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Forord

Trafikverkets djupstudier &r en viktig datakélla nér det galler att studera forekomst av
droger och lakemedel hos forare som varit inblandade i dodsolyckor. Syftet med den hér
studien har varit att utvardera datakvaliteten med avseende pa dessa variabler.
Forskningsstudien har erhallit bidrag fran Stiftelsen MHF:s fond for trafiksakerhet.

Ett stort tack till Mikael Lyckman och Carina Teneberg pa Trafikverket som gjort det
mojligt att ta del av djupstudiematerialet och besvarat fragor om insamlingen. Tack
ocksa till Susanne Gustafsson, VTI, som har granskat rapporten.

Linkdping januari 2014

Asa Forsman
Projektledare
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Sammanfattning

Trafikverket genomfor djupstudieutredningar av alla dédsolyckor i vagtrafiken och
resultaten fran dessa utredningar samlas i en databas. Har finns bland annat uppgifter
om eventuell férekomst av alkohol, droger och lakemedel hos de trafikanter som ar
inblandade i olyckan. Syftet med den hér studien &r att undersoka om datamaterialet ar
av tillrackligt hog kvalitet med avseende pa uppgifter om droger och lakemedel for att
man ska kunna genomféra en mer omfattande kartlaggning. Mer specifikt studeras hur
stort bortfallet ar, dels hos férare och fotgangare som omkommit och dels hos de
motorfordonsforare som varit inblandade i en dédsolycka men sjalva éverlevt. | studien
ingar bade att titta pa om det finns uppgift om forekomst och om vilken eller vilka
substanser som forekommer.

Utifran genomgangen av materialet bedoms att bortfallet ar tillrackligt litet for att det
ska vara meningsfullt att genomféra en mer omfattande studie for att kartldgga drog-
och lakemedelsférekomst hos omkomna motorfordonsforare. Man bor dock i forsta
hand studera olyckor fran 2006 och framat eftersom det var da som Réattsmedicinal-
verket borjade genomfora drog- och lakemedelsscreening for alla dodsfall dér detta &r
mojligt.

For motorfordonsforare som ar inblandade i dodsolyckor men sjalva dverlever finns
nastan aldrig uppgift om férekomst av droger eller lakemedel. Det beror pa att polisen
inte har mojlighet att begéra urin eller blodprov for drog- och lakemedelsscreening fran
forare dar man inte misstanker rattfylleribrott. Om man vill studera dessa forare far man
begréansa sig till att titta pa alkohol, dar bortfallet &r relativt litet.

Aven for omkomna cyKklister ar bortfallet ett problem, vilket delvis beror pa att manga
singelolyckor med omkomna cyklister efterrapporteras. Nar det géller forekomst av
droger hos cyklister ar bortfallet sa stort som 42 procent.
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1 Inledning

| Sverige har vi bristande kunskap om droger och ldakemedel i trafiken eftersom mycket
av forskningen inom rattfylleriomréadet har varit inriktad pa alkohol*. Om man tittar pa
det vi vet om olycksriskerna i trafiken sa ar det en riktig prioritering eftersom alkohol &r
ett storre trafiksékerhetsproblem &n vad droger och lakemedel &r. Det finns dock en fara
att man underskattar riskerna med droger i trafiken om man stéller det i relation till
alkoholrattfylleri. Forskning fran EU-projektet DRUID visar att det ar forknippat med
stor risk aven att kdra drograttfull och att det ocksa finns en forhojd olycksrisk att kora
med vissa lakemedel i kroppen?.

For att man ska kunna sétta in ratt atgarder och forebygga skador som orsakas av droger
och lakemedel i trafiken behdvs mer kunskap. En viktig del ar att kartlagga forekomsten
i dédsolyckor och analysera till exempel i vilka olyckstyper och hos vilka trafikanter
som problemet ar storst. Dessa uppgifter finns i Trafikverkets djupstudier men innan
man startar nagon storre studie &r det viktigt att undersoka datakvaliteten nar det galler
forekomst av droger och lakemedel.

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka om djupstudiematerialet ar av
tillrackligt hog kvalitet for att genomfora en mer omfattande kartlaggning. Mer specifikt
studeras hur stort bortfallet &r, dels hos de omkomna och dels hos de motorfordons-
forare som varit inblandade i en dodsolycka men sjalva 6verlevt. | studien ingar bade att
titta pa om det finns uppgift om forekomst och om vilken eller vilka substanser som
forekommer.

1 Forsman, A., Forward, S., Hjalmdahl, M. och Gustafsson, S. Socialmedicinsk tidskrift, 89(6), 471-479.
2012.
2 Deliverable 2.3.5. Risk of injury by driving with alcohol and other drugs. www.druid-project.eu.
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2 Metod

2.1  Beskrivning av datamaterialet

Trafikverket genomfor, sedan 1997, djupstudieutredningar av alla dodsolyckor i
vagtrafiken och resultaten fran dessa utredningar samlas i en databas. Har finns bland
annat information om forekomst av droger, lakemedel och alkohol som fér omkomna
trafikanter baseras pa rattskemiska analyser. For vissa personer finns inga uppgifter
vilket kan bero pa att personen inte har obducerats eller att han eller hon avlidit en tid
efter sjalva olyckan. Det finns ocksa uppgifter om de forare som varit inblandade i en
dodsolycka men sjalva 6verlevt. Den informationen kan baseras pa till exempel polisens
bedémning eller blodprov tagna av sjukvarden.

Djupstudiematerialet ar inte direkt kopplat till den officiella statistiken vilket gor att
antal dodade personer i djupstudiedatabasen inte behdver 6verensstimma med det
officiella antalet for ett visst ar. Det kan till exempel finnas med personer som bedomts
ha dott en naturlig dod eller begatt sjalvmord och darfor inte finns med i den officiella
statistiken.

Den rattskemiska analysen av dodade trafikanter utfors vid avdelningen for Rattskemi
vid Réttsmedicinalverket i Link6éping. Tidigare gjordes inte drog- och ldkemedels-
screening i alla fall men fran 2006 bor denna analys vara utford pa de flesta omkomna
personer. Den 1 september 2011 inférdes en ny analysteknik som innebér att
screeningen blivit mer omfattande an tidigare. Tekniken, som bendmns LC-TOF-MS,
kombinerar vatskekromatografi (LC) med sa kallad time-of-flight masspektrometri
(TOF-MS). Enkelt forklarat bygger metoden pa att drogmolekylerna skickas upp i ett
ror och genom att méta tiden innan de landar i instrumentet kan alla substanser
sérskiljas, eftersom de har olika “flygtid”. Tekniken innebér att man kan soka
forutséttningslost i en stor databas som innehaller “flygtider” for flera hundra
substanser. Med LC-TOF-MS har RMV madjlighet att i blod- och urinprover screena och
med sakerhet identifiera dven nyare substanser.

Med droger avses i den hér rapporten illegala droger som till exempel amfetamin, THC
(cannabis), kokain, heroin och MDMA (ecstacy), medan lakemedel &r sadana som
forskrivs av lakare. En hel del av de lakemedel man soker efter ar narkotikaklassade
som till exempel Alprazolam, Buprenorfin, Diazepam, Morfin och Zoldipem. Man bor
dock notera att indelningen inte ar entydig. En del narkotiska preparat, som amfetamin,
ingar i vissa lakemedel och lakemedel kan i sin tur anvandas illegalt.

2.2  Analyser

Djupstudiematerialet bestar av flera olika delar. Dels ett formular dar
djupstudieutredarna fyller i uppgifter om olyckan, inblandade personer och fordon. Dels
finns ett antal bilagor som till exempel obduktionsprotokoll och polisens
trafikmalsanteckningar. Uppgifterna fran formularet kan fas ut som en datafil med
variabler (har kallade registervariabler). Exempel pa sadana variabler ar olyckstyp,
personskadornas svarhetsgrad, typ av inblandade fordon, alkoholférekomst,
alkoholkoncentration och drogforekomst. Analysen i den har rapporten utgar i huvudsak
fran registervariablerna men i vissa fall har kompletteringar gjorts fran
obduktionsprotokollen.

8 VTI pm



Studien har begransats till olyckor som skett ar 2011 och for forsta halvaret 2011 har
materialet gatts igenom i mer detalj och kompletterats med uppgifter fran
obduktionsprotokoll om det har saknats information.
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3 Resultat

Djupstudiematerialet innefattar 348 dodsolyckor med 766 inblandade personer under
2011. Fordelningen pa olika skadegrader visas i Tabell 1. Dar kan man bland annat se
att totalt 375 personer dodades vilket kan jamféras med 319 dddade enligt officiell
statistik 2011.

Tabell 1 Antal inblandade personer efter skadegrad och trafikantroll. Dédsolyckor
2011,

Antal personer

Skadegrad Forare av Passagerare i Fot- Cyklister ~ Okant>  Totalt
motorfordon®  motorfordon gangare

Dédad 228 57 58 26 6 375
Svart 41 52 2 0 4 99
skadad

Lindrigt 66 51 1 0 6 124
skadad

Oskadad 152 11 0 1 1 165
Okéant 1 2 0 0 0 3
Totalt 488 173 61 27 17 766

YInklusive spartrafik.
2 Ibland kan man t.ex. inte avgdra vem som varit forare och vem som varit passagerare i ett fordon.

3.1 Dodade motorfordonsforare samt cykel- och gangtrafikanter

| Tabell 2 finns en sammanstélining av férekomst av droger, lakemedel och alkohol hos
omkomna motorfordonsforare samt omkomna fotgangare och cyklister. En anledning
till att forekomsten ar okand kan vara att olyckan &r efterrapporterad vilket medfor att
polisen inte har haft mdjlighet att bestélla obduktion och réattskemisk undersdkning. En
annan anledning &r att personen inte omkom direkt vid olyckan utan kanske flera dagar
efterat da eventuella droger och lakemedel redan kan ha gatt ur kroppen.

Man kan konstatera att storst antal okanda fall finns bland omkomna cyklister vilket kan
bero pa att det ar ganska vanligt att speciellt singelolyckor med cyklister inte kommer
till polisens k&nnedom direkt utan blir efterrapporterade. Efterrapportering med
fotgangare ar inte lika vanligt eftersom det endast ar fotgdngare som dodats i kollision
med ett fordon som finns med i materialet. Singelolyckor med fotgangare &r inte en
vagtrafikolycka enligt definitionen och finns darmed inte med i djupstudiematerialet.

Hos bade motorfordonsforare och fotgangare &r det vanligare att det saknas uppgift om
droger och lakemedel &h om alkohol. Detta galler vanligen personer som inte
omkommit direkt vid olycksplatsen. For sddana personer ar det svart att bekréafta
férekomst av droger och lakemedel eftersom polisen inte har mojlighet att testa detta
utan foregaende misstanke. Daremot kan polisen kontrollera forekomst av alkohol,
antingen genom egen bedémning eller genom att begéra att blodprov tas pa sjukhuset.
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Tabell 2 Uppgift om férekomst av droger, alkohol och lakemedel hos omkomna forare
av motorfordon samt hos fotgangare och cyklister. Dédsolyckor 2011.

Andel (%)
Férare av motorfordon Fotgangare Cyklister
(n=228) (n=58) (n=26)
Ja Nej Okant! | Ja Nej  Okant! | Ja Nej Okant!
Droger 7% 80% 14% | 5% 74% 21% | 0% 58% 42 %
Lakemedel | 22% 65% 13% | 16% 64% 21% | 4% 62% 35 %
Alkohol 23% 68% 9% |19% 67% 14% |12% 54% 35 %

1»Qként” eller “Ej valt” i djupstudieklienten.

| Tabell 3 visas vilka droger som férekom hos de 15 (7 %) omkomna motorfordons-
forare dar forekomst av droger uppgivits. De vanligaste drogerna ar Amfetamin och
THC (Cannabis).

Det finns inga fynd av droger hos de omkomna cyklisterna men déaremot hos 3 (5 %)
fotgangare. For tva av dessa var typ av drog ej angivet medan man hos den tredje
hittade Amfetamin och MDPV (en “internetdrog”).

Tabell 3 Uppgifter om de 15 omkomna forare av motorfordon dar férekomst av droger
uppgivits. Dodsolyckor 2011.

Droger Antal
Amfetamin 4
THC 4
Amfetamin, metamfetamin och THC 1
MDMA och MDA (ecstacy) 1
Ej angivet S
Summa 13!

11 tva fall hade det felaktigt uppgetts drogforekomst, darfor blir summan 13 istéllet for 15.

Nér det galler lakemedel &r det vanligt att det forekommer mer &n en substans hos varje
forare. Till viss del beror detta pa att vissa substanser bryts ned i kroppen till andra
substanser (metaboliter) som man ocksa testar for. Ett lakemedel kan darfor ge upphov
till flera substanser. | Tabell 4 visas férdelningen av antal substanser for de omkomna
motorfordonsforarna. Déar sarredovisas ocksa de fall dar de preparat man hittat kan
sattas i samband med vard man har fatt i anslutning till olyckan. Under 2011 var detta
14 stycken. | de flesta fall finns det en notering om detta men inte alltid sa det ar viktigt
att vara uppmarksam pa substanser som till exempel Ketamin och Lidokain som
anvands vid akutvard.
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En narmare genomgang av materialet visade ocksa pa férekomst av lakemedel hos 4
personer dér djupstudieutredaren hade angivit ”Nej” i rutan for lakemedelsforekomst.
Dessa 4 dr med i resultaten nedan.

Tabell 4 Férdelning av substanser bland omkomna férare av motorfordon med
forekomst av lakemedel. Dédsolyckor 2011.

Antal substanser (lakemedel) Antal forare
1 preparat 11
2 preparat 7t
3eller fler preparat 12
Ej angivet 10
Delsumma 40
Givits vid vard efter olyckan 14
Totalt 54

115 av dessa fall ar det 2 substanser fran olika preparat, i resterande 2 fall &r det en substans och dess
metabolit som férekommer.

Totalt forekommer 41 olika substanser hos de 30 personer dér typ av lakemedel ar
angivet (exklusive de som fatt lakemedel vid vard i samband med olyckan). Alla
substanser som forekommer hos minst 2 av de omkomna motorfordonsforarna visas i
Tabell 5. Nedan beskrivs kortfattat de vanligaste substanserna (uppgifterna har hdmtats
fran Lakemedelsverkets hemsida och Wikipedia).

e Paracetamol dr ett febernedsattande och smaértstillande lakemedel som i Sverige
séljs receptfritt.

e Metoprolol ar en hjartselektiv betablockerare som anvénds vid kérlkramp, hogt
blodtryck, hjartklappning, oregelbunden hjartverksamhet och vid éveraktiv
skoldkortel.

e Sertralin &r ett antidepressivt lakemedel. Desmetylsertralin & en metabolit
(nedbrytningsprodukt) av sertralin.

e Citalopram &r ett antidepressivt lakemedel.

e Mirtazapin &r ett antidepressivt lakemedel.

e Venlafaxin &r ett antidepressivt lakemedel. Desmetylvenlafaxin &r en metabolit
av venlafaxin.

e Oxazepam ar ett angestddampande och lugnande preparat som tillhor gruppen
bensodiazepiner.

e Quetiapin &r ett antipsykotiskt lakemedel for behandling av bl. a. schizofreni.
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Tabell 5 Férekomst av substanser bland omkomna forare av motorfordon. Alla
substanser som hittades hos minst 2 forare. Totalt 30 forare.

Substans Antal forare

ol

Paracetamol
Metoprolol

Sertralin

Citalopram
Desmetylsertralin
Mirtazapin
Desmetylvenlafaxin
Oxazepam
Quetiapin
Venlafaxin
7-amino-klonazepam
Desmetylcitalopram
Dihydropropiomazin
Hydroxizin
Tramadol

Morfin

N N DD NN N WO Ww w w w w w >

Bland de omkomna pa cykel forekom lakemedel endast hos en person och det visade sig
sedan vara Lidokain som givits vid intensivvard. Nar det galler omkomna fotgangare
forekom lakemedel hos 9 personer. Av dessa var det en som fatt lakemedel vid
behandling i samband med olyckan och hos ytterligare 3 var typ av lakemedel inte
angivet. Hos de aterstaende 5 hittades totalt 5 olika substanser. Citalopram hittades hos
tva av fotgangarna, 6vriga substanser forekom endast en gang.

Man kan ocksa konstatera att det ar ovanligt att droger och lakemedel férekommer
tillsammans. Det fanns endast tva s&dana fall i materialet, en motorfordonsforare och en
fotgangare.

Alla resultat som har redovisats ovan ar direkt tagna fran djupstudieutredarnas
angivelser och géller for hela aret 2011. For de olyckor som intraffade forsta halvaret
2011 har aven en del kompletteringar gjorts med uppgifter fran obduktionsprotokoll.
Tre av fallen dar djupstudieutredarna angivit att lakemedel hade férekommit men gj
angett vilken typ har kontrollerats. | ett av dessa fall visade det sig att lakemedlen var
sadana som givits vid vard i samband med olyckan. | 6vriga 2 fanns 4 respektive 5
substanser angivna i obduktionsprotokollet.

I obduktionsprotokollen finns ocksa ofta en bedémning av om de lakemedel som hittats
forekommer i sadana koncentrationer som normalt kan ses vid behandling eller om
koncentrationen ar forh6jd. Den uppgiften dverfors séllan till djupstudieutredarnas
kommentarer utan far utldsas i obduktionsprotokollet. Forsta halvaret 2011 fanns 18 fall
dar lakemedel forekom (exklusive lakemedel givet vid intensivvard) och bland dessa
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fanns noteringar om koncentrationens storlek for 4 stycken. Bland évriga 14 fanns
denna uppgift i obduktionsprotokollen for 10 fall (i 2 fall saknades obduktions-
protokoll). Man kan ocksa konstatera att det endast ar i enstaka fall som koncentrationer
bedomts som forhojda, oftast ar det laga eller normala koncentrationer.

Genomgangen av obduktionsprotokoll visade ocksa pa enstaka felaktigheter. | ett fall
angav utredaren att drogforekomst var ok&nd medan det stod i protokollet det inte fanns
nagon forekomst av droger. | ett annat fall hade utredaren angett att det forekom droger
medan det i obduktionsprotokollet uppgavs att man inte hittat nagot annan an alkohol.

3.2  Motorfordonsférare som varit inblandade i en dédsolycka
men sjalva dverlevt

Totalt finns 259 motorfordonsforare (inkl. spartrafik) i materialet som varit inblandade i
en dodsolycka men sjalva 6verlevt. Av dem bedémdes 41 som svart skadade, 66 som
lindrigt skadade och 152 som oskadade. For att polisen ska ha rétt att begéra urin- eller
blodprov for att faststalla om nagon har tagit annat &mne an alkohol maste forst
misstanke om brott foreligga. Misstanke kan till exempel uppsta pa grund av personens
beteende. Det ar dock inte alltid latt att upptacka om nagon har intagit nagot &amne som
gor att de kan missténkas for drograttfylleri, inte minst galler det vid en trafikolycka.
Att polisen inte misstanker drograttfylleri &r darfor en ganska dalig indikator pa om
personen ar drograttfull eller inte. Om polisen inte har angett misstanke om
drograttfylleri har vi darfor angivit att forekomst av droger eller lakemedel ar okéand,
oavsett djupstudieutredarnas bedémning. Om polisen daremot misstanker drograttfylleri
ser vi det som en ganska stark indikator och har dér angivit att droger forekommer. Det
ar dock tveksamt om det &r korrekt att gora den tolkningen, det ar till exempel svart for
polisen att veta om personen i fraga har anvant droger eller lakemedel.

| Tabell 6 visas forekomst av droger, lakemedel och alkohol. Man kan konstatera att
nastan alla fall &r okanda da det géller férekomst av droger och lakemedel. Det var
vantat eftersom man inte rutinméssigt kan testa for forekomst av annat amne an alkohol.
Nér det galler just alkohol ser man att bortfallet &r relativt litet med 11 procent oké&nda.
Det ar i samma storleksordning som for omkomna motorfordonsférare dér bortfallet var
9 procent.

Tabell 6 Uppgift om forekomst av droger, lakemedel och alkohol hos
motorfordonsforare i dodsolyckor som inte sjalva omkommit (n=259). Dodsolyckor
2011.

Ja Nej Oként
Droger 2% 2% 95 %
Lakemedel 2% 2% 96 %
Alkohol 6 % 83 % 11 %

Av de 259 forarna var det 6 stycken dar man bedomt att droger forekom. Hos 2 av dessa
forare baserades uppgiften pa polisens misstanke men dar fanns inte nagon drog
angiven. Resterande 4 fall baseras pa rattskemisk undersokning, alla dessa hade tagit
cannabis och hos en férekom ytterligare en drog.

Forekomst av lakemedel har uppgivits for 5 forare och 2 av dessa hade fatt lakemedel
vid vard i samband med olyckan. Ytterligare 1 forare var misstankt enligt polisens
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informationsunderlag och 1 hade sjélv angivit att han tagit lakemedel. Slutligen var det
1 forare dar prov tagits pa sjukhus som pavisade ldkemedel.
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4 Diskussion och slutsatser

Resultaten fran genomgangen av djupstudiematerialet visar att uppgift om forekomst av
droger och lakemedel hos omkomna motorfordonsférare har ett bortfall pa 14 respektive
13 procent. Aven om bortfallet inte ar forsumbart bedémer vi att det &r tillrackligt litet
for att det ska vara meningsfullt att genomfora en mer omfattande studie for att
kartlagga drog- och lakemedelsrelaterade olyckor. Man bor dock i férsta hand anvénda
sig av olyckor fran 2006 och framat eftersom det var da som Réattsmedicinalverket
bdrjade genomfdra drog- och lakemedelsscreening for alla dodsfall dar detta ar mojligt.
Fran 1 september 2011 utokade man screeningen till att galla fler substanser vilket man
maste beakta om man vill félja utvecklingen over tid. Anledningen till bortfallet ar
vanligen att foraren inte har omkommit i samband med olyckan utan kanske nagra dagar
efterat eller att polisen inte fatt kinnedom om olyckan vid olyckstillfallet. Bada dessa
fall kan leda till att polisen inte far mojlighet att begéra en rattskemisk undersokning.

Genomgangen av materialet visar vidare att man inte helt kan forlita sig pa
registervariablerna, alltsa de uppgifter som djupstudieutredarna anger i sina formular,
utan ibland maste man komplettera med uppgifter fran obduktionsprotokollen. Generellt
haller registervariablerna hog kvalitet med endast enstaka felaktigheter. Ibland saknas
dock uppgift om vilka droger och ldakemedel man hittat. Det &r ocksa viktigt att vara
uppmarksam pa att lakemedlen ibland har givits vid vard i samband med olyckan. Detta
finns ibland noterat i registervariablerna men inte alltid. Exempel pa sadana preparat ar
Ketamin, Lidokain och Midazolam.

For omkomna gang- och cykeltrafikanter ar bortfallet ett storre problem. Nar det géller
forekomst av droger hos cyklister ar bortfallet sa stort som 42 procent. Ett problem som
bidrar till detta &r att relativt manga singelolyckor med omkomna cyklister efter-
rapporteras. Det ar dock relativt fa cyklister som omkommer och andel bortfall kan
darfor skilja sig fran ar till ar. Bortfallet for fotgangare ar mindre an for cyklister just det
hér aret men skillnaden ar inte statistiskt signifikant. Det ar viktigt att vara medveten om
dessa brister i materialet om man vill kartlagga cykel- och gangtrafikanter.

For motorfordonsférare som &r inblandade i en dédsolycka men inte sjalv omkommer
finns nastan aldrig uppgift om forekomst av droger eller lakemedel. Det beror pa att
polisen inte har mojlighet att begéra urin- eller blodprov for drog- och
lakemedelsscreening fran forare dar man inte misstanker drograttfylleribrott. Om man
vill studera dessa forare far man begransa sig till att titta pa alkohol, dar bortfallet ar
relativt litet.

En uppgift som ofta saknas i registervariablerna &r en bedémning av om uppmatta
ldkemedelskoncentrationer ar forenliga med behandlingsdoser eller om koncentrationen
ar forhojd. Den beddmningen finns ofta i obduktionsprotokollen men kommer inte alltid
med i djupstudieutredarnas noteringar.

Slutligen bér man komma ihag att avsaknaden av droger och lakemedel i den
rattskemiska undersokningen inte behGver betyda att personen inte har ndgot preparat i
kroppen. Numera gors en omfattande screening av droger och lakemedel men det kan
fortfarande finnas preparat som inte upptécks.
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