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Forord

Den studie som har avrapporteras ingar i projektet "Kvinnor och man i kollektiv-
trafiken: aktiva aktorer i skapandet av sin egen mobilitet?”” Projektet finansieras av
Vinnova och genomfors av VTI.

Denna delstudie baseras pa kvalitativa intervjuer och resedagbdcker. Jessica Berg, VTI,
och Lena Levin, VTI, har genomfért studien.

Vi vill framfora ett stort tack till de 30 intervjupersoner som deltagit i studien och
berattat om sina erfarenheter, behov och strategier. Era synpunkter &r vardefulla for oss
som forskar om transporterna i samhéllet men &ven for dem som ansvarar for planering
och underhall av dessa transporter och vi hoppas pa sa vis att rapporten kan bidra med
fordjupade kunskaper som kan komma till nytta i planeringen.

Tack dven till konferensdeltagarna vid den internationella konferensen Sustaining
Everyday Life, 22—24 april 2009, vid Linkdpings universitet i Norrképing dar en tidig
version av studiens resultat presenterades.

Delar av resultaten i foreliggande rapport har ocksa presenterats vid SAMOT, The
Service and Market Oriented Transport Research Group, Karlstad, 25 mars 2010 och
vid Workshop ”Aldres resande i vardagen: forskningslage och kunskapsbehov”,
14-15 oktober 2010 vid VTI i Linkoping.

Vi vill vi dven tacka referensgruppen som inom ramen for seminarierna ”Aldre,
transporter och samhélle” har kommit med insiktsfulla fragor, vardefulla reflektioner
och goda rad till den har studien. Sist men inte minst, stort tack till Anders Wretstrand,
Lunds tekniska hdgskola, Institutionen for teknik och samhélle, Trafik & vag som vid
granskningsseminariet gav vardefulla kommentarer som hjélpte oss att forbattra skarpan
i foreliggande rapport.

Linkdping september 2011

Lena Levin
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Kvalitetsgranskning

Granskningsseminarium genomfért 2011-09-28 dar Anders Wretstrand, Lunds tekniska
hdgskola, var lektor. Jessica Berg har genomfort justeringar av slutligt rapportmanus.
Projektledarens narmaste chef Tomas Svensson, VTI, har darefter granskat och godkant
publikationen for publicering 2011-10-10.

Quality review

Review seminar was carried out on 28 September 2011 where Anders Wretstrand, the
Faculty of Engineering at Lund University, reviewed and commented on the report.
Jessica Berg has made alterations to the final manuscript of the report. The research
director of the project manager Tomas Svensson, VTI, examined and approved the
report for publication on 10 October 2011.
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Aldres vardagliga resor — val av fardmedel och erfarenheter av kollektivtrafik

av Jessica Berg och Lena Levin
VTI
581 95 Linkdping

Sammanfattning

Utgangspunkten for denna studie ar att fa en fordjupad kunskap om hur éldre kvinnor
och méan anvander kollektivtrafik, men aven att fa 6kad kunskap om ifall de anvander
andra fardsatt och vad som ligger till grund for deras val. Studien intresserar sig for
variationer och moénster som framtrader i deras utsagor.

For att aldre personer ska kunna leva ett aktivt liv med god livskvalitet stalls det hoga
krav pa en framtida tillganglighet och ett sakert transportsystem. Om inte, kommer det
att finnas ett stort antal personer som riskerar att inte komma ut. Eftersom aldre &r en
heterogen grupp kan inte en enda typ av transport passa alla. Tidigare studier visar att
kvinnor och man generellt sett reser pa olika satt under arbetslivet. | féreliggande
rapport studeras bade éldre kvinnors och mans erfarenheter av kollektivtrafik och satts i
relation till andra transportslag.

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka hur &ldre beskriver att de véljer att resa
och deras erfarenheter av vardagliga transporter. For att synliggtra heterogeniteten
bland aldre personer har personerna som deltar rekryterats fran bade stad och lands-
bygd. De har olika bakgrund, alder och kon. Majoriteten av intervjupersonerna ar
etniska svenskar, men i studien ingar dven personer med annan etnisk bakgrund.

Fragestallningar:

o Hur fungerar kollektivtrafiken for de aldre i det aktuella omradet?

Hur l6ser aldre sina vardagliga resor?

Vilka huvudsakliga syften uppger de aldre till sitt vardagliga resande?

Varfor valjer man det fardsatt man gor?

Vilka begransningar finns?

Hur ser de pa orsakerna till eventuella begransningar? (Beror begransningarna
pa individen sjélv, pa andra eller pd samhéllet?)

O O 00O

Studien omfattar 30 kvalitativa intervjuer med éldre personer fran tva regioner:
Ostergotlands och Jonkdpings 1an. Det var 18 kvinnor och 12 méan i aldrarna 58-94 ar
som intervjuades under sommaren och hésten 2008. Femton intervjupersoner forde
ocksa resedagbok under tva veckor. Studien har analyserats utifran intervjupersonernas
berattelser. Intresset ligger i vilka erfarenheter som intervjupersonerna formedlar i
berattelserna och vilken mening som intervjupersonerna tillskriver det de berattar. Vilka
behov de anser att de har och deras egna erfarenheter och strategier i valet av transport-
medel, restid och fardvag ar dock ocksa av intresse. Den typ av fordjupad kunskap som
studien bidrar med ar vérdefull for dels samhallssektorer som tillhandahaller och
utvecklar persontransporter men ocksa for den samhallsvetenskapliga forskningen om
aldre och aldrande och om hur olika former av forflyttningar (mobilitet) alltmer utgor en
integrerad och nodvandig del av manniskors vardag langt upp i aldrarna.
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Vad som framkommer tydligt i resultatet av denna studie ar hur de olika intervju-
personerna beskriver sin vardag och vilka méjligheter de har till att transportera sig och
framforallt vilka 6nskemal och behov som upplevs. Barriarer for den egna mobiliteten
framkommer tydligt men dven strategier som de har utvecklat for att fa vardagen att
fungera.

Flera resmonster och erfarenheter ar sarskilt framtradande i intervjuerna. Ett av dessa &r
att intervjupersonerna ofta transporterar sig genom att promenera, ibland dven med
cykel och att manga ocksa foredrar detta framfor buss eller bil. De betonar vikten av att
komma ut for att traffa andra och byta miljo samt att det &r viktigt for halsans skull. |
vissa av berattelserna finns ett inslag av begransning som inte alltid &r sjalvvald och
som maste beaktas i framtida planering om den héar typen av individer inte ska hamna
utanfér de sammanhang de behdver och vill ta del av. Exempelvis handlar dessa
berattelser om langa avstand till bussen, trappor och nivaskillnader vid resecentrum och
andra bytespunkter, tidtabeller som inte ar synkroniserade eller omradesbussar som gar
pa tider som inte passar deras vardagliga aktivitetsmonster. Forutom brister i kollektiv-
trafiken kan det handla om att cykelbanor eller gangbanor plétsligt avslutas med en
nivaskillnad eller trappa ner till nasta tillganglighetsanpassade yta. Nar inte hela kedjan
som ingar i en forflyttning i transportmiljon ar tillganglig kan det uppsta problem och
for de allra aldsta intervjupersonerna &r det sérskilt viktigt att ”hela resan” fungerar.

Det &r vanligare att de yngre intervjupersonerna aker bil och enligt intervjupersonerna &r
bilkérning nagot man gor nar man ar nagorlunda ung och frisk. Men manga kor bil i 80—
90-arsaldern, nagra dven efter sin 90-arsdag och det ar inte forran man inte langre kan
kora bil som man blir mer beroende av samhéllets resurser och av andra méanniskor. Den
minskade sjalvstandigheten, som detta innebdr, intraffar allt senare i livet vilket visar
tydligt det problematiska i att diskutera aldres mobilitet utifran kronologisk alder efter-
som vanor, forutsattningar och formagor &r otroligt varierande bland &ldre personer.
Kvinnorna i studien beskriver bussen i mer positiva ordalag jamfért med ménnen.
Manga vill aka buss, de anser att bussen ar ett bra transportmedel pa olika satt; effektivt,
sakert, miljovanligt och ekonomiskt. Manga av kvinnorna i studien beskriver ocksa att
de gérna véljer andra fardsatt framfor bilen for att kunna koppla av, titta ut och tréffa
manniskor, men aven for att fa en stund for sig sjalv. Resultatet visar ocksa att de riktigt
gamla ibland véljer bort en resa ”"med alderns ratt”. Man kan valja att inte resa eftersom
det uppfattas som arbetsamt, efter att ha genomfort en eller flera langre utflykter under
en vecka vill de vila sig. Att valja en lugn dag eller att vélja bort en planerad aktivitet
eller inbjudan, behdver inte uppfattas som negativt, dock ar det viktigt att uppmark-
samma att behov av service och socialt umgénge i sig inte behdver avta for att man blir
aldre.

Slutligen pekar studien pa ett antal fragor som bor lyftas fram i framtida forskning vilka
handlar om hur mobiliteten kan tillgodoses nar man inte langre kan eller vill kdra bil,
huruvida man kan utbilda manniskor i att borja anvanda kollektivtrafiken, hur
manniskors behov av att cykla och promenera som transportmedel kan tillgodoses béttre
samt fordjupad kannedom om de resor som inte blir av och varfor.
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Older people's everyday travel — choice of travel mode and experience of public
transport

by Jessica Berg and Lena Levin
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkdping Sweden

Summary

The starting point for this study is to gain deeper understanding of how older women
and men use public transport, but also to enhance the understanding of whether they are
using other means of transport and what the basis is for their choices. The study’s
interest is in the variations and patterns in their narratives.

To make it possible for older people to live an active life with good quality high
demands should be met for the transport system, e.g. availability and safety. If not, there
will be a large number of people at risk of not coming out. Because the elderly are a
heterogeneous group, a single type of transport does not fit all. Previous studies show
that men and women generally travel in different ways during their working life. The
present report is a study of how retired women’s and men’s experience of public
transport is related to other transport modes.

The aim of this study is to examine how older people describe their decisions to travel,
and how they experience their everyday transports. To grasp the heterogeneity among
older people the subjects involved were recruited from both urban and rural areas. They
have different backgrounds, age and gender. The majority of them are ethnic Swedes,
however, the study also included people with different ethnic background.

Questions:

o How does public transport work for the elderly in the studied area?

How do the elderly solve their needs for everyday travel?

What are the main objectives of everyday travel stated by the elderly?

Which travel mode do they prefer and why?

What restrictions are there?

Are there any limitations and if so how do they consider the reasons? (Are the
restrictions due to the individual, other people or society?)

O O O0OO0O0o

The study includes 30 qualitative interviews with older people from two regions:
Ostergétland and Jonkoping. 18 women and 12 men aged 58-94 years were interviewed
during the summer and autumn of 2008. Fifteen interviewees also wrote travel diary for
two weeks. The analysis of the study is based on the interviewees’ stories (narratives).

Salient in the results of this study is how differently the interviewees describe their daily
lives and what opportunities they have to transport themselves. Above all they describe
the desires and needs that are perceived. Mobility barriers are noticeable in the inter-
viewees’ stories, but also strategies they have developed to make everyday travel work.

The respondents often transported themselves by walking, sometimes even by bicycle;
actually many chose walking or bicycling before bus or car. They stressed the import-
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ance of coming out and meeting other people, and moving around in different
environments. They even referred to the importance of health reasons.

Elements of restrictions appear in some of their stories which are not always by their
own choice and must therefore be considered in future planning so that these individuals
are not left out of the contexts they need and want to participate in. Examples of restric-
tions might be long distance to the bus stop, stairs, travel centers and other interchanges
at different levels/floors, timetables that are not synchronized or buses at times that do
not fit older people’s daily activity patterns. Except from deficiencies in public
transport, it can also be about cycle paths or sidewalks that abruptly end at a difference
in level, or stairs to the next available accessible area. When the whole chain of move-
ments in the transport environment is not available, problems may occur. For the oldest
respondents, it is particularly important that the ‘whole journey' works.

It is more common that the younger respondents travel by car and the interviewees also
refer to car driving as an activity when one is reasonably young and healthy. But a lot of
them are still driving at the age of 80-90, some even after the 90" birthday, which
indicate that it is not until you can no longer drive a car as you become more dependent
on society's resources and of other people. Decreased independence, this implies, occurs
later and later in life, which clearly shows the problem of discussing older people's
mobility on the basis of chronological age. The habits, capacities and abilities are
incredibly varied among the elderly.

The women in the present study describe the bus in more positive terms than men.
Many of those who want to travel by bus believe that the bus is a good means of
transport and describe it in certain ways: efficient, safe, environmentally friendly and
economically efficient. More women than men in the study also describe that they are
happy to choose other means of travel in instead of the car in order to be able to relax,
watch and meet other people, but also to have some time for themselves.

The results also show that very old people sometimes opt out of a trip "with the right of

age." One can, after having carried out one or two longer trips during a week choose not
to travel because it is tiring. Choosing a day at home, or to opt out of a planned activity

or invitation, should not be seen as negative per se, however, it is important to note that

the need for service and social interaction do not necessarily decrease at old age.

Finally, the study points out a number of issues that should be considered in future
research. For example, how could the need for mobility be satisfied when you no longer
can or want to drive, whether education/training will help older people to start using
public transport, how older people’s need to bike and walk can be met, and how to
further increase knowledge about which travelling does not take place at all and why.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Utgangspunkten for denna studie ar att fa en fordjupad kunskap om hur édldre kvinnor
och méan anvander kollektivtrafik, men aven att fa 6kad kunskap om ifall de anvander
andra fardsatt och vad som ligger till grund for deras val. Ytterligare en utgangspunkt ar
intresset for vilka erfarenheter, perspektiv och forestéliningar som finns om
kollektivtrafiken som ett medel i skapandet av den vardagliga mobiliteten bland aldre.
Studien intresserar sig for variationer och monster som framtréder i deras utsagor.

1.1.1 Aldre i befolkningen

Vi lever i ett samhalle som standigt fordndras och utvecklas. Nér ett samhélle moderni-
seras ar det naturligt att befolkningsstrukturen foréndras (Tornstam, 2005). Bidragande
anledningar till att andelen aldre har 6kat i Sverige under de senaste arhundradena &r
minskad barnadddlighet och hogre levnadsstandard som en f6ljd av minskad utsatthet
for infektionssjukdomar, béttre sjukvard, industrialisering och teknikutveckling
(Tornstam, 2005; Hogberg, 1983). De stora barnkullar som har fotts under olika perio-
der samt vagor av in- och utflyttning i landet bidrar ocksa till det okade antalet &ldre
(Jonson, 2002a). | Sverige har andelen aldre i befolkningen néstan fordubblats sedan
1940. Ar 2000 var 17 procent av befolkningen 65 &r eller aldre, fem procent var 80 ar
eller aldre. Detta kan jamforas med ar 1940 da endast 9,4 procent av befolkningen var
aldre an 65 ar. Kvinnor lever fortfarande langre 4n man dven om skillnaderna minskar
(SCB, 2011). Ar 2008 var medellivslangden fér kvinnor 83 &r och motsvarande siffra
for mannen var 79 ar. Mot bakgrund av en 6kad andel aldre i befolkningen kan man
fundera pa vilka problem och méjligheter vi kommer att méta i framtiden i samband
med planering och utveckling av transportsystemet.

1.1.2 Aldres mobilitet

Aven om behovet av daglig arbetspendling minskar i hog alder, minskar inte behovet av
rorlighet. Dagens pensiondrer har i stort sett samma behov som de yngre av sociala
kontakter och service bade i lokalsamhallet och i hemmet (Levin m.fl., 2007). Bland
dagens och framtidens pensionarer verkar det finnas ett stort behov av att ta sig ut for att
handla och utova fritidsaktiviteter, dit bilen &r det framsta transportmedlet (Hjorthol &
Sagberg, 1998; Hjorthol & Nordbakke, 2008).

Manga av dagens pensionarer och blivande pensionarer har anpassat sitt livsmonster
efter bilen (Rosenbloom, 2001; Vagverket, 2004). Bilen ger for manga en kansla av
frihet och &r ett viktigt medel for att ta sig ut i naturen (Vagverket, 2004). Aven
korkortet i sig beskrivs vara viktigt for sjalvkanslan. 1 aldersgruppen 65-84 ar utgors
nara 60 procent av resorna med bil och endast 8 procent med kollektivtrafik. Det &r
vanligare att man promenerar eller cyklar an att man aker kollektivt. I en studie om
fyrtiotalister som trafikanter uppgav mer an var femte blivande pensionér att de inte ser
kollektivtrafiken som ett troligt alternativt fardsatt i framtiden (Hakamies-Blomgvist
m.fl., 2005). Daremot trodde sig en majoritet kunna cykla eller ga for att géra kortare
arenden och ta sig ut i naturen.

De &ldre 6ver 85 ar har daremot en annan situation. Manga klarar inte langre av att kora
bil eller saknar korkort. Drygt 80 procent av kvinnorna dver 80 ar kor inte bil, enligt en
undersokning av aldres resvanor (Transek, 2005). Bland ménnen &r motsvarande siffra
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45 procent. Nar de inte har mojlighet att kdra bil ar de hanvisade till att aka kollektivt
eller f& skjuts av familj eller bekanta. Aldre 6ver 80 ar blir oftare skjutsade &n yngre och
det &r i huvudsak barn eller barnbarn som skjutsar. Det ar framst sjukhusbesdk och resor
for inkdp som &r anledningarna till att man behdver skjuts. Om man inte blev skjutsad
skulle 20 procent av kvinnorna och 17 procent av mannen stanna kvar hemma och inte
resa alls. For att de &ldre ska kunna leva ett aktivt liv med god livskvalitet staller det
hoga krav pa en framtida tillganglighet och ett sékert transportsystem (Vagverket,
2004). Om inte, kommer det att finnas ett stort antal personer som riskerar att inte
komma ut. Av den anledningen utgor de aldre en speciell kundgrupp i Trafikverkets
(tidigare VVégverket) planering (Vagverket, 2004).

1.1.3 Aldre i kollektivtrafiken

Kollektivtrafikens officiella uppgift ar att gora samhallets resurser tillgangliga for alla
(SOU, 2003:67). En bra kollektivtrafik bidrar till 6kad rérlighet och halsa, minskade
miljoproblem och minskad tréngsel samt mojliggor regional utveckling och tillvéxt. Ett
begrepp som har vaxt fram ar "hela resan” vilket forklarar att vara resor startar vid
dorren och slutar nar vi har natt malet. Vi ska kunna genomféra hela resan” enkelt och
bekvamt. FOr narvarande pagar en anpassning for 6kad tillganglighet av kollektiv-
trafiken i hela Sverige. Syftet &r att 6ka anvéndandet av den allménna kollektivtrafiken
bland &ldre och funktionsnedsatta och minska det sérskilda kollektivtrafikresandet
(individuella taxiresor/fardtjanst) (SOU, 2001:106; SOU, 2003:67). Genom att fler ges
mojlighet att aka allman kollektivtrafik kan man 6ka de aldres rorlighet, deras mojlig-
heter till att resa och darmed hoja deras livskvalitet. Ytterligare ett syfte med denna
anpassning ar att minska kostnaderna for fardtjanst genom att minska antalet fardtjanst-
resor. Utredningarna pavisar att minst halften av alla fardtjanstberattigade skulle kunna
resa med den allménna kollektivtrafiken om den anpassades efter behoven hos
manniskor med funktionsnedsattningar. En forutsattning for att anpassningen ska lyckas
ar bland annat att de offentligt betalda resorna samordnas vad galler information, tid-
tabeller, betalsystem och fysiska férhallanden vid bytespunkter. Féreliggande studie
pagar under tiden for genomfdérandet av kollektivtrafikanpassningent och &r ett led i att
fordjupa de kunskaper och erfarenheter av resor och transporter som finns hos de aldre
sjélva.

I planeringen av kollektivtrafik maste man ha resenarernas behov och deras begrans-
ningar i atanke. Alla manniskor ser olika hinder och mojligheter med sitt resande och
det galler inte minst de dldre. Att dka med den allméanna kollektivtrafiken kan ocksa
innebara en del oro (Alm & Lindberg, 2004). Kanslor av otrygghet till och fran hall-
platsen bestar i oro att méta nagon berusad, daligt upplysta vagar, tunnlar/passager,
ogillande av omgivningarna samt daligt underhalina trottoarer. Oron for daligt under-
hallna trottoarer 6kar med aldern medan oron for att méta berusade &r vanligare bland
unga. Detta kan forklaras av att manga éldre undviker att resa nar det ar morkt och
upplever darfor inte ndgon oro med att méta berusade personer. Tidigare forskning visar
ocksa att hos de aldre dkar behovet av att se kollektivtrafiken i ett stérre sammanhang,
dar tillgangligheten till "hela resan” beaktas, sasom strackan mellan bostaden och
héllplatsen, bytespunkter och vanthallar (jfr Stahl, Brundell-Freij & Makri, 1993; Stahl
& lvarsson, 2007; Warsén, Lundin, Melzer & Haywood, 2004; Warsén & Haywood,
2005). Detta blir ocksa tydligt i féreliggande rapport.

! Anpassningen planerades vara klar fram till 2010, men fortfarande aterstar mycket av det planerade
arbetet med att anpassa kollektivtrafiken och -miljon fér personer med funktionsnedséattningar.
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Att kollektivtrafiken anpassas ar inte tillrackligt for manga éldre (Lindahl & Odebo,
2007). Hela samhallet maste anpassas for att det ska vara nagon idé att aka med den
allmanna kollektivtrafiken. Drivkrafter till att aka kollektivt i stallet for fardtjanst ar
bl.a. viljan att resa med andra, att spara pa sina begransade antal fardtjanstresor samt att
slippa planera och vénta. Forskning visar ocksa att fardtjanstresenarer kan tanka sig att
resa sa mycket som sex ganger langre stracka for att korta ner promenadavstandet

50 meter (Svensson, 2003). Brukarundersokningar visar att formagan och instéallningen
till att aka med den allménna kollektivtrafiken ar en komplex fraga. Synen pa kollek-
tivtrafiken bland fardtjanstresenarer &r i hdg utstrackning sammankopplad med olika
former av funktionsnedséttningar och med hog alder. Det ar emellertid viktigt att inte
dra paralleller mellan funktionshinder och hog alder (av flera olika skal). Rullstolsburna
upplever exempelvis vissa situationer som mer kravande medan éldre personer upplever
helt andra moment som besvarliga. En undersokning i Goteborg visar att bland rullstols-
burna &r det framfor allt av- och pastigning som ar stressande medan gruppen 6ver 65 ar
varderar sittplats hogt. Den visar ocksa att laggolvssparvagnar-/bussar och andra infra-
strukturatgarder enbart delvis kan underlatta resandet. Barridrerna att aka kollektivt
bestar ofta av flera faktorer, dér psykologiska och sociala faktorer utgér en del och ofta
ar samverkande med de fysiska mojligheterna/hindren (Lindahl & Schmidtbauer, 2009;
jfr Wretstrand, Svensson, Fristedt & Falkmer, 2009).

Vill man att fler ska aka med den allmanna kollektivtrafiken racker det inte med att in-
steget till bussen blir lagre och att gangbanorna gors mer tillgangliga. Avstandet till
bussen och mellan olika transportmedel har sa stor betydelse for vissa grupper att de
riskerar att aldrig kunna anvanda den allmanna kollektivtrafiken. Exempelvis, enligt
tidigare studier, s anvander inte aldre personer kollektivtrafik som kraver for mycket,
sasom att boka tid eller ga langa strackor mellan byten (Svensson, 2003). Resenarer som
anvander servicelinjer och fardtjanst varderar hogt att man kan satta sig innan bussen
startar och att slippa boka bussen i forvéag. Burkhardt (2003) har i sin forskning kring
aldres behov av transporter kommit fram till att deras behov och dnskemal géllande
transportservice inte skiljer sig sarskilt mycket at fran andra resande. Forbéattringar inom
kollektivtrafiken som gynnar aldre, gynnar dven andra aldersgrupper. Servicen maste
anpassas efter resendrernas behov for att uppfattas som kundorienterad och anvandar-
vanlig. Eftersom dldre &r en heterogen grupp kan inte en enda typ av transport passa
alla.

I relation till antalet invanare har andelen fardtjanstberattigade minskat med 32 procent
de senaste 20 aren (Trafikanalys, 2010). Anledningar till minskandet ar bl.a. ett 6kat
utbud av linjetrafik framforallt i tatorterna, vilka ersétter hela eller delar av fardtjanst-
resorna. Samtidigt sker uppstramning av regelverket for fardtjanst i syfte att flytta
resenarer fran sarskild kollektivtrafik (fardtjanst) till allman kollektivtrafik (SOU,
2001:106). Detta betyder inte nédvandigtvis att de som inte far tillstand istallet aker
med den allmanna kollektivtrafiken. Det kan likval vara sa att manga stannar hemma
istallet och inte reser éverhuvudtaget vilket naturligtvis kan innebdra ett problem ur
mobilitetsperspektiv for dessa manniskor. Ytterligare en anledning till ett minskat antal
fardtjansttillstand ar ett 6kat korkortsinnehav framférallt bland dldre kvinnor. | tabell 1
kan vi se att fler kvinnor an man har tillstand till fardtjanst och att det &r i aldersgruppen
80 ar och aldre som tillstdnden forekommer mest (Trafikanalys, 2010). Aven andra
alternativ till fardtjanst sasom servicelinjer och flexbussar forekommer i flera
kommuner (Svensson, 2003). Syftet med dessa linjer &r att tillgodose behoven hos &ldre
och funktionshindrade genom att erbjuda schemalagda turer med korta avstand mellan
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bostader och busshallplatser. Bussarna ar ocksa anpassade med lagre insteg, inga
trappor etc.

Tabell 1 Antal fardtjansttillstand per 1000 invanare uppdelat pa alder och kén enligt
2010 arssiffror (kélla: Trafikanalys, 2010).

Aldersgrupp Kvinnor | Mén
0-19 3 4
20-64 12 10
65-79 72 48
80+ 403 265
Totalt (per 1 000 inv.) 45 24

1.2  Disposition

Efter detta inledande kapitel (1) som innehaller en beskrivning av bakgrunden till
studien &r rapporten indelad i foljande kapitel:

| kapitel tva (2) beskrivs studiens syfte.

| kapitel tre (3) gors en beskrivning av de teoretiska utgangspunkter och centrala
begrepp som har genomsyrat studien.

Kapitel fyra (4) beskriver metod och genomfdérande av studien.
Kapitel fem (5) behandlar projektets nytta och samhallsrelevans.

Resultatet presenteras i kapitel sex (6) med en uppdelning av intervjuer och
resedagbdcker.

Kapitel sju (7) bestar av en diskussion kring studiens resultat och metod samt
reflektioner kring framtida forskningsbehov.
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2

Syfte

Syftet med foreliggande studie ar att undersdka hur dldre uppger att de véljer att resa
och deras erfarenheter av vardagliga transporter. FOr att synliggora heterogeniteten
bland aldre personer har personerna som deltar rekryterats fran bade stad och lands-
bygd. De har olika bakgrund, alder och kon. Majoriteten av intervjupersonerna ar
etniska svenskar, i studien ingar dven personer med annan etnisk bakgrund.

Fragestallningar:

o

O O O O O

Hur fungerar kollektivtrafiken for de &ldre i det aktuella omradet?
Hur l6ser aldre sina vardagliga resor?

Vilka huvudsakliga syften uppger de aldre till sitt vardagliga resande?
Varfor véljer man det fardsatt man gor?

Vilka begransningar finns?

Hur ser de pa orsakerna till eventuella begransningar? (Beror begransningarna
pa individen sjélv, pa andra eller pa samhéllet?)
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3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Heterogenitet

En utgangspunkt i foreliggande studie ar heterogenitet och det faktum att den grupp som
brukar kallas for aldre i sjélva verket & en mycket variationsrik samling individer och
grupper med olika forutsattningar och intressen (jfr Levin m.fl., 2007). Det férekommer
ett antal olika definitioner av vad som kannetecknar alderdom (Andersson, 2008).
Beskrivningarna skiljer sig at mellan olika samhallen, kulturer och tidsepoker samtidigt
som det innebar olika for olika individer. En 65-aring kan for nagon vara en gammal
person medan det for en annan innebar att vara relativt ung. Det finns en reaktion pa de
benamningar som forekommer pa dlderdomen idag, som t.ex. "gamla” och "aldringar”
(Jonson, 2002a). Manga begrepp som avser att beskriva aldrandet kan upplevas vara
nedséattande och omoderna och istéllet har ett antal olika bendmningar introducerats;
exempelvis seniorer, veteraner, pensionarer, 50+ och graa pantrar”, som ett sétt att ge
uttryck for nya generationers syn pa aldrandet (Andersson, 2008). Aven i transport-
sammanhang kategoriseras manniskor ibland efter sin kronologiska alder och tillskrivs
specifika behov i forhallande till resmonster inom denna kategori. Nar begreppet aldre”
anvands i denna studie bor samtidigt ett varningstecken resas for att det kan uppfattas
omfatta alla inom ett visst aldersspann. Sa ar inte fallet utan snarare bor vissa tidigare
monster problematiseras och utmanas.

Som tidigare namnts sa uppmarksammas aldre som en specifik kategori, eller kund-
grupp, i trafiksammanhang (Vagverket, 2004). Kategoriseringen ar baserad pa funk-
tionella forandringar (psykologiska, fysiska och biologiska) som identifierar gruppen
aldre. Inom trafikforskningen och andra trafiksammanhang sker énda en kategorisering
av aldre utifran kronologisk alder. Olycksstatistiken delas oftast in i alderskategorier
(t.ex. unga mellan 18-24 ar och aldre 65+) men det férekommer dven en social katego-
risering som baseras pa resvanor och behov. Problemet med att géra indelningar efter
kronologisk alder eller hur resvanorna ser ut &r att dldre ofta framstélls som en homogen
grupp med liknande behov, forutsattningar och egenskaper. Att kategorisera ménniskor
i gruppen 65+ innebar en inkludering av alla som har fyllt 65 men &ven dem som har
passerat 100. Detta ar ett stort antal individer i olika generationer och kohorter varfor
variationerna av behov och vanor kan vara oéndliga.

Inom aldreforskningen har ett antal, alternativa kategoriseringar utvecklats. En indel-
ning som &r vanligt forekommande i Europa &r “den tredje aldern”, en period i livet da
man inte har hemmavarande barn, manga har slutat forvarvsarbeta, har mojlighet till en
rik fritid och att vara sjalvstandig (Laslett, 1996). "Den fjarde aldern” intrader da man
borjar bli "skroplig” och beroende av vard och omsorg. Detta ar en biologiskt definierad
indelning, det finns manniskor om aldrig trader in i “fjarde aldern” trots att de har upp-
natt en hog kronologisk alder. En annan indelning som férekommer &r de "yngre éldre”
och de aldre dldre”(Neugarten, 1996). De "yngre éldre” (fran 65) har oftast en god
hélsa och bra ekonomi, de &r oberoende och lever oftast tillsammans med en partner. De
"aldre aldre” (fran ca 80 och uppat) beskrivs vara en grupp som kommer att bli mer
beroende av andra manniskor pa grund av férsamrad halsa och ekonomi. Att gruppera
aldre pa det har sattet beskriver en forflyttning fran att vara fri och sjalvstandig till att
bli mer och mer beroende och blir pa s vis ett satt att sarskilja de aktiva friska pensio-
narerna fran dem som behdver vard och stod av anhdriga eller av samhallet (Andersson,
2008). | verkligheten ter sig detta inte sa enkelt. Aven personer som behéver stéd och
service kan uppleva sig som fria och oberoende (Taghizadeh Larsson, 2009).
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3.2 Intersektionalitet

Inom samhéllsvetenskapen anvands olika kategorier (t.ex. kon, alder, klass, etnicitet),
for att synliggora variationer mellan individer och mellan olika grupper av individer.
Som ett sétt att problematisera olika kategorier har begreppet intersektionalitet introdu-
cerats. Begreppet intersektionalitet harstammar fran antirasistisk kritik till "den vita
feminismens” hegemoni och exkluderande av andra kvinnor an vita vasterlanningar
(Lykke, 2007; de los Reyes & Mulinari, 2005). Begreppet har anvants av forskare och
praktiker for att synliggdra kvinnors varierande erfarenheter i allmanhet. Begreppet ar
dock inte enbart knutet till feministisk forskning trots dess harkomst. Ett intersektionellt
perspektiv beskriver hur begrepp som alder, kon, etnicitet, klass, etc. samspelar och hur
deras betydelse varierar i olika kontexter (exempelvis i férhallande till tid, plats, situa-
tion, socialt och kulturellt sammanhang). Dessa komponenter &r inte fran borjan atskilda
utan inverkar pa varandra redan i gérandet av vart och ett av dessa begrepp. Att "gora
kon™ ar inte mojligt utan att gora alder, kon, etnicitet, klass. Perspektivet ar viktigt for
foreliggande studie eftersom det fokuserar hur olika kategoriseringar (exempelvis alder,
kon, klass, etnicitet, utbildning, boende) som manniskor utsatts for kan inverka pa deras
valmojligheter och vardagsaktiviteter.

3.3 Alder, genus och transporter

Vi vet genom tidigare studier att avsevért fler &ldre mén &n &ldre kvinnor har korkort
och tillgang till bil samt att det oftast & mannen som kor nar ett dldre par aker bil till-
sammans (Hakamies-Blomqvist & Sirén, 2003; Hjorthol & Sagberg, 1998). Kvinnor &r
mer beroende av andra, oftast deras partner, for att transportera sig (Sirén & Hakamies-
Blomqvist, 2006). Dessutom rapporterar fler kvinnor &n man att deras behov av att resa
oftast ar otillfredsstallda. Det galler till exempel resor for att handla mat, ga i butiker,
gora olika drenden (t.ex. bank, apotek) samt resor for att traffa bekanta och for att
motionera. Kvinnorna slutar kora bil tidigare och uppger att de har minskat behov av att
kora, nér de blivit pensiondrer (Hakamies-Blomqvist & Sirén, 2003; Hjorthol &
Sagberg, 1998). Mannen uppger nastan aldrig minskat behov av att kora. I tidigare
namnda studie av Hakamies-Blomqvist m.fl. (2005) uppgav majoriteten av mannen
(som da var 60 ar) att de troligtvis kommer att kora bil nar de &r 80 ar. Omvant var det
for kvinnorna, mer an en tredjedel sdg inte sig sjalva kora bil vid 80. Da det i parrela-
tioner bland &ldre oftast & mannen som kor riskerar kvinnan ofta att bli isolerad nér
mannen gar bort pga. att hon inte lange beharskar bilkorningen eller kanner sig osaker i
att aterta rollen som bilforare (Spolander, 2003; Levin m.fl., 2007). Internationellt har
detta fenomen kallats the stranded widow” (Rosenbloom, 1993). Kvinnan hamnar i en
ny livssituation med kraftigt begrdnsad mobilitet. Detta innebér att vi (under en period) i
framtiden riskerar att se ett konsrelaterat mobilitetsproblem for aldre. Men eftersom
korkort och tillgangen till bil 6kar bland kvinnor borde detta pa lang sikt vara ett
minskande problem, som &r knutet till en viss aldrande generation kvinnor. Problemet
kommer inte vara kvinnor som aldrig har kort bil utan snarare nér kvinnor som ar vana
att kora sjalva inte langre klarar av det. Det finns ocksa en vision om att aldre ska kéra
bil s& lange som majligt och ju fler som har korkort desto fler fortsatter ocksa kora
hogre upp i aldrarna (Heikkinen, 2008).
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3.4 Genus och kollektivtrafik

Tidigare studier visar att kvinnor och man generellt sett reser pa olika satt (Friberg m.fl.,
2004; SIKA, 2002; Transek, 2005). Under forvarvsaren reser kvinnor mer kollektivt
medan man kor mer bil. En bakgrund till att det ser ut pa detta viset, ar att kvinnors
arbeten i storre utstrdckning &r placerade ndrmare hemmet medan mannen pendlar
langre stréckor till sina arbeten samt gor fler och langre resor i tjansten och oftare
anvander tjanstebil.

Friberg (2005) har genom intervjuer med kvinnor uppméarksammat hur deras resor ofta
har en dubbelfunktion. Manga av kvinnorna anvander restiden till att planera vad som
ska goras i hemmet eller pa arbetet; grubblar pa livet eller relationer; pratar med nagon
bekant eller arbetskamrat eller passar pa att vila eller lasa en bok. De passar alltsa pa att
gora nagot som de anser vara nyttigt under resan men ser dven resan som en tacksam
paus fran allt som maste goras i hemmet och pa arbetet.

Vidare har Friberg (2005) studerat de sa kallade “trafikrummen” vilka kvinnorna be-
finner sig i som innefattar bade méanniskor inom transportsystemet som formar olika
rum, men aven hard materia sdsom gatan, perrongen eller fordonet. Aven olika brister i
transportsystemet som hon kallar ”de vita flackarna™ har identifierats (Friberg, Brusman
& Nilsson, 2004). Dessa brister beskrivs och kan forstas utifran olika aspekter.

Kroppslighet: huruvida rummet kanns tungt eller avlastande. Kommer jag att kunna
kliva upp pa bussen?

Integritet: Kan jag sitta ifred utan att kdnna mig obehagligt iakttagen eller att nagon ska
rora mig eller mina saker?

Fragmentering: Huruvida resan kommer att flyta pa smidigt. Kan jag koppla av pa
resan eller maste jag sta hela vagen eller byta buss?

Valmgjligheter: Om systemet kréver for mycket anpassning kan det k&nnas betungande.
Om jag missar bussen, gar det fler och finns det olika linjer att valja mellan?

Liknande studier om mans resor med kollektivtrafik har inte kunnat finnas. | féreligg-
ande rapport studeras bade aldre kvinnors och méans erfarenheter av kollektivtrafik och
satts i relation till andra transportslag. Begreppen kroppslighet, integritet, fragmentering
och valmadjligheter kan darfor bli aktuella pa olika satt.

35 Mobilitet

For manga manniskor utgor resandet en viktig del av vardagslivet. Dagens aldre reser
mer, bade langre och kortare resor, &n tidigare generationer (Hjorthol, Levin & Sirén,
2010). Att ha mojlighet att transportera sig 6kar vélbefinnandet och hdlsan genom att
man kan bibehalla sina aktiviteter och sociala kontakter samtidigt som man kommer ut
och ror pa sig (Hakamies-Blomqyvist, Henriksson & Heikkinen, 1999). Detta kan i sin
tur minska samhallets kostnader som en f6ljd av 6kad rérlighet och minskat beroende.
Detta perspektiv inkluderar ocksa en tanke om att ha mdjlighet och formaga att vara
mobil, att kunna rora sig/forflytta sig dit man vill. Ett satt att illustrera sambanden
mellan ménniskors forflyttningar utanfér hemmet (mobilitet) och de aktiviteter som
dessa mojliggor samt deras inverkan pa halsa, funktionsférmaga och autonomi ar
”mobilitetsormen”, se figur 1.
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Figur 1 " Mobilitetsormen” illustrerar hur mobiliteten inverkar p& méanniskors hélsa,
deras aktiviteter, funktionsformaga, autonomi och stodbehov samt dess inverkan pa
nationalekonomin. Kalla: Hakamies-Blomqvist m.fl., 1999.

Det framkommer dock inte ur figuren att mobilitet inte alltid innebér en vinst eller nagot
positivt for alla individer. Att resa eller transportera sig kan likval innebara nagot be-
svarligt i de fall da langa avstand till sociala aktiviteter, service och boende innebar en
belastning i tillvaron och svarigheter med att ta sig till och fran dessa platser. Det fore-
kommer manga olikheter i hur olika individer valjer att resa och vilka behov som finns,
vilket behover studeras systematiskt.

Mobilitet ar i sig sjalvt ett mangfacetterat begrepp. | en enkel betydelse kan mobilitet
betyda fysisk forflyttning fran en plats till en annan, men enligt Cresswell (2006) inne-
fattar begreppet mobilitet de kulturella och sociala véarderingar som tillskrivs sjélva
resan, transporten eller forflyttningen. Cresswell (2010) definierar mobilitet som en
hoptvinning av forflyttning, representation och praktik. Rorlighet innefattar den faktiska
forflyttningen av personer, foremal och idéer. Dessa forflyttningar, eller resor, ar mat-
bara och inom exempelvis transportplaneringen kan olika modeller for forflyttning
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berdknas. Representationen ger forflyttningen eller resan en mening som &r socialt och
kulturellt bunden. Pa detta satt kan en sérskild resa betyda olika saker i olika kulturer
och samhaéllen. Praktik innebar den erfarna och forkroppsligade upplevelsen av resan.
Ibland kan resan k&nnas betungande medan den vid andra tillfallen ar efterlangtad. Att
promenera, kora bil eller ta bussen kan ge upphov till olika kanslor beroende pa vilka vi
ar, vilka forvantningar vi har och huruvida vi har valt att resa eller inte. | denna studie &r
de faktiska resorna intressanta att studera — hur, var och nar reser éldre personer? Men
framforallt &r det upplevelserna av mojligheten att resa hur man vill, varfér man gor de
val man gor och hur man tycker att det fungerar, som &r centralt i studien. Det innebér
ocksa att de resor som inte gors &r intressanta. Har man mojlighet att valja sjalv nar man
vill resa och vad &r det som gora att man vill stanna hemma? Genom att ta reda pa varia-
tionerna i hur aldre resonerar om detta kan vi ocksa fa 6kad kunskap om hur mobilitet
kan vara av olika betydelse for olika manniskor.

Moderna samhallen forutsatter olika former av transporter (Cresswell, 2006). Atkomst
till lampliga transporter ar avgorande for tillgang till forsérjning, service, social sam-
varo och individuellt valbefinnande i moderna samhéllen och individers rorlighet kan
ocksa ses bade som behov och livsstil. I transportforskning har rérlighet eller resor i
forsta hand forknippats med en efterfragestyrd verksamhet, dér resor kan ses som en
funktion som harror fran manniskors aktivitetsmonster eller livsstil (jfr Mokhtarian &
Salomon, 2001). Men resorna kan ocksa vara ett mal i sig och ar da ofta forknippad med
fritid och avkoppling.

Enligt Kaufmann (2002) kan den spatiala mobiliteten, delas in i fyra falt beroende pa
om forflyttningarna sker i narheten av bostaden eller utanfor bostadsorten/hemregionen
och om de &r av kortvarig eller mer langvarig karaktar, se tabell 2.

Tabell 2 De fyra huvudformerna for spatial mobilitet enligt Kaufmann (2002).

Kortvarig Langvarig
Inom/néara (Var)daglig mobilitet Boendemobilitet (byta bostad,
boendemiljd flytta)
Utanfor boendemiljo Resa (ferier/semester) | Migration (utvandra)

Mobilitet och resor som i den hér studien avser intervjupersonernas kortare (ofta ater-
kommande) forflyttningar utanfor hemmet kan beskrivas i termer av “vardagliga” eller
”dagliga” resor som sker i trafikmiljon, oavsett om de sker for avkopplings skull eller
for att utrétta arenden.

Mycket tidigare forskning om éldres forflyttningar har fokuserat pa resmonster och res-
vanor pa en aggregerad niva. Nagra studier har pa senare ar problematiserat resornas
betydelse for manniskors behov av vélfard och vélbefinnande (se t.ex. Hakamies-
Blomaquvist, Henriksson & Heikkinen, 1999; Rosenbloom & Stahl, 2002; Siren &
Hakamies-Blomaquvist, 2006) och pagaende forskning forsoker nu ytterligare problema-
tisera resorna i relation till valfardsaspekter med hjalp av bade kvantitativa och kvali-
tativa matt, framforallt ges stort utrymme for kvalitativa metoder (jfr Fristedt, 2010 och
ua; Hjorthol, Levin & Siren, 2010; Siren, Hjorthol & Levin, uu; Levin, Siren &
Hjorthol, ua). Foreliggande studie bér ses som en del i den ”nya” problematiserande
forskningen om aldres mobilitet, valfard och valbefinnande.
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4 Studiens design

4.1  Metod och genomférande
4.1.1 Urval

Foreliggande studie omfattar 30 kvalitativa intervjuer med dldre personer fran tva
regioner, Osterg6tlands och Jonkopings lan. Det var 18 kvinnor och 12 mén i ldrarna
58-94 ar som intervjuades under sommaren och hésten 2008. Intervjupersonerna ar
boende i de tvad medelstora staderna Linkdping eller Jonkoping, pa landsbygden eller i
mindre tatorter utanfor de tva staderna. Tva av intervjupersonerna ar utlandsfodda.
Kontakten skedde via olika kanaler. Nagra ar aktiva inom pensionarsorganisationer eller
nagon intresseforening vilka hjalpte till med att sprida information om studien sa att de
som ville beratta om sina resor kunde kontakta oss. Nagra personer ingar i en studie-
grupp om dldres hélsa pa en hogskola dar projektledaren for gruppen hjalpte till att
rekrytera personer som ville medverka. For att fa kontakt med de personer som inte &r
engagerade i nagon forening uppsoktes servicehus i de omraden som ansags lampliga
med avseende pa kollektivtrafikforbindelse. Personalen pa servicehusen var behjalpliga
i att kontakta dem som anvande kollektivtrafik i nagon form. Ytterligare nagra hade
anmalt eget intresse av att medverka i studier via VTI:s hemsida. Intervjupersonerna
tillfragades i samband med intervjun om de &ven ville skriva resedagbok under tva
veckor. Femton intervjupersoner (sex man och nio kvinnor) skrev resedagbok.

4.1.2 Berattelseforskning

For att fa en mer detaljerad bild av hur de &ldre kvinnorna och mannen sjalva varderar
och prioriterar olika resor och vilka strategier de har for att genomféra sina resor, har
berattelser med hjalp av intervjuer samlats in fran olika kategorier av aldre. Narrativ
metod, som det ocksa kallas, inom samhallsvetenskaplig forskning innebér att man
studerar hur den sociala verkligheten organiseras genom berattelser (Nylén, 2005). En
berattelse utgor en speciell form av text. Texten bygger pa att handelser och handlingar
kopplas samman genom en underliggande héndelseutveckling. Beréttelser &r véardefulla
for den som vill forsta samband i manniskors sociala liv och handelser som har
betydelse for dem. | berattandet aterger beréattaren ett eller flera handelseférlopp, men
berattandet &r inte bara en rekonstruktion av nagot redan givet utan ocksa och kanske
framfor allt en "teleologisk, malorienterad, framatriktad rorelse” och i berattandet
”skapar eller soker beréttaren genom berattelsen sin historia” (Bergvall, Tyberg &
Wenng, 2006. Enligt narrativ teoribildning ar syftet med beréattelsen att kommunicera
vilket kan dels besta i att informera, dels att lagga till ratta. Medan en av funktionerna
med en berdttelse ar att informera och tillskriva handelser mening kan ocksa en annan
funktion vara att bearbeta eller forsta upplevelser (Bergvall, Tyberg & Wennd, 2006).

Den vanligaste forekommande metoden inom forskning med beréttande ansats ar in-
samling av beréttelser genom intervjuer. Men forskningsresultatet och den empiriska
redovisningen kan ocksa vara av andra slag — samtal, dagbdcker och nedskrivna
berattelser. Genom att samla beréttelser fran faltet kan vi i var tur beratta om faltet.
Intresset av berattelserna ligger inte i intervjupersonernas erfarenheter i sig, utan hur de
beskriver sina erfarenheter. Den sociala verklighet som studeras &r alltsd hur man redo-
gor for handelseforloppet, inte vad som faktiskt hande. Det &r den intervjuades egna
upplevelser och strategier samt vad hon véljer att formedla i sin beréattelse som star i
fokus. Berattelseforskning foreskriver inte ndgon speciell metod for datainsamling eller
analys. | denna studie ligger intresset i vilka erfarenheter som intervjupersonerna
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formedlar i intervjuerna och vilken mening som de tillskriver det de beréttar. Vilka
behov de anser att de har och deras egna erfarenheter och strategier i valet av transport-
medel, restid och fardvag ar dock ocksa av intresse. | foreliggande studie har 30 inter-
vjuer analyserats utifran deras beréttelser. Intervjupersonerna var pa forhand informera-
de om vad intervjuerna skulle handla om: dvs. hur deras vardagliga forflyttningar utan-
for hemmet ser ut och i synnerhet deras erfarenheter av och installningar till kollektiv-
trafiken dar de bor.

4.1.3 Intervjuer

Kvalitativa intervjuer gjordes for att kunna ta del av intervjupersonernas subjektiva
upplevelser av att resa, hur de resonerar om sitt resande, varfor de goér vissa val och hur
de tycker att det fungerar. Intervjuerna ar av semistrukturerad karaktar vilket innebar att
forskaren har en intervjuguide med ett antal teman som ska berdras under intervjun
(Bryman, 2002). Fragorna behover inte komma i samma ordning som intervjuguiden
och nya fragor kan stallas utifran det intervjupersonen har sagt. Férdelen med semi-
strukturerade intervjuer &r att intervjupersonen ges mojlighet att reflektera ver &mnen
som inte alltid ar forutbestamda av intervjuaren. Intervjuaren har mojlighet att forandra
ordningsféljden och formen pa fragorna beroende pa intervjupersonens svar och hon
eller han kan ocksa lagga till egna fragor och utveckla aspekter pa fragorna utifran sina
erfarenheter. En intervjuguide anvandes som stod med ett antal fragor. Intervjuguiden
bestod av ett antal teman;

1) kannedom om kollektivtrafik i kommunen
2) alderns betydelse

3) boendets inverkan

4) kvinnors och méns resor

5) erfarenhet av olika fardmedel

6) upplevelser

7) strategier

8) hinder och majligheter

Samtliga intervjuer férutom en genomfordes i intervjupersonernas egna hem och av
samma intervjuare (Jessica Berg). En av intervjuerna tog plats pa hogskolan i
Jonkdping. Intervjuerna ljudbandades for att intervjuaren skulle kunna lyssna
obehindrat under intervjun och for att kunna lyssna igenom och skriva ut intervjuerna i
detalj i efterhand. Samtliga intervjupersoner informerades om syftet med inspelningen
samt att deras ratta namn inte skulle komma att presenteras i den slutliga rapporten.
Ingen av intervjupersonerna hade nagonting emot detta. Samtliga intervjuer skrevs
sedan ut ordagrant och inkluderar pauser, talsprak och felsagningar. Vid citeringar i
denna rapport har utskrifterna stavningsnormerats.

4.1.4 Resedagbocker

Resedagbdcker samlades in i syfte att fa en bild av hur intervjupersonernas resménster
sag ut, vilka platser som besoktes, hur man reste till dessa och under vilka tider pa
dygnet man reste. Medan intervjuerna gav mojlighet att fa ta del av deras upplevelser av
resorna, gav resedagbdckerna en mer objektiv bild av vilka resor som faktiskt genom-
fordes. Resedagbdckerna bestod av A4-blad med olika rutor med rubriker d&r man
skulle ange: veckodag, starttid for resan, sluttid, stracka, fardsatt och syfte med resan
samt eventuella egna kommentarer (bilaga 1). Dagboksbladen konstruerades for att
passa projektets syfte och skulle samtidigt vara enkla och inte tidskravande att fylla i.
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De intervjupersoner som valde att delta genom att skriva resedagbok fick vilja tva
veckor som skulle kunna spegla deras vardagliga resor utanfér hemmet under ordinarie
forhallanden. Samtliga resedagbdcker fylldes i under sommarmanaderna.

4.1.5 Analys

Att ha ett narrativt perspektiv innebdr att soka efter kongruens och motsagelser mellan
handling, dess sammanhang, aktérerna samt handlingens astadkommande och syfte. |
foreliggande studie har vi velat identifiera berattelser och motberéttelser, vilket kan
innebdra att variationer mellan olika individers beréttelser eller olika gruppers beréttel-
ser far trada fram. De &ldres egna beréattelser har ocksa kontrasterats till mer etablerade
versioner om &ldres mobilitet och sérskilt kring anvandningen av kollektivtrafik, vilket
framtréader i tidigare forskning och utredningar.

I analysens inledande fas l&stes samtliga intervjuer noggrant igenom. Beréttelser som
var vanligt forekommande bland flera intervjupersoner noterades. Aven berattelser eller
handelser som forefoll sarskilt ovanliga eller upplevdes som sérskilt problematiska for
intervjupersonen noterades. Berattelserna grupperades vidare i teman utifran vilket
amne eller omrade intervjupersonen berattade om. Slutligen delades respektive teman in
i underkategorier beroende pa hur intervjupersonen beskrev sérskilda handelser och
erfarenheter samt asikter och tankar som kom fram i beréattelserna. Analysen mynnade
ut i 10 teman med 26 underkategorier.

Resedagbdckerna har anvénts som komplement till intervjuerna och analyserats med
utgangspunkt i vilka transportmedel som valts vid samtliga tillfallen under tva veckor
samt om resendren var en man eller kvinna. Via resedagbdckerna har ocksa olika typer
av resor kunnat kategoriseras som denna grupp av personer brukar gora under en vecka
samt vilka aktiviteter som forekommer dar det sker en forflyttning utanfor hemmet.
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5 Studiens nytta och relevans

Det finns en ganska val dokumenterad kunskap om &ldres olycksrisker och utsatthet i
trafiken (Hakamies-Blomqvist, 2002, 2006; Hakamies-Blomqvist, Henriksson, Anund
& Sorensen, 2005; Hakamies-Blomgvist, Sirén & Davidse, 2004; Heikkinen, 2008;
Mollenkopf m.fl,. 2003; Whelan, Langford, Oxley, Koppel & Charlton, 2006). | en
litteraturdversikt fann Levin m.fl., (2007) att forskning om aldres resvanor ar évervag-
ande kvantitativa och fokuserar mest pa fysiska funktionshinder i samband med &ldres
mobilitet. Mer kunskap behdvs ocksa om hur aldre resonerar om sina transportbehov
och vilka forutsattningar de sjalva upplever att de har.

Den typ av fordjupad kunskap som foreliggande rapport bidrar med ar vérdefull fér dels
samhallssektorer som tillhandahaller och utvecklar persontransporter men ocksa for den
samhallsvetenskapliga forskningen om éldre och aldrande och om hur olika former av
forflyttningar (mobilitet) utgdr en alltmer integrerad och nédvandig del av ménniskors
vardag langt upp i aldrarna.

Aven de resor som inte gors ar intressanta, da resor som inte blir av kan bero pa vissa
val och avvagningar. | forlangningen av hela projektet kommer ocksa fragor om synen
pa mobilitet som nagot nodvandigt, sjalvklart och vardefullt att diskuteras. Vilken mobi-
litet &r nodvandig for att uppréatthalla en énskvard levnadsstandard ur individens/sam-
hallets perspektiv och vilken ar 6nskvéard av andra orsaker? Kanske mobilitet ocksa kan
kannas betungande for aldre individer?

Genom att anvanda kvalitativa metoder och studera &ldres resande ur ett narrativt
perspektiv med utgangspunkt i de dldre resendrernas egna beréttelser, kan kunskaperna
om de olikheter som foreligger fordjupas. Det ger oss mojlighet att visa vilka varia-
tioner som finns bland de aldre sjalva, t.ex. vilka valmdjligheter och strategier de har for
att 16sa behoven av att resa i vardagen, aven vilka strategier de har for att gora resorna
bekvama och trivsamma. Vanor och egna tidigare upplevelser men &ven andra personers
forestallningar kan inverka pa vilka val man gor i sina vardagliga forflyttningar utanfor
hemmet. Genom att 6ka kunskapen om aldres vanor, upplevelser och forestallningar kan
forstaelsen oka for deras forutsattningar i vardagen. Spraklig interaktion och individers
egna beréttelser har stort varde for den forskning som soker fordjupade kunskaper om
aktorernas perspektiv och vi ser darfor kvalitativa intervjusamtal som viktiga kéllor och
analysobjekt (se t.ex. Czarniawska, 2004; Hydén, 1997; Linell, 1998; Mishler, 1997;
Norén & Linell, 2006; Ochs & Capps, 1997; Riessman, 1993).
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6 Resultat
6.1  Beskrivning av det empiriska materialet

6.1.1 Intervjuer

De transkriberade intervjuerna har lasts igenom ett flertal ganger och sedan tematiserats
och kategoriserats. | féljande kapitel (avsnitten 6.2—6.11) beskrivs teman och under-
kategorier som framtrader i intervjupersonernas berattelser. | beskrivningarna anvands
intervjupersonernas egna ordval for att halla texten sa nara empirin som mojligt. Varje
kategori beskrivs i 16pande text foljt av ett eller flera citat. Citaten syftar till att illustrera
de utsagor som bast beskriver kategorin. | vissa fall har citaten omskrivits fran talsprak
till skriftsprak for att forenkla texten for lasaren. For att skydda intervjupersonernas
identitet anvands fingerade namn efter citaten. Namnet foljs av deras ratta alder samt
om de bor i Linkoping (Lkpg) eller Jonkopingsregionen (Jkpg), i centrala staden/tat-
orten (forkortas C) eller pa landsbygd. Analysen av intervjuerna resulterade i 10 teman
vilka delades upp i 26 underkategorier. Tabell 3 sammanfattar uppdelningen i teman
och underkategorier.

6.1.2 Resedagbotcker

Totalt 15 av de 30 intervjupersonerna (sex man och nio kvinnor) accepterade att &ven
fylla i en resedagbok under tva veckor. Via resedagbdckerna kan slutsatsen dras att
kvinnorna har en mer varierad mobilitet, det vill sdga anvénder ett mer varierat utbud av
transportmedel, medan ménnens mobilitet domineras av bilkérning. Resultaten redo-
visas i avsnitt 6.12.
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Tabell 3 Teman och underkategorier som beskriver skillnader och likheter i det

empiriska material et.

Teman

Underkategorier

Hur man transporterar sig

Cyklar och promenerar/aker rullstol
Buss och fardtjanst
Bil

Langvaga resor

Buss pa aldre dar — hinder och
mojligheter

Buss ar sakert och bekvamt
Att ta sig till och frdn bussen kan vara svart

Att kliva p& och satta sig — buss och
passagerare

Stress och radsla

Trékiga erfarenheter

Tankar om sarskild kollektivtrafik

Olika erfarenheter och behov av fardtjanst
Bra att anpassa den sarskilda kollektivtrafiken

Bestallning och logistik

Bilen — befriande eller betungande?

Bekvamt med bil
Att gbra sig av med bilen
Enkelt att resa utan bil

Utbildning och férsamrad korformaga

Skillnad mellan kvinnor och méan

Mannen och bilen
Kvinnan och bussen
Alder och kén

Planering eller spontanitet?

Planerar

Gor det man kanner for

Vilka behov finns?

Behov av att ta sig till sérskilda platser

Behov av aterhamtning

Vardagen

Motion och utomhusaktiviteter

Resor tillsammans med andra — ndje och stod

Sambhéllets planering

Planering av kollektivtrafiken

Tankar om framtiden

6.2  Hur man transporterar sig

6.2.1 Cyklar och promenerar/aker rullstol

Intervjupersonerna betonar vikten av att komma ut och réra pa sig. De menar att det ar
viktigt att halla kroppen igdng och motionera. En man beréttar att han brukar ga till

kyrkan och &ta lunch och gar sedan hem eller tar bussen. Diabetes namns som en anled-
ning till att cykla och promenera medan svarigheter med att cykla kan bero pa forsam-
rad balans vilket gor att man hellre gar. Att promenera och komma ut beskrivs som en
trevlig aktivitet i sig. Man passar pa att promenera nar man har nagra drenden att gora:
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Men da har jag ju den méjligheten att jag gar igenom tva parker och den har arstiden finns det ju
bénkar. Och sen ligger apoteket ungefar halvvégs och dar finns det sittplatser i varsta fall, om det
skulle vara... /.../ Eventuellt g& och kdpa en dricka och... sitta och mumsa! (Ann-Margret 86 Jkpg
C)

/... men jag ar san med att jag gar hemskt mycket, som ner till Huskvarna till exempel ar det tre
kilometer och dit gar jag ofta ner och handlar. (Laila 67 Jkpg C)

Intervjupersonerna beréttar att de promenerar eller cyklar till affaren, &ven om de har
tillgang till buss eller bil. Det ar smidigare att promenera, om man har allt néra sa
behover man inte ta bil eller buss. Vadret ar avgérande for manga. Vid fint vader
namner en kvinna att hon aker ut i den eldrivna rullstolen. En man menar att man pa
sommaren garna promenerar medan man pa vintern hellre stannar hemma.

6.2.2 Buss och fardtjanst

Bland dem som inte har bil eller kdrkort &r bussen det vanligaste transportmedlet och
aven de som har fardtjansttillstand aker ofta med den allméanna kollektivtrafiken.
Intervjupersonerna aker buss flera ganger i veckan och &r val insatta i vilka tider
bussarna gar och hur de olika busslinjerna aker. De aker buss vart de &n ska; till ett
kopcentrum pa andra sidan av staden, till en bekant eller slakting i en annan tatort, till
gymnastik eller sjukgymnast och till sjukhuset. Bland dem som ofta aker buss &r det
vanligt att man far byta buss for att komma dit man ska, vilket ibland upplevs som
irriterande:
For att nar de gjorde de har stomlinjerna ettan och tvaan sa skulle de gora sa att vid vissa punkter
da sé skulle man kunna byta och ga dver till en annan buss... hette det sd snyggt, det ar bara det att
alla de har bussarna de gar en minut fore, samtidigt nar tvdan kommer in sa gar den andra, man har
inte en chans. Och &r det da mitt pa dagen sa kan man fa std, ja har jag otur sa kan jag fa sta och

vanta... 20-25 minuter. /.../ Och lika elandigt &r det upp i gamla Linkdping alltsa om man ska
byta till en annan buss. I regel sa ser man liksom... hej da, baken. (Marianne 65+ Lkpg C)

En intervjuperson tog reda pa varifran bussarna gick nar hon skulle flytta for att hon
ville ha néra till busshallplatsen. En man brukar aka buss eftersom hustrun eller sonen
har mer behov av att anvanda bilen da de arbetar. En kvinna menar att det ar trevligare
att aka buss eftersom det ger en mojlighet att traffa andra manniskor.

M: /.../ ar det sa att jag kan ta buss s& gor jag det.

J: Tycker du att det &r trevligare eller enklare att ta bussen eller...?

M: /.../ trevligare, trevligare att aka buss an med fardtjanst. Fér dd kommer man alltid i beroring
med ndgon manniska bade pa busshéllplatsen och i bussen och det &r alltid ndgon att prata med
och jag &r glad for att prata haha (Marta 90+ Lkpg C)

En man som ar fortidspensionerad och beroende av rollator aker alltid fardtjanst. Han
berattar att han inte har nadgon kunskap om vilka bussar som passerar omradet dar han
bor. Han korde alltid bil innan han blev sjuk och har inte akt buss pa 20 ar.

6.2.3 BIl

Bland de yngre intervjupersonerna (ca 65—75 ar) ar det vanligt att de kor bil och sarskilt
bland dem som bor pa landshygden eller dar man &r tva i hushallet. Bade méannen och
kvinnorna kor bil mer eller mindre regelbundet men aker dven buss beroende pa var de
ska. En man beréttar att han aker buss inom stan déar de bor men pa somrarna nar han
och hustrun bor pa lantstéllet &r det bil som galler. En kvinna berattar att hon garna
skulle cykla och aka buss oftare men da hon bor pa landshygden maste hon forst ta bilen
till taget eller till bussen for att komma in till stan.
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Intervjupersonerna fick fragan om hur pensionarer i allméanhet brukar transportera sig.
De dldre intervjupersonerna (80+) tenderade att svara utifran hur de sjalva gor, aker
man fardtjanst sa gor andra pensionéarer det ocksa. Bland de som brukar aka med
bekanta som har bil menade att om man har en bil sa anvander man den.

Generellt tror jag att de, de tar bilen. Tror jag. Man kommer fortast fram, man har fortfarande lite
brattom nar man har gétt i pension och... ar man frisk och kry och man har en bra bil liksom da tar
man ju bilen. Bussen den tar man ju om man ska dka pa fest eller si och sa. F6r man tar ju inte
bussen och &ker och storhandlar nar man har en bil, det gér man ju inte, /.../ ska man &ka i 50, 55
minuter for att handla och sen aka lika lange hem da... vad tar det tio minuter att dka bil dit ut?
Det gér man inte. (Marianne 67 Lkpg C)

Uppfattningen att manga pensionarer idag oftast tar bilen delas av flera intervjuper-
soner. Detta dr nagot som ocksa starkt ogillas:
Vi har ju stora bostadsomraden har i Jonképing dar man har tillgdng bade till garage under
fastigheterna och ute pa parkeringen och da ar det liksom smidigare och ta hissen ner och ta bilen
in till stan fast stan ligger s ndra an att ga ut till busshallplatsen. Sarskilt om det finns man och
hustru... det ar lite enklare att stiga i bilen direkt vid dorren... an att g& hundra meter till bussen...
(Inga 69 Landet Jkpg)

Liknande resonemang for en man som menar att allt for manga kor bil idag som inte
inser sina begransningar. Han menar att 40-talister i synnerhet inte har lart sig att aka
buss eller tag och att dagens bilberoende hor ihop med mentaliteten i konsumtions-
samhallet dar materiell konsumtion gar for tanken pa miljon:
Det ar den generation som kom efter mina foraldrar som var lite... borjade tjana lite for mycket
pengar, kunde ta for sig av livets goda pa ett annat satt 4n vad s att sdga mina foraldrar kunde. Det
var... det blev en annan attityd till tillvaron helt enkelt. Ja i borjan har da for jag valdigt illa i
borjan fér man var ju lard att ta hand om..., ta reda pa saker och ting va’, och spara, det som gick

att anvanda, och sen da nar man upplevde det hér pa 50, 60 talet att... kop, slit och slang. Det var
ju ett resurssloseri utan like. (Kalle 74, Lkpg C).

6.2.4 Langvaga resor

Langvéaga resor forekommer bland intervjupersonerna. Det &r bl.a. semesterresor, resor
for att halsa pa slakt och bekanta men &ven resor man gor i arbetet inom den férening
man ar verksam i. Lennart ar aktiv i en pensionarsforening:

/...I det skater en sekreterare fran forbundet, sa jag e-postar till henne att jag vill 8ka den, den
dagen d& med det dar taget och, och under de har forutsattningarna, och aker hem dé och da. S&
bokar hon det och kommer det en biljett sen bara. (Lennart 76, Jkpg C).

Intervjupersoner beréttar vart de reser och hur de helst vill resa nar de aker langvéga. En
kvinna berattar att pa somrarna kan hon och nagra vaninnor ta taget fran Jonkdping ner
till Halmstad 6ver dagen bara for att ha det trevligt, shoppa och &dta gott. En man beréttar
att han och hustrun garna aker buss:
/...]vi har tyckt om att resa i alla ar och forut har vi flugit men nu nér vi blev pensionarer kom vi
pa det varfor ska vi flyga bara rétt upp och ratt ner... inte se nat och sen kommer man ner till en

badort eller nat sa aker man med pa ett par sightseeingturer, battre att aka de har bekvama bussarna
och hinna se Europa ifran bussfonstret da. (Erik 74, Jkpg Landet).

Vidare beréttar Erik som brukar vara med och anordna resor inom det forbund han &r
verksam inom, att det finns en skillnad i hur man reser beroende pa hur gammal man &r:

Fran det att folk gér i pension och fram till 75 ar kan en saga da aker de garna langresor va“. Men
frén 75 &r och s uppéat sen de &r géarna fortfarande, garna ut och &ka va” men da vill de bara dka
dagsresor, de vill inte ligga borta éver natt. (Erik 74, Landet Jkpg).

26 VTI rapport 734



6.3  Buss pa aldre dar — hinder och mojligheter
6.3.1 Buss ar sakert och bekvamt

Positiva upplevelser av att aka buss beskrivs. Kvinnorna foredrar att aka buss framfor
att kora bil, sarskilt vid halka och daligt vaglag. En kvinna menar att det ar bade av
miljoskal och av trafiksakerhetsskal som hon aker buss. Hon menar ocksa att hon inte
har behov av att visa ”prestige”, av att visa hon kan kora bil. En annan beréttar att det &r
sa trevligt att aka buss, chaufforerna pa landsortshussarna ar hjalpsamma och ser till att
man hinner byta. En del berattelser handlar om hur man har hittar strategier for hur
problem gar att 6verbrygga. En kvinna beskriver hur det var nar hon skulle borja aka
buss och hon oroade sig for hur hon skulle kunna I6sa sina inkép utan bilen:

Det jag mest oroade mig for da nar jag blev pensionar da om man bara tar ett litet exempel det var

hur jag skulle fa hem toalettpapp- for jag brukar kdpa en sén har stor du vet va'. ” Hh jag kan ju

inte f& hem nat toapapper” men alltsa, det var bara sant som léste sig, tva storre barkassar sen sa
var man hemma. (Laila 67, Jkpg C).

En annan kvinna beréttar att hon och maken ofta aker bil till stan tillsammans men att
bussen ger en mojlighet till avkoppling och tid for sig sjélv:
Ja, jag tycker det ar, det kanns, ja jag kopplar av nér jag sitter pa bussen och jag hamnar mitt i stan
d, jag behover inte halla pa att krangla med parkering /.../ nar lusten faller pa nar jag kanner att

nu vill jag dka in till stan. Och da &ker jag alltid ensam for jag tycker om att vara ensam och gar i
stan tittar och gar och fikar och... har det allmant skont. (Barbro 66, Landet Lkpg).

6.3.2 Att ta sig till och fran bussen kan vara svart

Intervjupersonerna som aker buss tycker det gar bra sa lange man sitter pa bussen.
Problemet uppstar nar man maste byta buss eller ga till och fran busshallplatsen och
hemmet. Nagra maste da ga uppfor trappor eller langa backar vilket ar svart speciellt vid
sno och halka. Aven vid blasigt vader kan det vara svart att ga langre strackor.

Over bron har dér gick jag jattebra férut, men nu nér det &r sd mycket olika vader och sadant
vintertid har det varit svart att ga 6ver bron ner till centrum./.../ Ja och sa blaser det ju sa fortvivlat
over dar vet du. Nar det &r sno da skottar de ju inte forran middagen och sa ar det en backe... ja
den ar sa otrevlig... sa att den gar man hellre uppfor an nerfor (Vera 83, Lkpg C)

Det kan vara svart att ta med sig varor hem ifran stan da man inte kan bara. En kvinna
har slutat aka till torget i Jonkdping for att hon dnda inte orkar bara med sig nagra varor
hem. Inkopen far de skéta i narheten dar de bor eller genom hjélp av slakt och bekanta.

For har du gétt i de dar trapporna nar man kommer av taget och ska till bussen? Ja, de &r ju 30
trappsteg och de stupar ju néstan rakt ner, och vintern det kan ju vara sa halt pa dem s4, sa det ar
svart tycker jag. /.../ Jag sager som hon sa forut att det gar inte att handla ndgonting, man kan inte
aka till Linkdping for att handla for det orkar jag inte. (Eivor 85, Landet Lkpg).

6.3.3 Att kliva pa och satta sig — buss och passagerare

Intervjupersonerna namner att bussar som ar sankbara ar latta att kliva pa. En kvinna
forklarar att ifall man vill att fler ska kunna aka med den allméanna kollektivtrafiken sa
maste den anpassas efter de aldres behov, att man kan kliva upp pa bussen eller taget
trots ett latt handikapp och att det finns tid mellan hallplatserna sa att dldre hinner kliva
pa. Att bussarna i Jonkoping borjar anpassas till de aldre resenarerna beskrivs som
positivt. Saten tas bort och det blir mer plats for rollatorer. En kvinna som har rollator
menar att det borde finnas majlighet att stampla busskortet dar man kliver pa med
rollatorn. Att ga andra fram till chaufféren och stampla kortet kan vara problematiskt
nar man har dalig balans, speciellt pa en buss som &r i rorelse.
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Det finns delade meningar och erfarenheter av hur det &r att satta sig pa bussen och
mestadels ar det de intervjupersoner som aker med stadstrafiken som berattar om detta.
Det &r ett problem nar bussarna ar fullsatta och det finns en oro ver att inte fa sittplats.
Det férekommer ocksa positiva upplevelser av att det alltid finns trevliga manniskor
som garna Overlater sin plats nar det kommer en gammal ménniska, annars far man be
om en sittplats:

Men den erfarenheten har jag att det ar véldigt manga ungdomar som reser pa sig och sager
“varsagod” . Det tycker jag ar flott. Det ar bra. (Ivar 94, Lkpg C).

Och jag har mal i mun s jag kan be att fa hjalp. Och jag skams inte for det. Jag menar for... ja, det
finns val nagon kanske som tanker ” Titta dar kommer en stackars gamling som kan behtva ett
handtag” . Men det ska man ju inte rakna med. Men da ber jag nan att ” kan nan hjalpa mig upp pa
den bussen?” . (Ann-Margret 86, Jkpg C).

Sarskilda svarigheter kan uppstd om man behover ta rollatorn med sig pa bussen. En
man beréattar att han brukar ta kappen istéllet nar han ska aka buss for att det ar enklare.
En kvinna som inte har rollator sager att hon aldrig i livet skulle dka buss om hon fick
rollator, da skulle hon hellre sitta hemma eller ta fardtjanst. Att kliva av bussen om det
ar for mycket folk férekommer:

Ofta far jag sittplats men det hander ocksa, att det inte finns sen det var lite konstigt med rollator,

ingen som forsokte erbjuda hjalp och det hander ibland att nar jag ser att det ar fullt med folk s&
stiger jag av och forsoker ringa fardtjanst, jag orkar inte sta sa mycket. (Zohreh 75, Lkpg C).

6.3.4 Stress och radsla

Intervjupersonerna talar om att de upplever trafiken som stressad idag, allt ska ga sa
fort. En man menar att han aldrig skulle aka buss med hustrun som sitter i rullstol da det
skulle ta for lang tid att kliva pa och ingen vill vanta sa lange. Vikten av att kunna hinna
stiga pa och av bussen namns. Attityden hos chaufforerna ar viktig:

M: Darfor nar man aker buss sa det beror precis pa busschaufforen, hur de kor for en del de kor
nagonting sa vansinnigt och de har brattom och sa dar man hinner inte stiga av knappast férran de
stanger, pjong sager det s& sméller dorren igen. Sa dr man inte snabb, fast det ar olika det beror
precis péa vad det ar for en busschauffor. (Maj 82, Jkpg C).

Nej men allts, man maste forandra forutsattningarna om det ar sa att fler ska kunna aka med den
allmanna kollektivtrafiken, man maste &ndra attityden hos busschaufférerna framforallt och dven
oss andra passagerare for att den mélgruppen ska vaga dka med den allmanna kollektivtrafiken for
den &r sa stressad, uppjagad, sa man behover vara bade ung och frisk for att hanga med och hinna
med. (Inga 69, Landet Jkpg)

Ungdomar beskrivs vara snabba att kliva av och pa och att de har brattom. Tanken med
att fler ska kunna dka med den allmanna kollektivtrafiken upplevs positiv men att det
finns en réadsla bland aldre for att aka buss. Man ar radd for stressmomentet att hinna pa,
hinna av och hinna fa en sittplats innan bussen aker. En kvinna beskriver en vaninnas
trakiga erfarenheter:
Men jag &r valdigt radd for den allménna kollektivtrafiken. For en slékting och en god vén...
rakade ju ut for olyckor péa bussen. Och jag forstod mycket, mycket val. De maste halla tiderna, for
allting galler ju pengar nu. Sa jag begriper mycket val att de har brattom att komma ivag fran en

héllplats till exempel. Och den ena slaktingen, hon hann bara fi med sig ett ben ner pa trottoaren,
innan bussen korde. Sa det blev ju valdigt trdkiga féljder. (Ann-Margret 86, Jkpg C).

En man talar inte enbart om kollektivtrafiken utan om en generell radsla i samhallet
idag, en radsla for andra manniskor som gor att man inte vagar saga till om att fa en
sittplats. En kvinna aker enbart fardtjanst:
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Jag vill inte dka buss. For att jag, jag vill ha sé att jag kommer dit jag ska precis som jag, om jag
ska anlita nat. For att dels s& hanger inte huvudet med alltid... (Britta 84, Landet Lkpg).

6.3.5 Trakiga erfarenheter

Det forekommer beréattelser om trakiga erfarenheter av buss- eller tagresor. Fall och
klamskador beskrivs:

Men det varsta ar ser du, nar jag ska ner sen, s kan jag inte ta rollatorn och dra den fore mig utan
jag far ga baklanges men det finns de som inte kan det utav &ldre, och sa har jag rollatorn och drar
ner den sa hér, innan jag hade liksom bara kommit ner till sista trappsteget sa satte han igang och
det kunde ju gatt valdigt illa, men da skrek de andra att, stanna ™. Och det &r... genom att
dorrarna gar ju ihop sa att... blir klamd dar. (Berit 83, Jkpg C).

For sista gangen jag akte tag forstar du da steg jag upp och skulle ta pa mig och da svangde taget
sd véaldsamt sa jag hamnade pladask i golvet och jag slog mig ganska illa. Sa att da efter det sa har
jag sagt att jag vill inte dka tdg mera for att det forsta de fick géra nér jag klev av taget var att sitta
pa mig plasterlappar och jag blédde och det var sé usch det gjorde s ont och det var sa besvarligt
och blodflackar och ja all- usch det var sa otrevligt alltihopa. Sa sen har jag inte akt tag. (Anna 91,
Lkpg C).

6.4  Tankar om sarskild kollektivtrafik
6.4.1 Olika erfarenheter och behov av fardtjanst

Som tidigare namnts ar det flera av dem som har fardtjansttillstand som dnda anvéander
vanlig buss. Bussen upplevs vara enklare och ger mojlighet till spontana resor pa annat
satt an vad fardtjansten gor. En kvinna brukar anlita fardtjansten om hon ska aka pa
kvéllen nar det & morkt ute, dagtid tar hon garna buss. En annan kvinna som ibland
anlitar riksfardtjanst forklarar att det ar jobbigt att sitta sa lange i ett strack:

Jag var till exempel nerat Skane, i jul alltsd. Och det gick, funkade bra. Det enda ar att nar man har
ont i rygg och sant dar att... ja... det var jobbigt och sitta s& lange och da &r det s& har att den
fardtjansten da... nu vet du s har de ju dndrat den s& man kommer inte in i ndgra samhallen
langre utan det gar bara i ett kor sa dar, ja. Men ndr man da ber att de ska in lite grann s man
kunde fa rora sig och dessutom kanske ta en kopp kaffe med, med chaufféren och sa vidare, men
det var svart. (Berit 83, Jkpg C).

En man som brukar aka fardtjanst inom centrum flera ganger i veckan forklarar att det
ar bekvamt, man aker fran port till port och slipper parkera. Dessutom anser han att det
ar billigt att aka fardtjanst om man jamfor med att aka bil. En kvinna menar daremot,
angaende priset, att det ar synd att man inte kan fa stanna till och képa en tidning pa
vagen hem utan att det kostar extra. Om man gor avbrott i resan (t.ex. som kvinnan i
berattelsen, vill stanna och kdpa en tidning) betraktas det som en ny resa. Detta kan se
olika ut vid jamforelse kommuner emellan. Denna studie har inte gjort detaljerade
jamforelser mellan kommunerna i landet utan lyfter enbart fram det som intervju-
personerna framhaller som problem och majligheter.

Andra studier visar liknande resultat, att fardtjansten ur resenarernas synvinkel ar ett
tryggt och sakert men samtidigt oflexibelt stt att resa och att manga av den anledningen
foredrar att kunna resa pa egen hand med bil eller vanlig kollektivtrafik (jfr Lindahl, L.
& Odebo, 2007).

6.4.2 Bra att anpassa den sarskilda kollektivtrafiken

| samtalen kring hur kollektivtrafiken kan anpassas efter de dldres behov menar
intervjupersonerna att manga som har fardtjanst skulle kunna aka vanlig buss istallet:
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Det tycker jag faktiskt ar bra for det & manga idag som utnyttjar fardtjansten som egentligen inte
behdver den. Jag kanner flera stycken som har tjatat sig till att dka fardtjanst... som kunde dka
bussen, som ibland springer efter bussen, men anda har fardtjanst, det tycker jag ar, jag tycker det
ar frackt rent ut sagt. (Laila 67, Jkpg C).

En man forklarar att manga har missforstatt att fardtjansten tillhér den kollektiva
trafiken. Man behover dndra trenden att folk tror att de ska fa aka ensam i en bil, att de
tror att det ar vanlig taxi. Han menar att det blir klagomal till en bérjan men att det
maste till en forandring i samhallet nar fler och fler behover fardtjanst. Alla kan inte fa
”en egen taxi”, menar han.

En kvinna menar att det ar onodigt att ka fardtjanst korta strackor och forklarar att det
ar fa pensionéarer dar hon bor som nyttjar omradesbussen:
A:Ja da ar det s att, att de som bor héar i huset de aker inte buss de, de tycker att det ar for
besvarligt med buss sa de &ker fardtjanst, och da aker de fardtjanst forstar du och handlar. Men jag
vill inte ka fardtjanst till centrum! Jag végrar! ... S& darfor ringer jag efter omradesbussen.
J: Varfor vagrar du aka fardtjanst?
A: For jag tycker det ar l6jligt att aka fem minuter med fardtjanst. En fardtjanstbuss! Eller en taxi,
ska jag sitta i och aka, till centrum det tar fem minuter. Jag tycker det ar... hojden. (Anna 91, Lkpg
Q).
Fardtjansten vacker blandade kénslor hos intervjupersonerna och dven de som ar i
behov av den kan ibland kanna skuld 6ver anvédndandet. De vill inte vara en belastning
for samhallet. Skuldkanslor av att anlita fardtjansten framkommer:

A: Vi &r ju lite osolidariska mot samhéllet egentligen for vi... vi har en arbetskamrat som p& andra
sidan Huskvarna sa vi brukar ta fardtjanst dit en sondag och sa hejar vi pa dem dar sa passar vi pa
och ater pa dldreboendet med...

J: Hur menar du att ni &r osolidariska da?

A: Ja det ar ju onddigt dyrt egentligen om man ténker efter fardtjanst att kéra med en gubbe och
karring dit upp haha. (Ake 92, Landet Jkpg).

Samtidigt forklarar Ake att de inte tar sig dit pa annat sétt eftersom hans hustru sitter i
rullstol.

6.4.3 Bestéllning och logistik

Bland Link6pingsborna framkommer synpunkter kring inférandet av omradesbussar,
som man behdver ringa och bestalla. Att ringa efter en buss &r inte populért. En kvinna
berattar om sin erfarenhet av anropsstyrd busstrafik tidigare vilket inte fungerade. Hon
menar att hon “hellre svélter &n ringer efter en buss”. En man forklarar att spontaniteten
forsvinner om man ska ringa och bestélla buss:

Tycker jag inte om. Jag vill inte bestamma i forvag pa det séttet. For 40 minuter i forvag det ar helt
orealistiskt. Att man pa det sattet ska forut- forbestamma alltsé, vad nar jag ska aka, for det kan
intraffa s& mycket hemma innan man ska ivag ”oj det maste jag ju gora forst innan jag ska ivag,
jagtar nastabuss’ jag menar det ar, det gar bara inte . (Kalle 74, Lkpg C).

Betraffande bestallning av fardtjanst kommer ocksa flera kritiska synpunkter fram i
intervjuerna. Det hander att bestallningscentralen inte forstar varifran man ska aka eller
vart man vill aka. Detta verkar delvis hora ihop med att bestallningscentralen kan ligga i
en annan del av landet eller till och med i ett annat land, de kanner inte till platserna dér
de &ldre bor men sprakforbistringar forekommer ocksa. Vidare menar nagra att det kan
vara svart att fa fardtjanst den tid man vill. Det hander att man far aka mer an en timme
tidigare 4n man énskar. En kvinna forklarar att det ar svart att bestalla hemresan med
fardtjanst, hur ska man veta att man ar klar med sina arenden nér taxin kommer?
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Det forekommer dven en del synpunkter kring logistiken av fardtjéansten. En kvinna som

bor 17 kilometer utanfér Jénkoping berattar om problemet med att det inte finns nagon

lokal fardtjanst dar hon bor utan att bilarna ska aka langt for att hamta upp och lamna:
Vi sédger nu att jag blir dalig jag kan inte aka och handla da ska jag ringa till fardtjanst, da kommer

de fran Jonkoping hit och hamtar mig kér mig till affaren och hem. Sen ska de komma fran
Jénkoping igen och hamta mig, det &r ju sé tokigt s& det &r inte klokt. (Britt 69, Landet Jkpg).

Ytterligare en kvinna berattar om problemet med att bilarna ibland kor langvaga for att
hamta och lamna samt att om man vill dka tillsammans med en vaninna som ocksa har
fardtjanst kan det vara svart att bestélla en bil tillsammans:

Men du ska inte tro att vi kunde fa dka med en bil, inte. Fér man maste ju ringa och bestélla och
anmala sitt personnummer. Hon forsokte att dom skulle kunna aka ihop... s& hon bestéllde en bil
aven i den andra personens... hade hennes personnummer. Dom kom med tva bilar i alla fall. Och
en fredag nar vi var fardiga, da satt vi och véanta och det kom ingen och det kom ingen och det kom
ingen. Sen antligen sa kom det en taxi. D& kom han ifran Vetlanda, eller vad det var. Hade dom
skickat honom, for att hamta upp oss utanfor Halsohogskolan [I Jonkoping] och kéra hem oss da.
Jag menar... &r det vettigt? (Ann-Margret 86, Jkpg C).

En man menar att det inte borde ta sa lang tid for att fa riksfardtjanst beviljat. Manga
som &r sjuka vill kunna aka under friska perioder. Om man da maste bestélla langt innan
kanske man har hunnit bli dalig igen nar det ar dags att aka.

For fardtjansten den gar ju bara inom ldnet alltsa sen sa blir ju riksfardtjanst och da blir det genast
krangligare da ska det ansokas och det ska ansokas /.../ For sa krangligt ska det vél inte vara nar
det racker med fem minuter for att planera en resa till Australien det 4r bara att ga in pa Internet
och fixa alltihopa. (Erik 74, Landet Jkpg).

6.5 Bilen — befriande eller betungande?
6.5.1 Bekvamt med bil

Som namnts tidigare kor flera intervjupersoner bil regelbundet. En forklaring &r att man
tar bilen av bekvamlighetsskal och att det &r en frihet att kunna aka nar man vill. En
man som huvudsakligen anvéander bilen menar att det helt och hallet beror pa
bekvamlighet. Man tanker inte pa miljon fast man borde.

Att det skulle bli billigare skulle inte paverka. Om vi &kte gratis, skulle inte paverka. | och med att
bilen star har ute. Mojligen om busshallplatsen vore har ute! Haha. Strax intill! (Bengt 71, Landet

Lkpg).

Vidare forklarar Bengt att om hans hustru har bilen en helg sa kanner han sig handi-
kappad. En kvinna som &ven hon alltid anvander bilen forklarar att hon kan varken aka
buss eller tag, hon vet inte hur man gor och det skulle bli "for bokigt” med buss. Att
bilen finns dar i garaget framkommer ocksa vara en anledning till att man tar bilen
enligt intervjupersonerna.

Men sen &r det ju det nar man ar van att man har en bil och det star en bil dérute i carporten da va’,
det &r ju smidigt... man kommer ju dit man ska, med bilen. (Ingegerd 72, Landet Jkpg).

En man forklarar hur mycket billigare det blir att ta bussen fran Jonkoping till Géteborg
men trots vetskapen om detta tar han och hans hustru bilen. Detta &r dels av bekvam-
lighetsskal men ocksa for att han tycker det ar roligt att kora bil. En man som bor langre
ut pa landsbygden forklarar att det inte finns nagon kollektivtrafik dar han bor och att
folk som bor pa landsbygden ar beroende av bil, vilket han menar kan vara ett problem
for &ldre den dagen man inte langre klarar av att kdra. En man i centrala Jonkoping
berattar om sina upplevelser av att trafiken har blivit mycket mer intensiv de senaste
aren och att detta ocksa ar ett stigande problem ju aldre man blir:
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/.../det blir tuffare for varje ar och... de visar ingen hansyn langre utan de tar for sig i alla lagen,
konstiga omkorningar tycker jag och... chansningar. Och sen &r det ju kriget da... i rondeller och
det har dar det géller att vara forst. (Arvid 65, Jkpg C).

6.5.2 Att gora sig av med bilen

Intervjupersonerna berattar om hur det gick till da de gjorde sig av med bilen.
Anledningarna skiljer sig & men for nagra har det inneburit mycket kéanslor och starka
asikter. En man berattar att nar han fyllde 60 ar bestamde han sig for att kora bil i 10 ar
till och sluta kdra nar han fyllde 70 ar. Han ville inte vara nagon "propp i trafiken” och
orkade inte med allt som behdver underhéllas pa en bil:

Nej det var med stor tillfredsstéllelse jag beslét mig for att géra av med gor av med bilen. Det ar
ju, jag kanner det att jag... ides inte heller byta dack och kolla olja och veta att nu har jag bensin
till dit jag ska och... Det, det finns s& mycket annat att gora. (Kalle 74, Lkpg C).

En man beréttar att de tidigare hade tva bilar i hushallet. Nar han krockade med sin hil
kopte han aldrig nagon ny. Hans sambo tyckte det blev for dyrt med bil och sélde sin.
En kvinna beréttar att hon gjorde sig av med bilen nér hon fyllde 90:

J: Men vad var det som gjorde att du... gjorde dig av med bilen?
A: For att alla manniskor sa s har till mig och tittade pd mig med stora 6gon: Kér DU hiiil? Jag
stod inte ut med det till sist alltsd. (Anna 91, Lkpg C).

Vidare berattar Anna att hon sjalv kande att hon borde lamna ifran sig bilen:

For jag tankte det att jag ser ju inte sa bra, sa att jag, jag ska nog inte kora bil... Fast jag brukade
sdga, de sa de at mig "du ser juinte sd bra” , nej men végen ser jag ju hahaha och markeringarna i
végen de sag jag ju, men jag kunde ju inte lasa pa nagra skyltar. (Anna 91, Lkpg C).

En man saknar bilen pa varen och sommaren. Da brukar han och sambon hyra bil nar
det &r dags for semester eller till jul. Han berdttar att de hyr bil ca fyra till fem ganger
om aret.

6.5.3 Enkelt att resa utan bil

Av intervjuerna framkommer flera anledningar till att man fOredrar att transportera sig
pa annat satt an med bil. En kvinna beréattar att hon aldrig har brytt sig om att ta korkort.
Hon berattar att hon kunde ha fatt korkort av sina foraldrar nar hon var ung men kande
inte for det. Nar hon sedan gifte sig och fick barn akte hon buss, promenerade eller fick
skjuts av maken. Hon har alltid upplevt att bussen &r bekvamare an att aka bil in till
stan. En kvinna berattar att hon hade bil fram tills for atta ar sedan och hon saknar den
inte:
Jag saknar inte bilen ett dugg nu. Det &r s& bra med bussar. Och tank dé var ju inte bensinen sa hér
dyr som nu. Det ser ju jag nar jag salde bilen, ingen bilforsakring, ingen bilskatt, ingen
bilbesiktning, ingen garagehyra, inga bensinpengar, inga reparationspengar och jag var jamt
tvungen att spara till en ny bil for jag har varit ensam ser du. Alla de rékningarna &r borta. (Dagny
85, Lkpg C).

Vidare framkommer det att nar man ska aka in till stan ar det battre att aka buss. Bilen
tar man bara nar det ar nagot sarskilt eller om man ska halsa pa nagon utanfor stan:
Annars vet du kor bil inne i Linkoping det gor jag inte langre, nej. Och parkerar och sadar, man

kdnner ju sin begransning... for jag menar man ska ju inte utsétta sig for... sa och sen ner till
sonen han bor nere i X- stad sa... min yngste son sa dit tar jag ju bilen ibland. (Eivor, 85, Landet

Lkpg).

Kalle som bestdmde sig for att sluta kora bil nar han fyllde 70 menar att det ar
’sjalsdodande” att kora bil:

32 VTI rapport 734



Titta noga pa vad det ar du gor nar du sitter och kor bil. Jo, du sitter och siktar och forsoker hélla
bilen for det forsta pa din plats pa vagbanan, och sitter och tittar rakt fram ibland i backspegeln
va’, for att kolla laget. Va'? Jag menar hur pass intellektuellt stimulerande ar det? Va'? Det, det
begrénsar ju hela tiden som, ska du kora i tva, tre timmar va” pa det sattet, alltsa hela tiden sa blir
du... intellektuellt helt nollstalld, for att du maste liksom vara med i trafiken... (Kalle 74, Lkpg
C).

6.5.4  Utbildning och forsamrad korférmaga

Vid samtalet kring bilens betydelse kommer intervjupersonerna in pa vikten av att halla
sig uppdaterad som bilforare, att halla sig ”a’jour” med bilen. I Jonkoping har det getts
studiecirklar och kurser for aldre bilforare. Dessa cirklar ger inte enbart mojlighet till
diskussioner kring olika trafiksituationer utan aven mojlighet att traffa nya véanner:

De &r ju som skolkamrater sen. (Ake 92, Landet Jkpg).

Intervjupersonerna anser att fler aldre bilforare borde fa méjlighet till utbildning. Man
anser ocksa att aldre kvinnor &r en sarskilt viktig malgrupp for vidareutbildning.
Intervjupersonerna beréttar om en utbildning som kommer att starta upp inom den
lokala PRO- foreningen dar kvinnor som har korkort kommer fa méjlighet att friska upp
minnet och borja vaga kora bil igen efter en tids uppehall.

Alltsa det ar s& hér va’, de aker bil lika mycket fram till maken dér och de blir ankor. Och det &r ju
det vi vill & med det har... friska upp det har med kérandet det ar ju massor med kvinnor vi har en
dam har hon &r inte gammal men hon rakade ut for en sjukdom och sen lade hon av att kora sen
har han alltid kort. Skulle han d6 nu va” sdg, hon &r ju en ung dnka kan man sdga da, ja, ja hon far
sdlja bilen, hon har svarare att ta sig fram, hon far ett... mera innehallslst liv. Och det ar sana vi
ska fanga upp nu (Erik 74, Landet Jkpg)

Intervjupersonerna berattar ocksa om méanniskor som de kanner som inte borde kora bil
langre dels pga. forsamrad syn och forsamrad reaktionsférmaga, dels att de inte hinner
med i trafiken sd som den ar idag. En intervjuperson berattar om bekanta dar hustrun
sitter som medpassagerare och talar om for maken som kor nér det ar dags att svénga.

6.6 Skillnad mellan kvinnor och man
6.6.1 Mannen och bilen

Samtliga intervjupersoner fick fragan ifall det finns skillnader mellan kvinnor och méan i
hur man transporterar sig. Det finns en tendens bland kvinnorna att svara pa hur de
upplever ménnens transportvanor medan mannen berattar hur kvinnor brukar gora.
Manga av intervjupersonerna menar att mannen anvander bilen oftare &n kvinnorna och
att detta beror pa att man ar mer bekvama an kvinnor:

Oh ja gubbar &r mycket latare. Det var som jag sa nar min man levde att hade vi utedass sa tog han
nog bilen dit haha... (Britt 69, Landet Jkpg).

Men forutom bekvamlighet forekommer dven forklaringar som handlar om att bilen
som transportmedel star for status, manlighet och mannens tillhérighet:

Men for méannen &r det har prestige, for ménnen &ar det hér en helig ko, man &r inte man, man ar
inte karl om man inte kan kora sin bil... (Inga 69, Landet Jkpg).

Varfor kvinnor inte anvander bilen i lika hog utstrdckning som mannen finns det delade
meningar om. En man menar att han har uppmuntrat sin hustru att kéra, men att hon inte
vill. Han menar att kvinnor tycker det ar skont att sitta bredvid och slippa kora. Dédremot
menar en kvinna att fler kvinnor skulle kora bil om de fick tillgang till bilen. En annan
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kvinna forklarar att kvinnorna inte vill kéra bil nar mannen sitter bredvid och kom-
menterar:

Nar de har kort bil en gang sa sitter gubben och anmérker pa deras korning, da blir de
forgrymmade och sen kér de inte bil mer /.../ Jag ar med i PRO, och sa &r vi pa onsdagsfor-
middagen brukar vi traffas och s& aker vi ut och gér i skogen ndgonstans sadar, och dar ar ju med
sdna som aldrig har bil, och de far, ja far och far men de kor inte for sina gubbar, utan de snalaker
med oss. (Britt 69, Landet Jkpg)

Pa motsatt satt menar en kvinna att det finns man som inte forstar nar det ar dags att
sluta kora bil, dar kvinnan sitter bredvid och talar om fér mannen hur han ska kora.

6.6.2 Kvinnan och bussen

Intervjupersonerna har den uppfattningen att det ar vanligare att kvinnor dker buss. En
kvinna anser att det har med det sociala att gora, kvinnor gillar att traffa folk och &r inte
sa lasta i fasta konventioner. En man forklarar att kvinnor hellre tar bussen for att de
inte vill besvara sig med att kéra bil. Liknande resonemang fér en annan man som
tanker att kvinnor tycker det ar besvarligt att kdra ut bilen fran garaget. En kvinna
menar att det inte finns nagon direkt forklaring till att kvinnor aker mer buss:

D: Det ar inte mycket man. Sa ar det ju. Sa &r det. ...

J: Finns det ndgon anledning till att det &r sé tror du?
D: ... Jamen s har det ju varit jamt... | alla tider tycker jag. (Dagny 85, Lkpg C).

Enligt en intervjuperson &ar det manga kvinnor som inte vagar aka kollektivt utan anlitar
hellre fardtjansten. Dock menar hon att det ar aldersbetingat, yngre éldre klarar battre av
att aka buss. Nar det galler mannens bussakande forklarar en kvinna att hon tycker att en
del man beter sig konstigt nar de ska aka buss, det ar som att de har hamnat pa en annan
planet. En annan kvinna upplever att man hellre anlitar fardtjansten innan de provar pa
att aka buss.

6.6.3 Alder och kodn

Intervjupersonerna menar att det inte finns nagon direkt skillnad mellan kvinnor och
man nar det galler valet av transportmedel. En man forklarar att det kan vara sa att
kvinnor oftare an man undviker att aka buss nar det & morkt ute men att det annars inte
finns nagra skillnader. Att fler kvinnor an man aker buss férklarar en del med att det
finns fler aldre kvinnor &n mén i samhéllet i dag. En kvinna menar att mén sitter mer
hemma an de gar ut vilket beror pa att de ofta har en partner kvar i livet. En annan
kvinna menar att valet av transportmedel &r aldersbetingat:

Nej det &r ungefar samma du. Aldern tar ut sin rétt vet du. (Vera 83, Lkpg C).

En man forklarar att det inte ar nagon skillnad. Han ser bade man och kvinnor som
promenerar med stavar. Vidare berattar tva kvinnor att de upplever att mannen ar
skeptiska till att anvanda rollator. Vi sag ett tidigare exempel, en man som valde att
anvand kapp istallet for rollator nar han visste att han skulle behdva aka buss, eftersom
det &r sa mycket svarare att ta sig fram i tranga passager med rollator. Nagon menar
ocksa att det kan vara mer prestigefyllt for mén att fa visa att de klarar sig sjalv. Aldre
maén slutar kora bil senare i livet &n kvinnor och detta har i tidigare studier diskuterats i
termer av att mannens sjalvstandighet och identitet &r mer sammanvéavd med bilen som
artefakt (jfr Hagberg, 2008).

Den ekonomiska aspekten framhalls av en del kvinnor som menar att det &r dyrt att 4ga
och kora bil. Aldre kvinnor har generellt sett en sémre ekonomisk situation pa grund av
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deras lagre pensioner. Manga har arbetat deltid och om de har barn har de flesta varit
hemma helt eller periodvis under smabarnsaren, vilket paverkar pensionen. Men det
finns ocksa exempel pa man som véljer bort bilen och delvis menar att det paverkar
ekonomin.

6.7  Planering eller spontanitet?
6.7.1 Planerar

Det forekommer en mangd olika beskrivningar av hur och varfér man planerar sina
resor som man gor. Flera intervjupersoner planerar sina resor eller utflykter bland annat
av ekonomiska anledningar. En kvinna menar att man maste planera och organisera sina
arenden eftersom att bensinen ar sa dyr. Liknande beskrivningar framkommer bland
dem som aker buss och fardtjanst. Om man planerar vilka drenden som ska utrattas kan
man aka pa samma fardtjanstbiljett tur och retur eller sa minimerar man antalet buss-
resor per vecka:

/...Jannars sa forsoker man da och plocka ihop lite man kanske bara har nat dar och sa tanker jag

"det &r ingen panik idag det kan jag ta... vanta ett par dar till” da va’, sa att... samlar man ihop
litegrann for man far ju vara lite ekonomisk ocksa nar man &r pensionar va’. (Laila 67, Jkpg C)

En annan anledning till att planera verkar vara for att slippa aka ut sa ofta. En kvinna
forklarar att det ar vart besvaret att aka om man samlar ihop sina drenden. En annan
kvinna beskriver att hon vill undvika att ka in till stan flera ganger:

/... | s& gar jag hos en sjukgymnast en gang i manaden men da forsoker jag ju gora andra saker da
till exempel nar jag ska aka dit om jag ska till banken eller nat annat jag ska handla eller s3, sa
forsoker jag ju gora det samma dag sa att jag slipper aka nasta dag igen eller ndgot sant for det gor
jag inte bara. /.../ For att sa dér himla rolig &r det inte att... dra ivég till bussen och sa ska man ju
sta, ja sarskilt nu eller sa har hosten och vintern for att jag menar da ar det ju kallt och regnigt och
allt mgjligt och da ska man ju sta dar och véanta pa bussen det ar ju inte sa dar himla kul. (Maj 82,
Jkpg C)

Tvartom menar en annan kvinna som garna planerar att ga och handla bara for att fa

komma ut och rora pa sig och kanske ga en svang i parken pa vég till affaren.

Gamla vanor kan styra hur man planerar sina arenden:

Oh ja, nar jag aker in till stan vet jag precis var jag ska parkera bilen det grunnar jag ut innan jag
aker hemifran, och ar den parkeringsplatsen upptagen da blir det kaos haruppe haha. (Britt 69,
Landet Jkpg).

Ett par beréattar att de aker en forutbestamd rutt varje torsdag. De beskriver att de
parkerar utanfor samma affarer och handlar dar for att sedan aka till nasta affar. De aker
tidigt pA morgonen for att slippa trangsel.

6.7.2 GOr det man kanner for

Awven att planering forefaller vara viktigt for ménga intervjupersoner &r spontanresor
lika vanligt forekommande. Nagot som framkommer, speciellt bland de som kor bil, &r
en speciell typ av turer man gor, dar sjalva resan i sig ar viktigare an malet. Nagon
kallar dem for "lustturer” en annan for spontanturer”. En man beskriver dessa turer pa
foljande satt:
Men sen aker man val de resor som man tycker sa har... vi ker och tittar pa det... vi &ker och
tittar pa det... om det da ligger i samma fardriktning om en séger, vi dker at Kisa... sé tittar man ju

pa konsten dar nere da, och torgdagen och allt det dar vet du som man har... for att fa gradde pé
tillvaron. (Bjorn 65, Landet Lkpg)
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En kvinna forklarar att hon ofta planerar drenden gor dven det hon kanner fér, "det som
pockar pa”. En man anser att om man ar sysslolés ska man aka ut och hitta pa nagon-
ting. Vill han ga pa konsert en kvall sa gor han det.

Bor man pa landsbygden ar det bra att planera nar man ska aka nagonstans enligt
intervjupersonerna. En menar att han aker in till stan och koper det han ska, har han
glomt nagot sa aker han in igen. En annan som bor avskilt pa landet forklarar att man
skulle kunna planera mer nar man bor pa landet men att det skulle bli trakigt. Att aka
blir en form av social gemenskap:

Jag skulle tro att de som bor hér ute pé landet vet du det ar en véldigt liten procent som... faktiskt
ar nodvandigt att aka... det & manga som far kors och tvars har, de skulle kunna samordna det pé
ett helt annorlunda sétt. Planera det. Men da blir det nog lite trakigt att bo pa landet ocksa. I, i stan
gor det ju kanske inte sa mycket for da kan du ga va. /.../ Har pa landet da tar man alltsa bilen och
sa far man och spyr ut en massa avgaser och haha kostar det en massa pengar for en sjalv... Men
det blir ju det, latt att det blir sa... (Tor 66, Landet Jkpg).

En kvinna som bor i nérheten av ett kdpcentrum forklarar att man inte behdver planera
nar allt ligger sa ndra. En annan kvinna, som saknar sin bil, tycker inte alls om att
behova planera och blir gratmild nar hon pratar om bilen:

J: Men nér du lamnade ifran dig bilen, tycker du att din vardag har forandrats pa nagot sétt?
A: Fullstandigt. Jag gréter ibland... (Anna 91, Lkpg C).

6.8 Vilka behov finns?
6.8.1 Behov av att ta sig till sarskilda platser

Intervjupersonerna beréttar om sina egna behov av att komma ut av olika anledningar.
De berattar om dagliga drenden, dagsresor eller langvéaga resor med slakt, vanner eller
nagon férening. En man som sjélv aker mycket buss menar att det ar svart att anpassa
kollektivtrafiken eftersom aldre manniskor har manga olika behov. Istéllet far rese-
narerna sjalva anpassa sig efter den kollektivtrafik som finns. En annan man menar att
aldre idag bade vill och kan resa och har rad att resa. Flera intervjupersoner berattar om
platser som de vill eller maste besoka. En man beréattar om att bilen ger méjlighet att ta
sig till att handla saker till tradgarden och att aka till soptippen med tradgardsavfall och
annat vilket inte ar mgjligt att gora med buss. Flera kvinnor forklarar att de skulle vilja
komma till kyrkan eller kyrkogarden oftare men att det ar svart att ta sig dit med den
kollektivtrafik som finns:

/.../ vi gamla, hur vi vill komma till gravar och sént dar, anhdrigas gravar och se till dem, dven om
vi har bett kyrkoférvaltningen plantera och sant dar s& vill man se till det. (Berit 83, Jkpg C).

En kvinna beréttar att hon saknar att ha tillgang till bil pa sommaren for att komma ut i
naturen och kunna stanna sa lange man vill utan att passa busstider. Beréattelserna vittnar
om att det inte enbart handlar om en aldrande befolkning som upplever aldersrelaterade
begransningar utan ocksa om ett annat tempo med tatare och snabbare trafik. En kvinna,
som bor langre ut pa landsbygden, 6nskar att hon kunde cykla till bussen istéllet for att
ta bilen. Dock ar véagen alldeles for tungt trafikerad for att hon ska vaga cykla dar.
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Men jag har cyklat mycket pa landet forr men sé har trafiken dkat dar jag bor, vi har fatt en
genomgangstrafik mellan tva stora vagtrafikomraden har i omradet sa att de har stora langtradarna
far tvérs over de har fran kontinenten och till kontinenten sa... jag har hallt pa att blasa av vigen sa
darfor har jag blivit, jag blev sé radd att cykla... (Inga 69, Landet Jkpg).

6.8.2 Behov av aterhamtning

Forutom uttryckta behov av att kunna ta sig till olika platser, inte minst for att kunna
bibehalla sina intressen, berattar intervjupersonerna att de inte langre brukar félja med
pa gruppresor eller aka pa langre utflykter. Anledningarna ar dels att de inte orkar — det
ar fysiskt jobbigt att sitta pa en buss flera timmar i strack, dels menar de att de inte
langre har lust eller behov av att dka pa langre resor:

Jag blir valdigt trott faktiskt. Det blir jag, s& da nar jag hade &kt fram och tillbaka till Alvesta nu i

var da, da var jag s trott da fick jag sé ont i ryggen sa nasta dag da kunde jag knappt ga upp. Nej.

Sa det far vara lite matta pa't. (Anna 91, Lkpg C).
En man forklarar att hans tinnitus gor att han inte orkar aka pa gruppresor langre. Nar
hans hustru och vuxna barn vill ka pa utflykter brukar han stanna hemma, "med
alderns ratt”. Nagra av intervjupersonerna berattar om langre resor och dagsturer som de
gor tillsammans med slakt, vanner och féreningar. Men efter en langre resa uttrycker de
ett behov av att fa vara hemma nagra dagar for aterhamtning och vila. Inte minst
behéver man komma ikapp de vardagliga sysslorna hemma:

Och sen orkar man inte sen maste man vara hemma och vila lite, och sen har jag inte storstadat
koket... (Eivor 85, Landet Lkpg).

Intervjupersonerna beréttar att de inte har behov av att aka ut sa mycket da allt finns i
det narsamhaélle dar de bor. Samtliga intervjupersoner fick fragan ifall det finns resor
som de gor som de helst skulle vilja slippa. Det verkar som att de flesta ar fria i sitt
resande, de aker nar de vill och kan och néar det finns behov. Det finns ingenting som
tvingar dem att resa. En kvinna forklarar att hon helst inte aker buss kvallstid nar det ar
stokigt ute. Men om hon vill aka pa nagon kvallsaktivitet sa ser hon till att inte byta
buss mitt inne i centrum. En man berattar att han brukar planera forsiktigt sa att det
finns tid att vila.

Det beréttas om anpassningar men ges i anslutning till dessa aven forklaringar i termer
av att det ar skont att stanna hemma ibland, “med alderns ratt”, och att man behover
aterhamtning efter en eller flera dagars resande. Det dr svart att avgéra om det ar sa man
verkligen kanner eller om det har handlar om berattelser om att forlika sig med sin
begrénsade rorlighet eller att inte orka genomfora de forflyttningar som skulle krévas
for att delta i en viss aktivitet. Som framkommit i tidigare exempel gar det att dven
skdnja uppdamda mobilitetsbehov som inte &r tillfredsstallda, pa grund av att personen
ifraga slutat kora bil eller att det &r begransat eller obefintligt utbud i kollektivtrafiken
dar man bor.

6.9 Vardagen
6.9.1 Motion och utomhusaktiviteter

| samtalen framkommer berattelser om hur de brukar tillbringa sin vardag, vilket ger en
forstaelse for vilka behov de har och vad som verkar viktigt for dem. For manga av
intervjupersonerna ar det viktigt att komma ut i naturen. Manga motionerar dagligen,
ensamma eller tillsammans med véanner. Man gar pa promenader och cyklar for
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motionens skull eller for att komma ut, titta pa naturen och fordriva tiden. En kvinna
forklarar att det ar vart att bo en bit utanfor centrum for att det ar néra till naturen:

Jag bor har darfor att det ar s& nara naturen och det finns s& manga promenadvagar har uppe i
skogskanten och man kan ga runt har ute pa cykelvéagar och sa dar asfalterade stigar och sen &r det
sa vackert har i deras, det ar ju villor och det &r tradgardar med blommande buskar och jag tycker
det ar underbart och jag kan mata faglarna har ute. (Anna 91, Lkpg C).

Intervjupersonerna, bade kvinnor och man, beréattar att de gar flera kilometer varje dag,
en del med stavar, andra med rollator, nagra har med sig kaffekorg och tar bilen till
olika naturomraden for att promenera. En kvinna forklarar att som ensamstaende ar det
viktigt att komma ut och fa frisk luft och byta milj6. En annan kvinna beréttar att hon,
oavsett vader, tvingar sig ut varje dag.

6.9.2 Resor tillsammans med andra — n6je och stéd

Intervjupersonerna far hjalp av goda vanner med att handla, stada eller for att ta sig till
olika aktiviteter. Man gor ocksa resor tillsammans med vanner bara for att umgas. En
kvinna berattar att hon brukar aka till torget eller till ett kopcentrum tillsammans med
vanner for att handla, &ta en bit mat och ha det mysigt. En man beréttar att han gor resor
tillsammans med andra, men inte bara med pensionérer:

/... och da aker man ju oftast men inte alltid med pensionarer. Har andra intressen med sa... aker

pé specialresor dar jag har varit sjalv... Osterrike och vandrat eller jag har varit pa skogsresor...
Finland och Ryssland och s&dér. (Lennart 76, Jkpg C).

En kvinna tar bussen tillsammans med sina barnbarnsbarn for att ga pa kurs:

/...Jom jag ska folja mina barnbarnsbarn nagonstans, jag aker bort dit och hamtar dem for de ar atta
och tio, han har ju gatt pa teaterkurs och de har gétt pd ndgot annat, och da har jag ju foljt dem. D&
hémtar jag dem déarhemma och ldamnar dem sen. (Dagny 85, Lkpg C).

Det férekommer att man far hjalp med inhandlingen av mat, antingen dker man till
affaren tillsammans med grannar eller goda véanner eller sa tar nagon med varorna hem
om man inte orkar eller kan félja med. En kvinna berattar att hon spelar bridge varje
mandag. DA blir hon hamtad av en vaninna med bil.

6.10 Sambhallets planering
6.10.1 Planering av kollektivtrafiken

| berattelserna om hur och var man reser och vilka behov intervjupersonerna har
kommer det av naturliga skal fram synpunkter pa hur kollektivtrafiken kunde vara
utformad dar de bor. Manga av synpunkterna handlar om busstider och hur turerna &r
planerade. Man menar att olika busslinjer inte & samordnade utan att nar bussen
inkommer pa stationen eller resecentrum sa gar den buss som man vill hinna med.
Manga beklagar sig ocksa dver att bussarna aker for langa turer, det tar for lang tid att
aka dit man ska:

/... men den har forbaskade sightseeingen som man ska varenda gang alltsé den man ar sa less sa
less s less... (Marianne 67, Lkpg C).

En intervjuperson menar att om man vill att fler ska dka vanlig buss istéllet for fard-
tjanst sa borde man infora kortare turer.

Intervjupersonerna efterfragar ocksa fler mojligheter att aka. En kvinna menar att det
kan vara problematiskt att aka buss pa sondagar pga. for fa turer. Kollektivtrafiken ar
for 6vrigt mer anpassad for dem som gor arbetsresor an for pensionérer som vill komma
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ut och se sig om eller géra besoksresor. En annan kvinna forklarar att taget inte stannar
dér de bor:

Sen har vi ju tdget d& som rusar forbi har nere, och inte stannar. Och det ar ju heeelt otroligt. Det ar
ju helt &t skogen och det gar ofta, taget. Vi har ju da nar det, nar de signalerar och da tanker vi de
bara rusar forbi och inte stannar. Det ar helt otroligt. Sa vill de att det ska fungera och folk ska aka
kollektivt da tycker jag de kan se till sa att tdgen stannar. (Barbro 66, Landet Lkpg).

Man vill ha mojligheten att ta sig ut till stormarknader utan att byta buss. Intervjuper-
sonerna menar att bussforbindelserna mellan tatorterna och centrala staden &r bra men
att det borde finnas mojligheter att resa direkt fran tatorterna ut till exempelvis Tornby i
Linkdping och A6 i Jonkoping. En man som gérna tar bussen ut till Tornby énskar att
det fanns en buss som dven cirkulerar inom Tornby, sa att man kunde ta sig till olika
stormarknader med sina kassar.

Forslag pa hur kollektivtrafiken skulle kunna anpassas efter den aldre befolkningen
framtréader. Det finns behov av mindre bussar som cirkulerar i ett bostadsomrade, som
man inte behdver boka. Idéer om vidareutveckling av flexbussar och servicelinjer
framkommer ur flera av intervjuerna:

Ett sétt kanske vore att man hade nan slags ringlinje som gick runt i stan. Och... sdg att den ginge

en gang i halvtimmen eller en gang i timmen, nanting sant dar. Och dar dom kunde ta det lite
lugnare. Och se till att folk kommer pa och av ordentligt. (Ann- Margret 86, Jkpg C).

6.11 Tankar om framtiden

| intervjuerna diskuterades hur man kan gora nar man inte kan eller orkar resa pa samma
satt som forut. FOr intervjupersonerna ar det en fraga som de inte har tankt nagot sarskilt
pa. En man forklarar att det loser sig och att det inte &r for sent att byta boende for att
komma narmare servicen. En annan man menar att man far hoppas pa att framtiden ser
ut som idag:

Det ar val att hoppas det blir... en framtid som idag. Man kan kora bil s lange som mgjligt. Och
sedan, nar man inte orkar med det, da... vet jag inte. Har inte tankt s& mycket. (Bengt 71, Landet

Jkpg)

Nagra kvinnor namner att de har funderat pa att deras resande i framtiden kommer att
besta av mer bussakande da de planerar att flytta dit kollektivtrafiken finns:

...nar vi ska flytta fran var fastighet pa landet sé ska jag ju planera sa vi kan... anvanda oss av
kollektivtrafiken sen. /.../ da ska jag ha busshallplatsen utanfor. (Inga, 69, Landet Jkpg)

En kvinna har lange funderat pa att flytta fran landet in till staden. Da har man néra till
lakare och allting forklarar hon. En annan kvinna forklarar att hon kommer att dka
kollektivt den dagen hon inte kan kora bil langre, men att hon sakert kommer att resa i
samma utstrackning som nu nér hon kor bil. Intervjupersonerna tanker att fardtjansten ar
det alternativ som finns nar man blir dldre och inte kan resa med buss, bil eller prome-
nera langre strackor. En kvinna menar att om man Kklarar av att aka kollektivt sa ar det
bra men om mojligheterna till fardtjanst kommer att minska da maste bussar och
pendeltag anpassas till aldre- och funktionsnedsattas forhallanden. Det hon ar inne pa
handlar inte bara om att funktionsanpassa fordonen utan ocksa att se till att tidtabeller
och hallplatser anpassas till den service och de aktiviteter som ar malet med pensio-
ndrernas resor. | nasta avsnitt ska reseaktiviteterna beskrivas narmare i form av data fran
resedagbdcker.
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6.12 Resedagbdckerna

Av de 30 intervjupersonerna var det 15 personer, varav sex méan och nio kvinnor, som
accepterade att skriva resedaghok under tva veckor. Ett monster som kan urskiljas i
resedagbdckerna ar att kvinnorna anvénder ett mer varierat utbud av transportmedel.
Medan méannens resor domineras av bilkorning valjer kvinnorna i storre utstrackning
bade bil, buss, fardtjanst, cykel, promenad, tag. Valet av transportmedel fortydligas i
figur 2 och 3.

Tva av kvinnorna fyllde i resedagboken tillsammans med sina sambor/makar och de
bada parternas val av transportmedel var véldigt lika varandra. De akte ofta till-
sammans, medan de kvinnor som fyllde i resedagboken sjalvstandigt uppvisade ett mer
varierande resande.
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@ Tag
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Figur 2 Transportmedel under tva veckors tid bland mannen.100 procent i kolumnerna
avser antal rapporterade resor per person under perioden.
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Figur 3 Transportmedel under tva veckorstid bland kvinnorna. 100 procent i
kolumnerna avser antal rapporterade resor per person under perioden.

Inkdpsresor av olika slag, framst matinkdp, var det vanligast férekommande syftet som

angavs i resedaghdckerna bland bade kvinnorna och méannen (totalt 66 aktiviteter).
Darefter foljt av nojesresor/forkovran (55 st.), halso/sjukvard (43 st.), besoksresor

(43 st.), service-/nyttoresa (19 st.) och arbetsresor (9 st.). | tabell 4 redovisas nagra av de
aktiviteter som ingar i de olika kategorierna.
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Tabell 4 Reseaktiviteter.

Inkdp (66) No6je/férkovran (55) Halsa/sjukvard (43)
Matinkép Resa till lantstélle Lakarbesok
Veckohandla/storkop Kyrkan Blodtryckskontroll
Stormarknad Kyrkogéarden Sjukgymnast

IKEA Utflykt Kiropraktor

Specialvaror

Bensin m.m.

Shoppa i Lund (420 km)
Inkop till tradgarden

Foreningsmote
Lyssna pa foreldasning
Studiecirkel

Konferens

Tréaning/gym/styrketraning
Tandlékare
Ogonkliniken

Motionspromenad

Kopa dator Marknadsbesok (140 km) Provtagning
Kdpa betongplattor Trad-Jazz (80 km) Apoteket
Kopa virke Modellflyg med barnbarn Vaccinering
Reservdelar Spela boule Akutsjukvard
Bokhandel Restaurangbesotk/kaffe/fika Cykling

Kdpa tidning Fest med PRO

Blomsterhandel Plocka midsommarblomster

Besok (43) Service/nytta (19) Arbete (9)
Halsa pa bekanta/vanner Bank Skogsarbete
Halsa pa barn/barnbarn Sopkorning till tippen Tjanstgjort vid dop
Besok pa aldreboende Service bil Industribestk
Fodelsedagsfest Frisor Styrelsemote

Begravning

Skolavslutning

Stor fest hos NN
Pensionarstraff

Studentskiva (barnbarnsbarn)
Barnkalas

Besok hos arbetskamrater

Skjutsa barnbarn
Vattna pa kyrkogéard
Posta brev

Besikta bilen

Dataaffar

Ledsagare

Promenera med gamla i
rullstol

Barnvakt

I de kommentarer som angavs framkommer att flera av resorna &r kombinationsresor.
Saledes kan exempelvis en inkopsresa ofta kombineras med andra aktiviteter, sasom
besoksresor, vattna pa kyrkogarden, ga till banken, hamta barnbarn. En langre
shoppingresa kan darfor kategoriseras som bade néjes- och nyttoresa. Kategorise-
ringarna har gjorts efter de bendmningar som intervjupersonerna sjélva anvant, en

inkopsresa till Lund som ocksa innehaller besok hos ett barnbarn kallas for inkopsresa i

tabellen eftersom intervjupersonen beskriver den som en shoppingresa. Vadret uppges
ocksa vara ett hinder for aldres mobilitet. Men da en vanlig forestéllning &r att det
framst handlar om vintervaglag, sn6 och halka som &r begrénsande for de aldre
resenarerna, kan den har studien ge en delvis annan bild. Har forkommer ocksa
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kommentarer om att aka kollektivtrafik pA sommaren. "Mycket varmt, orkade knappt
med trapporna vid Resecentrum” &r en sadan kommentar.

Vilodagar laggs in regelbundet av vissa, i veckoschemat, vilket framtrader i kommen-
tarerna:

Var stilla, gjorde det lilla
Tog det lugnt.

Aven mer oplanerade vilodagar forekommer, da intervjupersonerna uppger att de valt
att stanna hemma av halsoskal:

Var hemma, horde daligt
Hemma: for mina drons skull.

Som anledningar till att man avstar eller 6vervéger att avsta fran en planerad
aktivitet/resa anges forutom halsoskal att det kan upplevas som krangligt att resa en viss
stracka med ett visst transportmedel (t.ex. véntetider pa buss).

Ett par kvinnor boende i Linképing C, kommenterar aterkommande angaende
omradesbussen:

Jag gick till centrum och akte omradesbussen hem
Finns ingen tidtabell men man far &nda inte bestamma tiden sjélv
Jag fick for kort tid for att kunna utrdtta det jag ville.

Kommentarer om resor med fardtjansten:

Jag skulle fa vanta 50 minuter pa fardtjanst. Tog darfor och provade bussen och
fick alltsa ga minst 500 meter hem

Hjalpsam och trevlig chauffor. Akte ensam
Trevlig chauffor, lugn och bra kérning, ensam i bilen

Eftersom jag &r ensam passagerare tar det endast 5 minuter att komma till
Ekholmens centrum

Hamtade upp tva medpassagerare och avlamnade dem innan jag var framme
Akte buss till Tradgardstorget. Fardtjanst hem for att hinna till lunch
Fardtjansten skulle komma 13.05 den kom kl. 13.40, alltsa 35 min forsenad
Fick véanta en timma.
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Dagbdckerna vittnar ocksa om att pensionarerna skjutsar varandra och samaker en hel
del:

e Blev hamtad och skjutsad av en van

e Skjutsade frun till sjukgymnast

e Skjutsade frun till lakare

e Akte med grannen som har bil

e Vardcentralen, akte med grannen

e Vidr manga i PRO som promenerar med pensionarer pa hemmet

e Medpassagerare till restaurangbesoket.

Det finns ocksa nagra som skoter vissa av sina tidigare arbetsuppgifter, bland annat en
prast som aker till olika kyrkor och forrattar dop/bréllop/begravningar och en skogs-
vaktare som arbetar i skogen vissa perioder. Darav forkommer ocksa en del arbetsresor
och kommentarer omkring dessa i dagbockerna:

e Under dagen akte jag till skogen med traktor for att plantera

e Under dagen akte jag moped till skogen for att kolla ev. granbarkborreforekomst
(skadeinsekt).
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7 Diskussion

Syftet med foreliggande studie har varit att undersdka hur aldre kvinnor och man i olika
aldrar och med olika bakgrund uppger att de véljer att resa och deras erfarenheter av
vardagliga transporter. Eftersom tidigare studier visat att manga éldre véljer bort
kollektivtrafiken i sitt vardagliga resande har studien lagt sarskilt fokus pa
kollektivtrafiken och pa att identifiera erfarenheter och fordjupa kunskaperna om
resmonstren. En utgangspunkt ar heterogenitet inom den grupp som brukar kallas for
aldre (fran omkring 65 ar och uppat) och det faktum att detta &ar en variationsrik samling
individer och grupper med olika forutséttningar for och intressen med sitt vardagliga
resande.

Mycket tidigare forskning om éldres forflyttningar har fokuserat pa resmonster och res-
vanor pa en nationell och generell niva. Nagra studier har pa senare ar problematiserat
resornas betydelse for &ldre méanniskors vélfard och vélbefinnande (se t.ex. Hakamies-
Blomaqvist m.fl., 1999; Rosenbloom & Stahl, 2002; Siren & Hakamies-Blomgvist,
2006) och pagaende forskning séker nu vidareutveckla kunskaperna med bade kvanti-
tativa och kvalitativa matt, framforallt ges kvalitativa metoder storre utrymme an i
manga tidigare studier (jfr Fristedt, 2010 och ua; Hjorthol, Levin & Siren, 2010; Siren,
Hjorthol & Levin, uu; Levin, Siren & Hjorthol, ua). Foreliggande studie bor ses som en
del i denna "nya” problematiserande och kvalitativa inriktning pa forskningen om aldres
mobilitet, valfard och vélbefinnande.

Ett begrepp som ocksa vaglett studien &r intersektionalitet vilket syftar till att fasta
uppmarksamheten pa det faktum att varierande och samspelande bakgrundsfaktorer
skapar en unik kontext for varje individ. Alla intervjupersoner i studien ar pensionéarer
men de har likval olika kronologisk alder, de &r av olika kon, bor i tva ganska lika
mellanstora svenska regioner men medan en del bor centralt bor andra pa landsbygden.
Deras forestallningar kan man anta baseras pa tidigare erfarenheter inom de olika
kategoriseringar som de varit och ar foremal for i olika sammanhang.

Foljande fragestallningar har véglett studien:

o Hur fungerar kollektivtrafiken for de aldre i det aktuella omradet?
Hur l6ser aldre sina vardagliga resor?

Vilka huvudsakliga syften uppger de aldre till sitt vardagliga resande?
Varfor véljer man det fardsatt man gor?

Vilka begransningar finns?

Hur ser de pa orsakerna till eventuella begransningar? (Beror begransningarna
pa individen sjélv, pa andra eller pa samhéllet?)

OO O O O

7.1  Metodologiska aspekter

Resandet utgor en viktig del av vardagslivet for manga idag. Dagens pensionarer reser
mer, bade langre och kortare resor, an tidigare generationer. For att synliggora
heterogeniteten bland aldre personer har personerna som deltar rekryterats fran bade
stad och landsbygd. De har olika bakgrund, alder och kon. Majoriteten av intervju-
personerna ar etniska svenskar, i studien ingar aven personer med annan etnisk bak-
grund.

Kvalitativa intervjuer med ett strategiskt urval individer ger inte mojlighet att generali-
sera till en hel befolkningsgrupp — vilket inte ar syftet den har gangen — men visar pa
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viktiga variationer vad géller forutsattningar, erfarenheter och preferenser inom
gruppen, saval unga som &ldre pensionarer. Analys av manniskors samtal och berattel-
ser ar ett satt att fordjupa forstaelsen for de fenomen och foreteelser som omtalas i
samtalen. | kvalitativa intervjuer som fors i samtalsform far manniskor méjlighet att
utveckla sina tankar och berétta fritt om sina erfarenheter. Detta ger forskarna mojlighet
att ta del av idéer, forestéllningar, installningar och attityder som &r i rorelse i ett
samtida samhélle och som vi menar i viss man delas av manga individer. Intervjuer med
ett begransat urval gar i sa matto att generalisera till en viss kontext och i termer av en
vidare forstaelse av forhallanden och erfarenheter knutna till denna kontext.

Intervjupersonerna ar medlemmar i nagon pensionarsorganisation och nagra av dem &r
speciellt engagerade i olika verksamheter inom organisationerna, vilket gor att de &r
aktiva i vardagen och ofta vana vid att diskutera olika problem och goéra sin rést hord.
De, liksom deras vanner och bekanta, har erfarenhet av olika sétt att transportera sig
vilket ger en intressant bredd till studiens resultat. Eftersom ett syfte har varit att ta del
av erfarenheter bland aldre med olika bakgrund var det ocksa viktigt att intervjua
personer som inte &r sarskilt aktiva i nagon forening eller organisation. Dessa personer
ar forhallandevis ensamma och har inte sarskilt mycket slakt och vanner i sin narvaro
och de uttrycker séllan sina asikter till ndgon de inte &r valbekanta med. Det kan vara
svarare att fa kontakt med dessa personer om man inte kanner dem sjalva eller far
kontakt med dem genom nagon bekant. Aldreomsorgen kontaktades, bade servicehus
och hemtjanst, for att fa tag pa dessa personer. Det var dock viktigt att personerna var
ute nagra ganger i veckan och hade viss erfarenhet av kollektivtrafik. Ytterligare nagra
intervjupersoner rekryterades via forskarnas kollegor och vanner. Med tanke pa till-
vagagangssattet i rekryteringen ar fordelningen av intervjupersonernas bakgrund och
kon nagot snedfordelad. Det ingar exempelvis nagot fler man an kvinnor i studien, helt
enkelt for att det varit lattare att fa tag pa man som velat stalla upp och bli intervjuade.
Avsikterna har som tidigare namnts inte varit att generalisera intervjupersonernas
erfarenheter till erfarenheter av kollektivtrafiken i hela populationen aldre och pa sa vis
kommer inte det exakta antalet man eller kvinnor att ha sa stor betydelse for resultaten.
Med stdd fran tidigare forskning och teorier har vi velat upptacka variationer och lik-
heter i erfarenheter inom liknande kontexter. Mgjligheten till att komma ut varje dag
kan vara bristfallig for en person medan det for en annan person inte finns nagra hinder
och det ar olika faktorer som bidrar till dessa skillnader eller likheter.

Ytterligare en metodologisk reflektion som har gjorts under intervjuerna ér hur intervju-
personerna uppfattar syftet med intervjun och varifran forskarna kommer. Nagra av
intervjupersonerna sag intervjun som ett tillfalle att klaga pa den lokala kollektiv-
trafiken. Kommentarer som "och det kan du ocksa ta upp” forekom. Det fick betonas att
forskarna inte kom fran det lokala trafikbolaget och att det inte kan garanteras att
intervjun kommer att leda till férandringar men att planerare och politiker férhoppnings-
vis kommer att ta del av resultaten. Det &r viktigt att vara férberedd pa intervjuper-
sonernas forvantningar pa intervjun och tydliggora syftet och hur resultaten av studien
kommer att anvandas.

| nagra av intervjuerna, sarskilt med de personer som ar missnojda med hur kollektivtra-
fiken fungerar, fastnar samtalet ibland vid ett specifikt fysiskt problem, sdsom en sar-
skild busshallplats eller hur stoppknappen pa bussen &r placerad. Hér har intervjuaren en
viktig roll for att se till att komma vidare i samtalet och hitta vagar for att komma in pa
andra fragor som man vill ha besvarade exempelvis utifran intervjuguiden. Detta
problem kan ocksa paverka rekryteringen av intervjupersoner. De som ar missndjda ar
mer angeldgna om att bli intervjuade medan de som &r ndjda anser att det inte finns
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nagot att beratta eftersom allt fungerar som det ska. Vid rekryteringen bor man tanka pa
detta och forsoka overtala dven nojda personer att stalla upp eftersom det ar viktigt att fa
veta vad som gor dem ndéjda och varfor de tycker att det fungerar bra. I den hér studien
har personer med bade negativa och positiva erfarenheter av kollektivtrafiken gjort sin
rost hord. Deras beréattelser varierar beroende pa olika forutsattningar att forflytta sig i
forhallande till utbudet i deras bostadsomrade (stad/tatort eller landsbygd) men ocksa
relaterat till upplevelser och erfarenheter av olika transportslag, vilket kommer att
diskuteras ndrmare i ndsta avsnitt.

Resedaghdckerna ar ett litet material (15 personers reseaktiviteter under tva veckor
vardera) och syftet ar att anvanda dem som komplement till intervjuerna. Resedag-
bockerna pekar pa samma maonster som tidigare studier, namligen att man kor mer bil an
kvinnor i den éldre generationen. Via dagbdckerna kan aven skdnjas att kvinnorna i den
har studien har ett mer differentierat resmonster med flera olika transportslag. Trots att
det ror sig om en liten grupp (sex mén och nio kvinnor) som skrivit resedagbok speglar
detta material ett vanligt forhallande mellan &ldre mans och kvinnors transportval inom
den nuvarande aldre generationen. Resedagbdcker av det har slaget ger ocksa inblick i
vad det ar for typ av resor som genomfors och frekvensen i de olika aktiviteter som
generar vardagligt resande (mobilitet) och &r pa sa vis ett metodologiskt intressant
material att arbeta med.

7.2  Diskussion kring studiens resultat

Mycket av den forskning som finns kring resvanor har baserats pa kvantitativa mét-
ningar av hur man reser men forskningen om &ldres resvanor fokuserar ocksa i hog grad
pa fysiska funktionshinder i samband med mobilitet och risker i trafiken. Denna studie
har tagit reda pa hur aldre resonerar om sina transportbehov och vilka forutsattningar de
sjalva upplever att de har. Studien utgar inte fran problem, hinder, risk och riskelimine-
ring, utan anlagger ett utgangslage dar olikheter och variationer star i fokus. Pa sa vis
kan saval hinder som mojligheter samt intervjupersonernas egna strategier fa utrymme.
Aven de resor som inte gors har varit intressanta att studera eftersom resor som inte blir
av kan tankas bero pa vissa val och avvégningar.

En utgangspunkt i studien har varit den att dldre &r en variationsrik samling individer
med olika forutsattningar och intressen, det vill sdga heterogena grupper. Vad som
framkommer tydligt i denna studie &r hur olika intervjupersonerna beskriver sin vardag
och vilka maéjligheter de har till att transportera sig och framforallt vilka énskemal och
behov som upplevs. Det &r trots ett fornallandevis litet urval individer, en mangfacette-
rad samling berattelser om vardaglig mobilitet, en del barriarer men ocksa hur en del
utvecklat strategier for att fa vardagen att fungera.

Utgangspunkterna men dven resultaten féranleder anknytningen till det Friberg m.fl.
(2004) kallat transportsystemets "vita flackar”. Dessa brister beskrivs och kan forstas
utifran olika aspekter:

Kroppslighet; huruvida rummet kanns tungt eller avlastande. Denna aspekt ar valdigt
framtradande i studien dar intervjupersonerna beskriver att det kan vara stressigt att ga
av bussen men att de svaraste rummen ar de platser dar de ska kliva av eller pa bussen,
trappor och daligt sandade eller skottade gangbanor vid perronger och stationer upplevs
som sarskilt betungande i de fall dar byten maste ske.

Integritet. Kan jag sitta ifred utan att kdnna mig obehagligt iakttagen eller att nagon ska
rora mig eller mina saker? Kan jag forflytta mig utan att snava och skada mig sjalv och
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andra i trafikrummet? Aven denna aspekt framtrader i materialet. Flera intervjupersoner
upplever oro i samband med vissa resor, beroende pa tidigare erfarenheter men aven
olika arstider och tider pa dygnet. Positiva upplevelser framkommer ocksa dar intervju-
personerna moter vanliga manniskor som gérna hjalper till att lasa skyltar och erbjuder
sin sittplats. Vidare beskrivs bussen som avkopplande jamfort med bilen, man far
mojlighet att bara tanka pa annat och titta ut genom fonstret.

Fragmentering; huruvida resan kommer att flyta pa ett smidigt sétt. Kan jag koppla av
pa resan eller maste jag sta hela vagen eller byta buss? Kommer jag att hinna byta eller
missar jag nasta anknytning? Vart tar jag vagen i sa fall? Detta ar en valdigt viktig
aspekt da flera betonar att de vill slippa byten och langa véntetider vid hallplatserna.
Hér finns det mycket kvar att gora for att till exempel tillgodose resenérers behov av att
kunna sitta ner och vila bade i fordonen och vid eventuella byten och vantetider. Bankar
att vila pa ar ocksa uppskattat vilket mojliggér promenader for att ga till och fran bussen
och for att utratta arenden och for rekreation.

Valmgjligheter. Om systemet kréver for mycket anpassning kan det k&nnas betungande.
Om jag missar bussen, gar det fler och finns det olika linjer att valja mellan? Valmojlig-
heter lyfts fram av intervjupersonerna i foreliggande studie som nagot centralt. De ser
detta som en forutsattning for att anvénda kollektivtrafiken i sin vardag, det bor
exempelvis ga att aka bade bort och hem inom rimlig tid. Ett par av intervjupersonerna
berattar exempelvis om sin strategi att ga i ena riktningen, men det &r inte alla som kan
eller orkar det. I sa fall véljer man bil eller i samsta fall om man inte har tillgang till bil
och det upplevs som alltfér betungande att resa kollektivt, kan det resultera i att man
valjer att stanna hemma.

Varierande upplevelser av mobilitet

Cresswell (2010) definierar mobilitet som en hoptvinning av forflyttning, representation
och praktik. Detta ar framtrddande genom flera teman i studien. Exempelvis &r vissa
syften eller meningar med resorna sarskilt tydliga i intervjuerna. Intervjupersonerna
transporterar sig ofta genom att promenera eller cykla och manga foredrar ocksa detta
framfor att aka buss eller bil. Att cykla eller promenera tillskrivs ofta en dubbelfunktion,
man passar pa att gora arenden samtidigt som man far motion. Att promenera och cykla
forefaller som sarskilt viktigt ur ett halsoperspektiv for intervjupersonerna. Manga
betonar ocksa vikten av att komma ut for att traffa andra och byta milj6. Att komma ut
och se folk forefaller som viktigt oavsett om man tar bussen, bilen eller promenerar.
”Mobilitetsormen” belyser just detta som intervjupersonerna beskriver, ndmligen att
genom att aktivera sig och réra pa sig utifran sina egna forutsattningar uppnas en kénsla
av valmaende och man upplever att det ar bra for den egna halsan. Mobilitetsormen
belyser dven funktionsférmaga vilket framkommer i intervjuerna dar flera menar att de
aktiverar sig utifran egna behov, klarar man av att promenera sa gér man det, ar man
trott en dag, eller inte “kanner for” att ta sig ut, sa tar man det lite lugnare. Detta
resonemang visar ocksa att mobilitet inte bara handlar om att forflytta sig fran en punkt
till en annan. Det handlar dven om att vara en del av ett socialt sammanhang och delta i
samhallet, pa sina egna villkor. For detta kravs idag att man har ett visst matt av
mobilitet. Detta visar ocksa att mobilitet inte kan definieras som en sarskild typ av
forflyttning utan upplevs och praktiseras utifran den kulturella och sociala kontexten
man “befinner” sig i. | vissa sammanhang férvéntas dldre méanniskor vara aktiva och
delaktiga i samhéllet, det ar en del av det “goda” aldrandet. Samtidigt har aldern till viss
del och halsotillstandet en inverkan pa hur mycket man orkar resa och rora pa sig. Den
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forkroppsligade kanslan av resan blir tydlig da intervjupersonerna ibland blir trotta av
langa resor, véljer att stanna hemma och vila men ocksa da de valjer att promenera eller
cykla for att halla kroppen igang. Intervjupersonerna ar ganska sjalvstandiga och
rorliga, men i vissa av berattelserna finns ett inslag av begransning som inte alltid ar
sjalvvald och som maste beaktas i framtida planering om den héar typen av individer inte
ska hamna utanfor de sammanhang de behdver och vill ta del av. Exempelvis handlar
dessa berattelser om langa avstand till bussen, trappor och nivaskillnader vid rese-
centrum och andra bytespunkter, tidtabeller som inte ar synkroniserade eller omrades-
bussar som gar pa tider som inte passar de har personernas vardagliga aktivitetsmonster
samt det faktum att kollektivtrafiken har Iagtrafik under tider pa dagen da arbetspend-
larna &r pa jobbet men pensionarerna ar som mest aktiva. Ytterligare en aspekt dock
som framtrader som hinder for aldre personer som vill promenera ar kdpcentrumens
placering utanfor stadskarnorna dér det nastan forutsatts att kunderna &r bilburna. Det
framkommer ocksa att de upplever att trafiken ar hardare nufortiden och att det utgor ett
problem fér dem som vill cykla.

Mobilitetsormen forklarar ett positivt samband mellan mobilitet, livskvalitet och sam-
héllsekonomisk vinst. Vad som inte framgar av figuren ar den belastning mobilitet kan
innebara. Mobilitet upplevs inte alltid som nagon vinst for den enskilde individen.
Intervjupersonerna beréttar exempelvis att de garna samlar ihop &renden for att slippa
aka flera ganger. Manga gor detta av ekonomiska skél, kostnaden det innebér att vara
mobil kan vara betungande. Men for andra kan dven resan i sig upplevas var médosam,
man undviker helst att aka ivag flera ganger i veckan. Ytterligare negativa aspekter med
mobilitet galler langvaga resor. Flera av de intervjuade beskriver att langa resor kan bli
jobbiga for kroppen ndar man &r aldre och &r stel i lederna. Att sitta lange gor att man blir
mera stel och far ont i exempelvis rygg och nacke. Problem med horsel och syn ar ocksa
vanliga orsaker till att man véljer att inte resa till vissa platser (det &r exempelvis arbet-
samt att vistas i miljoer med manga och starka ljud om man har tinnitus eller &r bero-
ende av horapparat). Det ar ofta ocksa hélsoskal man uppger som orsak nar man véljer
att sluta anvanda ett visst transportmedel (exempelvis cykel och bil) (jfr Stahl &
Ivarsson, 2007).

Vikten av autonomi framkommer kring diskussionerna om sarskild kollektivtrafik. Av
de intervjupersoner som har fardtjansttillstand ar det manga som aven anvander den
allmanna kollektivtrafiken. De anser att det ar enkelt och smidigt att dka "vanlig” buss,
man slipper ringa och det &r trevligt att traffa andra manniskor. Det finns en positiv syn
pa en anpassning av att géra kollektivtrafiken mer tillganglig for alla. Men har ar det
viktigt att betona att d&ven de som klarar av att aka med den allménna kollektivtrafiken,
kan transporten till och fran hallplatserna begransa méjligheterna. For dessa personer &r
fardtjansten fortfarande viktig for att de ska kunna komma ut uppréatthalla sina aktivi-
teter och sociala kontakter.

Hela-resan-perspektivet viktigt for de allra aldsta

Tillgangligheten har forbattrats avsevart i hela landet pa senare ar och medan den héar
studien pagatt har flera forbattringar noterats genom egna observationer jamfort med nar
studien inleddes. Men nar inte hela kedjan som ingar i en forflyttning i transportmiljon
ar tillganglig kan det uppsta problem &nda. Detta kan beskrivas i termer av brister i
tillganglighetslandskapet. Det som Wennberg (2009) beskriver i sin avhandling Walking
on old age som "6ar av tillganglighet” finns dven har, i form av cykelbanor eller gang-
banor som plotsligt avslutas med en nivaskillnad eller en trappa ner till nasta tillganglig-
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hetsanpassade yta. Nar det galler de allra dldsta intervjupersonerna framstar det sarskilt
viktigt att hela kedjan av en resa fungerar. Om det inte fungerar ar det mycket svarare
for den har gruppen att komma fram an for de yngre. ”De vita flackarna” (Friberg m.fl.,
2004) ar de brister i transportsystemet som kan vara avgoérande fér om en person valjer
att resa eller inte.

Att sjalv kunna bestdamma nar man ska aka ar viktigt enligt intervjupersonerna. Det
finns en dnskan att den sarskilda kollektivtrafiken ska vara lika flexibel som den all-
manna, man vill slippa ringa och boka i forvag, ha mojlighet att resa nar man vill och
utrymme for spontanitet. Man vill &ven ha méjlighet att hoppa av och pa for att kunna
utratta arenden eller stracka pa kroppen efter en lang aktur. Detta Gverensstammer aven
med vad tidigare forskning har kommit fram till (se Lindahl & Odebo, 2007; Svensson,
2003). Mdojligheten till att valja mellan flera bussar och att resan flyter smidigt fram-
stalls som viktigt av intervjupersonerna.

Intervjuerna och i resedagbdckerna i denna studie visar ocksa att de riktigt gamla ibland
valjer bort en resa "med alderns ratt”. Man kan valja att inte resa eftersom det uppfattas
som arbetsamt, efter att ha genomfort en eller flera langre utflykter under en vecka vill
de vila sig. Det framgar exempelvis av resedagbdckerna att man schemalagger en eller
flera dagars vila eller att "vara hemma” och "gora det lilla”, dvs. utan krav pa att vara
fysiskt aktiv eller delta i ndgon social verksamhet. Att valja en lugn dag eller att valja
bort en planerad aktivitet eller inbjudan, behdver inte uppfattas som negativt, dock ar
det viktigt att uppmérksamma att behov av service och socialt umgénge i sig inte
behover avta for att man blir aldre. Andra studier visar att vissa typer av resor och
aktiviteter tenderar att minska forst, pa grund av minskad rorlighet eller funktionsned-
sattningar av andra slag. Ofta maste resor for att na dagliga inkop eller halso- och
sjukvard prioriteras, medan behovet av besoksresor och resor for forkovran och néjen
riskerar att undervarderas (jfr Siren, Hjorthol & Levin, uu). Har ar det viktigt att man
kan underlatta for de aldsta, gruppen “aldre dldre” sa att de kan genomfora sina aktivi-
teter sa lange som mojligt. Det kan vara sma (och forhallandevis billiga) atgarder som
uppskattas, sasom vindskydd och sittplats vid hallplatser och bytpunkter och bankar
utplacerade utmed gangstrak for att komma till bussen eller taget.

Alder, halsa och boende viktiga faktorer i valet av transportmedel

Det ar vanligare att de yngre intervjupersonerna aker bil. Att kéra bil verkar forknippas
med nagot man gor nar man ar nagorlunda ung och frisk. Intervjupersonerna reflekterar
kring halsotillstand i samtalen kring bilen. De menar att &r man frisk och kry da kér man
men att vissa inte inser sina begransningar nar det ar dags att stalla ifran sig bilen ar
ocksa en reflektion de gor. Detta visar pa en viss kategorisering av aldre. De "yngre
aldre” eller den tid som kan kallas tredje aldern, dar befinner sig de som fortfarande har
mojlighet till en aktiv fritid och &r sjélvstandiga, de har en relativt god hélsa och bra
ekonomi. Manga kor bil i 80-90- ars alder, nagra aven efter sin 90-arsdag, och det ar
inte forrdn man inte langre kan kora bil som man blir mer beroende av samhallets
resurser och av andra manniskor. Den minskade sjalvstandigheten, som detta innebr,
intraffar allt senare i livet. Inte forran man behéver begransa sin rorlighet & man pa vag
in i det som brukar kallas “fjarde aldern”. Detta visar ocksa tydligt det problematiska i
att diskutera aldres mobilitet utifran kronologisk alder eftersom vanor, férutsattningar
och formagor &r otroligt varierande bland aldre personer.

| denna studie finns ocksa exempel pa éldre personer som aldrig har kort bil och be-
rattelser om nar man vaxlar fran bil till kollektivtrafik. Har ska framhallas att det ar
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personer som bor i stad eller storre tatort som berattar att de klarar sig utan bil. Nagra
berattelser ar tydliga exempel pa "motberéattelser” till en mer allméan och officiell be-
rattelse om de riktigt gamla som ovilliga eller oférmdgna att lamna hemmet. Det fram-
trader i foreliggande studie flera exempel pa att personer i 80-90 ars alder (och annu
aldre) promenerar en halvmil, ibland mer, nastan varje dag. Ibland kombineras prome-
naden med att man tar bussen i ena riktningen. Det ar viktigt att framhalla denna version
av aldrandet, for att nyansera bilden av det som brukar beskrivas i termer av vast-
varldens problem med den aldrande befolkningspyramiden.

Aven nar kollektivtrafiken dr val anpassad och tillganglig for resenarsgrupper med
funktionsnedsattningar, kommer manga att behova bil for att tillgodose sina mobilitets-
behov. Foreliggande rapport visar att bilberoendet ar stort pa landsbygden och i mindre
tatorter, men att man dven inom de tva medelstora staderna Jonkoping och Linkoping
upplever stora begransningar inom kollektivtrafiken och att bilen ses som ett viktigt
transportmedel. | Jonkdping vill man inom pensiondrsorganisationerna utbilda aldre,
kvinnliga korkortsinnehavare att vaga séatta sig vid ratten igen efter en langre tids uppe-
hall. F& utvarderingar har gjorts av sddana kurser. De kurser som finns i Sverige idag
genomfors av ideella foreningar och har huvudsakligen teoretiskt innehall. De utvarde-
ringar som finns visar att innehallet och ledningen av kurserna varierar mycket fran
plats till plats (Nyberg, Peters & Levin, 2009). Deltagarna i kurserna &r dverlag nojda
med innehallet och kéanner sig sakrare som trafikanter efter genomgangen kurs. Det
efterfragas ocksa mer praktiska moment i kurserna. Dessutom menar man att rekryte-
ringen till kurserna behdver vidgas. Nu &r det féreningarna sjalva som rekryterar via sin
medlemskar. Ett forslag fran forskare som genomfort en utvardering av vidareutbild-
ningskurser i Sverige, ar att pa liknande satt som i Norge skicka inbjudan alla som
uppnatt en viss alder och erbjuda dem att delta i en kurs (Peters, Nyberg & Strand,
2010).

| dagslaget och mot bakgrund av tidigare forskning samt utifran resultaten i denna
studie kan man diskutera ifall inte ocksa en satsning pa att lara bade kvinnor och man
att anvanda kollektivtrafiken, att vaga ta bussen, kan vara ett komplement. En sadan
utbildning skulle kunna omfatta allt ifrdn hur man laser av tidtabeller - dven elektro-
niskt, betalningsalternativ och vart de olika busslinjerna gar dar man bor. Det finns
nagra fa sddana forsok i Europa, med mer systematiskt genomforda utbildningar i
kollektivtrafikanvandning och med syfte att dven 6ka forstaelsen hos busschaufforer och
medpassagerare (AENEAS, 2011). Enligt denna studie skulle sarskilt kvinnorna géarna
aka mer kollektivt och kunna tillfredsstélla behoven av att komma ut ifall kollektiv-
trafiken var mer tillganglig, anpassad for deras resmonster och mindre stressande. Det &r
avgorande ifall vi kommer fa se ett konsrelaterat mobilitetsproblem eller inte i fram-
tiden.

Konsrelaterad mobilitet

Kvinnorna i studien beskriver bussen i mer positiva ordalag jamfért med ménnen.
Manga vill aka buss, de anser att bussen ar ett bra transportmedel pa olika satt; effektivt,
sékert, miljovanligt och ekonomiskt. Tidigare forskning visar att kvinnor upplever ett
minskat behov av att kora bil nar de blir pensionarer (se Hjorthol & Sagberg, 1998).
Friberg (2005) har kommit fram till att kvinnors resor ofta har en dubbelfunktion; de
planerar, funderar, vilar, laser eller umgas. Aven i denna studie beskriver manga av
kvinnorna att de gérna valjer andra fardsatt framfor bilen for att kunna koppla av, titta ut
och traffa manniskor, men dven for att fa en stund for sig sjalv. Inom forskningen kring
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kvinnors mobilitet talar man ibland om begreppet ”stranded widow”, att kvinnor
riskerar att bli strandsatta ndr mannen dor och de inte sjalva langre &r vana vid att kora
bil (Rosenbloom, 1993). Begreppet star i kontrast med hur kvinnorna i denna studie
talar om sin egen mobilitet och egna behov. En kvinna menar att kvinnor inte &r lika
lasta i fasta konventioner som man. En annan kvinna forklarar att det I6ste sig med att
borja aka buss. Flera av kvinnorna i denna studie verkar inte uppfatta sig sjalva som
"the stranded widow” och det visar ocksa pa att begreppet, som Rosenbloom (1993)
papekar, ar knutet till en viss dldrande generation kvinnor. De verkar snarare uppleva en
frihet i att resa och slippa aka bil. Daremot visar tidigare forskning att kvinnors behov
av att resa for att gora vardagliga arenden och tréffa vanner ofta ar otillfredsstallda. Men
det kanske inte ar avsaknad av bil som i forsta hand bidrar till att kvinnor kanner sig
begransade i sin mobilitet. Att kvinnor ar mer positiva till att aka buss och lamna bilen
hemma kan forstas utifran olika aspekter. Forskning visar att kvinnor beskriver bilen
som miljoskadlig i hogre utstrackning &n man (Polk, 1998). Kvinnor betonar oftare &n
mannen, dven andra negativa aspekter med bilkérning sdsom risk och kostnader (det &r
dyrt att &ga och underhalla en egen bil). De &ldre kvinnorna har ocksa generellt sett
samre ekonomi d4n man pa grund av lagre pensioner eftersom pensionerna beréknas pa
deras tidigare inkomster?. Vidare upplever kvinnor vissa trafiksituationer som mer
stressande an mén (Hakamies-Blomgvist & Wahlstrom, 1999) och tar farre risker som
forare an mannen gor (Ozkan & Lajunen, 2005).

Oro och radsla har betydelse for valet att resa

Det framkommer i berattelserna exempel pa stress och oro for dverfall i samband med
kollektivtrafikresorna och éven i vissa fall en befogad radsla som grundas i otrevliga
erfarenheter i form av fall- och klamskador (se avsnitten 6.3.4 och 6.3.5). Beréttelser
som innefattar bade allvarliga handelser och incidenter som har negativ inverkan pa
installningen till och viljan att dka med kollektivtrafiken framkommer ocksa. Ibland &r
berattaren sjalv huvudperson men ibland handlar det ocksa om att berattaren har blivit
vittne till en handelse eller att aterberatta nagot som en van rakat ut for. Utifran denna
studie kan vi peka pa aspekter i transportsystemet som intervjupersonerna upplever som
"vita flackar” (Friberg m.fl., 2004), omraden som behdver utvecklas och konkreta
atgarder for att fler dldre ska vaga och vilja aka med den allmanna kollektivtrafiken;
korta avstand till och fran bussen, tid att kliva pa och av, lag instigning, utrymme for
rollatorer, behov av att aka Korta turer, tatare turer, fa byten samt bra forbindelser
mellan tatorter och stormarknader. Bade stressen och radslan samt de trakiga erfaren-
heterna ar ocksa forekommande i massmediernas skildringar av aldres villkor i sam-
héllet och vi vill mena att detta gor att den har typen av berattelser far en sarskild
betydelse. Det ar inte enbart enstaka handelser med implikationer fér dem som drabbats
utan ocksa beréattelser som cirkulerar och som inverkar pa synen pa kollektivtrafiken.
Statistik och utredningsmaterial visar att fallolyckor ar vanliga bland aldre bade i
hemmet och utomhus, daremot visar ocksa forskningen och statistiken att antalet
overfall av aldre personer &r relativt Iagt i jamforelse med andra aldersgrupper (unga
man &r den grupp som oftast rakar ut for misshandel utomhus), men kollektivtrafiken
maste arbeta med att eliminera oron och radslan i bada fallen (jfr Jonson, 2000, 2002b,
2003, 2004).

? Detta faktum kommer att besta i ytterligare nagra ar eftersom inkomstklyftorna mellan kvinnor och mén
ar alltjamt synbara inom de flesta yrken (jfr Johnsson-Latham, 2007; SCB, 2008).
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Resor som inte genomfors

Awven de resor som inte gors har varit intressanta i studien da man kan anta att vissa val
och avvagningar gor att man valjer bort eller avstar fran vissa resor. Ar det s3 att de
maste avsta fran en aktivitet pa grund av halsoskal eller att resandet kan vara tréttande?
Skulle de vilja gora andra val, om det gick att ordna pa ett annat vis?

Intervjupersonerna beréattar att de helst undviker att resa langa strackor eller resor dar
man tvingas att sitta still under manga timmar. Det forefaller dock inte som att dessa
resor &r nagot man saknar eller dnskar att man skulle kunna gora. De verkar vara
tillfreds med att valja bort vissa resor. De anpassar sig aven efter den egna formagan
och nagra papekar explicit att man ibland kan valja bort en langre utflykt pa grund av att
man &r trétt. Intrycket ar att de ser det som ett privilegium att géra nagot annat ibland
och att de valjer att gora bara vissa resor medan de véljer bort vissa resor till forman for
att vila sig. Emellertid, nar man fragar manniskor och ber dem beréatta om nagot som har
hént far de ocksa tillfalle att framstalla en viss version och ge det en viss inramning som
kanske stammer med den sjalvbild de vill formedla. Berattandet i sig far ibland formen
av en redogorelse, eller efterhandskonstruktion och tillrattalaggande, av de faktiska
omstandigheter som ligger bakom specifika val. Det kan darfor vara svart att i vissa
berattelser avgdra om detta ar deras forstahandsval eller om de kanner att valmojlig-
heterna &r begransade.

7.3  Framtida forskningsbehov

Tidigare studier beskriver att man och kvinnor reser pa olika satt vilket kan bero pa hur
de har arbetat under forvarvsaren (Friberg m.fl., 2004; SIKA, 2002; Transek, 2005).
Vidare vet vi att behoven av rérlighet inte minskar for att man blir pensionar men att
aldre dver 80 ar har en minskad rorelsefrinet pa grund av samre halsa och minskad
formaga att kora bil och/eller anvanda allman kollektivtrafik (Levin m.fl., 2007;
Transek, 2005). Denna studie bekraftar vissa av dessa skillnader mellan kénen och
mellan de olika dldrarna som aldre befinner sig i, men visar ocksa att det finns manga
undantag dar individer sjalva har utformat monster och strategier som fungerar. Det ar
aven viktigt att lyfta fram hur transportmojligheterna skiljer sig at beroende pa var man
bor. Det framkommer tydligt i studien att de som bor pa landsbygden ar vana vid att
anvanda bilen och att det inte finns nagra bra alternativ for att tillfredsstalla deras behov
av att komma ut. En strategi for att inte bli Iast hemma nar man blir aldre &r enligt
intervjupersonerna att flytta narmare ett storre samhalle. Samtidigt menar andra att
framtiden ar nagonting som ordnar sig och inget man tanker s mycket pa, sarskilt de
som ar mycket mobila idag. Mot bakgrund av denna kunskap kan ett antal fragor stallas
vilka bor lyftas fram i framtida forskning:

e | denna studie har ett medvetet val gjorts att intervjua personer som ar rorliga,
oavsett om de bor pa landsbygden eller i staden. En del av dem har begynnande
mobilitetsproblem och har i manga fall hittills hittat strategier och losningar.
Men hur kommer det att se ut for den gruppen som har blivit eller gjort sig
beroende av bilen den dagen de inte langre kan kora bil? Vad har den pagaende
satsningen pa okad tillganglighet till kollektivtrafiken fatt for effekt hittills och
kommer den att gynna dven dem som bor utanfor narsamhallet? Vi vet ocksa att
det ser olika ut i olika delar av landet, mer glest befolkade landsdelar har storre
svarigheter att tillgodose behoven av tillganglighetsanpassning och i vissa fall
saknas helt tillgéng till kollektivtrafik. Aven i de tvd mellanstora regioner som
har studerats finns variationer mellan stad och landsbygd som é&r svara att Gver-
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brygga pa grund av variationer i resandeunderlag och begréansade resurser for
utbyggnad av kollektivtrafik i glest befolkade landsdelar. Det behovs darfér mer
forskning om forutsattningar och behov och forslag till I16sningar som involverar
bade resenarerna och dem som planerar.

I denna studie framkommer att kunskaperna om kollektivtrafikutbudet varierar,
men ocksa kunskaperna hur man anvéander kollektivtrafiken dar man bor. Ett
forslag fran forskare som genomfort en utvardering av vidareutbildningskurser i
bilkérning for aldre i Sverige, ar att skicka inbjudan till alla som uppnatt en viss
alder och erbjuda dem att delta i en forarkurs. Var erfarenhet ar att aven
kollektivtrafiken skulle kunna vara foremal for ett kursprogram eller studiecirkel
med bade teoretiska och praktiska inslag. Hur hamtar man information och
koper biljetter i elektroniskt format? Hur rér man sig i en buss utan att falla? Hur
havdar man sin ratt till sittplats nar alla platser ar upptagna eller svara att na?
Var parkerar man rollatorn pa pendeltaget... osv.?

Intervjupersonerna i den studien uttrycker ett behov av att promenera och cykla
vilket framjar bade halsan och vélbefinnandet. | foreliggande studie framtrader
att det finns "vita flackar” i transportsystemet och “6ar av tillganglighet” i ett
mer otillgangligt trafiklandskap. Intervjupersonerna upplever dels svarigheter att
ta sig till kOpcentra pa detta satt, dels att trafiken ar intensiv vilket bidrar till en
osakerhet som oskyddad trafikant. Hur kan vi i framtiden tillfredsstélla
manniskors behov av att cykla och promenera till affarer och fritidsaktiviteter
dels pa ett trafiksakert satt, dels genom bekvama avstand till och fran hemmet?

Resedagbdcker utgjorde i denna studie ett forhallandevis begransat material. |
vidare studier skulle man for att gora resultaten mer generaliserbara, kunna
utoka antalet personer som skriver resedagbok och/eller 1agga storre tyngdpunkt
pa att lata intervjupersoner bade dokumentera och kommentera sina resor éver
langre tid. Resedagbdcker ar en metod som vi menar kan anvéndas oftare for att
Oka kdnnedomen lokalt om vissa grupper av resenérer och potentiella resenérer,
och fungera som komplement till de stora resvaneundersékningarna. Om man
ska uppna fordubblingsmalet i kollektivtrafiken (fram till ar 2020) behéver man
arbeta systematiskt och strategiskt med att fa kannedom om resor som inte blir
av och fordjupa kunskaperna om vilka erfarenheter och preferenser som finns
hos de grupper som valjer bort bussen och sparvagnen till forman for andra mer
miljobelastande fardséatt (personbil).

Med oOkat antal “aldre” behover ocksa information och diskussion om hallbart
resande intensifieras och anpassas till den har kategorin. Det &r en generation
som vuxit upp med och varit med utvecklat sitt resande i framvéxten av "bil-
samhallet” (jfr Lundin, 2008) och som oftast inte (atminstone inte av miljoskal)
har behdvt begréansa sitt resande.
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