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att kora onyktra, &ka med en onykter forare samt forsoka hindra en onykter forare fran att kora.
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Kéansla och fornuft. Utvardering av utbildningsprogram for alkohol- och
trafikinformation i gymnasieskolor

av Gunilla Sorensen, Sonja Forward, Henriette Wallén Warner, Helena Hellstén™ och
Lennart Simonsson

VTI
581 95 Linkdping

Sammanfattning

Det dvergripande syftet med detta projekt var att utvardera hur olika utbildnings-
program paverkar ungdomars installning till rattfylleri. Paverkas ungdomarna mer av ett
kansloladdat budskap jamfort med ren faktadverforing eller krédvs en kombination av
bade kansla och fakta? Ytterligare ett syfte var att belysa ungdomars instéllning till
alkohol och trafik rent allmant och beskriva vad som paverkar deras intentioner att kora
onyktra, aka med nagon onykter forare samt forsoka hindra nagon onykter forare fran
att kora.

En enkét togs fram for utvardering av programmen. Utvarderingen genomfordes i form
av en fore-/efterstudie (svarsfrekvens >75 %) dér fyra olika grupper jamfordes: tre
forsoksgrupper som deltog i utbildningen och en kontrollgrupp. Urvalet bestod av drygt
2 000 elever. I analysen behandlades svar fran 1 178 elever i aldern 15 till 20 ar (medel-
alder 16,5) fran sex olika gymnasieskolor. Resultatet fran forestudien visade att en
tredjedel av eleverna hade sett nagon som varit paverkad kora bil. Av dessa hade
narmare 40 % lyckats hindra personen fran att kora, 17 % hade forsokt, men
misslyckats, medan resten inte hade forsokt. En av tio hade akt bil med nagon paverkad
forare och det fanns dven en liten grupp som sjalva hade kort onyktra. Halften av
eleverna var berusade en gang i manaden eller oftare. Tva av tio kdnner nagon som varit
med om en alkoholrelaterad trafikolycka. Resultaten visade att man rent allmént hade en
negativ syn pa alkohol och bilkdrning, vilket framkom av att manga tyckte att alla bilar
borde ha alkolas, att straffen for rattfylleri borde vara strangare och poliskontrollerna
fler. Trots detta var elevernas kunskaper om alkohol och trafik 1ag fore forsoket. Det
enda som avvek fran detta var kunskapen om att en ung berusad forare 16pte storre risk
att skadas eller dodas an aldre forare. Daremot hade man véldigt liten kunskap om hur
mycket/lite man kan dricka utan att bli rattonykter. Detta innebar att de var val
medvetna om riskerna i trafiken, men att de inte visste var de skulle sétta gransen for
vilken mangd de kunde dricka. Detta avspeglade sig ocksa i att manga trodde att de
kunde klara av att kora moped &dven om de druckit tva starkol.

I samband med forsoket delades eleverna in i fyra grupper. Tre av dessa fick ta del av
olika utbildningsprogram om alkohol och trafik. Vid ett temapass lyssnade en grupp till
tva faktaforelasningar, en annan grupp sag tva filmer om hur alkohol i trafiken kan
drabba méanniskor och lyssnade till tva forelasare som berattade om sina personliga
erfarenheter av dodsolyckor i samband med rattfylleri. Detta temapass spelade pa
elevernas kanslor. En tredje grupp fick delta bade vid faktapasset och vid kanslopasset.
Den fjarde gruppen valdes ut som referensgrupp. Den deltog inte i nagot utbildnings-
program alls.

“ Helsaker Konsult AB
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En tid efter temadagen fick alla som deltagit i studien besvara enkaten pa nytt. For att
studera om nagon forandring skett jamfordes varje elevs svar med hur samma elev hade
svarat pa den forsta enkaten. Medelvérden for de olika grupperna beraknades och
jamfordes med varandra. Syftet var att se hur de olika temapassen paverkade elevernas
installning till rattfylleri. Trots att faktakunskapen var valdigt lag fore forsoket notera-
des inte nagon markbar forbattring efter forsoket. Daremot paverkades elevernas
attityder och normer. Instéllningen till olika atgarder mot rattfylleri visade att vissa hade
blivit mindre toleranta till rattfylleri efter programmet. Genomgaende var det deras
uppfattning om kompisarnas normer som hade forandrats mest till féljd av temadagarna.
Efter forsoket trodde farre att basta kompisen skulle acceptera alkoholpaverkade forare.
Med hansyn till vilket utbildningsprogram som gav bésta resultat kan det konstateras att
kombinationen fakta- och kanslomassigt budskap hade storst paverkan i 6nskad
riktning.

For att battre forsta rattfylleri bland ungdomar studerades dven vad som paverkar deras
avsikt att kora onyktra, aka med nagon onykter forare samt forsoka hindra nagon
onykter forare fran att kora. Resultaten visade att avsikten inte enbart paverkades av
elevernas attityd till sjalva handlingen utan ocksa av i vilken grad de upplevde att de
kunde kontrollera situationen samt av vad andra — framfor allt basta kompisen — tyckte
om deras handlande. For att forandra beteendet i positiv riktning bor man dérfor
diskutera vilken norm som rader i samhéllet och 6ka ungdomarnas majlighet att ta
kontroll dver beteendet, vilket innebar att det maste bli lattare for dem att handla rétt.

Mot bakgrund av resultaten fran studien och tidigare forskning kan man dra foljande
slutsatser. Ungdomarna maste fa mojlighet att engagera sig i diskussionen om rattfylleri
och fa hjalp att forsta konsekvenserna av att kora onykter. Men de behdver ocksa bli
mera medvetna om de positiva konsekvenserna av att kunna saga nej om en berusad
person erbjuder dem skjuts. Det ar viktigt att lyfta fram de goda exemplen, t.ex. att det
finns kompisar som uppskattar att eleven forsoker hindra nagon van fran att bega
misstaget att kora onykter eller aka med nagon onykter forare. Det kan ocksa vara pa sin
plats att diskutera grupptryck, som ju kan vara bade positivt och negativt.
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Evaluation of programsteaching senior high school studentsthe effects of drinking
and driving

by Gunilla Sérensen, Sonja Forward, Henriette Wallén Warner, Helena Hellstén” and
Lennart Simonsson

VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkdping Sweden

Summary

The overall objective of this study was to evaluate how different educational programs
affect young people’s attitude to drink driving. Will they be more influenced by an
emotional message, one based on facts or is a combination of both emotion and facts
needed? A further objective was to explore young people's attitudes to alcohol and
traffic in general, and describe what predicts their intentions to drink and drive, travel
with somebody who has been drinking alcohol and prevent somebody from drinking
and driving.

A questionnaire was developed and an evaluation was conducted in the form of a before
and after study (response rate > 75 %) comparing four different groups: three
experimental groups who took part in the educational program and one control group.
The final paired sample consisted of 1,178 students aged 15 to 20 years (mean age

16.5 years) from six different senior high schools. The results showed that one third of
the students had seen someone driving under the influence of alcohol. Of these, nearly
40% managed to prevent the person from driving, 17% had tried but failed, while the
rest had not tried. One out of ten students had been a passenger in a car with a drunk
driver and there was also a small group who had been drinking and driving themselves.
Half of the students were drunk once a month or more often. Two out of ten students
know someone who has been involved in an alcohol-related traffic accident. The results
showed that in general the students had a negative attitude towards drinking and
driving, which was reflected by them asking for stricter penalties for drink driving and
more police checks. Despite this, young people's knowledge of alcohol and traffic was
before the experiment rather poor. The only exception was that they knew that a young
person under the influence of alcohol was at greater risk of being involved in an
accident than an older driver. However, they had very little knowledge of how much or
little they can drink before they exceed the legal limit. This meant that they were well
aware of the risks in traffic, but that they did not know where to set the limit for the
amount they could drink. This was reflected in that some believed they could manage to
safely drive a moped even if they had been drinking two beers.

In the context of the experiment the students were divided into four groups. Three of
these took part in various educational programs on alcohol and traffic. The first group
who took part in the session listened to two lectures which included factual information
about alcohol, drinking and driving, the second group watched two films about alcohol
and driving and listened to two presentations which described personal experiences of
fatal accidents as a consequence of drink driving. The latter session was strongly
emotional. The third group received both factual information and the more emotional

“ Helsaker Konsult AB
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one. The fourth group was included as a control group. They did not take part in any of
the sessions.

A few months after the students had taken part in the educational program, they had to
complete a second questionnaire. The response before and after the implementation
from each student were compared. The mean values for the various groups were
calculated and compared with each other. The aim was to see how the different thematic
sessions influenced students' attitudes to alcohol and traffic. The results showed that
despite the fact that their knowledge was poor before the educational program only
some minor improvements were noticed. Instead it was their attitudes and norms which
changed in a positive direction. The students had become less tolerant of drunken
driving after the program. Throughout, it was their perception of their friends' norms
that had changed most as a result of the program. After the experiment students were
less likely to believe that their friends would accept drinking and driving. Taking into
account the training program that gave the best results it can be concluded that the
combination of factual and emotional messages had the biggest impact in the desired
direction.

In order to better understand what motivates young people to drink and drive the study
also investigated what influences their intention to drink and drive, travel with a drunk
driver and trying to prevent somebody from drinking and driving. The results showed
that the intention was not only influenced by students' attitude to the act itself but also
the degree to which they felt they could control the situation and of what others —
especially their best friends — think about their actions. Hence, when trying to change
young people’s behaviour in a positive direction it is important to discuss social norms
and increase their own control over the behaviour, i.e. to make it easier for them to do
the right thing.

In light of the results of the study and previous research, one can draw the following
conclusions. Young people need to be encouraged to discuss drunken driving. They also
need help in understanding the consequences of drink driving. In addition to this they
also need to be more aware of the positive consequences of refusing to travel with a
driver who has been drinking alcohol. It is important to highlight the good examples,
such as that there are friends who appreciate that they try to prevent somebody from
committing the mistake of drink driving or riding with a drunk driver. It may also be
appropriate to discuss peer pressure, which can be both positive and negative.
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1 Bakgrund

Vi blir ofta pAminda om att det forekommer onyktra forare ute pa vagarna. Det &r svart
att exakt ange omfattningen av trafikonykterheten pa de svenska véagarna, eftersom det
finns flera potentiella felkéllor i den befintliga statistiken (Forsman och Gustafsson,
2004; Végverket, 2003). Om man anvander sig av VVagverkets skattningar kan man dock
konstatera att det gors fler &n fem miljoner (5 000 000) bilresor av alkoholpaverkade
forare varje ar (Vagverket, 2009). Djupstudier av trafikdoda visar vidare att andelen
alkohol- och drogrelaterade dddsolyckor i trafiken har okat de senaste aren. Ungefar var
fjarde dodsolycka &r alkohol- eller drogrelaterad och i singelolyckor med dédlig utgang
ar ungefar varannan forare paverkad (Vagverket, 2003; Vagverket, 2009). Bland om-
komna mopedister hade mer &n var fjarde forare (27 %) otillatna mangder alkohol i
blodet (Vagverket, 2010). Det star alltsa helt klart att trafikonykterhet utgor ett
betydande trafiksédkerhetsproblem.

Trafikonykterheten utgor ett speciellt stort trafiksédkerhetsproblem bland yngre forare
och passagerare. Djupstudier av dodsolyckor visar t.ex. att 30-40 procent av omkomna
bilister i aldern 18-29 ar sjalva hade kort paverkade eller akt med en paverkad forare
(Végverket, 2003). Sjalvrapporterade enkéatdata tyder vidare pa att det dr ganska vanligt
att ungdomar aker med andra alkoholpaverkade forare. Ungefar 10-15 procent av
ungdomarna sager att de gjort detta det senaste aret. Bland medelalders bilister

(55-64 ar) ar motsvarande andel betydligt lagre. Daremot &r det inte nagon markant
skillnad mellan ungdomar och medelalders férare nér det galler andelen som uppger att
de sjalva har kort alkoholpaverkade. | genomsnitt ligger andelen pa drygt 5 procent,
dock dominerar mannen (Végverket, 2009). Forskning visar vidare att risken att dodas i
trafiken om man kor alkoholpaverkad 6kar dramatiskt och den okar dessutom mycket
mer for yngre alkoholpaverkade forare an for medelalders. Enligt en norsk studie
(refererad i Englund m.fl., 1998) l6per medelalders forare 150 ganger hogre risk att
dodas i trafiken om de kor med 0,5 promille i blodet. Unga forare l6per 900 ganger
hogre risk att dodas, enligt samma studie.

Det finns grovt sett tva kategorier bland personer som kor rattfulla: "alkoholmiss-
brukare” som mer regelbundet kor rattfulla och tillfallighetsrattfyllerister” som kor
rattfulla ndr de hamnar i speciella situationer (Vagverket, 2009). For alkoholmiss-
brukare ses alkolas och/eller rehabiliteringsmetoder vara lampliga atgarder medan den
andra kategorin anses kunna paverkas genom polisens dvervakning och forebyggande
informations- och utbildningsatgarder. Ett generellt problem med att paverka attityder
till alkohol och bilkérning hos ungdomar och yngre bilforare ér dock att de flesta redan
tycker att alkohol och bilkdérning inte hor ihop och att det ar fel och oansvarigt att kéra
bil berusad (Englund, Nyberg och Thiseus, 1996; Haglund och Aberg, 1997; Levy och
Hedengren, 2004; Nolén m.fl., 2002). Trots detta har vi ovan kunnat konstatera att en
stor andel av dddsolyckorna bland yngre forare faktiskt &r alkoholrelaterade samt att det
ar relativt vanligt att ungdomar aker med andra alkoholpaverkade forare. Det ar darfor
rimligt att anta att en stor andel av dessa ungdomar tillhér kategorin tillfallighetsratt-
fyllerister” eller "tillfallighetspassagerare till rattfyllerister” och att de darfor bor kunna
paverkas genom forebyggande informations- och utbildningsatgarder.

Vagverkets nationella projekt "Don’t Drink and Drive” (Vagverket, 2009-12-01) &r ett
exempel pa en sadan informationsatgard. Malgruppen &r ungdomar 15-24 ar och syftet
ar att paverka dessa ungdomar sa att de aldrig kor alkohol- eller drogpaverkade, att de
vagrar aka med paverkade forare och att de hindrar andra forare fran att kora paverkade.
Inom ramen for projektet ”Don’t Drink and Drive” har information spridits via en
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nationell hemsida, multimediaforestallningar, upplevelsedagar samt budskap pa tunnel-
bana, pendeltag, bussar, radio, bio och TV. Utvérderingar av budskapen i media visar
bland annat att kampanjen fick bra uppmarksamhet och upplevdes som positiv. Narmare
hélften av de tillfragade var dessutom 6vertygade om att kampanjen paverkade mal-
gruppens beteende (Markor, 2004). Vidare visar utvarderingar av upplevelsedagar pa
gymnasieskolor att dessa dagar uppskattades av bade elever och larare samt att elever-
nas fick en okad insikt i de negativa konsekvenserna av att kora alkoholpaverkade
(Hellstén, 2004).

Problemet med alkohol i trafiken har &ven uppmérksammats i det europeiska projektet
EuroBaob, vilket omfattade 15 medlemslander (IBSR, 2007). Syftet &r att minska antalet
onyktra forare. Den metod som anvénds ar att genom kampanjer forsoka etablera vanan
att infor fester, krogbesdk och liknande utse en nykter chauffor (Bob). Av slutrapporten
framgar att konceptet har fungerat, men att det ar viktigt att upprepa budskapet for att
effekten inte ska klinga ut. De svenska aktiviteterna bedrevs i Skane och omfattade bade
en bred mediakampanj och skolaktiviteter for gymnasieelever. Tva olika enkater
anvandes for att utvardera de tva projektdelarna. I utvarderingen drogs slutsatsen att
mediadelen inte var tillracklig for att paverka ungdomarnas kunskaper, attityder och
intentioner medan skolaktiviteterna ansags ha potential att paverka ungdomar i positiv
riktning (Nolén och Hellstén, 2007).

En viktig slutsats fran de forsok som gjorts for att forandra olika beteenden ar att det
krévs en god kunskap om vad som styr desamma. En annan slutsats ar att vi inte enbart
styrs av fornuftet utan ocksa av kanslor, vilket kan forklara varfor enbart kunskaps-
spridning inte alltid &r tillracklig. Man kan konstatera att de flesta ungdomar ar val
medvetna om att man inte far kora bil da man druckit alkohol, men denna information
paverkar inte alltid beteendet.

Fragan kvarstar dock hur ett effektivt utbildningsprogram riktat till ungdomar ska
formuleras och om man enbart ska fokusera pa kanslobudskap eller om &ven faktain-
formation ska inga. Enligt en kvalitativ undersékning tror ungdomarna sjalva att fakta-
information kombinerad med ké&nslobudskap ar mest effektivt (Levy och Hedengren,
2004). Hittills har dock ingen utvardering av informations- och utbildningsatgarder
genomforts dar man kunnat pavisa effekten av de olika komponenterna. Om man
sneglar pa den svenska forarutbildningen sa kan man konstatera att den under det
senaste decenniet har gatt fran att framst vara inriktad pa att formedla faktakunskaper
och kortekniska fardigheter till att mer fokusera pa insikter som kan motivera korkorts-
tagarna att vélja en saker korstil (Nyberg och Henriksson, 2009). Forskning inom
omradet tyder pa att den nya inriktningen ar att foredra (Nolén m.fl., 2002; Engstrom
m.fl., 2001).

1.1 Theory of Planned Behaviour (TPB)

Ett problem med det trafiksékerhetsarbete som avser att fordndra ett felaktigt beteende
ar att man inte alltid fokuserar pa ratt saker. En viktig orsak ar att en genomgripande
malgruppsanalys, som syftar till att undersoka vad som styr gruppens beteende, ofta
saknas. Detta leder till att de insatser som gors, inte alltid far den effekt man onskar.
Mycket av detta kan avhjalpas om man anvander sig av en val utarbetad teori. Teorin
kan da ligga till grund for utformandet av atgarden, men aven for utvarderingen
(Delhomme, De Dobbeleer, Forward, och Simdes, 2009). En sadan teoretisk modell &r
Theory of Planned Behaviour (TPB), se figur 1.
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Forestallning om
beteendet och
Vardering av effekt

Attityd
till beteendet

Forestallning om
normen och Viljan
till anpassning

Subjektiv
norm

Intention

Forestallning om
kontroll och
Upplevda resurser

Upplevd kontroll
av beteendet

Beteende

Figur 1 Theory of Planned Behaviour (Ajzen, 1989).

Enligt teorin paverkas beteendet direkt av intentionen, som i sin tur paverkas av tre
faktorer: attityden till beteendet, den subjektiva normen samt den upplevda kontrollen
av beteendet. Attityden &r ett uttryck for individens samlade vardering av vilka
konsekvenser ett speciellt handlade skulle fa. Den subjektiva normen mater en form av
grupptryck och beskriver hur andra skulle reagera om beteendet utfordes. | detta
sammanhang ar det viktigt att papeka att den inte méater hur andra faktiskt skulle reagera
utan istéllet vad individen tror. Upplevd kontroll av beteendet &r den subjektiva
upplevelsen av den egna formagan att beméstra situationen och inte den faktiska
formagan. Denna subjektiva formaga kan vara baserad pa tidigare erfarenheter, egna
eller andras (Schifter och Ajzen, 1985).

Dessa variabler &r definierade som tre oberoende funktioner, som var och en for sig i
olika grad paverkar intentionen. Den streckade linjen mellan upplevd kontroll av
beteendet och beteende visar pa att sambandet kan vara antingen direkt eller indirekt,
beroende pa graden av kontroll. Teorin utgdr ifrdn att en individ kan ha flera olika
forestallningar om en speciell handling, men styrs av relativt fa. Dessa kallas "fram-
tradande forestallningar”. Tre olika sddana har beskrivits: forestallning om beteendet,
forestallning om normen och forestalining om kontroll.

e Forestdllning om beteendet ar kopplad till hur viktig eller allvarlig man tycker
konsekvensen av beteendet ér.

e Forestalining om normen &r kopplad till om man vill anpassa sig till denna norm.

e Forestéallning om kontroll &r kopplad till den egna upplevda férmagan och hur latt
eller svart nagot upplevs. Forestallningen om kontroll, som minskar eller okar de
tankta svarigheterna, ar paverkad av tidigare erfarenheter, antingen egna eller
andras. Hur latt eller svart nagot upplevs beror ocksa pa vilka méjligheter som star
till buds. Ju mer information individen anser sig ha och ju farre hinder den ser, desto
starkare ar kanslan av kontroll.
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1.2 Syfte
Det dvergripande syftet med detta projekt &r att utvardera hur olika utbildningsprogram
paverkar ungdomars installning till alkohol i trafiken. VVad paverkas ungdomarna mer
av: ett kansloladdat budskap, ren faktadverforing eller en kombination av bade kénsla
och fakta? Paverkar uppféljningsdvningar effekten av programmen?

Ytterligare ett syfte ar att belysa ungdomars installning till alkohol och trafik och
beskriva vad som paverkar deras intentioner.
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2 Metod

Forsoket genomfordes pa fyra olika orter i Sverige under tiden november 2007 till
november 2008.

2.1 Informations- och utbildningsprogram

Ett informations- och utbildningsprogram om alkohol och trafik har tagits fram for
gymnasieskolan. | programmet varierades i vilken omfattning och form budskapet
levererades. Under en temadag genomfordes tva temapass; det ena passet var fakta-
inriktat medan det andra var kéansloinriktat. En grupp elever deltog i faktapasset, en
annan i kanslopasset och en tredje i bada passen. Syftet var att informera eleverna om
riskerna med kombinationen alkohol och trafik. En temadag kunde vara upplagd enligt
exemplet i bilaga 1. Temadagen holls i en aula med plats for manga klasser. En
moderator inledde och avslutade varje temapass. Upplégget for temadagen anpassades i
mojligaste man till skolans 6nskemal, avseende starttid, lunch etc.

2.1.1  Faktainriktat pass

Under det forsta temapasset bestod informationen huvudsakligen av fakta om alkohol
och trafikolyckor. Pedagogen Mats Johansson informerade om alkohol och hur alkohol
paverkar kroppen. Viss dialog fordes med eleverna. De fick bland annat fragan: ” Hur
blir man av alkohol?” . Foreldasaren skrev upp de svar som eleverna gav och diskuterade
sedan olika fragor med anknytning till alkohol och dess egenskaper. Darefter informera-
de Gunilla Sérensen, VTI, om problemen med alkohol i trafiken. Foreldsaren tog upp
statistik om trafikskadade, lagar, straff, atgarder etc. | figur 2 visas ett exempel pa den
faktainformation som presenterades.

vk

Andel trafikdédade (%) med alkohol i kroppen - per trafikantgrupp
Problem i de flesta trafikantgrupperna

B Utan alkohol
B Med alkohol

100% -
90% -
80% -
70% - 4 av 10
60% - var onyktra
50% -
40% -
30% A
20% A
10% -
0% -

géende cykel moped lastbil personbil terrangsc

Statens vag- och transportforskningsinstitut - www.vti.se

Figur 2 Exempel pa olycksstatistik fran faktapasset.
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2.1.2 Kansloinriktat pass

Infor ké&nslopasset tandes ljus for varje person som omkommit i alkohol- och drogrela-
terade olyckor i trafiken det senaste aret. Kanslopasset inleddes med visning av ett

5 minuter langt utdrag ur filmen ”PS — Nu vet jag att Gud inte finns”. Filmen &r en
dokumentar som handlar om en rattfylleriolycka dar tre ungdomar miste livet. Den
forsta forelasaren, Joacim Skatt, en f.d. ambulanssjukvardare, berattade sedan om hur
det var att komma till olycksplatsen och alla k&nslor det forde med sig. Han var en av de
forsta sjukvardarna som kom till den olycka filmen handlar om. Efter hans forelasning
som varade i cirka 35 minuter visades ytterligare en film pa sex minuter. Filmen heter
”Alkoholrelaterade olyckor” och ar inspelad i Australien. Den visar olika rattfylleri-
olyckor som har intraffat under en tiodrsperiod. I stallet for en speakerrdst hors REM:s
inspelning av laten "Everybody hurts”. Efter filmen kom den avslutande forelasaren
Bjorn Soderstrom, en pappa som forlorade sin son i en rattfylleriolycka eller med
forelasarens ord: ”pa grund av rattfyllerikriminialitet”. Han beréttade om hur det var att
fa det fruktansvarda budskapet och hur det férandrade livet for hans familj for alltid.

Figur 3 Vanster: Ljustandning for alla offer. Hoger: Bjorn Soderstrom berattar om att
forlora sin son (bilden 1anad fran www.eber steinska.nor rkoping.se/div/ddd/page2.htm).

Vid inledningen av kanslopasset informerades eleverna om att innehallet i passet kunde
upplevas starkt och att det darfor fanns skolskoterska eller kurator pa plats samt att
eleverna sjalva nar som helst kunde I&mna lokalen om de behdvde det. Detta skedde vid
nagra tillfallen. Stodpersonalen gick da ut och métte dessa elever.

2.1.3 Avslutning

Varje temapass avslutades med en sammanfattning av budskapet som ar ”Valet ar ditt —
gor det ratta valet”. Eleverna fick ocksa en penna och pin med budskapet "Don’t Drink
and Drive” pa samt en broschyr (se bilaga 2). Nar passet avslutades stannade flera
elever kvar for att samtala med foreldsaren.

2.1.4 Narvaro och kontroll

Né&rvaron under temapasset var obligatorisk. Infor temapassen ombads de larare som
skulle ha haft eleverna enligt ordinarie schema att félja klassen till aulan, fora nérvaro,
sjélva delta och ansvara for ordningen i klassen. Detta gjordes vid alla skolor utom en.
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Vid denna skola registrerades istéllet ndrvaron genom att varje klass ropades upp och
moderator antecknade endast om nagon klass hade stor franvaro.

2.1.5 Uppfdljningsdvningar

Uppfoljningsovningar genomfordes i klassrummen nagon manad efter temadagen, i
syfte att ge eleverna chans att reflektera och diskutera problemet alkohol och trafik.
Ovningen behandlade dé antingen faktainformationen eller den kanslomassiga informa-
tionen, beroende pa vilket temapass eleverna deltagit i. Uppféljningsovningarna leddes
antingen av foreldsaren Mats Johansson eller av utbildad personal inom
kommunen/skolan.

Hélften av klasserna i varje forsoksgrupp skulle delta i dessa 6vningar och 6évningarna
skulle anpassas till det temapass eleverna hade deltagit i. P4 grund av missforstand
forekom att klasser deltog i fel 6vning och att klasser som inte skulle delta &nda gjorde
det. En del klasser forde narvarolistor, men inte alla.

2.1.6 Kontakter med skolorna

Den inledande kontakten med skolorna togs via telefonsamtal med rektorerna, dar syftet
med projektet forklarades. Om positivt svar erholls skickades en mera utforlig projekt-
beskrivning per post. Dérefter besoktes skolan fér en narmare beskrivning av projektet
och upplagget. Under arbetets gang holls regelbunden kontakt med en utsedd person pa
skolan for att boka in tider for alla aktiviteter, sisom det forsta frageformuléaret, forelas-
ningarna, uppfoljningsévningarna och det andra frageformularet.

Eftersom budskapet var starkt vid den kdnslomadssiga delen av temadagen ombads alla
skolor att anordna sa att kurator eller skolskoterska fanns narvarande.

Vaktmaéstare och teknisk personal ombads nérvara fore och vid temadagarna for att
hjalpa till med ljud, belysning, inkoppling av datorer och annan utrustning. De ordnade
ocksa placering av ett hundratal levande ljus sa att de inte hamnade for nara skolornas
rokdetektorer. For sékerhets skull fanns dven tva hinkar vatten framstallda.

En checklista har tagits fram for planering och genomférande av temadag, se bilaga 3.

2.2 Urval

Ett urval av skolor gjordes dar 6nskemalet var att skolorna var geografiskt spridda och
lag i orter och stader av olika storlek. Skolorna lamnade underlag om alder, kon och
program for eleverna i alla klasser. Utifran detta gjordes ett urval av klasser. Malsatt-
ningen var att fa en jamn fordelning mellan grupperna av avseende ovanstaende bak-
grundsfaktorer. Vidare skulle eleverna inte tidigare ha fatt undervisning eller deltagit i
andra aktiviteter om alkohol och trafik pa skolan. Urvalet delades in en referensgrupp
och ett antal forsoksgrupper. Poweranalys fick avgora storleken pa urvalet.

Det faktiska urvalet bestod av klasser fran sex gymnasieskolor i fyra kommuner. |
tabell 1 redovisas kommunerna, invanarantal, valda gymnasieskolor samt elevantal och
urvalsstorlek i olika steg. Som framgar av tabellen fanns en viss variation i invanarantal
mellan de olika kommunerna, dar Linkoping hade flest invanare, drygt 140 000, varav
narmare 100 000 bosatta i centralorten medan Finspang hade det lagsta invanarantalet,
drygt 20 000, varav drygt halften bosatta i centralorten.
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Poweranalys gav att totala antalet elever i studien borde vara 1 400 for att statistiskt
kunna bekrafta en eventuell skillnad pa i storleksordningen 10 procentenheter i svar
mellan olika forsoksgrupper, med en osékerhetsniva pa 5 procent. Faktagruppen,
kanslogruppen och faktakanslagruppen ska var for sig alltsa vara ungefar lika stora som
referensgruppen (ca 350 elever) och hélften av eleverna i varje forséksgrupp ska
medverka vid uppfoljningsévningar.

Vid planeringen underskattades dock bortfallet, vilket gjorde att urvalet fick utdkas. Det
totala antalet gymnasieelever i urvalet som ombads att delta i férestudien var 2 533,
varav 79 procent deltog och fyllde i enk&ten (2 006 stycken). InfOr enké&ten i efter-
studien plockades vissa klasser i det forsta urvalet bort, bland annat eftersom de hade
haft 1ag narvaro vid temadagen. Darmed uppstod ett "nytt” urval som totalt uppgick till
2 327 elever, varav 1 740 besvarade enkét 2 (ca 75 %). Av dessa var det 1 178 elever
som kunde tas med i analysen. Det var endast dessa elever som pa goda grunder kunde
antas bade ha narvarat vid ratt temapass och besvarat saval den forsta som den andra
enkaten. Tabell 1 ger ytterligare information om vilka som deltog i studien.

Tabell 1 Kommuner, invanarantal, valda gymnasieskolor samt elevantal i urvalet.
Kalla invanarantal: SCB, elevantal: Skolverket.

Kommun Finspang Linkdping Strangnas Ornskoéldsvik

Kommun- Varuproducerande Storre stader Ovriga Stoérre stader

kategori kommuner (100 000—- kommuner (55 00099 999 inv)
199 999 inv) > 25 000 inv

Lan Ostergotland Ostergotland Séderman- Vasternorriand

land

Invanarantal 20 589 141 863 31715 55 387

2008

Invanarantal, 12 415 97 428 12 296 28 617

centralort 2005

Medverkande Bergska Curt Anders Thomas- Nolaskolan |Parkskolan

gymnasie- skolan Nicolin- Ljungstedts gymnasiet

skolor gymnasiet gymnasium

Antal elever

skolan (2008) 598 152 2 247 750 1059 1106

- ak1 248 57 847 325 383 405

- ak2 169 53 670 205 339 342

- urval enkat 1 277 41 799 318 582 516

- antal enkat 1 206 37 694 191 449 429

- urval enkat 2 277 41 728 318 516 447

- antal enkat 2 216 36 570 211 352 355

- i analysen 112 28 407 139 253 239

Fordelningen av elever per forsoks- och referensgrupp visas i figur 4. Som framgar av
figuren bestod varje grupp av mellan 280 och 312 elever.
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e

Uppdelning av elever

Referensgrupp
Temapass Antal elever
Inget 312
Totalt 312

Forséksgrupper
Temapass
Antal elever
Fakta 283
Kéansla 303
Fakta/Kénsla 280
Totalt 866

Forsok och referens
1178

Figur 4 Antal elever per forsoksgrupp — utfall.

2.2.1

Sammansattning av foérsdksgrupperna

/

Vid faststélining av forsoksgrupper for analys av enkatsvar gjordes en indelning efter
vilken typ av temapass klassens elever hade deltagit i. Enligt planeringen skulle
grupperna aven delas upp med avseende pa att halften av klasserna skulle delta i
uppfoljningsdvningar medan andra halften inte skulle gora det. Pa grund av att denna
plan inte hade foljts var det inte meningsfullt att géra nagon sadan indelning. Istallet
bestar varje forsoksgrupp nu bade av elever som har deltagit i nagon form av uppfolj-
ningsoévningar och elever som inte har gjort det.

Vid tilldelningen av klasser till de olika forsoksgrupperna var malet att grupperna skulle
vara homogena med avseende pa kon, typ av gymnasieprogram och alder.

Gymnasieprogrammen delades in i tva typer — dels “praktiska” gymnasieprogram som
ar yrkesforberedande och har inslag av praktik utanfor skolan, till exempel industri-
programmet, dels studieférberedande “teoretiska” program som det naturvetenskapliga
programmet. | tabell 2 visas fordelningen mellan dessa tva typer av program. Tabellen
visar att fordelningen mellan praktiska och teoretiska program ar ungefar densamma for
varje grupp. Ingen signifikant skillnad mellan grupper kunde darfor noteras. Ungefér tva
tredjedelar av eleverna gick ett praktiskt program.
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Tabell 2 Foérdelning av typ av gymnasieprogrami varje grupp ( bortfall 0,0 %).

Grupp Praktisk Teoretisk | Alla

Referens | 210 (67,3 %) | 102 (32,7 %) | 312
Fakta 193 (68,2 %) | 90 (31,8 %) | 283
Kansla 196 (64,7 %) | 107 (35,5%) | 303
F+K 174 (62,1 %) | 106 (37,9 %) | 280
Alla 773 (65,6 %) | 405 (34,4 %) | 1178

| tabell 3 visas kénsfordelningen i de olika forsoksgrupperna. Dar framkommer att
fordelningen av pojkar och flickor blev jamn mellan grupperna, med en liten 6vervikt
for flickorna. Ingen signifikant skillnad mellan grupper kunde konstateras.

Tabell 3 Konsfordelning i varje grupp (bortfall 1,2 %).

Grupp Méan Kvinnor Alla
Referens | 139 (45,1 %) | 169 (54,9 %) | 308
Fakta 136 (48.7 %) | 143 (61,3 %) | 279
Kansla 139 (46,3 %) | 161 (63,7 %) | 300
F+K 126 (45,5 %) | 151 (64,5 %) | 277
Alla 540 (46,4 %) | 624 (53,6 %) | 1 164

Tabell 4 visar fordelningen av elever i de olika grupperna med avseende pa arskurs. Den
visar att referensgruppen skiljer sig fran 6vriga grupper genom att ha en signifikant
hogre andel elever i arskurs 1. For forsoksgrupperna fanns istallet en liten dvervikt av
elever fran arskurs 2.

Tabell 4 Arskursfordelning for elever i varje grupp (bortfall 1,1 %).

Grupp Ak 1 Ak 2 Alla
Referens | 215 (69,1%) | 96 (30,9%) 311
Fakta 129 (46.7%) | 147 (53,3%) | 276
Kansla 139 (46,3%) | 161 (53,7%) 300
F+K 123 (44,2%) | 155 (55,8%) | 278
Alla 606 (52,0%) | 559 (48,0%) | 1 165

Tabell 5 visar aldersfordelningen per forsoksgrupp. Dar framkommer att andelen
15-aringar ar signifikant hogre i referensgruppen an i évriga grupper. Det beror dels pa
en ojamn fordelning mellan arskurser, dels pa att de tva hostméatningar som genom-
fordes hade en referensgrupp som bestod av elever fran arskurs 1, dvs. med de allra
yngsta gymnasieeleverna. Medelaldern for referensgruppen blev darmed 16,3 ar, medan
den var 16,7 for varje forsoksgrupp.
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Tabell 5 Aldersférdelning i varje grupp vid férestudien (bortfall 1,0 %).

Grupp 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar Alla

Ref. 63| 20%| 119| 38% | 100| 32% 24| 8% 41 1%| 0| 0%| 310| 27%
Fakta 0| 0% | 118 42% | 129 | 46% 31| 11% 11 0%| 0| 0% 279 | 24%
Kansla 0| 0% | 132| 44% | 132 | 44% 31| 10% 41 1%| 0| 0%| 299| 26%
F+K 1] 0% | 108| 39% | 147 | 53% 16| 6% 5/ 2% | 1| 0% | 278| 24%
Alla 64| 5% | 477| 41% | 508 | 44%| 102| 9% | 14| 1%| 1| 0% | 1166|100%

Sammanfattningsvis kan konstateras att de olika grupperna inte signifikant skiljde sig
at, med avseende pa kon och pa vilken typ av gymnasieprogram eleverna i gruppen
laste. Daremot var referensgruppen signifikant yngre an de évriga grupperna, bland
annat beroende pa att den hade en hogre andel elever fran arskurs 1. Eftersom detta kan

paverka resultaten kommer alder att kontrolleras for vid analyserna.

2.3

Genomforande av utvarderingen

Utvarderingen sker i form av en fore-/efterstudie och fokuserar pa forandringar i
kunskaper, véarderingar och normer avseende alkohol och rattfylleri. Malgruppen &r
ungdomar pa gymnasieskolans arskurs 1 och 2.

2.3.1

Matinstrument

Tva enkater anvéandes i utvéarderingssyfte, en fore temapasset och en efter det att bade
temapasset och uppféljningsdvningarna hade genomforts. Den framtagna enkéten
baseras pa de enkéater som tidigare testats, dels i ett pilotprojekt i Malmo riktat till
lararstudenter inom ramen for detta projekt, dels i EuroBob riktat till gymnasieung-
domar i dldern 17-19 ar (Nolén och Hellstén, 2007). | Finspang skrevs den forsta
enkaten i klassrummet under en lektion veckorna fére temadagen. Den enkat som da
anvéandes hade 62 fragor. Pa 6vriga skolor skrevs den forsta enkéaten vid inledningen av
temapasset i aulan. De tre sista fragorna i enkaten hade da tagits bort for att korta ned
den nagot. Enkat 2 skrevs nagon manad efter att uppféljningsévningar hade hallits i
respektive kommun. Tidpunkterna for de olika aktiviteterna redovisas i tabell 6. Som
framgar av tabellen varierade tiden mellan enkét 1 och enkét 2 fran 2 till 6 manader. Av
flera skal forsenades forestudien i Ornskéldsvik, vilket innebar att perioden mellan fore-
studie och efterstudie blev kortare jamfort med vad den blev vid 6vriga skolor.

Tabell 6 Tidpunkt for enkat 1, temadag, uppfdljning och enkét 2.

Kommun Forestudie Temadag Uppfdljning Efterstudie
enkéat 1 enkéat 2
Finspang Oktober 2007 November 2007 Januari 2008 April 2008
Stréngnas Januari 2008 Januari 2008 April 2008 Maj 2008
Ornskoéldsvik | Mars 2008 Mars 2008 April 2008 Maj 2008
Link6ping Augusti 2008 Augusti 2008 Oktober 2008 November 2008

Enkéten bestod av tre delar: en bakgrundsdel, en del som matte kunskaper samt en del
som matte varderingar. | bakgrundsdelen ingick fragor om hur ofta eleverna kort moped
eller mc da de varit paverkade och hur ofta de gar pa fest dar det dricks alkohol. Tradi-
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tionella bakgrundsfragor sasom alder, kon, korkortsinnehav, bostadsort och foraldrars
fodelseland och uthildning ingick aven. Fragan om tillgang till kollektivtrafik pa kvallar
och natter behdvde forklaras muntligt eftersom vissa elever inte visste vad kollektiv-
trafik betydde. | kunskapsdelen ingick fragor som hade en direkt anknytning till den
information som férmedlats under faktapasset. De handlade bl.a. om ”Vilken promille-
grans galler idag for rattfylleri respektive grovt rattfylleri?”, ”Varje ar omkommer bil-
forare i den svenska trafiken. Ungefér hur stor del av dessa har i genomsnitt varit
paverkade av alkohol eller droger?” och "Hur ska man minska rattfylleriet i trafiken?”
Pa den sistnamnda fragan fick eleverna ta stéllning till nio olika alternativ som de sedan
fick rangordna fran 1 till 9 efter hur viktiga de ansdg dem vara. | varderingsdelen ingick
fragor som behandlade elevernas installning till rattfylleri. Dessa fragor var till viss del
utformade i enlighet med en férenklad och delvis utdkad version av teorin Theory of
Planned Behaviour. Fem olika situationer (scenarier) presenterades och eleverna skulle
ta stéllning till olika handlingar. De fyra forsta situationerna 16d:

Situation 1: Tank dig att du ar pa fest i en sommarstuga déar alla har druckit alkohol. En
person (med kérkort) som du inte kanner sa val har druckit tva starkol, men kanner sig
inte berusad. Personen tanker kora bil darifran.

Handling a) Att du forsoker hindra personen fran att kora bil

Handling b) Att du &ker med personen i bilen

Situation 2: Tank dig att du ar pa fest i en sommarstuga dar alla har druckit alkohol.
Din basta kompis har korkort och har druckit tva starkél, men kanner sig inte berusad.
Basta kompisen tanker kora bil darifran.

Handling a) Att du forsoker hindra basta kompisen fran att kora bil

Handling b) Att du ker med basta kompisen i bilen

Situation 3: Tank dig att du ar pa fest i en sommarstuga dar alla har druckit alkohol. Du
har moped och har druckit tva starkél, men kanner dig inte berusad.
Handling a) Att du kér moped fran festen

Situation 4: Tank dig att du &r pa fest i en sommarstuga dér alla har druckit alkohol. Du
har korkort och har druckit tva starkol, men kanner dig inte berusad.
Handling a) Att du kor bil fran festen

Efter varje beskrivet scenario foljde ett antal fragor eller pastaenden kopplade till
scenariet. Foljande beskrivning visar ett urval av de fragor/pastaenden som ingick i
enkéten:

e Dina kompisar tycker att du ar feg, om du inte aker med (forestalining om
beteendet)

e Vad tycker den vuxna person som star dig narmast om att du gor sa?
(forestallning om normen)

o Skulle det vara latt eller svart for dig att tacka nej om din basta kompis ber dig
att aka med? (forestallning om kontroll)

e Hur troligt &r det att din béasta kompis skulle ha kdrt moped i samma situation?
(deskriptiv norm)
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e Hur troligt ar det att du aker med den personen i bilen? (intention)

e Du far daligt samvete, om du inte forsoker hindra din béasta kompis (upplevd
skam).

Installningen till ovanstaende pastaenden mattes med hjalp av en sjugradig skala.
Fragorna var sa utformade att vérdet 1 alltid innebar att man helt héll med (mycket
troligt, helt acceptabelt, mycket latt, haller helt med), medan vérdet 7 alltid innebar att
man helt tog avstand (mycket otroligt, helt oacceptabelt, mycket svart, tar helt avstand).
Innan eleverna besvarade enkaten forklarades hur fragorna till scenarierna skulle fyllas
i. Det fanns ocksa ett exempel i enkéten for att visa hur det skulle ga till. Det framkom
under temadagarna att ett antal elever anda tyckte att dessa fragor var svara att besvara.
De fick da ytterligare forklaring.

Fragorna var i sig olika riktade, sett ur en trafiksakerhets- och risksynpunkt. Det innebar
att en fraga kunde lyda "Hur troligt ar det att du forsoker hindra personen fran att kora
bil?”, dar vardet 1 betyder "mycket troligt”, vilket bedoms medfora lag risk och darmed
vara bra ur trafiksakerhetssynpunkt. En annan fraga 16d "Hur troligt ar det att du dker
med den personen i bilen?” dar vardet 1 ocksa betyder "mycket troligt”, vilket bedoms
medfora hog risk och darmed vara daligt for sakerheten. For att lasaren inte ska behova
fundera over i vilken riktning fragorna gar, har alla medelvarden som presenteras i
resultatkapitlet raknats om sa att medelvéarden som ar lagre dn vardet 4 betyder en béttre
installning med avseende pa trafiksakerhetseffekter och medfor darmed lagre risk
medan medelvérden Over vardet 4 betyder en instéllning som ar samre for
trafiksékerheten som medfor hogre risk.

Det femte scenariot 16d:

Situation 5: Tank dig att du &r pa fest i en sommarstuga dar alla har druckit alkohol.
Din basta kompis har korkort och har lovat att halla sig nykter for att kunna kora er
hem. Ni bor nara varandra. Nar festen ar slut har kompisen druckit tva starkél, men
kéanner sig inte berusad. Kompisen tanker kéra bil hem som planerat, en stracka pa ca
5 km pa landsvag med lite trafik. Sista bussen har gatt och du har inte rad med taxi.

Utformningen av fragor kring scenario 5 var mindre omfattande. Eleverna ombads
endast att ange vad de skulle gora i denna situation. Totalt presenterades sju olika
svarsalternativ, varav endast ett skulle viljas. Fragan hade inget Oppet svarsalternativ.

2.4  Statistiska analysmetoder

Resultaten analyserades med hjalp av statistikpaketet Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 17. Dar inte annat anges gjordes signifikanstester pa fempro-
centsnivan. Det innebér att risken ar fem pa hundra att ett resultat som anges vara
signifikant i sjalva verket inte ar det. For fragor dar svaret ges i form av en kategori
anvindes ett y*-test (Navidi, 2008). Om svaret &r ett siffervirde (tal) anvéandes istallet
ett t-test (Navidi, 2008) for att testa om den parvisa skillnaden mellan svaret i efter-
studien och forestudien for varje person i gruppen &r skild fran noll. Ytterligare ett matt
som har anvénts for att testa effekten ar Cohen’s d (Cohen, 1988). Enligt detta test visar
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ett varde fran 0,2 till 0,3 att skillnaden ar liten, 0,4-0,7 att den ar medelmattig samt 0,8
eller hdgre att den &r stor.

For att mata kunskapsnivan och eventuell forandring har ett sammanslaget matt
(SumKunskap) tagits fram pa basis av elevernas svar pa ett antal kunskapsfragor. Hur

viktningen gjorts vid sammanslagningen framgér av bilaga 4. McNemars y* -test

anvandes vid analys av kunskapsfragorna (se Hays, 1969). Testet anvandes inom varje
forsoksgrupp och inom referensgruppen for att se om antalet personer som svarat rétt i
efterméatningen skilde sig fran antalet som svarat ratt i forematningen.

For att testa hur mycket olika variabler forklarar elevernas intention har regressions-
analyser genomforts. | samband med dessa summerades de variabler som speglade
subjektiv norm, upplevd kontroll av beteendet respektive forestéliningen om beteendet.
Tre globala variabler bildades darmed. For de summerade variablerna studerades stor-
leken pa Cronbachs . for att se om variablerna matte samma sak (se Bollen, 1989). Om
vérdet av Cronbachs o var for lagt togs variabeln bort ur den globala variabeln. Den
nedre gransen for vilka varden pa Cronbachs o som &r acceptabla varierar, men ligger
oftast inom intervallet 0,6-0,7. Eftersom det i foreliggande studie fanns en bred
skiljelinje mellan & ena sidan varden som lag pa 0,5 eller lagre och & andra sidan varden
pa 0,58 och hogre valdes att acceptera alla variabler med a-varden fran 0,58 och 6ver,
medan ovriga forkastades.

Enligt teorin Theory of Planned Behaviour (TPB) ska forestéliningen av beteendet
multipliceras med varderingen av densamma for att bilda ett globalt matt pa attityd,
subjektiv norm och upplevd kontroll av beteendet. | denna studie frangicks denna
rekommendation och man anvande enbart matt pa forestéallningar, utan deras motsvar-
ande varderingar av effekt. Da det géller subjektiv norm och upplevd kontroll av bete-
endet tillhér ovanndmnda forfarande snarare regel &n undantag och studier har dven
visat att kombinationen “forestéllning om normen” samt "viljan till anpassning”
reducerar forklaringsvardet (Forward, 2008). Daremot &r det inte lika vanligt att man
gor sa med de indirekta matten pa attityd. I detta fall var det en kompromissldsning,
eftersom tva matt pa attityd skulle géra enkaten annu mer omfattande med risk for ett
mycket stort bortfall. Nar summeringen av pastaendena hade genomforts testades den
utokade modellen med hjélp utav en regressionsanalys for att utréna hur stor andel av
intentionen som TPB forklarade.

2.4.1 Objektbortfall

Syftet med analyserna var att jamféra samma personer fore och efter temapasset. Detta
innebar att enkater fran fore- och eftermatningarna matchades mot varandra, framst med
hjalp av fodelsedata. | samband med detta uppkom ett visst objektbortfall, eftersom inte
alla elever hade fyllt i bada enkaterna. Av de 2 006 personer som besvarat enkaten i
foremétningen togs 214 bort eftersom de inte besvarat enkaten i eftermatningen och
ytterligare 575 togs bort pa grund av att de inte angett persondata och darfor inte kunde
matchas. Av de 1 740 svarande i efterstudien togs 164 bort for att de ej hade deltagit i
forestudien och 359 déar det ej kunde avgoras ifall de hade deltagit eller inte. Av de

1 217 kvarvarande togs 39 bort, antingen for att det var uppenbart att de inte hade svarat
seriost pa fragorna eller for att det var osékert om de hade varit narvarande vid tema-
passet. Det fanns ocksa ett mindre antal elever som valde att inte svara pa nagon fraga
alls, trots att de var narvarande. Aven dessa har riknats till objektbortfallet. Det totala
antalet personer som ingick i den slutliga analysen blev ddrmed 1 178.
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Bortfallet av klasser kompenserades stegvis genom systematiskt val av nya klasser pa
nya skolor. Dock lyckades det inte fullstdndigt att kompensera for hela bortfallet.

2.4.2 Partiellt bortfall

Det partiella bortfallet varierade for olika fragor. Bortfallet pa rena bakgrundsfragor var
vid forematningen jamforelsevis lagt, 0,0-1,6 procent. Da har inte raknats med de elever
vars fodelsedata var okénda och vars enkatsvar foll bort redan vid matchningen av fore-
leftermatningen. Dessa ar istéllet redovisade som objektbortfall. Bortfallet pa dessa
fragor i efterméatningen var i samma storleksordning, bortsett fran fragan om foraldrar-
nas utbildningsniva, dar bortfallet var nagot hogre (5,4 %).

Bortfallet pa kunskapsfragorna har i analyserna likstallts med fel svar. Bortfallet
varierade emellertid beroende pa typ av fraga. For de fragor som hade givna svarsalter-
nativ varierade bortfallet vid férematningen mellan 1,5 och 3,3 procent, med undantag
for fragan om hur mycket en man respektive kvinna kan dricka utan att passera gransen
for rattfylleri, dar det var hogre. Flera svarsalternativ fanns angivna, dock saknades
alternativet att man inte kan dricka ndgonting. Detta gor att det inte gar att avgora om
bortfall betyder att man inte vill svara eller om det betyder att man anser att man inte
kan dricka nagot alls. Bortfallet pa bada dessa delfragor var drygt 14 procent. For de
kunskapsfragor som saknade angivna svarsalternativ var bortfallet 8,1-14,6 procent.
Vid efterméatningen lag bortfallet pa liknande nivaer for fragorna med fasta svarsalter-
nativ. For dem med Oppna alternativ varierade dock bortfallet mer (8,2-24 %).

Nar eleverna ombads rangordna olika atgarder mot rattfylleri fanns dels bortfall for att
vissa avstatt fran att besvara fragan, dels bortfall i flera steg (vilket bland annat berodde
pa hur manga av de nio alternativen som eleven valde att rangordna). En del elever tog
inte med alla alternativ i sin rangordning, vilket gor att skillnaden mellan de olika alter-
nativen blir storre an vad den skulle ha varit om alla elever hade rangordnat samtliga
svarsalternativ. Svaren fran dessa elever har anda tagits med i analyserna, men de alter-
nativ som inte &r rangordnade har kodats som bortfall. Svaren fran elever som hade
rakat fylla i samma siffra mer an en gang togs ocksa med. Dessa svar har behandlats sa
att alternativet med lagst siffra fatt rang 1, den med nast lagst siffra rang 2 och sa vidare,
tills alternativen med samma rang dyker upp. Véardena justeras till medelvardet av de tal
som borde ha varit ifyllda. Om till exempel tva alternativ har rangordning 6 sa ges bada
istallet rangordning 6,5. Nasta alternativ i turordningen far darmed rang 8. Samma sak
galler om rangordning 6 saknas och tva alternativ har fatt rangordning 7. Det forekom
relativt ofta att elever fyllde i kryss i rutorna istéllet for siffror. Dessa svar har utgatt
fran foljande sammanstéllning. Bortfallet for svarsalternativen varierade vid fore-
matningen fran 9,0 till 14,5 procent. Vid eftermétningen var bortfallet hogre, ca

17-19 procent.

Vissa fragor som rorde det sjalvrapporterade beteendet avseende egnas och andras
alkoholvanor hade ett bortfall vid forematningen som inte lag 6ver 2,0. For fragorna
som géallde om eleven hade forsokt hindra nagon fran att kora onykter var bortfallet
nagot hogre, likasa for fragorna om hur ofta eleven eller elevens kompis hade hallit sig
nykter for att kunna kéra hem. Dér lag bortfallet pa 4,3-5,9 procent. Fragan om ifall
man kéanner nagon som drabbats av en alkoholrelaterad olycka hade ett bortfall pa

2,3 procent.

De fragor som hade hogst partiellt bortfall vid foreméatningen var framforallt de som
rorde de olika scenarierna. Dessa fragor Iag i slutet av enkéten. Bortfallet varierade
enligt foljande:
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e For scenario 1 varierade bortfallet fran 5,3 till 6,4 procent.

e FOr scenario 2 varierade bortfallet fran 7,3 till 8,8 procent for de fem forsta
fragorna, men mellan 13,0 och 14,3 for de efterféljande sju pastaenden man
skulle ta stéallning till. For de sista fem fragorna varierade bortfallet fran 8,6 till
9,8 procent, men for de sista atta pastaendena fran 17,0 till 17,4 procent.

e FOr scenario 3 varierade bortfallet fran 12,2 till 14,9 procent.
e FOr scenario 4 varierade bortfallet fran 14,5 till 17,7 procent.

e FOr scenario 5 var bortfallet 9,9 procent

For scenario 1-4 var bortfallet betydligt lagre i eftermétningen (1,2-4,9 %). For
scenario 5 var bortfallet i paritet med féreméatningen.

Uppenbart oseridsa svar pa scenariefragorna, t.ex. svar som foljer ett geometriskt
monster, har kodats som partiellt bortfall. Vissa elever har angett samma svar pa alla
fragor dar de skulle ta stallning till pastaenden, oavsett om pastadendena gick i positiv
eller negativ riktning. Aven dessa har kodats som partiellt bortfall.
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3 Resultat
3.1 Beskrivning av foresituationen

| detta avsnitt redovisas svaren pa samtliga fragor i forematningen for hela urvalet, det
vill saga for bade forsoks- och referensgrupp. | bilaga 5 redovisas ett urval av resultaten
pa gruppniva. Ett viktigt syfte med denna redovisning &r att visa vilka erfarenheter
ungdomarna hade av alkohol och hur de sag pa alkohol och trafik innan forsoket
genomfordes. Vid redovisningen har hansyn tagits till om nagon grupp signifikant
avviker fran 6vriga. | sadana fall redovisas resultaten pa gruppniva. | 6vriga fall ges
endast resultat for hela urvalet. Observera att resultaten inte ar generaliserbara till
nationell niva.

3.1.1

| detta avsnitt presenteras elevernas bakgrund pa gruppniva. Fragan om de hade nagon
typ av korkort, forarbevis eller korkortstillstand besvarades av 1 165 elever. Av dessa
fyllde 117 i mer 4n ett svarsalternativ. Bland svaren pa fragan om eleven hade nagot
annat korkort eller forarbevis &n de uppréknade fanns busskdrkort (1 st.) samt forarbevis
for snoskoter och terrangfordon (86 st.). For att fa analyserna mer éverskadliga skapa-
des tre sammanslagna grupper. Vid flera svar sorterades personen in i den grupp med
den mest kvalificerade forarutbildningen enligt foljande ordning:

1) Korkort
2) Traktor/Ovning
3) Moped/Skoter

Elevernas bakgrund

Motorcykel- eller personbilskorkort
Traktorkort eller korkortstillstand

Mopedforarbevis eller annat forarbevis som angetts under
annat, t.ex. forarbevis for terrangskoter.

En fjarde grupp bestod av dem som angett att de inte hade nagot forarbevis/korkort.
Tabell 7 visar fordelningen mellan dessa fyra grupper. Resultaten visar att i varje
forsoksgrupp hade endast en liten andel korkort, omkring tva av tio hade traktorkort
eller tillstand att dvningskdra med bil, ungefar en tredjedel hade forarbevis for
moped/skoter, medan fyra till fem av tio helt saknade nagon form av forarbeuvis.
Grupperna skiljde sig dock signifikant at pa denna fraga pa femprocentsnivan.

Tabell 7 Kategorier av férarutbildning i grupperna (bortfall 1,1 %).

Grupp Kérkort | Traktor/6vning | Moped/Skoter Inget Totalt
Referens | 6 (1,9 %) 45 (14,5 %) 100 (32,3 %) | 159 (51,3 %) 310
Fakta 2 (0,7 %) 73 (25,9 %) 95 (33,7 %) | 112 (39,7 %) 282
Kansla 11 (3,7 %) 59 (19,8 %) 107 (35,9 %) | 121 (40,6 %) 298
F+K 7 (2,5 %) 58 (21,1 %) 89 (32,4 %) | 121 (44,0 %) 275
Alla 26 (2,2 %) 235 (20,2 %) 391 (33,6 %) | 513 (44,0%) | 1165

Pa fragan om eleverna bor i stad, tatort eller pa landsbygd svarade 1 159 personer. Av
dessa gav 30 mer &n ett alternativ. De som svarat att de bor i stad eller tatort slogs ihop
till en ny kategori Stad/Tatort och de som fyllt i tva rutor dar den ena ar landsbygd
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sorterades in i en ny kategori Blandat. Tabell 8 visar férdelningen mellan dessa
kategorier. Det framgar att stad/tatort &r den dominerande bostadsorten, medan en
tredjedel eller nagot farre bor pa landsbygden. Trots att grupperna redovisar likartade
fordelningar visar tester att det finns en signifikant skillnad mellan grupper.

Tabell 8 Typ av bostadsort i grupperna (bortfall 1,6 %).

Grupp Stad/Tatort | Landsbygd | Blandat Totalt
Referens | 203 (65,9 %) | 104 (33,8 %) | 1 (0,3 %) 308
Fakta 196 (70,0 %) | 76 (27,1 %) | 8(2,9 %) 280
Kansla 217 (72,3 %) |  75(25,0 %) | 8 (2,7 %) 300
F+K 177 (65,3 %) | 88(32,5%) | 6(2,2%) 271
Alla 793 (68,4 %) | 343 (29,6 %) | 23 (2,0 %) | 1159

Tabell 9 visar vilka mojligheter eleverna hade att aka kollektivtrafik pa kvallar/natter.
Har svarade 1 172 personer, varav 5 elever angav tva svarsalternativ och 1 elev angav
tre. De som hade svarat "Mycket stora” och "Ganska stora” slogs ihop till ”Stor” och
motsvarande gjordes for dem som svarat "Mycket sma” och ”Ganska sma”. Av de 6
som svarat med mer &n ett alternativ kunde en hanforas till nagon av de nya kategori-
erna, medan évriga kodades som bortfall, beroende pa att de hade angett svar som
tillhdrde fler an en av de sammanslagna kategorierna och kunde darfor inte kategori-
seras. Tabellen visar att en relativt stor andel av eleverna (ndrmare hélften) upplevde att
de endast hade liten tillgang till kollektivtrafik under kvallar/natter, men det fram-
kommer ocksa att en dryg tredjedel ansag att de hade stor tillgang till kollektivtrafik
under den delen av dygnet. Ingen signifikant skillnad mellan grupperna kunde
konstateras.

Tabell 9 Upplevd tillgang till kollektivtrafik kvallar/nétter i grupperna (bortfall 0,9 %).

Stor Varken eller Liten Vet gj Totalt

1167

403 (34,5 %) | 169 (14,5 %) | 532 (45,6 %) | 63 (5,4 %)

Foraldrarnas hogsta utbildningsniva framgar av tabell 10. Har svarade 1 110 personer,
men de fem elever som hade svarat ”Annat” och minst ett alternativ till kodades som
bortfall. | de fall den svarande hade fyllt i tva alternativ tolkades det som att den angett
ett kryss per foralder. | dessa fall har den hogsta av utbildningarna tagits med. Det var
26 personer som skrev nagot pa foljdfragan om att specificera dvrig utbildning. Det
vanligaste svaret var varianter av "vet ej” (12), olika yrkesutbildningar (6) och komvux
(5). Av tabellen framgar att gymnasium och hogskola ar de dominerande svaren i alla
grupper. Dock skiljde sig fordelningarna signifikant at mellan grupperna.
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Tabell 10 Hogsta utbildningsnivan hos ndgon av foréldrarna i grupperna (bortfall

6,2 %).

Grupp Grundskola | Folkhdégskola | Gymnasium | Hégskola Annat Totalt
Referens 14 (4,8 %) 13 (4,5 %) | 129 (44,2 %) 122 (41,8 %) | 14 (4,8 %) 292
Fakta 19 (7,3 %) 6(2,3%) | 119 (45,9 %) 104 (40,2 %) | 11 (4,2 %) 259
Kansla 11 (3,8 %) 12 (4,1 %) | 127 (43,8 %) 131 (45,2 %) 9 (3,1 %) 290
F+K 18 (6,8 %) 11 (4,2 %) | 101 (38,3 %) 133 (50,4 %) 1(0,4 %) 264
Alla 62 (5,6 %) 42 (3,8 %) | 476 (43,1 %) 490 (44,3%) | 35(3,2%)| 1105

En fraga handlade om var elevernas foraldrar var fodda. Det var 1 099 personer som
uppgivit att foraldrarna kommer fran samma region medan 75 elever uppgav att forald-
rarna kommer fran olika regioner. Av dessa angav alla utom tva att den ena foraldern
var svensk. | tabell 11 visas en kategorisering av foréldrarnas fodelseland, dar
"Utlandska” betyder att eleverna har tva utlandsfodda foraldrar och ”Blandade” att den
ena foraldern &r utlandsfodd. Narmare nio av tio har svenskfodda foraldrar, medan
andelen med en utlandsfodd foralder ar ungefar lika stor som den med tva utlandsfodda
foraldrar (ca 67 %). Ingen signifikant skillnad mellan grupper konstaterades.

Tabell 11 Foréldrars fodelseland (bortfall 0,3 %).

Svenska Utlandska | Blandade | Alla

1023 (87,1%) | 78 (6,6 %) | 73 (6,2 %) | 1174

3.1.2 Alkoholvanor

Svaren pa fragorna som handlade om alkoholvanor redovisas i detta avsnitt. Eleverna
fick bland annat svara pa en fraga som handlade om ifall de hade hallit sig nyktra under
en fest de senaste 12 manaderna for att kunna kéra moped/mc/bil hem. 1 111 entydiga
svar visas i tabell 12. Av tabellen framkommer att ndrmare fyra av tio hade gjort det.

Tabell 12 Hur ofta eleverna hallit sig nyktra for att kunna kéra hem (bortfall 5,7 %).

Vid flera Vid ett tillfalle

tillfallen

Nej, inte av den
anledningen

317 (28,5 %) 101 (9,1 %) 693 (62,4 %)

En liknande fraga stalldes som den tidigare, men denna gang handlade den om ifall
elevens kompis hade hallit sig nykter for att kunna skjutsa eleven hem efter festen. |
tabell 13 visas 1 108 entydiga svar. Resultaten visar att det var vanligare att man angav
att kompisarna hade hallit sig nyktra for att kunna skjutsa an att man sjalv hade varit
nykter av den anledningen. Drygt sex av tio uppgav att kompisarna varit nyktra av den
anledningen.
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Tabell 13 Hur ofta elevernas kompisar hallit sig nyktra for att kunna skjutsa hem
(bortfall 5,9 %).

Vid flera Vid ett tillfalle | Nej, inte av den
tillfallen anledningen

439 (39,6 %) 240 (21,7 %) 429 (38,7 %)

Tabell 14 visar hur ofta eleverna sett nagon som varit paverkad av alkohol eller droger
kora bil under de senaste 12 manader. 1 165 entydiga svar visas nedan. Resultaten visar
att drygt tre av tio hade vid ett eller flera tillfallen sett ndgon kora, som hade druckit
alkohol eller tagit droger.

Tabell 14 Hur manga ganger eleven sett ndgon som varit paverkad och kort bil de
senaste 12 manaderna (bortfall 1,1 %).

Vid flera Vid ett tillfalle Nej
tillfallen

88 (7,6 %) 275 (23,6 %) 802 (68,8 %)

Tabell 15 visar om eleverna hindrat eller forsokt hindra ndgon som varit paverkad av
alkohol eller droger fran att kora bil de senaste 12 manaderna. | tabellen redovisas de
430 entydiga svaren. Resultaten visar att av dem som sett ndgon som var onykter har
narmare fyra av tio vid minst ett tillfalle lyckats hindra denna person fran att kéra
paverkad. Narmare tva av tio har forsokt, men misslyckats, medan drygt fyra av tio inte
har forsokt alls.

Tabell 15 Om eleven hindrat eller férsokt hindra en paverkad person fran att kora bil
(bortfall 4,3 %).

Sett minst en gang
Lyckats hindra 166 (38,6 %)
Misslyckats hindra 74 (17,2 %)
Ej forsokt 190 (44,2 %)
Alla 430 (100,0 %)

Tabell 16 visar hur manga som de senaste 12 manaderna blivit skjutsade i bil av ndgon
som varit paverkad av alkohol eller droger. Nedan visas 1 167 entydiga svar. Resultaten
visar att en klar majoritet inte blivit skjutsad i bil av en paverkad person. Dock har drygt
en av tio akt med nagon paverkad bilférare vid minst ett tillfalle.

Tabell 16 Sjutsad i bil av en paverkad person (bortfall 0,9 %).

Vid flera Vid ett tillfalle Nej
tillfallen
30 (2,6 %) 103 (8,8 %) | 1034 (88,6 %)
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Tabell 17 visar 1 169 entydiga svar pa om eleverna de senaste 12 manaderna blivit
skjutsade pa MC/moped av nagon som varit paverkad av alkohol eller droger. Tabellen
visar att cirka 14 % av eleverna blivit skjutsade av en paverkad person vid minst ett till-
falle, men det framkom ocksa att majoriteten inte blivit det.

Tabell 17 Sjutsad pa mc/moped av en paverkad person de senaste 12 manaderna
(bortfall 0,8 %).

Vid flera Vid ett tillfalle Nej
tillfallen
49 (4,2 %) 116 (9,9 %) | 1004 (85,9 %)

Tabell 18 visar hur manga som de senaste 12 manaderna kort bil nar de varit paverkade
av alkohol eller droger. | detta sammanhang &r det viktigt att poéngtera att de flesta inte
hade korkort for bil. 1 168 entydiga svar fordelade sig som foljer. Resultaten visar att fa
(2,5 %) hade kort bil paverkad och de som sa att de gjort detta vid fler &n ett tillfalle var
farre an en pa hundra.

Tabell 18 Falv kort bil paverkad de senaste 12 manaderna (bortfall 0,8 %).

Vid flera Vid ett tillfalle Nej
tillféllen
8 (0,7 %) 21 (1,8 %) 1139 (97,5 %)

Tabell 19 visar om eleverna de senaste 12 manaderna kért MC/moped nar de varit pa-
verkade av alkohol eller droger. 1 166 entydiga svar fordelade sig som foljer. Resultaten
visar att 11 procent av eleverna sjélva har kért moped/mc nar de varit paverkade.

Tabell 19 Salv kort me/moped paverkad de senaste 12 manaderna (bortfall 1,0 %).

Vid flera Vid ett tillfalle Nej
tillfallen
37 (3,2 %) 93(8,0%) | 1036 (88,9 %)

Tabell 20 visar hur ofta eleverna gar pa fest dar det dricks alkohol. Nedan presenteras
1 145 entydiga svar. Har kategoriserades svaren i tre olika grupper:

e “Flera ggr per vecka” och "En gang per vecka” slas ihop till ”Veckovis”
e 72-3 ggr per manad” och "Nagon gang per manad” slas ihop till "Manadsvis”

e “Mer sallan” och ”Aldrig” slas ihop till ”Sallan/Aldrig”.

Aven 7 personer som satt tva kryss inom samma kategori togs med. Ungefar halften av
eleverna angav att de 1-3 ganger i manaden gar pa fest dar det dricks alkohol. En
tredjedel angav att de aldrig eller mer sallan &n en gang i manaden gar pa sadan fest.
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Tabell 20 Hur ofta eleven gar pa fest déar det dricks alkohol: Frekvensfordelning
(bortfall 1,4 %).

Veckovis Manadsvis Sallan/Aldrig Totalt

197 (17,0 %) 553 (47,6 %) 411 (35,4 %) 1161

Tabell 21 visar hur ofta eleverna dricker alkohol sa att de kanner sig berusade. Samma
hopslagning av svarskategorier har gjorts som ovan. Resultaten visar att narmare halften
av eleverna sallan eller aldrig dricker sig berusade, medan drygt var tionde dricker varje
vecka.

Tabell 21 Hur ofta eleven blir berusad: Frekvensfordelning (bortfall 1,9 %).

Veckovis Manadsvis Séallan/Aldrig Totalt

139 (12,0 %) | 451 (39,0 %) 566 (49,0 %) | 1156

Tabell 22 visar om eleverna kanner ndgon som drabbats av en alkoholrelaterad trafik-
olycka. 1 150 entydiga svar férdelade sig som foljer. Resultaten visar att drygt en
femtedel kanner nagon som varit med om en alkoholrelaterad olycka.

Tabell 22 Alkoholrelaterade olyckor (bortfall 2,3 %).

Ja Nej

245 (21,3 %) 905 (78,7 %)

3.1.3 Kunskapsfragor

| enkaten ingick en rad fragor som avsag mata elevernas kunskaper avseende alkohol
och trafik. Dessa fragor analyserades bade enskilt och som ett totalt kunskapsmatt, dar
ett urval av kunskapsfragor ingick. Tabell 23 visar det totala mattet pa elevernas
kunskap, berdknat enligt bilaga 4. Hogsta mojliga vérde pa kunskapsmattet var 5.
Tabellen visar att fore temadagen lag medelvardet for kunskaperna pa 2 poang av 5
mojliga.

Tabell 23 Kunskapsméattets medel varde och standardavvikel se.

Enkatfraga N Medel sSD
Kunskapsmatt (max 5 poang) 1178 2,01 0,87
Obs. 5,00=alla ratt; SD=standardavvikelse.

Tabell 24 visar antal och andel korrekta respektive felaktiga svar. Observera att har har
partiellt bortfall (dvs. att eleven inte svarat pa just den fragan) raknats som felaktigt
svar. Den fraga som hade den storsta andelen korrekta svar var ifall risken var
storre/mindre om en ung person korde onykter, jamfort med en aldre.
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Tabell 24 Antal och andel korrekta respektive felaktiga svar pa kunskapsfragorna

(bortfall 1,5-14,6 %).

Fraga

Ratt svar

Fel /

Ej svarat

Grans for rattfylleri? (2p)

615 (52,2 %)

468/ 95 (47,8 %)

Gréns for grovt rattfylleri? (*2p)

792 /148 (79,8 %)

Andel paverkade av omkomna bilférare per ar? (1p)

599 (50,8 %)

561/ 18 (49,2 %)

Stoérre eller mindre risk for ung, berusad bilférare? (Y2p)

(

238 (20,2 %)
(
(

1001 (85,0 %)

138/ 39 (15,0 %)

Hur stor riskdkning fér ung, berusad bilférare? (Y2p)

3 (0,3 %)

1003/172 (99,7 %)

Hur mycket alkohol kan en man dricka och kéra? (¥2p)

165 (14,0 %)

843 /170 (86,0 %)

Hur mycket alkohol kan en kvinna dricka och kéra? (¥p)

602 / 169 (65,4 %)

Alkoholkonsumtion per person och ar? (%p)

315 (26,7 %)

830/ 33 (73,3 %)

Mer eller mindre drickande an for tio ar sedan? (¥p)

(

407 (34,6 %)
(
(

795 (67,5 %)

350/ 33 (32,5 %)

3.1.4 Atgérder mot rattfylleri

I en enkatfraga ombads eleven att rangordna nio olika atgarder for att minska ratt-

fylleriet. Svarsalternativen i tabell 25 ar sorterade efter storleken pa medelvardet av

deras rang. Numreringen av alternativen visar i vilken ordning alternativen stod i
enkaten. Det framkommer att alternativ 2, ”Alkolas i bilar hos personer démda for

rattfylleri”, har hamnat lagre ned, medan alternativ 4 ”Strangare straff for rattfylleri”
hamnat hogre upp an den plats alternativet hade i enkéten. Alternativ 6 "Utbildning-
/information/berattelser fran olyckor/drabbade/efterlevande” och alternativ 8 ”Rehabi-
litering/Vard for personer domda for rattfylleri” har ocksa hamnat ett steg hogre upp. |
dessa fall har eleverna alltsa gjort ett aktivt val att placera alternativen hogre upp eller

langre ned i forhallande till den givna ordningen i enkaten. Tabellen visar att det

vanligaste alternativet som foreslogs for att forhindra rattfylleri var att satta in alkolas i
alla bilar, foljt av stréangare straff for rattfylleri. Det minst vanliga var sankt promille-
grans och annat alternativ. Av de 552 som hade kryssat ett annat alternativ hade 467 inte
skrivit i nagot eget forslag. De egna forslag som fanns angivna handlade mest om att
forbjuda alkohol eller utdoma mycket grova straff for de som akt fast for rattfylleri.
Andra alternativ handlade om ”Overvakningskameror”, ”Pricksystem”, ”Lata poliser
hélla koll pa fester”, ”Mer information”, "Hdja alkoholskatten”, ”Fler taxibilar/bussar”

och "Haja aldern for korkort™.
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Tabell 25 Medelvarde och standardawvikelse for rangordning av atgarder mot
rattfylleri (bortfall 9,0-14,5 %).

Svarsalternativ (placering i enkaten) Medelvarde av Standard- Antal
rang avvikelse svarande

Alkolas i alla bilar (1) 2,02 1,89 1072

Strangare straff for rattfylleri (4) 3,44 1,79 1029

Fler poliskontroller (3) 3,93 1,94 1033

Alkolas i bilar hos personer domda for 4,12 2,08 1018

rattfylleri (2)

Utbildning/information/berattelser fran 5,14 1,82 1014

olyckor/drabbade/efterlevande (6)

Utbildning/information om fakta kring 5,18 1,87 1017

alkohol och trafik (5)

Rehabilitering/vard fér personer ddomda 5,98 1,91 1007

for rattfylleri (8)

Sankta promillegranser (7) 6,25 2,11 1012

Annat alternativ (9) 8,31 1,72 552

1-9=placering av svarsalternativen i enkaten; 1= dverst, 9=Iangst ned

En fraga som ocksa kan kopplas till atgarder mot rattfylleri & en som handlar om
dagens rattfyllerigrans och om den borde andras, se tabell 26. Har gavs 1 155 entydiga
svar. Svar med fler an ett ikryssat alternativ har hanterats som bortfall. Resultaten visar
att halften av eleverna inte hade nagon asikt om gransen for rattfylleri, foljt av en dryg
fjardedel som tyckte att den inte borde andras.

Tabell 26 Instéllningen till dagens rattfyllerigrans (bortfall 2,0 %).

Bor hdjas Bor sankas Bor ej andras Ingen asikt

66 (5,7 %) 191 (16,5 %) 318 (27,5 %) 580 (50,2 %)

3.1.5 Elevernas varderingar och normer

Som tidigare beskrivits presenterades olika scenarion. Efter var och en av de forsta fyra
fick eleverna ta stallning till en rad fragor och pastaenden. Eleverna ombads att ange
svaren pa en sjugradig skala (1-7). For vissa fragestéllningar innebar ett hogt vérde pa
skalan att uppfattningen kunde anses medfdra lagre risk, dvs. vara mera trafikséker an
ett lagt varde. For andra fragestéllningar gallde det motsatta forhallandet. Alla medel-
varden har dock justerats sa att laga varden alltid innebar en lagrerisk (féranledd av
en mer trafiksaker uppfattning), oavsett hur fragan ursprungligen var stalld. De
justerade vérdena kallas darfor riskmedelvéarden.
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En person eleven inte kanner sa val tanker kora bil fran festen
Scenario 1 beskrev foljande:

Tank dig att du &r pa fest i en sommarstuga dar alla har druckit alkohol. En person (med
korkort) som du inte kanner sa vl har druckit tva starkol, men kanner sig inte berusad.
Personen tanker kora bil darifran.

Eleverna fick ta stéllning till tva handlingar: a) och b).
a) Forsoka hindra personen fran att kora bil

Den forsta handlingen eleverna skulle ta stallning till avseende scenario 1 var att for-
soka hindra personen de inte kanner sa val att kora bil fran festen. | tabell 27 redovisas
riskmedelvarden for denna handling. Tabellen visar att riskmedelvardena ar laga for
elevernas attityd och subjektiva norm, men hdgre for deras upplevda kontroll och inten-
tion. Detta beror pa att eleverna sjalva tyckte att det skulle vara acceptabelt om de for-
sokte hindra personen att kora darifran och de trodde dessutom att en nara vuxen och
deras bésta kompis skulle tycka likadant. Daremot medférde elevernas mindre grad av
upplevda kontroll en nagot hogre risk, pa grund av att de anséag att det kunde vara svart
for dem att hindra personen fran att kora bil. Slutligen medférde elevernas svaga inten-
tion att hindra personen fran att kora en hogre risk pa grund av att svaren visar att det i
genomsnitt var nagot mera otroligt &n troligt att de skulle férsoka hindra personen.

Tabell 27 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rérande att hindra en
person som eleven inte kanner sa val.

Att du forsoker hindra personen fran att kora bil. N Medel (SD)

Attityd Vad tycker du sjalv om det? 1164 1,72 (1,28)
1=helt acceptabelt

Norm Vad tycker den vuxna person som star dig narmastom att 1167 1,92 (1,47)
du gor sa? 1=helt acceptabelt
Vad tycker din basta kompis om att du gor sa? 1166 2,20 (1,45)
1=helt acceptabelt

Upplevd  Skulle det vara latt eller svart for dig att férsoka hindra 1165 4,25 (1,70)

kontroll personen som du inte kanner sa val? 1=mycket latt

Intention  Hur troligt ar det att du férsdker hindra personen fran att 1169 4,11 (1,92)
kéra bil? 1=mycket troligt

7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=18gst risk; 7=hdgst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/mycket latt/mycket troligt; helt oacceptabelt/mycket svart/mycket otroligt.

b) Aka med personen

Den andra handlingen eleverna skulle ta stallning till for scenario 1 var att de sjalva aker
med personen i bilen. Tabell 28 visar att riskmedelvardena var laga for saval attityd som
norm, upplevd kontroll och intention. Resultaten sdger med andra ord att elevernas atti-
tyd var negativ, beroende pa att de tyckte att det vore oacceptabelt att dka med perso-
nen. Deras subjektiva norm var att beteendet inte accepterades, vilket berodde pa att de
trodde att dven en néra vuxen och deras bésta kompis skulle tycka likadant. Vidare
séger resultaten att eleverna upplevde sig ha hog kontroll, vilket marks av att riskmedel-
vardet var lagt, beroende pa att de trodde att det skulle vara latt for dem att inte aka
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med. Slutligen visar resultaten att nar det gallde intentionen var risken Iag, tack vare att
eleverna i genomsnitt ansag det vara otroligt att de faktiskt skulle aka med.

Tabell 28 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rérande att aka med en
person som eleverna inte kanner sa val.

Att du dker med personen i bilen N Medel (SD)

Attityd Antag att du aker med...vad tycker du sjalv om det? 1166 2,25 (1,60)
1=helt oacceptabelt

Norm Antag att du aker med...vad tycker den vuxna person som 1165 1,88 (1,46)
star dig narmast? 1=helt oacceptabelt
Antag att du aker med...vad tycker din basta kompis? 1165 2,69 (1,62)

1=helt oacceptabelt
Upplevd Skulle det vara latt eller svart for dig att avsta fran att aka 1161 2,16 (1,65)
kontroll med personen som du inte kdnner? 1=mycket latt
Intention  Hur troligt ar det att du aker med den personen i bilen? 1169 2,07 (1,51)
1=mycket otroligt

7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=1agst risk; 7=hogst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/mycket latt/mycket troligt; helt oacceptabelt/mycket svart/mycket otroligt.

Basta kompisen tanker kora bil fran festen
Scenario 2 beskrev foljande:

Tank dig att du &r pa fest i en sommarstuga dér alla har druckit alkohol. Din basta
kompis har korkort och har druckit tva starkol, men kanner sig inte berusad. Basta
kompisen tanker kora bil darifran.

Eleverna fick ta stéllning till tva handlingar a) och b):
a) Forsoka hindra basta kompisen fran att kéra bil

Den forsta handlingen eleverna skulle ta stéllning till for detta scenario var att forsoka
hindra basta kompisen fran att kora bil fran festen. Tabell 29 visar att riskmedelvardena
var laga for attityd, vuxennorm, upplevd kontroll och intention, men nagot hogre for
kompisnorm. Detta beror pa att eleverna sjélva tyckte att det vore acceptabelt att forsoka
hindra personen att kora darifran, att de trodde att en nara vuxen skulle tycka likadant,
att de trodde att det skulle vara latt for dem att férsoka hindra basta kompisen fran att
kora darifran och att de ansag att det var troligt att de faktiskt skulle férsoka hindra
bésta kompisen, men att de inte trodde att kompisen skulle tycka att det var lika accepta-
belt att de forsoka hindra honom/henne. Vidare visar riskmedelvérdena att eleverna
trodde att de nog inte riskerade att bli ovan med nagon, att kompisarna nog inte skulle
tycka att de var fega samt att personer de kénner kanske skulle se upp till dem om de
forsokte hindra basta kompisen att kéra darifran. Daremot hade de en ganska neutral
installning till b&sta kompisens omddme.
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Tabell 29 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rérande elevens basta

kompis.

Att du forsoker hindra basta kompisen fran att kora N Medel (SD)

Attityd Vad tycker du sjalv om det? 1166 1,63 (1,27)
1=helt acceptabelt

Norm Vad tycker den vuxna person som star dig narmast? 1167 1,55 (1,20)
1=helt acceptabelt
Vad tycker din basta kompis om det? 1162 3,20 (1,91)
1=helt acceptabelt

Upplevd Skulle det vara latt eller svart for dig att férsdka hindra din basta 1163 2,20 (1,50)

kontroll kompis? 1=mycket latt

Forestall- Du blir ovan med nagon om du férsoker hindra basta kompisen? 1142 3,87 (1,80)

ning om 1=tar helt avstand

beteendet  Dina kompisar tycker att du ar feg om du férsoker hindra basta 1146 3,01 (1,87)
kompisen 1=tar helt avstand
Personer du kanner ser upp till dig om du férsdker hindra 1138 3,22 (1,60)
1=instdmmer helt

Intention Hur troligt ar det att du forsoker hindra basta kompisen fran att 1161 2,21 (1,92)
kéra? 1=mycket troligt

Upplevd Du far daligt samvete om du inte forsdker hindra din basta kompis 1 147 2,25 (1,69)

skam 1=haller helt med

Ovrigt Du lagger dig i det som inte angar dig om du férsoker hindra 1145 3,47 (2,01)
basta kompisen? 1=tar helt avstand
Om ingen annan férsoker hindra din basta kompis, later du ocksa 1 145 2,41 (1,62)
bli 1=tar helt avstand
Du litar pa basta kompisens omdéme. 1135 3,93 (1,71)

1=tar helt avstand

7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=Iagst risk; 7=hdgst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/mycket latt/haller helt med/mycket troligt; helt oacceptabelt/mycket
svart/tar helt avstand/mycket otroligt.

b) Aka med bésta kompisen

Den andra handlingen eleverna skulle ta stallning till for scenario 2 var att aka med
personen i bilen. Tabell 30 visar att eleverna hade en relativt negativ attityd och
subjektiv norm till att aka med basta kompisen. Detta beror pa att eleverna sjalva tyckte
att det vore oacceptabelt att &ka med och de trodde ocksa att en nara vuxen skulle tycka
likadant. Elevernas upplevda kontroll var ocksa hog vilket berodde pa att de trodde att
det skulle vara latt for dem att inte aka med. Vidare trodde eleverna att de nog inte
riskerade att bli ovan med nagon, att kompisarna nog inte skulle tycka att de var fega,
att personer de kanner inte skulle se upp till dem om de &kte med. Dessutom litade de pa
basta kompisens omdome. Slutligen var elevernas intention liten eftersom de ansag att
det var otroligt att de faktiskt skulle dka med kompisen.
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Tabell 30 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rérande att aka med sin
basta kompis.

Att du 3ker med basta kompisen i bilen N Medel (SD)

Attityd Vad tycker du sjalv om det? 1155 2,78 (1,87)
1=helt oacceptabelt

Norm Vad tycker den vuxna person som star dig narmast? 1160 2,12 (1,61)
1=helt oacceptabelt
Vad tycker din basta kompis om det? 1152 4,32 (2,07)

1=helt oacceptabelt
Upplevd Skulle det vara latt eller svart for dig att tacka nej om din basta 1155 2,84 (1,81)

kontroll kompis ber dig att aka med? 1= mycket Iatt

Forestall- Du blir ovan med nagon om du inte foljer med? 1127 3,24 (1,76)

ning om 1=tar helt avstand

beteendet  Dina kompisar tycker att du ar feg om du inte aker med 1130 3,09 (1,76)
1=tar helt avstand
Personer du kanner ser upp till dig om du aker med 1128 2,81 (1,70)
1=tar helt avstand
Det ar bekvamt for dig att aka med 1130 3,20 (1,88)
1=tar helt avstand

Intention Hur troligt ar det att du aker med din basta kompis i bilen? 1160 2,90 (1,94)
1=mycket otroligt

Upplevd Du far daligt samvete om du aker med 1129 3,40 (1,95)

skam 1=haller helt med

Ovrigt Du tycker att andra lagger sig i om de férsoker hindra dig att aka 1128 3,30 (1,80)
med 1=tar helt avstand
Om ingen annan aker med later du ocksa bli 1126 3,58 (2,09)
1=haller helt med
Du litar pa basta kompisens omdoéme. 1129 3,73 (1,67)

1=tar helt avstand

7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=1agst risk; 7=hogst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/mycket latt/haller helt med/mycket troligt; helt oacceptabelt/mycket
svart/tar helt avstand/mycket otroligt.

Sjalv kéra moped
Scenario 3 beskrev foljande:

Tank dig att du &r pa fest i en sommarstuga dér alla har druckit alkohol. Du har moped
och har druckit tva starkdl, men kanner dig inte berusad.

Eleverna fick ta stéllning till foéljande handling:
a) Att kéra moped fran festen

Tabell 31 visar att eleverna hade en negativ attityd till att kora moped fran festen. De
trodde dven att en nara vuxen ansag att beteendet var oacceptabelt. De menade vidare
att deras basta kompis nog ocksa skulle tycka att det var oacceptabelt, men inte i lika
hog grad som de sjéalva. Daremot var elevernas upplevda kontroll relativt lag vilket
berodde pa att de trodde att de kanske skulle kéra moped om nagon blivit akut sjuk och
behovde skjuts till sjukhuset, men i viss man aven om en kompis har brutit foten och
vill ha skjuts dit. Vidare trodde eleverna inte att personer de kanner skulle se upp till
dem om de korde moped nar de har druckit tva starkél. De trodde endast i liten grad att
de skulle bli stoppade av polisen och att nagon skulle bli skadad i en trafikolycka om de
korde moped. Tvartom trodde de till viss man att de skulle klara av att kéra mopeden.
De tyckte dock att det i viss grad angick andra om de korde moped. Det var varken
bekvamt eller obekvamt for dem att ta sig hem pa det sattet. Slutligen var elevernas
intention ganska lag, eftersom de ansag att det var ganska otroligt att de faktiskt skulle
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kora moped darifran. De trodde ocksa att det var ganska otroligt att basta kompisen
skulle ha kért moped i samma situation.

Tabell 31 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rorande eleverna
instéllning till att 5&lva kdra moped.

Att du kér moped fran festen N Medel (SD)
Attityd: Vad tycker du sjalv om det? 1148 2,74 (1,94)
1=helt oacceptabelt
Norm Vad tycker den vuxna person som star dig narmast? 1145 1,76 (1,37)
1=helt oacceptabelt
Vad tycker din basta kompis om det? 1148 3,15 (1,98
1=helt oacceptabelt
Hur troligt ar det att din basta kompis skulle ha koért moped i 1150 3,63 (2,13)
samma situation? 1=mycket otroligt
Forestall-  Hur troligt ar det... om du blivit osams med nagon och snabbt vill 1138 4,13 (2,14)
ning om komma darifran? 1=mycket otroligt
kontroll Hur troligt &r det... om du bara behdver kéra en stracka pa 5 km 1136 4,06 (2,11)
pa liten landsvag? 1=mycket otroligt
Hur troligt ar det... om en kompis har brutit foten och vill att du 1134 4,32 (2,16)
skjutsar till sjukhuset? 1=mycket otroligt
Hur troligt ar det att du klarar av att kéra mopeden néar du har 1126 4,31 (1,98)

druckit tva starkdl? 1=mycket otroligt
Hur troligt ar det ... om en kompis har blivit akut sjuk och behéver 1 132 4,74 (2,20)
skjuts till sjukhuset genast? 1=mycket otroligt

Forestall- Hur troligt ar det att personer du kénner ser upp till dig om du kér 1 128 2,32 (1,61)
ning om moped fran festen? 1=mycket otroligt
beteendet Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det viset. 1126 3,82 (2,10)
1=tar helt avstand
Hur troligt ar det att du blir stoppad av polisen om du kér moped 1133 4,50 (1,73)
fran festen? 1=mycket troligt
Hur troligt ar det att nagon blir skadad i en trafikolycka om du kér 1129 4,45 (1,71)
moped fran festen? 1=mycket troligt

Intention Hur troligt ar det att du kér moped fran festen? 1148 3,18 (2,24)
1=mycket otroligt
Ovrigt Det angar ingen annan om du kér moped fran festen 1132 3,30 (1,93)

1=tar helt avstand

7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=I&gst risk; 7=hdgst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/mycket latt/mycket troligt/naller helt med; helt oacceptabelt/mycket
svart/mycket otroligt/tar helt avstand.

Sjalv koéra bil
Scenario 4 beskrev foljande:

Tank dig att du &r pa fest i en sommarstuga dar alla har druckit alkohol. Du har
korkort och har druckit tva starkol, men kanner dig inte berusad.

Eleverna fick ta stallning till tva handlingar a) och b)
a) Att sialv kora bil fran festen

Tabell 32 visar att eleverna hade en negativ attityd till att sjalva kora bil fran festen och
de trodde inte att deras vanner skulle se upp till dem om de agerade pa detta sétt. De
trodde vidare att en vuxen person i deras narhet ansag att beteendet var oacceptabelt.
Detta géllde &ven deras basta kompis, men inte i lika hog grad. Medelvardet som métte
elevernas forestallning om kontroll l1ag runt 3.5. Detta innebar att de inte var osékra pa
hur de skulle agera om de blev osams med nagon och fort ville komma darifran, endast
skulle fardas en kort striacka eller om de var tvungna att ta kompisen till sjukhus. De
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upplevde att de fortfarande kunde kora bilen &ven om de druckit alkohol och det var rétt
bekvamt att ta sig hem pa detta satt. De trodde inte att de skulle bli stoppade av polisen
eller att nagon skulle bli skadad i en trafikolycka om de korde bil. Trots detta var det
ganska otroligt att basta kompisen skulle ha kort bil i samma situation. Slutligen var
elevernas intention ganska liten eftersom de ansag att det var ganska otroligt att de
faktiskt skulle kora bil darifran.

Tabell 32 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rorande elevernas
instalIning till att galva kora bil fran festen.

Att du kor bil fran festen N Medel (SD)

Attityd: Vad tycker du sjalv om det? 1137 2,17 (1,66)
1=helt oacceptabelt

Norm Vad tycker den vuxna person som star dig narmast? 1138 1,71 (1,38)
1=helt oacceptabelt
Vad tycker din basta kompis om det? 1135 2,52 (1,72)

1=helt oacceptabelt
Hur troligt &r det att din basta kompis skulle ha kért bil i samma 1137 2,79 (1,84)
situation? 1= mycket otroligt

Forestall- Hur troligt ar det... om du blivit osams med nagon och snabbt vill 1113 3,61 (2,03)
ning om komma darifran? 1=mycket otroligt
kontroll Hur troligt ar det... om du bara behdver kora en stracka pa 5 km 1110 3,53 (2,00)

pa liten landsvag? 1=mycket otroligt
Hur troligt &r det att du klarar av att kdra bilen nér du har druckit 1109 3,86 (1,87)
tva starkol? 1=mycket otroligt
Hur troligt ar det... om en kompis har brutit foten och vill att du 1109 3,96 (2,12)
skjutsar till sjukhuset? 1=mycket otroligt
Forestall- Hur troligt ar det att du blir stoppad av polisen om du kor bil fran 1115 4,27 (1,67)
ning om festen? 1=mycket troligt
beteendet  Hur troligt &r det att nagon blir skadad i en trafikolycka om du kér 1115 4,20 (1,68)
bil fran festen? 1=mycket troligt
Hur troligt ar det att personer du kanner ser upp till dig om du kér 1 112 2,29 (1,58)
bil fran festen? 1=mycket otroligt

Intention: Hur troligt &ar det att du kér bil fran festen? 1144 2,43 (1,83)
1=mycket otroligt

Ovrigt Det angar ingen annan om du kér moped fran festen 1115 2,82 (1,83)
1=tar helt avstand
Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det viset. 1112 3,35 (2,00)

1=tar helt avstand
7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=lagst risk; 7=hdgst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/ mycket troligt/haller helt med; helt oacceptabelt/ mycket otroligt/tar helt
avstand.

b) Att jalv skjutsa ndgon i bil fran festen

Den andra handlingen eleverna skulle ta stallning till nar det galler scenario 4 var om de
sjalva skjutsar nagon i bil fran festen. Tabell 33 visar att eleverna hade en negativ attityd
till att sjalva skjutsa nagon i bil fran festen. De trodde inte att vuxna i deras narhet
skulle acceptera beteendet. Detsamma gallde deras ndrmaste vanner men deras av-
standstagande upplevdes inte som lika starkt. Elevernas intention var ganska lag. De
ansag namligen att det var ganska otroligt att de faktiskt skulle skjutsa nagon i bil
darifran. Daremot var de inte lika sékra pa att deras basta kompis skulle ha handlat pa
samma satt som dem.
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Tabell 33 Riskmedelvarde och standardawvikelse for fragorna rérande elevernas
installning till att jalva skjutsa ndgon i bil fran festen.

Att du skjutsar ndgon i bil fran festen N Medel (SD)

Attityd Vad tycker du sjalv om att du skjutsar nagon i bil fran festen? 1113 2,34 (1,74)
1=helt oacceptabelt

Norm Vad tycker den vuxna person som star dig narmast om att du 1113 1,90 (1,51)

skjutsar nagon i bil fran festen? 1=helt oacceptabelt
Vad tycker din basta kompis du skjutsar nagon i bil fran festen? 1110 2,72 (1,83)
1=helt oacceptabelt

Hur troligt ar det att din basta kompis skulle ha skjutsat nagon i 1108 3,11 (1,84)
samma situation? 1=mycket otroligt
Intention Hur troligt ar det att du skjutsar nagon i bil fran festen? 1110 2,77 (1,84)

1=mycket otroligt

7-gradig skala for riskmedelvardena: 1=lagst risk; 7=hdgst risk
Ytterligheter: helt acceptabelt/mycket troligt; helt oacceptabelt/mycket otroligt.

Ett dilemma

Det sista scenariot presenterade eleverna infor ett dilemma. De fick forestélla sig att de
var pa en fest dar alla druckit, inklusive kompisen som hade lovat att ge skjuts hem.
Deras kompis tanker koéra hem (5 km, landsvég, lite trafik, bussen har gatt, inga pengar
till taxi) och fragan ar vad de da skulle gora. Svarsalternativen 16d:

e Jag aker hem i bilen med min basta kompis

e Jag sager at min basta kompis att jag inte tanker félja med och later kompisen
kora ivag utan mitt séllskap

e Jag forsoker 6vertala min basta kompis att inte kdra. Om inte det lyckas later jag
kompisen kora ivag utan mig

e Om jag inte kan dvertala min basta kompis fran att kora, forséker jag hindra
kompisen genom att t.ex. ta bilnyckeln. Om inte detta lyckas later jag kompisen
kora ivag utan mig

e Om jag varken lyckas dvertala eller hindra min basta kompis later jag kompisen
kora ivag, men ringer till kompisens foraldrar och berattar vad som haller pa att
handa

e Om jag varken lyckas 6vertala eller hindra min basta kompis fran att kora ivag
ringer jag till polisen och anmaler kompisen.

Tabell 34 visar vilken andel som angett de olika svarsalternativen som presenterades.
Om man summerar svaren kan man konstatera att ndrmare tre av tio elever har angett att
de skulle dka med kompisen som har druckit tva starkél medan nara tva tredjedelar
istallet skulle férsoka hindra kompisen pa nagot av de foreslagna satten.

Tabell 34 Val av alternativ (bortfall 9,9 %).

Aker med Later bli Overtalar Hindrar Ringer foraldrar | Ringer polis

313 (29,5%) | 49 (4,6 %) | 144 (13,6 %) | 285 (26,9 %) 241 (22,7%) | 29 (2,7 %)
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3.1.6 Sammanfattning av elevernas erfarenheter och installning till alkohol
och trafik innan forsdket genomférdes

Sammanfattningsvis visar resultaten att ungeféar halften av ungdomarna gar pa fest dar
det finns alkohol och har sjélva varit berusade. Da det handlar om att kéra onykter eller
att aka med nagon som ar onykter var andelen lagre. Det vanligaste var att de blivit
skjutsade pa moped eller mc. Tillgangen till kollektiva transporter pa kvéllar och natter
var relativt dalig, vilket kan innebéra att det &r svart for dem att ta sig hem efter en fest.

Resultaten visar ocksa att ungdomarnas kunskaper om alkohol och trafik fore forsoket
var lag. Man var dock vél medvetna om att den egna aldersgruppen l6pte storre risk att
forolyckas an aldre forare om de korde onyktra. Daremot hade man valdigt liten
kunskap om hur mycket man kunde dricka utan att komma Over gransen for rattfylleri.
Resultaten visar dven att man sag negativt pa alkohol och bilk6rning, en slutsats som
dras eftersom manga tyckte att alkolas, strangare straff for rattfylleri och fler
poliskontroller var de basta av atta foreslagna atgarder.

Elevernas varderingar och normer visade att de var negativa till att utféra handlingar
som innebar att de kérde moped eller bil om de hade druckit tva starkol eller att de
skjutsade nagon i en sadan situation. De trodde ocksa att den vuxna person som star
dem narmast i annu hogre grad skulle tycka att dessa handlingar var oacceptabla. De
trodde aven att kompisen skulle tycka att det var oacceptabelt, men inte i lika hég grad
som de sjélva tycker. Anda sager till exempel tre av tio att de under vissa forutsattningar
skulle aka med kompisen hem fran en fest, trots att kompisen har druckit tva starkol.

3.2 Jamfdrelse mellan fore- och eftermatning

| detta avsnitt presenteras svaren i efterstudien for de fragor som skilde sig signifikant
fran svaren i forestudien, for nagon av de fyra olika grupperna. Svaren redovisas for en
grupp i taget i ordningen: Referensgrupp (dvs. inget temapass), Fakta, Kansla och
kombinationen Fakta och Kansla). Eftersom medelaldern for eleverna i referens-
grupperna var nagot lagre an i forsoksgrupperna har tva analyser genomforts, en dar
hela urvalet ingick och en dar de yngsta sorterats bort. Om resultaten andras da
referensgruppens elever i arskurs 1 tas bort redovisas det med tva olika farger: De
signifikanser som forsvinner markeras med gra farg i tabellerna, medan de som
tillkommer markeras med orange farg.

3.2.1  Kunskapsfragor

| detta avsnitt redovisas signifikanta skillnader for kunskapsfragorna. Resultaten visade
att for ingen av grupperna blev medelvardet av en persons forandring i det generella
kunskapsmattet signifikant pa femprocentsnivan. Detta innebar att den generella
kunskapsnivan inte forbattrades efter programmet.

Aven om det generella kunskapsmattet inte forandrades s fanns det nagra fragor dar en
liten signifikant skillnad mellan efterstudien och forestudien kunde skénjas. McNemars
% -test anvéandes inom varje grupp for att se om antalet personer som svarat rtt i

efterméatningen skiljer sig fran antalet som svarat ratt i forematningen. Tillskottet i antal
personer som svarat ratt & de som svarat fel fore och rétt efter, minus de som svarade
ratt fore men fel efter.

| tabell 35 redovisas den procentuella fordandringen mellan férematningen och efter-
matningen. Positiva varden avser kunskapsforbattring medan negativa avser forsamring.
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Tabellen visar att referensgruppen forbéattrade sin kunskap avseende promillegranserna
for rattfylleri (0,2 %o) och for grovt rattfylleri (1,0 %o). Nettookningen var 10 respektive
9 procent. Daremot férsamrades referensgruppens kunskap om att alkoholkonsumtionen
Okat de senaste aren. Pa fragan om det dricks mer (ratt) eller mindre i Sverige i ar jam-
fort med for 10 ar sedan blev det en férsamring av resultaten med 7 procent. Om de
unga eleverna i referensgruppen tas bort &r det bara 6kningen i kunskap om gransen for
grovt rattfylleri som ar signifikant.

| faktagruppen forekom signifikanta forandringar mellan fore- och efterméatning, avse-
ende antalet personer som svarat rétt pa fragan om hur mycket olycksrisken ékar for de
unga som kor med 0,5 promille i kroppen. Risken 6kar ca 900 ganger och svar i inter-
vallet 500-1 500 ganger accepterades. De flesta svarade fel bade fore och efter tema-
passet. Nettookningen i ratta svar var tre procent. Tabellen visar vidare att svaren pa
fradgan om det dricks mer (ratt) eller mindre per person och ar signifikant férsamrats.
Nettominskningen ar 12 procent.

For kanslogruppen forekom signifikant forandring avseende fragan hur stor andel av de
bilférare som omkommer i trafikolyckor varje ar som varit paverkade. En forsamring av
svaren med 12 procent har skett mellan méttillfallena.

For den forsoksgrupp, som fatt bade fakta och kansla, uppmattes signifikanta skillnader
avseende tre kunskapsfragor. Tabellen visar att kunskaper om gransen for rattfylleri

(0,2 %o0) har forbattrats med 12 procent och kunskaper om gransen for grovt rattfylleri
(1,0 %o) har forbattrats med 11 procent. En liten men signifikant forbattring pa 2 procent
kunde noteras for frdgan om hur risken for unga bilforare paverkas jamfort med aldres
risk vid 0,5 promille alkohol.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran kunskapsfragorna att for fragan om rattfylleri-
granser 6kade kunskapen i referensgruppen och i den grupp som hade fatt bade kéanslo-
och faktainformation. Fragan om skillnaden mellan unga och aldre forares risk fick
nagot hogre andel ratta svar i eftermatningen, for grupperna Fakta och Fakta+Kansla.
Den enda ytterligare fragan som fick en forandring, men denna gang i negativ riktning,
var om drickandet har okat eller minskat jamfért med for 10 ar sedan dar fler i
faktagruppen och i referensgruppen svarade fel vid efterméatningen jamfort med vid
foérematningen.
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Tabell 35 Procentuell forandring i kunskap per grupp och fraga.

Fraga (poang) Referens | Fakta | Kansla | F+K
Grans for rattfylleri? 10 % ns ns 12 %
(¥2p)

Grans for grovt rattfylleri? 9 % ns ns 11 %
(“2p)

Andel paverkade av omkomna bilférare ns ns -12 % ns
per ar? (1p)

Stoérre eller mindre risk for ung, berusad ns 3% ns 2%
bilférare? (*2p)

Hur stor riskdkning fér ung, berusad ns ns ns ns
bilférare? (*2p)

Hur mycket alkohol kan en man dricka ns ns ns ns
och kéra? (*2p)

Hur mycket alkohol kan en kvinna ns ns ns ns
dricka och kdéra? (¥2p)

Alkoholkonsumtion per person och ar? ns ns ns ns
(¥2p)

Mer eller mindre drickande an for tio ar T % | -12% ns ns

sedan? (zp)

3.2.2 Atgéarder mot rattfylleri

Ett t-test anvéndes for att se om det fanns en signifikant skillnad i hur eleverna rang-
ordnade olika foreslagna atgarder for att minska rattfylleriet i trafiken. Resultaten
presenteras i tabell 36. Tabellen visar relativt sma forandringar (i medeltal). Méjligen
ses en svag antydan till en mindre tolerant instéllning till rattfyllerister for faktagruppen
som rankar strangare straff nagot hogre efterat och kanslogruppen som rankar vard
nagot lagre an i forestudien. Forandringarna i referensgruppen visade att den var nagot
mer positiv till alkolas for personer domda for rattfylleri och mer negativ till fler
poliskontroller. Dessa forandringar forsvinner dock om de yngsta eleverna tas bort. Vid
efterstudien var det farre an i forestudien som hade egna forslag pa atgarder. Av
sammanlagt 490 i alla grupper som markerat ”Annat alternativ”’ hade 435 ingen egen
idé. Nagra forslag som gavs var, i likhet med forestudien, "Polisen informerar”, ”"Hojd
aldersgrans”, "Fler bussar”, ”Informera mer” och "Hogre straff till folk som koper ut”.
Det fanns dock fler forslag om brutala straff for rattfylla &n i férestudien.
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Tabell 36 Atgérder mot rattfylleri: Sgnifikanta skillnader i rang fére och efter (fore-
efter) med t-varde inom parentes.

Alternativ Forsoksgrupp Skillnad i rang
(t-varde)

Alkolas i alla bilar Fakta och kansla -0,30 (2,11%)
Alkolas i bilar démda for rattfylleri Referens 0,35 (-2,27%)
Fler poliskontroller Referens -0,34 (2,30%)
Stréngare straff for rattfylleri Fakta 0,33 (-2,12%)
Rehab./vard fér personer domda for rattfylleri Kansla -0,44 (2,79*%)
Annat alternativ Kénsla -0,62 (2,72*%)
Annat alternativ Fakta och kansla 0,39 (-2,11%)

“p<0.01, "p<0.05

For svaren pa fragan om ifall rattfyllerigransen borde dndras ger ett y*-test ingen

signifikant skillnad i hur eleverna svarade i fore- respektive efterstudien. Det fanns dock
en tendens i alla grupperna att nagot farre valde Vet ej/Ingen asikt” och nagot fler
valde att promillegrénsen bor hojas.

3.2.3 Elevernas varderingar och normer

| detta avsnitt presenteras enbart signifikanta skillnader mellan de tva mattillfallena
avseende elevernas vérderingar och normer, for varje scenario och inom varje grupp.

For att mata effekten redovisas aven vardet pa Cohens d, vilket ar ett matt for effekt-
storleken som &r oberoende av hur stort stickprovet ar. Ett lagt varde (0,2-0,3) speglar
att effekten &r liten, medan t-vardet anda kan vara hogt och skillnaden darmed
signifikant, om man har ett tillrackligt stort stickprov.

Eftersom referensgruppen skilde sig fran forsoksgrupperna avseende aldersfordelning-
en, testades aven har om detta paverkade resultaten. Om resultaten forandras med av-
seende pa signifikans fran dem som redovisas i tabellerna markeras medelvardesskill-
naderna och t-vardena med gra farg ifall signifikansen forsvinner medan orange férg
markerar att en ny signifikans tillkommer.

Scenario 1 —En person eleven inte kanner sa val tanker kora bil fran festen
Eleverna fick ta stallning till tva handlingar: a) och b).
a) Att forsoka hindra personen fran att kora bil

Tabell 37 visar att de elever som inte deltagit i ndgon temadag (referensgruppen) anda
andrat sin subjektiva norm och sin upplevda kontroll mellan de tva mattillfallena da det
handlar om att hindra personen man inte kanner sa val fran att kora bil. Vid det andra
mattillfallet trodde dessa elever att en nara vuxen skulle tycka det var mer acceptabelt
om de forsokte hindra personen att kora darifran. Eleverna trodde ocksa att det skulle
vara mindre svart att hindra personen. Synen pa vuxna personer ar oférandrad om den
yngsta gruppen tas bort fran analyserna.
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De elever som deltagit i temapasset med faktabudskap &ndrade daremot enbart sin
subjektiva norm och trodde vid det andra mattillfallet att en ndara vuxen skulle tycka det
var mer acceptabelt om de forsokte hindra personen att kora darifran.

De elever som deltagit i temapasset med kanslomassigt budskap éndrade bade sin
subjektiva norm och sin upplevda kontroll. Vid det andra méttillfallet trodde dessa
elever att basta kompisen skulle tycka det var mer acceptabelt om de férsokte hindra
personen att kora darifran. Eleverna trodde dven att det skulle vara mindre svart att
hindra personen.

De elever som deltagit i bada passen (fakta och kansla) andrade enbart sin subjektiva
norm. Liksom kéanslogruppen trodde de vid det andra mattillfallet att deras basta kompis
skulle tycka det var mer acceptabelt om de forsokte hindra personen att kora darifran.

Tabell 37 Skillnad i riskmedelvarde beroende pa vilken typ av temapass eleverna del-
tagit i. En negativ medelvardesskillnad motsvarar en lagreriski efter- ani forestudien.
Inom parentes anges t-varde, i kursivt anges Cohens d.

Att forsoka hindra personen fran att kora bil ﬁ-y;r?j?el)
Cohens d
Referens Fakta Kansla Fakta &
Kénsla
Norm Vad tycker den vuxna person som -0,29* -0,28 ns ns
star dig ndrmast om att du gor sa? (-2,54) (-2,96*)
-0,20 -0,24
Vad tycker din basta kompis om att ns ns -0,25 -0,23
du gor sa? (-2,65 ) (-2,57)
-0,23 -0,22
Upplevd Skulle det vara latt eller svart for dig -0,50 ns -0,29 ns
kontroll att forstka hindra personen som du (-4,75 ) (-2,77 )
inte kAnner sa val? -0,42 -0,22

“p<.001, " p<.01, " p<.05; ns = ingen signifikant skillnad

b) Att aka med personeni bilen

Tabell 38 visar om det blivit nagon skillnad i elevernas installning till att aka med
personen de inte kanner sa val fran festen. Varken eleverna i referensgruppen, vilka inte
hade deltagit i ndgot temapass, eller de elever som deltagit i temapasset med kénslo-
massigt budskap dndrade installning mellan de bada mattillfallena till att ka med
personen som de inte kanner sa val.

De elever som deltagit i temapasset med faktabudskap andrade daremot bade sin attityd
och sin subjektiva norm. Vid det andra méttillfallet tyckte dessa elever att det var mer
oacceptabelt att ka med personen. Eleverna trodde ocksa att deras basta kompis skulle
tycka det var mer oacceptabelt om de akte med.

De elever som deltagit i de tva olika temapassen (fakta och kansla) andrade bade sin
attityd och sin subjektiva norm. Vid det andra mattillfallet tyckte dessa elever ocksa att
det var mer oacceptabelt att a&ka med personen och att deras basta kompis skulle tycka
det var mer oacceptabelt om de akte med.
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Tabell 38 Skillnad i riskmedelvarde, t-varde (inom parentes) och Cohens d (kursivt)
beroende pa vilken typ av temapass el everna deltagit i. En negativ medelvar desskillnad
motsvarar en lagreriski efter- an i forestudien.

Att dka med den personen i bilen g_%?g:;
Cohens d
Referens Fakta Kéansla Fakta &
Kénsla
Attityd Antag att du aker med...vad tycker du ns -0,25 ns -0,20
sjalv om det? (-2,29) (-2,03 )
-0,21 -0,18
Norm Antag att du dker med...vad tycker din ns -0,23 ns -0,28
basta kompis? (-2,02) (-2,72)
-0,18 -0,23

“p<0.01, " p<0.05; ns = ingen signifikant skillnad

Scenario 2 — Basta kompisen tanker kora bil fran festen

I likhet med fallet for scenario 1 fick eleverna for scenario 2 ta stallning till tva hand-
lingar: a) och b)

a) Att forsoka hindra basta kompisen fran att kora bil

Tabell 39 visar att eleverna som inte deltagit i nagot temapass anda dndrade uppfattning
vid eftermétningen och i hogre utstrackning trodde att kompisen skulle acceptera att de
forsokte hindra honom/henne fran att kora bil onykter. Daremot blev det en riskokning
med anledning av att de nu i hogre grad ansag att de la sig i nagot som inte angick dem
om de forsokte hindra kompisen. De skulle inte heller fa lika daligt samvete som
tidigare om de inte forsokte hindra kompisen. Nar de yngsta eleverna togs bort fran
analyserna andrades resultaten och det fanns inte langre nagon skillnad néar det galler
pastaendet om daligt samvete. Det tillkom emellertid dven en ny skillnad, namligen att
eleverna i lagre grad an tidigare trodde att deras kompisar skulle tycka att de var fega
om de férsokte hindra basta kompisen fran att kora bil.

Eleverna som enbart fatt faktaundervisning andrade sig inte mellan de tva mattillfallena.

De elever som deltagit i temapasset med kanslomaéssigt budskap andrade en av sina
forestallningar om beteendet och kompisnormen. Vid det andra mattillfallet var eleverna
den gruppen mer tveksamma till att de skulle bli ovan med nagon om de forsokte hindra
basta kompisen att kora darifran. De trodde ocksa att deras basta kompis i hogre grad an
tidigare skulle acceptera att de forsokte hindra dem fran att kora bil.

Bland de elever som deltog i bada temapassen (fakta och kansla) andrades forestall-
ningen om beteendet avseende vad kompisarna skulle tycka. Eleverna i den gruppen var
vid andra méttillfallet mer tveksamma till att deras kompisar skulle tycka att de var fega
om de férsokte hindra basta kompisen att kora darifran. De ansag ocksa i hogre grad an
tidigare att basta kompisen skulle acceptera att bli hindrad, men samtidigt ansag de aven
I hogre grad an tidigare att de la sig i det som inte angick dem om de forsokte hindra
basta kompisen fran att kora. Elevernas intention att forscka hindra basta kompisen att
kora darifran paverkades dock inte for nagon grupp.
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Tabell 39 Skillnad i riskmedelvarde, t-varde (inom parentes) och Cohens d (kursivt)
beroende pa vilken typ av temapass el everna deltagit i. En negativ medelvar desskillnad
motsvarar en lagreriski efter- an i forestudien.

Att forsoka hindra basta kompisen fran att kra g_%ergg
Cohens d
Referens Fakta Kansla Fakta &
Kénsla
Norm Vad tycker din basta kompis om det? -0,53__ ns -0,53 -0,41
(-4,10 ) (-4,68 ) (-3,017
-0,35 -0,39 -0,31
Forestallning  Du blir ovdn med nagon om du ns ns -0,31, ns
om beteendet foérsoker hindra basta kompisen? (-2,24)
-0,20
Dina kompisar tycker att du ar feg om ns ns ns -0,34
du forsoker hindra basta kompisen (-2,82*%)
-0,28
Ovrigt Du lagger dig i det som inte angéar dig 0,45 ns ns 0,32
om du férsdker hindra basta (2,98 ) (2,18)
kompisen? 0,29 0,20
Du far daligt samvete om du inte 0,31 ns ns ns
forsoker hindra din basta kompis (2,51 )
0,23

“p<.001, " p<.01, " p<.05; ns = ingen signifikant skillnad

b) Att dka med basta kompisen i bilen

Tabell 40 visar eventuella férandringar avseende elevernas instéllning till att aka med
bésta kompisen i bilen. Resultaten visar att alla grupper dndrat sin norm avseende vad
basta kompisen skulle tycka i fall de aker med. De trodde inte langre i lika hog
utstrackning att kompisen skulle tycka att det var acceptabelt.

Eleverna som inte deltagit i ndgot temapass andrade bade sina forestallningar om
beteendet och sin norm. Vid det andra méttillfallet var dessa elever mer tveksamma till
att de skulle bli ovan med nagon om de avstod fran att aka med. De var ocksa mer
tveksamma till att deras kompisar skulle tycka de var fega om de inte akte med. De
ansag aven i hogre grad an tidigare att den basta kompisen skulle acceptera att de inte
akte med. Pa en punkt andrade de sig i negativ riktning, eftersom de i efterstudien i
hogre grad ansag att det var bekvamt att aka med kompisen som hade druckit tva
starkol. Samtliga forandringar for referensgruppen kvarstod &ven om de yngsta eleverna
togs bort fran analyserna.

De elever som deltagit i temapasset med faktabudskap &ndrade en utav sina forestall-
ningar och en utav sina normer. Férutom forandringen i kompisnormen ansag de i likhet
med referensgruppen i hogre grad an tidigare att det var bekvamt att aka med, vilket ur
risksynpunkt far anses som negativt.

De elever som deltagit i temapasset med kansloméssigt budskap andrade kompisnormen
pa liknande satt som 6vriga grupper. | efterstudien hade de dven andrat sin uppfattning
om andra som skulle forséka hindra dem fran att dka med. De tog nu i hogre grad
avstand fran pastaendet att andra la sig i, om de forsokte hindra dem.

De elever som deltagit i bada temapassen (fakta och kansla) éndrade sig pa en hel rad
punkter vid efterméatningen. Som tidigare ndmnts andrades deras kompisnorm, men
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aven attityden och intentionen. De tyckte nu ndmligen att det var mer oacceptabelt att
aka med kompisen och det var mindre troligt att de skulle géra det. De hade vidare
andrat flera forestallningar om beteendet vid det andra méttillfallet. Eleverna var mer
tveksamma till att de skulle bli ovan med nagon, till att deras kompisar skulle tycka att
de var fega om de inte akte med bésta kompisen samt till att personer de kanner skulle
se upp till dem om de akte med. De tyckte aven i lagre utstrackning att andra lagger sig i
om de forsoker hindra eleven fran att aka med. De litade vid inte heller i lika hog grad
som tidigare pa basta kompisens omdome, vilket i detta sammanhang maste anses som
positivt, eftersom kompisen bedémt att han/hon var lamplig att kéra hem trots tva
starkol i kroppen.

Tabell 40 Skillnad i riskmedelvarde, t-varde (inom parentes) och Cohens d (kursivt)
beroende pa vilken typ av temapass eleverna deltagit i. En negativ medel vardesskillnad
motsvarar en lagreriski efter- &ni forestudien.

Att &ka med basta kompisen i bilen (ﬁvhgfg:)l
Cohens d
Referens Fakta Kéansla Fakta &
Kénsla
Attityd Vad tycker du sjalv om det? ns ns ns -0,44
(-3,72 )
-0,32
Norm Vad tycker din basta kompis? -0,81 -0,65 -0.85 -0,80
(-5,86 ) (-425") (-6.377)  (-566 )
-0,49 -0,34 -0.53 -0.49
Forestalining  py plir ovéin med nagon om -0,33 ns ns 0,31,
om beteendet gy inte aker med basta (-2,35) (-2,30)
kompisen? -0,22 -0,22
Dina kompisar tycker att du ar -0,26 ns ns -0,33
feg om du inte aker med (-2,00°) (-2,85")
basta kompisen 021 027
Personer du kanner ser upp ns ns ns '0'27*
till dig om du &ker med basta (-2,12)
kompisen. -0,20
Det &r bekvamt for dig att aka 0,27 0,52 ns ns
med (2,06%) (3,99™*)
0,16 0,33
Intention Hur troligt &r det att du aker ns ns ns 0,42
med din basta kompis i bilen? (-3,347)
0,28
Ovrigt Du tycker att andra lagger sig ns ns -0.38 -0,42
i om de foérsoker hindra dig att (-2.737 (-2,94 )
aka med 0.26 -0,32
Du litar pa basta kompisens ns ns ns -0,34
omddéme (-2,50%)
-0,25

“p<0.001, "p<0.01, " p<0.05; ns = ingen signifikant skillnad

Scenario 3 — §jalv kéra moped fréan festen

| scenario 3 skulle eleverna ta stallning till handlingen att sjalv kéra moped fran festen
efter att ha druckit tva starkél. Tabell 41 visar de signifikanta skillnader som kunnat
konstateras vid eftermatningen. Liksom for scenario 2 har kompisnormen éndrat sig vid
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efterméatningen sa att eleverna i samtliga grupper i lagre grad anger att kompisen skulle
tycka att beteendet ar acceptabelt. Elevernas avsikt att i framtiden kdra moped fran en
fest paverkades for tre utav grupperna: referensgruppen, faktagruppen och kénslo-
gruppen. I referensgruppen var det ocksa fler som inte skulle skjutsa sin basta kompis,
men denna skillnad férsvann da de yngsta eleverna togs bort.

De elever som inte deltagit i ndgot temapass andrade sin subjektiva norm mellan de
béda mattillfallena. Aven om kompisnormen andrats sasom beskrivits ovan, andrades
vuxennormen i motsatt riktning. Vid det andra méttillfallet trodde eleverna namligen att
en ndra vuxen skulle tycka det var mer acceptabelt att de kdrde moped. Eleverna angav i
lagre grad att det var troligt att deras basta kompis skulle kéra moped i samma situation
och de trodde inte heller i lika hog grad som tidigare att de sjélva skulle kora fran festen.
Ytterligare analyser visade att alla forandringar utom en forsvann da de yngsta eleverna
togs bort fran analyserna.

De elever som deltagit i temapasset med faktabudskap andrade bade sin subjektiva
norm, sin upplevda kontroll och sina forestallningar om beteendet. UtGver forandringen
av kompisnormen vid det andra méttillfallet trodde dessa elever nu &ven i storre ut-
strackning &n tidigare att det var otroligt att basta kompisen skulle ha kért moped i
samma situation. Vidare angav de nu i hogre grad att det var otroligt att de sjalva skulle
kora moped dérifran. Detta gallde aven om strackan bara var 5 km och det var pa en
liten landsvag eller om kompisen brutit foten och ville ha skjuts till sjukhuset. Eleverna
ansag ocksa i lagre grad &n tidigare att det var troligt att de skulle klara av att kora
moped, medan de i hdgre grad angav att det var troligt att ndgon skulle bli skadad i en
trafikolycka om de kdrde moped.

De elever som deltagit i temapasset med kanslomassigt budskap andrade bade sin
attityd, sin subjektiva norm, sin upplevda kontroll och sin intention. Vid det andra
mattillfallet tyckte dessa elever att det var mer oacceptabelt att kéra moped och de
trodde dven i lagre grad &n tidigare att basta kompisen tyckte det var acceptabelt. De
angav ocksa i lagre grad att det var troligt att basta kompisen skulle ha kort moped i
samma situation. Vidare angav de i lagre grad &n tidigare att det var troligt att de sjalva
skulle kéra moped darifran. Aven for den har gruppen géllde detta &ven om de bara
behovde kora en stracka pa 5 km pa liten landsvég eller om kompisen brutit foten och
ville ha skjuts till sjukhuset.

De elever som deltagit i bada temapassen (fakta och kansla) dndrade sin attityd, sin
subjektiva norm, sin upplevda kontroll och en del av sina beteendefdrestallningar, dock
inte sin intention. Vid det andra mattillfallet tyckte dessa elever att det var mer
oacceptabelt att kora moped och de trodde dven i hdgre grad an tidigare att bésta
kompisen tyckte sa. Vidare trodde de i lagre grad &n tidigare att de sjdlva skulle kéra
moped pga. att de blev osams med nagon och snabbt ville komma darifran, pga. att de
bara behdvde kora en stracka pa 5 km pa liten landsvag eller pga. att kompisen brutit
foten och vill ha skjuts till sjukhuset. Eleverna i denna grupp trodde ocksa i lagre grad
att de skulle klara av att kéra moped fran festen, medan de i hdgre grad trodde att nagon
skulle bli skadad i en trafikolycka om de korde darifran. Slutligen trodde de att det var
mindre sannolikt att basta kompisen skulle ha kért moped i samma situation och de
hade aven en starkare asikt om att det faktiskt angick andra om de korde moped
darifran.
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Tabell 41 Skillnad i riskmedelvarde, t-varde (inom parentes) och Cohens d (kursivt)
beroende pa vilken typ av temapass el everna deltagit i. En negativ medelvar desskillnad
motsvarar en lagreriski efter- an i forestudien.

Att sjalv kora moped fran festen (ﬁvl\g?g:)l
Cohens d
Referens Fakta Kénsla Fakta &
Kénsla
Attityd Vad tycker du sjalv om det? ns ns -0,38 -0,36_
(-3,45") (-3,34)
_0’32 '0,31
Norm Vad tycker den vuxna person som star 0,26 ns ns ns
dig narmast? (2,52°)
0,22
Vad tycker din basta kompis om det? -0,24 -0,27 -0,43 -0,30
(-2,27) (-2,09)  (-3,817) (-2,897)
-0,19 -0,17 -0,35 -0,27
Hur troligt ar det att din basta kompis -0,44 -0,34 -0,34 -0,38
skulle ha kort moped i samma (-3,65") (-2,28") (-2,58") (-3,09")
situation? -0,29 -0,20 -0,22 -0,28
Forestallning  Hur troligt ar det... om du blivit osams ns ns ns -0,63
om kontroll med nagon och snabbt vill komma (-4,46 )
darifran? -0,43
Hur troligt ar det... om du bara ns -0,48 -0,52 -0,55
behover kora en stracka pa 5 km pa (-3,537) (-3,937) (-4,057)
liten landsvag? -0.30 035 -0.40
Hur troligt ar det... om en kompis har ns -0,54 -0,48 -0,73
brutit foten och vill att du skjutsar till (-3,817)  (-3,13") (-4,757)
sjukhuset? -0,31 -0,27 -0,46
Hur troligt ar det att du klarar av att ns -0,29 ns -0,30
kdra mopeden. nar du har druckit tva (-2,28") (-2,47")
starkol? 017 024
Forestallning  Hur troligt ar det att nagon blir skadad ns -0,95 ns -0,35
om beteendet i en trafikolycka om du kér moped fran (-4,55 ) (-3,11)
festen? -0,38 -0,29
Intention Hur troligt ar det att du kér moped fran -0,34" -0,32* -0,33 ns
festen? (-2,67 ) (-2,28) (-2,32)
'0,22 '0,19 _0’19
Ovrigt Det angar ingen annan om du koér ns ns ns -0,44
moped fran festen (-3,63***)
-0,35

“p<0.001, " p<0.01, " p<0.05; ns = ingen signifikant skillnad

Scenario 4 — §élv kora bil
| scenario 4 fick eleverna ta stallning till tva handlingar a) och b).
a) Att sialv kora bil fran festen

Tabell 42 visar elevernas installning till att sjalva kora bil fran festen. Avsaknaden av
temapass var det enda som paverkade elevernas intention att sjalva kora bil hem
darifran. Vid den andra méatningen trodde dessa elever att det var mera troligt att de
skulle ha kort bil. Tabellen visar vidare att eleverna som inte deltagit i nagot temapass
anda andrade sin attityd och sin subjektiva norm mellan de bada mattillfallena. Vid det
andra mattillfallet tyckte eleverna att det var mera acceptabelt att kéra bil onykter och
de trodde dessutom att en nara vuxen ocksa skulle tycka det var mera acceptabelt om de
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korde bil. Eleverna trodde ocksa att det var mindre troligt att de skulle bli stoppade av
polisen om de korde bil darifran. Tar man bort de yngsta eleverna i referensgruppen
géller inte den sistndmnda férandringen.

De elever som deltagit i temapasset med faktabudskap andrade enbart en av sina
kontrollforestallningar. Vid det andra mattillfallet trodde dessa elever att det var mindre
sannolikt att de skulle klara av att kora bil darifran efter att ha druckit tva starkol.

De elever som deltagit i temapasset med kanslomaéssigt budskap andrade enbart sina
normer. Vid det andra méttillfallet trodde dessa elever att basta kompisen i hdgre grad
an tidigare skulle tycka att det var oacceptabelt om eleven korde bil darifran, och i
enlighet med detta angav de i hogre grad an tidigare att det var otroligt att deras basta
kompis skulle kora bil paverkad.

De elever som deltagit i bada temapassen (fakta och kénsla) d&ndrade uppfattning pa flest
punkter. De andrade bade sin attityd, sin upplevda kontroll och en del av de mera
specifika kontrollférestallningarna. Vid det andra mattillfallet tyckte dessa elever att det
var mer oacceptabelt att kdra bil och de angav i lagre grad att det var troligt att de skulle
kora bil pga. att de blev osams med nagon och snabbt ville komma dérifran eller pga. att
de bara behévde kora en stracka pa 5 km pa liten landsvéag. Eleverna trodde i lagre grad
an tidigare att de skulle klara av att kora bil i onyktert tillstand liksom att basta
kompisen skulle ha kort bil i samma situation. De hade en starkare asikt om att det
angick andra om de korde bil darifran och de trodde i lagre grad an tidigare att det
skulle vara bekvamt for dem att ta sig hem pa det viset.

Tabell 42 Skillnad i riskmedelvarde, t-varde (inom parentes) och Cohens d (kursivt)
avseende att sjalv kora bil fran festen, uppdelat efter vilken typ av temapass el everna
deltagit i. En negativ medelvardesskillnad motsvarar en lagreriski efter- ani fore-
studien.

Att sjalv kora bil fran festen (ﬁvl\g?g:)l
Cohens d
Referens Fakta Kéansla Fakta &
Kénsla
Attityd Vad tycker du sjalv om det? 0,38 ns ns -0,23
(3,27") (-2,06')
0,30 -0,22
Norm Vad tycker den vuxna person som star dig 0,30 ns ns ns
narmast? (2,81)
0,26
Vad tycker din basta kompis om det? ns ns -0,24 ns
(-2,32))
-0,18

“p<.01," p<.05; ns = ingen signifikant skillnad
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Tabell 42 (forts.).

. o A Medel
Att sjalv kora bil fran festen (t-vé?gg)
Cohens d
Referens  Fakta  Kansla Fakta &
Kénsla
Forestall-  Hur troligt ar det... om du blivit osams med ns ns ns -0,45
ning om nagon och snabbt vill komma darifran? (-3,21)
kontroll -0,29
Hur troligt ar det... om du bara behover kéra ns ns ns -0,60
en stracka pa 5 km pa liten landsvag? (-4,247)
-0,39
Hur troligt ar det... om en kompis har brutit ns ns ns -0,64
foten och vill att du skjutsar till sjukhuset? (-4,32**%)
-0,38
Hur troligt ar det att du klarar av att kdra bilen ns -0,34 ns -0,26
nar du har druckit tva starkdl? (-2,807) (-2,28")
-0,22 -0,27
Forestall-  Hur troligt ar det att du blir stoppad av 0,26 ns ns ns
ning om polisen om du kor bil fran festen? (2,08")
beteendet 0,17
Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det ns ns ns -0,29
viset. (-2,16)
-0,24
Intention Hur troligt ar det att du kor bil fran festen? 0,30* ns ns ns
(2,45)
0,23
Ovrigt Hur troligt &r det att din basta kompis skulle ns ns ns -0,25
ha kort bil i samma situation? (-2,08)
-0,20
Det angar ingen annan om du kor bil fran ns ns ns -0,38
festen (-2,917)
-0,28

“p<.001, " p<.01," p<.05; ns = ingen signifikant skillnad

b) Att jalv skjutsa ndgon i bil fran festen
Tabell 43 visar elevernas installning till att sjalv skjutsa nagon i bil fran festen. Dar

framgar att det framfor allt ar gruppen som deltagit i bada temapassen (fakta + kansla)

som forandrat sin uppfattning. Vid efterméatningen har de en mer trafikséker uppfattning
avseende saval attityd som norm (vuxennorm undantagen) och intention. Referens-
gruppen hade inga signifikanta férandringar, med undantag av vuxennormen som nu
uppfattades som mer liberal. Faktagruppen hade inga signifikanta forandringar, medan
kanslogruppen fick en mer trafikséker installning avseende hur de trodde att kompisen
skulle gjort i samma situation (norm).
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Tabell 43 Skillnad i riskmedelvarde, t-varde (inom parentes) och Cohens d (kursivt)
avseende att Sjalv skjutsa ndgon i bil fran festen, uppdelat efter vilken typ av temapass
eleverna deltagit i. En negativ medel vardesskillnad motsvarar en lagreriski efter- anii
forestudien.

Att sjalv skjutsa ndgon i bil fran festen (?_\l)/léergzl))
Cohens d
Referens Fakta Kénsla Fakta &
Kénsla
Attityd Vad tycker du om att du skjutsar nagon i bil ns ns ns -0,26
fran festen? (-2,40%)
-0,27
Norm Vad tycker den vuxna person som star dig 0,24 ns ns ns
narmast om att du skjutsar nagon i bil fran (2,30%)
festen? 0,20
Vad tycker din basta kompis? ns ns ns -0,30
(-2,60%)
-0,23
Hur troligt ar det att din basta kompis skulle ns ns -0.25 -0,45
ha skjutsat nagon i samma situation? (-2.24*) (-3,64***)
-0.20 -0,34
Intention  Hur troligt ar det att du skjutsar nagon i bil ns ns ns -0,34
fran festen? (-2,67 )
-0,24

“p<0.001, " p<0.01, " p<0.05; ns = ingen signifikant skillnad

Ett dilemma

Efter det femte scenariot, som handlade om att eleverna var pa en fest dér alla har
druckit alkohol, fick de ta stéllning till vad de skulle géra om kompisen bestamde sig
for att kdra hem, se tabell 44. | detta sammanhang fick de endast ange ett alternativ.

Resultaten fran y* -test visar att fordelningen av svar for de sex olika alternativen vid

efterméatningen skilde sig signifikant fran foreméatningen bara for kanslogruppen och
gruppen som fatt bade kunskap och kansla, se tabell 44 och tabell 45. Tabell 44 visar att
det vid eftermatningen var farre personer i kanslogruppen som valde alternativet att aka
med kompisen, men det var ocksa farre som skulle séga till kompisen att de inte tankte
aka med och farre som skulle hindra kompisen genom att ta bilnycklarna. Daremot var
det fler som skulle ringa kompisens foralder och beratta vad som haller pa att handa och
fler som skulle ringa polisen och anmala kompisen.

Tabell 44 Val av alternativ, fore (rad 1) och efter (rad 2), for grupp kansla (bortfall
9,9% respektive 11,9%).

Kansla | Aker med | Later bli | Overtalar | Hindrar Ringer foraldrar | Ringer polis
Fore 82 (30,0 %) | 13 (4,8 %) | 33 (12,1 %) | 83 (30,4 %) 51 (18,7 %) 11 (4,0 %)
Efter 62 (23,2 %) | 10 (3,7 %) | 31 (11,6 %) | 60 (22,5 %) 79 (29,6 %) 25 (9,4 %)

Tabell 45 visar att for grupp fakta+kéansla var det avsevart farre som skulle aka med,
medan fler an tidigare skulle hindra kompisen pa nagot av de foreslagna satten. Ett
hogre antal &n tidigare skulle ringa polisen och fler skulle ocksa ringa deras foraldrar.
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En viss okning uppmittes dven da det handlade om att Gvertala kompisen att inte kora
bil.

Tabell 45 Val av alternativ, fore (rad 1) och efter (rad 2), grupp fakta + kansla
(bortfall 10,4 respektive 7,9%).

F+K | Aker med | Later bli | Overtalar | Hindrar Ringer foraldrar | Ringer polis

Fore | 87 (34,7 %) | 10 (4,0 %) | 24 (9,6 %) | 62 (24,7 %) 66 (26,3 %) 2(0,8 %)

Efter | 36 (14,0 %) | 11 (4,3 %) | 30 (11,6 %) | 77 (29,8 %) 84 (32,6 %) 20 (7,8 %)

3.2.4 Skillnader avseende elevernas kommentarer

Vid eftermatningen var det ungefar en femtedel som hade utnyttjat mojligheten att
lamna kommentarer. Kommentarerna skilde sig inte markant fran dem som lamnades
vid forematningen, dock tillkom fler kommentarer i efterstudien. Flera negativa syn-
punkter lamnades som handlade om enkaten. Det handlade om att enkéten var for lang
och fragorna for lika, trakiga, svara eller enformiga. Lite svart att forsta nar det star
Haller med och Tar helt avstand.” Nagra enstaka positiva kommentarer avseende
enkaten gavs ocksa: "Det var bra och viktiga fragor”. Nagra elever gav kommentarer
om temapassen ”Det var en mycket bra forelasningsdag nér ni var har” och "Man
forstod allvaret och insag hur farligt det & med alkohol”. Faktapasset tyckte nagra var
for langt och lite trakigt.

3.3  Regression enligt “Theory of Planned Behaviour”

Denna studie hade aven som syfte att testa en nagot forenklad version av teorin Theory
of Planned Behaviour och understka hur val den kan forklara elevernas intention, men
ocksa vad som paverkar deras syn pa alkohol och trafik. Resultaten kan déarmed pavisa
vad man ska fokusera pa, om man vill d4ndra deras beteende i positiv riktning.

Data fran forematningarna analyserades. | analyserna tog vi inte hansyn till vilket pass
eleverna deltagit i, utan alla grupper, inklusive referensgruppen, slogs samman. En
regressionsmodell anvandes dar intention utgjorde den beroende variabeln. Analysen
utfordes stegvis dar det forsta steget endast omfattade forklaringsvariablerna attityd,
subjektiv norm och upplevd kénsla av kontroll, medan ytterligare variabler som kunde
kopplas till intentionen testades i de efterféljande stegen. | varje tabell redovisas vilka
variabler som ingick i de olika stegen i analysen och hur mycket de olika forklarings-
variablerna bidrar till att forklara intentionen (standardiserade p-véarden). Vidare
redovisas skillnaden i férklaringsgrad (AR?). Ju hégre skillnaden &r desto mer bidrar
den nya modellen till att forklara intentionen.

Scenario 1 —Hindra en person eleven inte kanner sa val fran att kora bil

| tabell 46 redovisas resultaten av regressionsanalys avseende intentionen att hindra en
person eleven inte kanner sa val fran att kora bil. I denna analys ingick endast forkla-
ringsvariablerna, eftersom enkéten inte inneh6ll nagra ytterligare fragor som kunde
kopplas till intentionen. Tabellen visar att elevernas attityd och upplevda kontroll till
viss del paverkar deras intention att forsoka hindra personen att kora darifran. Daremot
bidrar inte deras subjektiva norm till att forklara intentionen. Den kompletta modellen
forklarar endast 8 procent av variansen i intention.
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Tabell 46 Faktorer som paverkar elevernas intention att forsoka hindra en person som
de inte kanner sa val att kora bil efter att personen har druckit tva starkal.

Intention
B
Stegl AR? 08"
Attityd 22"
Subjektiv norm .01
Upplevd kontroll av beteendet 15
~*p < 0.001

Scenario 1 — Aka med personen eleven inte kanner sa vl

| tabell 47 redovisas de faktorer som paverkar intentionen att aka med personen eleven
inte kdanner saval fran festen. I likhet med ovanstaende analys ingick enbart forklarings-
variablerna i regressionsanalysen. Tabellen visar att elevernas attityd och subjektiva
norm sa val som deras upplevda kontroll paverkar en relativt stor del av deras intention
att aka med personen. Den variabel som forklarar mest ar attityd, vilket innebar att de
som har en negativ instéllning till att dka med personen i hdgre grad an andra later bli
att gora det. Modellen férklarar 40 % av variansen i intention.

Tabell 47 Faktorer som paverkar elevernas intention att aka med en person som deinte
kanner sa val efter att personen har druckit tva starkal.

Intention
B
Stegl AR? 40"
Attityd 517
Subjekt norm 137
Upplevd kontroll av beteendet 107
0 <0.001
Scenario 2

a) Hindra béasta kompisen fran att kéra bil fran festen

| tabell 48 redovisas resultaten fran regressionsanalys av intentionen att forsoka hindra
basta kompisen att kora bil fran festen. | steg 1 testades forklaringsvariablerna. | steg 2
testades dven forestallningen om beteendet, vilket i detta fall handlade om att eleven
kunde bli ovdn med kompisen och att andra tyckte att eleven var feg. Aven en 6vrig
fraga som handlade om att andra skulle se upp till eleven ingick i detta steg. | steg 3
lades ytterligare ett pastaende till som handlade om att eleven litade pa kompisens om-
dome. Tabellen visar att attityd och upplevd kontroll av beteendet forklarar 22 % av
elevernas intention. Modellen forbattras, dock endast marginellt, om ytterligare variab-
ler tas med i steg 2 och 3. Nér forestallningen om beteendet (eg. sannolikheten att bli
osams, sannolikheten att anses feg) och sannolikheten att personer de kanner ser upp till
dem laggs till i steg 2 faller den subjektiva normen bort ur modellen, medan forestéll-
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ningen om beteendet tillkommer, men paverkar intentionen i negativ riktning. Denna
negativa effekt innebar att om eleverna tror att de till exempel blir ovan med nagon eller
att andra tycker att de &r fega, minskar deras intention att hindra basta kompisen. For-
klaringsgraden 6kar endast marginellt (1 %). Néar fragan om foértroende (att de litar pa
bésta kompisens omddme) laggs till i det tredje steget okar forklaringsvardet med
ytterligare 1 %. | den slutliga modellen bidrar samtliga variabler till att forklara
intentionen. Okningen i forklaringsgrad jamfort med modellen i det forsta steget ar
liten, men signifikant. Den kompletta modellen forklarar 24 procent av variansen i
intention.

Tabell 48 Faktorer som paverkar elevernas intention att forsoka hindra basta kompisen
att kéra hem efter att basta kompisen har druckit tva starkdl.

Intention
B
Stegl AR’ 22"
Attityd 36
Subjektiv norm .06
Upplevd kontroll av beteendet A1
Steg2 AR? 01"
Attityd 35
Subjektiv norm .07
Upplevd kontroll av beteendet A1
Forestallning om beteendet -07
Personer du kanner ser upp till dig om du férséker hindra .05
Steg3 AR’ 01”7
Attityd 33
Subjektiv norm 08"
Upplevd kontroll av beteendet 107
Forestallning om beteendet -.08"
Personer du kanner ser upp till dig om du férséker hindra 07
Du litar pa basta kompisens omdéme 127

“*p<0.001, “p<0.01, “ p<0.05

b) Aka med bésta kompisen

Tabell 49 redovisar resultaten fran regressionsanalys av intentionen att aka med basta
kompisen som tanker kora bil fran festen. Samma variabler som for handling a) testades
i de tre stegen. Tabellen visar att i steg 1 forklarar attityd och upplevd kontroll av bete-
endet 43 % av elevernas intention att utféra handlingen. Modellen forbattras endast
marginellt nar ytterligare variabler tas med i steg 2 och 3. | steg tva kommer sanno-
likheten att personer ser upp till eleven in i modellen. | steg 3 kommer ocksa sanno-
likheten att eleven litar p& kompisens omdéme in i modellen. Okningen i forklarings-
grad jamfort med modellen i det forsta steget ar aven for denna handling liten, men
signifikant. Denna modell forklarar dock betydligt mer av variansen i intentionen an vad
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som uppnaddes for handling a). Forklaringsgraden blev i detta fall 47 % och attityd var
den variabel som bidrog mest till forklaringen.

Tabell 49 Faktorer som paverkar elevernas intention att aka med basta kompisen efter

att basta kompisen har druckit tva starkdl.

Intention
B
Stegl AR?® 437
Attityd 627
Subjektiv norm -.03
Upplevd kontroll av beteendet 18"
Steg2 AR® 027
Attityd 59"
Subjektiv norm -.05
Upplevd kontroll av beteendet A7
Foérestallning om beteendet -.03
Personer du kanner ser upp till dig om du férsker hindra 15"
Steg3 AR? 027
Attityd 55
Subjektiv norm .04
Upplevd kontroll av beteendet A7
Personer du kanner ser upp till dig om du forséker hindra 17
Forestallning om beteendet -.03
Du litar pa basta kompisens omdéme 147
“*p<0.001

Scenario 3 — Sjalv kéra moped fran festen

| tabell 50 redovisas resultaten av regressionsanalysen avseende elevernas intention att
kora moped nar de har druckit tva starkél. Aven denna analys genomfordes i tre steg.
Liksom tidigare ingick endast forklaringsvariablerna i steg 1. Alla tre variabler kom
med i den modellen och de forklarade tillsammans 55 % av elevens intention att kora
moped fran festen. Attityden var den variabel som paverkade intentionen mest.

| steg tva testades ytterligare en variabel i modellen. Den géllde om andra personer
skulle se upp till eleven ifall han/hon korde moped efter att ha druckit tva starkol.

Denna variabel kom dock inte med i modellen och medférde darfor inte ndgon 6kning i
forklaringsgrad.

| det tredje steget infordes foljande tre variabler: hur troligt det skulle vara att basta
kompisen korde moped efter att ha druckit tva starkél, om det angar nagon annan att
eleven kor moped efter att ha druckit och om det ar bekvamt for eleven att gora sa.
Resultaten visar att elevernas intention att kdra moped i detta tillstand i hog grad

paverkas av deras attityd. Intentionen paverkas i viss man dven av elevernas upplevda
kontroll, om de tycker att det &r bekvamt att ta sig hem pa det viset samt om de anser att
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det inte angar nagon annan ifall de kor. Det som har storst paverkan pa elevernas
intention att kéra moped &r dock om de tror att basta kompisen skulle ha kért moped i
samma situation, medan den subjektiva normen daremot har fallit bort ur modellen. Den
kompletta modellen forklarar 69 procent av variansen i intention.

Tabell 50 Faktorer som paverkar elevernas intention att sjéalva kéra moped efter att ha
druckit tva starkdl.

Intention
B
Stegl AR? 55
Attityd 437
Subjektiv norm 127
Upplevd kontroll av beteendet 317
Steg2 AR? .00
Attityd 437
Subjektiv norm 137
Upplevd kontroll av beteendet 317
Personer du kanner ser upp till dig om du kér moped nar du druckit tva
starkél -.02
Steg3 AR?® 147
Attityd 307
Subjektiv norm -.05
Upplevd kontroll av beteendet 127
Personer du kanner ser upp till dig om du kér moped nar du druckit tva
. .01
starkol
Hur troligt ar det att din basta kompis skulle ha kért moped i samma 48"
situation? )
Det angar ingen annan om du kér moped fran festen .05
Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det viset. 097

“"p<0.001, " p<0.05

Scenario 4 — Sjalv kora bil fran festen

| tabell 51 redovisas resultat fran regressionsanalys avseende elevens intention att kora
bil fran festen. Tabellen visar att i steg 1 paverkas elevernas attityd och subjektiva norm
saval som deras upplevda kontroll tillsammans 55 % av deras intention att kora bil
darifran. | steg tva sker daremot ingen 6kning av forklaringsgraden. | steg 3 nér sanno-
likheten att basta kompisen skulle ha kort bil i samma situation, huruvida det angar
andra om de kor bil samt huruvida de tycker att det ar bekvamt att ta sig hem pa det
séttet laggs till 6kar daremot forklaringsgraden. Den subjektiva normen forlorar
emellertid sitt forklaringsvérde, medan hur elevens kompis skulle agera i samma situa-
tion i hog grad paverkar intentionen. I den utékade modellen forklaras 71 % av
elevernas intention signifikant av deras attityd, upplevda kontroll, hur deras kompisar
agerar och huruvida de tycker att det angar andra om de kor bil eller inte. Den viktigaste
forklarande faktorn & om kompisarna skulle ha kért bil i samma situation.
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Tabell 51 Faktorer som paverkar elevernas intention att sjalva kora bil efter att ha
druckit tva starkol.

Intention
B
Stegl AR’ 55"
Attityd 38"
Subjektiv norm 207
Upplevd kontroll av beteendet 307
Steg2 AR’ .00
Attityd 38"
Subjektiv norm 207
Upplevd kontroll av beteendet 307
Personer du kanner ser upp till dig om du kor bil nar du druckit tva starkél -.01
Steg3 AR? 16"
Attityd 24”7
Subjektiv norm .01
Upplevd kontroll av beteendet A1
Personer du kanner ser upp till dig om du kor bil nar du druckit tva starkél -.03
Hur troligt ar det att din basta kompis skulle ha kért bil i samma situation? 57
Det angar ingen annan om du kor bil fran festen .05
Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det viset. .01

“*p<0.001, * p<0.05

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det ar attityden till de olika handlingarna
som starkast forklarar elevernas intention, bade nar det géller att aka med nagon onykter
forare och att forsoka hindra sadana fran att kora. Nar det galler scenarierna att sjalv
kora bil eller moped efter att ha druckit tva starkol ar det istallet hur man tror att basta
kompisen skulle gora i samma situation som starkast styr elevens egen intention.
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4 Diskussion

Denna studie hade tva syften. Det mest Gvergripande var att utvardera hur utbildnings-
programmens olika utformning av budskapet paverkar ungdomars instéallning till
alkohol i trafiken. Fragan var vad som paverkade ungdomarna mest: ett kansloladdat
budskap, ren faktadverforing eller en kombination av bada. Vidare ville vi fa svar pa
fragan om uppfoljningsévningar 6kade effekten av nagot program. Resultaten var inte
helt entydiga, men pekade dnda pa att en kombination av faktainformation och kanslo-
massigt laddat budskap var att foredra. Daremot gick det inte att dra nagra slutsatser om
effekten av uppfoljningsdvningarnas betydelse. Det andra syftet var att belysa ung-
domarnas instéllning till alkohol och trafik rent allmant och vad som paverkar deras
intentioner.

Malgruppen var elever fran sex olika gymnasieskolor i Finspang, Linképing, Strangnas
och Ornskéldsvik. Det finns saledes en viss spridning bade geografiskt och befolknings-
massigt, men det dr anda viktigt att poangtera att urvalet inte &r representativt for hela
Sverige. Till exempel ingdr inga klasser fran nagon av Sveriges tre storstader
Stockholm, Goéteborg och Malmd. Uppdelningen i de olika grupperna blev relativt
lyckad, med avseende pa bakgrundsvariablerna kén och typ av program. Daremot skilde
sig fordelningen i referensgruppen fran dvriga grupper med avseende pa arskurs och
darmed ocksa alder. Desshattre gick det att kontrollera for denna variabel i analyserna.

Resultaten fran utvarderingen visade att eleverna redan fore programmet hade en
negativ instéllning till alkohol och bilkérning, men deras kunskaper inte var sarskilt
goda. Den kunskapsfraga dar den storsta andelen svarade ratt handlade om hur risken
forholl sig om en ung person kérde onykter jamfort med en aldre, dar manga visste att
den var hogre for ungdomarna. Detta innebar att ungdomarna var val medvetna om
riskerna med att kora onykter. Dadremot hade de en bristféallig kunskap om hur
mycket/lite man kan dricka innan gransen for rattfylleri dverskrids. Pa évriga fragor var
andelen felaktiga svar ocksa relativt hog.

I likhet med tidigare studier hade runt tio procent av ungdomarna vid nagot tillfalle
blivit skjutsade i bil av en person som varit paverkad av alkohol (Vagverket, 2009).
Ungefar samma andel hade sjalva kort mc/moped paverkade. Andra resultat speglade en
negativ attityd till alkohol och bilkérning. Avseende atgarder var det manga elever som
ville ha alkolas i alla bilar, strangare straff for rattfylleri och fler poliskontroller.

Eleverna som besvarade enkaten fick ta stallning till olika scenarier. Resultaten visade
att det var svarare att agera ratt i vissa situationer an i andra. Exempelvis var install-
ningen till att hindra basta kompisen fran att kdra onykter positiv. Daremot var eleverna
inte lika villiga att hindra en person de inte kanner sa val. Trots att de skulle hindra
basta kompisen sa litade de &nda pa kompisens omdome, vilket ar lite motsagelsefullt.
Nar det handlade om att dka med en person som druckit alkohol fanns det ocksa en
skillnad mellan om de kénde personen ifraga eller inte, &ven om den inte var lika
pataglig. De svarade i hdgre grad att det var troligt att de skulle aka med basta kompisen
jamfort med hur troligt det var att de skulle dka med en person de inte kande sa val,
vilket kan vara kopplat till att de litade pa kompisens omdome.

I denna studie var det ungefar en tredjedel som hade férarbevis fér moped. Det var
darfor av intresse att undersoka om eleverna skulle kunna ténka sig att sjalva kora
moped da de druckit alkohol. Pa en sjugradig skala fran 1 (mycket otroligt) till 7
(mycket troligt) hamnade elevernas genomsnittliga svar vid forematningen pa vardet
3,18, det vill sdga de beddmde det som ndgot mer otroligt an troligt att de skulle kéra
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moped i denna situation. Trots detta trodde de inte att handlingen kunde resultera i en
trafikolycka, vilket kan vara kopplat till att de trodde sig kunna klara av att kdra moped
aven om de hade druckit 2 starkdl. Detta dverensstammer véal med annan forskning som
visat att ungdomar undervarderar riskerna i trafiken (Deery, 1999), samtidigt som de
overvarderar sin egen korformaga (Engstrom, Gregersen, Hernetkoski, Keskinen och
Nyberg, 2003).

Eftersom eleverna i genomsnitt var drygt 16 ar var det inte forvanande att sa fa hade
korkort for bil. Detta innebar att fragan om rattonykterhet for manga av eleverna var
rent hypotetisk. Svaren visade dock att de flesta inte skulle kora bil fran festen. Detta
verkade inte bero pa att de trodde att de skulle bli stoppade av polisen eller att de skulle
raka ut fore en olycka. De flesta tog namligen avstand fran dessa pastaenden.

Nér det galler den subjektiva normen var det oftast foraldrarna som de trodde hade den
strangaste normen gentemot alkohol i trafiken. Sjélv sag de allvarligt pa det, men inte i
riktigt lika hog grad som foraldrarna. Daremot trodde de oftast att basta kompisen hade
en nagot mer liberal syn. Det kan har diskuteras om de svar eleverna anger avseende
kompisen i sjalva verket kan tdnkas spegla det egna handlandet och den egna normen.
Anledningen till detta skulle kunna vara att eleverna inte vill eller tors skylta med dessa
beteenden i en enkét som samlas in av den egna lararen. Detta fenomen har tidigare
beskrivits i forskningssammanhang som en sa kallad response bias, vilket innebér att de
svarar som de tror att de skall svara snarare &n vad som dr sant.

Ett ytterligare syfte med studien var att utvardera vilket eller vilka temapass som pa-
verkade eleverna mest. | samband med detta utférdes en rad analyser dér de personer
som fyllt i enkéten i saval forestudien som efterstudien jamfordes. Trots att kunskapen
om alkohol och trafik var lag enligt resultaten av kunskapsfragorna fore forsoket, visade
resultaten vid eftermétningen endast en marginell forbéattring. Instéllningen till olika
atgarder mot rattfylleri visade att vissa elever hade blivit mindre toleranta till rattfylleri
efter programmet. De som genomgatt faktapasset havdade att straffen skulle vara
strangare, och farre av dem som genomgatt kanslopasset foresprakade vard jamfort med
hur de svarat i forestudien.

Resultaten visade dven att intentionen att dka med basta kompisen och att sjalv kéra
moped eller bil forandrades. Farre hade for avsikt att gora detta efter forsoket. Genom-
gaende var det den subjektiva normen, vilken handlade om vad kompisarna ansag, som
forandrades mest till f6ljd av temadagen. En bidragande orsak till detta kan vara att
fragan diskuterats i grupp och att eleverna blivit mera medvetna om vad andra ansdg om
rattfylleri. Med hansyn till vilket temapass som hade bést effekt kan det konstateras att
kombinationen faktabudskap och kansloméssigt budskap hade storts paverkan i dnskad
riktning. Men trots detta lyckades dven de tva andra passen att férandra ungdomarnas
varderingar. Viktigt att beakta i ssmmanhanget ar forstas att eleverna i den kombinerade
gruppen fatt en langre uthildning, eftersom de deltog i tva pass. Det kan darfor vara
svart att veta vad som bidragit mest till paverkan, tidsaspekten eller kombinationen av
fakta och kéansla. Att kombinera faktabudskap och k&nslomassigt budskap har stod i
forskningen som visar att vi reagerar olika pa den information vi far och att det delvis
beror pa hur informationen formedlas (se Delhomme m.fl., 2009). Vissa vill ha fakta for
att tro pa ett budskap, andra har lattare att ta till sig budskap som &r kansloméssigt
laddat. Foreliggande studie har inte lyckats identifiera nagon skillnad mellan bakgrunds-
variabler som &r sadana att de skulle kunna anvéndas for att sarskilja vilka elever som
lattast tar till sig faktainformation och vilka som béttre tar till sig det kdnslomadssiga
budskapet. Rekommendationen blir darfor att alla elever bor fa saval faktainformation
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som kanslomassigt budskap. Har ska dock varnas for att inte lata det kansloméssiga
inslaget bli for starkt och dramatiskt. Forskning har ndmligen visat att vissa personer
tenderar att blockera information som de upplever vara for svar eller tung att ta till sig
(Delhomme, m.fl., 2009). Att d0ma av elevernas reaktioner i samband med temadagarna
kan faktapasset vinna pa att den teoretiska delen kortas ned. Det ar méjligen sa att den
dessutom skulle kunna genomfdras som ett par vanliga klasslektioner, t.ex. i matematik
eller samhallskunskap. Det behdvs da tas fram ett bra undervisningsmaterial, for att
underléatta for lararna i dessa amnen. Materialet skulle kunna laggas ut pa Internet for
nedladdning. Det ar i detta sammanhang viktigt att nagon ansvarar for uppdatering av
materialet.

Resultaten fran regressionsanalyserna dar teorin Theory of planned behaviour testades
visade att oavsett scenario paverkades elevernas intention mest av deras attityd, foljd av
deras upplevda kontroll och subjektiva norm. Detta innebdr att de som anser att hand-
lingen &r oacceptabel inte heller har for avsikt att sjalva utféra handlingen. Detsamma
galler de som upplever att det ar latt att lata bli och de som tror att deras kompisar och
deras foraldrar inte accepterar beteendet.

En annan viktig faktor som paverkade elevernas intention var hur den basta kompisen
skulle agera i samma situation. Om eleven trodde att kompisen skulle agera pa ett
felaktigt satt var det storre risk att eleven sjalv ocksa skulle gora sa. Detta pekar pa att
normen ar viktig och det kan ocksa tyda pa ett visst grupptryck. Ett annat intressant
resultat i sasmmanhanget ar att de elever som litade pa basta kompisens omdome i hogre
grad &n de andra skulle kunna tanka sig att aka med, trots att kompisen hade druckit tva
starkol.

Det faktum att vi inte har kunnat kontrollera vilka som fatt uppfoljningsovningar eller ej
gor att vi heller inte kan uttala oss om hur detta kan ha paverkat resultaten.

4.1 Metoddiskussion

4.1.1 Genomfdrandet av utbildningsprogrammet

Studien var inledningsvis tankt att genomféras bland blivande larare som studerade vid
lararhogskolorna pa orterna Stockholm, Goteborg, Malmo samt Linkdping. Flera for-
delar sags med att vélja lararstudenter som studiepopulation. De flesta av dem tillhor
aldersgruppen 18-29 ar som enligt djupstudier av dodsolyckor utgér en hogriskgrupp
vad géller alkohol och bilkérning (Vagverket, 2003). Blivande gymnasieldrare utgor
ocksa potentiella opinionsbildare kring alkohol och trafik nar de i sin kommande
yrkesutdvning maéter gymnasieelever.

Det visade sig dock vara forenat med stora logistiska problem att engagera personalen
vid de olika skolorna och att praktiskt fa mojlighet att genomfdra temadagarna med
tillnérande enkater, bland annat beroende pa att klasserna endast har gemensam under-
visning under nagra veckor i borjan av terminen for att sedan delas upp i olika inrikt-
ningar. Det var mycket svart att samla alla studerande vid en och samma tidpunkt for en
gemensam temadag. Vidare var det svart att engagera de som studerade pé dessa utbild-
ningar, eftersom de inte genomgick nagon obligatorisk kurs. Inriktningen pa projektet
andrades darfor till att avse studier av unga trafikanter och blivande forare, namligen
elever i gymnasiealdern. Dock genomfordes ett pilotforsok pa lararhogskolan i Malmo,
med en enkéat som sedan fick utgéra grundstommen i den enkét som har anvants pa
gymnasieniva.
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Mojligheten att genomfdra projektet pa gymnasieskolor var betydligt gynnsammare.
Trots det, och med facit i hand, finns det vissa delar som skulle kunna ha gjorts battre.
En sadan del var hur delaktiga projektarbetarna behdver vara i skolans planering av
arbetet. Det visade sig ndmligen vara av stor vikt att sjalv narvara vid de olika
momenten och att ha kontaktpersoner med inflytande 6éver schemaverksamheten och
med mandat att géra andringar i schema. Detta behovs bl.a. for att kunna lagga in
tiderna for forelasning och enkétskrivandet direkt pa schemat, vilket underlattar arbetet
bade for den som driver projektet och for lararna som ska planera sin undervisning.
Detta arbete maste goras i god tid sa att alla inblandande hinner lagga in passen som
schemabrytande aktiviteter. | detta sammanhang ar det viktigt att framhalla att delaktig-
heten inte enbart rér projektarbetarna och kontaktpersonerna utan alla l&rare vid skolan.
Nagon fran projektteamet kan forslagsvis presentera projektet for all inblandad skol-
personal.

Tidpunkt for sjalva genomforandet kan lampligen vara under forsta skolveckan pa
hosten. Anledningen till detta &r att eleverna forefaller vara mera motiverade i borjan av
laséret, vilket i sin tur 6kar narvaron. Vidare kan det vara bra att dra igang en diskussion
kring alkohol i samband med skolstarten, inte minst med tanke pa de nollningsaktiviteter
som da brukar paga.

Det var olyckligt att narvarolistor fran uppfoljningsévningarna inte har funnits tillgang-
liga fran alla skolor. Det gjorde att det inte var mojligt att avgora vilka elever som fatt
uppfoljningsdvningar respektive vilka som inte fatt. Detta innebar i sin tur att det inte
har varit mojligt att utvardera eventuellt mervarde av denna del av programmet, vilket
hade varit onskvart.

Nar det kanslomassiga passet genomfordes fanns professionellt stod att tillga i form av
skolskaterska eller kurator. Detta var viktigt, eftersom innehallet var kansloméssigt
laddat och vissa elever kunde forvantas reagera starkt pa innehallet. Det férekom vid
nagra tillfallen att elever valde att lamna lokalen. Det forekom ocksa att nagra stannade
kvar efter passet for att prata med foreldasaren eller kurator/skoterska.

Slutligen ar det viktigt att skolan ges chans att ha en god framforhallning, minst sex
manader, for att det ska vara mojligt att genomfora ett projekt av detta slag.

4.1.2 Utvarderingen och matinstrumentet

Den enkat som anvéndes for att méta effekt av utbildningsprogrammet var for omfatt-
ande, vilket resulterade i att vissa elever inte fyllde i hela enkéten och att ytterligare
nagra angett samma svar pa alla fragor i slutet av enkaten. Flera hade dven kommenterat
att enkaten var for lang och enformig. Det kan inte uteslutas att detta paverkat utfallet pa
ett systematiskt satt. I enkaten ingick fem olika scenarion och for vissa elever var det
svart att ta stallning till dessa. | efterhand ar det uppenbart att det hade varit fordel-
aktigare om enkaten hade varit kortare. En avvéagning gjordes infor eftermétningen och
det bedomdes att det fanns risk att en storre forandring av enkaten skulle paverka
resultaten och ddarmed minska jamforbarheten.

En fraga i enkaten var felaktigt stalld. Den redovisas darfor inte. En annan fraga géllde
om man hade sett nagon kora onykter och om man hade forsokt hindra nadgon sadan
person. Det hade varit battre om frdgan hade handlat om ifall man hade sett ndgon kora
eller st& i begrepp att kira onykter och hur man dé hade agerat. Aven i dessa fall
gjordes bedémningen att analysen skulle forsvaras om fragan andrades vid
eftermatningen.
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Att fodelsedatum skulle anges orsakade ett visst bortfall pa den fragan. Detta ledde i sin
tur till ett objektbortfall, eftersom uppgifter darmed saknades for att matcha den elevens
svar vid forematningen med samma elevs svar vid eftermétningen. Av hansyn till den
personliga integriteten gjordes inte nagot forsok att kontakta dem som valt att inte
besvara enkaten. Det hade annars varit vardefullt att fa dessa elevers svar pa fragorna,
for att utréna om de systematiskt skiljer sig fran dem som har svarat pa enkaten. Som
fallet & nu kan man inte utesluta detta.

En fraga som varit svar att utvardera ar fragan om hur man vill rangordna olika atgarder
for att minska rattfylleriet. Har forefaller det som att de atgarder som stod éverst bland
svarsalternativen fatt en lagre rang an de som statt langre ned. Det kan darfor vara battre
att systematiskt lata fordela ett antal versioner av enkaten till eleverna i en grupp, dar
ordningen pa svarsalternativen skiljer sig mellan de olika versionerna. Ett annat alterna-
tiv kan vara att gora en fraga for varje foreslagen atgard och lata eleven ange hur bra
eller dalig man tycker att den atgérden ér.

For utvarderingen ar det viktigt att fa korrekt ifyllda narvarolistor fran skolan och att
lararna ar inforstddda med vikten av att féra narvaro. Trots samma instruktioner till alla
larare pa en skola, hade lararna anvant olika system for att fora narvaro. Eftersom
franvaron kunde vara stor, gick det dessvarre inte alltid att avg6ra vad som avsags.
Vissa markerade till exempel narvaro, medan andra markerade franvaro. Styrningen och
instruktionerna maste alltsa bli annu tydligare.

Ett problem som uppstar vid utvarderingar av detta slag dr problemet med massignifi-
kans. Det &r viktigt att man ar medveten om att nar man gor manga tester sasom i denna
studie okar risken att man far en signifikans som egentligen inte &r signifikant, eftersom
tester pa femprocentsnivan innebar att risken ar 5 pa hundra att t.ex. en skillnad som
beréknats vara signifikant i sjalva verket inte &r det. Vi har i denna studie i forvédg satt
upp hypoteser om vilka effekter utbildningsprogrammen kan téankas ha och valt att
begransa testerna. Trots detta vill vi uppméarksamma lasaren pa problemet.

Nér det galler skillnader mellan referensgrupp och férséksgrupper i effekt av utbild-
ningsprogrammet har det visat sig att referensgruppen i vissa fall fatt férandringar i
Onskad riktning, trots att de inte deltagit i programmet. Orsakerna till detta kan vara
manga, t.ex. att enkaten inte lyckats mata de forvantade forandringarna; att det sker en
allmén mognad bland ungdomar som gor att resultaten kan forvantas bli battre med
tiden; att eleverna i referensgruppen blivit paverkade av de elever som gatt programmet
eller deltagit i andra sammanhang dar de fatt liknande information/utbildning sdsom i
idrottsforeningen eller under korkortsutbildningen,

4.2 Rekommendationer

Resultaten har visat att i de fall ndgon grupp har paverkats av temapasset sa handlar det
oftast om den grupp som har deltagit i bade faktapasset och kéanslopasset. Darfor bor ett
atgardsprogram omfatta bade fakta och kansloméassiga budskap.

En lyckad insats bor utga ifran den grupp man vill paverka och for detta kréavs en god
kunskap om vad som styr gruppens handlande. Denna studie visade att attityd, social
norm och upplevd kansla av kontroll var viktiga faktorer som paverkade intentionen att
agera pa ett trafiksakert satt och i och med det minska riskerna. Man bor alltsa fokusera
pa sadana faktorer nar man vill atgarda problemet med rattfylleri bland ungdomar.
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Aven om ungdomarna sjélva inte tar korkort ar det viktigt att informera om alkohol och
trafik, eftersom de kan bli erbjuden skjuts av en paverkad forare eller stéllas i en situa-
tion dér de behdver hindra en sadan person fran att kora.

Skolan spelar en stor roll i informationsflodet, eftersom i stort sett alla ungdomar gar
igenom gymnasieskolan idag (2010). Det &r en bra arena att informera och tréffa
ungdomar pa. Man ska dock vara medveten om att det &r manga som vill in pa denna
arena med sina budskap och lararna har kursplanemal som ska uppnas. De uppskattar
inte alltid att tid tas fran deras &mne. Mojligtvis kan acceptansen bland lararna 6ka om
de kan integrera trafikundervisning med den ordinarie undervisningen. Det kan darfor
vara bra att ge exempel pa hur detta kan goras och att tillnandahalla bra
undervisningsmaterial.

For att forandra attityder, normer och upplevd kontroll kan man fokusera pa foljande:

Attityder
o Oka medvetenheten, bade om det icke énskvarda och det dnskvérda
beteendets konsekvenser.

Subjektiv Norm

o Oka medvetenheten om att det finns personer inom den egna gruppen som
gillar det 6nskvarda beteendet

o Diskutera grupptryck och hur man kan undvika ett negativt grupptryck.

Upplevd kansla av kontroll

e Diskutera vilka alternativ som star till buds och hur man kan gora det lattare
att handla rétt.

Slutligen behdver aven elevernas insikt om hur alkohol paverkar deras formaga att
hantera fordonet forbéttras.
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Program

Tid
Pass 1
09:45

09:50

10:20
10:55

11:25

11:35

Pass 2
11:45

11:55
12:15
12:25
12:35

13:05
13:15

14:15

14:25

Bilaga 1
Sidan 1 av 1

Alkohol och trafik
Fakta
Inledning - Helena Hellstén

Enké&t och narvarokontroll fér grupp A, B och E
Forel ésningar
Alkohol och dess skadeverkningar - Mats Johansson

Alkohoal, bilkérning och trafiksakerhet - Gunilla Sorensen

Grupp A och B avslutning. Grupp E lunch med &ersamling 12:15
Helena Hellstén

Slut grupp A och B, lunch

Kansla
Inledning - Helena Hellstén

Enkét och narvarokontroll fér grupp C och D
Grupp E andluter, nérvarokontroll

Film

Att mota skadade vid en trafikolycka

Joacim Skatt — ambulanssjukvardare

Film

Att drabbas av rattfylleriet

Bjorn Soder strom — drabbad anhérig

Avslutning
Helena Hellstén

Slut grupp C, D och E

Forelasarna var desamma vid varje skola, med undantag av temadagen i Finspang dér Helena
Hellstén fick ersdtta Mats Johansson under det forsta faktapasset och vid temadagen pa
Parkskolan dar Erica Moberg, O-viks kommun, ersatte Helena Hellstén som moderator.
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Bilaga 3
Sidan 1 av 2

Checklistor i samband med temadagen

Forberedelse i god tid infor temadagen

Boka och bekosta forelasare

Sammanstalla elevlistor per klass (alder, arskurs, program, kon)*

Forbered narvarolistor*

Ordna gruppindelning*

Bestall alkoholbroschyr, mobilsmycken etc.

Planera in lampliga dagar/tider, inkl reservtillfallen

Boka lokal (t.ex. aula), teknisk utrustning

Forankra dagen hos all personal vid skolan

Ta fram och distribuera skriftlig information till skolorna

Lararna ansvara fér ndrvaro, ordning

Kontrollera att kurator/skolskoterska kan vara narvarande vid och efter temapass
Kénsla.

Kontrollera att vaktmastare/tekniker kan vara narvarande fére och under temapassen

Boka biljetter, hotell, lunch

Kontrollera tillgang till kanon for datapresentationer och filmvisning fran dator (aven ljud)
under temapassen

Kontrollera tillgang till ’'myggor’, andra mikrofoner, overhead, white board, bladderblock
+ pennor

Ordna telefonlista och maillista dver viktiga personer

Ta med filmer

Uppdatera presentationerna

Tryck upp enkater*

*) For utvardering av aktiviteten
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Bilaga 3
Sidan 2 av 2

Forberedelser dagen/timmarna fore temadagen

Kontrollera funktioner och placering av OH-apparat, inkl extra lampa white board

Kontrollera placering av white board, blddderblock + pennor

Kontrollera ‘'myggor’, andra mikrofoner,

Kontrollera funktioner for dator

Kontrollera att det gar att visa filmerna via dator, att ljudet blir bra och att det gar att
dampa belysningen i salen.

Ta med varmeljus, tandare, ljusbrickor

Stall ut ljusen pa brickorna, stall inte for tatt

Bord eller annat att stalla ljusbrickor pa. Tank pa att det kan bli mycket varmt under

Ordna 2 vattenhinkar

Kontrollera var rokdetektorerna sitter och att ljusen inte star nara dessa (ev. kontakta
raddningstjansten)

Kontrollera var nédutgangarna sitter

Kontrollera vilka som har nyckel till lokalerna och hur man nar dessa

Vattenkannor/Vattenflaskor och muggar till foredragshéllare

Rita stor skiss 6ver var klasserna ska sitta, Satt upp pa val synlig plats

Skriv och placera ut skyltar vid varje rad som visar vilka klasser som ska sitta dar

Placera ut kartonger med broschyrer och pins eller liknande

Ta med enkater, pennor, mappar, kuvert*

Under temapasset

Dela ut narvarolistor till alla larare och forsakra dig om att de fylls i. Samla in alla
narvarolistor*

Dela ut enkéater och pennor vid start, samla in enkater och pennor nar enkaten &r

ifylid*

Paminn om att stdnga av mobiltelefoner

Kuratorstdd pa plats under kadnslopasset

Placera ut 2 vattenhinkar i beredskap for att slacka ev. eld

Tand alla ljus

Blas inte ut alla ljus pa en gang (aktiverar rokdetektorerna)

Dela ut broschyrer, pennor, pins vid temapassets slut
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Bilaga 4
Sidan 1 av 1

Viktning av det sammanslagna kunskapsmattet SumKunskap

Fréga 10-13 gav 1 poang varderavid rétt svar. Fréga 14-15 handlade om alkoholkonsumtion
och gav sammanlagt 1 poéng vid rétt svar pa bada fragorna.

Poangen for det sammanslagna kunskapsméttet har viktats pa foljande sitt:
Fraga 10: Vilken promillegréans géller idag for rattfylleri respektive grovt rattfylleri?
Raétt svar: 0,2 och 1 promille. (0,5 + 0,5 poang).

Fréga 11: Ungefér hur stor andel av bilférarna som omkommer i trafiken har varit paverkade
av alkohol och droger?

Rétt svarsalternativ: Saval var 3:e som var 5:e godkanns som rétt svar (1 poang).

Fréga 12: Hur paverkas risken for unga bilforare att omkommai en trafikolycka om de kor
med 0,5 promille jdmfort med om de kor nyktra?

Raétt svar: Risken dkar (0,5 poang) med 900 ggr. Allasvar i intervallet 500-1500 godkanns
(0,5 poang).

Fraga 13: Hur mycket kan en man respektive kvinna av genomsnittlig vikt dricka utan att
promillegransen Overstiger gransen for rattfylleri?

Rétt svarsalternativ: En flaska lattol i badafallen (0,5 + 0,5 poang).

Fréga 14: Hur manga liter alkohol (omraknat till 40-procentig sprit) dricksi genomsnitt i
Sverige varje ar per person éver 15 ar?

Rétt svarsalternativ: 10-14 (0,5 poang).

Fréga 15: Dricks det mer eller mindre alkohol i genomsnitt per person och ar i Sverigeidag
jamfort med for 10 ar sedan?

Raétt svarsalternativ: Det dricks mer (0,5 poang).
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Bilaga 5
Sidan 1av 5

Resultat fran foresituationen — ett urval pa gruppniva
Atgarder mot rattfylleri: medelvarde av rang fore utbildningsprogrammet per grupp

Alternativ Medelvéarde av rang
Referens Fakta Kansla Fakta+
Kansla
Alkolas i alla bilar 2,240 1,803 2,040 1,944
Alkolas i bilar démda for rattfylleri 4,343 4,017 4,212 3,857
Fler poliskontroller 3,930 4,035 3,836 3,871
Stréngare straff for rattfylleri 3,384 3,580 3,419 3,368
Utb/info/berattelser fran olyckor 5,066 5,236 5,157 5,243
Utb/info om fakta alkohol o trafik 5,020 5,186 5,172 5,174
Sankta promillegranser 6,185 6,191 6,253 6,339
Rehab./vard for personer domda for 5,980 6,063 5,799 6,078
rattfylleri
Annat alternativ 8,235 8,178 8,098 8,719
Standardavvikelse 0,9133-2,1877
Andel korrekta svar pa kunskapsfragorna uppdelad per grupp.
Fraga Andel ratt svar
Kontroll | Fakta Kénsla | Fakta+
Kénsla
Grans for rattfylleri? 45 % 58 % 55 % 52 %
(¥2p)
Gréns for grovt rattfylleri? 18 % 21 % 28 % 14 %
(¥2p)
énc;el paverkade av omkomna bilférare per ar? 46 % 52 % 55 % 51 %
p

Storre eller mindre risk for ung, berusad bilférare? 80 % 86 % 84 % 90 %
()

Hur stor riskdkning fér ung, berusad bilférare? 1% 0% 0% 0%
(/p)
Hur mycket alkohol kan en man dricka och kéra? 15 % 1% 12 % 18 %
(“p)
Hur mycket alkohol kan en kv dricka och kéra? 33 % 34 % 31 % 40 %
(“p)
Alkoholkonsumtion per person och ar? 24 % 27 % 28 % 28 %
(“p)
Mer eller mindre drickande an fér tio ar sedan? 70 % 66 % 66 % 68 %
(“p)
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Bilaga 5

Sidan 2 av 5
Scenario 1 Fakta+
Kontroll | Fakta | Kansla | Kansla
F29 Hur troligt &r det att du forséker hindra
personen fran att kora bil? 4162| 4,086| 4,082| 4,115
F30a Vad tycker den vuxna person som star dig
narmast om att du gor sa? 1,977 2,039 1,794 1,856
F30b Vad tycker din basta kompis om att du goér sa?
Y P 9 2,110| 2147| 2.270| 2241
F30c Vad tycker du sjalv om det?
yeker cu sl 1,717| 1,705| 1,772| 1655
F31 Skulle det vara latt eller svart for dig att forsoka
hindra personen som du inte kanner sa val? 4455| 4,134| 4,220| 4,167
F32 Hur troligt ar det att du aker med den personen i
bilen? 2,058| 2,146( 2,010 2,044
F33a Antag att du aker med...vad tycker den vuxna
person som star dig narmast? 1,816| 2,009| 1,748 1,945
F33b Antag att du aker med...vad tycker din basta
kompis? 2,701 2,683| 2,697 2,640
F33c Antag att du aker med...vad tycker du sjalv om
det? 2,253| 2,360 2,151 2,209
F34 Skulle det vara latt eller svart for dig att avsta
fran att &ka med personen som du inte kanner? 2,138| 2,329| 2,074| 2,085
Scenario 2, handling a) Fakta+
Kontroll Fakta Kansla | Kansla
F35 Hur troligt ar det att du férsoker hindra basta
kompisen fran att kora bil? 2,043 2,341 2,214 2,182
F36a Vad tycker den vuxna person som star dig
narmast? 1,571 1,598 1,464 1,496
F36b Vad tycker din basta kompis om det?
3,403 2,800 3,346 3,209
F36¢ Vad tycker du sjalv om det?
1,645 1,619 1,607 1,584
F37 Skulle det vara latt eller svart for dig att forsoka
hindra din basta kompis? 2,143 2,231 2,337 2,018
F38a Du blir ovan med nagon om du férsoker hindra
basta kompisen? 3,728 4,102 3,789 3,838
F38b Du lagger dig i det som inte angar dig om du
forsoker hindra basta kompisen 4,433 4,325 4,934 4,633
F38c Dina kompisar tycker att du ar feg om du
forsoker hindra basta kompisen 3,059 3,020 2,700 2,925
F38d Du far daligt samvete om du inte forsdker
hindra din basta kompis 2,083 2,232 2,077 2,056
F38e Du litar pa basta kompisens omdéme
4,065 3,976 4,194 4,073
F38f Om ingen annan férsoker hindra din basta
kompis later du ocksa bli 5,767 5,560 5,654 5,922
F38g Personer du kénner ser upp till dig om du
férsoker hindra 3,193 3,098 3,267 3,085
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Bilaga 5

Sidan 3 av 5
Scenario 2, handling b) Fakta+
Kontroll | Fakta | Kansla | Kansla
F39 Hur troligt ar det att du férsdker hindra basta
kompisen fran att kora bil? 2,793 2,862 2,917 2,995
F40a Vad tycker den vuxna person som star dig
narmast? 2,039 2,132 2,131 2,114
F40b Vad tycker din basta kompis om det?
4,508 | 4,077| 4,437| 4,255
F40c Vad tycker du sjalv om det?
2,795| 2,775 2,776 | 2,744
F41 Skulle det vara latt eller svart for dig att
forsoka hindra din basta kompis? 2,757 2,880 2,875 2,807
F42a Du blir ovan med nagon om du férsoker
hindra basta kompisen? 3,302| 3,138| 3,113 3,145
F42b Du lagger dig i det som inte angar dig om du
forsdker hindra basta kompisen 3,331 3,240| 3,207| 3,163
F42c Dina kompisar tycker att du ar feg om du
forsoker hindra basta kompisen 3,032 3,113| 2,941| 2,942
F42d Du far daligt samvete om du inte férsoker
hindra din basta kompis 4709| 4,735 4,734 4,640
F42e Du litar pa basta kompisens omdéme
3,704 3,700| 3,649| 3,852
F42f Det ar bekvamt for dig att aka med
3,022 2,936 3,318 3,282
F42g Om ingen annan férsoker hindra din basta
kompis later du ocksa bli 4462| 4,636| 4,510| 4,440
F42h Personer du kénner ser upp till dig om du
forsoker hindra 2,762| 2,844 2,533 2,649

VTl rapport 689




Bilaga 5

Sidan4 av 5
Scenario 3
Fakta+
Kontroll | Fakta | Kénsla | Kansla
F43 Hur troligt ar det att du kér moped fran
festen? 3,186 | 3,153 3,304 | 3,019
F44 Hur troligt ar det att din basta kompis skulle
ha kért moped i samma situation? 3609| 3.681| 3.682| 3.564
F45 Hur troligt ar det att du skjutsar din basta
komopis pa mopeden®? 2,805| 2,876 2,913 | 2,607
F46a Vad tycker den vuxna person som star dig
narmast? 1,710 1,883 1,706 | 1,647
F46b Vad tycker din basta kompis om det?
3,160 3,071 3,266 | 3,045
F46c Vad tycker du sjalv om det?
2,651 2,769( 2,808 | 2,684
F47a Det angar ingen annan om du kér moped
fréan festen 3,210| 3,406 3,281 3,315
F47b Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det
viset. 3,718 3,683| 3,971 3,927
F48a Hur troligt ar det att du klarar av att kéra
mopeden, nar du har druckit tva starkél? 4303 4.317] 4.338| 4.319
F48b Hur troligt ar det att du blir stoppad av
polisen, om du kér moped fran festen? 4474\ 4387 4502| 4.646
F48c Hur troligt ar det att nagon blir skadad i en
trafikolycka, om du kér moped fran festen? 4.461| 4424 4269 4.660
F48d Hur troligt ar det att dina féraldrar far reda
pé att du kort moped fran festen? 4.141 4002 3964 4.028
F48e Hur troligt ar det att pesoner du kanner ser
upp till dig om du koér moped fran festen? 2363 2527 2.215| 2.084
F49a Hur troligt ar det... om du blivit osams med
nagon och snabbt vill komma darifran? 41311 4119 3.986| 4.338
F49b Hur troligt ar det... om du bara behdéver kéra
en stracka pa 5 km pa liten landsvag? 38421 4.119] 4.134| 4.175
F49c Hur troligt ar det... om en kompis har brutit
foten och vill att du skjutar till sjukhuset? 4.403| 4.310| 4.445| 4.156
F49d Hur troligt ar det... om en kompis har blivit
akut sjuk och behover skjuts ill sjukhuset genast? [ 4 go5| 4724 | 4.727| 4.729
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Bilaga 5

Sidan 5av 5
Scenario 4 Fakta+
Kontroll | Fakta Kénsla Kénsla
F50 Hur troligt &r det att du kor bil fran festen? 2,39212,399 2,560 2,327
Eg):t gr{st;org?]::rsgﬁgﬁétncyn basta kompis skulle ha 2.810|2,744 2,826 2,766
Eg?n?a\g’? tycker den vuxna person som star dig 1648|1783 1,658 1.656
F52b Vad tycker din basta kompis om det? 2,58112,496 2,554 2,413
F52c Vad tycker du sjélv om det? 2,063 2,221 2178 2,142
Fet';?:nDet angar ingen annan om du kér moped fran 2,796 2,832 2,698 2,038
\ljiig? Det ar bekvamt for dig att ta dig hem pa det 3,264 | 3,355 3,320 3,531
E;4gquugrtlr3<i)|Iigtéirfgstteant;du blir stoppad av polisen, 4,216 | 4,167 4216 4.411
tigﬁlioTy%rkg?g%: ?udlfé;rakﬁl r;f]égnope:’ltie"ns’.l;adad o 4,20814,078 4,085 4,334
gsdlf(%?g?lt;g:]g}eé;gr?; att dina féraldrar far reda pa att 3,993 | 3,992 4,068 4078
e ol et persnercuamer s | 5962305 2438 2256
oo o r e o do b et 000 | 53502 3422|3095
ool e omen AT | 167 5.05 65| 3922
FeSSEtSe?’L;r troligt ar det att du skjutsar nagon i bil fran 2.865 (2,728 2748 2,723
:sjzt;lturr]g;o(l)igti iirtggttig:z?’;n basta kompis skulle ha 3,210 3,096 3,030 3,134
Eg?na:;;etl’? tycker den vuxna person som star dig 1,836 | 1,989 1,827 1,854
F58b Vad tycker din basta kompis om det? 2,81212,743 2,638 2,640
F58c Vad tycker du sjalv om det? 2,337 (2,342 2,338 2,302
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