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Kvalitetsgranskning

Granskningsseminarium genomfort 4 november 2008 dar Satu Heikkinen,VTI, var
lektor. Lena Levin och Jonna Nyberg har genomfoért justeringar av slutligt rapport-
manus. Forskningschef Jan Andersson har déarefter granskat och godként publikationen
for publicering 10 februari 2009.

Quality review

Review seminar was carried out on 4 November 2008 where Satu Heikkinen, VTI,
reviewed and commented on the report. Lena Levin and Jonna Nyberg have made
alterations to the final manuscript of the report. The research director Jan Andersson
examined and approved the report for publication on 10 February 20009.
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Vidareutbildning fér aldre bilforare—en Oversikt

av Jonna Nyberg, Bjorn Peters och Lena Levin
VTI
581 95 Linkdping

Sammanfattning

| framtiden kommer antalet &dre och adre bilforare att 6ka markant. Det & av stor
betydelse att denna grupp har méjlighet att bevara sin mobilitet salange detta & mojligt.
Samtidigt har aldre en hog risk att skadas svart eller dodasi samband med trafikolycka
med anledning av en med dldern ckad skorhet. Det naturliga ddrandet innebér ocksa att
till exempel horsel, syn och reaktionsférmaga forsamras, vilket i sin tur kan skapa
problem for ldre bilforare i komplexa trafiksituationer. Aldres mojlighet till mobilitet
kan har kommai konflikt med deras trafiksékerhet. | detta sammanhang kan vidareut-
bildning for ddre bilférare vara en vag till bade fortsatt mobilitet och dkad trafiksaker-
het.

Syftet med denna studie &r att genom en mindre kartlaggning belysa de vidareutbild-
ningar for adre bilférare som finnsi Sverige: Vilka vidareutbildningar finns och vilket
studiematerial anvands? Hur vet man behoven? Hur styrs utbildningarna? Hur ser inne-
hall och upplagg ut? Vilka ar cirkelledare? Vilka &r deltagare? Vilka erfarenheter har
man och hur utvarderas utbildningarna? Vilken omfattning har utbildningarna? Hur vill
man arbeta med utbildningarnai framtiden?

Telefonintervjuer har gjorts med elva personer verksamma inom f6ljande organi sationer
och arbetsplatser: Vagverket, SKPF, SPRF, SPF, PRO, FMK, Motormannen, NTF, STR
samt Mobilitetscenter. Darutdver har en genomgang gjorts av det studiematerial som
enligt intervjusvaren anvands i utbildningssyfte.

Den utbildning som enligt intervjumaterialet mest frekvent ges och som samtligaav de
kontaktade pensionérs- och motororganisationerna har uppgett &r studiecirkeln ”65+”.
Syftet med " 65+” &r att skapainsikter hos dldre om hur aldrandet paverkar den egna
bilkorningen och hur man som & dre ska kunna och vilja fortsétta kora bil salange det &r
mojligt. Utéver denna studiecirkel har ndgra organisationer namnt ” Aldre och klokare”,
dér det bland annat fokuseras pa att skapa opinionsbildning rérande aldre och deras
mobilitet och trafiksakerhet. Ytterligare en studiecirkel &r " Rétt och vett i trafiken” som
innehaller mycket trafikregler samt rad for att undvika olyckor. Detta studiematerial
riktar sig dock till allatrafikantgrupper och g endast till ddre bilforare. PA marknaden
finns &ven boken Saker Senior (Vagverket, 2001), men detta material har inte tagits upp
i intervjuerna.

Studiematerialen grundar sig pa forskningsresultat, olycksstatistik och trafikexpertis.
"65+” &r till exempel utformat av FMK i samarbete med NTF och pensionérsorganisa-
tionerna.

Resultaten visar att utformandet och genomforandet av studiecirklarna sker palokal
niva, oftai samarbete med studief6érbund. Utbildningarnas omfattning och utformning
avgors manga ganger av enskilda individers engagemang, kunskap och intresse pa lokal
nivainom organisationen. Detta medfor svarigheter att fran centralt hall fa en egentlig
overblick av studiecirklarna. Cirklarnas upplagg och innehdll ser visserligen likartat ut
inom de olika organisationerna och utbildningarna tycks huvudsakligen félja studie-
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handledningarna, men i intervjuerna framkommer ocksa att cirkelledarens roll har viss
betydelsei detta sammanhang. Tre kategorigrupper av cirkelledare kan urskiljas. En
grupp utgors av personer inom organisationen som ar allmant intresserade av att hdlla
studiecirklar, men som kanske inte har nagra egentliga amneskunskaper avseende trafik-
fragor och sominte heller har gétt nagon cirkelledarutbildning. | dessafall har cirkel-
ledaren rollen av att vara moderator och till hjalp kan moderatorn ha en studiecirkel-
handledning. Den andra gruppen bestar av trafikombud inom organisationen och i dessa
fall forekommer ocksa cirkelledarutbildningar. Slutligen kan cirkelledarna sidva haen
trafikrelaterad yrkesbakgrund, alternativt under 1ang tid ha varit aktivainom organisa-
tioner som Motormannen och FMK. Dessa cirkelledare |égger till stor del savaupp
utbildningarnas utformning och innehall.

| intervjuerna marks delvis en skillnad avseende fokus i studiecirklarna. Medan man till
exempel inom en organisation uppger att utbildningarnatar upp och diskuterar nya
regler och trafikmérken s har man g denna fokus inom en annan organisation.

|dag sker rekrytering av studiecirkeldeltagare framst inom den aktuella organi sationen.
Detta kan innebéra att man missar stora grupper av adre, vilket man inom de olika
organisationerna ocksa & medveten om. Inom motororganisationerna rekryteras il
exempel oftast personer som har ett stort intresse for bilar, bilkorning och trafiksakerhet
medan det inom pensionarsorgani sationerna kanske framst & personer som dverlag &r
mycket aktivai att deltagai studiecirklar och utbildningar av olika slag. Kénsfordel -
ningen bland deltagarna &r enligt vissa organisationer relativt jamn, medan man inom
négra organisationer uppger att det & flest man som deltar, framforallt da det géller
praktiska 6vningar. | intervjuernaliksom i studiematerialet framkommer att man vill fa
fler kvinnor att ga utbildningarna med anledning av att aldre kvinnor har mindre kor-
vana an ddre man. | intervjuerna uppges dock inte att man aktivt arbetar med att rekry-
terajust fler kvinnor till utbildningarna.

Ingen organisation har anvant sig av kdrsimulator i undervisningssyfte, men flertalet av
de intervjuade var positivartill kérsimulator som metod. K ostnaderna ses dock som for
htga och man sager sig ocksa veta att korning i simulatorer ofta ger illamdende hos
forsokspersoner.

Det framkommer tydligt i intervjuerna att de studiecirklar som getts har varit popul&ra
och omtyckta. Likatydligt som att studiecirklarna & populéra visar intervjusvaren att
man saknar utvarderingsmetoder for utbildningarna rérande till exempel kvalité och
effekter.

| intervjumaterialet mérks inom organisationerna en samstammig syn pa vikten av
vidareutbildningar for aldre bilforare. Det finns ocksa en tydlig stréavan och 6nskan att
Oka kvalitén i utbildningarna genom en mer enhetlig utbildningslinje samt utvardering
av utbildningarna for att se dess effekter. Inom flera av organisationerna finns aven en
ambition att i framtiden satsa mer pa utbildningar for cirkelledare. | utvecklingsarbetet
pagar ocksa en revidering av studiematerialet 65+ dar fokus an mer skaligga pa aldres
situation i trafiken och dér man bland annat kommer att vénda sig till personer som till
exempel haft en stroke. Déarutbver arbetar man inom STR med ytterligare en grundbok,
men som riktar sig till dldersgruppen 55+. Med denna bok avser man stérka mobiliteten
hos yngre ddre innan eventuell sjukdom gor sig pamind. Parallellt med dessa aspekter
pa utveckling av vidareutbildningarna finns ocksa en syn pa studiecirklarna, och da
framst " 65+”, sd som " galvgaende’.

Vagverkets OLA-projekt (OLA=objektivafakta, |6sningar och avsikter), utarbetades
som ett led i att forverkliga Nollvisionen och minska de allvarligaste olyckorna pa
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vagarna. Med hjdp av Senior-OLA-projektet har man identifierat problemen, ringat in
tankbaraldsningar och slutligen genomfoért sinaavsikter. Inom Senior-OLA framkom-
mer ofta arbete med just vidareutbildning for ddre bilférare och i de olika organisatio-
nernas avsiktsforklaringar ingar bland annat att bedriva trafiksakerhetsutbildning for
ddre.

Resultaten av studien visar ett behov av vidare forskning avseende dels kunskapsover-
sikter av utvarderingsmetoder for att kunna se utbildningarnas effekter, dels faktiska
genomforanden av utvarderingar. Vidare mérks behov av fordjupade kunskaper av vilka
som deltar i studiecirklarna respektive inte deltar och hur man kan rekrytera olika
grupper av en allt mer heterogen grupp ddre i samhéllet. En annan fréga & om kvinnor
har andra utbildningsbehov &n mén, vilket skulle kunna besvaras med hjélp av fokus-
grupper och/eller djupintervjuer. Aven cirkelledarnas betydelse och inverkan p& utbild-
ningen & intressant att studera med anledning av att studien visat pa olika kategorier av
cirkelledare. Slutligen visar flertalet av de intervjuade pa ett intresse for korsimulator i
vidareutbildningen for aldre bilférare och har skulle ett pilotprojekt kunna genomforasi
samarbete med ndgon av de aktuella organisationerna.
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Further training for older drivers—an overview

by Jonna Nyberg, Bjorn Peters and Lena Levin
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkdping Sweden

Summary

In the future the number of the older people, and older car drivers, will increase
markedly. It is of great importance that older people have the possibility to retain their
idenpendent mobility for as long as possible. However, old people have an increased
risk to get severely injured or killed in atraffic accident because they are frailer due to
their age. Getting older may also mean for example impaired hearing, eyesight and
ability to react, something that might create problems for older car driversin complex
traffic situations. Degrading ablities often develop slowly and changes can be diffcult to
embrace. Thus, mobility demands could be in conflict with traffic safety. Extensive
experience can to some extent compensate high performance and refresher courses
might be the way to both sustained mobility and traffic safety.

The aim of this study was to make a survey of existing refresher courses for older car
driversin Sweden: Which further education possibilities do exist and which teaching
material is used? Are the needs recognized? How is the education managed? What does
it include and how isit organized? Who are the teachers? Who are the participants?
How do the experiences look like and how is the education evaluated? How extensiveis
the education? What are the plans for the future?

Telephone interviews have been performed with eleven experts, active in motor organi-
zations and organizations of retired people. Furthermore, a survey of the course mate-
rial, used according to the interviewees, has been performed. The most frequent re-
fresher course according to the intervieweesis called “65+”. The purpose of the course
65+ isto give a better insight into which impact getting older has on car driving and by
which meansit is possible to continue to drive safely for as long as possible. The
refresher course materials used are based on research results, accident statistics and the
knowledge of traffic expertise. 65+ is designed in cooperation with amotor club, a
traffic safety association and retired peopl€e’ s associations. The results of this study
show that the design and performance of the refresher course is made locally, oftenin
cooperation with an educational association. The course content and execution often
depend on the individual leader's commitment, knowledge and interest, locally within
an organization.

Despite the course 65+, the organi zations have mentioned a course called ‘ Older and
wiser’, which has its focus on influencing the public opinion concerning the elderly,
their mobility and traffic safety. ‘ Correct and sensiblein traffic’ is another refresher
course that includes advice and regulations to avoid traffic accidents. This latter
material is, however, directed towards all road user groups and not only for older car
drivers. Thereis, further, the book ‘ Confident Senior’ (Swedish Road Administration),
but this material has not been mentioned by the interviewees.

The results of this study show that the design and performance of the refresher courses
are made locally, often in cooperation with a further educational association. The extent
and design of the education depend often on an individual person’s engagement,
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knowledge and interest, locally within an organization. This resultsin difficulties for the
central organization to build a general view of the further education courses. The design
and contents of the courses look certainly the same within the different organizations
and the education seems mostly to follow the education manuals, but in the interviews it
is declared that the role of the course leader is of importance. Three main categories of
course leaders can be perceived. One group is made of people within the organization,
who are generally interested in leading further education courses, but who has no true
knowledge in the field of traffic and who neither has education in leading a course. In
these cases the course leader has the role of a moderator and to his or her help he or she
has a further education manual. The second group is made of persons engaged in the
field of traffic within the organization and in these cases they often have an education in
leading a further education course, too. Finally there are the course |leaders who have a
traffic-related profession or working background, alternatively they have been, for a
long time, active within motor organizations. These course leaders design, to a great
deal, the courses themselves.

Inthe interviews, it is possible to see differencesin the focus of the further education
courses. For example, one organization states that the course deals with and discusses
new rules and traffic signs, but another does not have this focus.

Today, the recruitment of the course participants takes place within the actual organi-
zation. Thisimplies that alarge group of older peopleis kept outside. Within motor
organizations, for example, people who are interested in cars, car driving and traffic
safety are recruited, but in the retired peopl €' s organizations the members perhaps are
foremost people who are in general very active in taking part in study courses.

Gender distribution among the attendants is according to some sources relatively even,
though some organizations report that they have mostly male attendants, especially
concerning courses of practical character. According to the interviews as well as the
refresher course material it is desirable that more women take part in the courses. The
explanation to thisis that older women are less experienced as car drivers. In the
interviewsit is, however, not expressed specifically that the organizations work with the
recruitment of women.

No organization has used a driving simulator as a teaching method, but several of the
interviewees express that they are positive to the use of driving simulators as a teaching
method. The costs are told to be too high and another reason is that they are conscious
of the fact that many people fedl sick when using asimulator.

Inthe interviews, it is expressed very clearly that the study courses that have been
arranged have been very popular. As clearly asthe interviews show that the courses are
popular, they show that there are no common systematic eval uation methods, neither
concerning the quality or the results, of the courses.

The importance of refresher courses for older driversis aso unanimously expressed in
the interviews. Thereis, too, a clear aim and wish to increase the quality of the courses
through more homogenous education policy and evaluation systemsin order to
understand the results. Within several organizations there also exists an ambition to
invest more in the education of course leaders. Furthermore, within the development
work there is going on arevision of the further education material 65+. The revision
will focus more on the traffic situation of the elderly, and it will also be directed
towards people who have had a stroke. Moreover, thereis work going on to produce
another manual that will be directed to the age group 55+. By this manual it is thought
that the mobility of younger old people will be encouraged. Simultaneously with these
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aspects of the development of further education there is also an attitude that the further
education courses, especialy 65+, are autonomous.

The Swedish Road Administration has conducted a project called OLA. OLA was
planned as a meansto realize the Vision Zero and decrease the most serious accidents
on the roads. By the help of apart of OLA, called Senior-OLA, problems have been
identified, possible solutions have been designed and finally, the solutions have been
realized. In Senior-OLA, work with further education of older car driversis often
included, and in the intention declarations of the organizations traffic safety education
for older peopleisincluded, too.

The results of this study show aneed for further research concerning the state-of-the-art
knowledge in the field of evaluation methods in order to be able to evaluate the results
of these education activities as well asthereis aneed for state-of-the-art knowledge
concerning the results of the evaluations that have been performed. Furthermore thereis
a need to know who the participants are that take part in these refresher courses and who
does not and also to get to know how those who take part are recruited among the more
and more heterogeneous group of older people in the society. Another question isif
women have other education needs than men have. This question might be answered by
using focus groups or in-depth interviews. Even the role of the course leaders and their
effect on the course activities would be interesting to study while this study has shown
different categories of education of course leaders. Finally, many of the interviewed
people express an interest for the use of adriving simulator in the further education for
older car drivers. Concerning this, it would be desirable to be able to perform a pilot
study in cooperation with one of the organizations taking part in this study.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Antalet @ldrei samhéllet okar. | framtiden kommer alt fler dldre att ha kdrkort och an-
vandasig av bil. Att man som ddre ska kunna ha en fortsatt mobilitet har stor betydelse
for livskvalitén (jfr Sorensen m.fl., 2000; Cleve & Koppler, 2002/2003; Hjorthol &
Nordbakke 2008). Aldres mobilitet innefattar flera aspekter och ar ett komplext omréde.
Boende, hdlsa, levnadsmonster och majlighet till olika fardsétt ar t.ex. paverkande
faktorer i dessa sammanhang. En aspekt & aldre s som bilforare och den betydel se det
har for adre att kora bil, sd lange som detta & mojligt. Samtidigt visar forskning att
dven om ddrei deflestafall kor sikert sa ar de en grupp som i stor utstréckning riskerar
att skadas svart eller dodasi samband med trafikolycka, med anledning av en med
Aldern 6kad skorhet (Vagverket, 1998). Det naturliga aldrandet kan &ven innebéra att
t.ex. syn, reaktionsformaga samt kognitiva formagor forsamras, vilket i sin tur kan
skapa problem for ddre bilforare i komplexa trafiksituationer, samtidigt som man maste
beakta att det finns storaindividuella skillnader avseende adrandet (Levin m.fl., 2007;
Levin m.fl., 2009). Aldres mojlighet till mobilitet kan har kommai konflikt med deras
trafiksdkerhet. | detta sammanhang kan vidareutbildning fér dldre bilforare vara en vag
till bade fortsatt mobilitet och ckad trafiksakerhet.

| rapporten Aldre i transportsystemet: Mobilitet, design och traningsproblematik (Levin
m.fl., 2007) l&ggs stor tyngdpunkt pa & dres mobilitet, liksom &ven trafiksakerhet, och
hér behandlas bl.a. just vidareutbildning for adre bilforare som vill upprétthdla sin kor-
formaga. Utifran en litteraturstudie rérande vidareutbildning for adre bilforare framkom
det att utbildning och tréning for adre bilférare potentiellt kan skapa 6kad mobilitet,
sékerhet och hélsa, dvs. aspekter som motsvarar de riktlinjer som gesi Véagverkets
kunddokument for &ldre (Vagverket, 2004). Betydelsen av vidareutbildningar foér ddre
bilforare avseende bade mobilitet och sakerhet uttrycks ocksdi foljande citat av Levin
m.fl.:

Om man kan fortsatta kora bil aven som ddre sd kan det ha positiva
effekter pa oberoende, mobilitet och livskvalité. Ett sétt att framja sakerhet
och bibehallen mobilitet kan vara att erbjuda riktad utbildning till aldre
bilforare (Levin, m.fl., 2007, s. 84).

Aven Ramund har i studier kring vidareutbildning for ddre bilforare framhallit be-
tydelsen av fortsatt mobilitet och ckad trafiksakerhet, men ocksd att vidareutbildning av
detta slag kan skapainsikter hos de @dre gévaom nér det kan vara dags att sluta kéra
bil (Ramund 2000; 1995; 1993).

Vikten av vidareutbildningar for ddre bilférare har podngterats i samband med ett storre
Véagverksprojekt, OLA (objektivafakta, Idsningar och avsikter). OLA i sin tur &r ut-
arbetat som ett led i att forverkliga Nollvisionen® och &r ett systematiserat sétt att genom

1| oktober 1997 antog riksdagen regeringens proposition " Nollvisionen och det trafiksikra samhéllet”.
Nollvisionens Iangsiktiga mél for trafiksakerheten &r att ingen ska dddas eller skadas allvarligt inom
vagtransportsystemet. Vidare ska manniskans tolerans mot yttre vald vara dimensionerande vid utform-
ningen av végtransportsystemet. Ansvaret for trafiksékerheten bor dessutom vara delat mellan trafi-
kanterna och systemutformarna. Systemutformarens ansvar &r att setill att konsekvenserna av olyckor blir
sa sma att inga manniskor dodas €ller skadas allvarligt. Trafikanterna d sin sida tar sitt ansvar genom att
visa hénsyn och omddmei trafiken och fdlja trafikreglerna (Regeringens proposition 1996/97: 137).
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samarbete med flera aktorer okatrafiksékerheten i samhéllet (Vagverket, 2008). OLA-
projektet bestar av flera delprojekt, daribland Senior-OLA som behandlar dldres situa-
tioni trafiksamhallet och som startade ar 2002. Andra delprojekt inom Vagverkets
nationella OLA-projekt & Moped-OLA, Buss-OLA, Ung-OLA, Alkohol-OLA, MC-
OLA, Hak-OLA, Fyrhjulings-OLA, Plankorsnings-OLA, Schenker-OLA, Sop-OLA,
Tung-OLA och Idrotts-OLA (se vidare Vagverket, 2006a). | OLA-projekten samarbetar
Végverket i en inledande fas, ” Objektivafakta’, tillsammans med andra aktérer. | denna
fas gors djupstudier av dodsolyckor géllande det omrade som OL A-projektet beror.
Projekten sker bade pa regional (utifran enskilda olyckor och med lokala och regionala
aktorer) och panationell niva (utifran ett storre antal olyckor och dér nationellafore-
trédare for berérda systemansvarigaingdr). | en andrafas, "Ldsningar”, fokuserar man
palosningar pa de identifierade problemen. Slutligen, i den tredje fasen " Avsikter”, ger
deltagande aktorer avsiktsforklaringar dels 6ver praktiska dtgéarder som den aktuella
organisationen atar sig att gora, dels nar dessa ska goras (Vagverket, 2006¢; Tylosands-
seminariet, 2006). Vad géller Senior-OLA bygger den forsta fasen, Objektiva fakta, pa
dodsolyckor for aren 2002—-2004 med aldrei trafiken. Har framkom bl.a. att de flesta
seniorer omkommer i personbil och att de &r dverrepresenterade i korsnings- och upp-
hinnandeolyckor. Hosten 2006 gav 14 organisationer, myndigheter och foretag avsikts-
forklaringar med syfte att minska olyckor av detta slag (Tyl6sandsseminariet, 2006). |
avsiktsforklaringarnainom Senior-OLA framkommer ofta arbete med just vidareutbild-
ning for adre bilforare. Sedan starten av Senior-OLA har ocksa flera olika vidareutbild-
ningar for adre bilférare genomforts och i direkt anslutning till Senior-OLA har ett
studiematerial, 65+, tagits fram. Detta material, som &r utarbetat av Nationalféreningen
for trafiksakerhetens framjande (NTF) tillsammans med Forsvarets motorklubb (FMK)
och de olika pensionérsorganisationerna, anvands i landsomfattande studiecirklar i sam-
verkan med studieférbunden, pensionérsorganisationerna, FMK, NTF-férbunden och
deras aldrerad samt NTF:s medlemsorganisationer (FMK, 2007). Syftet med studie-
cirklarna &r att skapainsikter hos aldre om hur adrandet paverkar den egna bilkor-
ningen. Syftet & ocksa att man som ddre ska kunna och vilja fortsétta kora bil, sa lange
det & mgjligt (Spolander, 2003; FMK, 2007). Som jamfoérel se kan ndmnas att man i
Norge har en langre tradition av vidareutbildning for ldre bilforare ani Sverige. Sedan
1991 ges Bilfarare 65+ och liksom de svenska vidareutbildningarna for aldre bilforare
ar syftet att bevara dldres mobilitet samt reducera deras olycksrisk i trafiken. | Norge
arrangeras vidareutbildningen, som &r landstackande och frivillig, av Statens V egvesen.
Ar 2006 genomforde Transportekonomisk institutt (T@1) en utvardering av utbildningen
for att se dess effekter (Ulleberg, 2006). Resultaten visade att @ dres mobilitet och
osakerhet i trafiken inte forandrades efter genomgangen utbildning. Daremot indikerar
studien att risken for att bli inblandad i trafikolycka reduceras efter utbildningen. |
Sverige har Ramund (1993) utvéarderat studiecirklar for &ldre bilférare som gavs under
1990-talet. Deltagarna ansdg sig ha blivit mer medvetna om aldrandet och man uppgav
sig ocksa vara mer observant i trafiken an tidigare.

Det finnsidag, som ovan ndmnts, flera olika vidareutbildningar for @dre bilforare i
Sverige. | rapporten av Levin m.fl. (2007) papekas det dock att behoven av vidareutbild-
ningar for ddre forare g & klara och déarfér behdver undersokas nérmare. Vidare be-
lyses ett behov av kartléggning av de uthildningsmaterial som finns pa marknaden
(studiecirkel paket, handbdcker, videoinstruktioner, etc.) samt utvarderingar av dessa uti-
fran behoven hos ddre forare och dér heterogeniteten inom denna grupp maste beaktas.
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1.2  Syfte

Aldres mobilitet och trafiksakerhet ar aspekter som lyfts fram béde i form av de
riktlinjer som gesi Véagverkets kunddokument for ddre (Vagverket, 2004) ochi de
vidareutbildningar fér aldre bilforare somidag gesi Sverige. Vidare har vagverks-
projektet Senior-OLA med dess avsiktsforklaringar bl.a. inneburit en 6kning av just
vidareutbildningar for aldre, inte minst med tanke pa studiematerialet 65+, som ut-
formatsi samband med Senior-OLA.

| forstahand ber6r Senior-OLA &ldres trafiksakerhet, da projektet grundar sig pa
olycksstatistik. | studiematerial for vidareutbildningar for adre bilférare framkommer
dock &ven vikten av édres fortsatta mobilitet, dvs. att man ska kunnafortsatta kéra bil
salange som majligt: okad trafiksakerhet och okad/fortsatt mobilitet for adre bilforare
& grundl&ggande aspekter i vidareutbildningar for ddre bilforare. Betydelsen av bade
trafiksakerhet och mobilitet ar ocksa nagot som star i fokusi ovan beskrivna rapport av
Levin m.fl. (2007). Vidareutbildningar kan i perspektivet av det som framkommit i
tidigare forskning av olika slag ha en stor potential for aldres trafiksékerhet och mobi-
litet.

Mot ovan beskrivna bakgrund avser foreliggande studie utgdra en kartléggning av
vidareutbildningar fér 8ldre bilférare som finnsi Sverige. Studien kan sagas vara en
uppfoljning av den litteraturstudie som gjordes av Levin m.fl. (2007) med fokus pa vad
som diskuteras i kapitlet ” Utbildning for aldre bilforare” i rapporten Aldre i transport-
systemet: moblitet, design och tr&ningsproblematik.

Med anledning av studiens begransade omfattning gor kartlaggningen inte ansprak pa
att varatackande. Forhoppningen & dock att den ger en bild av hur de vidareutbild-
ningar for adre bilférare som finnsi Sverige kan se ut. Framst ror det sig om studie-
cirklar som hélls av organisationer och akttrer som medverkat i ovan beskrivna Senior-
OLA och somi sinaavsiktsférklaringar poangterat just vidareutbildning fér aldre bil-
forare.

De avsiktsforklaringar avseende vidareutbildningar for @dre bilforare som getts av olika
organisationer torde kunna ge en god bild av vidareutbildningar for aldre bilforare,
varfor det i forsta hand har varit medverkande organisationer i Senior-OLA som har
varit utgangspunkt. Som ett forstaled i undersokningen av vidareutbildningar for ddre
bilforare ar foreliggande studie begransad till att utga fran just ett organisationsperspek-
tiv. Studien omfattar t.ex. inte deltagares perspektiv, meningen &r att detta kommer att
gobrasi fortsatta studier.

Syftet &r att belysa vidareutbildningar for aldre bilforare utifran ett organisations-
perspektiv. | detta sammanhang &r det framforallt &dre bilforare utan medicinsk diagnos
eller med allvarliga funktionshinder som star i fokus. Det som beaktas &r fragor kring
foljande aspekter:

e Utbildningar och material

e Behov

e Styrning
e Innehdl
e Upplagg
e Kostnhad
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e Deltagare

o Cirkelledare

e Omfattning

e Erfarenheter och utvarderingar
e Framtida utbildningar

e Korsimulator i undervisningen.

Den sista punkten, rorande korsimulator i undervisningen, utgar inte fran de aktuella
utbildningarna, men har setts som en intressant fraga att ta upp da kérsimulator skulle
kunnavara ett potentiellt redskap i vidareutbildningar for @dre bilforare. Korsimulator
har diskuteratsi termer av nya méjligheter inom kérkortsutbildningen i framtiden, négot
som studerasi EU-projektet Train All (Panou & Bekiaris 2007). Det viktigaste har ar
inte tekniken utan att fokusera pa de pedagogiska fragorna och undersoka var tekniken
kan passain i utbildningen. | Finland har man till exempel borjat anvanda korsimula-
torer for utbildning i mérkerkorning.

Syftet ar ocksa att utifran resultaten ringain eventuella framtida forskningsbehov ror-
ande vidareutbildningar for dldre forare.

1.3 Metod

Studien grundar sig dels pa telefonintervjuer och mejlkontakter, dels pa en genomgang
av studiematerial rorande vidareutbildningar for 8ldre bilforare.

Forutom FMK och Mobilitetscenter medverkar de ingaende organisationernai Senior-
OLA och har darmed &ven lamnat avsiktsforklaringar. Det ar | forsta hand utifrén dessa
avsiktsforklaringar som organisationerna har valts ut, dvs. de somi sina avsiktsforkla-
ringar tydligt framhaler arbete med vidareutbildningar for ddre bilforare.

Telefonintervjuer och mejlkontakter

Intervjupersoner har i forsta hand valts utifran de kontaktpersoner som uppgesi avsikts-
forklaringarnafor Senior-OLA och dér man ocksa uppgett arbete med vidareutbild-
ningar for adre bilférare. | samband med en inledande kontakt med dessa personer har
sedan vidare kontakter knutits, t.ex. rorande personer palokaladistrikt som genomfort
vidareutbildningar fér 8ldre bilforare. Mobilitetscenter, som & en organisation som g
ingdtt i Senior-OLA, har setts som intressant att kontakta med anledning av information
fran tidigare intervjuer med olika parter. Inte heller Motorménnen har skrivit avsikts-
forklaring for Senior-OLA, men har kontaktats eftersom det i foreliggande studie redan
paett tidigt stadium framkom att organi sationen arbetar med just vidareutbildning for
dldre bilforare. Sammantaget kan intervjuforfarandet beskrivas som en s.k. snébolls-
metod, dar nya kontakter har knutits utifran tidigare kontakter (jfr Thomsson, 2002;
Hartman, 1998).

Sammanlagt har 11 personer intervjuats viatelefon. Telefonintervjuerna genomfordes
med personer som pa ett eller annat sitt arbetar med och i flertalet fall dven ansvarar for
trafikfrégor och vidareutbildning for ddre bilférare. Huvuddelen av intervjuerna har
utforts med personer pa central nivai respektive organisation. | tre fall har intervjuer
gjorts palokal niva, utifran "tips’ pa centra niva.

16 VTI notat 12-2009



De organisationer/arbetsplatser som ingatt i studien ar:
e FMK (Forsvarets motorklubb)
e FMK (Forsvarets motorklubb), distrikt Ostergétiand (tidigare avd 68 Linkdping)
e Mohilitetscenter, Goteborg
e Motorménnens Riksforbund
e Motormannens Riksforbund, lokalklubb Linkdping
e NTF (Nationalféreningen for trafiksdkerhetens framjande)
e PRO (Pensionarernas Riksorganisation), distrikt Ostergétland
e SKPF (Svenska Kommunal pensionérernas Forbund)
e SPF (Sveriges Pensionarsforbund)
e SPRF (Sveriges Pensionérers Riksférbund)
e STR (Sveriges Trafikskolors Riksforbund)
o Vagverket, Region Sydost.
(Kort presentation av de olika organisationerna/arbetsplatserna finnsi bilaga 3.)

Vad géller PRO distrikt Ostergétland och FMK distrikt Ostergétiand & det en och
samma person som har intervjuats, da intervjupersonen ar aktiv och arbetar med
trafikfragor i bada dessa organisationer.

Pa Mobilitetscenter ar det en arbetsterapeut som har intervjuats. Mobilitetscenter
erbjuder opartisk radgivning samt utprovning av bilanpassning till personer med
funktionshinder. Till Mobilitetscenter kommer ocksa aldre personer med remiss fran
lakare for utredning gallande korforméaga vid skada eller sjukdom (M obilitetscenter,
2008). | dettafall berér intervjun g framst vidareutbildning for ddre bilférare, utan ska
mer ses som ett berikande komplement till studien i sin helhet.

V &gtrafikinspektionen har bl.a till uppgift att félja upp aktdrernas avsikter i de olika
OLA-projekten, varfor dven dennainstans har kontakts via mejl rorande frégor om
Senior-OLA.

Som underlag i intervjuerna har en intervjumall anvants (se bilaga1). | flerafall har
personen ifréga fétt tadel av intervjumallen i forvag, viamejl, infor avtalad tid for
telefonintervju.

Intervjuerna har uppskattningsvis tagit mellan 15-40 minuter i ansprak. Fragor som
uppkommit efter avslutad intervju har besvarats viamejl eller ytterligare telefonkon-
takter. De intervjuade har efter genomford telefonintervju fatt mojlighet till att |&8sa,
kommentera och korrigera intervjuanteckningarna. Telefonintervjuerna utférdes under
olika perioder mellan juni 2007 och april 2008.

Telefonintervjuerna @ anteckningsbaserade, varfor viss reservation gors géllande exakt-
heten i de citat som aterges.

Eftersom intervjuerna & besvarade av enskilda individer kan detta innebéra att det
ibland handlar om subjektiva uppfattningar och erfarenheter och som organisationen i
sin helhet kanske inte alltid stér bakom. | foreliggande notat presenteras dock intervju-
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materialet som att det & de olika organisationernas svar och namnen pa de intervjuade
& utlamnade: det ar i forsta hand organisationernas verksamhet som stér i fokus, men
beskrivet utifran enskilda intervjupersoners perspektiv.

Intervjumaterialet har sammanstéllts med hjdlp av intervjumallens struktur och de
uppstalldafrégornai syftet (se ovan, 1.2 Syfte), vilka aven till stor del ligger till grund
for dispositionen av studiens resultat och kapitelindelning (se nedan, 1.4 Disposition).
Resultaten i de olika kapitlen presenteras vidare i form av rubriker som valts utifran en
kategorisering av intervjusvarensinnehdll.

Genomgang av studiematerial

| samband med intervjuerna stalldes en fraga om vilket studiematerial som anvandsi
vidareutbildningar for dldre bilforare. | det inledande kapitlet, Sudiematerial, redogors
en mindre genomgang av studiecirkellitteratur, i huvudsak sadan som de intervjuade
berdrt. | genomgangen har innehdll, syfte och upplagg beaktats. (Namn pa studiecirklar
markeras med citationstecken, namn pa studiematerial & kursiverat.)

1.4  Disposition

Resultaten av foreliggande studie grundar sig framst pa de svar som erhallits genom
intervjuer och mejlkontakter. Kapitel 2, Sudiematerial, utgors dock till storsta delen av
en litteraturgenomgang av studiematerial.

Studiens resultat presenterasi foljande kapitel:

o | kapitel 2, Sudiematerial, presenteras det material som anvandsi olika studie-
cirklar for @dre bilférare. Detta material har valts ut med hjdlp av svaren i
intervjumaterialet, dar en fraga bertrde just vilket studiematerial som anvandsi
utbildningar av detta slag. Kapitlet & uppdelat i tva kapitelavsnitt. Det forsta
avsnittet, 2.1 Beskrivning utifran litteraturgenomgang, ar en genomgang av
studiematerialet och redogors i deskriptiv form. For varje beskrivet studie-
material framkommer hér &ven vilka organisationer som i intervjuerna har
uppgett att de anvander sig av materialet. Vidare presenterasi detta avsnitt
studiematerial som inte har tagits upp i intervjuerna, men som finns pa markna-
den. Kapitelavsnittet avslutas med en tabell som sammanstaller mal, fokus och
metod/uppl&gg sa som de beskrivs i respektive studiematerial. Det andra av-
snittet, kapitel 2.2 Beskrivning utifran intervjuer, belyser studiematerialet utifran
de synpunkter som kommit fram i intervjuerna

e | kapitel 3, Behov, sammanstélls de svar som de intervjuade gett pafrdgan om
hur man vet behoven av vidareutbildningar for aldre bilférare, dvs. vilka kun-
skaper man har inom olika organisationer rorande denna fraga

o Kapitel 4, yrning, berdr fragor om hur studiecirklar av detta slag styrs, pa
central respektive lokal niva, inom de olika organisationerna. Har framkommer
aspekter sa som initiativtagande, informationsspridning, samarbete samt huru-
vida man pa centralt hall inom organisationerna har respektive inte har en hel-
hetsbild av hur studiecirklarna genomfoérs

e Kapitel 5, Innehdll, bygger pa vad som framkommit i intervjuerna rérande
studiecirklarnas innehdll, dvs. vilka teman/aspekter som tas upp i utbildningarna
och vad man fokuserar pa
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o Kapitel 6, Upplagg, beskriver hur studiecirklarna & upplagda, dels avseende
antal studiecirkeltillféllen och tid per tillfélle, dels avseende cirkelns karaktér,
t.ex. om den &r diskussionsbaserad €ller forel dsningsbaserad. Dessutom fram-
kommer hér olikainslag i undervisningen sa som t.ex. videofilm, uppdelning i
teman, heml&xor och expertinbjudan

o Kapitel 7, Kostnad, beror kortfattat kostnader for deltagare i vidareutbildningar
for ddre bilférare

o Kapitel 8, Deltagare, handlar inledningsvis om hur man inom de olika organi-
sationernarekryterar deltagare till vidareutbildningar for édre bilforare. Tva
fragor stéllsi kapitlet: vilka kommer respektive kommer inte till vidareutbild-
ningar for édre bilforare? Svaren ges utifran de intervjuades beskrivningar och
resonemang

o | kapitel 9, Cirkelledare, identifieras och beskrivstre "typer” eller kategorier av
cirkelledare, grundat pa de intervjuades beréttel ser. | kapitlet berdrs dven cirkel-
ledarutbildning och cirkelledarmaterial

o Kapitel 10, Omfattning, har till syfte att ge en Gvergripande bild av omfattningen
av vidareutbildningar for aldre bilforare, t.ex. avseende hur manga studiecirklar
som har getts under ett & inom en organisation

o | kapitel 11, Erfarenheter och utvarderingar, presenteras de erfarenheter som
man har inom de olika organisationerna nér det géller vidareutbildningar for
dldre bilforare, t.ex. i form av deltagarnas positiva respektive negativa responser.
| detta sammanhang berdrs &ven huruvida utbildningarna har utvérderats eller g

e Kapitel 12, Framtida utbildning, bertr de intervjuades syn pa framtiden vad
gdller vidareutbildning for @dre bilforare. Har presenteras del's 6nskemal om nya
inriktningar/fokusi framtidens studiecirklar, del's pagéende revideringar av
studiematerial samt forfattande av nytt material. Vidare berors bl.a. fragor om
framtida samarbete med flera aktorer, behovet av ett enhetligt utbildningspro-
gram, marknadsforing, rekrytering, certifierade cirkelledare, korsimulator i
undervisningen och bevakningen av trafik- respektive aldreforskning. Dessutom
framkommer kortfattat synen pa Senior-OLAs framtid

o | kapitel 13, Sammanfattande diskussion, ssmmanfattas och diskuteras de olika
resultaten

e Slutligen, i kapitel 14, Fortsatt forskning, ges forslag pa framtida forskning,
grundat pa studiens resultat och de forskningsbehov som identifierats.
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2 Studiematerial

Detta kapitel beror studiematerial for vidareutbildningar for adre bilférare och ar upp-
delat i tva avsnitt. | det forsta avsnittet, 2.1 Beskrivning utifran litteraturgenomgang,
presenteras de olika studiematerialen utifran en genomlasning av dessa. Rubrikernai
detta kapitelavsnitt utgors av namnen pa respektive studiematerial som det redogors for.
For varje beskrivet studiematerial ndmns ocksa vilka organisationer som uppgett att de
anvant sig av materialet i vidareutbildningar for dldre forare. Slutligen finnsi detta
kapitel avsnitt en sammanstélining i form av en tabell Gver mal, fokus och metod/upp-
lagg s& som de beskrivsi respektive studiematerial.

Det andra kapitelavsnittet, 2.2 Beskrivning utifran intervjuer, grundar sig pa uttalanden
om studiematerialen av de personer som telefonintervjuats. | detta ssmmanhang tas
ytterligare ndgra former av studiematerial upp.

2.1  Beskrivning utifran litteraturgenomgang

| intervjuerna omtalas framforallt tre olika studiecirklar och darmed tre olika studie-
material. UtOver dessa presenteras nedan ocksa ett studiematerial som finns pa markna-
den, men som € har tagits upp av de intervjuade. | intervjuerna har ytterligare nagra
studiecirklar och studiematerial ndmnts, men dessa betraktas inte som relevanta for
denna studie da de t.ex. har handlat om oskyddade trafikanter, dvs. g trafikanter i
egenskap av att varabilist. Vidare beréttas det i intervjuerna att det har getts olika
studiecirklar inom organisationerna, men som i det stora hela liknar de som beskrivs
nedan. Hur dessa studiecirklar ser ut och eventuellt skiljer sig fran de 6vriga har inte
tagitsupp i intervjuerna.

"G5+

Den studiecirkel for aldre bilforare som utifran intervjumaterialet mest frekvent har
getts & " 65+". Denna studiecirkel utgar fran det studiematerial som tagits fram inom
projektet Senior-OLA.

Grundboken, 65+. Trafikkunskap for seniorforare, har utarbetats av STR (STR, 2004).
Fokus uppges ligga pa trafikregler och hur man kor i olika trafiksituationer. Boken ar
upplagd pa samma satt som en trafikskolbok for dem som &r i begrepp att ta sitt korkort,
men i forordet framkommer att materialet i forsta hand vander sig till aldre bilférare och
framst behandlar de trafiksituationer i vilka de &ldre oftast ar olycksdrabbade. Boken
ska ocksa enligt forordet ses som ett komplement till de studiecirklar for aldre bilforare
som bl.a. FMK driver i samarbete med NTF, pensionarsorgani sationerna och studiefor-
bunden. Aspekter relaterade till just @dre & fakta om antal dodade aldrei trafiken, upp-
maning till ddre att fortsitta kora bil, betoning pa att aldre forare ar trafiksakra forare,
beskrivning av de mest typiska olyckor som dldre férare hamnar i samt typiska felbete-
enden bland &dre forare. Dessutom behandlas amnen relaterade till adres halsa, sdsom
syn, horsel, reaktionsférmaga/reaktionstid/motorik, forutseende, kompensation, trafik-
farliga sukdomar, begransat korkort, trafikfarliga mediciner samt aven rattfylleri. |
ovrigt berdr grundboken bilkérning allmant (t.ex. vag och vagmarkeringar, vagmarken
saékerhetsutrustning i bil, hastighetsbestammel ser/anpassning, placering av bil, olika
trafiksituationer, morkerkorning och olika vaderforhdllanden). Forutom fokus pa aldre
skiljer sig boken 65+ fran den vanliga trafikskolboken genom att 65+ saknar de delar
som behandlar teman som Gverskattning av korférmaga, grupptryck och liknande, dvs.
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aspekter som kanske framst &r riktade till unga personer som &r i begrepp att ta sitt
korkort.

Till grundboken 65+ . Trafikkunskap foér seniorforare hor studiematerialet 65+ del 1.
Detta studiematerial &r resultatet av ett samarbetsprojekt under & 2001 mellan FMK,
NTF och pensionérsorganisationerna (FMK, 2001). Uppféljaren 65+ del 2 kom ar 2005
och har utformats av FMK och NTF, med anledning av onskemal fran cirkelledare och
deltagare. | forsta hand vander sig 65+ del 2 till dem som redan har gétt 65+ del 1
(FMK, 2005).

De mal som angesi studiematerialet 65+ del 1 &r:

1) ge deltagarnamajlighet att s lange som majligt behdlla en siker, trygg och
ansvarsmedveten bilkdrning utan rédsla, osdkerhet och olycksinblandning

2) skapaforstaelse for de begransningar som adern kan innebéra och forstarka
kunskapen om hur man kompenserar dettai sin bilkérning.

Studiecirkeln ska ge okade insikter om de trafiksituationer som leder till de svéaraste
olyckornafor ddre bilférare. De trafiksituationer som i detta sasmmanhang tas upp ar
korsningar, vajningsplikt, infart pa huvudled, vanstersvang och landsvagskarning.
Cirklarna ska ocksa ge okade kunskaper om forandringar och nedséttningar av olika
funktioner i samband med aldrandet, vilka begransningar detta medfor samt vilka krav
som stélls pa uppmérksamhet och kompensation. Nya trafikregler tas upp, liksom bilens
korsakerhet och krocksakerhetsutrustning. Vidare uppmanas det till att adre kvinnor
bor rekryteras till utbildningarna eftersom de ofta har mindre kdrvana &n man.

| studiematerialet 65+ del 1 rekommenderas det att férberedel ser och genomférande av
cirkeln bor ske i samrad med NTF-forbundet i 1anet samt studieforbunden. Deltagarna
bor ocksd ges mojlighet att sjalva péverkainnehdllet i studiecirklarna. Overhuvudtaget
ska cirkeln karakteriseras av erfarenhetsutbyte och g av ”undervisning fran katedern”.
Diskussioner och grupparbeten med en cirkelledare sa som moderator & |amplig metod.
Mellan de olika tréffarna kan ocksa hemléxa ges. Nér det géller praktiska 6vningar fore-
sl&s sk. "Berdttande korning” i samband med korning pa utvald korslinga. ” Beréttande
korning” kréver enligt cirkelmaterialet en erfaren instruktor med god kdrvana. Metoden
gdr ut pa att foraren beréttar for en instruktor var han eller hon som forare faster blicken
under korning. Instruktoren far harmed en uppfattning om férarens uppmarksamhet och
riskbedomning. Eftersom denna metod kraver bade resurser och tid, om alla deltagare
ska kora, fored as det att det & instruktéren som kor och beréttar medan flera deltagare
&ker med i bilen som passagerare. Vidare tipsas det i 65+ del 1 om olika videofilmer
som kan kopas, 1anas eller fas kostnadsfritt fran NTF eller Vagverket. Av titlarna att
doma handlar dessa framst om olika trafiksituationer.

Studiematerialet 65+ del 2 behandlar foljande: upptradande vid dvergangsstallen,
morker, nedsatt sikt och vilt, vinter och halka, motorvag/motortrafikled samt trafik-
miljodversyn. | 6vrigt & ma och metod desamma som i 65+ del 1.

Till bada studiecirklarna finns en bakgrundsenkat och en utvarderingsenkét. | bak-
grundsenkéten fyller varje deltagare i kon, alder, ar for korkortstagande, vem som kor
bilen, hur mycket man kor, uppskattning av den egna kunskapsnivan rérande trafik-
regler, eventuella olycksincidenter, betygséttning av den egna férmagan som forare,
upplevda svérigheter/osakerhet i trafiken (ge exempel patre situationer dar deltagaren
kanner osakerhet) samt forvantningar av studiecirkeln. | utvarderingen far deltagarna
efter genomgangen cirkel svara pa en femgradig skala, dar siffran ett stér for ganska
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daligt och siffran fem for mycket bra. Varje cirkeltréff, med specifikt tema, ska varderas
utifran skalan. Den sista fragan berdr hur man ser pa studiecirkeln i sin helhet.

Utover 65+ del 1 och 65+ del 2 finns &ven 65+ del 3. Den oskyddade trafikanten. Efter-
som denna del inte behandlar bilforare har den € tagits med i genomgangen.

Av dem som intervjuats i understkningen uppgav samtliga pensionérsorgani sationer
liksom Motorméannen, FMK och STR att de anvénder sig av studiematerialet 65+.

Aldre och klokare — studiematerial om trafik for tredje dldern

Utbver ”65+” har man i nagra organisationer dven gett studiecirklarna” Aldre och
klokare”. Studiematerialet till denna studiecirkel & Aldre och klokare. Studiematerial
omtrafik for tredje aldern (Spolander, 2004) och &r utgivet av NTF.

| forordet till studiematerialet star: ” Ambitionen med det hér studiematerialet &r att det
skavacka diskussion ute i kommuner och landsting, mellan &@dre och bed utsfattare om
hur man kan dka trafiksakerheten och bibehalla mobiliteten for aldre.” (Spolander,
2004). Tva amnen genomsyrar studiematerialet: hur vi ska anpassa osstill 6kande trafik
och ett samhalle som bygger parorlighet samt hur trafiken kan forandras med utgangs-
punkt i att alltfler blir dre.

De olika temana som presenteras ska av deltagare och cirkelledare ses som ett ” smor-
gasbord”. De teman som tas upp & bl.a. den stora kénsskillnaden vad géller bilkorning,
adres skorhet, livsstilsfrégor, nollvisionen, & dersdefinitioner och konsekvenser av
aldrandet, trafikens hastigheter och farorna med detta, information om begransat korkort
samt information om teknik i nyare bilar.

| studiematerialet uppmanas ocksa lasaren/deltagaren att §alv aktivt inskaffa informa-
tion, viat.ex. kommun, NTF eller internet. Till cirkelledaren ges forslag om att delain
deltagarnai mindre arbetsgrupper, i vilka man arbetar med och redogor for négra olika
fragestaIningar som sedan diskuteras.

Studiecirkeln ” Aldre och klokare” bygger pa den av NTF utgivna boken Aldre, mobili-
tet och nollvision. Omtrafik for tredje aldern (Spolander, 2003). | forordet betonas
tydligt att boken skaledatill "konkretainsatser nér det géller opinionsbildning,
kunskapsformedling och samhaéllsplanering.” Boken har lite karaktér av att vara ett
"forsvarstal” for ddre bilforare, med syfte att stérka och engagera de ddre sa att de
sdva kan paverka och forandra sin situation sa som trafikant.

Av de organisationer som ingétt i studien & det SPRF och SK PF som uppgett att studie-
cirkeln ” Aldre och klokare” har getts.

Ratt och vett i trafiken

Studiematerialet Ratt och vett i trafiken &r utgivet av NTF (NTF, 2001). Grundmateria-
let & en liten men kompakt bok, Ratt och vett i trafiken, som enligt férordet ocksa kan
anvandas som uppsl agsbok. Boken, som fortl6pande uppdateras, innehdller kortfattade
beskrivningar av trafikregler samt r&d och tips for att undvika olyckor i trafiken. Har
finns &ven hanvisningar till lagtexter. | materialet behandlas alla trafikantgrupper och
inte endast bilforare.

Till boken Ratt och vett i trafiken finns en studieplan, Trafikanter &r vi alla (NTF,
2000), dér det uppges att studiecirkelns mal &r att ge deltagarna en god allman trafik-
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kunskap. For att ge stimulerande diskussioner bor studiecirklarna enligt studieplanen
besta av olika trafikantgrupper. | detta ssmmanhang papekas det att speciellt dldre
trafikanter & en viktig magrupp, men med betoning pa aldre sa som oskyddade trafi-
kanter, i egenskap av att varafotgangare, cyklister eller mopedister. Vidare féljer
studieplanen bokens kapitelindel ning och ett rekommenderat upplagg av cirkeln &r att
man forst gar igenom trafikregler for att darefter diskutera dem utifran deltagarnas egna
erfarenheter, i liknande situationer. | studiematerialet tas bl.a. féljande aspekter upp:
héansynstagande, skyldigheter, alkohol, droger och sjukdom, aligganden vid trafik-
olycka, korkort (t.ex. Gvningskorning), regler och rad (for olika trafiksituationer), signa-
ler och tecken, halt vaglag, bilbalte, vagmérken och vagmarkeringar. Sammantaget &r
det aspekter som ocksa finnsi kursbocker som anvands i samband med korkortstagande.

Bland de intervjuade ar det FMK som uppgett att man inom organisationen anvant sig
av studiematerialet Ratt och vett i trafiken i samband med vidareutbildning for édre bil-
forare.

Saker Senior —trafiktankar for framtiden

Pa Végverket Region Skane har man gett ut studiematerialet Saker Senior. Trafiktankar
for framtiden (Vagverket, 2001). Syftet med detta material & enligt forordet att fa mal-
gruppen — ddre — att reflektera positivt kring egna forutséttningar for att kunna deltai
trafiken pa ett tryggt sétt.

Studiematerialet innefattar fakta kring olika teman, vilkafoljs av diskussionsforslag.
Efter varje tema uppmanas deltagaren att skriva en dtgéarddlista, t.ex. ”Min personliga
nollvision”. De teman som uppges &r: ddersbegrepp, livskvalitet, rérlighet, Nollvisio-
nen, skador (benskdrhet etc.), gatuutformning, seniorbilist (dar for- och nackdelar med
olika &tgarder diskuteras), seniorcyklist samt hélsa. | det sistnamnatemat om hasain-
formeras bl.a. om farorna med medicin i samband med bilkérning och om hur olika
sjukdomar kan paverka korningen. | diskussionsforslaget till dettatemafinns en fraga
om deltagaren tar medicin med rdd triangel, om vilka verkningar dessa kan ha samt hur
man ska tackla problemet.

Studiematerialet tar inte endast upp aspekten senior bilforare, utan dven ddre s som
cyklister, liksom fakta om &ldre och trafik dverlag.

Ingen av de personer som intervjuats har uppgett att man inom sin organisation har gett
studiecirklar som utgar fran Saker Senior. Trafiktankar for framtiden.

Sammanstallning av mal, innehall, fokus och metod

Nedan sammanstélls de mal, fokus/innehall samt metod for respektive studiematerial i
en tabell, for att ge en dverskadlig bild. (De olika studiematerialens innehal I sférteck-
ningar presenterasi bilaga4.)
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Studiematerial

65+

Aldre och klokare

Ratt och vett i
trafiken

Saker senior

o fortsatta koéra bil

0 undvika radsla for att
kora

0 kunskaper om
begransningar resp
kompensationer

O Oka trafiksakerheten

0 vacka
diskussion/opinion

o0 Oka
trafiksakerheten

o bibehalla mobilitet

0 hur féréandra
trafiken med
utgangspunkt att vi
blir fler aldre?

0 konkreta insatser -
samhallsplanering

0 starka och
engagera aldre —
paverka och
férandra

0 god allman
trafikkunskap
(ej endast for
bilférare)

o fa aldre att
reflektera
positivt éver
sina
forutséattningar
i trafiken

Fokus/innehall

Del 1

o trafikregler, bl.a. nya
trafikregler

o trafiksituationer,
frAmst dar aldre ar
mest
olycksinblandade

o fakta aldre doda

o aldre &r sékra forare

o typiska felbeteenden

o aldres hélsa:
férandringar och
nedséttningar

0 kompensationer

0 bilen och dess
utrustning

0 uppmaning till aldre
kvinnor att kéra

Del 2

0 Gvergangsstallen
0 motorvag/led

o vintervaglag

0 morker

o vilt

0 miljo

konsskillnader
aldres skorhet
livsstilsfragor
nollvision
aldersdefinitioner
konsekvenser av
aldrande
hastigheter och
risker
o information om
teknik
0 begransat korkort

Oo0ooooo

o]

o trafikregler

0 héansyn

o skyldigheter

o alkohol etc.

o korkort

o regler och rad i
olika
trafiksituationer

0 vagmarken

0 véaglag

0 bélte

o alder

o nollvision

0 skador

o trafikplanering
0 seniorbilist

0 seniorcyklist
0 hélsa

o diskussioner —
erfarenhetsutbyte
0 moderator — ej

0 "smorgasbord”

0 aktiva deltagare,
t.ex. sjéalva inskaffa
information

o stimulerande
diskussioner,
utifran egna
erfarenheter

0 deltagare ur

o olika teman —
fakta
o diskussioner

% katederundervisning o arbetsgrupper — olika hoe S
Metod/upplagg 0 hemlaxa fragestallningar — trafikantgruppe 0 "atgardslista
0 praktik, t.ex. diskussion r, speciellt

berattande koérning aldre, men da
som oskyddad
trafikant
2.2 Beskrivning utifran intervjuer

Utover de studiematerial som beskrivits ovan uppgesi intervjuerna ytterligare material
som anvandsi vidareutbildning for adre bilférare. Nedan beskrivs dessa, liksom aven
de tankar och synpunkter kring olika studiematerial som framkommit i intervjuerna.
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Ovrig litteratur

P& PRO distrikt Ostergotland ges ocksa utbildningar grundade pa ett material som tagits
fram av PRO centralt av en f.d. trafikpolis. Haftet, PRO Trafikbok, utgor underlag for
diskussioner och har i stort sett samma moment som de som ingar i studiematerialet
65+. Skillnaden &r att PRO Trafikbok & nagot enklare upplagd &n materialet for 65+.
Man anvander € heller videon i samma utstréckning som annars brukas i 65+.

| FMK:s studiecirklar uppges man dven anvanda V sgverkets publikation Aldre bil-
forares problemi trafiken (Vagverket, 1998), liksom aven vanliga trafikskolbécker,
dvs. material som kanske i forsta hand anvands av elever som gar kdrkortsuthildningen.

Video

Inom de olika organisationerna anvands aven videoinspelningar i studiecirklarna, dar
bl.a. olikatrafiksituationer dramatiseras. Pa FMK distrikt Ostergétiand anvander man
sig t.ex. av NTF:sfilm Vem hade fel ?, som visar olika trafiksituationer " med manga
krockar”, berattar den intervjuade. Filmen utgor utgangspunkt for diskussioner bland
deltagarna. Aven andra videofilmer anvands pad FMK distrikt Ostergétland, med teman
gallande t.ex. sékert fordon, alkohol och cirkulationsplatser.

Pa SPRF har man pa central niva utformat en egen video dér olika trafiksituationer
visas. Aven denna film anvands som underlag for diskussioner, dar studiecirkeldel-
tagarna kan relateratill egna erfarenheter.

Pa Motormannen centralt uppges att videomaterial inte anvandsi undervisningen.
Istallet & det studiematerialet 65+ som & utgangspunkten.

Tankar kring studiematerialen

Overlag & de olika studiecirklarna for aldre bilforare idag upplagda pa ungefar samma
sétt, berattar den intervjuade pa SPRF. De forsta tryckta materialen som anvandesi
utbildningar av detta slag var mycket knutet till |agtexter, vilket man fran SPRF:s hall
ser som en miss eftersom lagtexter inte & det som dldre behover i forsta hand.

FMK har, som ovan namnts, tillsammans med NTF utformat 65+ del 2. Denna del inne-
haller aspekter som inte finns med i 65+ del 1, sd som t.ex. morkerkorning, vinter och
halka samt kdrning pa motorvag. Del 2 & dock inte alls lika efterfrégad som del 1 enligt
den intervjuade pa FMK, vilket kan bero pa att 65+ del 1 behandlar de situationer som
de ddrerdkar mestillaut i, varfor cirkelledare kanske i forsta hand prioriterar just
denna studiecirkel. En annan anledning kan vara att det till 65+ del 1" finns kompl et-
terande videomaterial i vilket cirkelledaren kénner stod. Ytterligare en orsak till att del 2
g ar sa efterfrégad kan relaterastill att det for 65+ del 1 har getts cirkelledarutbild-
ningar: mellan aren 2002 och 2005 genomgick ca 800 cirkelledare sddana uthildningar.
Dettatill skillnad fran del 2, dér cirkelledarutbildningar inte har getts.

Sammanfattningsvis kan ségas att det finns flera olika studiematerial, men att det i
intervjumaterialet framkommer att 65+ &r det absolut mest anvanda. Den intervjuade pa
FMK distrikt Ostergétiand beskriver t.ex. 65+ som ett grundmaterial i utbildningarna,
som bade &r l&ttlast och |&ttfattligt.
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3 Behov

Utformande och genomfdrande av vidareutbildningar for 8ldre bilforare torde grunda
sig pade behov som finns av uthildningar av detta slag. Hur vet man inom organisa-
tionerna behoven av vidareutbildningar fér &ldre bilforare? Anvander man sig t.ex. av
forskningsresultat eller kan det ocksa finnas vedertagna sanningar? Handlar det om s.k.
"tyst kunskap” ? | foljande kapitel belyses dessa fragor utifran de svar som gettsi
intervjuerna.

Forskningsresultat

PaVagverket refererar man till V agverkets rapport Seniorolyckor med dodlig utgang.
Analys av Vagver kets djupstudiematerial 2002—2004 (V égverket, 2006a), som &r ett av
flerafaktaunderlag till Senior-OLA och dér aldres problem i trafiken identifieras (se
&ven bilaga 2, Faktaunderlag Senior-OLA). Pa STR menar man ocksa att det utdver
NTF &r just Vagverket som har bade kunskaper och material géllande vidareutbild-
ningar for ddre bilforare.

Aven pa SPF hanvisar man till att utgangspunkten for vidareutbildningar for dldre
bilforare & analyser av @dreolyckor samt forskning om adres trafiksékerhetsproblem.
Det cirkelledarmaterial for "65+” som FMK utformat bygger t.ex. pa forsknings-
rapporter gallande @dres trafiksituation, bl.a. togs hjélp av forskare pa VTI som studerat
just drei trafiken, beréttar den intervjuade pa FMK.

Pa SK PF far man pa centralt hall statistiska fakta, t.ex. rorande antal dodade dldrei
trafiken och som sedan sprids nerét i organisationen pa distriktsméten och lokala med-
lemsmaten. Dennainformation & dock inte specifikt kopplad till just vidareutbildningar
for édre bilforare.

Studiematerialet styr

Inom pensi onérsorgani sationerna anvands framforallt det studiematerial som finns pa
marknaden avseende vidareutbildningar for aldre bilforare. PA SK PF beréttar man t.ex.
att den mesta kunskapen troligtvis dels hamtas ur 65+, dels ur material och information
fran NTF. Harmed kan sé&gas att det &r de teman som tas upp i studiematerialet som for-
vantas spegla ddre bilférares behov.

Kunskaper inom organisationen

Vad géller trafikskolornas roll som uthildare har man naturligtvis sa som experter egna
erfarenheter och gedigna kunskaper som man bygger utbildningarna pa. Det & ocksa
STR som for tillféllet arbetar med en revidering av studiematerialet 65+ . Trafikkunskap
for seniorforare (se vidare kap. 4.11, Framtida utbildningar).

Betydelsen av egna kunskaper och erfarenheter blir ocksd méarkbart i de fall da cirkel-
ledarnainom de olika organisationerna sjava har en trafikrelaterad yrkesbakgrund. Pa
Motorméannens lokaklubb i Linkoping finnst.ex. en f.d. trafikskoll&rare som utver
materialet 65+ aven anvander egna kunskaper och erfarenheter i form av forelasningar.
Aven inom SKPF menar man att det troligtvis finns mycket s.k. tyst kunskap ute pa de
lokala avdelningarna.
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Efterfragan och intresse

En annan aspekt som kan kopplastill behov &r att trafikintresset 6verlag 6kat pa senare
ar. Inom SKPF ser man idag 6verhuvudtaget en storre aktivitet inom trafiksakerhetsom-
radet an tidigare, vilket visar sig i samband med information pa foreningsmoten och dér
man t.ex. agnar en kvart till att tala om trafikfrégor. | detta sammanhang mérks det att
trafikintresset fatt ett stort och naturligt genomslag inom pensionérsorgani sationerna i
landet, menar den intervjuade pa SK PF.

Aldres uppfattning kontra expertis uppfattning

Aldres upplevelser av vad som &r viktigt att fokusera pai utbildningarna stammer inte
alltid 6verens med expertisens uppfattning. Pa STR har man t.ex. erfarenheter av att
adre manga ganger vill ta upp aspekter i utbildningarna som, enligt den intervjuade,
egentligen &r helt fel att fokusera pa med hanvisning till olycksstatistiken. Manga éldre
vill t.ex. vetahur man ska bete sig i en cirkulationsplats, men som kanske faktiskt & den
mest sékra trafiksituationen. Daremot inser de inte altid problemen vid vanstersvangar,
vikten av att anvanda backspeglar osv. | dessa sammanhang gor utbildningarna stor
nytta, dvs. deinriktar sig pa sddant som man vet har stor betydelse for aldres bilkdrning
och sakerhet, menar den intervjuade pa STR.
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4 Styrning

Varje organisation som ingdr i Senior-OLA ger en avsiktsforklaring gallande organi-
sationens arbete med trafikfragor 6verlag. Har redogors bl.a. for vidareutbildningarna
for aldre bilforare. Varje &, vid arsskiftet, har man avstamning angaende avsiktsfor-
klaringarna, beréttar ordforanden for Senior-OLA pa Vagverket. Han beréttar ocksa att
det kan vara svart att fran centralt hall fa grepp om hur den enskilda organisationen
arbetar palokal niva Det kan ocksa skiljasig mycket &t i verksamhet mellan de olika
lokala avdel ningarna/klubbarna inom en och samma organisation. Detta & nagot som
bekréftas av de olika organisationerna pa central niva. | huvudsak handlar det om att
information om trafiksakerhetsfragor och utbildningar formedlas fran centralt hall i
samband med méten pa distrikts- eller/och lokalniva. Sedan &r det de lokala forening-
arna som arbetar med trafiksékerhetsarbetet, t.ex. i form av just vidareutbildningar for
dldre bilférare. Nedan ges en bild av hur styrningen av vidareutbildningar for ddre
bilforare ser ut, utifran intervjupersonernas beréattel ser.

Centralt —information och patryckning

Inom NTF:s & drerdd? finns representanter for de sex central a pensionérsorganisatio-
nerna. Har lagger man bl.a. tillsammans upp riktlinjernafor det fortsatta arbetet med
Senior-OLA, dér vidareutbildningar for @dre bilforare & en del av flera olika aspekter
rorande aldre och trafik, beréttar den intervjuade pA NTF. Utifran ett grunddokument
arbetar sedan de lokala foreningarnainom de olika organisationerna med trafikfragor
rorande adre.

Inom PRO har man heldagar for distriktens trafikombud, dér information och dterkopp-
ling gallande trafikkunskap ges. Aven inom SPF ges information frén centralt hall till de
trafikansvarigai féreningarnai samband med vanliga féreningsméten. PA SPRF, vidare,
tréffar huvudforbundet sina regionala ombud en gang per & och dar man fran centralt
hall t.ex. trycker pa att det ar viktigt med trafikutbildningar for ddre bilforare. | detta
sammanhang gar det en rak linje fran centralt hall till regionalt och vidare ner till lokal
niva, berattar den intervjuade pd SPRF, men betonar ocksa att det finns en dmsesidig
paverkan och drivkraft fran lokalt och centralt hdll gallande vidareutbildning for aldre
bilforare.

L okalt —initiativtagande och genomforande

Initiativen till att studiecirklarna verkligen genomfoérs kommer oftast fran trafikom-
buden pa lokalavdelningarna: det finns alltid ndgon eldsjal som driver pd, menar man
t.ex. pA SPRF. Beroende pa ort, lokalforening och individuella personer ser ambitions-
nivan mycket olika ut inom organisationen. Detta & nagot som dven bekraftas av den
intervjuade pa NTF, som papekar att utbildningarnas upplégg och innehall dels beror pa
enskilda individers engagemang, dels pa anpassning till den évriga verksamheten inom
foreningen.

Aven pa FMK och SKPF uppger man att utformande och genomférande av vidareut-
bildningarna for ddre bilforare sker ute pa de lokala avdelningarna. PA FMK distrikt
Ostergotland har t.ex. vidareutbildningar for aldre bilforare hallits sedan 6-7 &r tillbaka.

2 Inom NTF finns Centrala Aldrer&det som arbetar med aldrefrégor relaterat till trafik. Representanter frén
de sex storre pensionarsorganisationernaingdr i r&det (NTF, 2008).
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Pa SK PF handlar det dock inte alltid om regelrétta utbildningar, utan &ven om informa-
tion i samband med méten. Detta gor det lite svart att anvanda begreppet utbildning i
vissa sammanhang, papekar den intervjuade pa SK PF.

Inom Motorménnen finns idag olika system f6r utbildningarna som déarmed ocksa ser
olika ut beroende palokal klubb. Visserligen & cirkelledarna manga ganger mycket
kunniga och erfarna, med t.ex. bakgrund som trafikskollarare eller trafikpolis, men fran
centralt hall har man varken 6verblick eller egentlig inblick. Oftast & det de lokala
klubbarna som tar initiativ till studiecirkelverksamhet och far da stod centralt. Daremot
kommer inte initiativ fran centralt hall till klubbarna, utan det handlar mycket om att
klubbarna”kor sitt eget race”, beréttar den intervjuade pa Motorméannen. Och finns det
entusiaster sa fungerar det oftast bra. Som exempel namns den vice ordférande pa
Motorméannens lokala klubb i Linkoping (vilken i sin tur tacker hela Ostergétland), som
ar en av organisationens mest kunnigainom just trafikutbildning och med ett forflutet
som trafikskollarare. Personen ifraga blir ofta ombedd av de olika pensionarsférening-
arna att hllaforelasningar och studiecirklar.

Aven pa STR pépekar man att det finns svarigheter med att frén centralt hdll ha éver-
blick av studiecirklarna palokal niva. ldag lagger t.ex. trafikskolorna utei landet sédva
upp sina utbildningar — oftast &r det ett lokalt studieférbund som tar kontakt med en
trafikskola pa orten. Trafikskolorna bidrar med uthildningsmaterial, men det finns inget
specifikt program fran centralt hdll vad géller just trafikskolornas arbete med dessa
typer av utbildningar.

Samar bete

Vidareutbildningar for ddre bilférare sker oftai samarbete med NTF:slansforbund i de
olika studieférbundens regi. | detta ssmmanhang papekar den intervjuade pa SPF att
olika pensionarsorganisationer av tradition har kontakter med olika studieférbund. SPF
samarbetar t.ex. med Vuxenskolan, medan PRO av tradition samarbetar med ABF.
Dessutom, beréttar den intervjuade pa SPF, erbjuder en del trafikskolor studiecirklar,
men dessa & dyra.
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5 Innehall

| stort tar de olika organisationerna upp samma aspekter vad galler utbildningarnas
innehdll. Den sammantagna bilden &r att innehdllet & mangfacetterat, med manga olika
teman. | det f6ljande presenteras de olika teman/aspekter som tagits upp i intervjumate-
rialet, vilka ocksa speglas av kapitlets rubrikséttning.

Uppmar ksamhet

Pa SPRF uppges att fokus ligger pa uppméarksamhet, dvs. att man som &ldre maste lara
sig nya sétt att vara uppméarksam pa. Fokusen pa uppméarksamhet utgor darmed grunden
i uthildningen, utifran vilken deltagarna sedan diskuterar sinsemellan.

K 6r beteenden och aldrandets betydelse

Ovan namnda fokus pa uppmérksamhet kan i sin tur relaterastill korbeteenden. Pa
SPRF:s studiecirklar diskuterar man t.ex. hur det &r att bli &dre och vilka konsekvenser
Adrandet far for bilkorningen.

En aspekt rorande dldrande och bilkdrning ar den kéndiga fragan om nar man maste tala
om for en ddre att han/hon inte far kéra bil 1angre. Har har Végverket en stor uppgift,
menar den intervjuade pd SKPF. PAFMK distrikt Ostergétland tar man i studiecirklarna
bl.a. upp frégor om nar det kan vara dags att sluta kora bil samt hur mediciner kan pa-
verka bilkorningen. Syftet med studiecirklarna ar visserligen att fa @ldre forare att fort-
séitta kora bil salange som maojligt, men mer ansvarfullt efter insikter fran utbildningen.

Specifika trafiksituationer

Den intervjuade pa FMK centralt beréttar att fokusi studiecirklarna ar de trafiksitua-
tioner dar man vet att ldre bilforare oftast drabbas av trafikolyckor. Detta &r t.ex.
markbart pa FMK distrikt Ostergotland, dar man bl.a. fokuserar pa de aspekter dar dldre
& Overrepresenterade i olycksstatistiken, sa som vanstersvang, korsning, omkérning och
mote. Specifikatrafiksituationer tas dven upp i studiecirklarna pa Motorméannens lokal-
kontor i LinkGping, bl.a. ingdr det forelasningar och diskussioner angdende beteenden
vid dvergangsstallen och olika typer av cirkulationsplatser.

Hastighet

| SPRF:s studiecirklar diskuteras ocksa ratten att fa kora langsammare, med tanke pa
nedsatt reaktionsformaga hos aldre. Fragor kring hastighet & mycket viktigt, menar den
intervjuade, eftersom manga aldre bilforare inte tycker att de ska behdva sanka farten
barafor att de blivit &dre. Bland &dre finns enligt den intervjuade ett resonemang om
att |ang korvana kompenserar ddrandet, varfor man inte ser ndgot behov av att sanka
farten for att t.ex. hinna upptackarisker.

Nya trafikregler och trafikméarken

Som exempel pavad man fokuserar pai studiecirklarna pa Motormannens lokalkontor i
LinkOping namns vagmarken och trafikregler, speciellt nya sddana. Har finns ocksa en
stor efterfragan fran de ddre. Den intervjuade menar att media brister i informations-
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ansvar i detta sammanhang. En klar forbéttring skulle vara om det istallet for reklam
mellan tv-sandningarnainformerades om trafikregler och liknande, papekar den
intervjuade.

Till skillnad fran Motormannen sa uppger man pa SPRF att utbildningarna € fokuserar
samycket panyaregler och trafikmarken.

Praktiska kor évningar

Fran borjan var ambitionen med "65+" att deltagarna édven skulle fa korabil, att det
skulle inga praktik. Detta berattar i ntervjupersonen pa SPF, som salv var med och ut-
formade ”65+” i egenskap av att d& arbeta som trafikexpert pANTF. | slutéanden fick
dock "65+” kanske prageln av att vara mer teoretisk an praktisk, vilket & synd menar
den intervjuade. En annan aspekt som den intervjuade tar upp &r att det i samband med
praktiska 6vningar torde vara naturligt att ta hjalp av trafikskolorna, men papekar ocksa
att detta &r dyrt.

En variant av praktiska korévningar &r att deltagarnavid sista studiecirkeltillféllet gor
en gemensam korning, ” beréttande korning” . Deltagarna turas om att kéra och man
diskuterar de olika trafiksituationerna och de problem som aldre kan hai dessa situa-
tioner. Det ser mycket olika ut inom féreningarna huruvida man anvant sig av berétt-
ande korning i utbildningarna, menar den intervjuade pa SPF. | intervjuerna &r det ocksa
endast FMK som uppger att beréttande korning har anvants som metod. Den intervjuade
pa FMK distrikt Ostergétland har dock erfarenhet av att denna metod inte fungerat s&
bra, eftersom nagon av deltagarna maste kunna hdllaigang sjava cirkeln medan cirkel-
ledaren &ker med i bilen vid kérning. Har kan en parallell gorastill en rekommendation

i studiematerialet "65+ del 17, dar berattande korning tas upp som lamplig metod, men
att man da bor varatva cirkelledare (se vidare om berattande korning i Spolander,

1996).

Pa centralt hall arbetar Motorméannen for tillfallet med att fa en struktur i innehall och
upplagg av vidareutbildningarna for adre bilférare. Idag ser de vidareutbildningar som
ges av Motormannen mycket olika ut beroende av lokal klubb, beréttar den intervjuade.
Medan man i t.ex. vissaklubbar framst utgar fran studiematerialet, sd har man pa
Motorméannens lokal kontor i Link6ping haft praktiska 6vningar dar foraren far gora ett
"prov”, men i forvag garanteras fa behdlla korkortet. PA FMK distrikt Ostergotliand,
vidare, har en f.d. trafikinspektor varit med och beddémt deltagares kdrning och gett tips
och kommentarer kring eventuella” olater”. Dessutom har man haft halkdvningar, vilka
altid ar fulltecknade enligt den intervjuade. Den intervjuade pa FMK centralt beréttar
ocksd att det i studiecirklarnaingdr mantverprov med den egna bilen, t.ex. bromsprov,
backning och fickparkering.

| studiecirklarna som gesinom SPRF &r praktiska évningar inte en gavklarhet, men
man vet fran centralt hll att det férekommer inom olika distrikt. Aven har marks alltsa
skillnader i hur utbildningarna genomférs inom en och samma organisation.

Varvning av teori och praktik

Pa SK PF styr de lokala avdelningarna sjalva sin verksamhet, varfor det ar svart att svara
pafrégan rorande studiecirklarnas innehdll. Intervjupersonen har dock en uppfattning
om att man i studiecirklarna varvar teori med praktik.
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Aven pa FMK uppger man att béde teori och praktik ingdr i studiecirklarna. En cirkel
kan t.ex. besta av sex teoritréffar, foljt av tva praktiskainslag (jfr ovan).

Bilen och tekniken

Studiecirklarna omfattar &ven hur man som aldre kompenserar de begransningar i kor-
formaga som aldrandet innebér, beréttar den intervjuade pa FMK. | detta sammanhang
ges bl.a. information om sakra bilar. Och pa FMK distrikt Ostergétiand har man t.ex. i
studiecirklarnalatit en tekniker demonstrera och forklaratekniken i modernabilar,
eftersom méanga dldre har nya bilar men som de tyvéarr inte alltid forstér sig pa.

Frégor rorande sjalva bilen tas ocksa upp i SPRF:s studiecirklar. Det som berdrs &r t.ex.
att bilarna ska varalétta att stigai och ur. Det har dock inte varit sa stort fokus pa bilar
anpassade for ddre. | detta sammanhang betonar intervjupersonen pa SPRF att man inte
bor kalla dessa anpassade bilar for adrebilar: " da koper ingen bilen”.

Pa SK PF har man markt av att intresset for &l dreanpassade bilar vaxer och att det sanno-
likt kommer att bli annu storre i framtiden. Efterfragan fran distrikten vad galler infor-
mation rorande bilar for aldre ar stor och fran distriktshall trycker man pade lokala
avdelningarna angdende just detta.

" Allt kommer med”

Pa STR har man ingen speciell fokus, utan studiecirklarna ar istallet 6vergripande och
téckande, omfattande bl.a. teori, praktiska dvningar, information om bilar och stod-
system samt information om aldrandet. Pa M otormannens lokalkontor i LinkOping gar
man igenom olikateman for varje studiecirkeltillfélle, beréttar den intervjuade, vilket
innebar att innehallet i slutdnden blir mangfacetterat och att " allt kommer med”.

K 6rsimulator i undervisningen?

Pa fragan om man anvander sig av korsimulator i vidareutbildningar for édre bilforare
svarar samtliga kontaktade organisationer att de g anvant sddan. K ostnaden samt
problem med aksjuka &r de hinder som flera av de intervjuade uppger. Den intervjuade
p& SPF menar t.ex. att korsimulatorer i vidareutbildningarna for aldre bilforare inte &r
realistiskt utifran de forutsattningar som NTF och dess medlemsorganisationer har.

Overlag & man dock positiv till kérsimulatorer i undervisningen och ser det som en
mojlighet i framtiden, om korsimulatorerna utvecklas och blir billigare. PA SPRF har
man t.ex. i viss man diskuterat anvandning av korsimulator, att det skulle vara ett
mycket bratillfalle for att bl.a. 6vareaktionsférmagan. Tyvarr finns det for fatillgang-
liga simulatorer med tanke pa utbildningarnas geografiska spridning och de &r, som
redan namnts, for dyra for att féreningarna ska kunna betala.

Pa Mobilitetscenter i Goteborg har man nyligen (december 2007) kopt en simulator
liknande VTI:s tréningssimulator av mellankostnadsmodell, men denna ska framforallt
anvandas for yngre personer med funktionshinder for att se om de &r lampliga att fa
korkortstillstand. Men korning i simulator i utbildnings/bedémningssammanhang av
adre bilforare bor inte anvandas som enda metod, utan det behdvs éven andraformer av
tester eller metoder. Man vet ocksd att korsimulator manga ganger kan ge illamaende
hos forsokspersoner och den intervjuade hanvisar i detta sammanhang till vad som har
dokumenterats i samband med férsok med VTI:s simulatorer, rorande bl.a. just illama-
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ende bland forsokspersoner (se Henriksson, 2007; 2008). Dessutom kan &dre bli
stressade av att sitta vid en datorskarm, liksom att de kan tycka att det & en ”leksak”.
Manga aldre vill istéllet visa sina korformagor pariktigt, i verklig miljo, menar den
intervjuade pa Mobilitetscenter.
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6 Upplagg

| intervjumaterial et framkommer att uppléagget av utbildningarna antingen féljer de
rekommendationer som gesi handledarbockerna eller att de laggs upp utifran de
erfarenheter och kunskaper som den aktuelle cirkelledaren besitter. De olikaformerna
och aspekterna av vidareuthildningarnas upplégg aterges nedan.

Tidsupplagg

Uppléagget av studiecirkeltillféllen och tid per tillféle ser likartat ut i de olika organisa-
tionerna och for de olika studiecirklarna. Det som uppgetts & mellan ca 46 studie-
cirkeltillfallen, fordelat pa 2-3 timmar per traff. Pa SPRF uppges fler studiecirkeltill-
fallen, 7-10 stycken. Detta kan jamféras med raden i 65+, dar man foresar att studie-
cirkeln sammantaget i effektiv tid & ca 20 timmar.

Diskussionsbaserad undervisning

Bade studiematerial och intervjuer ger en tydlig bild av att utbildningarna har karaktaren
av att vara diskussionsvanliga. Studiecirklarna som gesinom SPRF beskrivst.ex. som
just diskussionsvanliga, dar informationen i studiematerialet & utgangspunkten. Cirkel-
ledare och deltagare sesi detta sammanhang som ”en krets av kamrater”.

| utbildningarna som anordnas av STR baserar sig tréffarna pa boken 65+ och dar
boken ses som ett diskussionsunderlag. Aven de studiecirklar som ges for PRO:s med-
lemmar i distrikt Osterg6tland beskrivs som enkelt upplagda och diskussionsbaserade.

PAFMK distrikt Ostergotland forsoker cirkelledaren faallai gruppen att vara aktivai
diskussionerna, s att ingen tar dver. Darfor far antalet deltagare inte Overstiga
15-16 personer, beréttar den intervjuade.

" K atederundervisning”

De studiecirklar som ges inom SPF innehaller forutom grupparbete och diskussioner
&ven "katederundervisning”, beréttar den intervjuade, da cirkelledaren forelaser om
olika @mnen.

Uppdelning i teman

| de olika studiematerialen rekommenderas det att man arbetar med olika teman, vid
olika studiecirkeltillfalen. Detta & ocksa ndgot som, utifran intervjumaterialet, efter-
foljs. PA STR liksom pa Motorménnens lokakontor i Linkdping har man t.ex. lagt upp
det sd att man vid varje traff behandlar ett specifikt tema.

Hemlaxor

Den intervjuade cirkelledaren pd Motormannens loka kontor i Link6ping beréttar att han
brukar ge studiecirkel deltagarna hemléxa som de sedan sjalva far rétta. Pa sa sétt slipper
de skdmmas om méanga fel har gjorts. Aven pa FMK distrikt Osterg6tland ger man | &xor
till deltagarna, som sedan gés igenom och diskuteras. Heml&xa & ocksa nagot som
rekommenderasi kursmaterialet for " 65+” .
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Inbjuden expert

Pa SPF samlar deltagarna under studiecirkelns gang ihop de fragor som uppstar och som
man inte hittar svaren pai studiematerialet. | slutet av studiecirkeln bjuds en trafikexpert
in, t.ex. frén en trafikskola, som far svara pa fragorna. Daremot skulle det bli alldeles for
dyrt att |3ta studiecirklarna helt ledas av experter som t.ex. trafikskollarare, menar man
pa SPRF.

Ett annat exempel pa expertinbjudan beskrivs pa Motormannens lokalkontor i
Linkoping. Hér blir en f.d. trafiklérare, som & mycket engagerad i trafik- och utbild-
ningsfragor, ofta ombedd av pensionérsorgani sationerna att halla férel asningar. Dessa
skapagdi ungefar tre kvart, men oftast gar man dver utsatt tid da intresset for amnet &r
stort.
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7 Kostnad

En begransning for vissa att deltai en vidareutbildning kan vara om kostnaderna for
utbildningen eller materialet uppfattas som for htga. Vi har darfor aven fragat vad ut-
bildningssatsningarna kostar for deltagarna. Utifran intervjumaterialet framkommer det
att kostnaden for deltagare i vidareutbildningar for @dre bilforare antingen &r gratis eller
forhallandevis 1 &g.

Pa Motormannens lokalkontor i LinkOping &r utbildningar av detta slag gratis for del-
tagarna. Den intervjuade beréttar ocksa att studiecirklarna ofta bokas av ndgot studie-
forbund, som ofta kan subventionera en del av kostnaden. Det hénder aven att respek-
tive forening trader in med en del kostnader och som exempel ges SPF, PRO och Hyres-
gastforeningen. Kursmaterialet bestélls av studieférbunden eller av Motormannen. Pa
detta sétt kan kurskostnaden oftast héllas [&g: 300 kronor kan t.ex. innefatta bade |okal -
hyra och material. Kursarvode till cirkelledaren betal as oftast av respektive studiefor-
bund eller av t.ex. Hyresgastforeningen. Dettainnebér, fortsatter den intervjuade, att
Motormannen servar med l&rare och gratis material.

Aven inom FMK &r studiecirklarna gratis och ingér i medlemsavgiften. Detta galler
ocksa for PRO, men eventuel It kan ndgon lokal forening ta ut ndgon mindre summa,
enligt den intervjuade pa PRO distrikt Ostergdtland. Inom samtliga pensionérsorganisa-
tioner & studiecirklarna for det mesta gratis, menar den intervjuade pA SKTF. Vissa
skillnader kan dock finnas beroende av lokalforening och kontakter med t.ex. studiefor-
bund pa orten. Kursmaterial for deltagare &r oftatill 5avkostnadspris, ca 100 kronor,
vilket deltagarnainte ser som nagon orimlig summa enligt den intervjuade.
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8 Deltagare

De olika vidareutbildningarna for adre bilférare som idag finnsi Sverige &r helt fri-
villiga. Frégan & davilka det & som deltar i dessa utbildningar, alternativt inte deltar —
vilka erfarenheter har man t.ex. inom organisationerna vad géller deltagarnas intentioner
med att ga en vidareutbildning for adre bilforare? En annan fraga & hur rekryteringen
till utbildningarna gar till. | foljande kapitel ges svar pa dessa fragor, utifran de inter-
vjuades beréttel ser och resonemang.

Hur sker rekryteringen?

Det vanligaste séttet for organisationernas rekrytering av deltagare & genom informa-
tion pa medlemsmoten. Pa SPRF sker t.ex. rekryteringen i samband med féreningens
manadsmoten, dar olika aktiviteter inom organisationen presenteras; " Och har de bara
skrivit pa att de vill medverka sd kommer de ocks&”. Aven pa SKPF och SPF sker
rekryteringen inom den egna organisationen, t.ex. genom féreningsméten, dar informa-
tion om studiecirklarna ges.

En annan rekryteringskanal & medlemstidningar och annonseringar, vilket flertalet av
de intervjuade uppger. Forutom dessa kanaler kan rekrytering ske i samband med olika
evenemang dar nya medlemmar varvas genom att man bl.a. lockar med olika studie-
cirklar, beréttar den intervjuade pa PRO distrikt Ostergétiand. Inom FMK vérvar man
&ven deltagare via de olika studieforbunden och NTF-forbunden och pA FMK distrikt
Ostergotland forsoker man ocksa locka nya medlemmar genom att erbjuda gratis vidare-
utbildning for just @ldre bilforare. En annan viktig kanal for rekrytering &r tidigare
deltagare som tipsar andra, beréttar den intervjuade vidare. Det finns alltsa kanaler, men
den intervjuade menar att man garnavill fafler att ga studiecirklar for aldre bilforare an
vad som & fallet.

Pa Motormannens lokalkontor i LinkOping har man erfarenhet av att det kan varalite
trogt vid nystartningar av studiecirklar av detta slag, men har de val kommit igang sa
blir de mycket populéara. Pa Motorménnen i Link&ping har man ocksa tagit initiativ till
ett nytt sétt att varva deltagare till studiecirklar for dldre bilforare. | samband med en
evangemangsdag, " Bergadagen”, planerar man att passa pa att marknadsféra just
trafikstudiecirklar for ddre. Tolv "kluriga vagmarken” kommer att presenteras som
bestkarna ska forsoka redogéra for. Manga ddre tror sig kunna just vagmarken och
trafikregler, men det finns kunskapsluckor. Den férvantade okunskap som har kommer
att avspeglasig i svaren skai sin tur anvandas som argument for att deltai trafikstudie-
cirkel for aldre bilférare. Studiecirkeln kommer att bli mycket billig i och med att den
till stora delar subventioneras av bl.a. Hyresgéstforeningen.

Pa STR, slutligen, &r det oftast studieforbund, pensionérsforeningar, motorforeningar
samt hembygdsforeningar som vander sig till trafikskolan pa orten — inte tvartom.
Trafikskolorna gér inte aktivt ut och marknadsfor sig.

Vilka kommer?

Rekryteringen sker enligt intervjumaterialet framst bland organisationernas medlemmar.
Medlemmarnai sin tur kan ha olika bakgrunder och dven syften med att ga vidareutbild-
ning for adre bilforare. PA Motormannens loka kontor i Link6ping har man t.ex. er-
farenhet av att det bland studiecirkel deltagarna marks en véaldig blandning av olika
yrkeskategorier, "allt fran snickare till 1&kare”. Dessutom deltar &ven personer som
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sévainte kor bil, men som anda vill larasig om trafikregler och trafikmarken eftersom
detrots allt vistasi trafiken. Aven fran STR har man erfarenhet av att deltagarna utgor
en mycket blandad grupp.

| svaren pafragan om vilka som gar vidareutbildningar for @dre bilférare kommer de
intervjuade &ven in pa konsfordel ningen bland deltagarna. Till de teoretiska studie-
cirklar som SPRF tillhandahdller, dar kdrbeteenden och liknande diskuteras, uppges
t.ex. att bade méan och kvinnor kommer. Nar det géller praktiska 6vningar har man
daremot inom SPRF erfarenhet av att det framst & méan som deltar. Inom SPF, vidare,
har man fétt signaler om att det &r fler man an kvinnor som gar utbildningarna. Det-
samma géller for de studiecirklar som Motormannen anordnar.

Pa STR ser man det som mycket positivt om bada partnernai ett forhallande kommer.
PAFMK distrikt Ostergotland forekommer det ocksa att man inom ett parférhallande
har delat upp sa att man och hustru gar vid olika studiecirkeltillfalen. Den intervjuade
beréttar vidare att det oftast faktiskt ar fler kvinnor &h mén som deltar. Nér det galler en
praktisk 6vning som halkutbildning sa har dock lika manga mén som kvinnor deltagit.
Aven pa Motorméannens lokalkontor i Linkoping uppges konsfordel ningen pa utbild-
ningarna varajamn, vilket alltsa skiljer sig fran den uppfattning som man har fran
Motorméannen centralt (se ovan).

Den typiske deltagaren pa SK PF:s utbildningar beskrivs vara man och 70-80 &r, vilket
den intervjuade pa SK PF tycker &r lite underligt med tanke pa att organisationeni sin
helhet & kvinnodominerad.

PAFMK distrikt Ostergotland finns” problemet” med att de som anméler sig till studie-
cirklarna manga ganger redan har ett stort trafik- och motorintresse, i och med mediem-
skap i FMK. Dettainnebér att man kanske missar grupper bland &@dre. Liknande er-
farenheter finns pa Motormannen. Med tanke pa att Motorméannen &r en forening for
framst motorintresserade finns det & enasidan enrisk i detta, dvs. att dei férsta hand
inte kommer for att l&rasig, utan for att visa att de kan kéra bil, beréttar den intervjuade.
A andra sidan, menar intervjupersonen, & det kanske just detta som &r bra, dvs. att
dessa personer blir medvetna om att de faktiskt kanske har vissa begransningar de
tidigare inte varit medvetna om. Aldre dverlag & ocksd mycket medvetna om att de blir
ifrégasatta s som lampliga forare, varfor de vill "upp till bevis’ genom att ga dessa
vidareutbildningar och visa att de faktiskt kan kora bil, berédttar den intervjuade vidare.
Men ibland kan det visa sig tvartom och har ges ett exempel dér en ddre man ville
bevisa att han kunde kéra bil. Han fick kora for trafikskollarare och det visade sig att
han inte alls hade de korformagor som krévdes. Detta fick mannen att kommatill insikt
om sina begrénsningar och han slutade korabil. For &ven om deltagarna enligt egen
uppfattning har gedigna forar- och fordonskunskaper sa finns anda bristfalliga kun-
skaper, t.ex. rorande regler och vagmarken, menar den intervjuade pd FMK distrikt
Ostergdtland.

Vilka kommer inte?

Att vérvanya personer som redan har korkort kréver att man som arrangor verkligen
kan motivera varfér man ska ga en vidareutbildning som t.ex. "65+”. Detta menar den
intervjuade pa Motormannen och tillagger att utbildningen borde heta” Uppdatera ditt
korkort” eller liknande istéllet for " 65+” . Precis som pa Motormannen har man pa SPRF
erfarenheter av att det kommer personer som gar studiecirklarna enbart for att bevisa att
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de kan kdra bil och inte for att uppdatera sina kunskaper. Detta innebér att man som
studiecirkelarrangér maste kunna locka och inspirera, menar den intervjuade pa SPRF.

Att det & svart att komma at de personer som kanske mest behover uthildningen fram-
kommer ocksd av intervjupersonen pa STR. Uthildningarna &r frivilliga och de som
kommer &r aktivai olikaintresseféreningar. Detta & en uppfattning som &ven delas av
FMK distrikt Ostergétiand, dar det finns en vilja att komma &t just de grupper av ddre
som egentligen inte har s stort motorintresse och som inte & medlemmar i FMK. Pa
Motormannen menar man vidare att &ven yngre bilfoérare, de mellan 45 och 65 ar, borde
gastudiecirklar av detta slag, eftersom aven bilforare inom denna grupp saknar eller har
daliga kunskaper om nya trafikregler och liknande.

Aven om man i intervjuerna uppger att bade kvinnor och mén deltar i vidareutbildningar
for adre bilforare & det anda flest man som kommer, speciellt da det galler praktiska
korévningar. Denna erfarenhet har man t.ex. pa SPRF och den intervjuade tror att detta
kan bero paatt kvinnor kanner sig hdmmade av att kora bil nér aven mén deltar i sddana
ovningar. Har kommer troligtvis en forandring att ske i framtiden, papekar den intervju-
ade, eftersom adre kvinnor allt mer kommer att bli en grupp i samhéllet med helt andra
forutsattningar, krav och behov én tidigare. Dessa kvinnor har varit forvarvsarbetande
till skillnad frén manga av tidigare generationers kvinnor och denna aspekt paverkar
sannolikt ocksa forhallningsséttet till bilkoérning. Att det & fler mén an kvinnor som gér
utbildningar av detta slag kan ocksa ha sin forklaring i att &ldre kvinnor mer sillan har
korkort an aldre mén. Detta & ndgot som papekas bade av Motorménnen och STR. Den
intervjuade pa SK PF menar ocksd att det egentligen &r just kvinnor som borde ga
studiecirkeln, da det oftast blir kvinnorna som far kéra bilen pa éldre dagar.
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9 Cirkelledare

Hur vidareutbildningarna utformas och genomfors torde till stor del bero pa vem som ar
cirkelledare, t.ex. om utbildningen &r diskussionsbaserad eller mer gesi form av s.k.
katederundervisning. | intervjumaterialet urskiljstre "typer”/kategorier av cirkelledare,
vilka beskrivs nedan. | slutet av kapitlet redogors aven kort om cirkelledarutbildning
och cirkelledarmaterial.

"M oderator”

Cirkelledaren behover inte vara ndgon expert, utan egentligen ska vem som helst kunna
vara cirkelledare, menar den intervjuade pa SPRF. Det viktigaste &r att cirkelledaren kan
handleda och halla diskussionerna, i och med att studiecirklarna & upplagdai diskus-
sionsform. Pa SKPF &r det intresserade inom organisationen lokalt som blir cirkelledare.
Cirkelledaren far i detta sammanhang en funktion som moderator, vilka leder de diskus-
sionshaserade studiecirklarna. Pa SKPF har cirkelledarna g genomgatt nagon cirkel-
ledaruthildning, vilket man dock géarnavill faigang. Idag far cirkelledarna lite skrivet
material manadsvis samt information vid distriktsmoten.

Trafikombud

| intervjuerna framkommer att cirkelledarna manga ganger &r trafikombud palokal niva
inom organisationerna. Men det & ocksa viktigt att cirkelledarna har nagon form av ut-
bildning, menar den intervjuade pa NTF. Utover att kunnahdllai en studiecirkel kravs
aven dmneskunskaper och den intervjuade hanvisar hér till FMK:s cirkelledarutbild-
ningar.

Amneskunniga och experter

Inom organisationerna FMK och Motorménnen &r cirkelledarna ofta mycket amnes-
kunniga. Dessutom kan de ha en bakgrund som t.ex. trafiklérare eller trafikpolis. Ett
exempel pacirkelledare med stort eget intresse for trafikfragor finns pa FMK distrikt
Ostergotland. Personen i fréga har undervisat i vidareutbildning for aldre bilforare i
fleradr. Utdver sitt engagemang i FMK & han aven aktiv i trafikfragor inom PRO, och
han beréttar att man nu ocksa forsoker fa medlemmar inom just PRO att sjalvaleda
studiecirklar for @dre bilférare. | en jamforelse mellan just PRO och FMK mérks en
skillnad i vidareutbildningar for aldre bilférare, i det att cirkelledarnainom FMK ofta
har bade en pedagogisk och trafikrelaterad bakgrund, medan cirkelledarnainom PRO
mer fungerar som moderatorer.

Cirkelledarnainom Motormannen utgors av intresserade inom klubben, s.k. "yngre
pensionarer”. Oftast har de gedigen erfarenhet och kunskap, men har inte gétt ndgon
cirkelledarutbildning, vilket man inom Motormannen garnavill sei framtiden. Cirkel-
ledarna bor atminstone ha forkunskaper, vilket dven oftast &r fallet dd ménga med-
lemmar i Motorménnen har ett intresse for de har frégorna och kanske tidigare haft
trafikrelaterat yrke, menar den intervjuade. PA Motormannens lokalkontor i Linkdping
finnst.ex. en f.d. trafikskolldrare som har arbetat som cirkelledare i 4-5 &r. Han kan
sagas vara” sjdvgaende’ och lagger sjalv upp undervisningsplaner. Fran centralt hall
har hans upplégg aldrig ifrégasatts, men han papekar sjalv att det ar svart att fa fram
kunniga personer som kan halla studiecirklar av detta slag. Forutom att han sjav under-
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visar och forelaser for aldre sa ger han ocksa uthildningar for just blivande cirkelledare i
trafikutbildningar for ddre. Cirkelledare med dennatrafikrelaterade bakgrund har ocksa
manga ganger breda kontaktnét, vilket kan paverka verksamhetens omfattning. Pavissa
orter & man t.ex. inom klubben sa aktiv rorande vidareutbildningar for aldre bilforare
att de olika pensionarsorganisationerna tar kontakt med klubben for att fa cirkelledare
till sina egna studiecirklar.

De cirkelledare som har en trafikrel aterad yrkesbakgrund kan majligen utga frén egna
erfarenheter istallet for att till fullo folja cirkelledarmaterialet, menar intervjupersonen
P& SPF. Har &r det troligt att det kan finnas skillnader mellan hur cirkelledarna utfor
studiecirklarna, just med anledning av deras yrkesbakgrund, papekar han vidare. Ett
annat exempel pa expertis & naturligtvis trafikskolornas cirkelledare, som i egenskap av
att varatrafiklarare har bade pedagogisk formaga och de teoretiska verktygen, menar
den intervjuade pa STR.

Cirkelledarutbildning och cirkelledarmaterial

PAFMK centralt har man sammanstéllt ett cirkelledarmaterial for ”65+”, vilket skedde i
samarbete med NTF Stockholm och NTF Skaraborg under aren 2001-2002. Nér det
gdller "65+"-cirklar ar det just utbildning av cirkelledare som man inom FMK centralt
framst arbetar med. Sedan starten 2002, da kursmaterialet lanserades, har ca 800 cirkel-
ledare utbildats. FMK leder som regel cirkelledarutbildningarna, som uppges vara ca
sex timmar langa. Cirkelledarutbildningarna utvérderas inte, men en feed-back med
svar fran cirka 200 personer som gatt cirkelledarutbildningen har genomforts och dar
fragor om de olika avsnitten i cirkeln stélldes. Pa en femgradig skala blev medelbetyget
cirka 4,5, beréttar den intervjuade pA FMK centralt.

| materialet for cirkelledare finns tips om uppl&gg av teori och praktiska dvningar, infor-
mation om nya trafikregler och om kompensation vad géller @dres bilkorning. Pa SPF
finns varken nagon styrning eller utvardering av cirkelledarnas arbete, men det troliga
&, menar den intervjuade pa SPF, att cirkelledarna foljer det cirkelledarmaterial som
distribueras av FMK centralt.

| cirkelledarmaterial et rekommenderas cirkelledaren att ta kontakt med NTF-forbundet i
det aktuellalanet och detta & ocksa ndgot som gors enligt den intervjuade pANTF. NTF
har i detta sammanhang kompetensen och kan ge stéd och rad, men &r inte involverade i
utbildningarnas upplagg.

Att cirkelledarensroll &r viktig & ocksd méarkbart i det att man pa centralt hall inom
Motorméannen arbetar med att ta fram kriterier for vilka som kan vara cirkelledare
(véren 2007), beréttar kontaktpersonen pad Motorméannen i ett uppfoljande intervju-
samtal.
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10 Omfattning

Intervjumaterialet ger en bild av att det &r svart att uttala sig om omfattningen av vidare-
utbildningar for 8ldre bilforare. Det framkommer dock att omfattningen inom de olika
organisationerna kan variera mellan aren, vilket till stor del kan bero pa huruvida det
finns engagerade personer ute pa organisationernas lokalféreningar. | det foljande ges
utifran intervjusvaren exempel pa hur omfattningen av utbildningar av detta slag kan se
ut.

Den intervjuade pa SKPF talar i detta sammanhang om "eldsjdar”, dvs. om det finns
engagerade personer som drar igang cirklar. Inom SK PF, beréttar den intervjuade
vidare, har man under & 2007 tyvarr inte haft sd manga studiecirklar. Utifran en sam-
manstallning éver lokalforeningarnas arbete med trafiksakerhetsfragor framkommer att
sex avdelningar inom SKPF hade genomfort vidareutbildning for @ldre bilforare och att
det sammanlagt handlar om 16 cirklar.

Under 2007 rapporterades att ca 900 SPF-medlemmar hade genomgatt studiecirkeln
"65+". Dessutom hade ca 700 medlemmar genomgatt andra studiecirklar dar uppskatt-
ningsvis ca hélften galler bilkdrning, beréttar man pa SPF.

P4 FMK distrikt Ostergotland genomférdes under 2007 tre studiecirklar for aldre bil-
forare och hittills har man under 2008 (maj manad) hallit tva studiecirklar. Den intervju-
ade pA FMK distrikt Ostergétland tror att det formodligen kommer att genomforas ytter-
ligare tva studiecirklar under hosten 2008.

Under 2007 har man inom PRO Ostergtland haft 8tta studiecirklar av detta slag. Inter-
vjupersonen har inte nagon riktigt klar uppfattning om hur det kommer att se ut for ar
2008, men uppskattar att det under aret kommer att genomféras fler studiecirklar an
under 2007 eftersom intervjupersonen i fréga har presenterat utbildningarna for med-
lemmar bade under hosten 2007 och i borjan av ar 2008.

Pa Motormannens lokalkontor i LinkOping genomfdrde den intervjuade under &r 2007
tre studiecirklar for ddre bilforare. Darutéver foreléste han vid fem tillfallen om trafik
och trafikregler. Dessutom har den intervjuade hallit i studiecirklar for flera dstgétska
lokalforeningar inom SPF. Under ar 2008 har han hittills (juni) genomfort en studie-
cirkel for SPF och & inbokad for ytterligare en cirkel pa en annan lokalférening inom
SPF. Vidare har den intervjuade under & 2008 hallit forelasningar i amnet for bl.a.
Moderata Seniorer och en SPF-forening. Y tterligare en forel&sning inom SPF &r in-
bokad under 2008. Detta kan sagas vara ett gott exempel paen sddan "eldsial” som den
intervjuade pa SK PF beskriver.
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11 Erfarenheter och utvarderingar

Manga vidareutbildningar for aldre bilforare har getts inom de olika organisationerna,
speciellt sedan starten av Senior-OLA 2002. Vilka erfarenheter har man och hur ut-
varderas utbildningarna, dvs. vet man dess effekter? Nedan belyses de erfarenheter som
man har inom de olika organisationerna, géllande vidareutbildningar for 8ldre bilforare.

Feedback fran ” 65+”

Ar 2004 |amnade FMK den senaste riksrapporten rérande ” 65+”, men liknande rappor-
tering kommer inte att ske i framtiden. Rapporten grundade sig bl.a. pa en feedback i
form av en enkét dar deltagarna fatt bedoma studiecirkeln ”65+” efter en femgradig
skala, dar fem var det htgsta omdomet. | enkéten fanns frégor om hur deltagarna tyckte
sig halart varje avsnitt i studiecirkeln, hur andan i gruppen varit osv. (jfr s. 8). Mellan
aren 2003 och 2005 samlade FMK in ca 100 enkéter avseende "65+” och i genomsnitt
svarade deltagarna 4,5 pa fragorna, beréttar den intervjuade pA FMK. Att " 65+ fétt ett
positivt genomslag bekriftas ocksa av den intervjuade pd FMK distrikt Ostergétland,
som beréttar att de flesta valjer att svara hogsta omdomet (5) pa fragorna. Den intervjua-
de beréttar vidare att han de forsta aren efter starten av ”65+” -cirklar sénde svaren till
FMK :s uthildningsledare. Under senare ar har enkéatsvaren dock mer fungerat som en
uppmuntran till honom gé@v i egenskap av cirkelledare, &ven om resultaten har rappor-
terats vidare till avdelningens styrelse. Aven pa SPF fé&r deltagarna efter genomgangen
studiecirkel fyllai en enkat och &ven hér har man erfarenhet av att betygen genom-
gaende & hoga.

Sammanstallningar av trafiksaker hetsar betet

Pa SPF lamnar de olika distrikten arligen rapporter till SPF centralt rérande deras trafik-
sakerhetsarbete. Distrikten i sin tur far rapporter fran de olika lokalféreningarna. Som
hja p finns blanketter, dels for féreningarna, dels for distrikten. | rapporterna framkom-
mer omfattning av trafiksakerhetsarbetet inom distrikten och lokalféreningarna 6verlag
och dér vidareutbildningar for adre bilférare kan inga. Tyvarr skickar inte alladistrikt
in rapporter till SPF, varfér man inte kan f en sann 6verblick. A andrasidan &r det
oftast de distrikt som &r aktiva som ocksa skickar in rapporterna, papekar den
intervjuade pa SPF.

Sammanstallning av Senior-OLA

En gemensam sammanstalIning av arbetet med Senior-OLA planeradestill rsskiftet
2007/2008. | intervjun med en representant for SPF (varen 2008) patalas ocksa att man
vintern 2007 holl ett mote rorande Senior-OLA, men som inte resulterat i nagon skrift-
lig rapport/sammanstélining. Under métet, dar &ven en representant fran V agtrafikin-
spektionen medverkade, framkom det dock tydligt att arbetet med Senior-OLA har for-
|6pt mycket bra, beréttar den intervjuade pa SPF. V agtrafikinspektionen &r den instans
som skafdlja upp aktorernas avsikter, vilket sker i form av generella utvarderingar
(Véagverket, 2006b). Pa V agtrafikinspektionen finns en arbetsgrupp som gar igenom alla
OLA-projekt som kommer in. Inom arbetsgruppen goérs en utvéardering av avsikterna
utifran vissa faststalldariktlinjer. Utvarderingen ligger sedan till grund for valet av de
avsikter som skafdljas upp. Darefter kontaktas avsiktsl@mnade aktorer for en uppfalj-
ning av genomforandet av avsikterna. Enligt en kontaktperson pa V égtrafikinspektionen
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har ingen specifik dokumentation av utvarderingen genomfoérts av just Senior-OLA,
utan det man framst har prioriterat & utvarderingen av §é8lva OLA-processen. | en
utvardering fran 2005 av hela OL A-projektet, utford av V agtrafikinspektionen, fram-
kommer ocksd att de olika OLA-projekten har " bidragit till en dkad insikt hos berérda
aktorer om det folkhal soproblem som végtrafikolyckorna utgor /.../.” (Véagtrafik-
inspektionen, 2008). Nar det géller just Senior-OLA finns kortare bedémningar av de
rapporter som kommit in till Vagtrafikinspektionen, men dar det inte redogors specifikt
for vidareutbildningar for ddre. De brister som uppmérksammats dverlag avseende
OLA-projekten &r bl.a. avsaknad av en systematisk uppféljning och utvardering av
effekternaav OLA-arbetet (V agtrafikinspektionen, 2008).

Ingen egentlig utvérdering...

Visserligen gors inom organisationerna sammanstél Iningar, delsi form av deltagarnas
feedback av ”65+”, dels rorande trafiksakerhetsarbetet Gverlag, men ingen av de organi-
sationer som har kontaktats har ngon egentlig utvarderingsmetod for de vidareutbild-
ningar som ges for aldre bilférare. Att genomféra utvardering for att se om utbildning-
arna fatt nagon effekt & ocksa mycket svart, bl.a. eftersom det & for fa deltagare, p&-
pekar man t.ex. pd SPRF. Aven den intervjuade pa SPF menar att utvarderingsarbete &r
resurskravande och svart, men tillagger att en utvérdering av kunskapsnivan skulle
kunna goras for att se om deltagarnat.ex. 6kat sina kunskaper i och med genomgangen
studiecirkel. | det sammanhanget skulle VTI kunna gora systematiska utvarderingar av
studiecirklarna, menar den intervjuade pa SPF.

Den intervjuade pA NTF ser det som mycket viktigt att Senior-OLA utvérderas och dar
vidareutbildning for aldre bilforare &r ett omréde bland ménga andra. En sadan utvarde-
ring bor enligt den intervjuade genomfoéras av Vagverket, som initierat Senior-OLA.

Inte heller p& Motorménnen sker idag nagon utvardering, men detta & nagot man
arbetar med infor framtiden. Forst och framst maste man fa ett enhetligt program for
gava utbildningarna (se kap. 4.11, Framtida utbildningar). Utvardering gors inte heller
av STR, endast n&gon enstaka enkat. Aven pa STR hoppas man pa en mer utvecklad
utvarderingsmetod i framtiden, dar man kanske kan fa en terkoppling om hur aldre
upplever sin bilkdrning efter genomgangen utbildning

... men positiva responser

Samtliga av de intervjuade menar att man har mycket goda erfarenheter av studiecirk-
larnai form av positiv respons fran deltagarna. | intervjuerna beréttas det t.ex. att
tidigare cirkeldeltagare ofta aterkommer da det ges nya trafikstudiecirklar, med nytt
material/innehdll. Det & ocksa vanligt att tidigare deltagare kommer fram till cirkel-
ledaren pa stan och tackar och beréttar att de efter studiecirkeln faktiskt har fatt mer
insikter om trafik och bilkdérning. PA Motormannen har man t.ex. fatt signaler om att
utbildningarna & mycket populéra och att deltagarna anser sig ha stor nytta av dem.
Aven pa STR finns en kéndaav att studiecirkeldeltagarna & ndjda. Visserligen kan
négra deltagare vara lite skeptiskai bdrjan av utbildningen, men Gverlag ar ddre en
tacksam grupp i detta sammanhang, menar man pa STR.
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12 Framtida utbildningar

Erfarenheterna av vidareutbildningar for ar aldre bilforare ar — vilket beskrivs ovan —
goda, &en om man inom organisationernainte har gjort nagon egentlig utvardering av
t.ex. dess effekter. Utifran de erfarenheter som man dock har av genomforda vidareut-
bildningar for aldre bilforare foljer fragan hur man ser pa framtida utbildningar. Ser man
t.ex. nyabehov och vilka dr dei safall?| detta kapitel redogors for de intervjuades syn
och tankar pa framtiden vad géller vidareutbildning for aldre bilforare, bl.a. rérande
onskemal om nya inriktningar/fokus. Har beskrivs &ven pagaende revideringar av
studiematerial samt forfattande av nytt material.

Revidering av 65+

PA STR arbetar man for tillfallet med att revidera boken "65+”. | den &ldre versionen
fran 2004 finns fakta som inte & sarelevanta for ddre, t.ex. uppgifter om lasthbilsvikter
och liknande, menar den intervjuade pa STR. Aven namnet ska andras, fran ” 65+” till
nagot i stil med ” Aktiva seniorer”. Att "65+” revideras ses ocksa som nagot mycket
positivt inom SPRF, som menar att den tidigare versionen alt for mycket liknade en
vanlig korkortsbok.

Inom FMK pagér en uppdatering av " 65+ del 2" vad géller nyaregler. Dessutom arbetar
man med att laggain bilder digitalt, for att underl&tta distribution.

Aldre med funktionshinder

| STR:srevidering av ”65+” kommer man mer an tidigare att vanda sig till personer
som t.ex. haft en stroke. Den intervjuade pa STR poangterar har vikten av att fokusera
pa &ddre med handikapp och hur de ska kunna fortsétta kora bil.

55+

Pa STR arbetar man dven med att ta fram en ny grundbok som riktar sig till gruppen
"55+", Syftet & att starka mobiliteten for personer i denna adersgrupp, innan eventuel |
sjukdom gor sig pamind. Man skall alltsd, menar den intervjuade pd STR, sta rustad nér
t.ex. en stroke eller annan sjukdom intraffar.

Eget studiematerial p& M otormannen

Efterfrégan pa vidareutbildning for aldre bilférare & stor erfar man pa Motormannen.
Studiecirklarna/utbildningarna ser dock mycket olika ut beroende pa lokal klubb. Det
finnsinget fardigt system for hur utbildningarna ska vara utformade, men pa centralt

hall arbetar man for detta, bl.a. genom att gora ett eget studiematerial vilket &ven tas upp
i avsiktsforklaringen i Senior-OLA fran 2006. Men man har tyvarr inte hunnit salangt
som det var tankt fran borjan och det &r viktigt att materialet blir bra eftersom detta
forvantas av en férening som Motormannen. Eventuel It ska arbetet med det ténkta
studiematerialet goras tillsammans med ytterligare nagon organisation, t.ex. FMK och
NTF.
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Samar bete mellan flera aktorer

I ntervjupersonen pa STR papekar att vi inom en snar framtid kommer att haca

1 500 000 pensionarer. Om 10 % av dessa gar en vidareutbildning i trafikkunskap sa
skulle detta innebara 150 000 personer. STR har inte resurser eller mojligheten att ta
hand om en sa stor grupp, men i ett samarbete med studief érbund/pensionérsforbund sa
skulle det kunna fungera pa ett bra sétt. Detta & ocksa ett upplégg som man inom

pensi onarsorganisationerna ser positivt pa, berdttar den intervjuade pa STR. Ml sétt-
ningen med en sadan studiecirkel ar att gruppen vid nagot eller nagratillfallen forlagger
utbildningen till en trafikskola, dér den senaste kompetensen av trafikkunskap finns.
Den intervjuade tillagger att detta upplagg torde visa pa positiva trafiksakerhetseffekter
for de &ldrei trafiken.

For att fain mer praktisk kortraning i utbildningarna vore det givande med ett sam-
arbete med just trafikskolorna, menar man pANTF. | NTF:s verksamhetsplan for 2008
uppmanas t.ex. cirkelledaren/arrangdren for vidareutbildningar for dldre bilforare att
kontakta trafikskolorna pa orten for ett samarbete, for ett rimligt pris. Men just det
faktum att trafikskolornas verksamhet ar kommersiell férsvarar samarbete av detta slag,
menar den intervjuade pd NTF. En annan intressant aktor att samarbeta med angaende
praktisk kortraning skulle kunnavara SKBR (Sveriges Kvinnliga Bilkarers Riksfor-
bund), menar intervjupersonen pa NTF vidare.

Enhetligt utbildningsprogram

Till det upplevda behovet av mer samarbete mellan olika aktérer kan &en en 6nskan
om ett mer enhetligt utbildningsprogram knytas an. Inom Motormannen ser man t.ex.
Overlag ett behov av ett mer enhetligt program for vidareutbildningarna for adre forare.
Detta kan antingen gorasi egen regi, eller i samarbete med trafikskola, menar den
intervjuade. Den intervjuade pa STR har liknande tankegangar. |dag sker de vidareut-
bildningar som ges fran STR:s hall sporadiskt och det &r viktigt att de blir mer organi-
serade i framtiden. | detta ssmmanhang blir trafikskolorna en aktor bland flera, i egen-
skap av att trafikskolorna har kunskaperna, de teoretiska verktygen och studiematerial.

Marknadsforing

Pa STR uppger man att de olika trafikskolornai framtiden troligtvis kommer att mark-
nadsfora sig mer aktivt da det géller utbildningar for aldre bilforare, jamfort med idag.

Vagmarken

Studiecirklarna” 65+” kommer troligtvis att fortsétta pa SK PF. Ménga & dre — och dven
yngre for den delen — har t.ex. daliga kunskaper om bade nya och gamla vagmérken
menar den intervjuade, varfor detta & ndgot som man vill fokusera mer pai framtiden.

Praktiska kor dvningar

Inom Motorménnen avser man att organisera och genomféra dvningskorning pa trafik-
ovningsplatser. Man 6nskar i framtiden storre fokus pa just hantering av bilen, t.ex. kor-
ning i korsning och rondeller, eftersom adre har visat sig hasvart i dessatrafiksitua-
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tioner. Att man vill inféra mer praktiska dvningar i utbildningen framkommer aven i
NTF:s verksamhetsplaner for 2008 angaende arbete inom Senior-OLA.

Praktiska korovningar for kvinnor

Att i utbildningarnafa mojlighet till praktisk kortraning & mycket viktigt, i synnerhet
for kvinnor eftersom aldre kvinnor ofta har mindre kdrvana én @dre méan. Darfor vill
man inom NTF att utbildningarnai framtiden ska fokusera mer pa detta. Idag finns s.k.
berétande korning, men detta & inte tillrackligt for just kvinnor, menar den intervjuade.

K 6rsimulator

Overlag finns inom organisationerna en positiv syn pa korsimulator s& som metod, men
endast om den i framtiden kan utvecklas och bli billigare. PA SKPF centralt finnst.ex.
ett intresse for korsimulatorer, liksom ute pa distrikten. I ntervjupersonen pa SKPF
menar vidare att det finns en kunskapsbrist inom organisationerna rérande t.ex. vilka
simulatorer som finns pa marknaden och vilka mgjligheter de ger. Dessutom, menar
han, skulle det inte alls behva vara dyrt med simulatorer, som manga dock tror.

Bilen och tekniken

En annan aspekt att fokuseramer pai framtiden ar krocksakrabilar. | detta samman-
hang &r det viktigt att informera &dre om dessa bilar och vad de skatéanka pa vid kop av
bil, menar den intervjuade pa SPF.

Fler kvinnliga deltagare och cirkelledare

| intervjuerna framkommer vikten av att varva kvinnor till vidareutbildningar for adre
bilforare. Detta betonast.ex. i NTF:s verksamhetsplaner for 2008 angaende Senior-
OLA. P4 SPF vill man dessutom att det i framtiden kommer att finnas fler kvinnliga
cirkelledare an vad fallet & idag.

Certifierade cirkelledare

Pa Motormannen finns en idé om att cirkelledarna ska ha en form av certifikat for att fa
halla studiecirklar for aldre bilférare. Men, menar den intervjuade pa Motorméannen,
man kan naturligtvis inte begara att cirkelledarna ska ha samma kunskaper och erfaren-
heter som en trafikskollarare, eftersom cirkelledarna inte ska godkanna nya korkort.

Bevakning av trafik- respektive aldrefor skning

Det kommer helatiden nyaforskningsron gallande trafik och trafiksékerhet. Vidareut-
bildningarna for adre bilforare maste kontinuerligt f6lja denna utveckling, menar den
intervjuade pa SPF. Nyarisker i trafiken stallsi ljuset, som exempel namns trotthet.
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Senior-OLA

| Senior-OLAs avsiktsforklaringar for bl.a. SPF och SKPF framgar att man fran och
med 2007 kommer att satsa &nnu mer p& de av Nationell Samling® prioriterade om-
radena, dvs. hastigheter, bélten samt information om sékra bilar. | intervjuerna har dessa
aspekter inte namnvart betonats vad géller framtida utbildningssatsningar, men & andra
sidan stélldes inte heller en riktad fraga med fokus pajust vad som stér i avsiktsforkla-
ringarna. Den intervjuade pa SPF, som har varit med och utarbetat " 65+”, papekar dock
att hastighet, bélte och sdkrabilar & teman som redan har en mycket stor tyngd i mate-
rialet for ”65+". Detta kan forklara varfor de intervjuade gélva inte tog upp dessa
teman. Aven pANTF menar man att de ovan namnda omrédena redan finns representer-
adei "65+".

Enligt FMK centralt & toppen av projektet "65+” passerat och amnet prioriteras inte
langre inom organisationen. Vid lanseringen 2002 tog projektet en valdig fart, dver hela
landet, beréttar den intervjuade pA FMK. Sedan 2005 &r projektet sjavgaende och det
finnsinga planer pa ndgon fortsatt utveckling. Fran FMK fortsatter man dock med att
bidra med material vid forfragan. Kontaktpersonen pa V agtrafikinspektionen papekar
vidare att det &ven & osdkert kring vad som hénder med utvarderingen och uppfolj-
ningen av OLA-projekten i framtiden, med tanke pa att bl.a. V agtrafikinspektionen och
delar av Végverkets verksamhet gar 6ver i den nya myndigheten Transportstyrelsen
fr.o.m. 1 januari 2009*.

3 Ar 2002 tog d&varande naringsminister Bjérn Rosengren initiativ till Nationell samling. Syftet var att
Okatrafiksékerheten i samhéllet. Nationell samling innebér att flera aktorer i samhéallet tillsammans
arbetar for trafiksakerheten. Arbetet ar gransoverskridande, med representanter for olika folkrorelser och
myndigheter pa allanivéer: nationellt, regionalt och lokalt (\V agverket, 2006d).

* Transportstyrelsen & fr.o.m. den 1 januari 2009 en ny myndighet under Né&ringsdepartementet. | denna
myndighet fors verksamheten dver fran Luftfartsstyrelsen, §j6fartsinspektionen, Jarnvagsstyrelsen,

V &gtrafikinspektionen, Végverkets Trafikregister samt Végverkets normgivning och tillsynsverksamhet
(Transportstyrelsen, 2008).
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13 Sammanfattande diskussion

| detta kapitel sammanfattas och diskuteras studiens resultat av dels litteraturgenom-
gangen av studiematerial, dels det material som bestar av kontakter med de olika organi-
sationerna.

Utbildningar och material

Studiecirkeln "65+” &r den vidareutbildning for &ldre bilforare som enligt intervjumate-
rialet har fatt storst genomslagskraft. Samtliga pensi onérsorgani sationer uppges ha gett
denna kurs, liksom &en FMK, Motorméannen och STR.

Utbver ”65+ " har man pa SPRF och SKPF dven gett studiecirkeln ” Aldre och klokare”
och pd FMK uppges att man dven har erbjudit studiecirkeln " Ratt och vett i trafiken”.
Dessutom framkommer i intervjuerna att det ges och har getts andra studiecirklar, med
varierande namn, men som i stort har sasmma uppl&gg och innehdll som ”65+". Hur och
om dessa skiljer sig fran de 6vriga beskrivna studiematerialen har inte tagits upp i
intervjuerna. Forutom studiecirkeln ”65+ del 1” finns en fortséttning for adre bilforare,
"65+ del 2. Studiematerialet till "65+ del 2" har endast kommenterats av FMK, som
siédvavarit med och utarbetat denna del. Enligt den intervjuade pa FMK &r del 2 inte
lika efterfragad som del 1, vilket kan forklara varfor den inte har tagits upp av de 6vriga
intervjuade. Att del 2 anvands mindre kan i sin tur bero pa att cirkelledare kanske priori-
terar del 1, som behandlar de situationer som de @dre rakar mestillaut i. Ytterligare en
orsak kan relaterastill att det for del 1 har getts cirkelledarutbildningar, vilket inte &r
fallet med del 2. | detta sammanhang kan anas en eventuell koppling mellan betydelsen
av cirkelledarutbildning och utbildningarnas omfattning. Vidare kan den mindre efter-
fragan av del 2 ses som lite marklig, eftersom del 2 har tillkommit med anledning av att
cirkelledare och deltagare efterlyst en fortséttning av del 1 (FMK, 2005).

Saker Senior ar ytterligare ett kursmaterial som finns pa marknaden, men som ingen av
de intervjuade har namnt.

| en jamforelse av studiematerialet for de tre studiecirklarna mérks nagra skillnader vad
gdler mal och syfte, aven om det grundldggande for samtliga ar okad trafiksakerhet.
Till skillnad fran Ratt och vett i trafiken, som riktar sig till alla trafikantgrupper, & 65+,
Aldre och klokare och Saker Senior utarbetat specifikt for adre bilforare. Aldre och
klokare har storre ambitioner att skapa opinionsbildning &n 65+, i det att man t.ex. upp-
manar ddretill att §dlvavara aktivafor att en foérandring av trafikmiljon ska kunna
genomforas. Ett gemensamt méal for 65+ och Aldre och klokare &r dock att éka mobili-
teten for ddre. | framforallt 65+ och Rétt och vett i trafiken har fakta om trafikregler
och olikatrafiksituationer givna platser, medan man i Aldre och klokare istéllet har
fokuserat p& hastigheter och risker. | bade 65+, Aldre och klokare och Siker Senior
finns givetvis stort fokus pa aspekter relaterat till adre och deras bilkdrning, t.ex. kon-
sekvenserna av att ldras. | Saker Senior &r det dock inte endast &dre bilforare som tas
upp, utan dven aldre som cyklister och fotgangare. Aven bilens utrustning behandlasi
dessa kursmaterial. Kannetecknande for samtliga kursmaterial ar ocksa rekommenda-
tionen att studiecirklarna ska vara diskussionsbaserade. Av de kursmaterial som ingatt i
genomgangen ar det endast 65+ som ger forslag pa praktiska évningar.
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Behov

Upprinnelsen till framforallt vidareutbildningen ”65+” har sin grund i projektet Senior-
OLA. Projektet inleddes 2002 med att identifiera problem utifran forskning och olycks-
statistik, varpa olika dtgarder antogs, bl.a. vidareutbildningar for adre bilforare.

Inom organisationer som Motorménnen, FMK, STR och NTF finns galvklart bade kun-
skaper och erfarenheter rorande trafikfrégor av olika slag. Pensionérsorganisationernai
sin tur kan sin malgrupp, de ddre, varfor man hér kanske kan tala om ett slags omse-
sidigt beroende. Detta visar sig ocksai det samarbete som finns mellan de olika pensio-
narsorganisationerna och organisationer som Motorméannen, FMK, STR och NTF, t.ex. i
form av utarbetande av studiematerial.

Aldre & dock en heterogen grupp, dar manniskor givetvis har olika bakgrund, forutstt-
ningar och darmed behov. Har finns fortfarande ett problem som kan kopplas till hur
man nar ut med utbildningarnatill olika grupper bland & dre, men som eventuellt ocksa
har sin grund i att man inte har ndgon egentlig bild av de effekter som vidareutbild-
ningar for ddre bilférare antas ha (detta diskuteras vidare nedan).

Styrning

| de flestafall beslutas utformandet och genomférandet av studiecirklarnalokalt, i
samarbete med studieférbund. Det som tydligt framkommer i intervjumaterialet ar
svarigheterna att fran centralt hall fa en egentlig dverblick av de lokala avdel ningar-
nas’klubbarnas verksamhet vad géller vidareutbildningar for aldre bilforare. Har efter-
lyses ocksa av fleraav de intervjuade en 6kad samordning av vidareutbildningarna.

Det finns vissa skillnader organisationerna emellan avseende initiativ och patryckning.
Pa SPRF framhdller man t.ex. fran centralt hdll studiecirklar av dettaslag i samband
med méten, for att inspirera och uppmuntra att halla studiecirklar ute pa de lokala avdel-
ningarna. PA Motormannen &r det istallet de lokala klubbarna som tar initiativ, varpa
stéd kan fas fran centralt hall.

STR ser i framtiden ett 6kat samarbete med andra organisationer och pa motsvarande
sétt anser fleraav de intervjuade att STR fyller en stor och viktig roll i vidareutbildning-
arnafor aldre bilforare, speciellt avseende praktiska kérévningar. Ett dilemma ar dock
enligt fleraav de intervjuade att STR & en kommersiell verksamhet och att detta medf6r
stora kostnader for organisationerna och deras lokalforeningar. Har finns ett klart behov
av nytankande och intresset och viljan verkar finnasi varje fall centralt pa STR.

Upplagg och innehall

| rapporten Aldre i transportsystemet: Mobilitet, design och tr&aningsproblematik (Levin
m.fl., 2007) ges forslag pafem olikamal som kan finnas med i utbildning for adre bil-
forare:

e Kunskap om forandringar i trafiken (t.ex. nyatrafikregler, etc., men ocksa
kunskap om trafiken i nérmiljon)

e [Faktaom ddre bilférare —vad & myt och vad ar verklighet?

e Insikt om andrade forméagor — anpassade kdrvanor och beteenden
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e Kunskap om ny teknik (t.ex. GPS, farthdllare, sidovarnare)
e Kunskap om hur man ska kunnavélja”ratt” bil.

Genomgangen av studiematerial, liksom &ven resultaten av telefonintervjuerna, visar att
samtliga dessa punkter i de allraflestafall ingar i utbildningarna. De tva sista punkter-
na, rérande ny teknik och hur man valjer "rétt” bil, & de aspekter som betonats minst i
intervjuerna.

Intervjuernatyder ocksa pa att man inom de olika organisationerna anvander sig av och
foljer ett givet utbildningsmaterial, framst 65+. Omfattning och kvalitet avgérs daremot
manga ganger av enskilda individers engagemang, kunskap och intresse, palokal niva
inom organisationen. Dettainnebar att utbildningarna kan se olika ut, bade vad galler
innehall och uppléagg. | intervjuerna marks ocksa en skillnad avseende fokus. Medan
man t.ex. pA Motormannen uppger att utbildningarna tar upp och diskuterar nyaregler
och trafikmérken sa har men g dennafokusi de utbildningar som gesinom SPRF. Har
ar det dock sannolikt att fokus kan varierainom en och samma organisation, t.ex. bero-
ende pa forutsattningar pa olika lokala foreningen.

| intervjuerna &r det framst FMK och Motormannen som tagit upp att man genomfor
praktiska 6vningar i utbildningarna. M&jligen kan detta bero pa att cirkelledarnai dessa
fall manga ganger har en trafikrelaterad yrkesbakgrund. Deltagarnai FMK:s och Motor-
mannens utbildningar &r oftast §ava medlemmar inom respektive organisation och har
darmed sannolikt ett fordonsintresse. Har skulle aterigen en utvidgning av rekryterings-
kanaler varabehovligt, dvs. att fa aldre personer som kanske inte & sa fordonsintresse-
rade att ga utbildningar med praktiska évningar.

Omfattning och kostnad

Hur manga studiecirklar som ges under ett ar och hur manga deltagare som gar dessa
varierar. Dettakan, enligt intervjumaterialet, bero pa enskildaindividers vilja och
engagemang att draigang studiecirklar av detta slag. For samtliga organisationer som
deltagit i studien varvas deltagarna bland den egna organi sationens medlemmar. Om
rekryteringen kunde stracka sig langre och &ven nd andra grupper, utanfor organisa-
tionen, skulle sannolikt omfattningen ocksa bli storre.

For de olika organisationernas medlemmar ar studiecirklarnai de flestafall gratis, for-
utom ett alvkostnadspris vad galler kurdlitteratur. Man forsoker pa olikavis hdlla nere
kostnaderna, t.ex. genom att anvanda lokaler inom den egna organisationen.

K ostnaden for studiecirklarnatycks inte vara nagra problem for organisationerna, bort-
sett fran de ganger som man tar hjalp av trafikskolorna. Vid fleratillfallen framkommer
i intervjuerna att trafikskolorna &r dyra, vilket ocksa gor att man kanske inte alltid an-
litar en trafikskoll&rare i samband med att man anordnar studiecirklar.

Deltagar e och rekrytering

Rekrytering sker framst inom den aktuella organisationen. En snabb genomgang av de
olika organisationernas hemsidor rorande verksamheter av olika slag visar att man aven
hér informerar om vidareutbildningar for adre. Internet och hemsidor s som rekryte-
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ringskanaler har inte tagits upp av de intervjuade — mdjligen ses det som for gavklart
att information av detta slag finns pa de egna hemsidorna.

K onsfordelningen verkar relativt jamn, &ven om man inom nagra organisationer uppger
att det & flest man som kommer. Bade i avsiktsforklaringar och i telefonintervjuer fram-
kommer att man géarnavill att fler kvinnor deltar i utbildningarna. Detta med tanke pa
att ddre kvinnor ofta har mindre kérvana an man i ssmmaalder. Fleraav deintervjuade
menar ocksa att det darfor ar extra viktigt att locka fler kvinnor till de praktiska 6vning-
arna. Hur man ska gatillvaga for att 6ka antalet kvinnliga deltagare beskrivs dock
varken i avsiktsforklaringar eller i intervjuer.

Overhuvudtaget finns det svérigheter med att vérva personer utanfor den egna organisa-
tionen. Speciellt méarkbart tycks detta varainom organisationer som FMK och Motor-
mannen, dar medlemmarnatroligtvis har ett stort fordonsintresse. Flertalet av de
intervjuade menar att det i framtiden kommer att finnas ett Okat behov av vidareutbild-
ningar for adre bilforare. Frégan kvarstar hur man mer systematiskt kan varva deltagare
utéver dem som Gverlag redan &r aktivainom organisationerna och pa sa sétt ta hénsyn
till att aldre & en mycket heterogen grupp.

Vad géller rekryteringsfragan kan hér ocksa goras en parallell till att man pa Mobilitets-
center varvar personer till kortester viafordonsregistret. Skulle detta forfaringssétt
kunna anvandas &ven géllande vidareutbildningar for adre? En annan metod vore att
rekrytera via korkortsregistret, genom att t.ex. skicka ett erbjudande om att f& uppdatera
sina kérkunskaper i samband med viss uppnadd alder (exempelvis 70 ar).

Cirkelledare

| intervjumaterial et kan tre kategorier av cirkelledare urskiljas. En grupp utgérs av
personer inom organisationen som &r intresserade av att halla studiecirklar, men som
kanske inte har ndgra egentliga amneskunskaper. | dessafall betonas att cirkelledaren
har rollen av att vara moderator. Den andra gruppen bestar av trafikombud inom
organisationerna. Slutligen kan cirkelledarna antingen gdlva ha en trafikrel aterad
yrkesbakgrund, eller vara mycket aktivainom trafikomradet, t.ex. genom engagemang
inom organisationer som Motorméannen och FMK. Denna grupp av cirkelledare beskrivs
oftai intervjumaterialet som "eldgdar”. Kanske &r det ocksa sa att det framst &r i de
studiecirklar som halls av den tredje kategorin som praktiska 6vningar genomforsi
utbildningen? Vidareutbildningar dér cirkelledaren kan ségas besitta expertis skulle
mojligen dven kunnainnebéra att studiecirklarna far karaktéaren av forelasningar och
déarmed inte blir diskussionsbaserade pa det sitt som rekommenderasi utbildningarnas
handledarh&ften. Fragan & om dettai safall skulleinnebéra att effekterna av utbild-
ningarna ser olika ut, beroende av cirkelledare och faktiskt upplagg av utbildningen. En
annan fréga som uppstar & om utbildningarna far olika karaktar beroende av om det &
en kvinna eller man som hdller i studiecirklarna. Dennafraga & kanske ocksa viktig for
konsfordel ningen pa kurserna: kommer det fler kvinnor om det & en kvinna som leder
utbildningen?

Erfarenheter och utvarderingar

Det framkommer tydligt i intervjuerna att de studiecirklar som getts har varit populéra
och omtyckta. Likatydligt som att studiecirklarna & popul&ra visar intervjusvaren att
man saknar utvarderingsmetoder for uthildningarna och detta ar ocksa ndgot som man
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garnavill sei framtiden. Har uthildningarna négon effekt for &dres mobilitet och trafik-
sékerhet? | den ovan ndmna utvérderingen av den norska motsvarigheten till ” 65+”
framkom exempelvis att dldres mobilitet och osdkerhet i trafiken inte foréndradesi och
med genomgangen utbildning, men att risken for att bli inblandad i trafikolycka reduce-
rades. Utifran de norska resultaten pavisas ocksa att uthildningarna eventuel It borde
andra fokus och mer handla om &dres kognitiva funktioner an vad de tidigare gjort.
Som exempel pa detta ges att aldre kan ha svart att bearbeta mycket information, vilket
skapar problem om de kor i omréden de & ovanavid, vilket i sin tur hojer olycksrisken
(Ulleberg, 2006). Har borde VTI kunna spela en viktig roll och medverkatill att forst
och framst ta del av och sammanstalla de utvérderingar som gérs eller kanske snarare
borde goras. De utvarderingar (frageformulér) som anvands skulle kanske kunna ut-
vecklas och bli ett vardefullt instrument for att vidareutveckla det kursutbud som finns
idag. | Norge planerar man en uppféljande utvardering och i detta sammanhang skulle
man kunna ténka sig en framtida samverkan mellan Norge och Sverige (se aven kapitel
6, Fortsatt forskning).

Med tanke pa att man pa centralt hall inom de olika organisationerna saknar en Gver-
blick av arbetet med vidareutbildningar for adre, bade vad galler omfattning och inne-
hall, & utvarderingar av detta slag av stor betydel se.

Framtida utbildningar

Inom STR, Motormannen och FMK arbetar man med revidering av studiematerial for
att an mer fa en anpassning till aldre bilforare och deras behov. | STR:s revidering av
65+ véander man sig mer an tidigare till aldre personer som & funktionshindrade och
t.ex. haft en stroke. Dessutom arbetar man inom STR med att utarbeta ytterligare en
grundbok, 55+, som har till syfte att stérka mobiliteten hos adre innan eventuell
sukdom.

Inom organisationerna finns en Gnskan om en mer enhetlig utbildningslinje, sa att man
fran centralt hall far en Gvergripande bild av denna verksamhet. Man 6nskar ocksa att
utbildningarna kan utvérderas, for att se om de verkligen gett Onskad effekt (jfr ovan).
Fleraav organisationerna vill i framtiden ocksa satsa mer pa utbildningar for cirkel-
ledare, ett exempel ar att cirkelledarna borde vara certifierade. Det finns hdrmed en
tydlig stravan att 6ka kvalitén i utbildningarna. Parallellt med dessa aspekter pa utveck-
lingen av vidareuthildningarna finns en syn pa studiecirklarna sa som " avgaende”.
Man har inom Senior-OLA-projektet identifierat problemen, ringat in tankbara | 6s-
ningar och dutligen genomfort sina avsikter. Det som aterstar torde alltsd vara utvérde-
ring. Kanske &r det ocksa forst da som man har en egentlig majlighet till att utveckla de
vidareutbildningar for 8ldre bilforare som idag finnstillgangliga.

De intervjuade fick en fréga om vad de tycker om kérsimulatorer i samband med vidare-
utbildningar fér 8ldre bilforare. Ingen hade anvént sig av detta, men flertalet av dein-
tervjuade var nyfikna och positivatill kérsimulator som metod och man tror att studie-
cirkeldeltagarna skulle vara detsamma. Kostnaderna ses dock som for hdga och man vet
ocksd att simulatorer kan ge illamaende hos férsokspersoner. Men om simulatorernai
framtiden utvecklas och blir battre sa skulle detta kunna vara en god idé att hamed i
vidareutbildningen for ddre bilférare, menar man i intervjuerna. Att illamaende fore-
kommer i samband med forsok i korsimulatorer framkommer ocksai en kommande
VTI-rapport, Smulatorsjuk — orsak, verkan och atgarder (Henriksson, 2008). Dagens
teknik tycks bl.a. paverkaillamaende pga. fordrojningar i bilden efter det att deltagaren
utfort en manovrering. Antalet monitorer och storleken pa skarmarna &r ytterligare
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faktorer som paverkar, liksom flimmer i det perifera synomrédet och avstandet till
skarmarna. | sjalva scenarierna, vidare, inverkar stopp- och startsituationer pailla-
maendet samt 90-graderssvangar och langden pa scenarierna. | Henrikssons studie finns
aven forslag pa hur man faktiskt kan minska just simulatorsjuka (oavsett aldersgupp).
Exempel som ges &r att setill att deltagaren &r frisk och utvilad, gor avslappningsov-
ningar och tar ksjukepiller. Av stor vikt &r ocksa hur scenarierna har utformats. Dessa
forebyggande atgarder i kombination med en forbéttrad teknik skulle kunnainnebara att
simulatorer blir ett anvandbart redskap i vidareutbildningar for @dre bilforare. Men
&ven om problemen med simulatorsjuka gér att [6sai framtiden, eller &tminstone
mildras, kvarstar eventuellt anda hinder som papekats fran Mobilitetscenter, t.ex. ddres
ovilja att sittaframfor en datorskarm och att de hellre vill kdrai verklig miljo. For att
eventuel It motverka oviljan skulle man kunna pdpeka att man i en simulator kan f&
prova pa situationer som kan vara svaraeller omajliga att fagorai riktig trafik.

Slutord

I inledningen till denna studie berdrdes rapporten Aldre i transportsystemet: Mobilitet,
design och traningsproblematik (Levin m.fl., 2007). | rapporten efterlyses en kartldgg-
ning av de utbildningsmaterial som finns pa marknaden samt utvarderingar av dessa
utifran behoven hos ddre forare. Resultaten i denna studie, rérande vidareutbildningar
for adre bilforare, ger férhoppningsvis en bild — en kartlaggning — av de utbildningar
och det utbildningsmaterial som finnsidag. | intervjusvaren framkommer att utbild-
ningarnas egentliga effekter inte har utvarderats samt att det & svart att nd alla grupper
bland &ldre, bl.a. med anledning av att &ldre & en heterogen grupp. Harmed &r det ocksa
svart att se de faktiska behoven for olika grupper bland ddre.

Enligt Vagverkets kundprogram for &@ldre & de viktigaste samarbetspartnerna och akto-
rerna pensionarsorganisationerna, vilka finns samlade i NTF:s ddrerdd (Vagverket,
2004). | nedanstéende kapitel ges nagra forslag pa vidare forskning, med utgangspunkt i
de resultat som framkommit i studien och dar kontakt och samarbete med just aktorer
inom bl.a. pensionarsorganisationernai mangafall vore fruktbart — en kontakt som till
stor del redan har grundlagts med hjdp av den foreliggande studien.
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14 Fortsatt forskning
Nedan ges forslag pa fortsatt forskning, utifrén de resultat som framkommit i studien.

Kunskapsoversikt — metoder for utvardering

Har vidareutbildningar for aldre bilforare ndgon effekt? | telefonintervjuerna framkom-
mer att man ser brister i att utbildningarnainte utvarderas pa annat satt an att man vet att
studiecirkeldeltagarna & ndjda. Detta & ndgot som bor beaktas i framtida forskning,
t.ex. i form av en sasmmanstallning/kunskapsoversikt over vilka utvarderingsmetoder
som skulle kunna vara gangbarai detta sasmmanhang. Vikten av att utvardera utbild-
ningar av detta slag har &ven framkommit i en studie av Vagverket, dar man efterlyser
just 6kade kunskaper kring effekterna av utbildningarna (V &gverket, 1998). | Norge har
Tl utvérderat den vidareutbildning for ddre som ges av Statens Vegvesen (Ulleberg,
2006). Utvarderingen bestod av en for- och efterstudie, i vilka &ven referensgrupper del-
tog. Studiens deltagare fick fyllai ett frageformul & samt under olika perioder forarese-
dagbok. En liknande utvérdering skulle kunna genomféras aven vad galler de svenska
vidareutbildningarna, t.ex. "65+”.

Kvalitativa studier gallande attitydforandringar

En tankbar metod for just utvardering &r att anvanda sig av kvalitativa angreppssétt i
form av fokusgrupper och/eller djupintervjuer. Attitydforandringar rorande t.ex. hastig-
het & exempel pa en mer avgransad studie, dar intervjuer/fokusgrupper utfors dels fore
genomgangen utbildning, dels efter att det har gétt en visstid sedan deltagarna gick
utbildningen. Just hastigheter & ocksa ett amne som vécker kanslor, enligt erfarenheter
pat.ex. SPRF. Hastigheten i trafiken, kombinerat med &ldres skorhet, & ocksa den
grundlaggande orsaken till aldres skador i trafikolyckor, varfor just detta tema kanns
speciellt angelaget: " Trafikens hastighet &r den kritiska faktorn. /.../ Det & den som
forklarar varfor adre blir sa skadadeii trafikolyckor.” (Spolander, 2003).

Kvalitativa studier géllande genus

Tidigare forskning visar att andelen kvinnliga ddre férare kommer att 6kai framtiden. |
dag &r det enligt intervjumaterialet visserligen en relativt jamn konsfordelning i studie-
cirklarna for adre bilforare, men framst &r det &nda man som deltar, speciellt i samband
med praktiska kérévningar. Fragan & om det finns olika uthildningsbehov for kvinnor
respektive man, liksom det kanske &ven finns olika behov av upplagg av utbildning. En
sadan fréga skulle kunna besvaras med hjdp av kvalitativ studie i form av fokusgrupper
eller djupintervjuer med kvinnliga respektive manliga studiecirkel deltagare. En annan
metod &r att utéver intervjuer utféra en observationsstudie av utvald studiecirkel.
Kanske kan det t.ex. finnas skillnader mellan cirkelledarnas uppfattning av utbildnings-
behov och hur de kvinnliga deltagarna sjélva uppfattar dem.

Rekrytering av éldrebilforare

Med tanke pa att ddre & en mycket heterogen grupp och att andelen dldre kommer att
okai framtiden hamnar rekryteringsfrégan i fokus. Bland de dldre finns ocksa stora
variationer vad géller t.ex. bakgrunder, erfarenheter och syften med bilkorning. Hur nar
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man olika grupper av ddrei samhallet? | intervjumaterialet framkommer ocksa att man
inom de olika organisationerna & medveten om att man har begransade rekryterings-
kanaler. Med utgangspunkt i detta skulle det vara fruktbart med en undersokning dar
man mer fordjupat studerar vilka det & som deltar i studiecirklarna respektive vilka som
inte deltar samt utifran detta soka finna nya rekryteringskanaler. En annan inriktning ar
att genom en kunskapsoversikt studera hur studiecirklar av detta slag kan marknads-
foras, t.ex. genom kampanjer eller liknande.

K 6rsimulator

Samtliga av de intervjuade uppger att korsimulator g anvandsi utbildningarna, men
flertalet & inte frammande infor den majligheten. Hur skulle simulatorer kunna vara
anvandbarai vidareutbildningar for @dre bilforare och hur skulle de kunna utvecklas for
att bli mer "anvandarvanliga’, med tanke pa aksgjuka, kostnad och geografiskt lage?
Olika &garder for att minska simulatorsjuka foresldsi en studie av Henriksson (2008),
vilket beskrivits ovan, och fortsatta studier rérande anpassning till &ldre deltagare skulle
kunna undersokas i form av ett samarbetsprojekt med ndgon av organisationerna, t.ex.
Mobilitetscenter.

Handbok

| intervjumaterialet framkommer vikten av att som @dre kunna stélla krav i samband
med bilkop. Vilkabilar och bilmodeller finns pd marknaden som t.ex. &r l&tta att stigai
och ur for addre? Vilken teknisk hjdlp finns, som underléttar kdrningen? Har skulle en
handbok, en checklista, varatill god hjap fér den presumtive képaren. Utarbetandet av
handboken bor ske i samarbete med en grupp aldre. Ett exempel som man skulle kunna
laraav & den handbok som VTI tillsammans med Végverket har tagit fram till personer
med funktionshinder, Modellen for dig: en hjalp for funktionshindrade att vélja bil och
anpassning (Hedlund, 2004). | den finns bl.a. annat tva checklistor, en forenklad och en
detaljerad, som man kan ha som stéd vid val av bil. Dessutom tar man i handboken upp
olika hjélpmedel som finns och som kan varatill hjap éen for friska ddre, t.ex. vrid-
bart forarsate for att underléttainstigningen i bilen. Véagverket har &ven gett ut Bilar for
aldre (Véagverket, 2007). Har finns dock ingen checklista, vilket sannolikt skulle under-
|&ttai samband med val av bil.

Anvéndning av ny teknik

Manga éldre (och dldre yngre) forare har tekniska stodsystem i bilen som inte anvands
optimalt eftersom foraren saknar adekvata kunskaper om vad teknikstodet kan vara bra
for. I intervjuerna framkommer att utbildning kring detta forekommer, men dock inte i
sa stor omfattning. Utdkad utbildning och information om teknikstdd och uthildning/tré-
ning i att anvanda stodsystem for sina egna behov kan vara ett sét att fa bilférarei de
hogre aldrarna att kdnna sig sakrare och agera sékrarei trafiken. | detta sammanhang
skulle VTI kunna medverkai nagon form av forsoksverksamhet.

L &randefor mer

Det framgér av resultaten att det ar studiematerialet och cirkelledarens kunskaper som
mycket styr innehallet i utbildningen. Resultaten av studien visar ocksa ett behov av en
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mer enhetlig utbildningsform. Med en mer enhetlig utbildningsform underl&ttas aven
utvarderingsarbetet med vidareutbildningar for adre bilforare, vilket & en viktig forut-
séttning for att kunna forandral/forbéttra utbildningarnai framtiden. Utvéarderingsarbetet
i sin tur medfor ocksa att man frén centralt hdll inom de olika organisationernafar en
béttre 6verblick av de vidareuthildningar for & dre som ges, vilket ocksa & nagot som
man enligt foreliggande studie efterlyser.

Forutom de rekommendationer som ges i studiecirkelmaterial och cirkelledarmaterial
vad géller utformande och genomférande av studiecirklar for @dre bilforare vore det
intressant att se om det finns alternativa larandeformer. Med tanke pa att ddre & en
heterogen grupp, med olika erfarenheter och bakgrundskunskaper, skullet.ex. en
problembaserad |arprocess kunna vara mycket anvandbar. Med problembaserat 1&rande
(PBL) skulle de a@ldre kunna soka kunskaperna frén olika kallor och anpassa utbildning-
en mer efter vad de sélva kénner att de behtver. PBL &r just en metod som innebar ett
undersdkande arbetssétt och dar man arbetar med olika typer fall eller problem, vilka
utgor basen for larandet. Malet med PBL & att eleverna 5jdvakommer fram till vad det
ar for vetande och fardigheter som de behdver (Egidius, 2003). Denna arbetsform &r
gynnsam for ett djupt och varaktigt larande, i det att det finns manga kopplingar mellan
konkret och abstrakt (Egidius, 2003; 2006). Utgangspunkten &r att det ar | éttare att
minnas saker om man |&r sig dem i ett sammanhang som liknar det dar man sedan
anvander dem, dvs. att man utgar fran fall som liknar situationer i verkligheten. Kanne-
tecknande for PBL &r ocksa att problem och uppgifter séttsi fokus istéllet for t.ex.
kapitel i larobocker (Egidius, 2003). En annan grundtanke inom denna metodik &r att
det &r |&ttare att [ara om man kan anknytatill de kunskaper man redan har. Vidare
underlattas forstael se och |arande pa djupet om man formulerar sinatankar i ord och
diskuterar nyvunna kunskaper med andra, varfor grupparbete ses som viktigt. Ett annat
antagande &r att man |ar sig battre om man baserar sitt |arande pa ett upplevt behov.
Slutligen antas det inom PBL att man l&r sig béttre om man far terkoppling i sina
studier, med hjélp av en larare som under arbetets gang ocksa fungerar som handledare.
Denna metodik, PBL, skulle kunna vara mycket anvandbar i samband med vidareutbild-
ningar for adre. | utbildningarna kan t.ex. deltagarna utga frén en trafiksituation som de
upplever som speciellt besvarlig och som de har behov av att f& mer kunskaper om. For-
stk med PBL i undervisningen skulle kunna gorasi form av en pilotstudie, innefattande
&ven en utvéardering av utbildningen. PBL & exempel paen alternativ larandeform, men
aven andra l&randeformer skulle hér kunna vara aktuella.
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Bilaga 1
Sidan 1 (2)

Intervjumall
FRAGOR

Innehdll och upplagg?

Vilka utbildningar finns det for @dre bilforare? (Finns det t.ex. flera olika, med
olikainnehall/teman?)

Ar utbildningarna centralt styrda, eller arbetar man pa olika sitt pade lokala
avdelningarna? Kan du i safal ge négra exempel ?

Vilket studiematerial anvands? Kommer det t.ex. fran organisationen centralt,
eller utformar varje lokalavdel ning sitt egna studiematerial? Eller hamtas
material fran annat hall?

Vad innehdler utbildningarna? (Till exempel teori respektive praktik? Om nya
regler? Fakta om &ldre? Anpassat kdrbeteende? Ny teknik?)

Vad fokuserar man pa? Vad anses viktigt?
Varfor har man valt detta fokus? Hur vet man behoven/efterfragan?

Ges information om t.ex. val av bil, t.ex. med automatl &da? Stodsystem? Andra
rekommendationer? Undvika moérkerkdrning, rusningstrafik, okanda végar etc.?

Korsimulator? (Har den majligheten diskuterats? Alltsa syftet att framst kunna
anvanda simulatorer for att kunnatrana, inte for att bli bedémd.)

Hur &r en utbildning upplagd? (forelasningar av olika slag med t.ex. inbjudna
forel sare? Praktiska 6vningar? Videofilm? Diskussioner? Prov?)

Hur Ianga ar utbildningarna? Hur ofta ges de?

Varifran tas kunskaperna for utformandet av studiecirklarna? (Hur vet man vilka
behov som finns?) " Tyst kunskap”? Forskning? K ontakter?

Cirkelledare?

Vilka &r det som leder studiecirklarna?
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Bilaga 1
Sidan 2 (2)

Gar de nagon speciell cirkelledarutbildning?

Vilkavénder man sig till?

Hur sker ”rekryteringen” ? (Aldre & ju en heterogen grupp)
Varfor just den gruppen/de grupperna?
Hur ser den ” genomsnittliga” studiecirkeldeltagaren ut?

Forsoker man na ut till " motstraviga® (som inte tycker att de behéver nagon
utbildning/ar radda att man ska ta korkortet fran dom)?

Utvérdering?

Har studiecirklarna utvarderats? Om inte, ska dom utvarderas? Hur, i safall?

Studiecirkelledarnas erfarenheter? Om det &r populért etc.

Reaktionerna hos de aldre?

Studiecirkelledarens roll? Erfarenheter om det har betydel se om
studiecirkelledarens kon, ader?

Framtiden?

Kommer det att finnas fler utbildningar? Andra/nyainriktningar? Vad hander
t.ex. nasta ar, 2008?

Pa vilket sétt skulle VTI kunnabidratill kunskaper pa det har omradet? Vad ser
man for behov i framtiden, dar forskare skulle kunna medverka? Mojliga
samarbetsprojekt?

Nagot annat som du tycker att jag har glomt att fraga om...

Tack for din hjalp!
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Bilaga 2
Sidan 1 (2)

Faktaunderlag Senior-OLA

Faktaunderlag anvanda i Senior-OLA 2006

1. Seniorolyckor med dodlig utgdng — Analys av Vagver kets djupstudie-
material 2002—-2004 (Vagverket, 2006)

Analysen omfattar omkomna personbilsférare, cyklister och fotgangare 65 ar
och ddre under perioden 2002-2004. Rapporten bestar av dels en fullstandig
rapport med textdel och OH-bilder (1.1) och dels en OH-presentation (1.2).

2. Aldrebilforaresproblem i trafiken (Vagverket, 1998)

Utredning efter regeringsuppdraget ” Aldre bilforares problem i trafiken” och
fokuserar pa kartlaggning av sambandet mellan demens och aldres olycksrisker i
trafiken.

3. Behov i trafikmiljon for aldre personer (Vagverket Konsult, 2004
UTKAST)

Rapporten behandlar é@dre personer som trafikanter och férsoker visavilka olika
behov dessa personer kan hanar de vistasi trafiken som gaende och cyklist, som
bilist, som kollektivtrafikresenér och som fardtjanstresenar.

4. Kundgruppsdokument adre (Véagverket 2004)

Kundgruppsdokumentet beskriver problem, behov och samhdllskrav riktade till
kundgruppen. Underlag & den kunskap som finns om kundgruppen baserad pa
undersokningar och dialoger.

5. Tredelar av regeringsuppdraget ” L dkaresanmalan” (Vagverket, 2005)

Sammanfattande OH-serie pa regeringsuppdraget ” L 8karens anmalan” som
innehdller 1. Lakarens anmalan 2. Trafikmedicinska Centrum 3. Begransade
korkort

6. Aldresskador i Sverige (Raddningsverket, 2003)
Aldreskadeatlas med data och trender pa nationell-, lans-, kommungrupps- och
kommunniva 1987-2001.

7. Olyckor i samhéllet (Raddningsverket, 2006)
OH-serie om skador i samhéllet inriktade pa édre.

VTI notat 12-2009



10.

11.

12.

13.

14.

Bilaga 2
Sidan 2 (2)

Fallolyckor bland aldre—samhallets direkta kostnader (Raddningsverket,
2003)

Studien fokuserar pa att beskriva samhéllets kostnader utifran resultatet i
rapporten ” Aldres skador i samhéllet”.

Trafikskador gaende 2005 (Raddningsverket, 2005)
OH-serie om skador pa gaende.

Fyrtiotalisterna som framtida aldre trafikanter (VTI, 2005)

Studien fokuserar pa korkortshavare i fyrtiotalistgenerationen som framtida
ddre trafikanter da denna grupp &r sarskilt stor.

Hur saker ar bilen 2005 (Folksam, 2005)

| den hér rapporten finns bilar sdkerhetsklassade enligt:

1. Verkligaolyckor (Folksam) — Folksams lista grundar sig pa data fran
verkliga olyckor i samtliga kollisionsriktningar. Den beskriver risken for
invalidiserande eller dodande skador.

2. Krockprov —frontal- och sidokollision (EuroNCAP) samt pakdorning
bakifran (Folksam/V &gverket och IWPG).

Effekten av antisladdsystem (Vagver ket och Folksam, 2005)

Rapport (12.1) och OH-serie (12.2) om effekten av antisladdsystem vilket visar
att antisladdsystem reducerar risken for olyckor med 6ver 50 % pa halkig
vagbana.

Effekten av baltespdminnar e (Pressmeddelande Folksam 050815)

Pressmeddelande (13.1) och OH-bild (13.2) om Folksams studie om effekten av
moderna batespdminnare. Resultat visar att i bilar med baltespdminnare
anvande 99 % av foérarna balte till skillnad fran 82 % av forarnai bilar utan
béltespaminnare.

Euro NCAP (Vagverket 2005)
OH-serie som beskriver krocktester i Euro NCAP.

VTI notat 12-2009



Bilaga 3
Sidan 1 (4)

Bakgrundsfakta — organisationerna som ingar i studien
(Uppgifterna & hamtade fran respektive organisations hemsida).

FMK (Forsvarets motor klubb)

FMK bildades 1955 och ar en riksomfattande konsumentorgani sation. Sammantaget
finns ett 70-tal lokalavdelningar och ett centralt kansli i Stockholm. Idag (2008) har
organisationen ca 40 000 medlemmar, vilkaframst & privatbilister. FMKs uppgift ar att
tillvarata medlemmarnas intressen som bilister liksom som trafikanter 6verlag. Bland
annat arbetar FMK lokalt och nationellt fér en séker, miljovanlig och billigare bilism.
Motortrafikens betydelse for livskvalitet lyfts fram, och man arbetar ocksa med infor-
mation, opinionsbildning och utbildning.

(http://www.fmk.se)

M obilitetscenter

M obilitetscenter i Goteborg startades pa initiativ fran rorel sehinderforbunden. Verksam-
heten har byggts upp i samarbete med Vagverket, Forsakringskassan och Vastra
Gotalandsregionen. Sedan 2005 drivs verksamheten av en ekonomisk forening bildad av
rérel sehinderforbunden DHR, RTP, RBU och NHR. Mobilitetscenter erbjuder opartisk
radgivning och utprovning av bilanpassning foér personer med funktionshinder. Vidare
kan habiliteringsverksamheter remittera ungdomar med funktionshinder for stéllnings-
tagande till korkortstillstand och korkortsutbildning. Till Mobilitetscenter kommer
ocksa ddre personer med remiss fran |&kare for utredning gallande korformaga vid
skada eller sukdom. Vidare bedriver Mobilitetscenter forskning dér friska adre ingar
som referensgrupp, bl.a. gors kéroévningar, varpa de ddre far tips och kommentarer fran
en trafikinspektor

((http://www.mobilitetscenter.se) samt intervju med arbetsterapeut pa M obilitetscenter,
augusti 2007).

M otor mannens Riksfor bund

Motormannen Riksférbund & Sveriges stérsta motororganisation. Organisationen har ca
115 000 medlemmar och 37 lokalklubbar. Motormannen &r partipolitiskt obundet. Inom
verksamheten bedrivs opinionsarbete i fragor rorande bilism, s som trafiksakerhet,
miljo, bilekonomi samt infrastruktur och mobilitet. Motormannen granskar ocksa bil-
tillverkare, trafikplanerare och andra aktorer, ” sa att manniskor har majlighet att
transportera sig pa ett ekonomiskt, tryggt och trafiksakert satt” .

(http://www.motormannen.se).

NTF (Nationalféreningen for trafiksdker hetens framjande)

NTF, som bildades 1934, & en oberoende samarbetsorganisation och har ett nétverk av
ett 70-tal medlemsorganisationer. Inom NTF finns 23 lansférbund som i sin tur inne-
fattar 6ver 100 lokala trafiksakerhetsforeningar och kommittéer. Foreningarna bestar
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oftast av intresserade tjansteman eller politiker fran kommuner, polisen, medlemsorga-
nisationer och enskilda medborgare. NTF arbetar for allas rétt till en séker trafik och ar
en lank mellan manniskors behov och intresse av trafiksékerhet samt myndigheters och
foretags trafiksakerhetsarbete. Sammantaget visar NTF:s medlemsorgani sationer paen
stor bredd vad géller bade verksamhet och geografisk spridning. Samarbetet mellan
organisationerna kan bl.a. beréra undersokningar av olika slag eller information om t.ex.
cykelhjdmsanvandning.

Inom NTF finns Centrala Aldreradet, som arbetar med ddrefrégor relaterat till trafik. |
radet finns representanter fran de sex storre pensionarsorganisationerna. | varje lan finns
ocksa ett Aldrerdd som verkar for att samordna de olika pensionarsorganisationernas
arbete i distrikt och foreningar.

(Www.ntf.se)

PRO (Pensionér ernas Riksor ganisation)

PRO bildades 1942 och & Sveriges storsta pensionérsorganisation, med 400 993 med-
lemmar (december 2007). PRO &r indelat i 26 distrikt och cirka 1500 foreningar. Dess-
utom finns samorganisation i kommuner med fyra eller fler féreningar och i kommuner
med tva eller tre foreningar finns antingen en samorganisation eller en samradsgrupp.
Sammantaget finns idag 286 samorganisationer inom PRO. Organisationen &r parti-
politiskt obunden, 6ppen for alla pensionarer. PRO:s uppgift &r att bevaka pensionérers
intressen i olika samhéllsfragor samt att bedriva egen verksamhet f6r medlemmarnas
gemenskap.

| PRO:s verksamhet ingar bl.a. arbete med trafiksakerhet, inom ramen for Nollvisionen.
| organisationens distrikt och foreningar finns trafikansvariga som arbetar med att 6ka
kunskapen om trafiksakerhet hos PRO:s medlemmar, minska riskerna for oskyddade
trafikanter och oka trafiksékerheten for aldre oskyddade trafikanter.

(www.pro.se/)

SKPF (Svenska Kommunalpensionér er nas For bund)

SK PF bildades 1949, med framsta uppgift att bevaka pensionsfragorna fér kommunalt
anstéllda. Sedan 1997 &r forbundet en 6ppen organisation och religions- och partipo-
litiskt obunden och valkomnar alla med ndgon form av pension. Verksamheten har &ven
utvecklats mot andra omraden an pensionsfragor. Forbundet har drygt 142 000 mediem-
mar, fordelade pa 111 lokalavdelningar. Medlemsantalet har under de senaste tio aren
vuxit med mer an 5 000 medlemmar per &r.

| samverkan med NTF arbetar SKPF for att Oka trafiksakerheten, bl.a. genom utbildning
av medlemmar och lokala trafikombud. Tillsammans med NTF har SKPF &ven utformat
en trafikpolicy dar det framkommer att trafiksakerhetsarbetet framst ska grundas pa
lokala trafikforutsattningar.

(www.skpf.org/)
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SPF (Sveriges Pensionar sforbund)

SPF &r politiskt och religiost obundet samt en medlemsorganisation for alla som &r
beréttigade till pension, oavsett dlder. Forbundets foregangare, SFRF (Sveriges Folk-
pensionarers Riksférbund), bildades 1939 och bestod d& av kommunister och
syndikalister. Forbundet fick sitt nuvarande namn 1986. Forbundet har 6ver 250 000
medlemmar, med 865 foreningar, 27 distrikt och ett forbundskansli. De centrala fragor
som SPF arbetar med &r aktivitet, gemenskap, réttigheter och inflytande och dér bl.a. en
brafolkhalsafor aldreingar.

SPF:strafiksakerhetsarbete bedrivs patre nivaer: forbundsniva, distriktsniva och lokal-
niva. Inom SPF-distrikten och dess foreningar arbetar man bl.a. med att stimuleratill
okad anvandning av bilbélte, cykelhjalm, reflexer och okad trafiksakerhet for gaende
och @ldre bilforare.

(www.spfportal .se)

SPRF (Sveriges Pensionér er s Riksfor bund)

SPRF &r Sveriges ddsta pensionarsorganisation, grundad 1937. Forbundet ar parti-
politiskt obundet och sedan 1994 &r det 6ppet for alla pensionarer. Dettainnebar ett
namnbyte, fran Statspensiondrernas Riksforbund till Sveriges Pensionérers Riksforbund,
SPRF. Forbundet har 50 000 medlemmar. | landet finns 17 distrikt samt okalavdel-
ningar pa mer &n 90 platser.

Inom SPRF finns |okala ombud som arbetar for att medlemmarna ska k&nna sig tryggaii
den egna lokala trafikmiljon. Inom SPRF ges ocksa studiecirklar som riktar sig till tra-
fikanter.

(Www.sprf.sef)

STR (Sveriges Trafikskolors Riksférbund)

STR & en organisation for trafikskolor som bedriver yrkesmassig forarutbildning.
Forbundets medlemsféretag, trafikskolorna, & andutnatill lokalféreningar. STR har ca
620 medlemsforetag som driver ungefér 700 av Sveriges ca 800 trafikskolor. STR ska
verkafor en god trafikant- och férarutbildning samt tillvarata medlemmarnas gemen-
samma intressen. Ett 1angsiktigt arbete sker ocksa vad géller trafiksakerhetsfragor i bade
Sverige och i Europaoch dar malet & en forbattrad trafiksakerhet. Vidare svarar STR
paremisser avseende lagar och foreskrifter inom trafiksakerhets- och férarutbildnings-
omradet samt bedriver en omfattande omvarldsbevakning.

(Www.str.se)

Vagtrafikinspektionen

V &gtrafikinspektionen hér administrativt till VVagverket, men & helt oberoende i
forhallande till Vagverkets organisation i ovrigt. V agtrafikinspektionen arbetar utifran
nollvisionen och uppgifterna & féljande: 1) med utgangspunkt i beslutade trafiksaker-
hetsma hos myndigheter, kommuner och andra, utifran ett hel hetsperspektiv félja och
analysera forhallanden som vasentligt kan paverka vagtransportsystemets utformning
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och funktion; 2) genom dialog med de aktorer som namnts ovan verka for att dessa
tillampar ett systematiskt arbetssétt for att forhindra vagtrafikolyckor som leder till att
nagon dodas eller blir alvarligt skadad; 3) att samverka med andra aktorer i syfte att
oka trafiksakerheten pa vag; 4) att initiera forskning och utveckling inom trafiksaker-
hetsomradet och folja sddan forskning som har betydelse for inspektionens verksamhet;
5) utbvatillsyn dver elektroniska vagavgiftsystem.

(http://www.vagtrafikinspektionen.se)

Vagverket

Vagverket & en statlig myndighet som arbetar efter de langsiktiga malen for transport-
politiken i Sverige. Riksdagen och regeringen bestdmmer vilken inriktning Vagverkets
arbete ska ha. Myndigheten arbetar exempelvis med kérkort, bilregister, handikappan-
passning, trafikregler och vagbyggen. Véagverkets langsiktiga mal &r att antalet dodade
och svart skadade till foljd av vagtrafikolyckor skaminska. Det Gvergripande méalet for
Véagverket ar att sikerstalla en samhéll sekonomiskt effektiv och langsiktigt hallbar
transportforsorjning for medborgarna och ndringslivet i helalandet. Végverkets vision
ar att gbra den goda resan méjlig och dess verksamhetsidé &r att med méanniskan i
centrum skapa mojligheter till effektiva, sékra och miljoanpassade transporter for
medborgare och néringsliv.

(http://www.vv.se)

VTI notat 12-2009



Bilaga 4
Sidan 1 (4)

Studiematerialens innehallsférteckningar

65+. Trafikkunskap for seniorforare (grundboken)
Aldre bilforare (6)

Fordon (8)

Vég (9)

Végtrafikant (10)

Végrenskorning (11)

Végarbetare lever farligt (12)
Vé&gmarkeringar (13)

Bilbdlte, krockkudde, huvudsttd (18)
Lastforankring (21)

Hastighetstabla (22)
Hastighetsbestammel ser (23)

LGF-skylt, KM-skylt (24)
Hastighetsanpassning (24)

Placering (26)

Planera kérningen (28)

Vanstersvang (29)

K okorning — att halla avstand (30)
Trotthet (32)

Stress (34)

Defensiv korning (35)

Att bli omkard (36)

Att kbraom (37)

Planera omkoérningen (38)
Omkarningens tre faser (39)
Omkorningsregler — landsvég (40)
Omkorning av langa fordon (42)
Omkorning i korsning, kurva och vid backron (44)
Undantag frén omkérningsférbuden (46)
Korsningsolyckans troliga orsaker (48)
V& ningsplikt (49)

Vanligaolyckor i korsningar med trafiksignal (53)
Cirkulationsplats (54)

Avfart fran storre vag (55)

Spanska svangen (57)
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Samspel i trafiken — trafikens grundregel (59)
V& ningsplikt vid dvergangsstalle (60)
Obevakad cykelbverfart (61)

Krav pa hjalm och bilbalte (64)

Stopp (65)

Fritt att valja korfalt (67)
Motorvag/Motortrafikled (70)
Accelerationsfat/Retardationsfalt (72)
Stannande och parkering (73)

Tattbebyggt omrade — gérdsgata, gégata (78)
Att kbramed last (79)

Bogsering (81)

Décken (82)

EcoDriving (84)

Hur ser vi i morker (87)

Koérning i regn, dimma och snérok (89)

V attenplaning och moddplaning (90)

Halt vaglag (91)

Bilforare 65+, ddrandets paverkan/kompensatoriskt beteende (92)
Trafikfarliga sjukdomar (95)

Begransat korkort (96)

Trafikfarliga mediciner (96)

Vem blir rattfyllerist? (97)

Vagmarken (99)

65+ del 1. En studiecirkel/fortbildning fér aldre bilforare (cirkelledar pé&rm)

Cirkeltraff 1: Bakgrundsenkét, lara kénna varandra. Gemensamt ta fram fragestalIningar
och trafiksituationer som bor behandlas under cirkeln (10-19)

Cirkeltraff 2: Vagen, bilen och méanniskan (20-28)

Cirkeltraff 3: Att kora palandsvég: placering, vagren, hastighetsanpassning, avstand,
koer, att bli omkdrd, omkoérning (29-36)

Cirkeltraff 4: Infart pa huvudled, vningsplikt, korsning, cirkulationsplats (37—41)
Cirkeltraff 5: Den farliga vanstersvangen (42—43)

Cirkeltraff 6: Nyatrafikregler. Koérkort med begransad behdrighet. Demonstration av
" Berdttande koérning” (44—46)

Cirkeltréff 7: Alkohol och droger. Aldrandets paverkan. Kompensatoriskt beteende.
Trafikfarliga gukdomar och I&kemedel. Syntest (frivillig) (47-51)

Cirkeltraff 8: Praktiska 6vningar (52-53)
Trafikmiljodversyn (54)
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Utvéardering (55-56)
Intyg om genomgangen cirkel (57)
Bilaga: Trafikregler

65 PLUS del 2. En studiecirkel/fortbildning for aldre bilforare (cirkelledar parm)
Cirkeltraff 1: Upptradande vid 6vergangsstélle (uppslag 1)

Cirkeltraff 2: Morker, nedsatt sikt, vilt (uppslag 2)

Cirkeltréff 3: Vinter och halka (uppslag 3)

Cirkeltraff 4: Motorvag/Motortrafikled (uppslag 4)

Cirkeltraff 5: Trafikmiljooversyn (uppslag 5)

Bakgrundsenkét (uppslag 6)

Utvéardering (feedback) (uppslag 7)

Bestallning av material (uppslag 8)

Bakgrundskunskap om &ldre bilforare (uppslag 9)

Ratt och vett i trafiken

Kapitel 1: Detta angar alla (10-28)

Kapitel 2: Fordon och forare (29-33)

Kapitel 3: Korkort (34-44)

Kapitel 4: Regler och réd (45-135)

Kapitel 5: Motorvag och motortrafikled (136-144)

Kapitel 6: Signaler och tecken (145-148)

Kapitel 7: Fordons belysning (149-156)

Kapitel 8: | halt vaglag (157-168)

Kapitel 9: Djur pavéagen (169-173)

Kapitel 10: Om en olycka hént (174-185)

Kapitel 11: Fordons last (186—196)

Kapitel 12: Om motorcyklar (197—203)

Kapitel 13: Om cyklar, mopeder och héastfordon (204-233)
Kapitel 14: Om gangtrafik (234—-249)

Kapitel 15: Fordons utrustning m.m. (250-264)

Kapitel 16: Trafik i terréng (265-282)

Kapitel 17: Buller och avgaser (283-286)

Manniskan i trafiken. Sarskilt kapitel for mopedutbildning (287-295)
Sakregister (296-298)
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Trafikanter ar vi alla. Studieplan till Ratt och vett i trafiken
Forord (3)

Material (4)

Cirkelns metod (5)

Detta angér alla (7-9)

Aliggande vid trafikolycka (9)

Om en olycka hant (10)

Korkort (10)

Regler och réd (11-16)

Signaler och tecken (16)

| halt vaglag (17)

Djur pavégen (18)

Bilbélte (18)

Tvahjuliga fordon (19)

Om gangtrafik (20)

Demonstration av siktstrackor (21)
Trafik i terrang (22)

Buller och avgaser (22)
Végmarken och vagmarkeringar (23)
Manniskan i trafiken (24—25)
Avsdlutning (26)

Saker senior. Trafiktankar for framtiden
Alder (6)

Nollvisionen (12)

Skadefri (18)

Lugna gatan (24)

Seniorbilist (30)

Seniorcyklist (36)

Hésa (42)
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VTI &r eft oberoende och internationellt framstaende forskningsinstitut som arbetar med
forskning\och utveckling inom transportsektorn. Vi arbetar med samtliga trafikslag och
kdrnkompetensen finns inom omradena sakerhet, ekonomi, milj6, trafik- och transportanalys,
beteende o¢h samspel mellan manniska-fordon-transportsystem samt inom vagkonstruktion,
drift och underhall. VTl &r vérldsledande inom ett flertal omraden, till exempel simulatorteknik.
VTI har tjanster som strécker sig fran forstudier, oberoende kvalificerade utredningar och
expertutlatanden till projektledning samt forskning och utveckling. Var tekniska utrustning bestar
bland annat fav kérsimulatorer for vég- och jarnvagstrafik, vaglaboratorium, dackprovnings-
anlaggning, krockbanor och mycket mer. Vi kan dven erbjuda ett brett utbud av kurser och

seminarier inom transportomradet.

VTl is an independent, internationally outstanding research institute which is engaged on
research apd development in the transport sector. Our work covers all modes, and our core
competenge is in the fields of safety, economy, environment, traffic and transport analysis,
behaviour/ and the man-vehicle-transport system interaction, and in road design, operation
and maintenance. VTl is a world leader in several areas, for instance in simulator technology.
VTI provides services ranging from preliminary studies, highlevel independent investigations
pert statements to project management, research and development. Our technical

ent includes driving simulators for road and rail traffic, a road laboratory, a tyre testing

ity, crash tracks and a lot more. We can also offer a broad selection of courses and seminars

in the field of transport.
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