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Forord

Den har slutrapporten ar framtagen med ekonomiskt stod fran Trafikverkets Skyltfond.
Standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar forfattaren och
overensstammer inte med nodvandighet med Trafikverkets stAndpunkter, slutsatser och
arbetsmetoder inom rapportens amnesomrade.

Syftet med den studie som presenteras hér har varit att ta fram en riskkurva for alkohol
som speglar svenska forhallanden. Kurvan visar risken att dodas i trafiken med en viss
alkoholkoncentration i blodet jamfort med risken att dédas om man ar nykter.

Projektet har genomforts av Asa Forsman som ocksé forfattat rapporten. Susanne
Gustafsson, VTI, har tagit fram underlag for hur man ska tolka de toxikologiska
analyserna av alkohol hos dodade forare och Olle Eriksson, VTI, har deltagit i
metoddiskussioner om berakning av den relativa risken. Ett stort tack ocksa till Fredrik
Kugelberg pa Rattsmedicinalverket i LinkOping som har bidragit med kunskap om de
toxikologiska analyserna och ocksa har granskat notatet.

Linkdping, augusti 2013

Asa Forsman
Projektledare
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Kvalitetsgranskning

Extern peer review har genomforts 28 juni 2013 av Fredrik Kugelberg (Réattsmedicinal-
verket och Institutionen fér medicin och hélsa, Linképings universitet). Asa Forsman
har genomfort justeringar av slutligt rapportmanus. Projektledarens ndrmaste chef
Astrid Linder har darefter granskat och godkant publikationen for publicering den 19
augusti 2013.

Quiality review

External peer review was performed on 28 June 2013 by Fredrik Kugelberg (The
National Board of Forensic Medicine and Department of Medical and Health Sciences
at Linkdping University). Asa Forsman has made alterations to the final manuscript of
the report. The research director of the project manager Astrid Linder examined and
approved the report for publication on 19 August 2013.
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Riskkurva for alkohol. Studie baserad pa omkomna personbilsforare i Sverige

av Asa Forsman
VTI
581 95 Link0ping

Sammanfattning

Risken att dodas eller skadas i trafiken dkar betydligt nar man kor rattfull och alkohol-
paverkade forare ar ett stort trafikséakerhetsproblem. I flera olika lander finns riskkurvor
berdknade som visar hur stor riskdkningen ar utifran hur hog alkoholkoncentration man
har i blodet. Vi vet dock inte hur vél dessa riskkurvor speglar svenska forhallanden
eftersom ingen sadan kurva baserats pa svenska data.

| den har studien beraknas en riskkurva som representerar svenska forhallanden och som
avser risken att dodas som personbilsforare. Riskkurvan visar risken for en férare med
en viss alkoholkoncentration i blodet att dddas i en trafikolycka relativt risken for en
nykter forare att dodas. Resultatet visas i Figur 1 och for det lagsta koncentrations-
intervallet, 0,2-0,4 promille, &r den skattade relativa risken ca 12 ganger. Risken okar
sedan med 6kad alkoholkoncentration och for intervallet 2,2-2,4 promille &r den
relativa risken nastan 1 300 ganger.
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Figur 1 Skattad relativ risk att dodas som personbilsférare for olika
alkoholkoncentrationer.

Analyserna visar ocksa att riskkurvan ser olika ut pa dagen och pa natten. De ar relativt
lika for laga koncentrationer men kurvan som representerar korning pa natten dkar
kraftigare och for intervallet 2,2—-2,4 promille ar den skattade riskokningen cirka 3 300
ganger pa natten och cirka 1 100 ganger pa dagen.

Berakningarna baseras i huvudsak pa Trafikverkets djupstudier av dodsolyckor och data
fran polisens bevisinstrument.
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Fataly risk of alcohol involved driving in Sweden

by Asa Forsman
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkodping

Summary

The risk of a driver to be killed or injured in a crash increases considerably under the
influence of alcohol. Studies from several countries have provided relative risk curves
that show the estimated relative risk for different alcohol concentrations. However, we
do not know how well these curves reflect the situation in Sweden because no such
curve has been based on Swedish data.

In this study, a risk curve for car drivers representing Swedish conditions has been
calculated. The curve shows the risk of being killed in a car crash given a specific
alcohol concentration, relative to the corresponding risk of a sober driver. The results
presented in Figure 1 show that the estimated relative risk is about 12 times in the
lowest concentration interval, 0.2-0.4 per mille. The relative risk then increases
considerably with increased alcohol concentration and is almost 1,300 times for the
interval 2.2-2.4 per mille.
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Figure 1 Estimated relative risk of a car driver being killed as a function of alcohol
concentration.

The analyses also show that the estimated risk differs between daytime and nighttime.
The risk curves are similar for low concentrations but the curve representing nighttime
driving increases faster than the curve representing daytime driving. For example, the
estimated relative risk is about 3,300 times at night and 1,100 times during the day
when the alcohol concentrations is between 2.2 and 2.4 per mille.

The calculations are mainly based on in-depth studies of fatal car crashes and data from
police controls.
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1 Introduktion

Alkoholpaverkade forare &r ett stort trafiksakerhetsproblem bade i Sverige och i manga
andra lander och det &r val ként att risken att dodas och skadas Okar betydligt nar man &r
rattfull. Det finns ocksa flera tidigare studier fran andra lander dar man har beraknat hur
stor riskdkningen &r utifran hur hog alkoholkoncentration man har i blodet. Vi vet dock
inte hur val dessa riskkurvor speglar svenska forhallanden eftersom ingen sadan kurva
baserats pa svenska data.

Syftet med det hér projektet ar att, utifran existerande datakallor, ta fram en kurva som
beskriver den relativa risken att dodas i den svenska végtrafiken for olika alkohol-
koncentrationer.

Eftersom alkoholkoncentrationen endast ar k&nd i dédsolyckorna begransas studien till
dessa. Det vore vardefullt att &ven berdkna risken att skadas i trafiken men detta skulle
krdva en mycket mer omfattande studie med ny datainsamling.

1.1  Riskberéakningar fran andra lander

I slutet av 1990-talet genomfordes en omfattande studie i USA med syfte att skatta
relativ olycksrisk for olika alkoholkoncentrationer (Blomberg m.fl., 2005). Data om
alkoholforekomst samlades in dels fran forare som varit med i trafikolyckor och dels
fran en kontrollgrupp av forare som inte var inblandade i ndgon olycka. Studien
genomfordes i Kalifornien och Florida och totalt samlades data in fran 4 919 forare som
varit inblandade i en olycka och 10 066 forare i kontrollgruppen. Data samlades in
mellan kl. 16.00 och 03.00. Bade personskadeolyckor och egendomsolyckor
inkluderades i studien. | Figur 2 visas den slutgiltiga riskkurvan fran forsoket. Man kan
se att riskokningen ar ganska liten for laga alkoholkoncentrationer men stiger relativt
kraftigt for koncentrationer 6ver 1,5 promille.
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Figur 2 Relativ olycksrisk for olika alkoholkoncentrationer. Kurva rekonstruerad fran
data i Blomberg m.fl. (2005).

Lloyd (1990) anvéande olycksdata fran New South Wales och kontrolldata fran South
Australia for att berdkna den relativa risken att dédas som personbilsforare for olika
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alkoholkoncentrationer. Aven har begransades studien till kvall och natt. Datamaterialet
baseras pa insamling mellan 17.00 och 03.00. Lloyd presenterar riskkurvor for man
uppdelat pa olika aldersklasser. Risken ar generellt sett storst for de yngsta forarna (<21
ar). Den relativa risken for dessa ar knappt 5 da alkoholkoncentrationen ar 0,5 promille
och mellan 15 och 20 da alkoholkoncentrationen &r 1 promille. Riskerna ar generellt
nagot storre &n i den ovan beskrivna amerikanska studien. Detta &r vantat eftersom den
amerikanska studien innefattar alla typer av olyckor och inte bara dédade forare.

I en delstudie inom EU-projektet DRUID beréknades den relativa risken att omkomma
som forare av personbil eller 1&tt lastbil for tre olika lander: Finland, Norge och
Portugal. Uppgifter om de omkomna kommer fran respektive lands olycksregister
medan uppgifter om alkoholférekomst hos forarna kommer fran vagkantsstudier som
genomfordes inom projektet (Hels m.fl., 2011). Har jamfors risken vid ett visst
koncentrationsintervall med risken for nyktra forare som innebar att det varken
forekommer alkohol, droger eller trafikfarliga mediciner hos férarna®. Resultaten ar
relativt osakra vilket aterspeglas i konfidensintervallen och en del av de relativa riskerna
kunde inte berdknas pa grund av for fa observationer. Generellt ar de relativa riskerna
storre i Finland och Norge an i Portugal.

Tabell 1 Relativ risk att dodas som forare av personbil eller 1&tt lastbil for olika
alkoholkoncentration. Resultat fran tre olika lander framtagna inom EU-projektet
DRUID (Hels m. fl., 2011).

Alkoholkoncentration Relativ risk (konfidensintervall, 95 %)
Finland Norge Portugal
0,1 %o < konc. < 0,5 %o 6 (2-15) 9(3-32) 3(2-5)
0,5 %o < konc. < 0,8 %o * 46 (8-274) 19 (9-41)
0,8 %o < konc. < 1,2 %o 63 (7-590) 279 (41-%) 8 (3-23)
konc. > 1,2 %o 267 (105-678) * 144 (65-323)

*Kunde ej beréknas

I en lite dldre studie fran Norge som bygger pa data fran slutet av 1970- och borjan av
1980-talet presenteras relativa risken att dédas som forare for tre olika koncentrations-
intervall (Glad, 1985). Risken for vart och ett av intervallen jamfors med risken for
koncentrationer under 0,5 promille. Resultaten visar ca 15 ganger sa hog risk for
intervallet 0,5-1,0 promille, ca 100 ggr s stor risk for intervallet 1,0-1,5 promille och
ca 700 ggr sa stor risk for koncentrationer dver 1,5 promille.

! Ungefar 25 substanser har ingatt i analysen, se lista i Hels m.fl. (2011).
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2 Metod

Den parameter man vill skatta &r risken for en forare med en viss alkoholkoncentration i
blodet att dodas i en trafikolycka relativt risken for en nykter forare att dodas. Detta kan
skrivas som

_ P(dddl|konc = x)
"~ P(dod|konc = 0)

r(x)

(1

dar P(dod|konc = x) ar sannolikheten att dodas i en olycka givet att man har x
promille alkohol i blodet. Ekvation 1 kan sedan skrivas om som

_ P(ddd, konc = x) P(konc =0)
"~ P(dod, konc = 0) P(konc = x)

r(x)

(2)

Dér P(dod, konc = x) ar sannolikheten att ha x promille alkohol i blodet och dodas i
en olycka. Eftersom sannolikheten att do i en trafikolycka generellt & mycket liten,
oavsett alkoholpaverkan, kan P(konc = 0) approximeras med P (levande, konc = 0).
Detta kan uttydas som att sannolikheten att vara nykter ar ungefar lika stor som
sannolikheten att vara nykter och éverleva. Pa samma sétt kan P(konc = x)
approximeras med P (levande, konc = x). Med dessa approximationer kan ekvation 2
skrivas som

P(dod, konc = x) P(levande, konc = 0) 3
~ P(déd, konc = 0) P(levande, konc = x) (3)

r(x)

vilket ar detsamma som oddskvoten. Ofta ar det mer praktiskt att berdkna oddskvoten
an den relativa risken, dels eftersom man i manga sammanhang inte kan berékna den
relativa risken med tillgédngliga data och dels eftersom oddskvoten kan skattas med
hjélp av logistisk regression. Detta &r en fordel eftersom man med logistisk regression
pa ett relativt enkelt satt kan ta hansyn till andra variabler som kan paverka risken men
som man kanske inte &r intresserad av i sig. Som visas ovan ar oddskvot och relativ risk
mycket lika nér riskerna for att do ar liten, vilket &r fallet i den hér studien. | den har
rapporten skattas den relativa risken genomgaende med oddskvoter, men vi har valt att
anda bendamna dessa som relativa risker eftersom dessa kan vara lattare att forsta och
tolka.

For att skatta oddskvoten i ekvation 3 beraknas

N(dod, konc = x) N(levande, konc = 0)
N(dod, konc = 0) N(levande, konc = x)

7(x) =

(4)

dar N betecknar observerat antal. Den forsta delen av kvoten skattas som antal dédade
forare med koncentration x dividerat med antal dodade forare med koncentration O dar
uppgifter om de dédade kommer fran Trafikverkets djupstudier. Andra delen skattas
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med hjélp av data fran polisens sallningsinstrument och bevisinstrument, se vidare
nedan.

2.1  Data fran dodade forare

Trafikverket genomfor djupstudieutredningar av alla dodsolyckor och resultaten fran
dessa utredningar samlas i en databas. Har finns bland annat information som baseras pa
rattskemiska analyser av blod och urin fran de dédade trafikanterna och en bedémning
av personens alkoholkoncentration.

For vissa personer finns ingen bedémning vilket till exempel kan bero pa att personen
inte har obducerats eller att han eller hon avlidit en tid efter sjalva olyckan. De oké&nda
fallen har tagits bort ur materialet vilket betyder att vi antar att de har samma férdelning
av alkoholkoncentration som de kanda fallen.

Det ar inte helt latt att avgora vilken alkoholkoncentration en avliden person hade vid
tiden for dodsfallet eftersom alkohol bade kan bildas och forstoras efter doden. Enligt
Kugelberg (2013) &r larblod att foredra nar man ska faststalla alkoholhalt i blodet pa
omkomna méanniskor och man bor inte ta med varden under 0,2 promille. Aven
koncentrationer i blod éver 0,2 promille kan dock ha bildats efter doden.

Vidare bor man inte anvanda prov fran urin for att bestdamma koncentrationen eftersom
det speglar alkoholhalten i urinblasan vilket kan skilja sig ganska mycket fran halten i
blodet. Alkohol i urinblasan kan till exempel finnas kvar efter att alkoholen i blodet har
forsvunnit. Bedomningarna i djupstudierna verkar i stort sett baseras pa bestamning i
blod men ibland har koncentrationer fran andra vatskor anvants. | nagra fall har darfor
djupstudieutredarnas beddmning &ndrats. Om det till exempel har funnits alkohol i
urinen men inte i blod sa har det i den har studien bedomts som att personen varit nykter
(inte haft nagon alkohol alls i kroppen). I ett par fall har koncentrationen i urin angetts
istallet for koncentrationen i blod, da har detta andrats. Om det inte funnits nagon
bestamning av koncentrationen i larblod men daremot i blod fran annat stalle &n laret
eller i 6gonvatska har vardet fatt kvarsta. | den har studien har inte de underliggande
obduktionsprotokollen studerats sa bedomningarna baseras pa djupstudieutredarnas
kommentarer. Alkoholkoncentrationer mellan 0 och 0,2 promille beaktas inte i
analysen.

For motorfordonsforare som &r inblandade i dodsolyckor men som sjélva Overlevt gors
ocksa en bedémning, den kan baseras pa resultat fran polisens utandningsprov eller pa
blodprov om personen uppsokt sjukhus. Ofta har dock blodprovet tagits flera timmar
efter olyckan och koncentrationen ar darfor mycket oséker. Det ar ocksa ett stérre
bortfall bland de 6verlevande forarna an bland de dodade. Materialet bedéms darfor inte
som tillrackligt tillforlitligt for att berékna risker for alla forare inblandade i olyckor
utan studien begransas till dodade férare. Vidare begransas studien till personbilsforare
som omkommit under aren 2005-2012.

2.2 Data fran levande forare

For att berakna den relativa risken behéver man ocksa kéanna till férdelningen av
alkoholkoncentration hos de levande férarna.

Generellt brukar man ange att 0,2 procent av trafiken i Sverige utfors av rattfulla forare,
det vill sdga forare med en alkoholkoncentration 6ver 0,2 promille. Den andelen
anvands &ven i den hér studien.
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For att skatta fordelningen av alkoholkoncentration hos de rattfulla finns tva kéllor,
polisens sallningsinstrument och polisens bevisinstrument (Evidenzer). Férdelen med
sallningsproven ar att de tas direkt ute i trafik till skillnad fran bevisprovet som tas med
viss fordrojning vilket gor att koncentrationen kan hinna sjunka. En annan fordel ar
ocksa att man far information dven om de som har en alkoholkoncentration under den
lagliga gransen pa 0,2 promille. Ett problem med sallningsproven ar dock att det ar svart
att skilja pa vilka som ar riktade prov och vilka som ar mer generella. Vi vill att
fordelningen ska spegla forekomsten av alkohol i trafiken generellt. Om manga prov tas
till exempel efter tips blir det formodligen en 6verskattning av héga koncentrationer. |
instrumentet finns koder som polisen ska anvanda for att tala om vilken typ av kontroll
som gjorts men vi vet sedan tidigare att det ofta forekommer fel i kodningen (Andersson
m.fl., 2007).

Liknande koder finns for bevisproven och vi beddmer att den kodningen &r mer korrekt
och att man &r noggrannare nar man tar bevisprovet. Darfor anvands dessa data for att
bestamma fordelningen av alkoholkoncentrationer. Sallningsproven anvands dock for
att bestdmma fordelningen mellan helt nyktra personer och personer med alkohol-
koncentration mellan 0 och 0,2 promille. Dessa berékningar baseras pa det material som
beskrivs i Forsman (2011) och som ocksa ligger till grund for en arlig méatserie av
rattfylleriets utveckling.

Generellt gors ett sakerhetsavdrag pa 15 procent nar alkoholkoncentrationen bestams
med hjalp av bevisinstrumentet. Det sékerhetsavdraget gors dock inte i den hér studien
utan grunddata fran instrumentet anvands for att fa en sa korrekt bedémning av
alkoholkoncentrationen som mojligt.

Data fran Evidenzern begransas till prov tagna pa personbilsforare dar upptacktssatt ar
slumpmassigt vilket innebar att kontrollen inte ar riktad mot nagon speciell person eller
speciell plats. Prov tagna i terrang har ocksa tagits bort. Vidare begransas materialet till
prov tagna inom en timme fran upptéckt for att alkoholkoncentrationen inte ska ha
forandrats i nagon storre utstrackning. Detta &r ingen storre begransning eftersom 96
procent av alla prov tas inom den tidsramen. Eftersom ett bevisprov i de allra flesta fall
har foregatts av ett positivt sallningsprov bor koncentrationen vara minst 0,2 promille.
Pa grund av tidsdifferensen och eventuella fel i matningen med sallningsinstrument har
en del bevisprov lagre koncentration &n 0,2 promille. Dessa prov tas bort ur materialet
vilket gor att den relativa fordelningen mellan koncentrationer storre &n eller lika med
0,2 promille bibehalls. Det kan vara en rimlig konsekvens eftersom alkoholkoncentra-
tionen i bevisproven generellt bor vara lite for laga jamfort med om provet tagits direkt
vid vagkanten. Man bor dock notera att det inte ar sékert att koncentrationen sjunkit, om
nagon nyligen har druckit alkohol kan upptagskurvan vara i en uppatgaende fas.

I bevishanseende anvénds omrakningsfaktorn 2 for att rakna om mellan koncentration i
utandningsluft och i blod. Denna faktor &r dock generellt lite for 1ag och gynnar de som
lamnar bevisprov i Evidenzern istéllet for genom blodprov. Det ar svart att bestamma
det korrekta vérdet pa faktorn eftersom det kan skilja sig mellan olika personer och vid
olika tillfallen och dven beror pa hur lang tid som forflutit efter alkoholintaget. Studier
har visat att faktorn kan vara mindre &n 2 direkt efter intag och dkar sedan till cirka 2,1
efter 90 minuter och cirka 2,3-2,4 efter 120 minuter (Jones, 2010). Inom EU-projektet
DRUID daér ett flertal Iander deltog bestdmde man sig for att anvénda faktorn 2,1 och
det vardet har vi ocksa anvant i den har studien (Houwing m.fl., 2011).

Data fran ar 2007-2012 har anvants bade nar det galler bevisprov och sallningsprov.
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2.3  Skattning av relativ risk

Alkoholkoncentrationen delades in i klasser med steg om 0,2 promille: 0,2 < konc.
<0,4; 0,4 <konc. <0,6; 0,6 <konc. < 0,8 osv. Den relativa risken skattades sedan
genom att oddskvoterna for respektive koncentrationsklass beréknades enligt ekvation
4,

Oddskvoterna skattades ocksa med hjalp av logistisk regression. I logistisk regression
anpassar man en modell d&r sannolikheten att omkomma antas vara beroende av
forklaringsvariabler pa foljande sétt:

exp(g(x))
1+ exp(g(x))
déar g(x) ar en funktion av forklaringsvariablerna x. Detta kan skrivas om som

P(déd) =

(5)

P(dod)
1 — P(dod)
dar vénsterledet &r oddset for att omkomma. Hér valdes g(konc) = B, + B konc +

ﬁzkoncl/Z, dar B,, B, och B, &r regressionskoefficenter. Termen konc /2 lades till for
att kurvan skulle bli nagot flackare och ge béttre anpassning till data an om bara konc
tagits med. Koncentrationen antas har vara en kontinuerlig variabel och mittpunkterna i
intervallen anvandes som varden. Oddskvoten skattades sedan genom att berékna oddset
for en viss alkoholkoncentration och dividera med oddset for en nykter forare (konc =
0).

Den relativa risken for att omkomma om man ar alkoholpaverkad beror inte bara pa
alkoholkoncentrationen utan kan ocksa bero pa andra faktorer som tid pa dygnet och
forarens alder. Om man inte justerar for sadana faktorer kan man fa systematiska fel i
skattningen av riskkurvan. Om polisen till exempel tar fler prov pa natten da risken &r
hogre an pa dagen far man en Gverskattning av riskkurvan jamfért med om polisen hade
fordelat antal prov efter hur stort trafikarbete som gors pa dagen respektive natten. Pa
grund av att datamaterialet &r relativt litet &r det inte mojligt att ta hansyn till alla
mojliga faktorer som kan paverka risken. Vi bedomer att den viktigaste faktorn att ta
hansyn till &r tid pa dygnet. En ny variabel skapades darfor som beskriver om det &r dag
(kl. 06-22) eller natt (kl. 22—-06).

For att justera riskkurvan med avseende pa variabeln dag/natt anpassades materialet till
en logistisk regressionsmodell enligt (5) dar g(konc, tid) = B, + B1konc +
ﬁzkoncl/ 2 + Bstid + Bykonc - tid. Utifran denna modell skattades oddskvoter for

dagen respektive natten. For att fa en enda, justerad, riskkurva viktades sedan dessa
oddskvoter ihop enligt férdelningen av trafikarbete for rattfulla pa dagen och natten.

= exp(g(x)) (6)

Trafikarbetets fordelning for dag och natt berdknades enligt de timindex for statligt
vagnat som presenteras i Bjorketun och Carlsson (2005). Dessutom gjordes en
bedémning av den relativa skillnaden mellan trafikarbete som utgors av rattfulla pa
dagen och pa natten utifran data fran sallningsinstrumenten. Tillsammans gav detta
fordelningen av rattfylleritrafikarbetet for dag och natt.
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3 Resultat

3.1  Fordelning med avseende pa alkoholkoncentration

For att skatta den relativa risken mellan forare i olika koncentrationsintervall och nyktra
forare behovs koncentrationsférdelningen dels for férare som éverlever och dels for
forare som omkommer i trafiken. Det forsta skattas genom data fran polisens sallnings-
och bevisinstrument och det andra genom data fran djupstudierna. Koncentrations-
intervallet mellan 0 och 0,2 promille beaktas inte pa grund av stora osakerheter i data
nér det galler de omkomna férarna.

3.1.1 Overlevande forare

Fordelningen for alkoholkoncentrationer 6ver eller lika med 0,2 promille baseras pa
data fran polisens bevisinstrument och visas i Figur 3. Totalt ingar 21 166 bevisprov i
materialet. Diagrammet visar att nastan 35 procent ligger mellan 0,2 och 0,4 promille
och att andelen sjunker relativt snabbt.
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O T T — T T T 1
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Figur 3 Fordelning av prov fran polisens bevisinstrument med avseende pa
alkoholkoncentration. Koncentrationen ar omraknad for att motsvara koncentration i
blod. Slumpméssiga prov som tagits inom en timme efter upptéckt.

Nar materialet delas upp pa dag och natt ser man att det generellt forekommer hogre
alkoholkoncentrationer pa natten an pa dagen (Figur 4).
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Figur 4 Fordelning av prov fran polisens bevisinstrument med avseende pa
alkoholkoncentration. Jamforelse mellan prov tagna pa dagen och pa natten.
Koncentrationen ar omraknad for att motsvara koncentration i blod. Slumpmassiga
prov som tagits inom en timme efter upptackt.

3.1.2 Dobdade forare

Totalt ingdr 1 161 dodade personbilsforare med kéand alkoholstatus i materialet. Utéver
detta finns 132 med okand status. Av de med kand status ar det ca 22 procent déar
alkohol har pavisats varav 2 procent haft en alkoholkoncentration under 0,2 promille.
Fordelningen 6ver de med alkoholkoncentration dver 0,2 promille visas i Figur 5.
Fordelningen for dodade forare har en topp runt 1,7-1,9 promille alkohol och ser helt
annorlunda ut &n fordelningen for 6verlevande forare dar det ar vanligast med laga
koncentrationer. Den relativt hoga andel dodade forare i intervallet 0,2—0,4 promille kan
bero pa att alkoholkoncentrationen &r artefaktsmassig och har bildats efter doden. Man
kan dock inte utesluta andra forklaringar, en enkel kontroll av materialet visar att
personer med lag alkoholkoncentration (0,2-0,6 %o) i storre utstrackning an de med hdg
alkoholkoncentration ocksa hade droger eller lakemedel i kroppen vilket kan ha
paverkat dodsrisken.
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Figur 5 Alkoholkoncentration hos dédade personbilsforare (konc>0,2 %o) enligt
Trafikverkets djupstudier.

En jamforelse mellan de som dodats pa dagen och pa natten visar att antal rattfulla
(=0,2 %o) i forhallande till antal nyktra (0 %o) ar nastan 6 ganger hogre pa natten an pa
dagen.

Fordelningen av koncentrationer 6ver 0,2 promille uppdelat pa natt och dag visas i
Figur 6. Det blir relativt stor variation i data ndr man gor uppdelningen men man ser att
det ar en tydligare topp i fordelningen hos de som dddats pa natten jamfors med de som
dddats under dagen.
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Figur 6 Alkoholkoncentration hos dédade personbilsforare (konc>0,2 %o) enligt
Trafikverkets djupstudier. Uppdelat pa de som dodats pa dagen och pa natten.
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3.2  Riskberéakningar

Fordelningen av alkoholkoncentration hos éverlevande och dddade forare som visas i
3.1.1 och 3.1.2 ligger till grund for de riskkurvor som presenteras i det hér kapitlet.
Utover de fordelningarna behovs ocksa fordelningen mellan de som ar helt nyktra och
de som har en alkoholkoncentration éver 0,2 promille. For de levande personerna har
denna fordelning beréknats utifran antagandet att 99,8 procent av trafiken sker med
forare som har under 0,2 promille alkohol i blodet och pa berakningar baserat pa
polisens sallningsinstrument som visar att 99,6 procent av denna trafik ar helt nykter
och att 0,4 procent har en alkoholkoncentration mellan 0 och 0,2 promille. Sammantaget
ger det att kvoten mellan antal som &r nyktra och antal som é&r rattfulla &r 497.
Motsvarande kvot for de dodade har berédknats med hjalp av djupstudiedata vilket ger
resultatet knappt 4.

| Figur 7 visas den relativa risken att dodas som personbilsforare skattat som separata
oddskvoter for varje alkoholkoncentrationsintervall samt en utjamnad kurva baserad pa
logistisk regression. For att battre kunna se hur kurvorna ser ut i de Iagre koncentra-
tionsintervallen visas dessa separat i Figur 8. De relativa riskerna for alkoholkoncentra-
tioner over 2,4 promille blir mycket osakra, darfor visas inte dessa. Den logistiska
modellen visar en mycket bra anpassning till oddskvoterna. Redan for det lagsta
koncentrationsintervallet ar det en kraftigt forhojd risk att dodas, ca 25 ganger sa stor
om man &r nykter enligt de skattade oddskvoterna. Det ar dock mojligt att risken for det
lagsta intervallet ar ndgot dverskattad pa grund av artefaktsmassig férekomst av alkohol
hos dddade forare. Den utjamnade kurvan visar en forhojd risk pa ca 13 ganger.

=—¢—0ddskvoter =—m=Utjamnad logistisk kurva
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Figur 7 Skattad relativ risk att dédas som personbilsforare for olika
alkoholkoncentrationer.
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Figur 8 Skattad relativ risk att dédas som personbilsférare for alkoholkoncentrationer
under 1 promille.

| Tabell 2 visas resultat nar man aven tar hansyn till tid pa dygnet i modellen. Har kan
man se att det finns en signifikant interaktion mellan koncentration och tid. Det innebar
att riskkurvan ser olika ut beroende pa om det ar dag eller natt. Detta illustreras i Figur 9
dar man kan se att kurvorna ar relativt lika for laga koncentrationer men att risken sedan
okar betydligt snabbare pa natten an pa dagen. Aven har visas en separat figur for de
lagre koncentrationsintervallen (Figur 10). Férutom data fran djupstudierna och
Evidenzern bygger berakningarna pa antagandet att rattfylleriet &r 1,4 ggr hogre pa
natten an pa dagen vilket baseras pa data fran sallningsinstrumenten.

Tabell 2 Resultat fran anpassning av den logistiska regressionsmodellen. Om P-vérdet
< 0,05 antas att forklaringsvariabeln har betydelse for risken att omkomma i trafiken.

Fdrklaringsvariablerl) Frihetsgrader Koefficient P-varde

Konc 1 0,52 0,10
Konc? 1 4,55 < 0,001
Tid? (dag/natt) 1 0,16 0,08
Konc * Tid 1 -0,48 < 0,001

Y Aven ett intercept har skattats men detta redovisas inte dé det inte har ndgon tolkningsbar betydelse.

2 Har vérdet 1 om det ar dag och vardet 0 om det &r natt.
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Figur 9 Skattad relativ risk att dodas som personbilsforare for olika
alkoholkoncentrationer. Utjamnad kurva, uppdelad pa dag och natt.
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Figur 10 Skattad relativ risk att dodas som personbilsforare for alkoholkoncentrationer
under 1 promille. Utjamnad kurva, uppdelad pa dag och natt.

Den slutgiltiga riskkurvan fas genom att kurvan for dag och natt viktas ihop med
avseende pa trafikarbete for rattfulla (Figur 11 och Figur 12). Eftersom trafikarbetet &r
storst pa dagtid blir den sammanviktade kurvan relativt lik den kurva som representerar
korning pa dagen. De faktiska vardena for respektive riskkurva (dag, natt och den
sammanvagda kurvan) visas i Tabell 3.
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Figur 11 Skattad relativ risk att dodas som personbilsforare for olika
alkoholkoncentrationer. Kurva viktad med avseende pa trafikarbete for rattfulla och
dess fordelning mellan dag och natt.
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Figur 12 Skattad relativ risk att dodas som personbilsforare for alkoholkoncentrationer
under 1 promille. Kurva viktad med avseende pa trafikarbete for rattfulla och dess
fordelning mellan dag och natt.
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Tabell 3 Skattad relativ risk att dédas som personbilsférare fér olika

alkoholkoncentrationer.

Alkoholkoncentration (%o) Relativ risk

Mittpunkt i intervallet Dag Natt Viktad kurva
0.3 12 14 12
0.5 25 32 26
0.7 46 65 48
0.9 77 119 81
11 123 209 130
1.3 187 351 202
15 277 571 303
1.7 401 908 445
1.9 566 1415 640
21 787 2165 907
2.3 1078 3264 1268
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4 Diskussion

Resultaten visar att det ar forknippat med en stor riskokning att kora bil nar man ar
rattfull och risken blir storre ju hogre alkoholkoncentrationen &r. Baserat pa den
skattade riskkurvan ar det ca 12 ganger sa stor risk att dodas i trafiken om man har 0,2—
0,4 promille alkohol i blodet jamfort med om man ar helt nykter. Motsvarande
riskokning for intervallet 1,0-1,2 promille ar ca 130 ganger. Det &r ocksa en storre
riskokning pa natten an pa dagen, speciellt for hdga alkoholkoncentrationer.

4.1 Jamforelser med andra lander

Det &r svart gora direkta jamforelser med resultat fran andra studier eftersom bade
metod och sétt att presentera resultaten skiljer sig at, till exempel med avseende pa hur
man delar in alkoholkoncentrationen i olika intervall. Generellt kan man dock saga att
resultaten & samstdmmiga, med nagot undantag, pa sa satt att den relativa risken okar
ganska kraftigt med 6kande alkoholkoncentration. | alla studier ser man ocksa en 6kad
risk aven for de laga koncentrationsintervallen.

Resultaten fran USA som presenteras i Blomberg m.fl. (2005) &r svara att jamfora med
évriga lander eftersom de baseras pa alla typer av olyckor och inte bara dédsolyckor.
Om man tittar pa de andra landerna ser man en tendens att det ar lagre relativ risk i
Australien och Portugal &n i Sverige, Finland och Norge. Det kan tyckas vara ganska
sma riskokningar i den lite aldre norska studien (Glad, 1985) men da ska man notera att
den jamforande risken baseras pa alla forare som har mindre an 0,5 promille alkohol i
blodet. Om man istéllet hade jamfort med helt nyktra forare skulle den relativa risken
vara hogre.

Det kan finnas flera tankbara orsaker till att det den relativa risken skiljer sig at mellan
olika lander. En sadan &r att rattfyllerister i olika lander skiljer sig at nar det galler andra
riskbeteenden. | lander med lag férekomst av rattfylleri och dér det inte anses
acceptabelt att kora rattfull kan det vara sa att de som trots allt kor rattfulla dven har
andra riskbeteenden. | Sverige vet vi till exempel att en stor del av de rattfulla som
omkommer inte heller haft balte pa sig (Svensson, 2010). Man kan ocksa tanka sig att
relationen mellan risken att d6 om man ar rattfull eller nykter kan paverkas av trafik-
miljon. Vissa trafikmiljoer kanske ar svarare att klara av i onyktert tillstand och detta
kan sla igenom pa riskkvoten om tva lander domineras av olika typer av trafikmiljo. Om
det i ett visst land &r relativt stor risk att dodas i en trafikolycka &ven nér man ar nykter
sa kanske det ocksa bidrar till att riskokningen for onyktra inte blir sa stor. For att
sékrare kunna uttala sig om skillnader mellan olika lander skulle man behdva studera
ovanstaende omstandigheter narmare.

4.2 Felkallor

Det finns ett flertal felkallor som paverkar osékerheten i den framraknade riskkurvan.
Den storsta kanske &r hur val data fran polisens bevisinstrument (Evidenzer)
representerar trafiken generellt. Vi har valt ut sadana prov som polisen betecknar som
slumpmassiga och som inte riktar sig mot nagon speciell plats (t.ex. systembolag eller
farjelage). Fortfarande kan det dock vara sa att polisen i en trafikstrém véljer ut sadana
forare som verkar misstanka till exempel utifran korsatt och fordonets skick. Detta
skulle i sa fall kunna leda till en 6verskattning av antalet forare med hoga alkoholhalter.
Man kan inte heller utesluta paverkan av polisens val av plats.
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Det &r ocksa viktigt att notera att ingen hansyn tagits till de bevisprov som tagits som
blodprov. Blodprov kan anvandas av olika anledningar, till exempel om det inte finns
nagon Evidenzer tillganglig, om personen pa grund av dalig lungkapacitet inte klarar att
blasa i Evidenzern eller att personen ar sa pass onykter att han eller hon darfor inte
klarar att blasa. Om man tar med alla rattfylleriarenden, dven sadana som ror bade
alkohol och droger, sa utgor blodproven mellan 20 och 30 procent av alla bevisprov.
Andelen ar dock férmodligen lagre i de slumpméssiga prov vi analyserat har. Det &r
svart att uppskatta hur mycket detta paverkar fordelningen av alkoholkoncentrationen
men det troliga &r att andel hoga koncentrationer underskattas nagot. Detta leder i sin tur
till en viss dverskattning av de relativa riskerna for dessa intervall och motsvarande
underskattning av de lagre koncentrationerna.

En annan felkélla nar det galler Evidenzerstatistiken &r att vi har tagit med alla prov som
tagits inom en timme efter upptéckt vilket gor att alkoholkoncentrationen kan ha hunnit
andrats. Under tiden mellan upptackt och bevisprov kan alkoholhalten bade dka och
minska beroende pa var i upptagskurvan man befinner sig. En jamforelse mellan prov
som tagits inom en timme och inom en halvtimme visar dock att det inte ar nagon storre
skillnad mellan fordelningarna sa resultaten borde inte paverkas i nagon storre
utstréckning.

Nar det galler bestamning av alkoholkoncentration hos omkomna forare ar larblod att
foredra. Det ar dock inte alltid mojligt att anvanda larblod och da kan toxikologiska
analyser av blod fran till exempel hjartat eller av 6gonvétska anvandas istallet. Dessa
koncentrationer kan avvika fran koncentrationen i larblod men har anda anvénts i den
har studien. Av djupstudieutredarnas kommentarer kan man utlésa att koncentrationer
fran annat an larblod anvénts i cirka 6 procent av fallen (det kan finnas ytterligare fall
dar ingen anteckning gjorts om detta). Eftersom det &r relativt ovanligt bor det inte
paverka resultaten i nagot storre utstrackning.

For att minska risken for systematiska fel i riskkurvan har hansyn tagits till skillnader
mellan natt och dag. Man kan ocksa tanka sig att riskkurvan ser olika ut for olika aldrar
och for mén och kvinnor vilket vi inte tagit hansyn till. Det borde dock inte ha sé stor
betydelse eftersom fordelningen mellan olika aldrar och kén bland de som polisen
stoppar relativt val borde spegla férdelningen i trafiken i stort. Nar det géaller alder sa tar
man till viss del indirekt hansyn till detta nar man delar upp materialet pa natt och dag
eftersom det ar betydligt vanligare att unga rattfulla omkommer pa natten &n pa dagen.

Det finns ocksa, som beskrivits i metodelen, en osakerhet nar det galler att bestimma
alkoholkoncentrationen hos de omkomna forarna da alkohol bade kan bildas och
forsvinna efter doden. Speciellt stor ar osékerhet vid laga koncentrationer vilket kan ha
lett till att for manga av de omkomna klassats som rattfulla i kanske framforallt det
lagsta intervallet, 0,2-0,4 promille. Det skulle i sa fall leda till en 6verskattning av de
relativa riskerna i detta intervall. Till viss del kompenseras det dock av den utjamnade
kurvan vars skattade vérde ar 1agre an den direkt berdknade oddskvoten. Man kan dock
inte utesluta att de laga koncentrationerna &r korrekta och att det finns en annan
forklaring till de relativt manga omkomna med laga alkoholkoncentrationer. En
genomgang av materialet tyder pa att personer med relativt laga alkoholkoncentrationer
(0,2-0,6 %o) i storre utstrackning an de med hdga alkoholkoncentrationer ocksa hade
droger eller lakemedel i kroppen vilket kan ha paverkat dodsrisken. Detta bor
undersokas vidare.

Omrakningsfaktorn mellan alkoholkoncentrationen i utandningsluft och i blod kan
ocksa ge upphov till fel. Har har faktorn 2,1 anvéants men den faktiska faktorn kan skilja
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sig at mellan olika personer och vid olika tillfallen. Det fel detta ger upphov till borde
dock vara relativt begrénsat.

Nér det galler andelen rattfulla i trafiken generellt har vérdet 0,2 procent anvénts. Det ar
kéant fran olika undersokningar att detta ar en rimlig skattning men det faktiska vardet
kan vara bade hogre och lagre. En 6kning av andelen med 10 procent ger en minskning
av den relativa risken med samma andel och tvartom vid en minskning av andelen.

Slutligen kan konstateras att data fran de levande och de omkomna inte kommer fran
exakt samma tidsperiod. For de omkomna anvands data fran perioden 2005-2012
medan data fran de levande ar fran 2007-2012. En kontroll av data fran
bevisinstrumenten visar att alkoholkoncentrationens fordelning &r relativt stabil Over
aren och avsaknaden av data fran 2005 och 2006 bor inte ha haft nagon storre inverkan
pa resultatet.
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