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SAMMANFATTNING

Barns och ungdomars inaktivitet och stillasittande i skolan blir allt storre. Det innebar att en
del av eleverna har en betydande ohalsosam livsstil med fysisk inaktivitet, vilket i sin tur
innebar risker att drabbas av olika sjukdomar, bland annat 6vervikt, diabetes typ 2 och hjart-
och karlsjukdomar, alla relaterade till stillasittande livsstil. For att forebygga ohalsa, ar det
viktigt att barn och unga tidigt far en positiv attityd till fysisk aktivitet.

Syftet med den har studien var att studera orsaker till barns och ungdomars fysiska
inaktivitet i skolan, med utgangspunkt fran larares och foraldrars perspektiv.

En kvalitativ forskningsmetod har valts. For att uppna studiesyftet har forfattaren genomfort
sju semistrukturerade intervjuer, med ett andamalsenligt urval av fem larare och tva
fordldrar med barn i skolan. Datamaterialet analyserades med en manifestinnehéllsanalys.

Resultaten visar att lararna och foraldrarna ansag att fysisk aktivitet ar en skyddsfaktor for
elevernas hilsa. Det finns flera orsaker till fysisk inaktivitet hos eleverna i dag, bla ny teknik,
olika transportmgjligheter och familjens ekonomi. Nagra atgarder som kan minska den
fysiska inaktivitet kan t.ex. vara att 6ka idrottslektionernas tid och genom att utga fran barns
och ungdomars intresse f4 dem att kinna glddje i att rora sig, vilket 6kar intresset for fysisk
aktivitet.

Slutsatsen i arbetet ar att barns rorelse ar betydelsefullt for deras hélsa. Barn och ungdomar i
grundskolan i behov av fysisk aktivitet for att de ska mar bra. Bade skolan och féraldrarna
har ett ansvar att framja barns fysiska aktivitet sa att de kan bevara sin hélsa, forebattra sin
inlarningsférmaga, orka mer och for att klara skolan pa ett bra sitt.

Nyckelord: barn och ungdomar, fysisk inaktivitet, hélsa, livsstil, stillasittande.



ABSTRACT

Children and youth inactivity and sedentary at school is increasing. This means that some of
the students have a significant unhealthy lifestyle with physical inactivity, which in turn
implies risks of suffering from various diseases, including obesity, type 2 diabetes and
cardiovascular disease, all related to a sedentary lifestyle. To prevent illness, it is important
that children and young people early get a positive attitude towards physical activity.

The purpose of this study was to study the causes of child and adolescent physical inactivity
in school, based on teachers 'and parents' perspectives.

A qualitative research has been selected. To achieve the study objectives, the author has
conducted seven semi-structured interviews, with an appropriate choice of five teachers and
two parents with children in school. Data was analyzed with a manifest content analysis.

The results show that teachers and parents felt that physical activity is a protective factor for
children's health. There are several reasons for physical inactivity in students today, blah new
technologies, various transportation facilities and family finances. Some measures that can
reduce the physical inactivity, for example be to increase sports lesson 'time and by starting
with children and young people's interest to make them feel joy in moving, which increases
the interest in physical activity.

The conclusion of this work is that children's movement is important for their health.
Children and youth in elementary school in need of physical activity so that they feel good.
Both schools and parents have a responsibility to promote children's physical activity so that
they can preserve their health, before improving their learning ability, have more energy and
to manage the school in a good way.

Keywords: children and youth, health, lifestyle physical inactivity, sedentary.
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1 INTRODUKTION

Stillasittande livsstil och inaktivitet bland individer har 6kat mycket under de senaste
decennierna. Det ar ett kint folkhélsoproblem, som vixer i storlek och manga personer
varlden over dor for tidigt i sjukdomar varav de flesta ar relaterade till inaktivitet och
stillasittande. En viktig mojlighet att motverka detta ar att individen genomfor dagliga och
regelbundna fysiska aktiviteter, vilket kan reducerar riskerna for olika sjukdomar, sdsom
overvikt, hjart-karlsjukdomar, typ 2 diabetes och depression. Fysisk inaktivitet ar den fjarde
storsta orsaken till fortids dod och den star for 2,1 procent av sjukdomsbérdan i varlden.
Fysisk aktivitet dr en av de mest betydelsefulla faktorerna for att forebygga sjukdom och dod.

Minskat stillasittande ar lika viktigt som okad fysisk aktivitet. Det finns starka bevis for att
regelbunden fysisk aktivitet hos individer motverkar och forebygger uppkomsten av flertalet
folksjukdomar. Fysisk inaktivitet ar ett aktuellt problem bland barn och ungdomar. Dagens
samhélle uppmuntrar till ett stillasittande och inaktivt liv pa grund av flera faktorer, bland
annat tv-tittande, olika transportmojligheter, modern teknologi, hissar, rulltrappor samt en
okning av en stillasittande fritid. Barn och ungdomar behover vara fysiskt aktiva for att
bevara sin hilsa. Skolan ar darfor en av flera viktiga arenor nir det géller insatser for barn
och ungdomar for att 6ka den fysiska aktiviteten och dirigenom forhindra stillasittande med
dess pafoljder. Skolan och skolidrotten spelar stor roll for elevers héalsoutveckling genom att
skapa bra forutsittningar, sa att eleverna lattare kan oka sin fysiska aktivitet. Det ar viktigt
att skolan erbjuder eleverna daglig och regelbunden fysisk aktivitet for att frimja deras halsa
och forebygga ohalsa och sjukdomar.

Skolan ska se till att alla barn, oavsett bakgrund, kultur, social status eller kon ska fa samma
mojlighet till ett yrkesverksamt liv och en god hilsa. Detta kraver en systematisk arbetsplan
for att skapa en god laromiljo, vilket adr avgorande for elevernas hilsa. Det ar viktigt att bade
lararna och elevernas foraldrar samarbetar och engagerar sig i allt som stodjer elevernas
hilsa. Darfor har folkhalsoinstitutet fatt i uppgift av regeringen att, i samarbete med andra
myndigheter och skolor, ge barn och ungdomar en positiv attityd till fysisk aktivitet och
rorelse. Det finns manga orsaker som paverkar hilsan positivt eller negativt. I denna uppsats
har jag avgransat analysen till fysisk inaktivitet och stillasittande bland elever i grundskolan.
Det dr ett omrade som forfattaren anser ar betydelsefullt for elevers hélsa, bade i skolan och
hemma. Det ar viktigt att forebygga hilsorisker, relaterade till inaktivitet och stillasittande
hos barn.



2 BAKGRUND

Ohalsa och sjukdomar med anledning av for lite fysisk aktivitet har utvecklats till ett globalt
folkhalsoproblem. Fysisk inaktivitet idag ar en av de vanligaste bakomliggande orsakerna till
flera olika sjukdomar sisom diabetes, overvikt och cancer m.m. Barns och ungdomars
rorelsemojligheter har minskat i skolan och dven hemma, pa grund av manga olika faktorer,
kopplade till inaktivitet och stillasittande, exempelvis moderna transporter, ny teknik,
otrygghet i samhallet (Bauman, 2004). Aven andra faktorer spelar in t.ex. social status, kon,
genetiska och biologiska faktorer m.m. (Eriksson, 2005). For att tydligt forklara detta, ar det
lattare att beskriva bakgrunden enligt nedan foljande delar:

2.1 Avgransningar

Eftersom detta ar ett stort omrade, har forfattaren valt att inte behandla och studera
skillnader mellan konen rorande fysisk inaktivitet och stillasittande. Det dr nagonting som
behovs analyseras i framtida studier. Forfattaren namner bara att det finns skillnader.
Forfattaren viljer ocksa att inte studera stillasittande och inaktivitet globalt, utan bara
nationellt. Forfattarens intresseomrade ar fysisk inaktivitet bland barn och ungdomar i
svenska grundskolan.

2.2 Definitioner av fysisk aktivitet och stillasittande

Fysisk aktivitet och stillasittande:

Fysisk aktivitet: kan definieras som alla typer av kroppsrorelse, som Okar
energiforbrukningen 6ver basal niv4, vilket leder till energiatgang, utford av muskler, sisom
traning eller motion (Ekbom& Nilsson, 2000).

Stillasittande: kan definieras som en minskning av vardaglig lagintensiv fysisk aktivitet
med okad muskuldar inaktivitet i kroppens stora muskelgrupper som foljd (Statens
folkhalsoinstitut, 2012).

2.3 Effekter av fysisk inaktivitet pa hédlsan

Mainniskors kroppar ar skapade att vara aktiva och i rorelse for att bevara sin hilsa.
Stillasittande paverkar hilsan negativt, framfor allt verkar okad risk gilla for dodlighet i
hjart- och karlsjukdomar, cancer, diabetes typ 2. Det ar klarlagt att fysisk aktivitet bland
barn och unga har en positiv effekt pa hilsa, vilbefinnande och livskvalitet, samtidigt som en
stillasittande livsstil har ett starkt samband med ohilsa och sjukdom (Statens
folkhalsoinstitut, 2012). Sjogren et al, (2011)hdvdar att fysisk inaktivitet ar en bidragande
faktor till ohalsa och sjukdomar bland méanniskor. Ett stort antal personer i varlden dor varje
ar pa grund av olika sjukdomar relaterade till fysisk inaktivitet.

I en annan studie visar (Ekblom& Nilsson, 2000) att fysisk inaktivitet medfér ménga
negativa konsekvenser for barn i skolan, eftersom det ofta leder till 6kad sjuklighet och en
hog belastning pa sjukvarden. Det ger dven negativa effekter pad samhillets ekonomi,
eftersom omvardnad och sjukskrivningar leder till hoga kostnader for samhillet.

7



I en intervjustudie som genomfordes av Ahn och Fedwa (2011) tas kopplingen upp mellan
barns fysiska aktivitet och psykiska hilsa. Studien visar att nutidens barn har en kortare
livslangd jamfort med sina foridldrar Detta pa grund av att barn idag ar mer stillasittande,
bl.a. eftersom skolornas hogre krav pa barnen med laxor och prov gor att stillasittandet 6kar.
Dagens teknologiska utbud i form av dataspel, tv och internet utgér ocksa en bidragande
Faktor till inaktivitet.

Fysisk aktivitet ar vardefullt for manniskors fysiska och psykiska hilsa. Fysisk aktivitet kan
forebygga sjukdomar, men &ar ocksa viktig vid behandling av sjukdomstillstand. Personer,
som ar regelbundet fysiskt aktiva, Ioper halverad risk att insjukna i hjartinfarkt jamfort med
fysiskt inaktiva personer. Darfor leder fysisk inaktivitet ofta till olika sjukdomar,
ohilsotillstand och for tidig dod, ett vaxande globalt problem, vilket gor det viktigt att minska
stillasittande hos méanniskor (Statens folkhalsoinstitut, 2011).

Ulrich et al.(2011) havdar att det adr oerhort viktigt att minska stillasittandet bland barn i
skolan, och ett latt sitt att minska stillasittandet ar t.ex. att barnet cyklar till skolan istillet
for att aka bil, eller lar sig att rida. Detta kan minska tid i stillasittande och 6ka tiden i mattlig
till kraftig fysisk aktivitet, vilket kan forbattra hilsan hos dessa barn.

I Sverige 6kar befolkningens inaktivitet generellt, bl.a. darfor att dagens samhille inte kraver
lika mycket fysisk aktivitet som tidigare. Manga arbeten ar mindre fysiskt kravande och det
finns olika hjalp- och transportmedel och moderna tekniker som underlittar vardagen. Detta
indirekt ger negativa hilsoeffekter pa individniva, vilket ocksa orsakar stora ekonomiska
kostnader for samhallet, beroende pa 6kad sjukfranvaro (Statens folkhilsoinstitut, 2011).

Tiden som laggs pa fysisk aktivitet blir allt mindre i dagens samhille. Bland annat beror det
pa transporter till och fran skola och arbete. Tidigare var det vanligt att manniskor
promenerade eller cyklade istéllet. En stor del av vara ungdomar ar inte tillrdckligt fysiskt
aktiva. De grupperna av ungdomar som har ldgsta nivaer av fysisk aktivitet har ocksa ofta
minst tillgadng till skolbaserade fysiska aktiviteter. Darfor dr det viktigt att skolan har ett
aktivt program for fysisk aktivitet (Ekblom & Nilsson, 2000).

Det centrala i skolbaserade program for fysisk aktivitet bor vara en hog kvalitet pa idrott som
bygger pa nationella standarder. Sddana program rekommenderas starkt av arbetsgruppen
som ett forebyggande sitt att oka den fysiska aktiviteten och konditionen bland ungdomar
(Basch, 2011).

Shirley et al. (2010) havdar i sin studie att fysisk aktivitet och radgivning i skolan i praktiken
verkar vara en utmarkt vag att fraimja en fysiskt aktiv livsstil, och skulle kunna spela en viktig
roll i folkhalsofragan, sarskilt for barn och elever i skolan.

Foraldrarnas fortroende for skolan ar viktig for att eleven ska kinna tillit till personalen i
skolan. Ett samarbete mellan foraldrar och skolan ar grunden till att 6ka fysisk aktivitet hos
eleverna, darfor bor skolan ha ett bra samarbete med foraldrarna (Skolverket, 2011). I en
annan studie, (Bolinder & Svensson, 2011), betonas det att ett gott samarbete mellan skola
och foraldrar ar avgorande for att 6ka fysisk aktivitet bland barn och ungdomar i skolan. Barn
blir mer motiverade till 6kad fysisk aktivitet genom att vara mer delaktiga i skolan nar de
sjalva kan valja och bestimma aktivitet. I en annan studie havdar (Sandborg m fl., 1993) att
vuxna, framfor allt foraldrar och larare i skolan, har ett stort ansvar nar det giller barns
utveckling och mojligheter till fysiska aktiviteter. Daglig fysisk aktivitet ar avgorande for
barns och ungas hilsoutveckling. Barn och ungdomar med stillasittande beteende riskerar
att fa sjukdomar och en forsamrad hélsa.



2.4 Rekommendationer for fysisk aktivitet

Idag finns det olika rekommendationer for fysisk aktivitet hos individer.
Virldshilsoorganisationen (WHO) har som rekommendation ca 60 minuters mattligt
intensiv aktivitet/dag for barn och ungdomar och rekommenderar for vuxna minst 30
minuters mattlig fysisk aktivitet/dag for att astadkomma en god hélsoeffekt (WHO, 2006).

Enligt USA:s rekommendationer for fysisk aktivitet bland barn och ungdomar bor barn och
ungdomar vara mattligt intensivt fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag (Jacobson & Leijon,
2005).

Den svenska rekommendationen ar ocksa 60 minuters mattligt intensiv fysisk aktivitet/dag
for barn och unga, till exempel en snabb promenerad. Skolan ar en av flera viktiga miljoer
som kan gora centrala insatser for att barn och ungdomar ska fa samma mojligheter till
daglig fysisk aktivitet. For vuxna galler 30 minuters mattlig fysisk aktivitet/dag (Berg, 2008).



3 TEORETISK RAM

Health Belief Model (HBM)

Det finns flera teoribaserade beteendeférandringsmodeller, som kan anviandas vid forskning
av fysisk aktivitet och stillasittande bland individer. HBM é&r en av de kinda psykosociala
modellerna, som anser att individer beslutar att agera utifran sin tro och sina uppfattningar
(Naidoo & Wills, 2000).

Enligt (Nadioo & Wills, 2000), bygger HBM pa fyra olika typer av villkor som styr individens
val nir det giller att forbattra sitt beteende. Foljande fyra villkor for forandring foreligger:

0‘0

» Individen tror att han/hon ar i riskzonen for att utveckla ett sarskilt beteende.

» Individen anser att risken ar allvarlig och konsekvenserna ar oonskade.

» Individen tror att risken kommer att minskas med en del av beteendeforandringen.
» Individen anser att hinder for beteendeforiandring kan 6vervinnas och hanteras.

0‘0

0’0 0‘0

HBM ir anviandbar vid undersokning av fysisk inaktivitet bland individer. HBM innebar att
en persons tro pa en personlig risk for en sjukdom tillsammans med personens tro pa
effektiviteten i det rekommenderade, nya hélsobeteendet/ atgiarden visar pa sannolikheten
att personen kommer att anta det nya beteendet (Katalans, 2009).

HBM ir ett bra verktyg som forskarna ofta anvander for att forsoka forutsiaga halsobeteenden
hos individer. Modellen utvecklades pa 1950-talet av psykologerna Hochbaum, Rosenstock
och Kegels, som arbetar i US Public Health Services. HBM Modellen baseras pa teorin om en
persons vilja att forandra sina levnadsvanor (Katalans, 2009).

Fanfgeld et al. (2003) sdger att under de senaste aren har allt fler sjukskoterskor och forskare
anvant sig av HBM inom forskning pa beteendeforandring, bland annat for att hgja fysisk
aktivitet. Forfattarna menar att HBM ar ett bra hjalpmedel for att andra personers beteende.
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4 PROBLEMFORMULERING

Regelbunden fysisk aktivitet, motion, traning och bra kondition ar de viktigaste faktorerna
for manniskors hilsa. Vetenskapliga studier visar att langre stunder av stillasittande,
oberoende av ovrig fysisk aktivitet, innebar halsorisker (Statens folkhalsoinstitut, 2012).

Kroppsrorelse har stor betydelse for individens héalsoutveckling, sarskilt for barn och
ungdomar. Barn och ungdomar kan starka sin kropp, sina muskler och sin benstomme
genom att leka och utfora olika kroppsrorelser i skolan (Brakenhielm, 2008).

Barn och ungdomar behover rora sig mer varje dag for att bevara sin hélsa. For att elevernas
hélsa ska forbattras, ar det viktigt att lararna i skolan, och férdldrarna hemma, stimulerar
dem till rorelse och minimerar stillasittande och inaktivitet. Tanken med denna uppsats ar
att bidra till att hitta nya riktlinjer for barn och ungdomars beteende i skolan, gillande vikten
av fysisk aktivitet och minskandet av stillasittande, med dess paféljder.

De transportmojligheter och den moderna teknik som finns i samhallet idag lockar barn och
ungdomar att vara stillasittande, istéllet for att aktivera sig fysiskt. Detta ror manga individer
ivart samhalle. Stillasittandebeteende bland barn och unga ar nagot som bor forandras. Jag
tittar dven pa hur skola och foraldrar kan hjialpa denna méalgrupp att bli mer fysiskt aktiva.

Att O0ka larares och foraldrars kunskap och medvetande om fysisk aktivitet innebar att de i sin
tur kan péaverka eleverna, sé att dessa diarigenom skulle fa béttre forutsattningar for att hoja
sin inre motivation till fysiska aktiviteter och dndra sitt stillasittandebeteende.

4.1 Syfte

Att studera orsaker till barn och ungdomars fysiska inaktivitet i skolan, med utgédngspunkt

fran larares och foraldrars perspektiv.

4.2 Fragestéllningar utifran syftet
o Hur tolkar larare och foraldrar barns och ungdomars fysiska inaktivitet i skolan idag?

o Vilka bakomliggande orsaker spelar roll for stillasittande och inaktivitet?
o Vad bor skolan och foraldrar ha for insatser att hjalpa denna malgrupp?
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5 METOD

En kvalitativ studiedesign har valts for att besvara fragestillningarna. Kvalitativ metod ar
mer passande och mer relevant dn kvantitativa metoder, som tex enkater till studiesyftet, dar
semi-strukturerade intervjuer anvands for att samla in data. Intervjuerna ska sedan
transkriberas och analyseras genom en manifestinnehéallsanalys for att komma till 6nskat
resultat.

5.1 Ansats

Denna studie anvander en kvalitativ metod for att beskriva upplevelser av skolpersonal och
barns forédldrar i skolan, med induktivt perspektiv, eftersom det inte finns nédgon fardig teori
med utgangspunkt att studera sanningen.

Kvalitativa metoder anvinds bast om man behdver en djupare forstielse for malgruppen i en
situation, eller dar man inte riktigt vet vilken information fran malgruppen som kan vara
intressant (Olsson & Soérensen, 2011).

Anvandning av forskningsintervjuer blir allt vanligare idag. Forfattarna (Olsson & Sorensen,
2011) anser att det ar ett positivt sidtt att anvanda kvalitativ metod i form av
forskningsintervjuer for att uppna djupare kunskap.

Kvale & Brinkman (2009) siger att i den kvalitativa metoden &r forskningsintervjun ett mal
for att fa djupare kunskap om personerna som deltar i intervjun. Vid kvalitativ forskning ar
det lampligt att anvanda intervjun som ett sitt att na fakta och kunskap. Forfattarna menar
att en kvalitativ ansats med intervju som datainsamling kan anvindas for att fa forstaelse och
insikt om ett problem eller ett fenomen.

5.2 Urval

Urvalet i denna studie var ett indamalsenligt urval. Med dndamalsenligt urval menas att
mojliga informanter som passar in i urvalskriterierna sokts upp pé olika satt for att delta i
studien. Andamalsenligt definieras pa olika satt. Enligt Holloway & Wheeler (2010) innebar
andamalsenligt urval att urvalet av undersokningsgruppen ar kriteriebaserad. Det betyder att
valet av deltagare gors medvetet utifran speciella, pa forhand uppsatta kriterier for att fa bra
kunskap och material. Det innebir ocksa att informanterna viljs enligt sirskilda kriterier,
vilka &r relevanta for fragestillningarna och syftet, a&ven nir det géller erfarenhet och
kompetens.

Andamalsenligt urval ir passande for denna studie, eftersom syftet var att studera varfor
barn och ungdomar i skolan ar fysiskt inaktiva. Intervjupersonerna valdes utifran deras
erfarenhet, motivation och intresse inom det valda omradet.

For att komma i kontakt med larare och foraldrar skickades informationsbrev om studien till
verksamhetschefen pa en skola i Vastmanland. Verksamhetschefen kontaktades per telefon
cirka en vecka efter brevutskicket och fick muntlig information om studien. Ett muntligt
godkiannande erholls fran skolans rektor att genomfora studien. Rektorn skickade e-mail till
lararna om att de frivilligt kunde delta i studien. P4 ett fordldramdéte i skolan traffade
forfattaren tva forildrar, ej larare utan skolpersonal, som arbetar i skolan dar deras barn
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gick. Under samtalet som foljde berattade forfattaren om sitt arbete. De gav sina synpunkter
och visade att de hade erfarenhet av Amnet och forfattaren anség att de har den nédvandiga
kunskapen for att kunna medverka i studien. Dels har de egna barn och dels ser de hur
skolbarnen agerar i skolan. Foraldrarna kontaktades via telefon och fick muntlig information
om studien och de fick ocksé lasa informationsbrevet. De visade intresse for att delta i
studien. Det blev totalt fem larare och tva fordldrar som intervjuades i skolan. Det finns inte
nagot bortfall till denna studie, eftersom alla de sju informanterna har deltagit i studien och
alla intervjuades i skolan.

5.3 Datainsamling

Data samlades in genom semi-strukturerade intervjuer. Vid semi- strukturerade intervjuer
finns utrymme for foljdfragor. Intervjuerna anvindes for att fa forstaelse och for att beskriva
hur intervjupersonerna tolkar &mnet (Olsson & Sorensen, 2011). I denna studie intervjuades
totalt sju personer. Det var fem larare och tva foraldrar som deltog i studien. Personerna fick
mojlighet att beskriva sina tankar, sina upplevelser och redogora for sin uppfattning om
fysisk inaktivitet och stillasittande bland eleverna i skolan. Dessa intervjuer spelades in med
hjalp av en diktafon. Pa sa satt kunde forfattaren fa inblick i hur informanterna kiande och
tankte och vilka deras stillningstagande i de olika situationerna var. Innan intervjun borjade
fick deltagarna ett informationsbrev (bilaga 1). Informationsbrevet innehaller viktig
information om syftet med studien, liksom vikten av fysisk aktivitet for barns och ungas hélsa
i skolan.

Under intervjun anviandes en intervjuguide. Guiden innehdll olika fragor, bland annat
inledande, specifika forskningsfragor och indirekta fragor som handlade om fysisk inaktivitet
och stillasittande bland eleverna i skolan (Bilaga 2). Intervjuguiden kan innehélla inledande
fragor, uppfoljningsfragor, specifika och indirekta fragor (Kvale & Brinkmann, 2009).
Intervjuguiden som anviandes vid intervjun fungerade som ett bra verktyg och hjalpmedel vid
intervjuerna, vilket gjorde att forfattaren kunde fa battre kontroll 6ver amnesomradet och
dven Over intervjutiden. Alla intervjuerna spelades in med diktafon. De inspelade
intervjuerna anvandes som kailla for att beskriva och forsta deltagarnas upplevelser utifran
ett heltdckande perspektiv. Insamlat data analyserades med manifest innehallsanalys, med
fokus pa innehallet, for att ge en tydlig beskrivning vid transkriberingen. Intervjuerna
genomfordes i ett lugnt rum pa skolan i fraga. Intervjuerna tog mellan 30 och 45 minuter och
de genomfordes under april ménad, 2013. Dessa sju intervjuer utgjorde underlaget for
studiens resultat.

5.4 Dataanalys

I den hér studien anvindes manifestinnehéllsanalys for analysen av intervjumaterial. En
manifest innehallsanalys betyder att man tydligt och klart tolkar det som star i texten. Det
finns flera definitioner pa manifestinnehallsanalys. Lundman & Hallgren (2008) pastéar att
manifestinnehéllsanalys innebar att finna och beskriva skillnader och likheter i
datamaterialet. Enligt Olsson & Sorensen, (2011) handlar innehallsanalys om att stor fokus
laggs pa vad intervjupersonerna siager och tanker vid intervjun och det gors ingen djupare
tolkning av deras uttalande.

Det totala transkriberade materialet var 24 sidor som anvandes vid dataanalysen i den har
studien. Forfattaren anvander xp1,xp2,Xp3,Xp4,Xp5,Xp6,xp7 for de olika informanterna. Det
innebdr att informant nummer ett ar xp1 och informant nummer tva ar xp2, xp3 ar informant

13



nummer tre etc. Detta gjordes for att lattare kunna se vilka citat som tillhor de olika
informanterna vid analysresultatet. Analysmetoden ar en process som bestar av olika
moment. Innehallsanalysen borjade med texterna enskilt 1astes igenom flera ganger for att fa
helhetsforstaelse av datamaterialet och innehallet av texten, sedan de meningsbarande
enheterna lyfts fram. De meningsbarande enheterna i texten kondenserades, vilket innebar
att text utan mening togs bort och sedan kodades den kvarvarande texten. Koderna speglade
innehallet i de meningsbiarande enheterna. Efter att texten noggrant lasts igenom flera
ganger ordnades koder med liknande innebord i grupper och pé sa satt bildades kategorier.
Kategorierna sammanfattade informanternas svar och resonemang. Detta ger mojlighet till
lasaren av studien att tolka och dra slutsatser (tabell 1) i nasta sida. Har ar ett exempel pa
hur analysprocessen anviandes i den har studien.

Tabell 1. Analysprocessens gang

Meningsbaran | Kondenserande Kod Underkateg | Kategori

de enhet meningsenhet orier

”Det dr viktigt att | Skolan visar upp ett | Att skolan Att visa olika | Atgdrder som dr
skolan visar upp smorgdasbord ddr visar pa olika | alternativ betydelsefulla for
ett smorgdsbord | yarje barn kan hitta | mdjligheter att minska

ddr varje barn kan | nggonting och alternativ inaktivitet i

hitta ndgonting skolan

som passar...”

5.5 Kvalitetskriterier

Validitet, reliabilitet och 6verbarhet ar centrala kriterier nar det galler att bedoma kvaliteten i
en kvantitativ undersokning. For att sakerstalla kvaliteten i denna studie, kommer forfattaren
att satta fokus pa kvalitetsaspekterna validitet, reliabilitet och 6verbarhet. For att 6ka
trovardigheten i en studie bor ett korrekt svar till resultaten finnas (Kvale & Brinkmann,
2009). Validitet betyder hur vil ett matt méter och hur vil det man maéter star for nagot i
verkligheten och validiteten mater giltigheten i arbetet (Olsson & Sorensen, 2011).

Reliabilitet innebar sanningen och exaktheten i forskningsprocessen, samt att tolkningar av
verkligheten har skett pa ett bra sitt och att studieresultaten stimmer vil med verkligheten
(Holloway & Wheeler, 2010).

Overbarhet anser att undersokningens resultat ir mojligt att generaliseras till stora grupper.
For att kunna generalisera resultaten maste undersokningen ha hog validitet och reliabilitet
(Olsson & Sorensen, 2011).
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5.6 Etiska aspekter
Att ratt folja etiska principer ar grunden till att uppna god kvalitet i forskningsarbete.

De centrala forskningsetiska principerna informationskrav, samtycke, konfidentialitet och
nyttjandekrav, ar avgorande for forskarna att ta hansyn till i sitt forskningsarbete (Patel &
Davidsson, 2003).

Informationskravet betyder att deltagarna i studien ska informeras om studiens syfte.
Samtycket innebar att deltagaren frivilligt bestimmer att delta eller inte i studien (Olsson&
Sorensen, 2011).

Alla deltagarna i denna studie fick ett informationsbrev (bilaga 1), som handlar om studiens
syfte och dess fragestillningar. Samtliga deltagare fick ocksa en svarsblankett (bilaga 3) att
fylla i, om de ville delta i studien och information om att det ar frivilligt.

Konfidentialitetskravet handlar om att storsta majliga skydd ska ges till deltagarna i studien,
samt att deras namn och uppgifter av identifieras (Patel & Davidsson, 2003).

I denna studie skyddades deltagarnas namn och uppgifter pa ett bra sitt. Deltagarnas namn
ar kodade, exempelviss genom att anvinda xp1 och xp2 osv for deltagare nummer ett och tva
etc ...

Nyttjandekravet ar den sista etiska principen inom forskningen och handlar om att
insamlade data bara far anviandas for forskningsmal, (Olsson& Sérensen, 20011). I denna
studie anvandes insamlat material bara for forskningens skull och inte for andra syften.
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6 RESULTAT

Har foljer en redovisning av de resultat som forfattaren erhallit fran intervjudelarna. I
resultaten framkommer tre kategorier och atta underkategorier (tabell 2). Citat har anvants
for att belysa innehallet i texten. Kategorierna beskrivs utifran de olika underkategorierna.

Tabell 2. Analysresultat

Underkategori Kategori

Tolkning av fysisk aktivitet
Tolkning av fysisk inaktivitet och stillasittande Tolkning av fysisk aktivitet/inaktivitet hos barn
och ungdomar i skolan

Ny teknik
Dagens transport Orsaker som spelar roll for stillasittande och
Familjens ekonomi inaktivitet

Att visa olika alternativ
Att Oka tiden pa idrottslektionerna Atgarder som ar betydelsefulla for att minska
Barns intresse och gladje stillasittande hos eleverna i skolan.

6.1 Tolkning av vikten av fysisk aktivitet/inaktivitet hos barn och
ungdomar i skolan

Informanterna hade olika tolkningar och forstaelse av fysisk aktivitet/inaktivitets bland barn
och ungdomar i skolan. For att man lattare ska kunna se om det ar nagon skillnad pa
uppfattningen om den fysiska aktiviteten kommer deras svar att delas upp i dessa tva
nedslédende underkategorier:

6.1.1 Tolkning av vikten av fysisk aktivitet hos barn och ungdomar i skolan

Informanterna ansag att fysisk aktivitet ar valdigt viktigt och ett behov for elevernas hilsa
och att fysisk aktivitet har manga positiva effekter for barns och ungdomars hilsoutveckling.
Barnens motorik forbattras, de orkar mer i skolan, kan koncentrera sig battre,
inldarningsférméga och samarbetsformaga okar och ett storre vilbefinnande infinner sig.
Fysisk aktivitet forebygger manga sjukdomar, exempelvis 6vervikt och diabetes.

i nedanstaende text belyses nagra citat fran analysen av intervjumaterialet.

*Viktigt med fysisk aktivitet redan fran borjan som en bra grund. Det dr viktigt att
fordldrar och skolpersonal ser till att barn och ungdomar ror pa sig och lever hdlsosamt for
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att kunna fortsdtta med den fysiska aktiviteten under tondr och uppuvdxt. Allt detta for att
forebygga overvikt och ohdlsa.” (xp1).

“Jdtteviktigt med fysisk aktivitet, att man kommer igang och ror pa sig hela livet, att hitta
ndgonting som man tycker om och att trdna hela livet, sa att man har en bra kropp ndr
man bli gammal. Ndr det gdller barn som vdxer dar det viktigt att trana motoriskt, alla
muskler och det dr viktigt att trdana skelettet.” (xp4).

“For mig dr fysisk aktivitet jdtteviktigt. Jag dr utbildad idrottslirare och vet hur viktigt det
ar med fysisk aktivitet for kropp och hdlsa och dven for ldrande. Man anvdnder bada
hjarnhalvorna och genom att trdna motorik kan man ldra sig de teoretiska dmnena
bdattre...”( xp2).

Négra av Informanterna tyckte att det ar oerhort viktigt att barn och ungdomar deltar i
fysiska aktiviteter och ror péa sig dagligen och far vardagsmotion redan fran arskurs ett, sa att
de kan fortsdtta med fysisk aktivitet under sina tonar och under vuxen alder. Grundtanken ar
att elever i skolan ska leva hialsosamt och ma bra fysisk, psykiskt och socialt. Fordelen med
att barn och ungdomar ar fysiskt aktiva ar att da bevaras deras hélsa och ohélsa forebyggs.

Flesta av Informanterana ansag att skolan och fordldrarna spelar en betydande roll néar det
géller att gora det majligt for barn och ungdomar att utéva fysisk aktivitet och rora pa sig.
Detta underlittar inlirningen och koncentrationsférméagan hos eleverna i skolan.

En del av informanterna anser att det dven finns negativa effekter nir det giller fysisk
aktivitet. Det handlar da om konkurrens och konfliktsituationer, som fortsitter i klassrummet.
Det blir dven slitage pa kldder och material, vilket gor att det blir ett ekonomiskt problem.

6.1.2 Tolkning av fysisk inaktivitet och stillasittande hos barn och ungdomar i skolan

De flesta informanter anség att fysisk inaktivitet och stillasittande har samband med ohélsa
och medfor flera negativa effekter for barn och unga i skolan. Det leder till att elevernas hilsa
forsamras och de kan riskera att drabbas av olika sjukdomar, relaterade till inaktivitet och
stillasittande. Dessutom har inaktivitet och stillasittande en negativ inverkan pa skolarbetet
och pa laroprocessen. Det ar dven negativt for samhaillet, beroende pa kostnader pa grund av
foljdsjukdomar.

I nedanstiende text belyses ndgra citat frdn analysen av intervjumaterialet:

”Vi mdrker att en del elever inte dr aktiva fysiskt, ndr vi gor utflykt eller gar till skogen, till
exempel halkar de och kommer sist eller ibland orkar de inte g4. Vi mdrker att de inte ror
pa sig mycket hemma eller i skolan och att de inte dr aktiva fysiskt.” (xp6).

”Om de inte haller pa med ndgon fysisk aktivitet orkar de inte mycket och de far daligt
kondition. Om de inte ror pa sig mycket, far de inte starkt skelett och muskler ndr de vdxer

upp...” (xp2).

“Vara kroppar dr gjorda for att rora pa sig. Man mdrker att om eleverna inte dr aktiva
fysiskt blir deras hdlsa simre och de orkar mindre och deras studietdlighet blir samre.”

(xp7).
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En av informanterna har sagt att det finns en del elever som inte ar fysiskt aktiva. Vi ser det
tydligt i skolan, exempelvis de som har svarighet att ga eller orka med lektionerna. Det ar ofta
barn som inte ror pa sig och far vardagsmotion, som ar inaktiva och stillasittande. Det ar
viktigt att eleverna 4r medvetna om inaktivitet och dess negativa pafoljder och att de vet om
att man kan drabbas av flera olika sjukdomar, bland annat 6vervikt och diabetes. En annan
av informanter ansag att barn och ungdomar som ar inaktiva under skoltiden eller under
fritiden kan ses som ett problem for skolan. Dessa barn behover f& nagon form av fysisk
aktivitet for att framja sin hilsa och forebygga hilsorisker.

6.2 Orsaker som spelar roll f6r inaktivitet och stillasittande hos eleverna
i skolan

Informanterna ansag att det fanns flera orsaker till fysisk inaktivitet och stillasittande bland
eleverna i skolan.

6.2.1 Ny teknik

De flesta av informanterna ansag att den nya tekniken ar en av de storsta orsakerna till fysisk
inaktivitet och stillasittande bland eleverna i skolan idag.

Informanterna menade att stillasittandet beror pa flera olika saker. En av de mest allvarliga
aspekterna ar den moderna tekniken, exempelvis mobiltelefoner. Teven och datorn spelar
ocksé en avgorande roll for stillasittandet. Forutom risk for sjukdomar, finns ocksa andra
negativa konsekvenser for eleverna, t ex simre prestation i skolan.

I nedanstdende transkriberade intervjumaterials texter belyses nagra citat:

”De elever som gar pd hogre nivaer..., de som har med sig mobiltelefoner och surfplattor
som gor att de bli mindre aktiva fysiskt och de ror sig mindre dn andra eleverna pa liagre
nivder. De barn som har tillgang till ny teknik gor att de inte rér pa sig fysiskt och
motoriskt... Nya tekniken gor att manga barn bli mer inaktiva och har hégre stillasittande 1
jamforelse med andra elever som har inte tillgang till det.” (xp6).

“Ett sdtt att minska stillasittande bland elever dar att minska anvdndning att ny teknik, att
ta bort lite teknik som datorer och mobiltelefoner bland barn och unga elever i skolan, sa
att de kan ror pa sig 1 stdllet .”(xp7).

“Forr i tiden sdg jag inga barn som hade mobiltelefoner, de lekte istdllet, jag tycker att barn
bara for nagra ar sedan..., lekte mer dn nu..., till exempel hoppade hopprep och spelade
fotboll, de rorde pa sig pa helt annat sdtt dn nu. "(xp3).

Enligt informanterna dr moderna teknologi eller ny teknik, i form av mobiltelefoner och
surfplattor en av de bakomliggande orsakerna till inaktivitet och stillasittande for eleverna i
skolan. Det gor att barn och unga inte ror pa sig tillrackligt.

Informanterna menar att ny teknik gor att manga barn och unga i skolan liagger for lite av sin
energi pa daglig fysisk aktivitet. Mobiltelefoner och datorer utokar barns och ungdomars
stillasittande tid. Det gor att en del barn och ungdomar far en ohélsosam livsstil.
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6.2.2 Dagens transport

Larare och foraldrar ansag att det 4r manga olika faktorer som ar inblandade i inaktivitet och
stillasittande hos eleverna i skolan. Det handlar om elevernas kunskap och inre motivation,
utbildningsgrad, ekonomiska, sociala och kulturella faktorer samt hur dessa underliggande
orsaker interagerar for att bidra till stillasittande och fysisk inaktivitet hos eleverna i skolan.
Hur mycket barn och ungdomar ror pa sig ar ocksa en viktig faktor dar vardagsmotion har en
stor betydelse for deras hilsa. Att barn och unga inte far cykla, springa och leka utomhus pa
egen hand i samma utstrickning som tidigare bidrar till att de blir fysiskt inaktiva. Ménga
valjer att kora sina barn till skolan trots att barnet mycket vil skulle kunna ga pa egen hand.
Barnen skjutsas till skolan med bil eftersom foraldrarna kanske har svart att fa tiden att racka
till bade for arbete och for barnen.

Dagens transportmojligheter med bilar, bussar och mopeder har ocksa betydelse for
elevernas tillfillen till vardagsmotion. Exempelvis bidrar sikra promenadvagar och bra
cykelvagar positivt till att motverka barns och ungas stillasittande.

I nedanstiende text belyses nigra texter fran analysen av intervjumaterialet:

”En del elever dker buss eller bil till skolan. Det gor att deras stillasittandetid okar.”(xp1)
”Forsoka fa barn att inte dka bil, lata de ga istdllet.” (xp6).

”Har blivit skjutsade och hamtade utan att fG mojlighet att promenera eller cykla.”(xp2).

Négra av informanterna ansag att barn och ungdomar i skolan rér pa sig mindre och mindre.
Detta pa grund av att de flesta av dem aker bil eller buss till skolan, istallet for att ga, cykla
eller promenera till skolan. Elevernas valmojlighet for fysisk aktivitet och att rora pa sig har
granskats och man ser en tydlig forsamring.

En del av informanterna ansag att barn och ungdomar i skolan ar i behov av att rora pa sig
och aktivera sig fysiskt eftersom fysisk aktivitet motverkar olika folksjukdomar som overvikt,
diabetes och depression. Skolan och foridldrarna bor stimulera barn och ungdomar till fysisk
aktivitet i vardagen.

6.2.3 Familjens ekonomi

Négra av informanterna ansag att stillasittande handlar om att man inte ror pa de stora
muskelgrupperna i kroppen tillrackligt. De menade att en annan bakomliggande orsak till
barns och ungdomars stillasittande och inaktivitet ar familjens ekonomi. Familjens ekonomi
spelar stor roll nar det galler att mgjliggora och skapa goda forutsattningar for barnen att
delta i ndgon form av fysisk aktivitet och darigenom minska inaktivitet och stillasittande tid.
Informanterna menade att barn med foraldrar med simre ekonomi riskerar att bli fysiskt
inaktiva och hamna i stillasittande zon, eftersom familjens ekonomi bidrar till barnen inte
kan bli medlem i nagon idrottsforening eller idrottsklubb. Det ar ett problem som behover
béde atgarder och diskussion. I nedanstidende analysen av intervjumaterialet belyses nagra
citat fran det:

“Fordldrarna har inte rad eller méjlighet att ldta barnen ga med i ndgon idrottsforening,
har ej rad med t ex. cykel.”(xp1).
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"Att delta 1 aktiviteter, som simning eller fotboll i idrottsklubbar eller foreningar kostar ofta
en avgift, som alla inte har rad med.” (xp6).

“det dar viktigt att skolverket och politikerna bidrar till kostnadsfria aktiviteter for barn och
ungdomar i skolan, t.ex. skulle idrottsforeningar kunna erbjuda gratis idrottsaktiviteter,
som fotboll, basket och simning sa att eleverna ska kunna fortsctta dven efter skoldagens
slut och pa helger.” (xp2).

6.3 Atgarder som ar betydelsefulla enligt informanterna for
stillasittande.

Det finns olika atgarder som &r betydelsefulla enligt informanterna, de viktigaste ar de
atgarder som redovisas under nedanstaende rubriker.

6.3.1 Att visa olika alternativ

De flesta informanterna ansag att det ar viktigt att skolan erbjuder och visar pa olika
alternativ och mojligheter till fysisk aktivitet. i nedanstdende analys av intervjumaterialet text
belyses négra citat fran det:

"Det dr viktigt att skolan visar upp ett smorgdsbord ddr varje barn kan hitta ndgonting
som passar. Att visa olika alternativ.”(xp2).

“Att uppmuntra eleverna att idrotta pa fritiden och att skolan visar pa flera alternativ,
skolans idrott ger mer valmojligheter till eleverna att testa och prova nya saker .”(xp5).

”Ldta dem préva pa olika sporter inom idrotten sd att de hittar en som de tycker om och vill
fortsdtta med.” (xp4).

Informanterna ansag att skolan bor har flera olika alternativ och erbjuda olika typer av fysisk
aktivitet, for att minska stillasittande hos eleverna i skolan. Barn maste fa mojlighet att prova
och testa olika idrotter &n bara en typ av idrott hela tiden, till exempel fotboll. Eleverna bor fa
fler chanser att delta i olika fysiska aktiviteter genom att vélja mellan olika aktiviteter.
Informanterna ansag att eleverna i dag inte har stora mojligheter att vilja bland skolans
idrottsaktiviteter, eftersom utbudet inte ar sé stort.. Ett siatt att minska inaktivitet och
stillasittande ar att gora sa att eleverna fritt deltar i och provar aktiviteter som de tycker om
och sedan véljer det som passar dem bast. Det gor att de kan bli mer aktiva och rora pa sig
mer och mer. Informanterna menar ocksé att kroppen och sjialen mar battre av rorelse, sa det
ar battre att 1ata eleverna i skolan vilja och bestimma sjilva. Genom att visa olika varianter
av sport, och att erbjuda eleverna att prova och testa aktiviteter gratis underlattar man for
barn och ungdomar att delta i och bli medlem i ndgon idrottsforning eller idrottsklubbar,
exempelvis simning, fotboll och dans. Det ar grundliaggande att skolans idrottsaktiviteter
utgar fran elevernas intressen och preferenser sa att de kan vilja det alternativ som passar
dem baist.
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6.3.2 Att 6ka tiden pa idrottslektionerna

De flesta informanterna ansag att det ar viktigt att 6ka tiden pa idrottslektionerna i skolan.
Detta skulle hjilpa barn och ungdomar att fa mer tid till fysisk aktivitet, att 6va och rora pa
sig, och det skulle minska den stillasittande fritiden.

Texten nedan belyser informanternas tankegang i det analyserade materialet.
"Att dka tiden pa idrottslektionerna pa skolan och att integrera idrotten mer med de andra
teoridmnena dr ett sdtt att minska stillasittande.”(xp2).

”Skolidrotten bor utoka sin tid, idrottsldrare kan bjudas in till idrottsforeningar och dessa
kan ocksa komma till skolan for att informera och lata eleverna komma och prova pa olika
idrotter .” (Xp3).

“Jag tycker att det dr for lite idrottstid i skolan. Det finns en del elever som dr mycket
stillasittande och de behover bli mer fysiskt aktiva, sa det skulle kunna vara en bra idé att
ldigga en timme mer pda idrottslektionen i skolan for elevernas hdlsas skull.”(xp7).

Négra av informanterna betonade att vara kroppar ar byggda for fysisk aktivitet. Ju mer vi
rOr pa oss, desto battre mar vi. Det dr pa det viset manniskor mér bra, av ett varierat
motionerande, inte minst i skolan. Flera informanter tyckte att det ar for fa idrottslektioner i
skolan idag, skolidrotten bor utékas. Flera informanter betonade ocksé att en del barn och
ungdomar som ar stillasittande i skolan, ar i stort behov av att kunna utéva och delta mer i
idrottsaktiviteter. Det ar alltsa betydelsefullt att 6ka tiden for idrottslektioner sa att alla kan
fa mer tillfalle till rorelse och fysisk aktivitet.

Informanterna ansag att mer idrott i skolan ar positivt pA manga olika satt. De som inte ar
aktiva pa skolan/fritiden kan fa trana i skolan. Stillasittande elever kan fi mer motivation att
trana pa egen hand efter skolan ocksa. En annan fordel med att utdka idrottslektioner ar att
elevernas koncentrationsformaga kan forbattras och det underlittar inldrningen i skolan.
Mer idrott i skolan kan ge hogre normniva och battre resultat i alla &mnen.

6.3.3 Barns intresse och att kdnna glddje

Informanterna ansag att det ar oerhort viktigt att barn kdnner glédje i leken eller vid fysisk
aktivitet, annars trottnar de och vill inte fortsatta.

Enligt informanterna har barn ett stort behov av att rora sig och delta i idrottsaktiviteter. Det
ar i grunden nagot positivt, och skolan och forildrarna bor stimulera barn och ungdomar till
rorelse. En viktig och avgorande aspekt dr att 1ata barn och ungdomar vélja lekar och sjélva
bestdmma aktivitet och darigenom kianna gladje av aktiviteterna och rorelserna. Det gor att
barnen blir bade lugnare och gladare och mer motiverade till fysisk aktivitet. Informanterna
ansag att idrott och fysisk aktivitet ar bra for hjarna och hjarta samtidigt som det ar kul och
roligt, sarskilt for barn och ungdomar i skolan. Nedan visas informanternas citat fran det
analyserade materialet:
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“Dels genom att utgar fran barns intresse, att barn ska var med och vdlja sjdlva och
bestdmma, det gor att det blir mer positivt for dem att delta oftare i de olika
aktiviteterna...” (xp1).

“Elevernas preferenser och intresse dar viktigt, for barn dr det oerhort viktigt att de hittar
ndgonting som de tycker om och kdnner gldadje av, ndgonting som dans, fotboll eller
ndgonting kul.”(xp2).

En del av informanterna tyckte att en viktig aspekt for att minska stillasittande och inaktivitet
hos barn och ungdomar ar att aktiviteterna utgar fran deras intresse och viljan och att de
kanner gliadje.
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7 DISKUSSION

Diskussionen bestar av tre olika delar: metod, kvalitetskriterier och etiska aspekter. Nedan
foljer en beskrivning av dessa:

7.1 Metoddiskussion

Syftet med studien var att studera orsaker till barns och ungdomars fysiska inaktivitet i
skolan, ur larares och foraldrars perspektiv. Denna studie har en kvalitativ metod. Metoden
valdes pa grund av forfattarens intresse av att 6ka larares och foraldrars forstaelse och
kunskap for elevernas situation i skolan nar det galler de negativa effekterna av fysisk
inaktivitet och stillasittande for halsa och utveckling.

Det finns fordelar och nackdelar med bade den kvalitativa och den kvantitativa metoden.
Fordelen med en kvalitativ metod ar att chansen ar storre att samla fakta och information an
vid anvindandet av en kvantitativ metod, och ofta har malgruppen storre frihet dn nar en
kvantitativ metod anvands. Till exempel kan, genom en intervju eller en fokusgrupp,
personen besvara eller diskutera fritt de aktuella fragorna (Olsson & Sérensen, 2011).

Kvale & Brinkmann (2009) pastar att i den kvalitativa metoden studerar man upplevelser och
kunskaper ur intervjupersonens livsvirld, och intervjupersonen far med egna ord beskriva ett
problem eller ett fenomen.

Enligt samma forfattare, (Kvale & Brinkmann, 2009), ar den kvalitativa och den kvantitativa
metoden tva vilkinda forskningsmetoder inom hilsofrimjande arbete. Skillnaden mellan
dessa ar att den kvalitativa metoden ar subjektiv och tolkar ord, medan den kvantitativa
metoden ar objektiv och fokuserar pa siffror. Den kvalitativa metoden stravar saledes efter att
t.ex. omvandla det som registreras, till skrivna ord. Forfattarna menar att vid utférande av en
kvalitativ forskning ar ofta forskaren inblandad i genomforandet, samt att den kvalitativa
forskningen dr mer popular om man vill analysera nigot pa djupet och inte bara pa bredden,
som man gor med den kvantitativa forskningen. Man kan fé kvalitativa data med olika
forskningsmetoder. Dessa kan vara exempelvis intervjuer, observationer och fallstudier.
Nackdelen med den kvalitativa metoden ar att den ar tidskravande och antalet informanter
relativt litet och ofta kraver mer kostnad.

Den kvalitativa metoden, som valts i denna studie, har fungerat bra for att samla in data. Det
ar bara fordelar med att anvianda intervjuer for att fa del av larares och foraldrars kunskap
och tolkning kring fysisk inaktivitet och stillasittande bland elever i skolan.

Vid intervjun anviande forfattaren intervjuguiden (bilaga 2) och den var ett anvandbart
verktyg. Guiden hjilpte forfattaren att komma narmare svaren pa studiens syfte och dess
fragestallningar under intervjun. Den bidrog darigenom till ett rikt datamaterial. En
annan betydelsefull aspekt i forskningsintervjun var platsen for intervjun, eftersom det ar
oerhort viktigt inom intervjuforskning att intervjun genomfors vid ett lampligt tillfille och pa
en lugn och vil anpassad plats. Detta for att intervjupersonen ska kinna sig sd bekvam som
mojlig och varken kidnna oro eller tvivel (Esaiasson m.fl. 2007).

Darfor blev informanterna tillfrdgade om de ville vilja en passande plats for intervjun. Till
slut valdes ett lugnt rum pa skolan. Innan intervjuerna borjade, informerades personerna om
studiens syfte och blev tillfragade om de gav sitt samtycke. Informanterna fick ocksa
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mojlighet att stilla fragor vid behov. Alla informanter skrev pa en samtyckesblankett for att
delta i studien (bilaga 3).

Intervjuerna genomfordes i en ostérd miljo, vilket informanterna upplevde som tryggt och
avslappnat. Intervjuerna var semistrukturerade och en fordel med det var att respondenterna
fick bra majlighet att prata 6ppet och fritt. De fick ocksa mgjlighet att stélla fragor vid behov.

En annan fordel med semistrukturerade intervjuer var att det underlittade for forfattaren att
kanna till intervjuguiden, jamfort med de fall dar intervjuerna var helstrukturerade. I
helstrukturerade intervjuer har intervjuerna ofta hogre krav och ar mer komplexa (Kvale &
Brinkmann, 2009). Forfattaren kunde anvianda intervjuguiden battre efter att ha genomfort
flera intervjuer med informanterna. Det blev lattare att forsta intervjuguiden och
foljdfragorna vid intervjun.

En annan viktigt faktor, som spelar stor roll vid intervjun, ar att forskaren har bra erfarenhet
och férméga att fa en foérdjupning av svaret till sin studies syfte. Detta kan ske genom att
forskaren ar 6ppen och foljsam och diarigenom littare kan fa material till sitt syfte och sina
fragestillningar (Kvale & Brinkmann, 2009).

Kvale och Brinkmann (2009)anser att forskaren bor ha bra forskningsférméga och kunskap
under intervjuprocessen. En viktig aspekt ar forskarens forméga att vara oppen, aktivt
inkdnnande samt f6ljsam, vilket innebar att forskaren viljer vad som ska foljas upp vid
intervjupersonens svar. En annan sak som ocksa ar viktig ar forskarens formaga att stilla
foljdfragor och att forskaren har god kunskap om dmnet som studeras. Forfattaren i studien
var oppen, lyhord och inkdnnande for informanternas svar. Forfattaren stillde relevanta
foljdfragor for att uppna studiesyftets svar. Trots att detta var forfattarens forsta
intervjustudie upplevde han att han fick djup forstaelse och kunskap frén informanterna vid
intervjuerna.

Forfattaren forsokte att medvetandegora sin forstielse under intervjuns gang, for att na
onskat forskningsresultat, genom att anteckna nigot om intervjupersonerna, till exempel
deras kroppssprak, kianslor fran intervjun till transkribering, for att darigenom fa battre
forstéelse av deras svar.

Transkriberingsprocessen av intervjumaterialet gick med lite svarighet, eftersom forfattaren
behovde lyssna flera géanger for att skriva korrekt, pa grund av att en del av respondenterna
pratade for fort. Det medforde att arbetet tog lite langre tid eftersom forfattaren var noga
med att transkribera alla intervjuerna pa ett bra sitt.

Alla intervjuerna genomfordes i skolan pé olika tider. Intervjuerna genomfordes en per dag
och ibland tva per dag. Analysprocessen tog lite langre tid, eftersom det var viktigt att vilja
och ordna meningsbarandeenheter, koder, underkategorier och kategorier. Sedan borjade
forfattaren att beskriva studieresultatet och dra slutsatser. Studieresultat svarad val mot
studiens syfte.

En svérighet som uppstod under analysprocessen var att forfattaren i vissa fall inte kunde
hitta intervjupersonernas svar pa fragan. Det gjorde att det blev lite komplicerat att
analysera tolkningarna.

7.2 Kvalitetskriterier

Validitet, reliabilitet och 6verbarhet dr de begrepp som man anvander mest idag nar man ska
sdkerstalla trovardigheten i ett kvalitativt forskningsarbete. Enligt Holloway et all (2010)ar
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validitet, reliabilitet och 6verbarhet de viktigaste kvalitetssakringskriterierna som anvandes
idag for att mata en studies kvalitet och trovardighet.

For att kvalitetssdkra studien kommer storre fokus att sittas pa de ovan namnda
kvalitetssiakringsaspekterna, validitet, reliabilitet och 6verbarhet, vilka ar begrepp som
beskriver vetenskaplig kvalitet inom kvalitativ forskning. Validitet kan anvandas for att
beskriva hur val ett matinstrument mater det som instrumentet ska maéta, och reliabilitet
anvands for att beskriva hur matsiakert instrumentet ar. Validitet och reliabilitet handlar om
att kunna beskriva vad man har samlat in och bearbetat pa data pa ett systematiskt, palitligt,
intressant och professionellt satt (Holloway & Wheeler, 2010).

Syftet med studien var att studera orsaker till barns och ungdomars fysiska inaktivitet i
skolan, med utgdngspunkt fran larares och foraldrars perspektiv. For att fa svar pa detta syfte
och dess fragestillningar har kvalitativa intervjuer anviants. Fordelen med den kvalitativa
intervjun ar att den har hog validitet, eftersom man har direktkontakt med
intervjupersonerna under intervjutiden och pa sé sitt kan kontrollera svaren under
datainsamlingstiden (Holloway & Wheeler, 2010). Alla intervjuer som genomforts hojer
kvaliteten pa det ssmmanlagda studieresultatet. Tillforlitliga metoder har anvénts for att
studera orsakssamband till fysisk inaktivitet, med hjalp av larares och forildrars uppfattning
i denna fraga.

Reliabilitet 4r ocksa handlar om sanning och exakthet under hela forskningsarbetet (Olsson
& Sorensen, 2011). Trovirdigheten i en studie kvalitetssikras genom att studiens validitet
hojs. Det gor man genom att méta ratt sak vid ratt tillfalle. Forfattaren forsokte under
intervjuprocessen att mita ratt sak vid ratt tid genom att stilla ratt fraga for att fa ratt svar.
Pa sa satt forsakrade sig forfattaren noggrant om att validiteten skulle bedomas korrekt
under hela studiens definitiva process.

Med reliabilitet menar man att kunskap ar tydlig pa ett trovardigt sitt, nar det inte finns
okontrollerade, tillfalliga fel som stor. Reliabilitet innebar att tolkningarna i intervjustudien
avspeglar verkligheten och att intervjuerna har skett pa ett korrekt siatt. En god reliabel
matning ar en mitning som ger samma resultat vid en vanlig matning och oberoende av vem
som utfor matningen. Hog reliabilitet framhéller en noggrannhet och stabilitet i
matinstrumentet som gor det mojligt att jamfora matningar (Olsson& Sorensen, 2011).

Forfattaren har tydligt beskrivit, hur intervjupersonerna tanker och tycker och vilka deras
stillningstagande under hela arbetsprocessen éar, for att 6ka studiens trovardighet.
Forfattaren var noga med analysresultaten, for att analysen skulle motsvara studiens syfte
och dess fragestillningar. Forfattaren kan uppna reliabilitet i studien genom att tydliggora
och korrekt beskriva hur intervjupersonerna tanker och tolkar amnet och vilka
stallningstagande de har under forskningsprocessen. Samtidigt kan reliabiliteten i en studie
uppnas genom att analysens resultat svarar mot studiesyftet (Olsson& Sorensen, 2011).

Qverbarheten ar ocksa en viktig aspekt inom trovirdighetens kriterier.

Overbarhet innebar i vilken grad de resultat som fas i det specifika fallet kan

generaliseras (Olsson& Sorensen, 2011).

Vid en kvalitativ forskningsanalys, anvander forskaren ett fatal intervjuobjekt och situationer
for att kunna fa djupare kunskap eller forstaelse. Det gor att det blir svarare att generalisera
resultaten for en storre befolkning.

Med 6verbarhet menas ocksa att undersokningens resultat kan appliceras pa fler an de som
studerats. For att kunna generalisera resultaten maste undersokningen ha hog validitet och
reliabilitet (Olsson & Sérensen, 2007).
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Forfattaren har arbetat for att hoja den generella 6verbarheten. Detta har skett genom att
grundligt och tydligt beskriva studiens alla delar som urval, datainsamling, dataanalys och
resultat for att uppna sa god reliabilitet att Gverbarheten ska kunna anvandas.

Lundman et al, (2008) siger att, for att den generella 6verbarheten i en forskningsstudie ska
kunna mojliggoras bor forskaren gora grundliga beskrivningar av urvalet, deltagarna,
datainsamlingen, analysen samt studiens kontext.

Esaiasson et all, (2007). sager att for att f4 de basta resultaten i en studie bor alla i
urvalsramen inkluderas i undersokningen, men en sadan totalundersékning ar dock inte
alltid mojlig.

De larare och foraldrar som intervjuats i denna studie ar representativa for befolkningen och
studiens resultat kan publiceras for larare och foréldrar i andra skolor. En svarighet som
forfattaren fick vid studien och under intervjuerna, var att undvika att paverkas av sina egna
tankar och uppfattningar kring fysisk inaktivitet och stillasittande. Detta var viktigt vid
analysbeskrivningen av det insamlade materialet, for att inte paverka resultatet av studien.

Overbarheten i studien ir lite 13g p& grund av att studiens urval var for 14gt och malgruppen
var avgransad. Darfor kan resultatet som framkommit i studien inte generaliseras till storre
grupper, men det som okar graden av generalisering eller 6verbarhet i studien ar att
studieresultatet ar anvandbart och relevant. Eftersom studiens resultat stimmer 6verens
med tidigare forskning och med vad forskningslitteraturen siager om fysisk inaktivitets och
stillasittandets negativa effekter, kan 6verbarheten av detta studieresultat 6ka. Enligt
Lundman et al, (2008) okar 6verbarhetens grad i den omfattning resultatet ar anvandbart
utanfor mélgruppen.

7.3 Etisk diskussion

Det finns fyra grundldggande forskningsetiska principer, som alla forskare maste ta hansyn
till i sitt forskningsarbete. Informationskravet handlar om att alla deltagare i studien ska
informeras om studiens syfte och upplagg. Informationen ska vara begriplig, deltagandet ar
frivilligt och han/hon kan nar som helst frivilligt avbryta medverkan, utan att det medfor
nagra negativa foljder (Olsson& Sorensen, 2011).

Intervjupersonerna informerades muntligt och skriftligt. Alla informanter fick
informationsbrev (bilaga 1)och fick lasa intervjuguiden en vecka innan intervjun borjade. De
var medvetna om studiens syfte och fragestallningar, och att de nar som helst kunde avbryta
sin medverkan, utan att det fick nagra negativa konsekvenser. Samtyckeskravet utgar fran att
alla deltagare fritt bestammer 6ver sitt deltagande i studien. Alla informanterna fick ett
svarsalternativ pa informationsbladet att fylla i, och de bestamde sjdlva om de ville delta i
studien eller inte (bilaga 3). Alla sju informanter var positiva till studien och lamnade sitt
samtycke. Intervjupersonerna i denna studie har lamnat ett skriftligt godkannande vid
intervjutillfallet. Det ar oerhort viktigt att deltagarna lamnar sitt samtycke skriftligt eller
muntligt, innan intervjun borjar (Patel & Davidsson, 2003).

En annan viktig princip ar sekretessen och anonymiteten, d.v.s. konfidentialitetskravet.
Konfidentialitetskravet innebar att insamlad data ska vara hemligt och inlast och att
uppgifterna kommer att avidentifieras (Patel & Davidsson, 2003). All data vid intervjuerna
behandlades konfidentiellt. Det innebar att informanterna i studien avidentifierades och
behandlat material forvaras pa ett bra sétt sd att ingen kan lasa och anvinda dem.
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Sista principen inom forskningsarbetet ar nyttjandekravet, som handlar om att all insamlad
data bara anvands for den aktuella forskningen och inte for andra syften (Patel & Davidsson,
2003).

Insamlad data i denna studie kan bara anvandas i forskningssyfte och framfor allt for att
framja barn och ungdomars hilsa och forebygga ohilsa relaterad till inaktivitet och
stillasittande hos elever i skolan.

Denna studie férviantas ge underlag och struktur for minskning av inaktivitet och
stillasittande hos elever, ur ett hialsoperspektiv. Tanken med det ar att elever i skolan, framfor
allt barn och ungdomar i grundskolan, ska bli mer medvetna om de negativa effekterna av
fysisk inaktivitet och stillasittande, och lira sig hur de kan minimera risken att drabbas av
sjukdomar, relaterade till detta, och aktivera sig mer fysiskt.

7.4 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att studera orsaker till barns och ungdomars fysiska inaktivitet i
skolan, med utgdngspunkt fran larares och foraldrars perspektiv. I resultatet framkom tre
kategorier och dtta underkategorier. Resultatdiskussionen foljer dessa fragestallningar.

I resultatet framkom att ldrarna och foraldrarna ansag att fysisk aktivitet ar avgérande for
barns och ungdomarnas halsa i skolan, samtidigt som stillasittande och inaktivitet ger ménga
negativa konsekvenser pa barns hélsa, inlarningsformaga och koncentrationsférméga och
valbefinnande. Det framkom ocksa klart att 1ararna och foraldrarna anség att eleverna ar i
behov av att rora pa sig mer i skolan for att bevara sin hélsa, och dven for att lattare kunna
klara skolan och utvecklas mer.

Studiens resultat styrks av Debra at al.(2011) som visar att det ar viktigt att integrera mer
rorelse i skolans klassrum. Det hjilper eleverna att fokusera mer pa larande, och ger dem
mojlighet att uppna hogre studienivaer samtidigt som det hjalper dem att ma battre, fysiskt
saval som psykiskt. Larare och foraldrar har dven framfort att barn och ungdomar i skolan
bor minimera sin inaktivitet och stillasittandetid och bli mer medvetna om den fysiska
inaktivitetens orsakssammanband, bland annat genom att minska anviandandet av ny teknik
i skolan. I stillet for att, exempelvis, leka for 1ange med mobiltelefoner pa rasterna i skolan
och surfa pa internet hemma kan de anvinda den tiden att till olika fysiska aktiviteter som
béade ar intressanta, roliga och bra for deras hilsa, t.ex. tennis, fotboll, dans etc.

Det har ocksa styrkts i en studie av Ulrich m fl.(2011) att minskad stillasittandetid hos
individer ar betydelsefullt for att 6ka individens fysiska aktivitet och att fysisk aktivitet ar
grunden till individens forbattrade hélsa. Enligt Health Belief Modell finns det fyra olika
typer av villkor som styr individens val (Nadioo & Will, 200).

Dessa ar
e Individen tror att han/hon ar i riskzonen for att utveckla ett sarskilt beteende.
e Individen anser att risken ar allvarlig och konsekvenserna ar oonskade.
e Individen tror att risken kommer att minskas med en del av beteendeforandringen.
e Individen anser att hinder for beteendeforandring kan 6vervinnas och hanteras.

Det ar av storsta vikt att individen forstar betydelsen av ovanstdende villkor for att inse hur
en beteendeforandring positivt kan paverka hans/hennes fortsatta liv. Har har bade skola och
foraldrar ett stort ansvar genom att 6ka medvetandenivan hos barn och ungdomar s att de
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inser det positiva med okad fysisk aktivitet jamfort med fysisk inaktivitet. Skolan kan med
fordel anvainda HBM modell for att hoja elevernas fysiska aktivitet. Fanfgeld et al.(2003)
menar att allt fler sjukskéterskor och forskare anvént sig av denna metod inom forskning pa
beteendeforandring. De anser att denna metod fungerar mycket bra nar det géller att fa
personer att andra sitt beteende.

Det viktigaste ar att minska tiden for stillasittande. Studien har visat att stillasittande,
definierat som muskulir inaktivitet, en begransning av vardaglig lagintensiv fysisk aktivitet
med okad muskular inaktivitet i kroppens stora muskelgrupper som f6ljd, 6kar risken for
flertalet av vara stora folksjukdomar och for tidig dod. Det handlar om fa mer kroppsrorelse i
vardagen, exempelvis att ga eller cykla till skolan istéllet for att dka bil eller buss eller genom
att ta trapporna i stéllet for hissen. Veitch et al.(2013).sdger att ett 6kande av barns
deltagande i fysisk aktivitet och minskad tid av stillasittande ar av stor betydelse for
folkhilsan. Detta kraver atgiarder och lampliga insatser fran skolan for att hjdlpa barn och
ungdomar att dndra sitt stillasittandebeteende. Dar ar skolan, fordldrars uppmuntran,
idrottsutformningen i skolan etc. central och viktig.

Fysisk aktivitet har ocksa negativa effekter, dven bortsett fran brak som uppkommer vid
tavlingar och konkurrenssituationer. Enligt (Statens folkhalsoinstitut, 2012). Sa ar fysisk
aktivitet och skador har samband. En stor del av de personskador som intriffar varje ar har
samband med fysisk aktivitet. Det betyder att nistan halften av alla skador som leder till ett
sjukhusbesok ar relaterade till nagon form av fysisk aktivitet. Samhallskostnaderna for dessa
skador ar betydande.

Enligt Buckwalter (2003) 0kar deltagande i idrott risken for ledskador som kan leda till
posttraumatisk artros. Hos individer med tidigare betydande ledskada, artros, ledkirurgi,
gemensam instabilitet, storningar av leder, muskler eller otillricklig muskelstyrka okar
risken for ledskador under deltagande i friidrott. Dessa individer kan dra nytta av
regelbunden motion, men bor ha en utviardering av den gemensamma strukturen och
funktionen, muskelstyrkan, och den neuromuskulara funktionen innan de deltar i kraftig
fysisk aktivitet. Det ar darfor viktigt att skolpersonal och foraldrar, for att forebygga skador,
har viss kunskap om hur kroppen péverkas vid fysisk aktivitet.

Négra av Informanterna i studiens resultat ansag att det finns flera bakomliggande orsaker
till fysisk inaktivitet och stillasittande hos eleverna i skolan. De viktigaste ar ny, modern
teknologi som gor att manga elever blir inaktiva i skolan vilket ger flera negativa effekter pa
barn och ungdomars hilsa, dven for elevernas inlarningsformaga. Modern teknologi i form av
mobiltelefoner, datorer och elektroniska spel kan ge svarigheter for skolelevers utveckling.
Studiens resultat stimmer vil 6verens med (Engstrom, 2010) artikel som framhaller att barn
och ungdomars fysiska aktivitetsniva har minskat pa grund av den tekniska utvecklingen,
bland annat for mycket TV tittande, datorspel och anviandning av mobiltelefoner i
vardagslivet. Studiens resultat stimmer ockséd 6verens med Bassett et al .(2008) som visar att
tillkomsten av det moderna teknologiska samhallet har medfort dramatiska forandringar i
livsstilen under det senaste arhundradet. Modern teknologi lockar individen till mer
stillasittande. Forfattarna menar att barn som har mindre tillgédng till modern teknologi, eller
de som lever i outvecklade samhillen, har hogre nivaer av fysisk aktivitet an modern-levande
barn, trots mindre deltagande i organiserade idrottsaktiviteter.

Négra av ldrarna och fordldrarna i studiens resultat ansag att dagens transportmojligheter
och familjens ekonomi dr de andra bakomliggande orsakerna till stillasittande hos barn och
ungdomar i skolan i dag. Detta framkom tydligt i resultatet. Dagens transportmgjligheter
bidrar till mer stillasittande for elever i skolan, vilket i sin tur ger en ohalsosam livsstil som
okar risken for flera olika sjukdomar, bland annat overvikt, diabetes typ 2,hog blodtryck,
hjart- och karlsjukdomar. Det ar viktigt att veta att minskad tid i stillasittande och 6kad
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lagintensiv vardaglig aktivitet ar faktorer som motverkar framtida ohélsa hos barn och
ungdomar i skolan.

Det finns goda anledningar att uppmuntra elever i skolan till fysisk aktivitet och minska
stillasittande. Genom att lata barn g eller cykla till skolan, istillet for att aka bil, buss eller
moped etc. fraimjar man elevernas hilsa och forebygger sjukdomar och fysiska skador. Det ar
betydelsefullt att barn och ungdomar forsoker promenera eller cykla till skolan, trots att
forutsattningarna for gang och cykling i vardagen har blivit simre (Eriksson, 2005). Det ar
skolans och foradlarnas ansvar att skapa bra forutsattningar for elever att vara fysiskt aktiva
och minimera stillasittande och inaktivitet, bade i skolan och d&ven hemma. Det ar viktigt med
en halsofraimjande skolutveckling.

Detta resultat stammer 6verens med Menno, Lars och Matthis (2012) studie om att det ar
viktigt med bra motionsspar, gagator och cykelbanor. For att utoka den fysiska aktivitets-
nivan hos ungdomar ar det viktigt att minska inaktivitetsbeteendet, genom att ge mojlighet
till barn och ungdomar att ga eller cykla, 6ka deltagandet i idrott och fritid eller eventuellt
ersitta inaktivitet med promenader och fri vardagsmotion. Istillet for att barn och ungdomar
aker bil eller buss till skolan, ar det betydelsefullt att det finns fungerande gégator och
cykelvagar till och fran skolan. P4 sd sitt kan eleverna fa vardagsmotion helt gratis.

Enligt informanternas studieresultat framkom att familjens ekonomi ocksé ar en av
bakomliggande orsaker till inaktivitet och stillasittande hos barn och ungdomar i skolan. I
studiens resultat framkom att familjens ekonomi ofta styr barns mojlighet och chans till
fysisk aktivitet. Det innebar att barn som bor i en hoginkomsttagarfamilj har storre chans att
vara fysiskt aktiva d&n barn som bor i en ldginkomsttagarfamilj. Informanterna i studien ansag
att sociala skillnader mellan olika barns och ungdomars familjer paverkar elevernas
installning till fysisk aktivitet. Elever som lever i en familj med utsatt ekonomi, har svarare
att fa chans att delta i de fysiska aktiviteter som finns pa idrottsklubbar och foreningar.

Ett sitt att forbattra situationen for barn och ungdomar som bor i ekonomiskt utsatta
familjer ar att skolan erbjuder kostnadsfria aktiviteter som kan ordnas med hjalp av
idrottsforeningar och idrottsklubbar. Studiens resultat styrks hiar av Annaleise et al. (2009)
som visar att ekonomi ar ett av viktiga hinder for barns och ungdomars fysiska inaktivitet i
dag. Forfattarna menar att det ar svart for skolelever att genomfora fysisk aktivitet
regelbundet utan en stabil familjeekonomi som hjalper till.

I resultatet framkom att lararna och foraldrarna hade pavisat flera insatser som kan hjilpa
barn och ungdomar i skolan att minska inaktivitet och stillasittande. De viktigaste insatserna
var att skolan erbjuder olika alternativ, att skolan 6kar tiden pa idrottslektionerna och att
skolan idrottsaktiviteterna utgar fran barnens intresse sa att de kan kidnna gladje i rorelserna.
Det finns fordelar med att skolan erbjuder olika sorters aktiviteter for att finga barns intresse
s att de véljer en typ av idrottsaktiviteter som skolan kan erbjuda, till exempel simning och
dans. Att oka idrottslektionernas tid dr en annan viktig dtgard som kan hjialpa barn och
ungdomar att minimera sin stillasittandetid.

Informanterna i studiens resultat ansag att antalet timmar med idrottsundervisning bor
Okas. Innehaéllet pa idrottslektionerna ar lika viktigt, och darfor ar det betydelsefullt att
skolan ser 6ver bade idrottslektionernas tid och innehallet, si att alla elever far samma
forutsattningar att vara fysisk aktiva och darigenom minska sitt stillasittandebeteende. Detta
resultat styrks dven av Erikssons studie, (2005) , som visar att undervisningstiden i
skolidrotten och innehallet i idrottslektionerna ar grunden till elevernas deltagande i fysisk
aktivitet. Forfattaren anser, att skolan bor se over idrottslektionerna och forbattra bade tiden
och innehéllet for att skapa battre forutsattningar till fysisk aktivitet for eleverna. Det gor att
eleverna far mer tid med fysisk aktivitet och ror pa sig mer och mer.
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Utifrén resultatet framkom att elevernas beslut att delta i fysisk aktivitet &r baserat pa deras
uppfattning och tro pa vikten av fysisk aktivitet. Det stimmer 6verens med Health Belief
modellen (HBM, som tidigare presenterats i den har studien). Det ar viktigt att skoleleverna
ar medvetna om risken av fysisk inaktivitet, stillasittande och de negativa effekterna av
inaktivitet, bade for hilsa och for skolans inlarningsprocess. Bade skolan och fordldrarna bor
stimulera och uppmuntra barn och ungdomar sa de kan forbattra sin ohdlsosamma livsstil.
Det viktigaste av allt ar att fa eleverna att tro att de kan hantera inaktivitet och
stillasittandebeteende och pa sa vis vinna manga positiva effekter i sitt nya beteende, och fa
ett nytt fysiskt aktivt liv.

7.5 Slutsatser

Nedan presenteras slutsatserna som forfattaren i studieresultatet har kommit fram till, i
ordning utefter syfte och fragestillningar.

o Larare och foraldrar tolkar fysisk aktivitet som en positiv skyddsfaktor for barns och
ungdomars halsa, bl a gor det att eleverna orkar mer och det underlattar inlarningen.

o Fysisk aktivitet har ménga positiva effekter for bade barn, ungdomar och vuxna i
skolan men vissa negativa effekter kan dock leda till skador.

o Det finns manga bakomliggande orsaker som spelar roll vid fysisk inaktivitet och okar
stillasittande hos eleverna i skolan. De viktigaste 4r modern teknologi och dagens
transportmgjligheter.

o Familjens ekonomi adr en annan bakomliggande orsak till inaktivitet och stillasittande
hos barn och ungdomar i skolan. Barn till foraldrar med samre ekonomi riskerar att
bli fysiskt inaktiva och hamna i riskzonen.

o Det framkom i studieresultatet att insatser som ar betydelsefulla for att hjalpa
malgruppen ar, att skolan erbjuder olika alternativ till aktiviteter, att skolan utokar
idrottslektionernas tider och att idrottsaktiviteterna utgar fran barnens intressen och
preferenser. Detta for att barnen ska kdnna sig mer delaktiga att vilja och bestimma
aktiviteter, och darigenom se det positiva i att rora pa sig.

o Slutligen att det ar skolans och foraldrarnas ansvar att stimulera barn och ungdomar
till mer fysisk aktivitet sa att de kan bevara sin hélsa, forbattra sin inlarningsforméga
och uthéllningsformaga for att klara skolan och utvecklas pa ett bra sitt.

7.6 Slutord och forslag till fortsatt forskning

Den viktiga tanken som framkommit under studiens arbetsprocess ar att det ar valdigt viktigt
och intressant att skolan och fordldrarna hemma tanker pa barn och ungdomars hélsa. Det ar
dags att tanka till och gora det bista for skoleleverna. Att uppmuntra och stimulera dem till
mer fysisk aktivitet och granska stillasittande och inaktivitet. Stillasittandets och den fysiska
inaktivitetens konsekvenser for barns och ungdomars hilsa ar allvarlig. Att skapa goda
forutsattningar for en bra hilsa bland skolelever ar viktigt aven for samhillet eftersom detta
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leder till en positiv samhallsutveckling, vilket medfor lagre samhallskostnader for ohalsa
bland den del av samhallet som ar barn och ungdomar.

Ett resultat av studien dr insikten av vikten av att 6ka barn och ungdomars fysiska aktivitet
och minimera deras stillasittande tid, for att bevara deras halsa, viktigt aven for
inlarningsprocessen i skolan. Skolmiljon stiarker eller hindrar barns rorelseutveckling. Pa
grund detta ar det oerhort viktigt att 1agga stort fokus pa hur skolan/verksamheter framjar
fysisk aktivitet for barn och att barnen far mojlighet att utéva fysisk aktivitet i skolan och
dven hemma. Skolan kan péaverka positivt genom att eleverna har moéjlighet att vara aktiva
och har en halsosam livsstil. Det gor att skolan blir mer halsoframjande, och en optimal
laromiljo for eleverna.

Det behovs mer framtida forskning kring fysik inaktivitet och stillasittande bland barn och
ungdomar i skolan. Det finns mycket intressant som det skulle kunna bedrivas forskning om
inom detta omrade. Man kan t.ex. gora forskning med barn och ungdomar for att fa deras syn
pa problemet och deras forslag pa beteendeférandringar. Man kan studera barns fysiska
aktivitet i invandrartita omraden, skillnader mellan pojkar och flickor, 4ven globalt. etc.
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BILAGA A INFORMATIONSBREV
INFORMATION OCH FORFRAGAN OM MEDVERKAN I STUDIE

Denna information riktar sig till dig som vill delta i denna studie som handlar om fysisk
inaktivitet bland barn och ungdomar i skolan.

Syfte med denna studie ar Att studera varfor barn och ungdomar ar fysik inaktivitet i skolan?
Ur lararen/foraldrar perspektiv.

Jragestallningar:

o Hur tolkar lararna och forialdrar barns och ungdomars fysik inaktivitet i skolan idag?

o Vilka ar bakomliggande orsaker till inaktivitet och stillasittande idag?

o Vad bor skolan och foraldrar ha for insatser att hjalpa denna malgrupp?
Studien bygger pa fem intervjuer i form av ett samtal. det kommer att ske vid ett tillfdlle och
beriknas till 45 eller max 60 minuter. Intervjun spelas in pa band som sedan skrivas ut i text.
Vid analys och bearbetning kommer materialet hanteras konfidentiellt.

Resultatet kommer att presentera och hanteras pa ett sitt att ingen enskild person kommer
kunna identifieras.

Det ar frivilligt att bestimma och delta i denna studie, om du vill delta kontakta mig via
telefon eller e-mail.

Medverkan i studien ar frivilligt och kan narsomhelst avbrytas utan negativa pafoljder.
Studien kommer att publiceras pa Milardalen hogskolan: hemsidan. http://mdh.se.
Abdulla Hana, folkhélsoprogramstudent pa Milardalen hogskolan.

Mail: haaioooi1@student.mdh.se

Malardalens hogskola www.mdh.se/

Postadress
Mailardalens hogskola, Box 883, 721 23 Visteras (officiell adress)
Mailardalens hégskola, Box 325, 631 05 Eskilstuna

Besoksadress Visteras, Hogskoleplan 1
Eskilstuna, Drottninggatan 12

Telefon vaxel: 021-10 13 00, 016-15 36 00
Vixeln 6ppen: man-fre 08.00-16.30.
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BILAGA B INTERVJUGUIDE
Inledande fragor

/

% Hur lange har du arbetat som larare och hur linge har du arbetat i denna skola?
% Vilken arskurs undervisar du i?

% Hur ser du pa fysisk aktivitet och halsa?
Raster och Ovriga tider utanfor skolan

% Vilka aktiviteter utévar eleverna pa rasterna?
% Péa vilken sitt tycker du att fysisk aktivitet och inaktivitet har samband med elevernas

halsa?
% Vilka elever ar mer fysiskt aktiva och vilka ar mindre fysiskt aktiva? Forskningsfragor

% Vad ir skolans méal med daglig fysisk aktivitet?

% Hur lang tid per dag har barnen fysisk aktivitet pa er skola?

% Far eleverna sjilva vilja vad de vill gora?

% Finns det nagot syfte med den valda aktiviteten i skolan?

% Kopplas den dagliga fysiska aktiviteten till de teoretiska amnena pa skolan?

% Vilka positiva och negativa effekter anser du att daglig fysisk aktivitet har medfort hos
eleverna?

% Anser du att det finns ndgot samband mellan daglig fysisk aktivitet och barns
inldrningsférméaga?

% Hur motiverar du din &sikt i denna fraga?

% Hur kan skolan minska inaktivitet och stillasittande bland eleverna?

% Hur kan skolidrotten forbattras och effektiveras for att reducera inaktiviteten hos

eleverna? Har du nagot att tillagga?
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BILAGA C SVARSBLANKET

Jag accepterar att ni kontaktar mig for medverkan i denna studie:

Datum/ort
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