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ABSTRACT

Health is not created in a vacuum but in the relationship between individuals and
their surroundings. School is therefore an important arena for children and youth
since they spend the majority of their waking hours there. Earlier research has been
particularly focused on risk factors related to mental illness in children and youth,
rather than what promotes and strengthens their possibilities for positive health.
Through a salutogenic approach, one can obtain knowledge about factors that
contribute to a supportive environment for health. In order to gain understanding
of the needs and values of new generations, students need to be made a part of
their studies and the development of their own everyday environment.

The aim of the dissertation was to study school as a supportive environment
for health by involving students and finding methods of studying the positive
aspects of health. The aim of the articles included challenges and possibilities for
using a method to increase participation, deepen the understanding about aspects
that promote health and learning, with a special focus on participation and support
and how positive health can be measured.

Students in a high school were chosen to be the participants in two qualitative
studies. The method of photovoice was studied through sound recordings of the
students’ dialogue during their work with photovoice and their points of view as
well as the teachers” during the focus group interviews. Data was analyzed by
using content analysis (Paper I). Grounded theory was used to study the students’
view of what is important to health and learning (Paper II). A survey was used to
create a positive health scale and to study factors associated with health among
students in grades 6-9. The survey was taken by 1527 students (52,3% girls, 47,7%
boys) in grades 6-9 in schools in the municipality of Ostersund. The response rate
was 80%. A principal component analysis was used to adjust and validate a
positive health scale for the age group 12-16 (Paper III). In order to study the
association between factors that might be associated with positive health, a
multiple logistic regression was chosen (Paper IV).

The results showed that photovoice worked as a method in high school to
increase participation in matters related to health and learning. However the
method needed to be adjusted to the student group. Photovoice was perceived as
stimulating but also challenging by both teachers and students. Critical aspects
were tied to the teacher role and the democratic organization (Paper I). The
students” view of what promoted health and learning were related to treatment,
personal and pedagogical support and the potential for recovery. The results also
showed that students regarded school as something that creates distinction



between those who perceived themselves as under or over achievers (Paper II). The
positive health scale (PHS) proved to be valid for students 12-16 years old and the
scale should be useful for work with systematic health promotion where the
starting point is a salutogenic perspective (Paper III). Factors associated with
positive health among girls and boys age 12-16 were: a perceived participation in
the classroom, support from teachers and friends and support from both parents.
Socioeconomic status, measured as having as much money as pupils, was shown
to be independently associated with positive health (Paper IV).

The conclusion was that important factors for a supportive environment for
health were; students” perception of and possibility to participate in the classroom
and in the school’s work environment, personal support from teachers and support
in their education, support from friends and conditions that permit recovery
during and after school. At the same time the results showed that there are
distinctions between different groups of students in relation to health and support.

In order to develop a supportive environment for health in schools,
photovoice can be used to engage students and discover unique aspects of the
individual school. With the help of the positive health scale (PHS), promoting
factors can be examined, which increases the possibilities for systematic health
promoting work with a salutogenic perspective.

Key words: adolescents, empowerment, health promotion, participation, positive

health, salutogenic, settings approach, pupils, support, supportive environment,
students, teenagers, recuperation, youth.

ii



SAMMANFATTNING

Halsa skapas inte i ett vakuum utan i relation mellan individer och omgivning.
Skolan ar darfor en viktig arena for barn och ungdomar eftersom de tillbringar
storre delen av sin vakna tid dar. Tidigare forskning har framforallt riktats mot
riskfaktorer relaterade till barn och ungas psykiska ohélsa, mindre mot vad som
framjar och starker mojligheterna till deras positiva hélsa. Genom ett salutogent
perspektiv kan kunskap erhéllas om faktorer som bidrar till en stodjande miljo for
hélsa. For att fa forstaelse for nya generationers behov och varderingar behover
elever goras delaktiga i studier om och utveckling av sin egen vardagsmiljo.

Avhandlingens syfte var att studera skolan som en stdodjande milj6 for hélsa
genom att involvera elever och att finna metoder for att studera de positiva
aspekterna av halsa. Artiklarnas syften inkluderade utmaningar och majligheter att
anvianda en metod for okad delaktighet, fordjupa forstaelsen om aspekter som
framjar hadlsa och larande, med sarskilt fokus pa delaktighet och st6d, samt studera
hur positiv hélsa kan matas.

Elever pa en gymnasieskola valdes som deltagare i tva kvalitativa studier.
Metoden photovoice studerades genom ljudinspelning av elevernas dialog under
arbetet med photovoice och efterféljande fokusgruppsintervjuer med elever och
larare. Data analyserades med innehallsanalys (I). Grundad teori anvandes for att
studera elevernas syn pa vad som var viktigt for halsa och larande (II). En enkat
anviandes for att ta fram en positiv hélsoskala och for att studera faktorer
associerade till hdlsa bland elever arskurs 6-9. Enkdten besvarades av 1527 elever
(52,3% flickor, 47,7% pojkar) i arskurs 6-9 i skolorna i Ostersunds kommun.
Svarsfrekvensen var 80%. En principalkomponentanalys anvandes for att anpassa
och validera en positiv halsoskala till aldersgruppen 12-16 ar (III). For att studera
associationen mellan faktorer i skolan och positiv hélsa valdes multipel logistisk
regressionsanalys (IV).

Resultatet visade att photovoice fungerade som en for okad delaktighet i
fragor relaterade till hdlsa och ldrande nidr den anviandes i gymnasieskolan.
Metoden behdvde dock anpassas till elevgruppen. Photovoice upplevdes som
stimulerande men ocksa utmanade av bade larare och elever. Kritiska aspekter for
metodens anvandbarhet var knutna till ldrarrollen och den demokratiska
organisationen (I). Elevernas syn pa vad som framjade halsa och larande var
relaterat till bemoétande, personligt och pedagogiskt stod samt mojligheter till
aterhdmtning. Resultatet visade ocksa att eleverna upplevde att skolan bidrog till
att skapa skillnad mellan dem som upplevde sig vara ldg- respektive
hogpresterande (II). Den positiva hélsoskalan (PHS) visade sig vara valid for elever
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12-16 ar och skalan bor kunna anvandas i ett sytematiskt héalsoframjande arbete dar
utgdngspunkten ar ett salutogent perspektiv (III). Faktorer associerade till positiv
hélsa bland flickor och pojkar, 12-16 ar, var: upplevd delaktighet i klassrummet,
stod fran ldrare och kamrater samt stod fran bada foraldrarna. Socioekonomisk
status, métt som att ha pengar som kompisar, visade sig vara oberoende associerat
till positiv hélsa (IV).

Slutsatsen var att betydelsefulla faktorer for en stddjande miljo for hélsa i
skolan ar: elevers upplevelse av och mojlighet till delaktighet i klassrummet och i
skolans arbetsmiljo, personligt stod fran larare sdval som stod i undervisningen,
stod fran kamrater och forutsattningar for aterhdmtning under och efter skoldagen.
Samtidigt visade resultatet att det finns skillnader mellan olika grupper av elever
relaterat till hilsa och stod.

For att utveckla en stodjande miljo for halsa i skolan kan photovoice anvéandas
for att involvera eleverna och upptdcka unika aspekter pa den enskilda skolan.
Med hjdlp av den positiva hdlsoskalan (PHS) kan framjande faktorer kartldggas,
vilket okar mojligheterna till ett systematiskt hélsofraimjande arbete med ett
salutogent perspektiv.

Nyckelord: arenabaserat, barn, delaktighet, elever, empowerment, hélsoframjande,

positiv hadlsa, salutogenes, stdd, stodjande miljd, tondringar, ungdomar,
aterhdmtning.
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FORORD

Mitt intresse fOr relation mellan barn och ungdomars hélsa och skolans miljo
borjade i slutet pa 90-talet nér jag laste det folkhdlsovetenskapliga programmet pa
Milardalens Hogskola. Jag inriktade mig pa skolan som arena i folkhdlsoarbetet
och sédrskilt pa de idéer som foddes ur Varldshélsoorganisationens deklarationer
om hélsofrdimjande arbete. En naiv idé slog rot. Om andra ocksa sag och forstod
det jag tagit till mig skulle skolan kunna organiseras utifran forskning om
hélsoframjande, stodjande miljoer och salutogenes — fokus pa resurser, mojligheter
och det som leder till hdlsa. Nagra ar senare, som utvecklare inom kommunal
verksamhet och med en magister i folkhdlsovetenskap, omprdvades denna
utgdngspunkt och jag insdg att skolan ar en komplex organisation som inte sa latt
later sig fordandras. Framforallt har influenser som kan uppfattas ligga utanfor
"karnuppdraget” svart att fa gehor.

Alla har vi bilder av skolan, vara egna minnen, andras beréttelser och som
fordlder, en bild genom barnens upplevelser och den egna kontakten i egenskap av
vardnadshavare. Skolan har ett stort inflytande 6ver barn och ungdomars liv, nu
och som vuxna. Fér manga har skolan varit inspirerande och skapat mdajligheter
for livet, for andra den trygghet de mest av allt behovt i ett 6vrigt rorigt liv. For en
del har det varit en kamp med standig magvark och vanda infor varje morgon och
for nagra blev det aldrig en fullf6ljd skolgang. Alla dessa bilder, denna erfarenhet,
skapar en forforstaelse nar en forskningsstudie startas. Mina antaganden om hur
verkligheten ar och vilken roll ménniskan har i denna verklighet utgar fran idén att
manniskor till stor del formas av och dr en del i den omgivande kontexten. Fragan
ar om forskning kan vara objektiv? Kristenson Uggla (2002) skriver i sin bok
”Slaget om verkligheten”:

"Det dr alltid mdjligt att se den verklighet vi delar ur olika perspektiv. Viirlden dr
mdngtydig och ligger dppen for skilda tolkningar och delade meningar. Kunskapssamhiillets
stora utmaningar kan alltsd inte handla om hur man skall kunna samla pd sig storsta
mojliga kunskapsmassa, utan formigan till urval, perspektivrikedom och aktivt kunna
bryta perspektiv mot varandra.” s.315 (Kristensson Uggla, 2002)

Genom att befinna sig i en forskargrupp sker just detta; man ifragasatter, bryter
perspektiv och blickar ut 6ver forskningsfaltet, letar forskningsluckor och relaterar
sina fynd till tidigare forskning. Nar forskning bedrivs tillsammans med
deltagarna, som i avhandlingens forsta studier, sker detta i en interaktion dar nya
perspektiv fran deltagarna tillfors. P4 det sittet liggs nya pusselbitar till det



omrade som studeras och kunskapen 6kar. Ménga studier har genomférts kring
barns och ungdomars ohilsa i relationen till skolmiljon. Viktiga resultat har
kommit ur den forskningen. Men vad &r det som bidrar till att barn och ungdomar
mar bra och klarar skolarbetet? Kan det vara sa att de sjdlva har svar pa det?
Manga moten med rektorer och forskolechefer, barn och fordldrar har gjort mig
fortsatt intresserad av stodjande miljoer for hélsa och ldrande. Framforallt har mitt
intresse riktats mot det som kallas ett arenaperspektiv i det hélsoframjande arbetet
dér en av utgdngspunkterna &r att borja dar maéanniskor &dr, bade fysiskt och
mentalt. Avhandlingens huvudetitel ar darfor “Dar eleverna ar”.

Min férhoppning ar att resultatet av detta avhandlingsarbete ska komma till
anvandning och ge kommuner och skolor ytterligare kunskap om hur skolan kan
bidra till barns och ungdomars hélsa och darigenom dven 6ka deras majligheter till
en bra skolgang. For att oka tillgéngligheten till de resultat som framkommit valde
jag att skriva avhandlingen pa svenska.
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FORKORTNINGAR

GT
KMO
MSA
PHS
POR
SES
WHO

Grundad teori

Kaiser Mayer Olkin

Measure of sampling adequacy

Positiv halsoskala

Positive Odds Ratio. Oversatt till positiv oddskvot.
Socioekonomisk status

Viérldshalsoorganisationen

DEFINITIONER OCH BESKRIVNINGAR AV VANLIGT
FORKOMMANDE BEGREPP

Arenor

Barn
Elev
Empowerment

Facilitator
Hilsoframjande

Larande

Positiv hilsa

Salutogent
perspektiv

Avser fysiska platser, oftast skolor, bostadsomraden, sjukhus,
arbetsplatser, men kan dven handla om andra platser dar
manniskor samlas utifrdn en gemensam orsak.

0-18 ar

Barn och ungdomar inom skolan.

Begreppet anvands ofta ooversatt men avser en aspekt i flera
nivaer som involverar ménniskor i att kunna ha makten 6ver
sina liv i den kontext de lever i.

En person som stodjer dialogen och processen i en grupp.

Ar den process som méjliggdr for méanniskor att Ska
kontrollen 6ver sin hélsa och forbattra den. Arbetet riktar in
sig pa befolkningen eller befolkningsgrupper och pa atgarder
som dr avgorande for och bidrar till hédlsa. Samverkan och
delaktighet &r centralt. Halsoframjande arbete ar ett
samhallsansvar.

Med larande avses elevers utveckling av kunskaper som &r
nodvandiga for var och en som individ, som
samhallsmedborgare samt som grund for fortsatt utbildning.
Positiv hélsa ar en positiv och subjektiv upplevelse hos
individen som genomsyrar det dagliga livet och praglas av en
kdnsla av energi, vitalitet, beslutsamhet och optimism. Positiv
hélsa kan matas genom kognitiva, sociala och emotionella
dimensioner.

Ett koncept som fokuserar pa resurser, kompetenser,
mojligheter och tillgangar pa olika nivaer, individen, gruppen
sasom familjer och dven i samhallet.
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INLEDNING

Avhandlingen ar skriven inom dmnet folkhédlsovetenskap med en hilsoframjande
inriktning. Studierna dr genomforda inom det sa kallade 50-miljonersprojektet, ett
3-arigt projekt som finansierades av Statens folkhalsoinstitut. Ostersunds kommun
var en av de sex kommuner som fick dela pa 48,5 miljoner for lokalt strategiskt
sektorsdvergripande halsoframjande arbete for barn och unga. I Ostersund har det
kallats Ungas Halsosamma Utveckling (UHU). Utgédngspunkten for UHU-projektet
var att problem kring ungdomars mentala ohdlsa hade observerats, i synnerhet
gdllande flickor. Inom UHU-projektets forskningsdel genomfordes en longitudinell
enkatstudie av skolelevers hilsa under 3 &r, en interventionsstudie i en
grundskola, en metodutvecklingsstudie samt kvalitativa intervjustudier. Delar av
detta forskningsmaterial har blivit till de fyra delstudier som presenteras i denna
avhandling.

Den foreliggande avhandlingen hade som syfte att studera skolan som en
stodjande miljo for hédlsa genom att involvera elever och tillimpa metoder for att
studera de positiva aspekterna av hélsa.

Tonaringen ur ett generationsperspektiv

Tonarsperioden i  dagens samhdlle kan  beskrivas  utifran  ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv pa tondringens fysiska och kognitiva
utveckling (Hwang och Nilsson, 2011). Genom den utgangspunkten Dblir
tondrstiden betraktad som en bestdmd process, ndgot som varje generation gar
igenom dven om individuella skillnader finns. Detta perspektiv med utgdngspunkt
i “transition”, bygger pa antagenden om a) att det existerar en normativ process
fran vilken unga kan avvika, b) att ungdomstiden &r en linjar process eller position
under ett livslopp, c) att kultur, ekonomi och politik bara ger “krydda” &t
utvecklingsprocessen (Wyn & Woodman, 2006). Genom att se tonarstiden ur ett
generationsperspektiv istdllet dr utgangspunkten att unga utvecklas i forhallande
till den ekonomiska, kulturella och politiska utveckling som skett under deras
uppvaxt. De kommer ocksa att fortsatta tillhdra denna generation med de specifika
varderingar som &r utmarkande for dem (Wyn & Woodman, 2006).
Generationsbenamningar som X, Y, Z och Millenium-generationen, ”Digital
natives” och ”Zeeds” anvidnds inom vetenskapliga och populédrvetenskapliga
publikationer, till exempel av trend- och omvarldsanalysforetaget Kairos Future
(2013) och i olika media, till exempel TIME Magazine (2013). Vilka fodelsear som
utgor grunden for bendmning av de olika generationerna varierar nagot mellan
olika publikationer. I avhandlingen anvédnds McCrindle och Wolfingers (2011)
indelning, se Figur 1. Avhandlingens malgrupper spdnner ddrmed over tva
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generationer men tillhor huvudsakligen generation Z, de fédda i mitten av 90-talet
och borjan av 2000-talet. Det finns inte sa manga studier av varderingarna hos
generation Z. Nagra observationer som gjorts fran Australien dr att det ar en
overbeskyddad generation med lite frihet, som levt vdlorganiserade liv, med fa
syskon och relativt gamla foraldrar (McCrindle & Wolfinger, 2011). Detta menar
forfattarna har skapat en generation med 6kad nervositet och oro dér fordldrar
prioriterar laxor och organiserade aktiviteter framfor mer fria aktiviteter for sina
barn. Generation Z utgar fran att det mesta dr mojligt, de dr malfokuserade, har
mer mojligheter dn nagonsin, dr valutbildade, bradmogna, sofistikerade och
seriosa (ibid). Gemensamt for generationerna X, Y och Z &r att de har f6tts in i den
virituella varlden, och att den har en betydligt storre plats i dessa generationers
liv dn det varit for de tidigare (Lisboa & Coutinho, 2012).

Generation
Alpha
Generation
Y4
Generation
Y
Generation
X
Baby-
boomer
Byggare
<1925 1926- 1946- 1965-1979 1980-1995 1996-2009 20102
1945 1964
g‘\‘,’érigel 6 mil 7 milj 8 mil 9 milj

Figur 1. Generationsbeteckningar och invanarantal i Sverige under 1900-talet. Modifierad
modell efter McCrindle s. 6 (2009).

Wyn och Woodman (2006) menar att med utgangspunkt i ett
generationsperspektiv kommer generation Z alltid att vara generation Z, liksom de
fodda under babyboomen 1946-1964 alltid kommer att vara “Baby-boomers.”
Genom att ga fran ett transitionsperspektiv till att studera generationsmonster och

! Statens statistiska centralbyrd. (2013). Befolkningsframskrivningar. Himtad 2013-10-10
fran: http://www.scb.se/Pages/TableAndChart 273426.aspx.
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hur dessa skapas i en kontext kan kunskapen 6ka om hur samhallet behover
utvecklas for att mota dessa “nya” generationer (Woodman & Wyn, 2013). For att
kunna gora detta behover ungas perspektiv och aktiva deltagande vara en del
(Wyn & Woodman, 2006). P4 sa satt far vi mer kunskap om nya generationers
behov och varderingar, vilket var en utgdngspunkt f6r avhandlingen.

BAKGRUND

Ungas halsa och dess relation till skolan

De senaste tio aren har stor uppmarksamhet riktats mot ungdomarnas psykiska
ohélsa. Varldshélsoorganisationen betraktar det som ett globalt halsoproblem mot
bakgrund av att cirka 20 % av alla barn och ungdomar bedéms ha mentala
héalsoproblem (World Health Organization, 2005). Nordiska forskningsoversikter
avseende ungdomars psykiska hadlsa visar inte pa ndgon entydlig trend, men
emotionella problem och psykosomatiska besvér verkar ha 6kat nagot, framforallt
bland flickor (Augustsson & Hagquist, 2011; Petersen et al.,, 2010). Liknande
monster finns i Europa och Nordamerika (Currie et al., 2012). Samtidigt visar den
nordiska litteraturgenomgéngen att merparten av alla svenska barn och ungdomar
mar psykiskt bra men att det skett en polarisering, en storre andel barn och
ungdomar mar battre dn tidigare och en storre andel mar samre (Petersen, et al.,
2010).

Skolan kan betraktas som elevernas arbetsplats, en arbetsmiljo som kan
paverka deras hélsa i bade positiv och negativ riktning. Tidigare forskning visar att
elevers psykiska halsa influeras av klassrumsmiljon, det psykosociala
arbetsklimatet och den sociala strukturen i omradet (Danielsen, Samdal, Hetland,
& Wold, 2009; Gillander Gadin & Hammarstrom, 2003; Modin & Ostberg, 2009).
Andra faktorer som ocksa visat sig paverka elevers hélsa ar relationen till ldrare
(Banfield, Richmond, & McCroskey, 2006; Suldo et al., 2009) och till klasskamrater
(Bergh, Hagquist, & Starrin, 2011; Modin, Ostberg, & Almquist, 2011).

Nordiska barn och ungdomars skoltrivsel ligger pa en jamn eller nagot
Ookande niva (Augustsson & Hagquist, 2011). I Svenska skolbarns hélsovanor
(Statens folkhalsoinstitut, 2011) framkommer att 33% av de 11-driga pojkarna och
44% av flickorna trivdes mycket bra med skolan. Néar eleverna ar 15 ar tycker
endast 14 % som tyckte mycket bra om skolan. Aven internationella studier har
visat att dldre barn &r mer bendgna att uppge otillfredsstillelse med sin
skolsituation (Currie, et al.,, 2012). Flickor &r mer pressade av skolarbetet i 15-
arsaldern &n pojkar, men tycker samtidigt battre om skolan &n vad pojkarna gor.
Sverige ar ett av de ldnder dar en betydande konsskillnad finns mellan 15-aringa
pojkar och flickor nir det géller att kdnna sig pressad av skolan (Augustine,
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Lofstedt, Corell, & Zhu, 2011). Studier visar att 53% av flickorna kdnner sig
pressade av skolarbetet i jamforelse med 31% av pojkarna (Currie et al., 2012).

En systematisk oversikt av forskningen om relationen mellan skola, ldrande
och psykisk hilsa visade att manga faktorer i skolan paverkar elevernas halsa och
att dven att deras hélsa paverkar skolprestationerna (Gustafsson et al., 2010). I
forskningsoversikten framgar betydelsen av klasskamrater och ldrare och
pedagogiskt stod. Samtidigt visar forskningsoversikten att det finns en begrénsad
kunskap om relationen mellan skola och psykisk hélsa exempelvis nér det géller
organisationsfaktorer, undervisningsfaktorer, aktiviteter och resurser (ibid).

Lasaret 2011/2012 var 87,5% av alla elever i Sverige behoriga till ett
gymnasieprogram, men andelen obehoriga varierade mellan 0% och 25% mellan
de olika kommunerna (Skolverket, 2013). Det &dr en overrepresentation av pojkar,
elever som invandrat till Sverige efter skolstart och elever med foraldrar med hogst
forgymnasial eller gymnasieal utbildning som inte ar behoriga (Statens
folkhalsoinstitut, 2013a). Forskningen visar ocksa att elever som skattar sin halsa
lagt ar Overrepresenterade nér det giller skolavhopp (De Ridder et al., 2012).
Problemet med att elever inte fullfdljer sin skolgéng aterfinns i fler andra lader
(Psacharopoulos, 2007) och dven Townsend et al. (2007) visar i en systematisk
litteraturgenomgang fran USA att pojkar och ungdomar fran socialt utsatta miljoer
ar overrepresenterade bland avhopparna men att det dven galler de som anvander
droger. Andra forskare menar daremot att det inte finns en enskild faktor till
skolavhopp utan att det ar en langsam process relaterat till den kontext eleven
befinner sig i (Rumberger och Ah Lim, 2008).

Skolndrvaro, skolor som har hogre skolndrvaro an forvantat, relaterat till
social struktur, préaglas av starkt ledarskap, hogt elevinflytande, hoga
forvantningar pa eleven, aterkoppling och berdm (Bonell et al.,, 2013). Framjande
faktorer for bade hilsa och skolprestation har visat sig vara: upplevd trygghet,
akademisk framgang och att kdnna sig tillfreds i skolan (Awartani, Whitman, &
Gordon, 2008). Elevers delaktighet framkommer som en viktig aspekt i flera
studier, dels relaterat till sjalvfortroende, sjdlvkédnsla och hélsobeteende (Baskin,
Worely, Dial, & Kombrough, 2009; Reid, Jensen, Nikel, & Simovska, 2008) men
dven nar det géller hur det paverkar elevernas skolframgang (Ahlstrom, 2009).

Sammantaget visar detta att det finns en relation mellan elevers halsa,
skolmiljo och deras skolframgéng. Delaktighet, pedagogiskt stod och aspekter
tillhorande sociala dimensioner lyfts fram sarskilt, men i vilken utstrackning och
hur skolan har ett inflytande 6ver individer och samhaéllen saknas det fortfarande
kunskaper om (Desjardins, 2008). Fortfarande ar ohédlsa och misslyckad
skolframgang ett bekymmer. Forskningsgenomgéngen ovan visar att det finns
behov av mer kunskap om hur skolans organisation, dess undervisning och
aktiviteter samt resurser ar relaterade till elevers hélsa. Det finns dven behov av
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mer kunskap om hur skolan kan bidra till ungas hédlsa och till att minska
halsoskillnaderna relaterat till kon och socioekonomisk bakgrund.

Sociala determinanter

Det som bland annat framkommer i oversynen av kunskapsldget ovan ar att det
finns strukturella faktorer som péaverkar barn och ungdomars halsa. I forskningen
om de sociala determinanterna pavisas de skillnader i hédlsa som ér relaterade till
manniskors livsvillkor, strukturella och organisatoriska aspekter (Marmot, 2004;
Wilkinson & Pickett, 2009). En jamlik hélsa &r franvaro av systematiska skillnader i
hélsa mellan mer och mindre gynnade sociala grupper (Braveman & Gruskin,
2003). Marmot (2006) lyfter fram den sociala gradienten som en avgdrande aspekt
for manniskors halsa och menar att halsoskillnader styrs av faktorer som hierarkier
och samarbete. Hierarkier handlar om den sociala position vi har, vilket paverkar
manniskors hédlsa inte bara mellan lander och inom ldnder utan &dven inom
samhaéllen och arbetsplatser (ibid). De mest betydelsefulla determinanterna for
ungdomars halsa ar strukturella faktorer som nationell vélfard, jamlik inkomst och
tillgang till utbildning (Viner et al., 2012). Forfattarna menar att dven trygga och
stodjande familjer och skolor, tillsammans med positiva och stodjande kamrater &r
avgorande for att unga personer ska ha mojlighet att utvecklas och na sin fulla
potential.

Normkritiskt perspektiv

Naér halsa studeras med utgangspunkt i strukturella faktorer finns det risk for att
cementera och stigmatisera olika grupper genom att upprepa det som ingar i en
norm (Butler, 2007). Bromseth (2010) tar upp hur normer om hur vi dr och
forvintas vara sker genom olika meningsskapande processer. Hon menar att for att
vi som ménniskor ska vara begripliga maste vi passa in i radande normer for kon,
klass, ras, etnicitet, alder och funktionsférmaga. Vilka som placeras innanfér och
utanfoér dessa ramar &r socialt och kulturellt konsturerat (ibid). Foljaktligen kan
studier dar pojkar och flickor grupperas var och en for sig synliggora problem som
kan héanforas till normer och férvantningar for hur man forvantas vara som pojke
och flicka. Genom att presentera resultat och bendmna det som tillhorande
exempelvis flickor finns risk att genusnormer forstiarks. Liknande problem uppstar
ndr en grupp elever fran ett speciellt gymnasialt program ingar i en studie, som &r
fallet i denna avhandling. Det som framkommer riskerar att forstarka
uppfattningen om vilka elever som gar pa praktiska program och vilka som gar pa
teoretiska. Bromseth (2010), tar upp hur normskapande sker genom konstruktion
av var bild av “den Andre”, nagot som hon menar sker nidr kunskap om ”den

16



Andre” lyfts fram pa temadagar och enskilda lektioner, kring homosexualitet eller
kvinnohistoria.

Forandrad svenska folkhalsopolitik

Under 1990-talet bedrevs forarbeten for Sveriges folkhalsopolitiska mal “Halsa pa
lika villkor — nationella mal for folkhalsan” (SOU 2000:91). Arbetet resulterade i att
regeringen varen 2003 fattade beslut om ett 6vergripande folkhdlsomal och elva
malomraden genom regeringens proposition (Prop. 2002/03:35). Malomradena
hade hélsans determinanter som utgangspunkt och var indelade i strategiska
omraden som berdrde delaktighet, ekonomi, barn och unga, arbetslivet, hdlso-och
sjukvarden samt miljoer och produkter. Fem av de elva malomradena var
inriktade pa manniskors levnadsvanor, till exempel matvanor, fysisk aktivitet,
sexualitet samt tobak, alkohol, narkotika, doping och spel. Efter regeringsskiftet
2008 kom en fornyad folkhélsopolitik, men den gamla strukturen i de
folkhélsopolitiska malen behdlls. I regeringens proposition (Prop.2007/08:110)
betonas manniskans integritet och valfrihet och utvecklingen av det som framjar
hélsa i befolkningen. Ytterligare nagra ar senare, 2012, kom ett fortydligande om
den enskildes ansvar for sin hélsa, men att denne ska fa hjilp genom samverkan
inom offentlig, privat och civilsamhallets aktorer (Statens folkhalsoinstitut, 2013b).
Nér det galler omradet barn och unga lyfter regeringen i propositionen fram
fordldrarnas betydelse. Aven arenor som férskolan och skolan anses viktiga, dar
kan barn och unga trdna pa sin problemlosningsférmaga och olika kompetenser
som kan fungera som skyddsfaktorer mot ohilsa (Prop.2007/08:110). Prioriterade
omraden i regeringens proposition ar fordldrastdd och stodjande insatser till barn i
riskmiljoer. I ovrigt lyfts héalsoinformation fram som en av de allra viktigaste
strategierna i hédlsofrdmjande arbete. Regeringen menar att viktiga insatser behover
goras, i hem, forskolor, skolor, och bostadsomraden. Forskolor och skolor anses
viktiga miljoer for att barn ska vara trygga, eftersom det ger forutsattningar for att
hélsa framjas och att skillnader i uppvéaxtvillkor reduceras (Prop. 2007/08:110).

Stodjande milj6 for halsa och larande

Genom Alma-Ata-deklarationen 1978, paborjades ett paradigmskifte inom
folkhalsovetenskapen fran ett fokus pa sjukdom och ohdlsa till att se hur halsa
paverkades av sociala omstandigheter (Baum, 2002). De sociala aspekterna och att
skapa lika villkor for halsa var ocksa en av utgangspunkterna for den forsta
internationella konferensen med ett hilsoframjande perspektiv som hélls i Ottawa
1986 (WHO, 1986). Tre kdrnstrategier antogs i Ottawa: a) att forespraka och
pladera for att skapa forutsédttningar for hélsa, b) att mojliggora for ménniskor att
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na sin fulla halsopotential samt c) att medla mellan de olika intressen som finns i
samhallet i stravan efter halsa. Dessa tre strategier skulle stddjas av fem
prioriterade aktiviteter: bygga en hélsosam politik, skapa stédjande miljoer, starka
lokala aktiviteter for hélsa, utveckla en personlig férmaga samt omorientera
halsovarden (WHO, 1986).

En stodjande miljo, som dr fokus for denna avhandling, dr det ramverk som
avgor vilka resurser och mojligheter det finns for att manniskor ska leva och ha
makten Over sina liv och avser bade de fysiska och sociala aspekterna av var
omgivning (WHO, 1991). Ottawa deklarationens definition av halsoframjande
visar den inriktning som skulle komma att kallas “The new public health” (Baum,
2002):

“Health promotion is the process of enabling people to increase control over and to improve
their health. To reach a state of complete physical, mental and social well-being an
individual or group must be able to realize aspirations to satisfy needs, and to change or
cope with the environment. Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the
objective of living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources,
as well as physical capacities. Therefore, health promotion is not just the responsibility of
the health sector, but goes beyond healthy life-styles to well-being.” (WHO, 1986) s. 1

I Ottawadeklarationen bendmns halsa som en resurs, ett positivt koncept och en
manniskas mojligheter att tillfredsstélla sina behov, vilket dr aspekter som ligger
ndra teorier om holism och salutogenes. Salutogenes, vad som orsakar halsa, kan
sdgas vara en motsats till patogenes, vad som orsakar sjukdom och ohélsa (Medin &
Alexandersson, 2000). Darmed skiljer sig ocksa synen pa hélsa frdn den mer
traditionella inom folkhélsovetenskap med fokus pa sjukdom (Baum, 2002).

Halsoteorier med anknytning till stddjande miljoer

Den holistiska teorin har som utgangspunkt att hdlsa dr en méanniskas resurs att
klara sina mal i livet och att halsa kan existera i flera dimensioner.
Handlingsférmégan &r central eftersom den paverkas av hélsa och sjukdom. Det
finns flera filosofer som definierat hdlsa med utgédngspunkt i denna teori
(Nordenfelt, 1987; Porn, 2000; Seedhouse, 2004; Whitbeck, 1981).

Den salutogena teorin utvecklades av Antonovsky (1991) som ség hélsa som
en position lings ett mangdimensionellt kontinuum, fran absolut ohélsa till absolut
héilsa. Halsa anses d& vara en upplevelse av vilbefinnande eller meningsfullhet
(Medin & Alexandersson, 2000). Antonovsky (1991) definierade egentligen inte
hélsa utan studerade framforallt hur manniskor trots utsatthet pa olika sitt kunde
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ha hélsa. Han utgick fran fragan om vad som forklarar en rorelse mot halsopolen
pa kontinuumet, vilket bendmndes generella motstandsresurser (GMR), och avsag
en egenskap hos en person, en grupp eller en situation som framgangsrikt stddde
copingformagan. Pa fragan om vad alla dessa generella motstandsresurser hade
gemensamt blev svaret att de skapade mening; kognitivt, instrumentellt och
emotionellt (Antonovsky, 1996). Manniskors formaga att hantera stress ar, utifran
den salutogena teorin, relaterat till i vilken mén de har en kdnsla av sammanhang
(KASAM) och i vilken man de finner varlden begriplig, hanterbar och meningsfull
(Antonovsky, 1991). Den viktigaste komponenten &r, enligt Antonovsky,
meningsfullhet, drivkraften i livet, att tro att livet har en mening.

Antonovsky anség att arbetet efter Ottawadeklarationen (WHO, 1986) hade en
fortsatt patogen utgadngspunkt men sag likheter i deklarationens utgéngspunkter
med den salutogena teorin. Eftersom hélsoframjande arbete, sasom det bendmnts i
deklarationen, saknade en teoretisk forankring menade Antonovsky att detta
borde vara salutogenes (Antonovsky, 1996). Genom att fokusera pa halsofaktorer
istallet for riskfaktorer och se till hela manniskan kan det hélsofrédmjande konceptet
fa en salutogen orientering (ibid).

Initiativet frdn Antonovsky har sedan utvecklats vidare av Eriksson och
Lindstrom (2008), ddr de bland annat studerat teoretiska likheter och skillnader
mellan salutogenes och halsofrdmjande och funnit att rattvisa, delaktighet och
empowerment dr centrala och gemensamma begrepp. Skillnaderna &r synen pa
hélsodeterminanter och den forvéantade effekten av Ottawa Charter, som de anser
ar att mojliggora for méanniskor att ha ett aktivt liv. Inom salutogenes bendmns det
istdllet som ett meningsfullt liv (Eriksson & Lindstrém, 2008; Lindstrom &
Eriksson, 2011). Den salutogena utgangspunkten har inspirerat flera inom det
folkhdlsovetenskapliga omradet, daribland Morgan, Davies & Ziglio (2010) i
arbetet med haélsotillgdngar (health assets) som &r en modell for ett strukturerat
arbete fOr att reducera ojamlikhet i hilsa. Lindstrom och Erikson (2010) har arbetat
vidare i Antonovskys anda och har definierat ett salutogent koncept som fokuserar
pa resurser och mojligheter. Valet har fallit pa att lata denna definition av
salutogent perspektiv vara rddande i denna avhandling.

“a concept focusing on resources, competencies, abilities, assets on different levels, the
individual, the group such as families and also in societies.” (p. 55).
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Mata tonéringars positiva halsa

Att méata hilsa dr en viktig del i ett systematiskt arbete for att planera och
utvdrdera hélsoframjande insatser (Green & Tones, 2010). Det rader dock olika
synpunkter pa om haélsa och ohdlsa ar olika paradigm (Manderbacka, 1998), olika
sidor av samma mynt (Mackenbach, van den Bos, Joung, van de Mheen, & Stronks,
1994) eller variation av samma tema (Reile & Leinsalu, 2013). Utifran det faktum
att det finns s& manga olika sdtt att se pa hélsa finns det en méngd olika
maétinstrument (McDowell, 2006). Trots att det ar manga &ar sedan
Ottawakonferensen ar det fortfarande vanligt att hilsa studeras med utgangspunkt
i patogenes (Bowling, 2006), dven nar det géller till exempel hélsofrimjande arbete
i skolan (Stewart-Brown, 2006). Det finns ett behov av att kunna studera positivt
hélsoutfall (Rootman et al., 2001) och mer kunskap om faktorer i skolans miljo som
framjar halsa (Wells, Barlow, & Stewart-Brown, 2003).

Inspirerad av Seligman (2008) definieras positiv halsa i avhandlingen som en
subjektiv upplevelse som genomsyrar det dagliga livet och préaglas av en kinsla av
energi, vitalitet, beslutsamhet och optimism. Vid en genomgang av de
matinstrument som finns for att mata en positiv dimension av hélsa visade det sig
att fa instrument fanns och var validerade for unga skolelever. WHO-5 (Bech,
2004), ett instrument baserad pa fem positiva fragor fanns men var endast validerat
vid matning av hélsa bland yngre diabetespatienters (de Wit, Pouwer, Gembke,
Delemarre-van de Waal, & Snoek, 2007). Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale (WMWBS), ett instrument med 16 frdgor som mater positiva aspekter av
hélsa var validerat for ungdomar &ver 16 ar (Tennant et al., 2007). Antonovskys
Sense of Coherence Scales (SOC-29, SOC-13) har validerats for tonaringar
(Antonovsky, 1993). Analys av SOC-instrumenten visade dock att de inte maéter
mental hdlsa utan snarare en persons formaga att hantera stressfulla situationer
(Eriksson & Lindstrom, 2005). Tva andra salutogena matinstrument fanns,
Salutogenic Wellness promotion Scale (SWPS) (Becker et al., 2009) och Salutogenic
Health Indicator Scale (SHIS) (Bringsén, Andersson, & Ejlertsson, 2009). Ingen av
dessa skalor eller instrument var validerade for unga och anviandbara i ett
befolkningsperspektiv, men ett arbete pagér for anpassning av SWPS till
tonaringar (Lake, 2013). Oavsett detta sa fann vi SWPS alltfor omfattande och att
det mer matte hidlsans bestimningsfaktorer och hilsobeteende &n den positiva
hélsodimensionen. Det saknades alltsd ett matinstrument for att studera den
positiva dimensionen av tonaringars halsa.

Héalsofrdmjande arenor

Ett sdtt att praktiskt genomfora arbetet med att skapa stodjande miljoer var att
skapa halsoframjande arenor dar méanniskor lever och verkar. Ett av de mal WHO
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tog fram i policydokumentet Health2l (WHO, 1998) for en jamlik halsa i
europaregionen var att: “Till ar 2015 skall europaregionens invanare ha fatt ckade
moijligheter att bo och verka i en hélsofrimjande miljo, saval fysisk, som social, i
hem, i skolor, pa arbetsplatser och i lokalsamhallet” s. 37.

Stodjande miljo och hilsoframjande arenor har, som ndmndes ovan, en
koppling till exempelvis sociologin genom Antonovskys (1991) arbete kring
salutogenes. Framforallt har det varit sa i Sverige, vilket kan bero pa att
Antonovsky tillbringade en del av sin tid hdr som gastforskare vid Lunds
universitet. Han var dven hedersdoktor vid Nordic School of Public Health
(NHV)2 Aven andra discipliner har haft en betydelsefull inverkan pa utvecklingen
av stodjande miljo och hélsoframjande arenor, bland annat psykologi och
utbildningsvetenskap (Rootman, et al, 2001). Den fjarde internationella
konferensen om hélsoframjande arbete i Sundsvall 1991, dar 6ver 1000 beréttelser
fran olika lander har ocksa haft en stor betydelse (Haglund, Pettersson, Finer, &
Tillgren, 1993). Samtidigt har det papekats att det saknas en teoretisk grund och
gemensam syn pa halsoframjande arenor (Whitelaw et al., 2001).

Arenaperspektiv och arenabaserat perspektiv

Flera forfattare har varit med i framtagandet och skrivit om héalsofraimjande arenor,
till exempel Whitelaw (2001), Dooris (2006) och Green et al. (2000) for att ndmna
nagra. Gemensamt &ar skiftet frdn individuella hélsoproblem, baserade pa
riskfaktorer till att se dessa sammanhang relaterat till ett system eller en
organisation (Whitelaw, et al., 2001). Dooris (2009) har fort fram forslag om nagra
gemensamma varden, sasom delaktighet, rattvisa och partnerskap som tillimpas i
en ekologisk hélsoframjande modell. Grunden i det ekologiska synséttet ar att det
finns en interaktion mellan individer och den omgivning de lever i. Det finns fler
som fort fram teorier relaterade till ekologiskt perspektiv. Mest kdnd &r kanske
Bronfenbrenner (1979) med ekologisk systemteori. Stokols (1992; 1996) beskriver
en hélsofraimjande socialekologi med utgangspunkt i hédlsosamma arenor (1992)
och ekologi for ménsklig styrka (1996). Han lyfter fram den fysiska arenan pa ett
sdtt som inte Bronfenbrenner gor. Poland och Dooris (2010) beskriver ett ekologiskt
helhetssystem som innefattande bade hdlsosamma maéanniskor och en hilsosam
planet. Den definition de gor av ekologiskt perspektiv ar att det innebar att
utveckling sker i en komplex interaktion mellan faktorer som miljon,
organisationen och individerna.

Whitelaw et al. (2001) summerade sin genomgang av perspektiv till arenor i
fem olika typer (passiv modell, aktiv modell, hjulmodell, organisk modell och

* Muntlig kommunikation med Stefan Hult, 2013-09-18.
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strukturmodell). En kort beskrivning av de tva varianterna passiv modell och
organisk modell far illustrera skillnaderna mellan de olika modellerna.
Passivmodellen utgar fran att arenan &dr passiv och att hilsoproblem och 16sningar
finns i individers beteende och agerande. Endast deltagare och aktorer i
interventionen har tilltrdde. Det hélsofrdmjande arbetet sker oberoende av arenans
forutsédttningar och riktas in pa massmedia, information och utbildning av enskilda
individer. Organiska modellen utgar fran att problem och l9sning anses ligga i
aktivitet fran individer. Involvering av kommunikation och delaktighet ar delar i
halsa (ibid).

Green et al. (2000) har presenterat tva betydelser av perspektiv som sarskiljs
genom bendmningarna “settings approach” och ”settings based approach,” har
oversatt till arenaperspektiv och arenabaserat perspektiv. Arenabaserat perspektiv har
likheter med passivmodellen medan arenaperspektivet mer liknar den organiska
modellen, jfr Whitelaw et al (2001) s. 346. I Figur 2 illusteras skillnaderna mellan
arenaperspektiv och arenabaserat perspektiv schematiskt.

Arenaperspektiv Arenabaserat perspektiv
Skolan en unik arena dar Skolan som arena for
férutsattningar for halsa skapas av halsointerventioner.
arenans aktorer. Individfokus

PERSONAL

ELEVER

FORALDRAR

DEN UNIKA SKOLAN

Figur 2. Schematisk illustration av arenaperspektiv respektive arenabaserat perspektiv.
Arenaperspektivet innebar att ta utgdngspunkten i den unika skolans kultur och
forutsattningar och den personal, de elever och foraldrar som finns dar. Med utgangspunkt i
ett arenabaserade perspektivet ses skolan som platsen dér interventioner kan genomféras
eftersom merparten av alla barn finns dar. © Maria Warne
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Green et al. (2000) beskriver att ett halsofrdmjande arbete med ett arenaperspektiv
(settings approach) utgar fran ett grasrotsperspektiv (bottom-up) dar delaktighet
och empowerment ar viktiga, for att inte sdga nddvandiga inslag. Ett arena-baserat
hélsoframjande arbete (settings based approach), har istdllet oftast inslag av ett
ovanifran perspektiv (top-down), dar interventioner genomfors riktat till
befolkningen. Green et al. (2000) menar att hdlsofrdmjande arbete utan att syftet ar
o0kad empowerment inte dr ett hédlsoframjande arbete. Det finns dock inte endast
en modell som passar allt folkhédlsoarbete och i det praktiska hélsofrdmjande
arbetet dr inte modellerna renodlade utan gar pa olika satt i varandra (Whitelaw, et
al., 2001).

Halsoframjande skola

Skolan &r en av de arenor dar det pagatt ett omfattande halsoframjande arbete,
bade inom Europa men ocksa internationellt. Det europeiska nétverket European
Network of Health Promoting Schools (ENHPS) startades ursprungligen av
WHO:s Europakontor, EU och Europarddet som ett sitt att forverkliga Health21,
WHO:s internationella policydokument om en hélsa for alla infor 2000-talet.
ENHPS ombildades 2008 till Schools for Health in Europe (SHE).

En hélsofrdmjande skola definieras som en skola som ska verka for att vara en
stodjande miljo for halsa och larande (WHO, 1998). Halsofrimjande skola har
utvecklats olika runt om i varlden. Nagra gemensamma byggstenar brukar dock
namnas: Halsopolicy, fysisk och social miljo, personlig hdlsokompetens, halsoplan,
samverkan med ndrsamhallet, integrerad halsovard och en stddjande infrastruktur
(St Leger, 1999).

Trots allt har arbetet och erfarenheterna kring hélsoframjande skola fortskridit
langsamt. Paulus (2005) menar att en anledning har ansetts vara att skolan inte
upplever att hélsa tillhor deras kdrnverksamhet. Andra menar att det behovs ett
nytt koncept som forenar hilsa och ldrande. Detta skulle kunna bendmnas
hélsosamt larande (Lindstrom & Eriksson, 2011). Det rader i alla fall en enighet om
att halsa och utbildningsverksamheten l6per i tva parallella spar (Lindstrom &
Eriksson, 2011; Paulus, 2005; Rowling, 2009). Problemet med fler spar eller
“stupror” har problematiserats inom andra sammanhang nar det galler
héalsoframjande arenor (Dooris, 2013). Under bendmningen “hela-skolan” &r tanken
att vélbefinnande och skolframgang sammanldnkas, vilket utmanar halsosektorn
att integrera utbildnings- och pedagogiska teorier i sitt arbete for att uppna okad
hélsa bland elever (Rowling, 2009). En pedagogik som funnits med som inspiration
vid utvecklandet av hélsoframjande skolor ar Freires kritiska pedagogik (Clift &
Bruun Jensen, 2005), vilken i korta drag beskrivs nedan.
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Kritisk pedagogik

Freires kritiska pedagogik har inte bara influerat utvecklingen av hélsofrimjande
skola utan dven utvecklingen av det hilsoframjande perspektivet i stort genom
dess grund for empowerment (Green, et al., 2000; WHO, 2009). Fler foretradare
finns for den kritiska pedagogiken, varav Friere tillhor de mer omtalade (Breuing,
2011) och fler har arbetat vidare i Freires anda (Giroux, 2010; Giroux & Giroux,
2004). Grunderna i kritisk pedagogik beskrivs nedan utifran Freires bok Pedagogik
for fortryckta (1972).

Paulo Freire, professor i pedagogik, genomfdrde ett stort arbete mot
analfabetism i Latinamerika. Han har blivit kdnd for sin tro pa maénniskors
formaga och inneboende kraft att ta till sig kunskap, kritiskt reflektera och utifran
nya insikter fordndra sin situation. Freire utvecklade sin filosofiska pedagogik i
Latinamerika, men den har fatt gehor over stora delar av virlden. Centrala
utgangspunkter och begrepp ar bland annat att undervisning aldrig kan vara
neutral, den &r ett instrument for frigorelse eller fortryck. Medvetandegorande,
conscientizagdo’®, att larare och elever lar tillsammans och att de har en dialog, inte
att lararen ska fylla eleven med kunskap. Om dialogen sdger Freire att den ar ett
mote mellan manniskor som bendmner vérlden. Han menar att det inte far finnas
nagon situation dédr nagra méanniskor bendmner varlden pa nagon annans vagnar.
Det ar en gemensam skapelseakt och den kan inte existera utan karlek till véarlden
och ménniskan (ibid).

Olika former av delaktighet

Elevers delaktighet och inflytande finns inskrivet i savdl Barnkonventionen
(United Nations General Assembly, 1989) som svensk skollag* Barns ratt att
uttrycka sina asikter och fa bli tillfrdgade i frdgor som roér dem finns beskrivna i
Barnkonventionens artikel 12. Barnkonventionen definierar aldrarna 0-18 ar som
barn.

For utvecklandet av en stdodjande miljo dr delaktighet och empowerment
centralt. Detta har nimnts tidigare i avhandlingen men Simovska (2007) menar att
det &r sallsynt att elever till exempel involveras i skolans halsoarbete. Det finns
manga ganger ett underforstatt antagande om att skolan ar formad for eleverna,
men inte nddvandigtvis med dem (Poland, Krupa, & McCall, 2009). Det ar skillnad
pa att ha ett barnperspektiv och hora barns perspektiv (jfr elevperspektiv
respektive elevers perspektiv). Ett barnperspektiv innebar att verka for barns basta

3 Av Freire beskrivet som: Begreppet innebér: ”. . . att lara sig att fatta sociala, politiska och ekonomiska
motsattningar for att handla mot de fértryckande elementen i verkligheten.” s. 37. (Freire, 1972).

4 ”Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och héllas informerade i fragor som rér dem.” Skollagen
2010:800, 4 kap. 98.

24



och tillvarata barns villkor. Barns perspektiv ar hur barn faktiskt ser pa olika
foreteelser, att fanga ett perspektiv som barnet har (Halldén, 2003). For att forsta
barns perspektiv dr det viktigt att mojliggdra att barn och unga ska kunna
formedla tankar och kdnslor genom manga uttrycksformer och fa utveckla och
delge sina standpunkter (Pramling, Samulesson & Sheridan, 2003).

Hart beskriver delaktighet i atta steg dédr de tre nedersta stegen inte ses som
delaktighet 6ver huvudtaget utan mer manipulation och dekoration (Hart, 2008).
Hart (1992) forde dven ett resonemang om att delaktighet kunde vara genuin eller
symbolisk, ndgot som dven anfors av Simovska (2008) nér hon studerat ungdomars
delaktighet inom konceptet hilsofrimjande skola. Symbolisk delaktighet beskriver
Simovska som halsoinformation som forvintas leda till elevernas goda halsoval
medan en genuin delaktighet férvantas ge eleverna kunskap om haélsa i en kontext
och ge en djupare forstaelse for de samband som bestimmer hélsa (Simovska,
2008).

Elevers delaktighet och inflytande kan rora deras mdjlighet att delta i
formaliserade rad (Delander & Thalén, 2008) eller forum, delaktighet och
inflytande i klassrummet (Ahlstrom, 2010; Thornberg & Elvstrand, 2012),
delaktighet och inflytande Over den egna undervisningen eller delaktighet i
utvecklingen av en halsoframjande skola (Gillander Gadin, Weiner, & Ahlgren,
2009).

Nar det galler delaktighet genom formaliserade rdd har det visat sig att det
finns ojamlika forutsittningar for eleverna eftersom skolans elevrad ofta
representerar en minoritetselit (Griebler & Nowa, 2012). Checkoway (2011) har
visat att unga frdn hoginkomsthem tenderar att lockas till formella forum for
delaktighet medan unga fran laginkomsthem mer dras till ad hoc-liknande
aktiviteter. Halsoaktivism, dr ett begrepp som Laverack (2013) anvéander nar
individer och grupper agerar genom indirekta eller direkta aktioner. Dessa kan
vara konventionella indirekta till okonventionella och direkta. Indirekta strategier
av aktivism kan rora sig om att rosta, skriva pa listor, skicka e-post for att
protestera eller framfdra ett forslag till forandring. Direkta strategier delas in i icke
valdsamma (protester, strejker, bokotter) och valdsamma (hungerstrejk, forstora
maéanniskors egendom). Aktivism har spelat en stor roll nér det galler till exempel
miljoforstoring och framjande av kvinnors rattigheter, men Laverack for dven fram
att aktivism kan vara problematisk, alla &ar inte frihetskaimpar utan nagra ar
vandaler och terrorister (ibid).

Genom att méanniskor har en mgjlighet att ta kontroll 6ver och paverka sina liv
Okar deras empowerment, en viktig del i ett hédlsoframjande arbete (Green, et al.,
2000; Wallerstein, 1992). Empowerment tar avstand fran over- och underordning
och betonar den horisontella relationen manniskor emellan. Begreppet har inom
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folkhélsovetenskapen definierats som en flernivaaspekt som involverar manniskor
att kunna ha makten 6ver sina liv i den kontext de lever i (Wallerstein, 1992).

Inom skolan kan empowerment beskrivas som att eleverna ges mdijlighet att
identifiera sina behov och hitta metoder och verktyg for att tillfredsstélla dem for
egen del eller for en gemensam forbattring. I ett “bottom-up-perspektiv” det vill
sdga underifrdnperspektiv, ar engagemanget fran det civila sambhaéllet en
forutsattning (Baum, 2007).

Ett ramverk for ett arenaperspektiv med salutogent fokus

Med utgangspunkt i de skilda perspektiv som finns kring arenor har Dooris (2013)
tagit fram tre karaktaristika som han anser dar avgorande for utveckling av arenor:
1) att anamma en ekologisk modell, 2) att utgd frdn den komplexitet som finns
mellan de olika arenorna i det ekologiska systemet 3) att anta helhetsfokus till de
specifika forhéllanden och den kultur som finns i arenan, med en stark koppling
till kontext, ledarskap, kvalitet och forandring. Den komplexitet som finns mellan
olika arenor, som Dooris (2013) tar upp som punkt 2, dr ocksa en bidragande orsak
till skapandet av silos, stupror, i offentlig sektor menar Watson et al. (2000). Silos,
menar han, skapas nédr var och en endast bevakar sina intressen istallet for att se
hur andra kan bidra till att ett mal nas.

Poland och Green (2010) har uppméarksammat problemet med silos inom de
tvd omradena hélsa och miljé och utvecklat en modell for hallbar utveckling dar
bade humanitara varden och miljon ingér i ett hallbarhetsperspektiv. Rowlings
utveckling for ett “hela skolan—perspektiv” har samma utgangspunkt fast da avses
de tvad omradena hélsa och ldarande inom en och samma arena och hur dessa kan
forenas (Rowling, 2010). Poland och Green har foreslagit en modell som guidande
ramverk nar interventioner med ett arenaperspektiv ska genomfdras. Shareck et al.
(2013) har anvant Poland och Greens modell som ett satt for att reducera social
ojamlik genom skapande av stodjande miljoer. Modellen bestér av ett ramverk som
omfattar sex guidande principer med utgdngspunkt i ett arenaperspektiv dar
avsikten ar att reducera ojamlikhet i halsa. Foljande punkter ingar: (1) Anta ett
ekologiskt helhetssystemperspektiv, (2) Borja dar manniskor dr, (3) Grunda det
praktiska arbetet i arenan, (4) Fordjupa en socio-politiska analysen; (5) Bygg pa
tillgangar och resurser och (6) Bygg majligheter och motstandskraft.

Principerna kommer att tillsammans med teorier om salutogenes och kritisk
pedagogik att anvandas som en ram f6r avhandlingens avslutande diskussion.
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Problemformulering

Nar WHO antog deklarationen for ett hilsofrdmjade perspektiv var en av
avsikterna att mdjliggora hélsa. En strategi var att skapa stodjande miljoer, ett
ramverk dér resurser och mojligheter finns for att manniskor ska kunna ta makten
over sina liv och nd de mal de har. Med ett arenaperspektiv ses varje arena, varje
skola, varje plats dar manniskor finns och verkar som en unik miljo.

Skolan ar en av de viktigaste arenorna for barn och unga, bade under sjilva
skoltiden, men &ven for framtiden eftersom det dr d& grunden ldggs till deras
vuxna liv. Aven om de flesta elever mar bra finns det en dkad andel som
rapporterar psykisk ohélsa och alltfler klarar inte skolans mal. Dessa problem har
visat sig vara ojamnt fordelade i befolkningen och kan darfér vara
paverkningsbara.

Manga studier har genomforts med utgangspunkt i elevers ohélsa och
skolmisslyckanden, farre med fokus pa vad som frdmjar elevernas halsa och
skolframgang. Det behovs mer kunskap om hur skolans organisation, utbildning
och aktiviteter paverkar elevers hélsa. Det saknas maétinstrument for att studera
fraimjande faktorer i relation till tondringars positiva halsa. I stor utstrackning
identifieras barns och ungas behov av vuxna. Barns och ungdomar har ratt att fa
vara delaktiga och ldmna sin syn i alla aspekter som paverkar dem. Med
utgdngspunkt i ett generationsperspektiv, dar varje generation anses unik, formad
i interaktion med den kontext som praglat uppvaxten, dr det viktigt att involvera
eleverna i en studie om vad som paverkar deras hélsa och forutsittningar i livet.

Genom att se skolan som en stodjande miljo for elevernas halsa, flyttas fokus
frén individen till skolan som organisation. Genom att eleverna involveras finns
det mojlighet att upptidcka nya aspekter pa hélsa som inte tidigare definierats av
vuxna. Kritisk pedagogik har inspirerat halsoframjande arbete i skolan men
kombinationen har inte tillimpats i ndgon stérre omfattning. En inflytandemetod
som bygger pa dialog skulle kunna vara anvandbar for att fa mer kunskap om
elevernas syn pa skolan och vad som paverkar deras halsa.
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte

Det Overgripande syftet med denna avhandling var att studera skolan som en
stodjande miljo for hélsa genom att involvera elever och att finna metoder for att
studera positiva aspekter av halsa.

Delsyften

1. Att studera utmaningarna och mojligheterna att anvdnda photovoice i
syfte att stodja genuin delaktighet i skolan.

2. Att fordjupa forstaelsen om vad elever fran gymnasieskolans praktiska och
individuella program ser som fraimjande aspekter for hélsa och larande.

3. Att utarbeta en positiv hélsoskala anvandbar for 12-16 ériga elever och
bestamma dess validitet och reliabilitet.

4. Att studera om upplevt stdod och delaktighet dr associerat med positiv
hélsa bland 12-16 ariga elever i skolan.

METOD

Design

Avhandlingen bygger pa fyra delstudier dér olika metoder anvénts for att med
utgangspunkt i elevernas upplevelser av skolans miljo och sin egen hélsa besvara
det overgripande syftet.

Den forsta delstudien var en deltagarorienterad utvarderingsstudie av metoden
photovoice, ddr innehéllsanalys valdes for att tolka insamlad data. Delstudie tva,
vars syfte var att studera vad eleverna ansag vara viktiga faktorer for hilsa och
larande, baserades pa photovoice, en participatorisk aktionsforskningsmetod och
grundad teori. I delstudie tre anvédndes en principalkomponentanalys for att
generera och validera ett halsoindex for positiv hédlsa. Den fjarde studien syftade
till att studera associationen mellan delaktighet, socialt stod och positiv hélsa och
ddr anviandes en multipel logistisk regressionsanalys. I Tabell 1 visas syfte,
deltagare och design for varje delstudie i avhandlingen.

28



Tabell 1. Beskrivning av syfte, design, deltagare och metod i avhandlingens fyra delstudier.

Syfte

Metodologi

Deltagare

Artikel |

Att studera
utmaningarna och
mojligheterna att
anvanda
photovoice som
stod for genuin
delaktighet i
skolan.

Deltagarorienterad
utvarderingsstudie

49 elever och 2

Artikel 11

Att fordjupa
forstaelsen om
vad elever fran
gymnasieskolans
praktiska och
individuella
program ser som
framjande
aspekter for
hélsa och
larande.

Grundad teori

13 elever pa

Artikel 111

Att utarbeta en
positiv
halsoskala
anvandbar for
12-16 ariga
elever

och bestamma
dess validitet
och reliabilitet.

Psykometrisk
test

1527 elever

Artikel IV

Att studera om
upplevt stdd
och delaktighet
ar associerat
med positiv
hélsa bland 12-
16 ariga elever
i skolan.

Tvarsnittsstudie

1527 elever

larare pa gymnasieskolans  arskurs 6-9 p&  arskurs 6-9 pa
gymnasieskolans  barn- och 10 grundskolor 10 grundskolor
barn- och fritidsprogram. i Ostersund. i Ostersund.
fritidsprogram 10 elever pa
10 elever och 2 gymnasieskolans
larare pa individuella
gymnasieskolans  program.
individuella
program.
Datainsamling  Fokusgrupper Workshops Enkéat Enkat
Workshops Fokusgrupper
Enskilda
intervjuer
Metod Photovoice och Photovoice och Principal- Multipel
innehallsanalys grundad teori komponent logistisk
analys regressions
analys
Kontext

Studierna har genomforts i Ostersunds kommun, i Jamtlands lan. Kommunen har

cirka 60 000 invanare, nagot fler kvinnor an man och har en medelalder i

jamforelse med riket, 41,8 ar. Befolkningsokningen &r i stort sett positiv sedan

borjan av 2000 talet. Kommunen salufor sig som ”Vinterstaden”. Naringslivet

domineras av tjansteproduktion och smaféretagande. Efter nedlaggning av flera

regementen 2004 flyttades fler statlig verk och myndigheter till kommunen och

hogskolan blev universitet. Den genomsnittlige kommuninvanaren ar valutbildad.

Det finns bade kommunala och enskilda grundskolor och gymnasium.
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Gymnasieskolan drivs av ett regionférbund. Manga gymnasieelever pendlar in till
Ostersund fran lanet eller bor i eget boende for att ga pa de gymnasieskolor som
finns.

De aren delstudierna genomfordes lasaren 2010/2011 och 2011/2012 var 80%
respektive 90% av de elever som slutade grundskolan behoriga till samtliga
gymnasieprogram. I kommunens skolor hade 94% av ldrarna pedagogisk
hogskoleexamen. Cirka 90% av eleverna ak 7, 8 och 1 pa gymnasiet uppgav att de
madde mycket bra eller ganska bra, fransett flickor dk 1 dar motsvarande andel var
75%. Denna grupp flickor rapporterade ocksd en véasentligt hogre grad av
skolrelaterad stress &n pojkarna. Aven om andelen elever som upplevde att de
hade mojlighet att paverka i kommunen hade 6kat sedan 2009 var dnda andelen
lag, under 20%. Samtidigt var det cirka 40% som sa att de var intresserade av att
paverka. Om de skulle fa mdjlighet att paverka &ar skolan det mest prioriterade
omradet for unga (Ostersunds kommun, 2012).

Delstudie | och Il

Gemensamt for bdde delstudie I och II dr anviandandet av participatorisk
aktionsforskning (PAR). Kénnetecknande for PAR 4ar att en systematisk
efterforskning gors dér forskaren deltar tillsammans med kommunmedlemmar,
professionella och andra intressenter (Hughes, 2008). I delstudie I anvandes PAR
for att forskarna tillsammans med ldrare och elever skulle utvardera metoden
photovoice (Wang & Burris, 1997) i en klassrumssituation. I delstudie II anvindes
PAR for att studera hélsa och ldrande i relation till skolkontexten. I bada
delstudierna anvéandes photovoice som datainsamlingsmetod tillsammans med
intervjuer. Photovoice beskrivs nedan.

Photovoice

Photovoice dr en metod med bakgrund i kritisk pedagogik, feministisk teori och
community photography - vilket innebér att lekmén fotograferar och dokumenter
det som ar deras verklighet. Photovoice ar utvecklad av Wang och Burris (1994;
1997) och har anvints av flera forskare i studier som omfattat barn och ungdomar
(Catalani & Minkler, 2010a; Goodhart et al., 2006; Necheles et al., 2007). Photovoice
beskrivs som ett kraftfullt verktyg for individuellt deltagande, engagemang i
narmiljon och framjande av en reflektiv och kritisk dialog (Wang, 2006).

Deltagarna ombeds inledningsvis att fotografera det som de finner angeléget i
sin ndrmiljo. Genom dialog om dessa fotografier vaxer en process fram, dar malet
dr att besluta om vilka gemensamma behov som sedan ska kommuniceras med
dem som fattar beslut (Wang & Burris, 1997). Metoden har tre huvudmal: (1) Att
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mojliggdra for minniskor i att dokumentera och skildra sin vardag, (2) Att frimja en kritisk
dialog och kunskap om individuella och grupprelaterade styrkor och angeligenheter i
ndrmiljon och i kommunen, (3) Att nd beslutsfattare (Wang & Burris, 1997). En hog
grad av deltagande forutsatts for att na alla tre malen (Catalani & Minkler, 2010b).
For att genomfora den kritiska dialogen brukar verktyget SHOWeD anvindas,
utvecklat av Wallerstein och Bernstein (1988). SHOWeD ar en akronym som har
den engelska betydelsen:”"What do we See here?”, “What is really Happening
here?”, “How does this relate to Our lives?”, “Why does this situation, concern, or
strength exist?” och “What can we Do about it?”

Photovoice har i manga fall lett till 6kad forstaelse av olika gruppers behov
men ocksa till forhojt engagemang bland grupper och individer att engagera sig
och beframja halsofragor och hélsoframjande aktiviteter i skolor, bostadsomraden
och narsamhallen (Catalini & Minkler, 2010). Mamary et al. (2009) lyfter &ven fram
aspekten att metoden gor det mojligt for dem som annars dr underrepresenterade,
stigmatiserade eller med annan kultur eller sprak att komma till tals.

Delstudie | — Photovoice och innehéllsanalys

Deltagare
Urvalet av deltagare baserades pa att besvara forskningsfragan genom att
inkludera elever med risk for utsatthet relaterad till hdlsa och larande. Lag
socioekonomisk status ar relaterat till ldgre mentalt vélbefinnande och bristande
socialt kapital (Mathieson & Koller, 2008), vilket i sin tur &r associerat till mojlighet
att bland annat medverka i beslutsfattande (Morrow, 2000). Hagquist (2007) visar
att unga personer med fordldrar som har arbetarbakgrund eller &r lagutbildade ar
Overrepresenterade pa icke teoretiska program till skillnad fran de teoretiska
programmen, dar de med fordldrar frdn medelklassen och hdg akademisk
utbildning dominerar. Photovoice testades i tva grupper, barn- och
fritidsprogrammet (BoF) och det individuella programmet (IV). Eleverna pa
programmen ar med utgdngspunkt i inklusionskriterierna ingen homogen grupp.
Utifran tidigare studier var bedomningen att &nda kunna finna elever med
erfarenheter av skolproblematik i dessa program. Eleverna kom fran en
gymnasieskola i Ostersunds kommun. Uppgifter om deltagarna och procedur
finns i Tabell 1.

Det forsta samplet var tre klasser med elever fran BoF som gick sista aret pa
gymnasiet och genomforde photovoice under sin kurs i hdlsopedagogik. Totalt var
14 elever intresserade av att ingd i studien. De &vriga 35 elever genomforde
photovoice tillsammans med sina larare som skapade fyra konsmixade grupper for
andamalet. De 14 elever som ingick i forskningsgruppen delades pé tva grupper;
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en med 7 flickor, ddr en seniorforskare var facilitator, det vill sdga en
dialoginriktad processledare, och en grupp med 4 flickor och 3 pojkar dér jag sjalv
var facilitator. Eleverna fick ge sitt skriftliga medgivande till att delta i studien och
informerades om sina mojligheter att nar som helst avbryta for att istdllet inga i
ndgon av ldrargrupperna.

Det andra samplet bestod av en klass elever fran IV, en blandad grupp av
elever som inte klarat grundskolans maluppfyllelse gillande matematik, engelska
och svenska, eller som av andra orsaker valt att avbryta sin gymnasieskolgang.
Information gavs forst till samtliga elever i en IV-klass och déarefter individuellt till
var och en. Direkt efter introduktionen valde 6 elever att delta darefter tillkom
ytterligare 4 elever. En grupp med 6 pojkar startades upp forst och darefter
startade gruppen med 4 flickor processen. Beslutet att ha enkonade grupper
grundades pa flickornas dnskemal om att inte inga i samma grupp som pojkarna.
Ovriga elever fick genomféra photovoice utan att delta i forskningen, som en del
inom kurserna samhéllskunskap och livskunskap. Alla deltagare i studien fick
skriftlig och muntlig information om sina méjligheter att ndr som helst och utan
motivering avsluta sitt deltagande. Alla 10 eleverna godkénde deltagande genom
att signera ett dokument.

Datainsamling
Delstudien paborjades under hosten 2009 med att kontakt togs med rektor for den
gymnasieskola dar studien planerade genomforas. Efter planering tillsammans
med de tva ldrarna som skulle delta i studien skedde det forsta informationsmotet
med elever pd BoF i december 2009. Informationsmotet upprepades efter nagra
dagar fOr att na de elever som varit franvarande vid forsta tillfallet.

Under perioden januari- februari 2010 genomfordes photvoice med BoF. Det
praktiska genomforandet skedde i foljande steg:

1. Introduktion ddar metoden, etiskt stdllningstagande, kameran och dess
funktion, att fotografera och uppldgget av forskningen presenterades.
Skriftlig information delades ut och elever som var intresserade av att
delta i forskningen fick anmala sig.

2. Fotografering skedde enskilt pa valfri plats under 1-2 veckor baserad pa
fragestallningen vad som ar viktigt for eleven for att ma bra och klara
skolan.

3. Framtagande av papperskopior av fotografierna som sedan dverlamnades
till eleverna. Eleverna fick uppdraget att vilja ut 5 fotografier att ta med
sig till den forsta workshopen.
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4. Workshops genomfordes med 3-4 pass om 60-120 minuter. Dialogen kring
bilderna var baserad pd SHOWeD-instrumentet. Eleverna gav méjlighet
att ta fler bilder. Eleverna enades slutligen runt teman, studerade fakta
relaterat till sitt tema och tog fram forslag. De identifierade &ven
beslutsfattare och forberedde en presentation.

5. Slutligen kontaktades beslutsfattare och dérefter genomfdrdes prestation
av de framtagna forslagen.

Vid fyra tillfdllen holls workshops om cirka tva timmar med eleverna. Arbetet
foljde en cyklisk process inspirerad av Deming-cykeln (Deming, 1994). Varje
workshop efterfoljdes av en fokusgrupp tillsammans med lararna for reflektion
och vidare utveckling. Workshop och fokusgrupper spelades in och
transkriberades ordagrant. Lyhordhet for elevernas upplevelse av metoden ledde
till viss forandring under procesens gang. Den lardom som skapades tillampades
senare for photovoice i IV-klassen nar de ingick i studien mellan februari och juni
2009. De forandringar som gjordes infor arbetet med IV-eleverna var exempelvis
att eleverna fick information om forskningen och metoden bade i grupp och
enskilt, workshop-tillfallena dndrades till att omfatta maximalt en timme, eleverna
fick storre inflytande Over presentationsformen och de dven fick mer stod for att
finna beslutsfattare. Processen illustreras i Figur 3.

Barn- och Individuella

fritidsprogrammet programmet

Fotografering Fotografering

1. Workshop 4.Workshop Y -
= 1.Workshop

Forbereda

|
: presentation
) = Reflektion, forandring
| och utveckling 4 v
Reflektion, fordndring
Reflektion, foréndring | | och utveckling for —
och utveckling IV program

2.Workshop 2. Workshop

3.Workshop y
Forl bereda‘ Reflektion, forandring
presentation | och utveckling

Figur 3. Photovoice processens cykliska utveckling med barn- och fritidseleverna i den
vanstra delen av figuren: Fotografering, workshop, reflektion, workshop, reflektion... och
avslutningsvis presentation. Processen med |V-eleverna till héger i modellen omfattade:




Fotografering, workshops och avslutningsvis presentation. Den svarta pilen illustrerar att
kunskap fran arbetet med BoF-eleverna 6verfordes till arbetet med IV-eleverna.

Eftersom delstudien genomfordes inom den ordinarie skolverksamheten praglades
datainsamlingen till viss del av oférutsdgbarhet. Elever var sjuka eller franvarande
av andra orsaker, de kom for sent och de lamnade ibland klassrummet. Vid nagra
tillfallen kom andra elever in i rummet. Eleverna var emellanat ointresserade,
upptagna av annat, det forekom maktobalans och krankningar. Deras agerade var
troligtvis i viss man som det brukar under en skoldag. Detta komplicerade arbetet
men bidrog &dven till att verkligen kunna studera om metoden kunde anvéndas i en
ordinarie klassrumssituation. For att analysera elevernas syn pa photovoice och pa
mojligheter till delaktighet genomfordes en fokusgrupp dar tre elever valde att
delta. Se appendix A.

Analys
Wang och Burris (1997) anser att deltagarna i photovoice bor vara involverade i
den trestegsprocess som ger grunden fOr analysen. Urvalet (vilja de bilder som ar
mest adekvata for att bedoma behov och tillgangar), kontextualisering (beratta vad
fotografierna betyder och varfor de tagits) och kodning (identifiera de fragor, teman
och teorier som framtréder). I denna studie fick eleverna valja fem fotografier som
de bast tyckte beskrev det som de ville formedla. Fem fotografier per elev ansags
vara en ldmplig mangd for att en grupp med 6-7 elever skulle ha tillrackligt med
material for att kunna bilda teman. De arbetade med kontextualisering genom att
beridtta for varandra om vad bilden betydde for dem och foérde dialog i gruppen
om hur olika fragor var relaterade till de andra i gruppen och situationer utanfoér
gruppens egna sammanhang. Eleverna kategoriserade sedan fotografierna och
bildade teman och ur dessa tog de sedan fram forslag till forandring. Elevernas
teman och forslag analyserades sedan tillsammans med de transkriberade texterna
fran workshops, fokusgrupper och enskilda intervjuer.

Materialet analyserades forst induktivt genom flertalet genomlésningar for att
upptiacka monster i datamaterialet. Programmet NVivo anvédndes for att
genomfora analyserna. Nyckelfraser och kategorier markerades, gavs koder och
grupperades till kategorier och tema. Exempel ges i Tabell 2.
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Tabell 2. Exempel pd meningsenhet, kondensering och skapande av tema.

man normalt har i vanliga fall.
Framforallt vara elever kraver oftast
svar. Vill ha svar pa fragor och man
far inte svara med en fraga. Utan
man ska svara med ett svar. For
annars blir dom frustrerade och sa
tycker dom att du svarade inte pa
det jag frAgade. Alltsa att man
forsoker fa dom att svara pa sina
egna fragor. Det tycker jag var svart
for dom att acceptera att jag gjorde.
Forsta gdngen som man gjorde det
var man tvungen att lagga band pa
sig sjalv. Oftast ar det sa att man
levererar svaren for snabbt. Att vill
dom (eleverna) frdga nagonting sa
svarar jag pa det. Istallet for att
stélla en frdga. Och det var
nagonting som jag tror var nyttigt att
ta den rollen ocksa, att backa att
véanta for jag ska inte leverera
svaren nu, utan jag ska handleda
och kanske stalla en jattedum fraga
till dig istéllet for att du ska tanka till
att man kan hitta svar sjalv som
elev... och det tycker jag var
utvecklande for min del.

Vanda
perspektiv

Forutsatt-
ningslost

Lararroll
Backa
Utvecklande

Elevens egna
ord

Text Koder Kategorier Tema

Larare 1: Men alltsa det blir en Annat Elevsyn Fran expert till
annan ... ett annat forhallningssatt forhallningsatt facilitator
gentemot eleverna an vad kanske Lararollen

Naésta steg var att genomfora en deduktiv analys dér de tre malen f6r photovoice
utgjorde ett raster for analys. Inspirerad av Pattons (2002) logiska matrisanalys
placerades kategorierna fran den induktiva och den deduktiva analysen i en matris
for fortsatta analys. Kategorier som visade en svag relation i matrisen togs bort,
exempelvis Respons frin kollegor och Kameran. Det slutliga resultatet var det som
tolkades ha relationer till bdda analyserna, Lirarnas roll och Bidra till forindring. Se
Tabell 3. Under analysprocessen bjods elever och larare in vid ett tillfalle for att fa
ta del av och kommentera det preliminédra resultatet.
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Tabell 3. Matrisanalys, deduktiv och induktiv analys.

Induktiv analys

Photovoice Léararens roll Bidra till

mal férandring
Fran Tilltro Respons  Na Motta
expert till il fran besluts- forslag

Kategorier  facilitaror eleven  kollegor  fattare

Majliggora Tydlighet

. X X
for
méanniskor Mojligheter X X X X
att att paverka
uppmark-
sammaoch Kameran X
reflektera
Néarvaro X
o Framjaen Skol- X X X X
% kritisk dialog  organisatio
S nen
=
x Demokrati- X X X
S kunskap
[a)
Bilder av
: X X
delaktighet
Hantera en X X X
grupp
N& besluts-  Kunskap X
fattare
Tillganglig- X
het
Besluts- X X
fattarnas
intresse

Delstudie Il - Photovoice och grundad teori

Grundad teori (GT) inspirerad av Charmaz (2006) anvéndes tillsammans med
photovoice. Detta har tidigare gjorts av bland andra Lépez, Eng, Randall-David,
och Robinson (2005) samt Drew, Duncan, och Sawyer (2010). GT, utvecklades av
Glaser och Strauss (1967) under slutet av 60-talet och deras arbete ligger till grund
for de olika varianter som finns idag; konstruktivistisk GT, Glaseriansk GT;
Straussiansk GT och varianter som ar en forlingning av dessa, sisom
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situationsanalys och dimensionsanalys (Morse, 2009). Den ursprungliga versionen
av GT hade som utgangspunkt att forskaren betrdder forskningsfdltet utan
forforstaelse (Glaser och Strauss, 1967). Charmaz (2006) har utvecklat GT i en
riktning mot att erkdnna forskarens paverkan pa forskningspersonerna. Hon
menar att vi dr en del av den vérld vi studerar och den data vi samlar in. Nar GT
kombineras med en aktionsforskningsinriktad metod som photovoice, dér avsikten
ar att forskare och deltagare tillsammans studerar och konsturerar data, ligger den
konstruktivistiska varianten av GT ndrmast till hands. Den ursprungliga GT
syftade till att objektivt samla information om héndelser, platser och kronologi
medan den konstruktivistiska riktar fokus mot hur deltagarnas situation och
hédndelser soker efter underliggande betydelser och regler (Charmaz, 2006). Vart
syfte var att studera elevernas upplevelse av sin situation i skolan och studera vad
som fanns underliggande i deras dialog om hélsoaspekter relaterade till skolan.
GT syftar dven till teorigenerering, pa sa satt skiljer den sig frdn andra kvalitativa
metoder. Teorigenerering med utgangspunkt i den mer positivistiska ursprungliga
versionen av GT avser att forklara ett visst fenomen medan den tolkande
konstruktivistiska versionen avser att forsta det studerade fenomenet (ibid).

Deltagare
Deltagarna i denna delstudie bestod av 23 elever i dldern 16-20 &r fran de bada
gymnasieprogrammen BoF och IV. Tillvigagéngssatt och deltagarna finns
beskrivna i delstudie I och Tabell 1. Till skillnad mot delstudie I fanns inte BoF-
lararna med och endast elever som deltog i forskargrupperna inkluderades.

Datainsamling
I GT genomfors datainsamling och analys i en process som gar fram och tillbaka i

materialet och dédr ny data samlas in under processens gang. I fas ett genomforde
23 elever fyra workshops som varade vardera mellan 60-120 minuter. I fas tva
deltog 12 av eleverna fran photovoice workshops i fokusgruppsintervjuer eller
enskilda intervjuer. Tva fokusgrupper med vardera tre elever genomférdes under
cirka 90 minuter. Fragor stélldes till eleverna om deras erfarenheter och syn pa de
olika typer av stod de erhallit fran sina larare, samt daliga och bra upplevelser
under sin skolgang. Vid intervjuerna anvéandes en inledande fraga: “Berdtta om
hur det var att g i grundskolan — vad som fungerade bra och vad som fungerade
samre.”, ”Vilket stod fick ni?, ”Vilket stod hade ni ytterligare beh6vt?” Under de

sju enskilda intervjuer som varade mellan 30 och 90 minuter stélldes fragor
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relaterade till valbefinnande, hantera skolarbetet, stod och larares bemotande. Se

Appendix B.

Analys
Salutogenes anvindes som ”sensibiliserande koncept” (Charmaz, 2006). Ett sddant
koncept kan anvandas som initial ingdng vid en GT studie. Utifrdn konceptet stélls
fragor till datamaterialet. Analysprocessen skedde stegvis genom att ny data
samlas in under analysens gang, beskriven ovan. Dessutom skrevs memos under
béade datainsamlingen och under analysen. Kodningsprocessen startade med initial
kodning av texten. Koderna presenterades for eleverna for att hora deras
synpunkter. Den initiala kodningen 6vergick sedan i fokuserad kodning déar vissa
fenomen eftersoktes och ny data samlades in. Koderna samlades darefter i
subkategorier och kategorier. Inspirerad av Corbin och Strauss (2008) anvandes
fragor for axial kodning: “vem, nér, hur, varfor och med vilka konsekvenser” s.199.
Syftet var att fordjupa analysen av vissa kategorier.

Fler modeller skapades under analysens gang for att forstd fenomenen.
Processen illustreras av Figur 4 som visar hur kategorin “Léangtan att bli sedd av
lararna” vaxte fram fran de ursprungliga citaten. I figuren beskrivs processen som
linjdr men i sjdlva verket var det mer en analysprocess som gick fram och tillbaka
och dar ny data tillférdes. Slutligen bildades sju subkategorier och tre kategorier
under huvudtemat: Framjande av drivkrafter for hilsa och ldrande. En del i
analysprocessen var att presentera preliminara data for eleverna for att hora om de
kande igen sig och ge dem mojlighet att kommentera analysen.
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Citat

Initial koding/
invivokodning

Fokuserad koding

Subkategori

Kategori

Huvudtema

”... matten, jag gick pa
lektionerna darfor att
min larare sa att jag
kunde lyckas om jag
verkligen forsokte. Sen
gick jag ocksa pa
bildlektionerna
eftersom jag hade en
larare som sa att jag
kunde fixa det och att
han skulle hjalpa mig”.

“Dom sag mig och
respekterade mig.”

“Nagra av lararna hade
sina favoriter och andra
hade svarta far .”

“Dom hade valt ut vissa
larare som dom gillade
och struntade | resten.”

“Ja, dom ar justa och
rattvisa mot alla.”

S

Stddjande larare
Forvantningar

Respekt och
uppmarksamhet j

Svarta far Favorisering
Léarare gor skillnad

Rattvisa
Rattvisa

N

J
3

J

\

Onskan om ett
positivt bemdétande

Sokande efter réttvisa

/

Langtan
att bli sedd

Framja driv-
krafterna for
halsa och
larande

Figur 5. Analysprocessen fran citat till huvudtema exemplifierad av kategorin "Langtan att bli sedd”.
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Delstudie Ill och IV

For delstudie III och IV anvdndes samma population och datainsamling. Enkéten
genomfordes pa samtliga 6-9-skolor samt en friskola, inalles 10 skolor i Ostersunds
kommun, dar samtliga elever erbjods att delta. Ett frageformular distribuerades
som en e-postlank till 1909 elever. Enkéten var ppen att besvara under perioden
januari-februari 2011 och eleverna besvarade frageformuldret under skoltid. En
assisterande person Overvakade och hjilpte eleverna om problem uppstod med
exempelvis inloggning eller om det fanns oklarheter. Totalt var det 1527 elever
(52,3% flickor och 47,7% pojkar) som lamnade ett fullstindigt svar, vilket gav en
svarsfrekvens pa 80%.

For studien anvandes ett frdgeformuldr med totalt 91 frdgor om skolans
arbetsmiljo och halsa. Férutom bakgrundsvariabler valdes fragor om positiv hélsa
ut for delstudie III och delaktighet och stod for delstudie IV. Bakgrundsvariablerna
presenteras i Tabell 4. Av deltagarna hade 10,9% av pojkarna och 14,9% av
flickorna en eller tva fordldrar som var utlandsfédda. Merpareten av eleverna
(63,5% pojkar och 63,9% flickor) bodde med bade mamma och pappa och for det
stora flertalet av alla elever hade bada foraldrarna arbete (81,5% och 82% flickor).

Delstudie Ill - Principalkomponentanalys

Procedur for hiilsoskalan

Avsikten med delstudie III var att utarbeta en positiv halsoskala for ungdomar 12-
16 ar och anvidnda en principalkomponentanalys (PCA) for validering och
genomfora reliabilitetstester. Inspiration for utarbetande av skalan var en for
vuxna validerad hilsoskala, Salutogenic Health Indicator Scale (SHIS) (Bringsén et
al. 2009), innehéllande 12 fragor om kognitiva och sociala aspekter pa positiv hélsa.
Svarsalternativen i SHIS var placerade lidngs ett kontinuum fran god halsa till dalig
hélsa. Med utgangspunkt fran avhandlingens héalsoperspektiv dandrades fragornas
formulering till att bara fokusera pa positiv hdlsa och de negativa
halsobenamningarna togs bort. Dérefter fick en ungdomspanel bestdende av
ungdomar i aldrarna 14-17 ar, testa fragorna i hédlsoskalan. En fraga om fysisk
funktion i SHIS ansags irrelevant av bade panelen och forskargruppen och
exkluderades. Istéllet lades en fraga till om att vara hansynsfull/omtanksam mot
andra eftersom denna aspekt har befunnits vara en viktig skydds- och framjande
faktor for halsa (Werner and Smith, 2003) och dven identifierad av tondringar
sjdlva (Johansson et al. 2007).
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Tabell 4. Demografiska kontrollvariabler

Variabel
Pojke och flicka

Foraldrar med utlandsk bakgrund

Bor med mamma och pappa

Mamma o pappa har arbete

Socioekonomisk status (SES)

Fragestallning och skala
Ar du kille eller tjej?

| vilket land ar din mamma/pappa fodd?
Svarsalternativ: Sverige, | annat land. Vilket?

Vilka bor du med?

Svarsalternativ: BAde mamma o pappa,
Ibland mamma, Ibland pappa, Mamma med
ny partner, Pappa med ny partner, Bara
mamma, Bara pappa, Nadgon annan/andra

Har din mamma/pappa arbete?
Svarsalternativ: Ja, Nej, Vet ej, Har ingen
mamma/pappa eller tréffar henne/honom inte.

Om du tanker pa hur det varit de tre sista
manaderna, har du haft tillrackligt med pengar
for att kunna géra samma saker som dina
kompisar?

Svarsalternativ: Alltid, ofta, ibland, sallan,
aldrig

Kategorisering

Kille

Tjej

Dikotomiserad

Nej = Bada fran Sverige

Ja = En eller bada fran annat land.

Dikotomiserad

Ja = Bade mamma och pappa

Nej = Ibland mamma, Ibland pappa, Mamma
med ny partner, Pappa med ny partner, Bara
mamma, Bara pappa, Nagon annan/andra

Dikotomiserad
Ja = Mamma och pappa har arbete
Nej = En eller bada saknar arbete

Dikotomiserad
Ja = Alltid, ofta
Nej = Ibland, séllan, aldrig

41



Foljande fragor lag till grund f6r en PCA: Om du tinker pd de senaste 6 minaderna hur
ofta har du varit... pigg, glad/ optimistisk, lugn/avslappnad, idérik/kreativ, beslutsam,
sovit bra, litt for att koncentrera dig, haft litt for att visa kinslor, kint dig frisk, haft
mycket energi, fungerat bra i kontakten med andra méinniskor, varit omtinksam mot andra.
Svarsalternativen var: Alltid, ofta, ibland, sillan och aldrig.

Statistiska analyser
For validering av skalan anvéandes en principal komponentanalys (PCA). Valet av
metod utgjordes av analysens mdjligheter till dimensionsreduktion, det vill sdaga
nédr avsikten dr att fran ett storre antal fragor samla dem inom olika dimensioner,
for att sedan kunna reducera antalet fragor sa att sa fa som mgojligt mater det som
avses. Malet for en PCA ar darfor att med minsta majliga antal fragor erhalla en s
hog forklaringsgrad som mdojligt. Inom sociologisk forskning anses en
forklaringsgrad pa 50-60% (Hair, Black, Babin, och Andersson, 2010; Pett, Lackey,
och Sullivan, 2003) vara ett riktmarke.

For att bedoma om en PCA var en adekvat metod anvédndes foljande
referenspunkter fran tidigare forskning: Sampelstorlek — tio deltagare/fraga
(Nunnally, 1978) och KMO >0,60 (Hair, et al., 2010). Linearitet — stickprovskontroll
av fyra fragor (Tabachnick och Fidell, 2013). Korrelation — signifikans vid Barletts
test (Pett, et al., 2003) och MSA >0,50 for att méta styrkan i korrelationen (Hair, et
al., 2010). Spearmans Rank Order korrelation (rho) forvantades vara p >0.30.

For att bedoma antalet komponenter som skulle extraheras anvédndes kriteriet
om ett Egenvérde >1, en forklarad varians pa 6ver 60% och Catells scree plot test
dar brytpunkten sdtts vid “armbagen”, det vill sdga brytpunkten mellan
Egenvirdet och antal komponenter och dar vardet understiger 1. Andra kriterier
som anvéndes var att komponentladdningar och kommunaliteter skulle vara ver
0,50 (Hair, et al., 2010). Intern konsistens testades genom Cronbachs Alpha med en
lagsta grans pa 0,70 for varje fraga. Inter-item accepterads over 0,30 och item-
totalskalan 6ver 0,50 (Hair, et al., 2010).

Delstudie IV- Kvantitativ tvarsnittsstudie

For delstudie IV valdes en tvidrsnittsstudie dar en multipel logistisk
regressionsanalys anvéandes for att studera associationen mellan stod fran skolan,
foraldrar, kamrater, delaktighet i klassrummet samt relativa ekonomiska resurser
och den positiva oddskvoten for ett positivt halsoutfall.
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Beroende variabel

Den beroende variabeln som anvéndes var en positiv hélsoskala (PHS) bestaende
av nio fragor validerad i delstudie III. PHS dikotomiserades genom att anvinda
tertiler av svarsfordelningen, 68,6% = 0, 31,4% =1. Brytpunkten for positiv halsa
bestamdes utifran hur samplet fordelade sig sa kallad distributionsbaserad metod
(Streiner och Norman, 2008). Brytpunkten f6r hog positiv hilsa sattes mellan 26/27
pa skalan 0-36, vilket innebar att de individer som markerat totalt 27-36 bedémdes
ha hog niva av positiv hilsa.

Oberoende variabler
Alla de oberoende variablerna presenteras i Tabell 5. Delaktighet i klassrummet
méttes genom The Social and Civic Objektives Scale (SCOS) (Ahlstrom, 2009, 2010).
Skalan bestar av 11 fragor fordelade pd de tre komponenterna: kommunikation,
demokratisk kompetens och samarbete. For att skapa en dikotom variabel
anvandes kodning i enlighet med Carlerby (2012). Svaren fordelades i kvartiler.
Forsta kvartilen bestdmdes till hog niva av deltagande. Andra och tredje kvartilen
mellanniva och fjarde kvartilen 1ag nivé av deltagande. Genom en dikotomisering
skapades dédrefter tva variabler for deltagande. Delaktighet pa lag- och mellanniva
kodades 0 och hog delaktighet kodades 1. Som referenskategori sattes lag-mellan.

Lararstod mattes genom att ett index mellan 5-25 skapades. Kategoriseringen
av nivan av lararstod fordelades efter tertiler till lagt, mellan och hogt lararstod. En
dikotom variabel skapades genom att ldg-mellan slogs samman och sattes som
referenskategori.

Fragan ”Ger skolan den hjalp med laxor som du behover?” var ytterligare en
frdga som anvéindes fOr att mata stod fran skolan. Analys av fragan ledde till
beslutet att skapa tre kategorier som kodades 1= ja, 0= nej och 2= behover ingen
hjalp. Nej sattes som referenskategori.

Kamratstod maéttes genom att ett index mellan 5-25 skapades. Skalan 5-25
fordelades pa tre nivder genom tertiler. En dikotom variabel skapades sedan
genom att lag-mellan slogs samman och sattes som referenskategori.

Forédldrastod mattes genom frdgor om hur ofta de talade med mamma
respektive pappa. Variabeln trikotomiserades sa att lagt stod var elever som
ibland, sédllan eller aldrig talade med mamma eller pappa eller inte hade eller
traffade dem. Mellanstdd var elever som alltid eller ofta pratade med mamma eller
pappa och hogt stod att de alltid eller ofta pratade med bade mamma och pappa.
En trikotom variabel skapades och lagt stdd sattes som referenskategori.

Socioekonomisk status (SES) mattes genom fragan: “Om du tanker pa hur det
varit de sista tre ménaderna, har du haft tillrackligt med pengar for att kunna gora
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samma saker som dina kompisar?” En dikotom variabel skapades, 1=Alltid/ofta
samt 0= ibland/sdllan/aldrig som dven sattes som referenskategori.

Korrelationen testades med Spearmans rho for icke parametrisk korrelation
mellan alla ingdende variablerna. Korrelationen bedomdes som lag, r =<0,30, for
samtliga variabler (Pallant, 2007). Ett undantag vara korrelationen mellan hélsa och
delaktighet som visade ett r-varde pa 0,305. R-vardet beddémdes ligga sa nidra
gransvardet for lag korrelation att de bedomdes kunna ingéd i den multivariata
analysen.

Statistisk analys
Icke-parametrisk test anvandes for att analysera signifikanta skillnader i prevalens
mellan kénen nar det gdllde de oberoende variablerna. P& rekommendation av
Pallant (2007) valdes Pearson Chi?-test. Cronbachs Alpha anvéndes for att studera
om de index som anvidndes som oberoende variabler hade tillrackligt hog
reliabilitet (Pallant, 2007). Ett p-véarde pa <0,05 ansags signifikant.

Logistisk regression anvandes for att bestimma de positiva oddskvoterna,
Positive Odds Ratio (POR) i relation till varje enskild oberoende variabel. Vanligen
anvands begreppet oddskvot. En positiv oddskvot avser oddset for att individen
ska ha en god hilsa istdllet for oddset att drabbas av sjukdom eller ohilsa.
Bendmningen har bland annat anvints av Ejlertsson, Eden, och Leden (2002). Nasta
steg var att genomfora en multipel logistisk regression av relationen mellan hog
niva av PHS och de oberoende variablerna. Endast oberoende variabler som visat
sig vara signifikant associerade till PHS inkluderades. Konfidensintervallet (KI)
bestamdes till 95 %.
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Tabell 5. Oberoende variabler

Variabel Fragestallning och skala Kate-
gorisering

Delaktighet i SCOS Lag-medel

klassrummet Hog

1) Demokratisk kompetens

Tycker du att dina klasskamrater vagar sta for sina asikter?, Tycker du att dina klasskamrater
respekterar varandras &sikter?, Tycker du att dina klasskamrater klarar av att kritiskt granska fakta?
(poang 4-24).

2) Kommunikation

Tycker du att dina klasskamrater lyssnar pa andras asikter?, Ar dina klasskamrater bra pa att
forklara vad de menar?, Tycker du att dina klasskamrater for fram sina asikter pa ett sant satt att
andra lyssnar?, Brukar de flesta elever delta i diskussioner under lektionerna? (poang 3-18).

3) Samarbete

Tror du att dina klasskamrater tanker pa att det man gor far konsekvenser for andra?, Klarar ni av
att losa konfliker i din klass?, Tycker du att dina klasskamrater ar bra pa att samarbeta?, Tror du att
dina klasskamrater tycker att det &r vardefullt att samarbeta? (poang 4-24).

Svarsalternativ: Ja absolut, Ja, i ganska stor utstrackning, Varken ja eller nej, Nej, i ganska liten
utstréackning, Nej inte alls, Vet ej.

Var och en av de tre komponenterna kategoriserades i kvartiler. De tva mellersta kvartilerna slogs
samman och en trikotom variabel skapades, l1ag- mellan och hég. Demokratisk kompetens 4-7, 8-11
och 12-24. Kommunikation 4-7, 8-11 och 12-25. Samarbete 4-7, 8-12 och 13-25. Darefter skapades
en dikotom variabel av de ingaende komponenterna, I1dg-mellan och hég. Lag- mellan sattes som
referenskategori. Cronbachs Alpha 0,92.
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Lararstod

Skolan ger stdd
med laxor

Kamratstod

Foraldrastod

SES

Index bestdende av foljande fragor: Brukar dina larare ge dig hjalp och stod nar du behoéver det?,
Tror du att dina larare skulle marka om du inte trivdes?, Tycker du att dina larare behandlar dig
rattvist?, Brukar du fa berém och uppmuntran av dina larare?, Finns det ndgon vuxen pa skolan att
prata med om du far problem?

Svarslaternativ: Alltid, ofta, ibland, séllan, aldrig
Skala 5-25 Cronbachs Alpha 0,87. Trikotomiserad utifran tertiler.

Ger skolan den hjélp med laxor som du behéver?
Svarsalternativ: Alltid, ofta, ibland, séllan, aldrig
Trikotomiserad

Hander det att du ar ensam fastén du inte vill?, Har du s& ménga kompisar som du vill ha?, Blir du
kallad fula ord i skolan?, Kanner du dig utanfér kamratgruppen?, Ar du radd for andra elever pa
skolan?

Svarslaternativ: Alltid, ofta, ibland, sallan, aldrig. Negativt stallda fragor vandes.

Skala 5-25 Cronbachs Alpha 0,71, Trikotomiserad utifran tertiler

Brukar du prata om det mesta med din... Mamma/ pappa?
Svarslaternativ: Alltid, ofta, ibland, sallan, aldrig

Lag = Ibland, sallan aldrig, har ingen/traffar inte

Mellan = Alltid/ofta mamma eller pappa

Hog= Alltid/ofta mamma och pappa

Om du tanker pa hur det varit de tre sista manaderna, har du haft tillrackligt med pengar for att
kunna gbra samma saker som dina kompisar?
Svarslaternativ: Alltid, ofta, ibland, séllan, aldrig. Dikotomiserad.

Lag- medel <19
Hag = 20

Ja = Alltid-ofta
Nej= Ibland, séllan,
aldrig

Jag behdver ingen
hjalp

Lag - medel < 23
Hog= 24

Q

Lag
Medel
Hog

Nej= Ibland, séllan,
aldrig
Ja = Alltid, ofta
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Etiskt godk&nnande och etiska 6vervaganden

Studierna dr godkdnda av regionala etikprovningsnamnden i Umed som fann att
studierna foljer de lagar om forskningsetik som finns i Sverige. For de kvalitativa
studierna (I och II) godkdande nimnden den etiska ansokan enligt DNR 09-189M.
For kvantitativa studierna (III och IV) godkdnde ndmnden den etiska anstkan
enligt DNR 09-179M.

I avhandlingens tva forsta delstudier var urvalet elever som kunde férvantas
ha en ldgre grad av halsa och erfarenhet av skolproblem. Syftet var att fa& mer
kunskap om deltagarnas erfarenhet av framjande faktorer relaterade till hilsa och
skolframgang, trots sin bakgrund. Det finns dock en risk att forskning bidrar till en
stigmatisering och forstirkning av normer om ”den Andre” (Bromseth, 2010).
Samtidigt stdlls krav pa att i ett vetenskapligt arbete presentera hur och varfor ett
deltagarurval gors. Inom folkhdlsovetenskap ar syftet att studera strukturella
faktorer som kan ha betydelse for manniskors hélsa. Det blir d& oundvikligt att
vissa grupper lyfts fram. Genom att forskningen kan komma deltagarna till godo
kan dnda forskningen forsvaras. Photovoice gav eleverna mdijlighet till okad
empowerment och delaktighet samt att uppmarksamma sina egna och gruppens
styrkor. Genom att eleverna tog kontakt med beslutsfattare fanns ocksa majlighet
att normen om exempelvis en elev pa IV skulle utmanas. I beskrivningen av
resultatet har det funnits en stravan att terge det som eleverna férmedlade.

Etiska overvdganden gjordes utifrdn de generella krav som finns for forskning:
informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

De kvalitativa studierna

Alla elever som var presumtiva forskningsdeltagare i delstudie I eller II fick
muntlig information om photovoice, den planerade forskningen och valet att delta.
Alla fick dven skriftlig information med sig att lasa efter informationsmotet. Elever
frdn IV-programmet fick forutom muntlig och skriftlig information aven
information enskilt med mojlighet att stdlla och fa fragor besvarade. Eleverna
informerades tydligt innan och under studien om méjlighet att ndr som helst och
utan motivering avbryta sitt deltagande. Eftersom alla elever var aldre an 15 éar,
och da anses kunna ta beslut om deltagande sjdlva, fanns inget krav pa
fordldrarnas medgivande. Eleverna uppmanades dock att ta med sig den skriftliga
informationen for att visa fordldrarna.

Konfidentialitetskravet innebér att ingaende personer ska ges storsta mojliga
konfidentialitet. I dessa studier dér fotografier anvandes ombads eleverna att
inhdmta samtycke frdn dem de fotograferade. Fotografierna anvandes framforallt i
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workshops och posters. Eleverna gav skriftligt tillstand till att deras fotografier
anvandes i forskningen. Trots deras tillstdind anvéandes bara fotografier utan
personer eller dar individer i studien svarligen kunde identifieras. Ett undantag
var anvandandet av ett fotografi forestdllande tva larare. Fotografiet anvandes
efter de bada lararnas skriftliga godkdannande. Det fanns dven etiska aspekter pa
elevernas fotografering och dérfor anvéandes riktlinjer framtagna for metoden
(Wang & Redwood-Jones, 2001). Vid ett tillfdlle bad en elev efterat att en bild pa
eleven inte skulle anvidndas i den fortsatta forskningen, vilket inte heller skedde.

Workshops och fokusgrupper kan vara problematiska ur etisk synpunkt
eftersom deltagarna kan lamna ut kénslig information utan att forskaren kan styra
det. For att undvika detta ombads eleverna att halla det som beréttades i rummet
inom gruppen, men eftersom detta inte kan kontrolleras var forskarna aktiva med
att fora kansliga d@mnen upp till gruppniva s snart det var mojligt. Denna
hantering av elevernas berattelser ligger dven i linje med maélen for photovoice. I
hédndelse av att forskningsdeltagandet skulle vacka nagot som eleverna behovde
hjalp att hantera vidtalades elevhilsans personal. Vid de enskilda intervjuerna
stdlldes frdgan om eleverna behovde prata med négon professionell efterat och om
de i si fall hade ndgon etablerad kontakt. Annars erbjods hjilp till kontakt.
Eleverna informerades ocksa om att de hade sin fria rétt att avbryta eller neka till
att besvara fragor utan att ange orsak. Detta utnyttjades av nagra elever. En elev
bad efter genomford intervju att ett parti skulle raderas och att den inte skulle
transkriberas av nagon annan dn intervjuaren. Elevens onskeméal hérsammades.
Nyttjandekravet innebédr att de insamlade materialet endast far anvandas for
forskningsandamal.

De kvantitativa studierna

Informationskravet har uppfyllts genom att eleverna informerades skriftligt och
muntligt om enkétstudien och att det var frivilligt att delta. Samtycke inhdmtades
muntligt fran eleverna och skriftlig information sidndes till fordldrarna. Enkéten
skickades ut via elevernas skol-epost och besvarades med skolpersonal narvarande
i datasalen.

Kravet om konfidentialitet uppfylldes genom att strikt tystnadsplikt radde
kring personuppgifterna. Endast ansvarig forskningsledare hade tillgdng till
kodnyckeln och enkdterna. Nyttjandekravet uppfylldes genom  att
personuppgifterna endast anvandes for denna forskning.

Endast ett fatal fradgor ur enkdten anvandes for avhandlingens delstudier. Med
anledning av att det fanns fragor om ohélsa och Overgrepp i svarsformuldret
erbjods eleverna kontakt med elevhélsans personal om de skulle vilja det. De
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fragor som var aktuella for denna avhandling fokuserade pa stod och positiv hilsa
och det finns ingen anledning att tro att dessa fragor paverkade eleverna negativt.

RESULTAT

Studie |

Photovoice - en mdjlighet och en utmaning for elevers genuina
delaktighet

Tva teman blev resultatet av den analys som genomfordes av det insamlade
datamaterialet. Det fOrsta temat beskriver ldrarnas erfarenheter av att anvanda
photovoice i sina elevgrupper och det andra temat beskriver framforallt elevernas
erfarenheter av metoden relaterat till demokrati, inflytande och delaktighet. Nedan
ger Figur 5 en schematisk bild av de teman och kategorier som framtrddde under
analysen.

L&raren som facilitator Bidra till férandring
«Fran expert till facilitator *Na beslutsfattare
*Lararens tro pa elevens forméaga «Forslag som leder till forandring
*Photovoice passar en tematiskt *Misslyckade kontakter
baserad laroplan

Figur 5. Teman och kategorier fran innehallsanalys av workshops och fokusgrupper.

Lararen som facilitator

Fran expert till facilitator. Lararna erfor en ny roll i arbetet med photovoice. Den mer
traditionella ”expertrollen” férdandrades till en roll som praglades av stod och
uppmuntran till dialog. En av lararna talade om att ta ett steg tillbaka, inte leverera
nagot fardigt svar utan stdlla fragor for att eleverna skulle téankte ett steg till. Den
forandrade lararrollen var aven ny for eleverna och for nagra ledde detta till
frustration nar de istallet for ett forvantat svar fran lararen mottes av fragor
baserade pa frageinstrumentet SHOWeD. Samtidigt beradttade ldrarna att nér
photovoice genomfdrdes deltog elever som aldrig brukade delta annars aktivt i
workshopen.

Lirarens tro pd elevens formdga var ett annat tema som framtradde vid analysen.
Tilltro till elevernas forméaga var nagot som ldrarna sa var en viktig del i
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photovoicearbetet. Ett sdtt menade de var att inte ga in och korrigera nagot utan att
se hela processen som elevernas arbete. Denna tilltro sattes dock pa spel nar
beslutsfattarna skulle bjudas in i till photovoiceprocessens sista steg. Lédrarna
féormadde inte att involvera eleverna utan planerade utformningen av
presentationen sjilva, vilket ledde till missndje bade hos dem sjidlva men ocksa
bland eleverna. Vid en uppfdljning ndgra manader senare lyfte en av lararna fram
att den faktor som denne ansdg var mest kritiskt for om photovoice hade potential
att fungera var elevers laga tilltro till sin egen formaga.

Photovoice passar en tematiskt baserad liroplan. En av avsikterna med att préva
photovoice inom den ordinarie skolverksamheten var att analysera om den skulle
passa skolans organisation och laroplaner. Lararna menade att det var fallet ndr
det gallde héalsopedagogik, men de sdg ocksd fordelarna med att anvanda
photovoice i ett mer temabaserat arbete. Genom att involvera larare med olika
dmneskompetens och arbeta koncentrerat med workshop under en hel dag
menade ldrarna att den langa uppstartstid som manga av eleverna hade skulle
kunna ha eliminerats. Fler larare skulle da ocksa kunnat bidra med kompetens
kring bdde demokrati och exempelvis hélsa. Lararna sag ocksa hinder for att arbeta
med photovoice i skolorganisationen. Exempel pa detta var att kurser maéste
avslutas inom en viss tid.

Det observerades skillnader mellan de olika elevgrupperna, BoF och IV,
relaterat till uppstartstid och koncentrationsférmaga. IV-eleverna klarade
arbetspass pa maximalt en timma men behovde ingen uppstartstid. BoF-eleverna
klarade tvatimmarspass men hade & andra sidan en relativt lang uppstartstid och
forlorande sin koncentration dven under den aterstaende tiden.

Bidra till férandring

N beslutsfattare. Elever som kunde presentera sina forslag utifran photovoice for
beslutsfattare var mer ndjda med metoden dn de som inte nadde nagon
beslutsfattare. De som inte nddde beslutsfattare uttryckte i flera fall att de fann
metoden trist och meningslos. Mojligheten att fa lamna sina forslag vidare vackte
kdnslor av stolthet och att bli respekterad. Elevernas syn pa inflytande och
delaktighet praglades av i vilken man deras involvering kunde leda till ndgon
forandring. Nagra utryckte ocksa att de generellt sett hade for lite inflytande 6ver
fragor som de var berdrda av. Att lagga ned energi pa nagot som inte gav resultat
var ointressant for dem. Eleverna pa BoF och IV-programmet tyckte sjdlva att de
var langt ifran skolans elevrad. IV-eleverna hade aldrig besokt ndgot méote och for
eleverna pa BoF hade detta skett vid ett fatal tillfallen. Nar BoF-eleverna hade velat
forandra nagot hade de istillet vant sig direkt till rektor med forslag eller onskemal
om forbéttringar.

Photovoiceprocessens tredje mal att na beslutsfattare blev i flera fall en
utmaning for eleverna. De hade svért att finna beslutsfattarna och att fa till stand
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moten med de manga ganger upptagna personerna. En orsak var att eleverna hade
déliga kunskaper om den kommunala organisationen och darfor hade svart att
identifiera rdtt person. En annan orsak var att de kénde sig obekvdma med att ta
kontakt per telefon eller formulera sig i ett e-postmeddelande. De erfarenheter som
gjordes kring dessa problem med BoF-eleverna ledde till att processtodjaren
assisterade eleverna pa IV-programmet med exempelvis telefonkontakt.

Forslag som leder till fordndring. Vid en uppfdljning sex manader efter avslutat
projekt visade det sig att ndgra av elevernas forslag hade vunnit gehor i
organisationen. Exempelvis hade rektor lagt in IV-elevernas forslag om baéttre
datorer i kommande budget och fritidsnamndens ordférande funderade oOver
elevernas forslag kring en multiarena som skulle byggas. Fler av beslutsfattarna
uppgav att de uppskattat elevernas sétt att arbeta och det positiva i att fa forslag
till forandring. Det fanns dock nagra fall dar kontakten var misslyckad. Temat
misslyckade kontakter synliggdr hur nagra flickor forst blev positivt mottagna och
lovade att fa presentera sitt arbete for en storre grupp beslutsfattare, nagot som de
sag fram emot. Beslutsfattaren aterkom dock aldrig till flickorna vilket en av dem
kommenterade med besvikelse flera manader senare. A andra sidan hade en av
flickornas arbete i photovoice varit valdigt betydelsefull for henne och inspirerat
henne till att i framtiden arbeta med stod till elever i skolan.

Studie Il

Framjande av en rattvis och halsosam milj0 - svenska elevers
syn pa det dagliga livet i skolan

Framja drivkrafterna for halsa och larande

Langtan att bli sedd Langtan efter stod Langtan efter
Onskan om positivt _Onskanomen aterhamtning
bemétande laroframjande milj6 Variation under skoldagen
Sokande efter rattvisa Behov av att bygga Ladda batterierna

interpersonella relationer
Oro dver basala behov

Figur 6. Med huvudtema, kategorier och subkategorier.
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Huvudtemat “Framja drivkrafterna for hédlsa och ldrande” beskriver den
overgripande tolkning som gjordes av elevernas samtal under photovoice
workshops samt de efterfoljande fokusgruppsintervjuer och enskilda intervjuer. I
Figur 6 presenteras huvudtema, kategorier och subkategorier. Eleverna beskrev att
de behovde olika former av stod for att framja de drivkrafter som de sjdlva ansag
gav kraft och motivation att gd dnnu en dag till skolan och for att bry sig om sitt
eget vélbefinnande. Tolkningen dr att det som eleverna beskrev sig behova inte
alltid var det som de erhoéll. I resultatet framtrader ocksd synpunkter fran eleverna
pa att skolan pa olika satt bidrog till att 6ka skillnaderna mellan dem.

De teman som skapades beskriver vad eleverna onskade: lingtan efter att bli
sedd, lingtan efter stod och lingtan efter dterhimtning tillsammans med deras
berittelser om vad de erholl.

Langtan att bli sedd av lararna

Kategorin beskriver elevernas onskan att vilja bli bemédtta med en positiv
forvantan fran lararna och att bli bemotta rattvist.

Sokande efter rittvisa. Eleverna ansag att de flesta larare var rdttvisa och
schyssta mot alla, men gav samtidigt olika exempel pd hur de ansadg att en del
larare gjorde skillnad pa eleverna, oftast relaterat till deras skolframgang. De
bendamnde sig sjdlva som “svarta far” som inte levde upp till ldrarnas
forvantningar. En flicka beskrev hur hon upplevde sig inte kunna nagot alla de
ganger hon fatt std och titta pa medan de ”duktiga” eleverna aterigen fick
demonstrera nagot.

Onskan om positivt bemdtande. Elevernas motivation och sjilvfortroende var
relaterat till de forvantningar som ldrarna hade pa dem. Om lararen visade sig tro
pa elevernas formaga och visade att de respekterade eleven skapade det
motivation och fortrostan. En flicka beskrev manga ars problem med dyslexi som
av skolan tolkats som lathet. Trots foraldrarnas stravan efter att lata hennes
svarigheter bli utredda och kanske diagnostiserade skedde detta forst i attonde
klass. Vandpunkten blev nér en larare visade sig tro pa hennes forméga om att né
malen i nagra d&mnen i skolan och hon fick kraft och motivation att genomfora
kursen.

Léangtan efter stod

Behovet av stdd gillde bade larandet och en socialt och fysiskt stddjande miljo.
Elevernas berattelser visade att det finns behov av mer stod. Resultatet beskrivs
under tre subkategorier: dnskan om en lirofrimjande miljo, behov av att bygga
interpersonella relationer och oro dver basala behov.
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Onskan om en lirofrimjande miljo. Fler av eleverna beskrev att deras stddbehov
ofta uppmarksammats tidigt av dem sjdlva och deras fordldrar. Eleverna kunde
ménga ganger beskriva vad de hade behovt for form av stdd som framjat deras
larande. Nagra konkreta exempel var struktur, storre text och en tydligare
information eller att deras och forédldrarnas forslag pa atgarder hade horsammats
av skolan. Att inte f& stod ledde manga ganger till frustration, en kdnsla av
hopploshet och tvivel pa den egna formagan. For en del utvecklades detta till
perioder av skolfranvaro. Franvaron var ofta selektiv och ménga elever fortsatte i
det langsta med de praktiska @mnena. Det fanns dven elever som bara valde att
fortsatt foretradesvis de mer teoretiska lektionerna, om de var valstrukturerade.

Stod i undervisningen kan ocksd beskrivas utifrdn onskan om variation
eftersom monotoni ledde till upplevelse av trotthet, motivationsforlust och
tankeflykt. Framforallt IV-eleverna uttryckte onskemal om en mer varierad
undervisning. De ville ha mer inslag av spel och att larandet utgick ifran deras
egna intresseomradden. En pojke berdttade med uppskattning om en larare i
engelska som anvénde sig av detta i undervisningen. Med en sadan undervisning
skulle deras motivation till skolarbetet 6kat, menade eleverna. Monotona moment
beskrevs som “noéta bok”, dar eleverna ombads ta fram sina bocker och fortsitta
dér de slutat senast. Ett vanligt inslag under skoldagen, enligt eleverna.

Oro och stok i klassrummet var vanligt forekommande och enligt eleverna var
upprinnelsen monoton undervisning eller otydliga instruktioner. “En bra larare
forklarar det svara enkelt”, sa en av eleverna. Fler elever berédttade om att duktiga
elever fick hjdlp medan de som hade det svarare fick vanta. Fragor fran eleverna
om fortydliganden besvarades emellanat av lararens upprepning av den tidigare
instruktionen, fast med hogre rost eller att ldraren bad eleven fraga en kamrat.
Ibland fick ocksa eleverna sin intellektuella kapacitet ifrdgasatt av ldraren, som
foljd av en frdga om fortydligande. I ndgra fall provocerade detta elever till att bli
oforskdamda mot ldraren, nagot som en av de intervjuade flickorna sa istéllet borde
forstas som ett rop pa hjélp och darfor bemotas pa det séttet av lararen.

Behov av att bygga interpersonella relationer. For att ma bra och lyckas med sitt
skolarbete sa eleverna i denna studie att de 6nskade en mer personlig relation till
sina ldrare. Flera elever hade fotograferat ldrare som de uppskattade darfor att de
hade givit stod till dem, badde nar det gallde skolarbetet men dven personliga
problem. Genom en sadan relation kade motivationsgraden for skolan. Eleverna
jamforde den relation de hade till fler av sina gymnasieldrare med den brist pa
kontakt de haft med sina larare pa grundskolan. Denna brist beskrevs utifran tva
orsaker. Den ena orsaken var i relation till andra elever. Genom att ha en god
relation till en larare riskerade eleverna att ses som insmickrare, vilket dkade
risken for att bli trakasserad eller mobbad av andra elever. Den andra orsaken
beskrevs av en grupp elever som en brist i deras egen mognad. Pa gymnasiet var
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det sjalva mer mogna vilket ledde till att de kunde bli mer respektfullt behandlade
av lararen och da kunde de ocksa ha en relation som inte bara var kopplad till
sjdlva undervisningen.

Den mer personliga lararen var efterfragad av eleverna. De ville se mer av
ménniskan bakom ldraren och gav exempel pa larare som kunde driva med sig
sjdlva i umgdnget med eleverna, de som hade samma slags humor som de sjélva
hade och ldrare som tog med sig eleverna pa aktiviteter utanfor skolan. Merparten
av eleverna kunde berédtta om en till tva ldrare som betytt mycket f6r dem. Dessa
larare hade tagit sig tid att lyssna pa deras problem oavsett orsak och pa olika satt
visat att eleven var vard att engagera sig i. Eleverna berdttade om ldrare eller andra
vuxna pa skolan som de uppskattat for att de hade trott pd dem nar de beréttat sin
version av en handelse.

Sociala relationer till kamrater var viktiga och manga av elevernas fotografier
forestéllde deras kamrater. Men kamratrelationer var ocksa problematiska. En
grupp flickor beskrev problemet med att behova bry sig om elever som de ansag
sjdlva inte bjod till. En annan elev hade sjdlv erfarenhet av att ha blivit exkluderad
och ansag istallet att lararen hade ett ansvar for att eleverna kéande tillhorighet.
Hon foreslog att “lararen skulle strukturera undervisningen sa att eleverna
arbetade tillsammans och lekte tillsammans” men tillade: “men det gér dom inte”.
Frdn hennes perspektiv missade lararen da mdgjligheterna att hjilpa elever att
interagera och samarbeta. Vikten av att ha kamrater var ménga ganger orsaken till
att eleverna gick till skolan. De elever som hade upplevt krdnkningar och
overgrepp fran larare sokte oftast stod hos sina kamrater, om de vénde sig till
nagon. Avsaknaden av kamrater beskrevs exempelvis som att inte ha ndgon att dta
med i skolresturangen, vilket ledde till att en del inte at eller smet tidigare fran en
lektion for att ha ndgon att dta med frdn en annan klass.

Oro dver basala behov. 1 arbetet med photovoice var det manga elever som
fotograferade maten, skolrestaurangen, toaletterna eller tavlor och annan
utsmyckning pa vdggarna. Den fysiska miljon var betydelsefull och méanga var
engagerade i diskussioner om fargen pa vdggarna och toaletter som var
otillrackligt stdidade. Ett aterkommande problem var framforallt skolrestaurangen
och maten som serverades. Trots fria skolluncher var det manga av eleverna som
var oroliga Over att inte f4 mat under dagen. Kopplingen mellan energiintag och
skolprestationer var tydlig for i stort sett alla elever i studien dnda var det vanligt
att de avstod frén att ga till skolresturangen. En orsak kunde vara att de inte tyckte
om maten, en annan att inte ha ndgon att dta med och en tredje orsak att matsalen
inte rymde sa manga elever sa att kotiden gjorde att de inte hann dta. Om de hade
pengar gick de till ndgon snabbmatkedja eller kopte nagot i skolans kafeteria, om
de saknade pengar tog de ett glas vatten. Matens betydelse beskrevs ocksa utifran
positiva aspekter. Eleverna pa IV-programmet at tva ganger i veckan frukost
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tillsammans med sina ldrare. Detta var mycket uppskattat och var nagot som de
tyckte att dven andra elever skulle fa ta del av.

Langtan efter aterhamtning

Behov och langtan efter aterhdmtning aterkom i manga av elevernas beréttelser.
De behovde aterhdmtning bade under skoldagen men dven efter skoldagens slut.

Variation under skoldagen. Eleverna beskrev sina idéer om hur de onskade att
arbetet skulle vara organiserat i skolan och 6nskade mer variation. Variationen
handlade om undervisningen, som beskrivits under kategorin lingtan efter stid,
men dven pauser tillsammans med kamrater och kanske inslag av att ge varandra
massage, nagot de upplevde som ett avbrott och energigivande. Eleverna hade
sjdlva strategier for att dterhdmta sig under skoldagen men det var inte alltid som
lararen accepterade den form eleven valt. Ett exempel var en pojke som beskrev
lararens reaktion nir han lutade sig tillbaka fran skolarbetet och tittade ut genom
fonstret, vilket resulterade i en tillsdgelse att fortsdtta jobba. Ett annat exempel var
nédr en flicka berédttade att hon madde bra av att fa ga ut och roka. Hon beskrev
detta som en del i aterhamtning och avkoppling men i dialogen med gruppen
avfardades det som rad till andra for dterhdmtning.

Ladda batterierna. Efter skoldagen behdvde eleverna ladda batterierna och fler
av dem beskrev sitt forhallande till skolan som ett vanligt arbete som borde vara
slut nar de gick fran skolan. Genom att tdnka pa olika avkopplande aktiviteter som
de skulle gora efter skoldagens slut, motivera eleverna sig att arbeta annu en stund
i skolan. Ndr de hade en mdjlighet att dgna sig at sportaktiviteter, dans, vara med
kamrater, sjdlva hemma i sangen eller vid datorn, madde de béttre och kunde
hémta kraft och koncentrera sig pa skolarbetet dagen efter. Nar aterhdmtningen
uteblev av olika orsaker kinde de sig nedstimda, deprimerade och omotiverade.
En pojke pa IV beskrev att han tankte pa sin fotbollstraning nar det blev for tungt
och monotont i skolan, da orkade han en stund till.

Studie I

Konstruktion och validering av en positiv héalsoskala for
ungdomar

De 12 ingdende fragorna om hélsa testades gallande sampelstorlek i forhallande till
antalet fragor och korrelation. Fragebatteriet befanns vara ldampligt for en
principalfaktoranalys (PCA). KMO var 0,93 och Barletts test visade pa signifikans.
Spearmans rho visade dock att nagra av fragorna korrelerade nagot lagt <0,30
vilket indikerade en bristande gemensam varians. Den forklarade variansen maéttes
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till 47,6% viket inte 14g i linje med kriteriet om 60%. Aven kommunaliteterna var
laga for ndgra av fragorna, se Tabell 6 som visar kommunaliteterna f6r 12 och
sedan 9 fragor.

Catells scree plot test gav indikation om en tvdkomponentldsning, se Figur 7.
Genom ytterligare test av Monte Carlos parallellanalys beslots anda att anvianda en
enkomponentldsning. For att forbattra kvaliteten péa skalan genomfordes ett flertal
PCA. Den slutliga 16sningen blev en en-komponentlosning med nio fragor som gav
en forklarad varians pé 52,9%. Fragan “kanna sig beslutsam” inkluderades, baserat
pa evidens for relationen mellan hédlsa och beslutsamhet, trots att denna fraga
ledde till en ldgre forklaringsgrad nér den exkluderades.

Scree Plot

=

Eigenvalue

Component Number

Figur 7. Catells scree plot test for 9 fragor, med brytpunkt for egenvardet vid tva
komponenter

Andra fynd var heterogenitet relaterat till kon. Fran ett strikt perspektiv anses PCA
lamplig for en homogen population darfér delades sampelet utifrdn kon. Stravan
var att finna en 16sning med sd sma skillnader mellan konen som mdgjligt. Den
slutliga 16sningen bestdmdes till en en-komponentlosning for bada kénen och
visade en forklaringsgrad pa 46,3% for flickor och 59,1% for pojkar.
Kommunaliteter och komponentladdningar var aven lagre gallande flickor.

En positiv hélsoskala som erholl bendimningen Positive Health Scale (PHS)
skapades av de 9 fragorna. Den reliabilitetstestades med Cronbachs Alpha som
visade en mycket god reliabilitet pa 0,89. Test av inter item visade 0,47 och test av
item-total korrelationen var mellan 0,607 och 0,718 vilka bada visade
tillfredstillande gallande reliabiliteten. De slutgiltiga frdgorna i skalan presenteras
i Tabell 7.
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Tabell 6. Kommunaliteter och komponentladdningar frAin PCA med 12 respektive 9 fragor.

12 fragor 9 fragor
Fraga Kommu- Komponent- ~ Kommu- Komponent-
naliteter laddning naliteter laddning
Om du tanker pa de senaste
sex manaderna hur ofta har
du...
varit pigg? .57 .75 .57 .76
varit glad, optimistisk? .62 .78 .62 .79
varit lugn, avslappnad? A7 .68 A7 .69
varit idérik, kreativ? 46 .68 49 .70
varit beslutsam? .45 .67 48 .69
sovit bra? 43 .65 - -
haft latt for att koncentrera dig? .51 71 49 .70
haft latt for att visa kanslor? .30 .55 - -
kant dig frisk? A7 .69 .50 .70
haft mycket energi? .62 .79 .63 .79
fungerat bra i kontakt med .53 .73 51 71
andra manniskor?
varit omtanksam mot andra? .36 .60 - -

Tabell 7. Positiv hdlsoskala (PHS) och dess svaralternativ.

Fraga Svarsalternativ

Om du tanker pé de senaste 6 Alltid Ofta lbland  Sallan  Aldrig
manaderna hur ofta har du...

1. varit pigg?

2. varit glad, optimistisk?

3. varit lugn, avslappnad?

4. varit idérik, kreativ?

5. varit beslutsam?

6. haft latt for att koncentrera
dig?

7. kant dig frisk?

8. haft mycket energi?

9. fungerat bra i kontakten med
andra
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Studie IV

Betydelsen av delaktighet, larare och kamrater for elever i
arskurs 6-9. En tvarsnittsstudie av faktorer associerade med
svenska elevers positiva halsa.

Resultatet fran de deskriptiva analyserna visar att signifikant fler pojkar an flickor
rapporterade en positiv hélsa. Detsamma gallde stod fran larare och foraldrar samt
upplevd delaktighet i klassrummet. Inga signifikanta skillnader fanns daremot nar
det géllde om skolan gav stod till laxor, kamratstod eller socioekonomisk status.

Resultatet presenteras i Tabell 8.

De bivariata och multivariata analyserna presenteras i Tabell 9. Den bivariata
analysen visade att alla de oberoende variablerna var signifikant relaterade till
positiv hilsa fransett stod fran endast en forédlder och pojkars rapportering om att
inte behdva stod fran skolan med laxor.

Tabell 8. Prevalens av varje variabel for pojkar och flickor (%). P-varde fran Chi2-test av

skillnad mellan kénen. Signifikansniva satt till p<0,05.

Variabler Kategorisering Flickor Pojkar P-véarde
PHS 0-36 27-36 24,0 39,7 <0,001
0-26 76,0 60,3
Oberoende variabler
Delaktighet i klassrummet
Lag-medel 72,9 64,4
Hog 27,1 35,6 <0,001
Lararstod
Lag-medel 72,2 62,2 0,000
Hog 27,8 37,8
Skolan ger stod
med laxorna
Nej 40,1 37,1
Ja 48,2 47,6 0,105
Behover inte 11,7 15,4
Kamratstod
Lag-medel 71,7 67,0 0,057
Hog 28,3 33,0
Foraldrastod
Lag 29,9 30,8
Medel 33,0 26,1 0,000
Hog 37,0 43,0
SES
Ja 80,3 80,8
Nej 19,7 19,2 0,816
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Tabell 9. Logistisk regressionsanalys som visar den positiva oddskvoten (POR) med 95 % konfidensintervall (KI) for de oberoende variablernas

association med hog niva av positiv halsa for pojkar och flickor. Positiv halsa bestdmd som = 27 av PHS 0-36.

R& POR (KI) Justerad POR (KI)

Oberoende variabler Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Delaktighet i
klassrummet

Lag-medel 1 1 1 1

Hog 3,55 (2,45-5,14) 4,13 (2,90-5,90) 2,29 (1,49-3,51) 2,89 (1,87-4,44)
Lararstod

Lag-medel 1 1 1 1

Hog 2,70 (1,88-3,90) 3,42 (2,40-4,87) 1,66 (1,05-2,65) 2,15 (1,38-3,35)
Skolan ger stod
med laxorna

Nej 1 1 1 1

Ja 1,53 (1,05-2,22) 2,21 (1,54-3,16) 0,95 (0,59-1,52) 1,25 (0,76-2,05)

Behover inte 1,73 (1,01-2,96) 1,53 (0,94- 2,50) 1,21 (0,63-2,30) 1,20 (0,63-2,27)
Kamratstdd

Lag -medel 1 1 1 1

Hog 3,62 (2,52-5,21) 2,90 (2,04-4,12) 2,58 (1,69-3,92) 2,29 (1,49-3,53)
Foraldrastod

Lag 1 1 1 1

Medel 1,57 (0,99-2,50) 1,15 (0,70-1,88) 1,41 (0,83-2,48) 0,89 (0,50-1,58)

Hog 2,77 (1,75-4,38) 2,89 (1,97-4,23) 1,83 (1,07-3,15) 1,67 (1,03-2,69)
SES

Ja 1 1 1 1

Nej 3,07 (1,77-5,35) 2,32 (1,48-3,62) 2,16 (1,14-4,12) 2,21(1,26-3,90)
Nagelkerke 20,0 % 27,8 %
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Den mulitvariata analysen visade signifikanta samband med positiv hélsa nér det
gdllde delaktighet i klassrummet, stod fran larare, kamrater och bada fordldrarna
samt social status. Inga signifikanta samband fanns mellan positiv hdlsa och stod
fran endast en fordlder eller om skolan gav stod med laxor. Hog delaktighet i
klassrummet mer dn dubblerade mdojligheterna for att eleverna skulle rapportera
en hog niva av positiv halsa jamfort med referensgruppen. Upplevelsen av hogt
stod fran larare och kamrater och om eleverna talade alltid/ofta med bade mamma
och pappa fordubblade mdjligheterna att eleverna ocksa skulle rapportera en hog
niva av positiv hélsa. Den multivariata analysen forklarade 20,0% av flickornas och
27,8% av pojkarnas halsa.

DISKUSSION

Sammantaget visar avhandlingen att de anvanda metoderna fungerade vl for att
studera vad som é&r betydelsefullt for att skolan ska vara en stodjande miljo for
hélsa och larande. Det 6vergripande resultatet visar att skolor som avser att vara
en stodjande miljo bor fokusera pé att stirka omraden som delaktighet, socialt stod
fran larare, kamratrelationer, ldrares bemotande, betydelsen av en stimulerande
undervisning samt mojlighet till aterhamtning for eleverna. Elevernas avsaknad av
flera av dessa aspekter under sin skolgang bidrog till deras upplevelse av att
skolan forstarker skillnaderna mellan elevers majligheter att ma bra och att lyckas i
skolan.

For att involvera elever i skolans halsoarbete kan photovoice vara en
fungerande metod men metoden kraver kunskap och anpassning. Den skala som
utarbetades och validerades for att mata den positiva dimensionen av hélsa (PHS)
visade sig ha hog intern konsistens och kan anvandas for framtida halsoméatningar
i dldersgruppen 12-16 ar.

Forst diskuteras nagra metodologiska overvaganden och dérefter resultat fran
de olika delstudierna. Slutligen diskuteras resultatet mer 6vergripande i relation
till stddjande miljoer med hjalp de sex principer som Poland och Dooris (2010) tagit
fram och som senare anvéants av Shareck et al. (2013).

Metodologiska 6vervaganden

En kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder anviandes for att studera
omradet fran flera olika perspektiv. Kelle (2006) menar att ett sadant
forskningsangrepp kan vara en fordel nar forskningsobjektet inte ingar i forskarens
egen kultur, social klass, kon, etnisk eller grupp. Forskaren har da svarare att stélla
hypoteser, formulera variabler och konstruera instrument eftersom kunskap om
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rdtta bendmningar och specifika problem tillhorande forskningsobjektet kan
saknas (Kelle, 2006). Avhandlingens styrka ligger i kombinationen av att
forskningsprocessen startade med tva kvalitativa studier som bidrog till
forstaelsen for vad som var betydande faktorer i ungdomarnas dagliga liv. Dessa
kunde sedan anvandas for fortsatt analys genom kvantitativa metoder.

Avsikten var att det salutogena perspektivet skulle genomsyra alla studier,
vilket forvantades bidra till att fa en fordjupad kunskap om faktorer som framjar
hélsa och vilbefinnande hos ungdomar i &ldern 12-19 ar. Det salutogena
perspektivet var inte oproblematiskt. Det patogena paradigmet dominerar
fortfarande inom folkhdlsovetenskap (Andersson & Ejlertson, 2009). Detta blir
ocksa tydligt exempelvis nar det galler bristen pa instrument for att studera hur
hélsan fordelar sig och hélsa i relation till omgivningen (Bowling, 2006). Nar
deltagare ombeds att beskriva olika aspekter i sina liv kommer ofta problem upp.
Vi som forskare har ocksd en vana att studera problem. Trots detta var
erfarenheten fran de tva forsta delstudierna att bade elever och larare tyckte att det
kdndes nytt och spannande att fa fundera over vad som bidrog till halsa och
larande. Deltagarnas intresse bidrog till studiernas genomforbarhet, men det fanns
aven elever som ifrdgasatte det salutogena perspektivet.

Overvaganden géllande de kvalitativa metoderna

For de tva forsta studierna valdes en deltagarorienterad aktionsforskningsmetod
(PAR) som metodologiskt angreppssatt. Photovoice har tidigare anvénts i
ungdomsforskning och i kombination med till exempel grundad teori. Multipla
metoder rekommenderas for att Oka stringens och trovdrdigheten i en
deltagarorienterad studie (Lennie, 2006; Patton, 2002). Styrkan i metoden var att
flera datainsamlingsmetoder (workshops, fokusgrupper, enskilda intervjuer)
anviandes for att fa ett digert datamaterial. Varje deltagare deltog ocksa i
forskningsgrupperna vid ett flertal tillféllen, vilket gav fortroendet och 6ppenheten
gentemot oss forskare, nagot som Charmaz (2006) lyfter fram som en viktig del for
grundad teori. Nar det gallde IV-programmet gjorde de inledande
workshoptréffarna i photovoice det mojligt att bygga en relation till eleverna, for
att sedan kunna genomfora individuella intervjuer.

Inspirerad av Patton (2002) anviandes en kombination av deduktiv och
induktiv innehallsanalys for delstudien I. Styrkan med detta var att bade fa
kdnnedom om faktorer som lag utanfér metodens tre mal men sedan kunna
avgransa resultatet genom att gora en induktiv analys utifran photovoice metod.
Delstudie II inspirerades av Lopes et al. (2005) som kombinerat photovoice med
grundad teori eftersom syftet var att fordjupa forstaelsen for elevernas dagliga liv.
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Grundad teori ger ocksa mojligheter att efter initial kodning samla ytterligare data
(Charmaz, 2006). Det gjordes genom fokusgrupper och enskilda intervjuer.

Eftersom avsikten var att studera och fordjupa forstdelsen for salutogena
faktorer anvandes salutogenes som sensibiliseringskoncept (Charmaz, 2006). Det
betyder att det som lag till grund i intervjuerna och utgangspunkterna vid
dataanalysen var de salutogena ”glasdgonen”. Charmaz (2006) skriver ocksa att i
grundad teori anvadnds ett sensibiliseringskoncept som ett forsiktigt sokande
verktyg ndr idéer utvecklas under analysen och om anvdndandet blir irrelevant
under analysens gang dr forskaren fri att sldppa det. I inledningen till
metodavsnittet beskrivs svarigheterna med att halla detta fokus men jag menar
anda att det var till hjalp att ha konceptet som utgédngspunkt i analyserna.

Trots att det kan anses vara en svaghet att inte involvera alla deltagare fran
borjan i en PAR-studie (Lennie, 2006) inkluderades inte eleverna fran borjan i
planeringen. Med hénsyn till det omfattande uppdrag som skolan har och vilka
ansprak forskarvarlden kan gora pa det omgivande samhillet genomfordes av
praktiska skl planeringen endast med rektor och larare. Lararna och forskarna
hade i den forsta delstudien ocksa storre inflytande over processen &n eleverna,
men elevernas reaktion och synpunkter togs tillvara vid de efterfoljande
fokusgrupperna dar metoden utvarderades och utvecklades vidare. Nér det gallde
IV-eleverna fanns mer tid avsatt, varfor det var mgjligt att ha en férdjupad dialog
om metoden under pagdende process. Elevernas ovana att ha inflytande over
undervisningen skapade dock en del frustration under processen. En utmaning var
ocksa studiernas genomfoérande under ordinarie skoldag, vilket innebar att en del
storning forekom under datainsamlingen. Samtidigt var det en styrka i delstudie I
eftersom just avsikten var att utvdrdera om metoden skulle kunna anvéndas i
klassrumssammanhang.

Tillforlitlighet
For att bedoma tillforlitligheten i de kvalitativa studierna anvadndes Lincoln och
Gubas (1985) kvalitetskriterier for delstudie I: trovardighet, tillforlitlighet,
palitlighet och overforbarhet. I delstudie II anvandes Charmaz (2006)
kvalitetsbedomning.

Genom att datainsamling och datanalysen beskrivits steg for steg har ldsarens
mojlighet 6kat att beddoma studiens trovardighet (Lincoln & Guba, 1985). Genom
att analysera det insamlade och ordagrant utskrivna materialet med
innehéllsanalys, dér delar av materialet analyserades av tvé forskare oberoende av
varandra, efterstrdvades ett kritiskt forhallningssatt och en god tillforlitlighet. Tva
av forskarna hade lang och intensiv kontakt med ldrarna och eleverna. Lincoln och
Guba (1985) rekommenderar deltagaraterkoppling for att 6ka palitligheten. Detta
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gjordes genom att ldrare och elever bjods till universitetet for en presentation nar
de forsta analyserna genomforts. En viktig aspekt i kvalitativ forskning ar relevans
(Mays & Pope, 2000). Vi anser att en studie som avser att studera en metod, vars
syfte ar att Oka genuint delaktighet i skolan bland elever med risk for
skolmisslyckanden, ar relevant och forsvarbart. Mojlighet till delaktighet ligger
ocksa i linje med Varldshélsoorganisationens mal for mer jamlika forutsattningar
for hélsa (WHO, 2005). Bedomningen ar att det resultat som framkommit i studien,
till exempel om Ildrarens roll i photovoice-processen och problem kring
inflytandeprocessen, ar dverforbara till andra situationer. En koppling till tidigare
forskning gors i resultatdiskussionen.

For delstudie II anvédndes trovardighet, originalitet, resonans och
anvandbarhet, i enlighet med Charmaz (2006), for att lasaren skulle kunna bedéma
studiens tillforlitlighet. For att skapa en tillforlitlighet i studien och fOr att ldasaren
ska kunna bedéma dess trovardighet har en detaljrik beskrivning givits. Analysen
har gjorts med standiga jamforelser mellan koder och det insamlade materialet.
Charmaz tar dven upp aspekten om datamaterialets omfattning och om det &r
tillrackligt. Deltagarantalet kan anses litet, & andra sidan deltog merparten av
eleverna vid tre till fyra tillfdllen vilket gav mojlighet att g& vidare med fragor i en
teoretisk insamling. Originalitet syftar till att en studie bidrar till nya insikter och
att det finns en social och teoretisk vikt for resultatet. Resultatet dr en blandning av
nya insikter och det som tidigare ar kant. Exempelvis var behov av stod for saval
hélsa som skolframgang, ként sedan tidigare (Gustafsson, et al., 2010). Elevernas
beskrivning av behovet om aterhdmtning &r i linje med tidigare arbetslivsforskning
men inte beskrivet tidigare, utifrdin min kédnnedom. Resultatet har &ven
fortlopande jamforts med annan forskning for att se relevansen for en mer generell
niva.

Genom att presentera resultatet for larare och elever for att f& kommentarer,
skapades en mdjlighet att bedoma resonans (Charmaz, 2006). Eleverna kiande igen
sig och menade att det var den bild de formedlat. Resultatet ska inte generaliseras
till alla elever pa de program déar vara deltagare ingatt utan till elevers situation i
skolan och faktorer som framjar men dven hindrar att skolan ar en stodjande miljo
for dem. En studies relevans kan bedomas relaterat till om resultatet d&r anvandbart
i praktisk verksamhet Charmaz (2006). Genom att tydligt och enkelt beskriva
resultatet och presentera elevernas bilder har ambitionen varit att resultatet ska
kunna komma till anvandning.

Overvaganden gallande de kvantitativa metoderna

Styrkan i de kvantitativa delstudierna &r det relativt stora samplet och den relativt
hoga svarsfrekvensen. For en principalkomponentanalys finns inledande kriterier
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kopplade bland annat till sampelstorlek i relation till antal fragor. Samplet i
delstudie III, med 1527 deltagare, fyllde vil de uppsatta kriterierna. En styrka var
de korta, enkelt formulerade meningarna som anvandes for att stilla fragor om
positiv halsa. Detta ar sarskilt viktigt ndr barn och ungdomar inkluderas i en
enkatstudie (Streiner & Norman, 2008). Med positivt stédllda frdgor, kan en motbild
skapas till att barn och ungdomar ser sig sjilva som badrare av problem. Orne
(2002) beskriver genom sitt teoretiska begrepp “demand characteristics” hur
forvantningar skapas pa deltagare och problemet med deltagare som vill leva upp
till forskares forvantningar.

En PCA anviandes for att testa validiteten i PHS (III). Skalan visade sig ha en
god validitet som en enfaktorlosning och dven hog reliabilitet, matt genom
Cronbachs Alpha i forhallande till andra skalor som méter ungdomars hélsa. En ny
skala hade sitt berdttigande eftersom fa skalor maéter positiv halsa och &r
validerade for aldersgruppen 12-16 ar.

Eftersom PHS hade en svag snedférdelning dikotomiserades den i egenskap
av beroende variabel for att mojliggéra en multivariat analys (Hair, et al., 2010).
Brytpunkten sattes vid den Gvre tertilen eftersom syftet var att studera oddset for
att deltagarna rapporterade en hog grad av positiv hélsa. Indelningen skiljde sig
fran andra som anvént den 6vre kvartilen (Gillander Gadin, Weiner, & Ahlgren,
2011; Hagquist, 2007) men motiverades av hur deltagarna férdelade sig i relation
till skalan. Det bortfall som fanns i studien, cirka 20 %, kan vara en grupp med
Overrepresenation av délig mental hélsa eftersom den gruppen har en hdogre
frdnvaro dn de som rapporterade en hog niva av halsa (De Ridder et al., 2012b).
Detta skulle d& kunna innebéra att gruppen med positiv hédlsa dr mindre an vad
som ar fallet i delstudien (IV) och brytpunkten skulle da varit ligre. Ingen
bortfallanalys dr dock genomférd varfor detta endast kan bli spekulationer.

I delstudie IV var strdvan att fd mer kunskap om associationen mellan
delaktighet, stod och positiv hélsa. I delstudien anvandes PHS for forsta géngen
for méatning av positiva aspekter av mental hdlsa med sociala och kognitiva
dimensioner. Studien &r en tvdrsnittsanalys och sambanden mellan variablerna kan
ga i bada riktningarna. Det fanns d@nda ett antagande att de oberoende variablerna
var predicerade for utfallet, métt som positiv hélsa. De index som anvandes som
prediktorer var: SCOS, lararstod, kamratstod, vilka alla hade hogt alpha-varde.
Maitning av delaktighet genomfdrdes med ett tidigare anvant instrument som visat
pa hog intern konsistens (Carlerby, Viitasara, Knutsson, & Gillander Gadin, 2012).
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Resultatdiskussion

Photovoice - en mdjlighet och en utmaning for elevers genuina delaktighet (1)

Resultatet av studien visar att eleverna var intresserade av att vara delaktiga och
att paverka faktorer omkring dem, om de upplevde att det gav effekt. Elever som
nadde fram till beslutsfattare med sina forslag tyckte att photovoice var
spannande. Daremot var det fler av de elever som inte nadde beslutsfattare som
ansdg metoden trist och meningslds. Detta &r i linje med tidigare forskning om
vikten av att unga tror pa sin egen kapacitet att fordndra (Catalani & Minkler,
2010b; Valaitis & O'Mara, 2005; Wallerstein, 2006). Till skillnad mot tidigare studier
med unga som deltagare i photovoiceprojekt (Fitzgerald, Bunde-Birouste, &
Webster, 2009; Strack, 2004, Wang, 2006; Wilson, Minkler, Dasho, Wallerstein, &
Martin, 2008), genomfordes delstudien med elever i klassrumsmiljo och inom
ordinarie skolverksamhet. Photovoice stimulerade elevernas engagemang i fragor
om vad som var viktiga aspekter i deras arbetsmiljo. Eleverna blev ocksa
motiverade av att ldira genom verkliga problem, en aspekt som dven Cook et al.
(2013) tagit upp som en skillnad mot mer traditionell undervisning. Resultatet i var
delstudie visar vilka mojligheter photovoice innebar ndr den anvandes i
klassrumsmiljo. Det fanns dock &dven en del frustration och hinder, vilket
diskuteras nedan.

Metoden utmanade pa manga satt det vanliga arbetet i skolan. Resultatet
visade att den roll lirarna kunde anta var avgorande for om photovioce fungerade.
Vikten av att ldrare forstar utgdngspunkterna i ett hdlsoframjande perspektiv, for
att kunna arbete med detta, har tidigare lyfts fram av St Leger (1998). Aven om inte
photovoice &r liktydigt med hélsofraimjande skola finns det manga likheter i
perspektivet. Den roll en ldrare har som facilitator i photovoice, liksom i
hélsoframjande skola, har sin utgangspunkt i kritisk pedagogik. Den kritiska
pedagogiken syftar till att aktivera deltagarna och ge dem mdgjlighet att komma till
tals (Giroux & Giroux, 2004). I ett hdlsoframjande arbete, drivet av praktiker och
baserat pa delaktighet och empowerment, uppstar ett likande dilemma nédr
praktikern ska anta rollen av icke expert (Jacobs, 2011). Att ga fran rollen som den
som har kunskap inom ett @mnesomrade till den som ska vara facilitator for
komplicerade processer kraver nya formagor om samarbete, reflektion och dialog
(ibid). Resultatet visade samtidigt att lararna tyckte det var spannande att arbeta
utifran facilitatorsrollen och att photovoice faktiskt ledde till elevers ©kade
delaktighet.

Kritiska och utmanande faktorer for photovoice var ldrarnas tilltro till
elevernas forméga, om den inte var tillracklig eller om elevernas egen tilltro brast.
Tilltro 4r en del for att empowerment och delaktighet ska kunna byggas.
Facilitatorsrollen baseras pa att bade lararen har tilltro till eleven och att eleven
sjalv har tilltro till sin egen forméga. Freire (1972) har beskrivit det som att larare
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och elever lar av varandra “ldrar-elev och elev-larare” genom aktiviteter och kritisk
reflektion (Freire, 1972). Verktyget SHOWeD, baserat pa Frieres kritiska dialog
(Wallerstein och Bernstein, 1988), anvandes tillsammans med eleverna. Verktyget
fungerade samre med IV-eleverna @n med BoF-eleverna och anpassades darfor
under arbetets géng till elevgruppen genom att fradgorna forenklades. Resultatet
visar att photovoice pa olika satt behover anpassas till deltagarna, ndgot som dven
Strack (2004) funnit i sin studie. Genom anpassning kunde elevernas tilltro till sin
egen och andras formaga oka. Blir metoden for svar riskerar elever med redan lag
tilltro att denna sjunker ytterligare. Badde elever och ldrare upplevde photovoice
som ett annorlunda perspektiv dn de var vana vid, vilket kan skapa osdkerhet hos
béda parter.

Det behovs fler metoder for att gora elever aktivt delaktiga i arbetet med sin
arbetsmiljo och photovoice bor kunna anvéndas i det syftet. Tidigare studier har
visat att elevrad ofta bestar av elever fran hoginkomsthem (Checkoway, 2011) och
att elevrdden manga ganger representerar en minoritetselit pa skolan snarare an
den “breda massan” (Griebler & Novak, 2012). Det mer aktivistliknande arbete
som photovoice kan innebdra, jfr Leverack (2013), har mojligheter att engagera
elever med en annan bakgrund, genom att elever fran laginkomsthem tenderar att
tilltalas av mer kortsiktiga aktiviteter (Checkoway, 2011).

Sammantaget visar studiens resultat att eleverna var intresserade av att vara
delaktiga. En viktig fraga att stdlla sig ar om det finns kapacitet att ta emot elever
som aktivt vill formedla forslag till forandring, eller om samhaéllsorganisationen ar
uppbyggd for en mer formaliserad demokrati. Detta kan ses som en avgorande
frdga om vilka unga som en skola eller kommun vill lata vara delaktiga.

Framjande av en rattvis och halsosam miljo - elevers syn pa det dagliga livet
i skolan (I1)

Det material som eleverna producerade under photovoice-workshops och de
samtal som de forde vid dessa tillfdllen visade att eleverna identifierade manga
faktorer relaterade till hdlsa och larande. Elevers kompetens att uppmarksamma
for dem viktiga aspekter utifran en helhetssyn pa hélsa och ldarande har tidigare
beskrivits nédr det géller grundskolan (Gillander Gadin, et al., 2009; Simovska,
2004) men inte vad vi vet ndr det giller gymnasieelever. Resultatet visade att
skolan manga ganger inte givit eleverna rattvisa mojligheter att klara skolarbetet
och att ma bra. Hur den svenska skolan bidrar till ojamlika forutsattningar har
tidigare beskrivits i en studie av Westling Allodi (2007). Hon lyfter i den fram den
dramatiska Okning av elever i specialskolor och elever som inte klarar
larandemalen, dar pojkar med icke svensk bakgrund dr Overrepresenterade.
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Under huvudtemat ”“Framja drivkrafterna for hélsa och larande” finns tre
kategoirer som beror bemotande, stod och dterhamtning.

Bemétande. For att framja mdjligheterna att mé bra och att klara skolarbetet
framkom det att eleverna ville bli rattvist behandlade och ha larare som hade en
positiv forvantan pa dem. Upplevelsen av positiva forvantningar fran larare visade
sig kunna bidra till att vidnda en trend av skolfrdnvaro. Larare som fokuserade pa
elevens styrkor och resurser kan sdgas ha ett salutogent perspektiv. Antonovskys
(1987) salutogena teori visar att en stark kdnsla av sammanhang bidrar till att
kunna hantera den stress som krav i skolan kan innebéra. Effekten av larares
forvantan ar tidigare beskriven av Rosenthal och Jacobson (1968) dar elevernas
prestationer studerades, men elevernas hélsa kan ocksd paverkas, saval positivt
som negativt utifrdn forvantan (Bergmark & Kostenius, 2011; Rosenthal &
Jacobson, 1968).

Elevernas berattelser om ldrare som betydelsefulla eller ldarare som hade
paverkat dem negativt visar hur stort inflytande ldrare har pa elevernas
véalbefinnande. De negativa beskrivningarna av lararna, vilket gillde en minoritet,
gav anda langsiktigt negativa effekter och hade drojt sig kvar i elevernas
medvetande och péverkat deras sjilvfortroende. Detta har dven observerats i
tidigare forskning (Zhang, 2007). Eleverna som hade blivit illa behandlade hade i
fa fall vant sig till ndgon vuxen nédr dessa situationer uppstatt utan istéllet
anfortrott en kamrat eller bara behallit upplevelsen for sig sjdlv. Effekten av att inte
kunna lita pa vuxna i skolans organisation kan undergriva tilliten till
vuxenvdarlden. Ladrares attityd och krdankning av elever har studerats av bland
annat Banfield et al. (2006). De fann att oférskamdhet fran lararen resulterade i att
lararen forlorade sin trovardiget och formaga att bry sig, i elevens dgon. Studier
visar att ldarare som tenderar att hantera sin klass genom sarkasmer och
oforskamdheter oftare har lag utbildning eller saknar utbildning (Kyriakides,
Creemers, & Antoniou, 2009). Problem kring lararkompetens berdrdes av eleverna
i var studie nér det tog upp bristande arbetsro i klassrummet relaterat till larares
otillrackliga instruktioner.

Socialt stéd. Eleverna behdvde ocksa ha stod saval personligen som i
undervisningen. House (1983) samlar fler aspekter av stod i sin definition socialt
stod. Han anser att bade kinslomaéssigt, instrumentellt, informativt och
uppskattande stod ar att beteckna som socialt stod. Denna definition ligger val i
linje med det stod som eleven férvéantas kunna ha behov av i skolan, 4ven hur den
fysiska miljon ar utformad och mojligheterna att f& mat under skoldagen, aspekter
som visade sig engagera eleverna i hog grad. Elevernas beskrivning stods ocksa av
Stokols (1992) beskrivning av hur hilsoframjande miljder skapas utifrdn en
socioekologisk utgangspunkt. Han lyfter fram att ndar méanniskors hélsa ska framjas
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maste det finns en fOrstdelse for det dynamiska samspel som finns mellan
maéanniskor och omgivande miljo, dar den fysiska och sociala miljon bada ingar.

Stod frdn kamraterna lyftes fram av eleverna som viktigt for hélsa och
skolframgang. Resultatet visar ocksad att ndr vuxenvarlden svek, relaterat till de
tidigare beskrivningarna av oftrskdamda ldrare, dd vadnde sig eleverna till sina
kamrater. Betydelsen av kamrater finns tidigare studerat saval nér det géller deras
positiva effekter pa hélsan (Rosenfeld, Richman, & Bowen, 2000; Ostberg & Modin,
2008) som negativa effekt ndr kamratskapet leder till riskbeteende (Carter, McGee,
Taylor, & Williams, 2007) eller nar det forekommer trakasserier, exkludering eller
annan krankande behandling (Landstedt, Asplund, & Gillander Gadin, 2009).
Problemet med att vara utanfor, det vill sdga utfryst, och om det ndédvandiga att
lararna hjalper eleverna med den sociala interaktionen med klasskamraterna var
en del av vart resultat. Mobbning &r ett vilkant fenomen men definitionen och
bendmningen varierar. I en avhandling av Beckman (2013) anvdnds bade
traditionell mobbing; med hanvisning till Olweus (1993), dar upprepning,
maktobalans och wuppsat ingar, samt begrepp som kamrataggression och
kamratdiskriminering. 1 svensk lagtext anvands inte begreppet mobbning utan
istdllet krankande behandling, trakasserier och diskriminering, utfrysning &r en del
av detta (Skolverket, 2012). Enligt diskrimineringslagen (SFS, 2008:567) och
skolagen (SFS, 2010:800) har skolans huvudman ett tydligt ansvar for att det finns
en plan for diskriminering och krankande behandling. Skolan ska beskriva sitt
arbete med att framja lika rattigheter och mdjligheter samt att forebygga att
diskriminering och krankning sker och utreda och atgarda om det sker.

Aterhidmtning. Eleverna gav manga exempel pa aterhamtning under och efter
skoldagen. Aterhdamtning beskrevs som en motivationsfaktor av eleverna.
Kategorin beror saval behovet av en stimulerande undervisning som mgjligheten
att koppla av efter skoldagen. Behovet av en stimulerande undervisning har lyfts
av Dewey (1958) som menar att utan lek och aktivt arbete i klassen dr det inte
mojligt att skapa en effektiv ldrandemiljo. Studentcentrerat ldrande som
pedagogisk metod, har sedermera st6tts av bland andra Braxton, Jones, Hirschy, &
Hartley (2008). Elever som langa perioder arbetade med sitt eget arbete saknade
grupparbeten, nadgot som ocksé visat sig minskat i skolan (Skolverket, 2009). Olika
former av arbeten som later eleverna interagera kan ha positiva effekter pa
delaktighet och dven minska mobbning (Ahlstrém, 2010).

Behovet av aterhamtning efter ett dagsforvarv ar tidigare beskrivet i relation
till arbete (Sonnentag & Binnewies, 2009; Sonnentag & Zijlstra, 2006) men sallan i
relation till skolan och eleverna. Sonnentag med kollegor (2006; 2009) visar ocksa
att arbetstagare som &r ndjda med sitt arbete kan fa dterhdmtning genom att tanka
pa det pa sin fritid. I resultatet fran delstudie II har manga av eleverna erfarenhet
av olika former av problem i skolan och fler, men inte alla, ville kunna koppla bort

68



skolan helt pa fritiden. Laxor och negativa erfarenheter kring skolan och
skolarbetet forsvarar dock detta, menade eleverna. Forskning om léxors vara eller
inte vara fokuserar manga génger pa effekten av laxor, exempelvis en studie av
Marzano och Pickering (2007) men inte i relation till halsoeffekter. Tidigare
forskning visar att andelen flickor som kanner sig pressad av skolarbetet dr hog i
Sverige (Augustine, et al., 2011). Vi vet ocksa att pojkar och ungdomar fran utsatta
omraden &r Overrepresenterade nidr det géller skolavhopp (Statens
folkhélsoinstitut, 2013a; Townsend, et al., 2007) och att skolavhopp behover
studeras i en kontext (Rumberger & Ah Lim, 2008). Dessa problem skulle kunna ha
en relation till bristande méjlighet till aterhdmining, men detta behover studeras
narmare.

Sammantaget visar badde delstudien och andras studier att eleverna har bade
positiva och negativa erfarenheter av skolan. Resultatet visar ocksa pa vikten av att
larare har kompetens badde inom sina @mnesomrdden men framfdrallt, nar det
gdller denna elevgrupp, en kunskap om socialt stod. Mycket tyder pa att en
pedagogik som i hogre grad innebar en aktiv involvering av elever har mojlighet
att 6ka elevernas drivkrafter. Elevers behov av aterhamtning och relationen mellan
pedagogik, skolmiljo, hemarbete och hilsa dr komplex och behover studeras
djupare.

Anpassning och kvalitetsanalys av en positiv halsoskala fér ungdomar (l11)

Resultatet visade att skalan med nio positivt stéllda fragor var valid fér ungdomar
i aldrarna 12-16 ar. De nio fragorna gav en forklaringsgrad av ndra 53% vilket far
anses tillfredstdllande i relation till Hair (2010) som menar att inom
samhallsvetenskap kan en forklaringsgrad pa mellan 60% accepteras och déar Pett
et al. (2003) dven accepterar ned mot 50%. Cronbachs Alpha visade 0,89, vilket ar
en gott vdrde for den interna konsistensen. Trots att en av frdgorna bidrog till en
lagre forklaringsgrad ledde det teoretiska resonemanget kring de ingaende
komponenterna i en hélsoskala till att frigan om beslutsamhet, exkluderad i den
forsta PCA:n, aterinfordes. Beslutsamhet ar en del i “self-efficacy”, det vill sdga att
tro sig ha kontroll och uppleva férmaga till handling (Bandura, 2004) samt det som
beskrivs som handling, en del i en forandringsstegsmodell enligt Prochaska och
DiClementes (1983).

Vid jamforelse med andra hilsoskalor aterfanns en del likheter mellan WHO-
Five (Bech, 2004) och WEMWBS (Tennant, et al., 2007), men olikheterna forsvarar
dnda utveckling och valideringen av PHS. Aven om det inte rader koncensus om
definitionen av vilbefinnande (WHO, 2013) miter foretradesvis dessa skalor inte
de aspekter som dr inkluderade i PHS, det vill sdga koncentration och social
formaga (McDowell, 2010).
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Betydelsen av delaktighet, larare och kamrater for elever i arskurs 6-9. En
tvarsnittsstudie av faktorer associerade med svenska elevers positiva hélsa
(V)

Huvudfynden var att elever som rapporterade hog niva av delaktighet i
klassrummet och stod fran larare, kamrater samt bada fordldrarna, &aven
rapporterade en hogre grad av positiv hdlsa an de som rapporterat lagre grad av
delaktighet och stod.

Vikten av stod fradn skolan, familjen och kamraterna for elevers hilsa ar sedan
tidigare beskriven (Viner et al., 2012). Daremot verkar inte associationen mellan
delaktighet i klassrummet, méatt som demokrati, samarbete och kommunikation
och dess samband till positiv hélsa ha rapporterats tidigare. Ahlstrém (2009) och
Carlerby et al. (2012) anviande samma matt (SCOC) for att studera delaktighet i
relation till mobbning respektive psykosomatiska besvar. Ahlstrom visade att hog
delaktighet i klassrummet ocksa var associerat till elevernas skolframgang, nagot
som i sin tur kan vara relaterat till elevernas halsa jfr Gustafsson et al. (2010).

Ostberg och Modin (2008) har studerat vikten av att kdnna sig inkluderad i sin
klass och framtida hélsa i vuxenlivet. De fann att den statusposition en elev hade i
arskurs 4-7 var relaterad till elevens halsa vid 45-52 ars alder. Under skoldren
skapas pa sa satt villkor for det vuxna livet. Den fraga som i delstudie IV anvéandes
for att méta socioekonomisk status, att ha pengar sa att man kan gora samma saker
som kompisarna, visade vikten av socioekonomisk status for elevernas hélsa. Cirka
80% uppgav att de alltid eller ofta hade den méjligheten. T Osterberg och Modins
(2008) studie &r det cirka 28% som tillhér den marginaliserade eller perifera
gruppen och som senare i livet har den siamsta hélsan. Problemet med sociala
hierarkier har beskrivits av Marmot (2006), som menar att delaktighet och
samverkan &dr det som maste oka for att minska dessa hierarkier.

En alltmer individualiserad undervisning har praglat de senaste arens
skolutveckling (Skolverket, 2009). Skolverkets rapport tar upp att utvecklingen
gatt mot en ansvarforskjutning, fran ldrare till elev. Individuella arbetsformer
forekommer oftare och grupparbete som arbetsform alltmer sillan. Skolverket
anser att den Okade individualiseringen inneburit att foraldrars sociokulturella
faktorer som utbildningsbakgrund och socialt kapital fatt en allt storre betydelse.
Eleverna, menar Skolverket, lamnas alltmer at sig sjialva for att soka kunskap
(ibid). Skolan kan genom olika pedagogiska metoder ka samarbete mellan och
delaktigheten hos eleverna genom olika pedagogiska metoder. Négra exempel &r
peer education’, som har en utgangspunkt i empowerment och fokuserar bland

> ”Peer education” definieras som undervisning och gemensamt delande av exempelvis
hélsoinformation, vérderingar och beteenden av deltagare i samma alder eller statusgrupp.
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annat pa kommunikation (Green & Tones, 2010; Shiner, 1999; Turner & Shepherd,
1999), elevcenterat ldrande (Braxton, et al., 2008) och kritisk pedagogik (Freire,
1972).

Den metod som anviandes i delstudie I och II visar ocksa pa 6kade méjligheter
for elever att kommunicera, samarbeta for okad delaktighet och empowerment.
Resultatet i delstudie IV visade ocksa att stod fran kamrater var starkt associerat
till halsa. I flera svenska studier har brist pa stod fran kamrater visat sig vara
associerat till simre hélsa (Bergh, et al., 2011; Gillander Gadin, et al., 2009).
Tillsammans visar detta pa vikten av goda sociala relationer och behovet av att
skolan kan forbattra elevernas mojlighet att ma bra under skoltiden. Det kan dven
ge effekt for vuxenlivet, att pa olika sdtt oka samarbetet och kommunikationen
mellan elever och att skapa forutsattningar for 6kad delaktighet.

Lararstod var positivt associerat till elevernas halsa vilket dven framkommit i
andra studier (Danielsen, et al., 2009) dven om de i sin studie matte
livstillfredsstallelse och inte positiv hélsa. Betydelsen av lararen har visat sig vara
stor (Pianta, Hamre, & Stuhlman, 2003; Pianta & Hamre, 2009) vilket &ven innebar
att det kan uppstd problem om relationen inte fungerar, som nér ldrare &r
oforskamda mot elever, vilket far negativa effekter pad bade elevernas halsa och
motivation (Zhang, 2007).

I delstudien har fokus varit pa skolan som en stodjande miljo for elevernas
hélsa och faktorer relaterade till stod och delaktighet i klassrummet har anvénts.
Dédrmed inte sagt att familjen saknar betydelse. Resultatet visade i linje med
tidigare studier att stod fran foraldrar har betydelse for hélsan (Resnick, Harris, &
Blum, 1993; Tornay et al., 2013). I resultatet fran delstudien synliggors dock
skillnader om eleverna hade gott stdd fran en eller tva fordldrar. Med gott stod
frén bada foraldrarna fanns en signifikant association till positiv hélsa. Vikten av
att behélla en god kommunikation med bada forédldrarna, dven efter foraldrars
skilsméssa har beskrivits i litteraturen (Levin & Currie, 2010). I relation till
fordldrastod &r det viktigt att se skolans kompensatoriska mdojlighet nar
fordldrastodet brister och resultatet av var studie visar hur betydelsefull skolan
kan vara for elevernas hilsa.

Det fanns genusskillnader i resultatet och delstudien visar att det inte bara
finns genusmonster nér det giller ohdlsa utan dven nar det galler hélsa. Att pojkar
rapporterar hogre grad av hilsa och vélbefinnande an flickor har tidigare
beskrivits vid anvandandet andra hélsoinstrument exempelvis Kidscreen (Erhart et
al, 2009) och HUNT-studien (Breidablik, Meland, & Lydersen, 2008). Pojkar
rapporterade dven en hogre grad av stdd fran ldraren och hogre delaktighet i
klassrummet &n fickorna, vilket dr i motsats till Bokhorst (2010) som fann att fickor

En teori som knyter an till ”peer education” dr exempelvis social inldrningsteori (Bandura,
1998).
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upplevde hogre grad av stod an pojkar. Att synliggora pojkars och flickors olika
villkor i skolan skulle kunna vara en utgangspunkt i ett arbete fér att kunna
utjdmna skillnader i hélsa (Gillander Gadin &Hammarstrom, 2005; Landstedt, et
al., 2009).

Overgripande resultatdiskussion

Genom de resultat vi fatt i denna avhandlings delstudier har forstaelsen okat for
viktiga faktorer om skolan som en stddjande miljo for elever. Hur kan vara resultat
forstas utifran de teorier som presenterats i bakgrunden? For att knyta de enskilda
studiernas resultat och diskutera hur detta kan forstas och tillimpas i relation till
stodjande miljoer i ett arenaperspektiv anvands Poland och Dooris (2010) ramverk.
Till hjalp i diskussionen anvands ocksd Freires (1972) kritiska pedagogik och
Antonovskys (1991) salutogenes.

Anta ett ekologiskt helhetssystemperspektiv.
Borjar dar méanniskor ar.

Grunda det praktiska arbetet i arenan.
Fordjupa den socio-politiska analysen.

Bygg pa tillgdngar och resurser.

AL

Bygg motstandskraft och kapacitet.

1. Ett ekologiskt helhetsystem
Skolan dr en arena i ett ekologiskt helhetssystem, en interaktion mellan miljo-,
organisation- och individuella faktorer i sammanhang dar manniskor lever och
arbetar (Poland & Dooris, 2010). Detta ligger i linje med idén bakom en mer radikal
tolkning av hédlsofraimjande skola (Tones, 2005). Elevernas beréttelser visade att de
sjdlva inte sag skolan som en begransad arena néar de berdttade om effekter mellan
skolarbetet och aterhamtning pa fritiden. Eleverna sag inte heller hélsa och larande
som tva spar utan beskrev hur detta gav synergieffekter at bada hall. Rowling
(2010) med flera tar upp problem kring hilsa kontra det som uppfattas som
skolans kdrnuppdrag. Hon menar att ett hela-skolan perspektiv behdvs och att
hélsosektorn involverar utbildningspedagogiska aspekter. Resultatet i delstudie II
fokuserar istdllet mer pa hur undervisningsmetoder paverkar hur eleverna mar.
Exempelvis berdttar eleverna att monoton och individuell undervisning skapar
mer behov av aterhdmtning &n ndr undervisningen ar varierad och tar sin
utgangspunkt i elevens vardag. I ett ekologiskt helhetssystem sker en stindig
paverkan mellan individer, omgivningen och hélsa (Stokols, 1992). Hur olika
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pedagogiska metoder dr associerade till elevers hélsa dr en aspekt som behover
studeras vidare.

Elevernas upplevelse var att skolan inkrdktade pa fritiden och att det inte
fanns en helhetssyn mellan skolan och aktorer kring fritid. Problemet med arenor
som isolerar sig och skapar stupror diskuteras av Dooris (2013) ndr han intervjuat
personer i en expertpanel. Han finner att det finns mycket kvar att gora for att anta
ett arenaperspektiv i linje med intentionerna i Ottawadeklarationen. Bara genom
att anta ett ekologiskt perspektiv kan maéanniskors valbefinnande paverkas. Det
behover byggas broar mellan olika program och nitverk samt att vaga fordndra
arbetet, ndgot som aven Watson et al. (2000) havdade redan vid millennieskiftet.

De utgangspunkter som finns for konceptet hédlsoframjande skola inkluderar
samverkan med externa arenor som hédlsovarden och naromradet (St Leger, 1999).
Manga ganger ar just detta svarigheten, inte bara nar det géller ett halsoframjande
arbete i skolan utan det har dven visat sig i andra sammanhang. Exempelvis den
begransning som ansvar over budget och verksamhet kan utgora, relaterat till
offentlig sektor (Ryan & Walsh, 2004). Det ar viktigt att undersoka intressenters
intresse och maktrelationer genom att kartldgga det ”sociopolitiska landskapet”
(Poland, et al., 2009). Se vidare punkt 3.

2. Borja dir méinniskor dr
Utifran ett generationsperspektiv dr varje generation unik och har formats i den
kontext som de vuxit upp i (Wyn & Woodman, 2006). Nar avsikten &r att borja dar
manniskor dr maste de tillfrdgas om vad som ér viktigt for dem, vilka vérderingar
och vilken kultur som rader. Nar eleverna forutsdttningslost och utan
expertinflytande fick identifiera viktiga aspekter for hélsa och larande, 6ppnade
det sig nya majligheter for dem att se pa hélsoaspekter. Aven om fa nya aspekter
kom fram innebar sjdlva identifieringen och den dialog som f6ljde ett tillfalle for
kritisk reflektion och larande. Dock var det en utmaning for saval ldrare som
forskare att mota elevernas otraditionella och kanske provocerande syn pa
hélsovanor, som att aterhdmta sig genom att g& ut och roka eller att titta ut genom
ett fonster. Utifran det normkritiska perspektivet om ”den andre” (Bromseth, 2010)
och Freires (1972) uttryck om vem som kan bendmna varlden, ar det viktigt att den
som arbetar med eleverna funderar 6ver sin roll och far syn pa sig sjalv. Genom
photovoice fanns majligheter for eleverna att kunna se sina hélsovanor i kontext.
Aven for den som var facilitator fanns mojlighet att kritiskt reflektera over
sammanhang och vad det som eleverna tog upp egentligen handlade om. Shareck
et al. (2013) foreslar anvdndandet av “art-enabled approaches” for att lata
marginaliserade grupper komma till tals. P4 det séttet, menar de, kan deras
motstadndskraft och formagor o6ka. Metodens grund i Freires (1997) kritiska
pedagogik har just detta som syfte. Conscientization ar hans uttryck for att utveckla
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en kritisk medvetenhet om den sociala verkligheten genom reflektion och
handling. Hans dialogmetod bygger pa att madnniskor har kompetens och att i
dialogen har de mgjlighet att fa syn pa sin egen féormaga och vad som ar viktigt i
det sammanhang de finns i. Den beskrivning han har, att det inte far finnas nagon
situation dédr ndgon bendmner varlden pa ndgon annans végnar, ligger i linje med
det normkritiska perspektivet om “den Andre” (Bromseth, 2010). Poland och
Dooris (2010) menar att ménniskor behover kanna sig lyssnade pa och att deras
forstaelse och behov maste aterspeglas i det arbete som ska genomforas for att leda
till framgang. Antonovsky (1991) skulle bendmna detta som en kinsla av
sammanhang och hur védrlden gors begriplig och meningsfull. Resultatet om
elevernas behov av aterhamtning, ldngtan efter datorspel och sdng, kan verka
provocerande for en &ldre generation. Relaterat till generationsperspektivet (Wyn
& Woodman, 2006) sa har tidigare generationer haft andra villkor och vérderingar.

3. Grunda det praktiska arbetet i arenan

For att skapa stodjande miljder for hdlsa och larande i skolan behover arbetet
grundas i den kultur som rader pé just den unika arenan (Poland, Lehoux, Holmes,
& Andrews, 2005), i detta fall skolan. Nar eleverna i delstudie I och II sjdlva
identifierade halsoaspekter var de ocksa mer intresserade av att bidra till en
forandring. Det finns en outnyttjad potential att anvanda verkliga och for eleverna
angeldgna problem i undervisningen. Autentiskt, eller verklighetsbaserat larande,
dr en utgangspunkt i flera olika pedagogiska inriktningar, elevcentrerat larande,
kritisk pedagogik med flera (Rebmann, 2013). Photovoice hade sin grund i
elevernas verklighet och nar arbetet med photovoice genomfordes visade det sig
att verkliga och angeldgna fragor vackte elevernas intresse och engagemang. En
stimulerande undervisning bidrar inte bara till 6kad maluppfyllelse utan paverkar
aven relationen mellan ldrare och elev positivt (Meece, Herman, & McCombs,
2003) samt bidrar till elevernas halsa (Sullivan, 1993).

Haélsoframjande arbete har som utgangspunkt att involvera de som berors och
bygger pa principer om delaktighet och empowerment (Rootman, et al., 2001).
Anda ar detta manga ganger en av de svaraste principerna att uppfylla. Eleverna
ar skolans primdra malgrupp men skolans intressen bevakas fradmst av vuxna
professionella, exempelvis politiker, skolledning, ldrare. Eleverna ror sig dock
mellan olika arenor och kan se, som framgar av resultatet, hur de olika arenorna
paverkar dem. Genom att i hogre grad involvera eleverna i utveckling av de arenor
de befinner sig i skulle kanske stupror férvandlas till hangrannor, i linje med det
resonemang som forts av Watson (2000) och pa senare tid av Poland och Dooris
(2010). Problemet med att involvera elever dr dock den diskrepans som finns
mellan den mer parlamentariskt formade demokratin och en del ungdomars mer
aktivistinriktade och ad hoc betonade engagemang (Checkoway, 2011).
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4.  Fordjupa den sociopolitiska analysen

Resultatet fran denna avhandling visar att det finns ojamlika forutsattningar for
pojkar och flickor nér det galler hélsa, socialt stéd och lyckas i skolan. Poland och
Dooris (2010) menar att det ar viktigt att fordjupa analysen kring sociopolitiska
faktorer for att f& syn pa strukturer som bidrar till ojamlikhet och
maktforhallanden. Relaterat till Marmot (2006) och halsoeffekter av den sociala
gradienten, paverkas eleverna av forédldrars sociala position. Resultatet i
avhandlingen indikerar att skolan forstarker den skillnad som finns, vilket ocksa
tidigare forskning visat (Skolverket, 2009; Westling Allodi, 2007). Genom att
studera elevers upplevelse av stod bade genom kvalitativa och kvantitativa studier
finns mojligheter att minska risken for att skolan bidrar till att 6ka de ojamlika
forutsdttningarna. Skolan har mdojligheter att pa flera satt bidra till att minska
hierarkier och ojamlika villkor i skolan. I delstudie IV pavisas associationen mellan
delaktighet och halsa. Ett forstarkt arbete i klassrummet kring demokrati,
samarbete och kommunikation kan fordndra upplevelsen av delaktighet och skulle
dédrmed kunna utjamna hierarkiska system (jfr, Marmot, 2006).

5. Bygg pd tillgdngar och resurser
Poland och Dooris (2010) och dven Shareck et al. (2013) tar upp att arbetet ska
bygga pa tillgangar och tidigare framgangar. Att se resurser och mojligheter &r en
del i ett salutogent perspektiv. Framjande aspekter fran elevernas synvinkel som
framkom i delstudie II var relaterade till bade den fysiska och psykosociala miljon.
Eleverna identifierade att tillgdngen pa till exempel positivt bemdtande, socialt
stod, stdd i undervisningen och &aterhdmtning, var viktigt for deras halsa och
skolframgang. Att se varje skola som en unik arena ar att se att tillgangar och
resurser ocksa finns dar. Figur 2 visar skolan ur ett arenaperspektiv. Den kultur,
sociala struktur och historia som finns i den unika skolan &r en resurs som
emellanat gloms bort. Det kan handla om att finns en 6nskan om andra grupper av
elever eller att kunskap om néromradets historia inte finns forankrat hos lararna.
Den erfarenhet som finns hos personal och elever dr en stor tillgang, i synnerhet
om det finns en mangfald av olika kulturer, religioner och sprak representerade.
Det kan finnas underliggande maktstrukturer av dold eller 6ppen karaktdr som
sdtter agendan for skolans kultur (Robinson & Taylor, 2013). Det normkritiska
perspektivet kan bidra till att den mangfald av elever och personal som finns pa
skolan skapar skolans kultur och kunskapsbas och att inte vissa grupper inte bara
synliggdrs genom temadagar eller for att belysa ett undantag.

Inom halsofrimjande skola finns utgangspunkten att fordldrar och
naromradet ska involveras i skolans halsofrdmjande arbete (St Leger, 1999). Det &r
inte alltid sé l4tt att involvera till exempel foraldrar. Tidigare erfarenheter paverkar
foraldrars relation till skolan. Det behovs forstaelse for fordldrars hinder och
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skolan behover ga dem till motes (Finders & Lewis, 1994). Andra delar av
exempelvis den kommunala organisationen eller det civila samhaéllet dar ocksa
viktiga resurser finns.

6. Bygg pd motstindskraft och kapacitet
Poland och Dooris (2010) avser i denna princip att ha férméga att bygga motstand
mot forandring och krav pa tillvixt relaterat till produktionssystem och
organisationsoptimering. Deras resonemang ar tatt kopplat till framforallt hallbar
utveckling med fokus pa miljon. Vidmakthallande dr en av principerna for
hélsoframjande arbete (WHO, 2009) och dar avses att hélsoframjande program inte
ska vara kortsiktiga projekt utan fungera systematiskt med uppfoljning och
utveckling. Detta har bendmnts som ett systematiskt perspektiv pa halsofraimjande
planering och utvdrdering av Green & Tones (2010), vilket kan sdgas vara
motsatsen till ett ad hoc-betonat arbete. Den positiva hilsoskala som dr resultatet
av delstudie III ar ett led i att skolan ska kunna arbeta systematiskt med planering
och uppfdljning. Aven photovoice (II) kan anvéndas for ett inledande
kartlaggningsarbete i en systematisk modell.

En viktig fradga att stdlla 4r om skolan kan vara motstdndskraftig mot
forandring och de direktiv som manar till olika utvecklingsinsatser. Skolan &r en
politiskt styrd verksamhet och lagar och andra styrdokument galler. Det finns
dédremot en mojlighet att vara motstandskraftig eller vidmakthalla annat arbete i
skolan. Inget hindrar en skola som vill arbeta halsoframjande att faktiskt gora det.

Utmaningar och mdéjligheter av att anvanda ett arenaperspektiv pa stédjande
miljoer i en svensk kontext.

Det har skett en perspektiviorskjutning bade inom den svenska folkhélsopolitiken
och inom svensk skola, dér individen forvantas ta alltmer ansvar for sin egen halsa
och utbildning (Skolverket, 2009; Statens folkhalsoinstitut, 2013b). Svensk
folkhdlsopolitik har tidigare haft en strukturellt stdodjande utgangspunkt
(Socialstyrelsen, 2005). Regeringens proposition fran 2008 lyfter fram ett Okat
individansvar, dar till exempel skolan forvdntas ge eleverna en
problemldsningsformaga och informera dem om faktorer kopplade till hilsa
(Prop.2007/08:110). Skolans utveckling som tidigare praglades av larares
berittande, genomgang i helklass och grupparbete har utvecklats till en skola déar
undervisning domineras av individuella uppgifter som eleven ansvarar for
(Skolverket, 2009).

En stodjande miljo ar, fran den tolkning som gjorts i tidigare forskning och
avhandlingens resultat, en arena som skapar forutséttningar och resurser for halsa.
I denna arena &r delaktighet och empowerment en del i hdlsoskapandet, vilket
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bygger pa samarbete och kritisk dialog. I den unika arenan, som varje skola ar, ska
dess aktorer (elever och personal) kunna ges mdjligheter att sjdlva och tillsammans
identifiera behov och arbeta for forbattringar. Detta kraver samarbete och att
kunna gora avkall pa sina egna behov, vilket kan vara svart att forena med en
utveckling mot en allt starkare individualisering.

Trots att utgangspunkterna i en stodjande miljo med ett arenaperspektiv kan lata
tilltalande finns det problem. Whitelaw et al. (2001) tar upp att det handlar om ett
forandringsarbete i komplexa strukturer och det galler att ha realistiska
forvantningar pa vad som ar majligt att gora. Olika utmaningar med till exempel
expertrollen och ansvarstagande har tidigare namns. Elevers delaktighet och
ansvarstagande behdver anpassas till elevernas mognad och forutsattningar. Det
ligger i lararens profession att bedoma detta utifran den enskilde eleven eller
elevgruppen. En annan aspekt dr det unika kontra likvardighet och hur unik en
skola kan tillatas vara.

Det finns ndgra andra kritiska aspekter i arenaperspektivet. For det forsta,
arenaperspektivet riskerar att vissa grupper exkluderas, till exempel elever som
inte kommer till skolan, arbetslésa med flera (Poland, et al., 2009). Relaterat till
skolan kan unga bli exkluderade fran att ingd i ett sammanhang, exempelvis nar
eleven under langa perioder inte kommer till skolan. Det &r forst och framst viktigt
att forebygga skolfranvaro men ocksa viktigt att det finns stodjande miljoer och
hélsoframjande arenor for unga, dven utanfor de vanligaste arenorna (skola,
fritidsgardar, arbetsplatser). Avhandlingen visar att ndr unga tillfrdgas sa finns en
bredd av arenor i deras varld och fler kan utvecklas.

En annan aspekt ar Freires kritiska pedagogik, som ansetts kvarhalla manniskor
eftersom den ldgger vikten pa maktstrukturer. Det innebér att individen tar pa sig
skuld och blir kvar i en offerroll (Bromseth, 2010). De erfarenheter som gjordes i
delstudierna ar inte i linje med den kritiken. Lararen i klassrummet eller
facilitatorn under photovoicearbetet har ett stort ansvar att inte lata detta ske.
Daérfor behover savil larare som processledare i photovoice ha kunskap om teorier
och mekanismer i den kritisk pedagogik som ligger till grund for metoden.

Implikationer och framtida forskning

Forhoppningen &r att kunskapen frdan denna avhandling ska komma till
anvandning, bade i vetenskapliga sammanhang och i verksamheter for barn och
ungdomar.
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Arbetet med barns och ungdomars hédlsa behover forstarkas med ett
salutogent perspektiv. Pa sa satt kan kunskapen om faktorer i skolans miljé som ar
associerade till den positiva dimensionen av halsa synliggoras och utvecklas. Det
finns flera styrdokument, exempelvis skollagen och laroplaner for forskoleklass,
grundskola och gymnasieskola, som styrker ett frimjande perspektiv i skolan.
Elevhilsan ska enligt skollagen (SFS 2010:800) bidra till att skapa miljoer som
framjar halsa, larande och utveckling. Bade den positiva hélsoskalan (PHS) som
anvants i avhandlingsarbetet och andra delar i resultatet skulle kunna anvandas
for ett systematiskt halsoframjande arbete pa skolorna.

En utgangspunkt i avhandlingen har varit att generationer formas i
interaktion med omgivningen och den ekonomiska, kulturella, sociala och
demografiska kontext de passerar genom (Andres & Wyn, 2010). Det innebar, for
att parafrasera Freire, att en generation inte kan bendmna virlden at en annan
generation. Barn och unga maste istdllet fortlopande ges mojlighet att vara
delaktiga i formandet av sina liv.

Nedan redovisas ytterligare slutsatser och behov av fortsatt forskning:

e Det fanns bade hinder och mdjligheter for elevers delaktighet och
inflytande. Kunskapen fran avhandlingen kan anvandas for att ytterligare
starka ungas demokratiska majligheter i skolor och i andra sammanhang
som beror unga.

e Photovoice testades och utvecklades i en undervisningssituation, men
metoden skulle behova studeras ytterligare for att kunna bedéma
metodens effekt pa elevers delaktighet och inflytande.

e Eleverna formedlade att de hade haft mer behov av stod &n vad de erhallit
nér det gillde; sin egen utbildning, personliga problem och sociala
relationer. Elevernas behov stiller krav pa larares tid och kunskap, men
ocksa pa skolans Ovriga resurser.

e Avhandlingen har vackt fragor om hur pedagogik &r relaterat till elevernas
hélsa. Pedagogikens betydelse for elevernas hélsa behover synliggoras.

e Mojligheter till &terhdmtning for personal i skolan har studerats inom
arbetslivsforskningen. Resultatet i avhandlingen visar ocksé
aterhamtningens vikt for elever. Behovet av och mojlighet till
aterhamtning behdver beaktas bade inom och utanfor skoldagen. For att fa
mer kunskap behovs ytterligare studier.

e Det behovs mer studier av vad som framjar ungas hélsa i olika miljoer.

PHS skulle kunna anvéndas for fortsatt forskning dven utanfor skolan.
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Elevers delaktighet i klassrummet, stod fran larare och kamrater, visade
sig vara associerat till en positiv hdlsa. Kunskapen kan anvéandas i skolan
som ett motiv att ytterligare starka dessa faktorer.

Det fanns fler exempel pa hur normer och férvéantningar skapade problem
for eleverna. Elevernas 6nskan om en béttre relation till sina ldrare pa
hogstadiet hindrades av normer i kamratgruppen om hur de foérvantades
vara som elev. Larares forvantningar pa hog- och lagpresterade elever
riskerar att hindra elevernas mojligheter att lyckas i skolan. Det fanns
skillnader mellan pojkars och flickors positiva halsa. Fragan hur normer
skapas i skolan om att vara elev, vara flicka respektive pojke, behover bade
vara en fortlopande diskussion pa skolorna och studeras narmare.

Fokus i avhandlingen var inte larare som &r oférskamda eller pa annat satt
kranker elever, men detta resultat var anda sa allvarligt att det behdver
lyftas fram. Resultatet indikerade att elever som hamnade i denna
situation inte sag vuxenvarlden som ett stod utan istdllet vande sig till
jamnariga, eller beholl det for sig sjalva. Det behovs mer kunskap om detta

omrade for att minska elevernas utsatthet.

SLUTSATSER

IL.

III.

Iv.

Photovoice fungerade att anvénda i elevgruppen som en metod fér ckad
delaktighet i fragor relaterade till hélsa och larande men den behover
anpassas till olika elevgrupper. Metoden stimulerade kritiskt tdnkande
med utgéngspunkt i verklighetsanknutna fragor men utmanade ocksa
lararollen och den demokratiska organisationen.

Elevernas syn pa framjande faktorer relaterade till hilsa och ldrande var
lararnas bemotande, personligt och pedagogiskt stod samt mojlighet till
aterhamtning under och efter skoldagen. Eleverna upplevde att skolan
bidrar till att 6ka skillnaderna mellan lag- och hogpresterande elever.

Den positiva hélsoskalan (PHS) visade sig valid for ungdomar mellan 12-
16 ar. Den bor kunna anvandas i ett systematiskt hédlsoframjande arbete pa
lokal niva.

Nér faktorer om socialt stod och delaktighet analyserades i en multipel
logistisk regression var upplevelse av delaktighet i klassrummet, stod fran
larare, kamrater och bada forédldrarna associerade till positiv halsa bland
bade pojkar och flickor. Socioekonomisk status visade sig vara oberoende
associerad till positiv hélsa.

79



TACK

Genom denna avhandling har en idé sedan lédnge forverkligats. I slutet av -90-talet
forde jag flera samtal om min framtid med Lars Osterblom. Samtalen med dig
ledde till att jag bestimde mig for att studera folkhalsovetenskap pa Malardalens
hogskola, nagot jag aldrig dngrat. Per Tillgren, Malardalens hogskola, tack for att
du gav mig mod att soka doktorandtjansten pa Mittuniversitetet. Jag vill ocksa
tacka Mittuniversitet och Ostersunds kommun for att jag gavs méjlighet att forska
inom ett omrade som ligger i linje med mitt intresseomréde.

Arbetet med avhandlingen har tangerat mina yttersta granser men samtidigt
varit oerhort givande. Manga personer har varit berdrda under de ar som arbetet
pagatt och utan allt stod hade jag inte klarat mig fram till disputationen.

Forst vill jag tacka min huvudhandledare, Katja Gillander Gédin, for stort
engagemang och stod i stort och smatt. Du har i stort sett alltid funnits i andra
anden av luren nér jag behovt det. Tack ocksa for stod och séllskap pa de olika
konferenser vi deltagit i. Du har inte bara lart mig SPSS och analysmetoder utan
ocksa var man hittar julpyntet i storstddernas gallerior.

Tack ocksa till min bitrddande handledare, Kristen Snyder, for stod i
pedagogiska sporsmal, psykometriska metoder och sprakiga frustrationer. Din
lyhordhet har hjalpt mig nar svackorna blivit alltfér djupa. Jag &r glad over att jag
bad dig bli min bitrddande handledare.

Jag vill ocksa tacka min huvudhandledare under det fOrsta aret, Anders
Knutsson. Tack for vardefulla rdd och tydliggorande forelasningar.

Utan alla elever och de ldrare som varit deltagare eller pa annat satt varit
involverade i mitt avhandlingsarbete hade inget resultat funnits. Tack till alla er
elever som fyllde i enkdterna. Era svar kommer att anvédndas i flera studier
framover. Photovoicestudierna involverade bade larare och studenter. Tack till de
larare som genomforde arbetet tillsammans med oss och barn- och fritidseleverna.
Alla ni elever som deltog fran Wargentin; er frustration var emellanat storre an
min. Trots det ville fler av er anda fortsatta i forskningsprojektet for ni trodde att
det skulle bidra till en béttre skola for elever som kom efter er. Tack for att ni var
med. Jag har forsokt ge er bild av det ni upplevde som méjligheter och hinder
under era skolar. Lycka till i livet!

Doktorandgruppen har hela tiden funnits med, med dess mix av sociala relationer
och stod med analyser, teorier och metoder. Stort tack alla, men sdrskilt till er som
funnits omkring mig under min tid har i Ostersund. Vi har ldst minnesvirda
kurser, haft spannande examinationer och diskussioner och inte minst stottat
varandra i med- och motgang. Sarskilt tack till Monica Eriksson, du var en
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fantastisk mentor de forsta aren. Tack ocksa till Ulrika Eriksson, du stillde alltid
upp ndr jag fastnade i SPSS och End Note. Emma, vad glad jag &r att du ocksa
jobbade hela sommaren. Tack for att du ar den du ar. Camilla, min filosofiska van.
S& manga skratt och sd mycket planer vi haft ihop och har. Tack ocksa till
doktorander och fore detta doktorander i Sundsvall, sadrskild ni inom
folkhédlsovetenskap. Evelina, Heidi, Heléne och Bahare tack for att ni har funnits
dér med stod, hjalp och uppmuntran.

Merparten av kollegorna i folkhélsovetenskap har funnits i Sundsvall, men ni har
anda visat intresse for mitt forskningsomrade och uppmuntrat mig. Att du Linda
funnits nara, har gjort det mojligt att diskutera folkhdlsa och halsoframjande
perspektiv, foreldsningsinnehdll, vadr gemensamma bakgrund fran Mdh och en
massa annat som ar viktigt i livet.

Ett varm tack vill jag ocksa rikta till alla er pa biblioteket i Ostersund, helpdesk och
vaktmasteriet som glatt och villigt hjdlp mig nér jag behovt det.

En viktig aspekt pd alla arbetsplatser dr den psykosociala miljon med luncher,
fikapauser och korridorsnack. Tack alla i hus L som har gjort det roligt att ga hit.

Avhandlingsarbete och jobb ar inte allt, &ven om det tar mycket tid och kraft. Ett
varmt tack vill jag ge till min kollega och numera van, Inger Olsson. Du ar en
fantastisk van som har visat mig Jaimtland med dess fjill, blommande dngar och
skogspartier med guckusko.

Linda Arntzén, du har bidragit till att min knaggliga engelska blivit mindre
knagglig och hjalpt mig med uttryck och 6versattningar. Nu blir det mer tid att
tréffas och fika.

Slakt och véanner, tack for stod, hjdlp och uppmuntran. Jag hoppas vi far mer tid att
ses nu. Tack till min mor Anna som alltid stéttat mig och som sa manga ganger
haft 6ppningsfrasen: “Maria, du som nastan ar doktor...”. Tack till mina syskon
med familjer: Johan och Anki, Anders och Alina, Karin och Anders. Mina féraldrar
Ingalill och Tomas — ni lade grunden, jag onskar sa att ni fortfarande var med mig.

Rolle, vi fortsitter vil var resa genom livet? Over berg, dalar och krokiga stigar gér

farden, vem vet var vi hamnar nu. Alskade ungar, Brita, Oskar och Sofia och Olle.
Avhandlingar i alla dra, men ni ar viktigast i mitt liv.
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APPENDIX A.

Frageomraden fokusgrupp med barn- och fritidseleverna

Metoden

En del har berittat att det var svart att forstd vad de skulle gora, att det var trist
och att de inte fick ut nagot av det. Andra har sagt att det var en spannande metod,
det var roligt och att de tror att de teman som de jobbat med kommer att leda till
nagot.

Vad har ni hort for kommentarer?

Beskriv vilka kanslor som dok upp kring arbetet med denna metod, vid
introduktionen, under workshopen och vid presentationen?

Man kan séga att Photovocie dr metod for att ungdomar ska ha mer att saga till om
i skolan och i samhallet i ovrigt.

Vad tycker ni skulle forbattras om metoden ska anvandas i skolan?

Intresse, viljan och mojlighet att paverka

Photovoice har som syfte att ge dem som ar med mdjlighet att uppméarksamma det
som ar betydelsefullt, diskutera det med andra och kunna paverka sin och andras
situation.

Vad tycker ni att det finns for intresse bland elever att kunna paverka?

Vad kan ni paverka?

Vad vill ni kunna paverka?

Pa viket satt tycker ni att mdjligheten att kunna paverka héanger ihop med hur man
mar?

Spelar det nagon roll om man lyckats paverka nagot for egen del eller for andra?
Vad tror ni politiker forvantar sig nar de talar om 6kat elevinflytande?

Vad tror ni skolan (lirare och rektorer) forvantar sig ndar de talar om
elevinflytande?

Ovrigt: Ar det nagot mer ni vill ta upp?
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APPENDIX B.

Intervjuguide enskilda intervjuer IV

e Jag kommer att stdlla frdgor om vad som du tycker &r viktigt for att ma bra
och for att lyckas i skolan.
e Jag kommer att stélla fragor om vad du tycker att du ar bra pa.

¢ Jag kommer att stdlla ndgra fragor om larare och klasskompisar
e Jag kommer att stélla fragor om photovoice

¢ Finns det nagot mer som du vill att jag ska fraga om?

Vad tyckte du om att arbeta med photovice?

Vad tycker du ar det viktigaste for att du ska ma bra i skolan?

Vad tycker du ar det viktigaste for att du ska klara av skolarbetet?

Namn tre saker som du tycker du ar bra pa. Ar detta ndgot du kunnat
anvénda i skolan?

Nar du tanker pa dina klasskompisar vad var det viktigt att vara bra pa eller
gora for att vara popular?

Beskriv hur en larare bemoter en duktig elev
Beskriv hur en larare bemoter en dalig elev

Ar det nagot mer du skulle vilja berdtta som jag inte fragat om?
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