“Bakfickefragor”

1. Presentation, samt berétta om sina fritidsintressen.

2. Du ska forklara for en kompis vad halsa ar for nagot? Kompisen vet inte vad halsa ar,
kan du forklara det med egna ord? (2 st)

3. Om vi vander pa fragan, nar har man inte halsa? Forklara detta med egna ord for
nagon som inte vet. (2 st).

4. Nu har ni forklarat vad héalsa innebéar for er, ur bada perspektiven. Men om vi utgar
fran er, beratta om er sjalva hur paverkar ni er egen halsa for att fa ett halsoframjande
livsstil?

Alltsa vad gor ni for att ni ska ma bra, ur fysiskt, psykiskt, social halsa.

Bilder

Nar vi visar bilderna vill vi att ni ska forklara om objektet innebar halsa for er eller inte.
Diskutera aven varfor det ar halsa, ohalsa eller bade och. Kan det vara halsa for objektet
pa bilden? Ar det viktigt att belysa “bilderna” generellt i skolan och i &mnet?

1. Bodybuilder. (kroppsideal, doping, kost/hélsa, fysisk, psykisk)

2. Fotomodell. (kroppsideal, kost/halsa, fysisk, psykisk)

3. Friluftslivsméanniska. (upplevelser, effekter av olika fysiska aktiviteter, psykisk)

4. Sumobrottare. (kost/hédlsa, effekter av olika fysiska aktiviteter, fysisk)

5. En supporter som utseende-massigt ar ohalsosam till ex, roker , dricker 6l och ater
onyttigt men samtidigt ar en trogen supporter som kan allt om idrottsvarlden (olika
definitioner av héalsa, beroendeframkallande medel och ohélsa, social, psykisk, fysisk).
6. En forstandshandikappad person som uttdvar en tavling i Paralympics (olika
definitioner pa halsa, social, psykisk, fysisk)

7. Friidrottshild (samband mellan rérelser och hélsa, fysisk).

“Bakficke-fragor”

1. Om vi kopplar de tidigare diskussionerna till undervisningen i skolan och i &mnet idrott
och hélsa. Pa vilket satt har ni arbetat kring halsa och livsstil?

Tank er in i amnet, har ni bara utfort fysiska aktiviteter eller reflekterar ni nagot om
halsa? Och i skolan, har ni arbetat med olika héalsoprojekt som till ex. tobaksprojekt osv?

2. Ge eleverna kursplanen & skolans évergripande mal angaende halsa och livsstil.

Som ni ser har sa har skolan som uppdrag att arbeta kring halsa och som det star ska de
flesta amnen nagon gang berora begreppet halsa & livsstil. Den kunskapen ni far i
skolan ska ni fa med er ut i verkliga livet, kunskapen ska leda sa ni sjalva kan paverka er
halsosituation.

Med vad skulle ni vilja lara er mer om i undervisningen som ni tycker ar vardefullt och
viktigt att fA med sig i livet?



