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Abstrakt

Jag har tidigare skrivit for fyrhandigt pianospel och vill nu fortsdtta att komponera for piano. Jag ér
inte van vid att komponera och har alltid haft svart att ta fram min kreativitet och hitta inspiration.
Om man inte anvént sig av kreativiteten sd mycket under sitt liv kan det vara sa att man inte har
tillgang till den i den utstrackning man skulle behdva. Syftet var att komma igéng att skriva eget
material till piano, utveckla min egen formaga att skriva och min kreativitet samt utmana mig sjalv.
Jag har anvéint mig av notskrivningsprogrammet Sibelius for att notera mina stycken. Jag har
improviserat fram melodier vid pianot och skt inspiration 1 min vardag och genom att lyssna till
tidigare skriven musik. Projektet har resulterat 1 tvd fardigskrivna stycken. Kreativitet kan inte

tvingas fram, men det dr bra om man véntar aktivt pa den.
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Inledning

Att komponera kan for manga vara en del av vardagen, ett sitt att {4 uttrycka sig och sin musik. For
andra kan det kidnnas svart och ouppndeligt. Att skriva musik var for mig relativt nytt. Men 1 det hér
projektet forsokte jag mig pa det. Jag hade tankt att komponera for piano och forhoppningsvis
skulle det resultera 1 att jag borjade végar lita mer pa min forméga att skriva musik och 1 stycken

som ménniskor vill och tycker om att spela.

Bakgrund

Att skriva musik var inte ndgot som jag vanligtvis holl pd med. Det hade ofta kints jobbigt om jag
blivit tvungen att skriva ndgot och jag hade da ként stor press pa mig sjdlv. Men det finns undantag.
I ett tidigare projekt skrev och arrangerade jag for fyrhdndigt pianospel. Det var forsta gdngen jag
tyckte det var riktigt kul att skriva musik. Det var nadgot som jag sjilv kinde att jag ville géra och
jag sjélv som bestdimde hur och vilken slags musik jag skulle skriva. Piano dr mitt huvudinstrument
och vid sidan av studierna jobbade jag tidigare som pianoldrare vid Folkuniversitetet i Stockholm.
Inom detta projekt ville jag fortsétta att komponera for piano, dels for mitt eget utvecklande att
skriva, men ocksé for att slutresultatet forhoppningsvis skulle bli ndgot jag kunde ha anvdndning for

1 arbetslivet som pianoldrare.

Sist jag skrev for piano handlade det om fyrhdndigt spel och jag hade begransat mitt skapande da
jag innan bestdmt till vilken &lder och nivd jag skulle skriva for. Det gjorde att jag forenklade
mycket och forkastade manga idéer jag hade. Det dngrade jag och dérfor ville jag den hir gangen
kunna skapa fritt utan sadana begransningar. Jag ville inte bestimma négon speciell mélgrupp eller

nivd innan jag satte igdng utan ville kunna fokusera pé det som jag skapade oavsett niva.

Alla ménniskor har olika forutsattningar och mina egna skilde sig frén alla andras. Om min egen
bakgrund varit annorlunda tror jag inte att det jag skapade skulle lata likadant. Under min tid som
pianoelev hade jag méanga olika ldrare. De flesta var klassiskt inriktade och dérigenom har jag sjalv

tatt en mer klassisk grund i mitt spel, vilket jag ocksa tror har mérkts 1 mina egna kompositioner.

Professor Gunnar Hallhagen sade i boken Spegling (Aberg, 2011) att iven lirarens personliga
instdllning till musicerandets alla sidor och sitt eget spel, dr viktiga delar av formedling fran larare
till elev. Denna overforing tror jag dven speglar sig 1 egna kompositioner och inte bara i sjdlva
spelet. Att ha haft en ldrare som pa sitt eget sétt 1irt ut och fatt mig att bli intresserad, inte bara av att
lara mig spela ett stycke, utan ocksa att bli intresserad av musiken 1 sig, hur det ldter, tankar kring
musiken och spelet har gjort mig mer lyhord. Jag har ocksa blivit inspirerad till att fortsétta spela

och komponera men jag tror att det dven gjort att jag stiller hogre krav pa mig sjilv én vad jag
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annars skulle ha gjort. Nir jag har lart mig mer och héllit pd med nagot, inom vilket omrdde som

helst, sa har det automatiskt blivit sé att jag stillt hogre krav och ként att jag maste prestera bittre.

Manga musiker ar fabuldst skickliga att spela de svarta prickarna pa det tryckta notbladet, men
forbryllade av hur prickarna hamnade dér 6verhuvudtaget och dngsliga infor att spela utan prickar

(Nachmanovitch, 1990, s. 17).

Jag larde mig noter vildigt tidigt nér jag borjade spela piano. Min forsta larare tyckte det var viktigt
att lara sig noter sa fort som mojligt. Ddremot ansag hon det vara mindre viktigt att spela pa gehor,
improvisera eller att ldra sig saker utantill. Jag insdg under projektet att det hér har f6ljt med mig.
Jag var en god notldsare men har haft véldigt svart for att spela saker utantill och att improvisera.
Att inte f ha en notbild framfor mig brukade bli ett problem, inte bara vid pianospel utan ocksa i
andra sammanhang, till exempel 1 ensemblespel. Improvisation var inte ndgot jag hallit p4 med

sdrskilt mycket och dérfor tyckte jag att det var svart att komma igadng och hitta pa”.

Eva Hillered (2009) skriver i boken Lathund for ldtskrivare om inspiration och kreativitet och hur
viktigt det &r att 1ata komponerandet fa utrymme, att vaga ge det plats och att vara dér aktivt. Hon sa
att man inte bara ska sitta och vinta passivt pa att inspirationen och kreativiteten ska infinna sig
utan att man véntar aktivt. Om man bara sitter och véntar passivt pa att inspirationen ska komma
kanske det aldrig blir ndgot av den tanke eller idé man haft. Som jag skrev tidigare sd hade jag sjilv
inte s stor erfarenhet av att komponera, jag hade endast gjort det ett fatal gdnger tidigare. Att ldsa
om och fa tips om hur man kunde arbeta for att hitta inspiration var en bra borjan for att kunna ta
steget vidare. Jag trodde att manga precis som jag sjalv ofta vintade pé inspiration och hoppades pé
det bésta utan att sjélva vara aktiva i sin sokning. Jag har haft minga tankar och idéer som jag aldrig

gjort ndgot av for att jag inte fatt ndgon inspiration och har trottnat.

Jag hade vad jag mindes inte gett tid eller utrymme &t min kreativitet som jag trodde att den skulle
ha behdvt. Jag hade alltid haft en rddsla for att det jag hittade pa eller gjort pa ndgot sétt skulle ses
fel eller att andra inte skulle tycka om det jag gjorde. Darfor hade jag ofta tryckt ner impulser och
kreativitet som kommit till mig. Hillered (2009) beskriver vidare hur olika ménniskor har mer eller
mindre tillgéng till sin kreativitet. Det beror pa hur stort utrymme kreativiteten har fatt tagit i
ménniskors liv. Desto mer utrymme ju mer kreativitet kan du ha idag. Att komponera eget var for
mig vildigt svért och jag tinkte att det hir var en av anledningarna till det. Jag forsokte ténka bort
vad andra skulle tinka och fokuserade pa mig sjilv, min egna kreativitet och min inspiration. Enligt
undersdkningar sa har det visat sig att mianniskor som vagar ta risker, provar nya saker for skojs

skull, dagdrommer och fantiserar mm ar vildigt kreativa (Hillered, 2009). Enligt det hér tillhorde
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jag inte ndgon sadan grupp. Samtidigt ansdg jag att det var mer generella drag och att alla
minniskor kunde utvecklas och vara kreativa bara de ville. Nachmanovitch (1990) tog d4ven han upp
att det var viktigt att se till sin egen kunnighet och inte vara fast vid vad andra skulle tycka eller

tdnka. Han menade att man for att kunna skapa méste bortse fran saker som framgang och fiasko.

Musikskapare har alltid haft sina olika sétt att skapa och skriva pd. Ménga har hallit pa i flera
manader med ndgot medan andra skapat nagot pa nadgra minuter. En del har tagit inspiration fran
vardagens héindelser, andra frin drommar eller helt enkelt hittat pé ett tema eller en historia
(Lilliestam, 2009). Nér jag nu skulle arbeta med ett projekt dir jag skulle skapa och hitta inspiration
hoppades jag att jag under tidens géng skulle hitta mitt eget sétt att skapa och skriva pa.

Syfte

Syftet med mitt projekt var att komma igang att skriva eget material till piano, utveckla min egen

formaga att skriva och min kreativitet samt att utmana mig sjélv.



Genomforande

Jag har sokt inspiration och idéer genom att lyssna till befintliga stycken skrivna av bland annat
Chopin (2012), Debussy (2011)och Ludovico Einaudi (2012). Detta har gett mig mycket inspiration
men har ocksé gjort att jag kéint mig himmad och inte végat lita pd min egen formaga att kunna
skapa. Att lyssna till dessa kompositorer har tillsammans med min egen bakgrund gjort att jag
komponerat mer at det klassiska hallet med inspiration fran dagens pianomusik och min egen
vardag. Négra av de stycken jag lyssnat till och som gett mig inspiration var Regnbagspreludium
(Chopin, 2012), I Giorni (Einaudi, 2011) och First Arabesque (Debussy, 2008). Dessa tre stycken
var enligt mig véldigt vackra och rogivande och kunde tolkas pé olika sitt av varje individ. Nar jag
skapade egen musik tankte jag pa den kénslan som de olika styckena gav mig och forsokte skapa

ndgot eget som gav samma kénsla.

Under projektets gdng har jag skrivit in mina stycken i Sibelius. Detta har tagit ldngre tid &n vad jag
trodde. Det 4r ménga smasaker som jag inte vet var de finns i programmet eller hur man skriver ut
vissa saker. Hér har jag ofta haft andras noter framme for att se hur de dr skrivna for att fa hjalp

genom dem.

Jag har varierat min arbetsplats hela tiden. Nar jag anvént mig av Sibelius har jag varit hemma och
skrivit. Detta for att det fungerar béttre for mig att sitta med det hemma 4n 1 en datasal pa skolan
tillsammans med massa andra ménniskor. Anvéndandet av Sibelius har gjort att jag kunnat lyssna
till det jag skrivit ner pa en gang utan att jag sjdlv méste spela piano hela tiden. Jag har kommit pé
den mesta musiken nér jag suttit och spelat och improviserat fram melodier vid ett piano eller
flygel. Detta har jag gjort hemma men ockséd pa Kungl. Musikhdgskolan. Att jag valt olika platser
har att gbra med att jag ibland finner mer arbetsro nér jag &r hemma och spelar &n vid skolan.
Diremot kan det ibland vara precis tvdrtom och jag behdver komma hemifrén for att kunna komma
framat i projektet. Jag véljer ocksé att vara i skolan de génger jag kommit en bit pa ett stycke. Detta
for att jag vill hora hur det later pa en flygel och i ett rum med béttre akustik dn vad jag har hemma.

Tyvirr finns det inte alltid sddana rum tillgéngliga.

Vid projektets borjan bestimde jag mig for att inte skriva for ndgon viss nivd. Det har jag testat pa
en gang tidigare och da blev jag inte helt n6jd. Jag kidnde att jag satte upp begransningar for mig
sjalv och inte kunde skriva det som foll mig in. Jag har dérfor nu skrivit det som kommit fram ur
mitt skapande utan att tinka pa svarighetsgrad eller nagon speciell niva. Jag har néstan alltid
kommit pé en enkel melodi forst, darefter harmoniserat och utvecklat stycket allt eftersom.
Kreativiteten har kommit och gétt under projektet. Vissa veckor har det gatt véildigt mycket framat

medan det vid andra veckor inte gétt framat alls. Jag har forsokt att skriva ner och spela in allt nytt



jag kommit pé och inte vara for kritisk mot mig sjélv. Detta for att kunna ga tillbaka och lyssna
senare och fa perspektiv pa det hela. En del av inspelningarna finns kvar, andra inte. Jag har skrivit
borjan till manga stycken istéllet for att fortsédtta och gora klart ett stycke i1 taget. Att jag har gjort pa
det hir sittet beror pé att jag fatt ménga olika idéer och inspiration pa samma géng och som inte

alltid passat thop med varandra.

Minniskor i min nédrhet har jag 1atit lyssna till nadgra stycken. Pa det hér sittet har jag fatt 6va att
spela upp mina verk, ndgot som jag tyckte var jobbigt till en borjan. Jag har ocksa fatt lite tips pa

hur jag kan fortsétta och fatt reaktioner fran ndgon som hor ett stycke for forsta gdngen.

Jag har antecknat och spelat in nér jag skapat nagot. Pé sa sitt har jag kunnat ga tillbaka och lyssna

pa olika varianter av ett stycke och lidsa vad jag gjort.

Inspelning gjordes den elfte (11) december 2012 pa Kungl. Musikhdgskolan.



Resultat

Projektet har resulterat 1 tva helt fardigskrivna stycken (se Bilaga 2 och 3). Samtidigt har jag dven
borjan till flera andra stycken. Av dessa dr det nigra jag kommer fortsatta att skriva pa efter
projektet och ndgra som jag inte kommer att gora klart. Det ar for att jag inte kénner négon lust eller

har ndgon inspiration till att fortsétta pa dessa stycken.

De stycken som ér klara ar jag ndjd med men kénner dndé att jag skulle kunna fortsitta att &ndra en
del saker, till exempel byta ton eller ackord vid ett stille. Men det hér skulle jag kunna halla pa med
i evighet och jag dr 4nda nojd med hur det later. Jag kinner att dessa tva stycken kommer att kunna

spelas av framtida elever och andra som vill spela piano.

Jag har fortfarande svart att lita pd min egen forméga att komponera och svart att inte sétta upp for
hoga mél. Samtidigt jag kénner att jag gtt framat pa dessa omréden och jag har fitt mycket hjélp av
att ha last Hillered (2009). Hon skriver om den inre kritikern och att det ar viktigt att forstd den och

lyfta fram vad den kritikern star for och tycker.

Det har blivit minga timmar av att forsoka hitta inspiration och kreativitet. En annan sak som ocksé

tagit mycket av min tid dr att skriva in styckena i Sibelius.

Inspelningen hade kunnat bli béttre om jag haft mer tid till den. Man kan hora nigra fa fel i bada
styckena. Att spela in var inte huvudsyftet med mitt projekt. Samtidigt tycker jag det dr kul att ha en
inspelning med mina egna stycken och jag anser jag att jag gjorde mitt bésta och &r ndjd med

resultatet av den.



Diskussion

Jag har hela tiden haft svart att komma 6ver min egen kritik och det har férsvarat hela processen.
Det har gjort att jag fastnar och inte kommer framat, att inget duger och méanga idéer jag haft har jag
forkastat. Har har jag dnda fatt en del hjélp av boken Lathund for ldtskrivare (Hillered, 2009).
Hillered skriver om hur man kan tdnka och géra ndr man skapar musik och det finns &ven manga
olika 6vningar som man kan prova pa. Ménga av de saker hon tar upp ér egentligen sjdlvklarheter
men jag anser att det varit skont att £ lasa om och se dem nedskrivna. Bland annat beskriver
Hillered inspirationen som en fri och vild fagel som dyker upp emellanit men ocksé kan vara borta
en langre tid. Nar den kommer fram ar det bara att tacka och gora plats for den. Det hér har jag kint
igen mig 1 under mitt projekt. Inspirationen har kommit och gétt, ibland har den inte kommit
tillbaka pa ett bra tag. Men sen kan allt falla pé plats pa en gang. En liten del av ett stycke som jag
hallit p4 med lange, ddr jag testat och dndrat och éndrat igen, kan plotsligt falla pa plats och det
kanns helt ratt. En annan sak Hillered tar upp ar att man inte ska sitta ribban f6r hogt om man ér en
ovan latskrivare, ndgot som for mig varit svart att inte gora. Jag sitter ofta vildigt hoga mal oavsett
vad jag gor och ténker att jag ska gora nagot jéttebra pa en gdng. Det hér har jag forsokt att tdnka pa

under projektets gang.

I jimforelse med mitt forra projekt, da jag skrev for fyrhéndigt piano, sa har detta projekt resulterat
1 ndgot farre hela stycken. Diaremot sa har dessa stycken blivit ldngre och har tagit langre tid att f4
till. Sist hade jag sjélv bestamt att jag skulle skriva for en viss niva och satte upp egna mal med
varje stycke, att det till exempel skulle vara bra 6vning for legato, tumskarv mm. Det ville jag inte
gora den hir gangen utan fa vara fri i mitt skapande. Men jag kénner sjilv att jag &nda dé och da har
haft bakomliggande tankar som dessa och jag skulle nog ha skapat mer om jag hade haft ndgon
form av ramar. Att inte ha ndgra ramar alls har snarare gjort att jag fastnat och inte vetat hur jag ska
fortsdtta. Skulle jag gora om projektet eller gora ett liknande skulle jag se till att fran borjan ha en

striktare form att gé efter. Alltsd nagot emellan de tva projekten jag nu slutfort.

Jag kénner att jag kommit igdng att komponera och verkligen har utmanat mig sjdlv med detta
projekt. Min inre kritiker star fortfarande ofta i véigen for mitt skapande men jag har 4ndé borjat
lyfta fram den fOr att se varfor jag tycker och kénner pa ett visst sétt. Sjalvkritikern samt bristen pa
inspiration har varit det som gjort att projektet inte gétt sa bra som jag velat. Jag trodde frén borjan
att det skulle resultera i fler stycken &n de som nu ir klara. Jag har forsokt att tvinga mig sjélv att
fortsitta pa vissa idéer trots att jag tankt att de inte &r nagot att ha. Detta har resulterat i att jag har

borjan till fler stycken &n vad jag annars skulle haft.

Som det beskrevs 1 Lilliestams bok Musikliv (2009) s har alla sina olika sitt att skapa pa. Under



den hir tiden har jag forsokt hitta ett satt som passar mig. Jag har provat att begrénsa tiden, att vara
pa olika stillen under mitt skapande, letat inspiration i min vardag, historier mm. Att ett sitt har
varit béttre for mig 4n nadgot annat kan jag inte se. Men jag hoppas att jag finner ett bra sitt 1

framtiden.

Under den hér tiden har jag fatt 1dra mig att det dr viktigt att sétta upp tydliga mél och gora en
tidsplan. Hade jag borjat med projektet idag skulle min tidsplan se annorlunda ut dn vad den gjorde.
Min tidsplan som jag gjort var vildigt grovmaskig. Nu skulle jag ha skrivit mer i detalj vad jag ska
gbra och nir jag ska gora det. Det kan vara svért att bestimma nar man ska vara kreativ och komma

pa ndgot nytt men det kan nog dnda vara bra att ha avsatt en viss tid for detta.

Som Nachmanovitch (1990) uttryckte det sa var dven jag forbryllad av hur folk komponerar och hur
“prickarna” kommer till, vilket jag nu har fatt béttre forstielse for. Men samtidigt har jag inte helt
vant mig vid att jag sjilv dr den som ska skriva ner dem och inte har nagot som visar hur jag ska

spela framfor mig.

Att ha Sibelius till hands dr vildigt bra och det dr skont att kunna skriva ner noter sa pass snabbt
som det faktiskt gar. Om inte den mojligheten fanns skulle mitt projekt tagit oerhdrt mycket langre
tid att gora klart. Sibelius har for mig inte bara varit ett program dér jag skrivit in noter. Att ha
kunnat lyssna till mina egna melodier och pa hur det 14ter har hjilpt mig vildigt mycket i processen.
Under projektet bytte jag fran Sibelius 6 till Sibelius 7. Det gjorde jag for att jag fick Sibelius 7
hemma. Hade det inte varit for det hade jag vdntat med att byta till efter projektet. Det gick bra dénda
men det dr en del skillnader i programmen och det tog lite ldngre tid att komma in 1 det nya dn vad

jag trodde.

Jag har inte tagit hjdlp av ndgon ldrare, vilket jag gjorde i mitt forra projekt. Anledningen till detta
var att jag ville se om jag klarade mig sjilv utan ndgon som jag i mina tankar tdnker kan mer d4n mig
pa omrédet. Det dr jag ndjd med trots att jag manga ganger varit ndra pa att fraga om hjilp. Att se
att jag klarar av att komponera sjélv har hjilpt mig med mitt sjélvfortroende. Jag har d&ndock latit

andra musiker och vénner lyssnat till styckena och lyssnat till deras synpunkter.
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Synopsis

Bakgrund

Att skriva musik dr inte ndgot som jag vanligtvis héller pa med. Det har ofta kénts jobbigt om jag
blivit tvungen att skriva ndgot och jag har ként stor press pa mig sjélv. Men det finns undantag. I ett
tidigare projekt jag gjort skrev och arrangerade jag for fyrhiandigt pianospel. Det var forsta gdngen
jag tyckte det var riktigt kul att skriva musik. Det var ndgot som jag sjélv kinde att jag ville gora
och jag sjilv som bestdmde hur och vilken slags musik jag skulle skriva. Piano dr mitt
huvudinstrument och vid sidan av studierna jobbar jag som pianolédrare péd annat hall. Jag vill inom
detta projekt fortsitta att komponera for piano, dels for mitt eget utvecklande att skriva, men ocksa
for att slutresultatet forhoppningsvis dr ndgot jag kan ha anvéndning for i arbetslivet.

Sist jag skrev for piano handlade det om fyrhidndigt spel och jag hade begransat mitt skapande da
jag innan bestidmt till vilken dlder och nivd jag skulle skriva for. Det gjorde att jag forenklade
mycket och forkastade manga idéer jag hade. Det dngrar jag idag och dérfor vill jag den hir gangen
kunna skapa fritt utan sddana begrénsningar. Jag vill inte bestimma négon speciell malgrupp eller
niva innan jag sétter igdng utan vill kunna fokusera pa det som jag skapar oavsett niva.

Syfte

Syftet dr att komma igang att skriva eget material till piano, utveckla min egen forméga att skriva
och utmana mig sjélv.

Genomforande

Jag kommer dels att sitta vid pianot och testa mig fram, improvisera och prova olika idéer. Jag
kommer dven att sdka inspiration och idéer genom att lyssna till befintliga latar/stycken och kolla
igenom skrivet material. Nar det sedan dr dags att notera musiken ordenligt kommer jag anvédnda
mig av notskrivningsprogrammet Sibelius. Eftersom jag inte vet hur manga olika stycken det
kommer att bli eller hur stora de kommer att vara ténker jag notera i Sibelius under arbetets gang.
Jag har ocksa tankt att spela in det jag skrivit och da kommer jag sjdlv att spela piano. Inspelningen
ar tankt att goras 1 mitten pd december.

Jag har inte tdnkt att skriva for nagon speciell niva. Det har jag testat pa forut och dé blev jag inte
helt ngjd. Darfor vill jag nu kunna skriva det som faller mig in. Det hir kan vara ett problem da jag
tycker det kan vara svart nar det inte finns ndgra avgransningar. Samtidigt hoppas jag att det l6nar
sig att inte ha ndgot nivatink da jag kan koncentrera mig pa det som skapas istéllet.

En sak som kan forsvéra projektet &r min egna tro pa mig sjélv. Jag ar ofta vildigt kritisk mot mig
sjdlv och har hoga forvéntningar. I vissa situationer kan det vara till hjélp men hér kan det gora att
jag inte tycker ndgot ar tillrackligt bra och att jag inte kommer nidgonstans. Jag har ténkt att inte ta
hjilp fran ndgon utan vill prova att gora det har projektet pa egen hand. Detta for att kunna se att jag
klarar att komponera sjdlv utan tips fran till exempel ldrare. Men det hir séttet kan ockséd gora det
svérare att ga vidare om jag fastnat ndgonstans och inte har nagon inspiration, vilket kan leda till att
arbetet inte fortskrider som planerat.
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Forvintade resultat

Jag hoppas att jag efter projektet har egenskrivet material som jag dr ndjd 6ver och att jag borjat lita
mer pa min egna formaga att komponera. Jag forvintar mig dven att det mesta av det jag skrivit kan
anvéndas inte bara av mig, utan ocksa av elever och andra som vill spela piano.
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