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Eva!
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Birgitta Fagrell!
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TUSEN TACK!

* Karin, Boye, Dikter, 2: a uppl. (Bonniers forlag AB, 1987), s. 261.



Abstract

Aim
The purpose of this study is trying to understand and problemize how a homosexual top-level sports
women experiences her situation in Swedish sports movement. Consequently I want to acquire a

greater insight in another person’s world.

Method

The empirical material consists of one qualitative research interview. A female coach in top-level
sports got to know my need for a person with appropriate knowledge, experiences and with a great
extent of awareness and with the will to open up and talk. She let colleagues of her know of my
wish and with a so-called “snowball-selection” I got hold of a suitable interviewee. The interview
was characterized, as far as possible, with a great deal of freedom for the interviewee to conduct the
conversation. This was made through a low grade of standardized questions and with a deliberate
attempt from my side to guide her towards the areas of which I had the ambition to gain knowledge.
A recorder was used during the interview. The interview was printed out, the text was interpreted
and analysed, taking three different interpretation-perspectives as a starting point: the realistic, the

deconstructive and the critical.

Result / Conclusion

Sports are, and have been, of great importance for my interviewee. Sports have been her way of
surviving. The high spirit within her sport, besides the secure environment it represents, my
interviewee has been given a great deal of joy and unforgettable memories. She finds her situation
in her team: “very special”. Nevertheless she questions the unfair conditions between the female-
and the male teammates, concerning economics, commitment and acceptance. My interviewee sees
this situation, significantly, due to the male dominance in the committee and sponsor group and
their lack of interest in the female team. The sports context, in which we find her at present, has
given her the strength to withstand the heterosexual norm. This norm has with its demand for
heterosexuality as the natural and normal sexuality affected her negatively, exposed her to low
acceptance, negative attitudes and silence from the environment. Today we find my interviewee in a
“bubble”. This “bubble” is full of high spirit, acceptance and joy and has given her the power to be
open with her sexuality. Outside of the “bubble” she is constantly surrounded by demands for
heterosexuality and homophobic attitudes that clearly marks the sports ground. Her contradictions
in her statements certainly show how affected she is by the homophobia. Affected in that way that

she in many cases adapts a negative and homophobic attitude to herself and homosexuality.



Sammanfattning

Syfte
Syftet med undersokningen ar att forsoka forsta och problematisera hur en homosexuell
elitidrottande kvinna upplever sin situation inom den svenska foreningsidrotten. Syftet &dr

foljaktligen att fa en storre inblick i en annan ménniskas varld.

Metod

Det empiriska materialet bestar av en kvalitativ forskningsintervju. En kvinnlig trdnare pa elitniva
fick veta mitt behov av en intervjuperson med relevanta kunskaper och erfarenheter, hog grad av
medvetenhet och vilja att berétta. Hon férmedlade min 6nskan vidare till sina kollegor och med ett
s.k. ”snobollsurval” fick jag tag pa en ldmplig intervjukandidat. Intervjun karaktiriserades av stor
frihet for den intervjuade att styra samtalet. Detta genom lag standardisering av fragorna och
medveten styrning av mig mot de olika omradena jag onskade fa kunskap om. Bandspelare
anvindes vid intervjutillfillet. Intervjun skrevs ut i fulltext och har sedan bearbetats och analyserats
med utgangspunkt i tre olika tolkningsperspektiv: det realistiska, det dekonstruktiva och det

kritiska.

Resultat/Slutsats

Idrotten betyder och har betytt vildigt mycket for min intervjuperson. Idrotten har varit hennes sitt
att overleva. Med den gemenskap och trygghet idrotten erbjuder, har den skinkt henne mycket
glddje och oforglomliga minnen. Hon upplever sin situation i laget som “sa speciell”. Hon
ifragasitter dock orittvisa forhallanden mellan dam- och herrlag bade ifraga om ekonomi,
engagemang och acceptans. Hon upplever orittvisorna till stor del bero pa styrelsens och
sponsorgruppens manliga dominans och bristande intresse for damlaget. Min intervjupersons
idrottssituation har givit henne styrka att sta emot den heterosexuella normen. Denna norm har med
sitt krav pa heterosexualitet som den naturliga och normala sexualiteten paverkat henne negativt,
utsatt henne for lag acceptans, negativa attityder och tystnad fran omgivningen. Idag befinner hon
sig i en “bubbla”. Denna ’bubbla” &r full av gemenskap, acceptans och glddje och har givit henne
styrka att vaga vara Oppen med sin sexuella ldggning. Utanfor “bubblan” omgirdas hon alltjimt av
heteronormens krav och homofobiska attityder som tydligt praglar idrotten. Hennes motségelsefulla
uttalanden visar bestamt att hon paverkas negativt av homofobin. Hon paverkas pa det sitt att hon
inte sillan intar en fornekande och homofobisk attityd bade till sig sjdlv och till den homosexuella

laggningen.



1 Inledning

For mer dn 30 ar sedan, 1974, slog riksdagen fast att “en samlevnad mellan tva personer av samma
kon dr en fran samhdllets synpunkt fullt acceptabel samlevnadsform”.1 11984 ars
utredningsbetinkande, Homosexuella och samhillet, konstaterades att den enda skillnaden mellan
homosexuella® och heterosexuella’ minniskor #r att homosexuella, i valet av kirlekspartner,

foredrar en person av samma kon.*

I och med dessa konstateranden torde det inte finnas nagra skiliga argument for att homosexuella
inte skulle jimstillas med heterosexuella, med de skyldigheter och rittigheter det medfor.”
Anmérkningsvirt ér att det tog dnda till 1994 innan lagen om registrerat partnerskap tridde i kraft.
Lagen ger homosexuella par ritten att leva under samma lagstiftning vad giller 'eiktenskapet.6 Ritten

att ingd iktenskap ir en minsklig rittighet enligt lagen om minskliga rittigheter.”

Jag lever idag i ett homosexuellt forhallande och jag definierar mig som homosexuell eller lesbisk.®
Mina egna erfarenheter och den information och kunskap jag inhdmtat fran litteratur siger mig att
det finns en strivan i samhéllet mot jamlikhet ? mellan homosexuella och heterosexuella men att
motstandet och trogheten alltjamnt dr pafallande stor. Jag anser att det fortfarande finns manga
fordomar som ligger i vigen for de homosexuellas liv. Konsekvensen, menar jag, kan bli att
homosexuella inte alltid accepteras och bemots med den sjédlvklara respekt som alla ménniskor har

rétt till.

En viktig héndelse i jamlikhetsarbetet for homosexuellas rittigheter var da den statliga myndigheten

HomO tillsattes den 1 maj 1999. Uppdraget for denna myndighet &r att verka mot homofobi'® och

diskriminering11 pa grund av sexuell léiggning.12 1

' HomO, Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell liggning, Konsneutral dktenskapsbalk, 2004-02-
15<http://www.homo.se/0.0.i.s/1802> (2007-05-01).
* Se bilaga 1.
* Ibid.
4 Socialdepartementet, Homosexuella och samhdillet: betdnkande av utredningen om homosexuellas situation i
gvamhdllez‘, Statens offentliga utredningar, 1984:63 (Stockholm:Liber, 1984) s. 19.
Ibid.
% HomO, Lagstiftning <http:/www.homo.se/0.0.i.s/1021> Lag (1994:1117) om registrerat partnerskap, (2007-05-17).
7 HomO, Den europeiska konventionen den 4 nov 1950 om skydd for de ménskliga rittigheterna och de grundliggande
friheterna, artikel 12, Lag (1994:1219) 1994-05-05 <http://www.homo.se/0.0.i.s/1055> (2007-05-17).
¥ Se bilaga 1.
? Tbid.
" Ibid.
"' Se bilaga 1.
12 HomO, Vad dr homO?, 04-02-17 < http://www.homo.se/0.0.i.s/1012> (2005-03-20).
" Se bilaga 1.




Ar 2003 kom lagen om hets mot folkgrupp dven att inkludera sexuell liggning. Enligt 16 kap § 8 i
brottsbalken kan man idag bli domd om man uttalar eller sprider hot eller missaktning for en grupp
av personer med anspelning pa ras, hudfirg, nationalitet eller etniskt ursprung, trosbekénnelse eller

sexuell laggning. 14

De utredningar och den lagstiftning som gjorts de senaste 30 aren med syfte att verka for de
homosexuellas rittigheter ser jag som ett stort steg mot storre acceptans och medvetenhet i
sambhdllet. Jag anser dock att lagar och atgirder lika vil kan vara en konsekvens av den homofobi
och den diskriminering av homosexuella, som alltjamt existerar i samhéllet idag. Kan det vara sa att
ju mer upplysta vi blir och ju mer vi riktar stralkastarljuset pa de homosexuellas situation desto

storre blir de krafter som vill motverka denna utveckling?

Jag har varit aktiv inom idrottsrorelsen under en kortare period i mitt liv och idag &r jag en glad
motiondr. Mina ar som fysiskt aktiv, och mina erfarenheter av att tillhdra en minoritet, har gjort att
jag har funderat mycket pa hur det verkligen ir att vara homosexuell inom idrotten. Hur avspeglar
sig samhillet pa den idrottsliga arenan? Stills man som homosexuell infér samma svarigheter eller

problem? Finns det forsvarande faktorer eller kan det rent av vara littare?

En kvinnlig representant fran RFSL, Riksforbundet for Sexuellt Likaberittigande, delgav mig en

kommentar fran en kvinnlig fotbollstrinare:
- Vi har inga lesbiska tjejer i varat fotbollslag/”

Kvinnan blev vildigt forvanad 6ver denna kommentar da hon personligen kédnner flera lesbiska
kvinnor i det laget. Uttalande som detta anser jag som krinkande och utgor i allra hogsta grad en
forsvarande faktor for lesbiska kvinnor. Kari Fasting, professor vid Norges idrottshogskola, ser

sadant fornekande inom kvinnoidrotten som ett uttryck for homofobi."°

Det finns idag en begynnande medvetenhet inom idrottsrérelsen om forekomsten av homofobi och
diskriminering pa grund av sexuell liggning och ddrmed om homo-, och bisexuellas situation.

HomO engagerar sig aktivt for att sprida medvetenheten dven inom idrottsrorelsen.'’

'* HomO, Brottsbalken — hets mot folkgrupp (2006:892) < http://www.homo.se/0.0.i.s/1045> (2007-04-17).
15
Inf. 1.
16 Kari Fasting, "Homofobi, kvinnor och elitidrott”, svensk idrottsforskning, 9 (1999: 4), s 40.
7 HomO, Rapport 2003 <http://www.homo.se/upload/homo/pdf homo/rapport03.pdfs> (2007-05-22) s. 78.




En annan faktor som &r av stor betydelse for kvinnors situation inom idrotten &r just den att de &r
kvinnor. Enligt Fasting ger sig idrottande kvinnor in pa den manliga arenan. De normer och
vérderingar som man i var kultur associerar till att vara typiskt manliga avspeglar sig fortfarande i
normer och virden inom idrotten. Fasting menar vidare att idrotten traditionellt har varit ett forum
ddr ménnen fatt sin manlighet bekriftad och kunnat markera sitt avstandstagande till kvinnor. En

konsekvens blir att idrotten inte bara dr priglad av maskulinitet utan dven heterosexualitet.

Infor OS 1928 kommenterades kvinnornas vara eller icke vara i Géteborgs Posten sa hir:

Ingen vill val gdrna ldta dem spela fotboll, dven om man forsokt sig pd det
slags fanighet i till exempel Frankrike. Nej. Tavlingar av rent manlig karaktdr
bora icke damerna sldppas in pd. Det for kvinnorna oskona dr i detta fall
synonymt med det rent skadliga. Tavlingsgrenar, ddremot, dir gracen och

charmen komma till sin fulla ritt dro de enda riktiga. 18

Eva Olofsson har forskat kring kvinnors villkor i idrottsvérlden. Enligt henne dr idrottsrorelsen en
patriarkal institution, ddr médnnen dominerar dver kvinnorna i antal, makt och kontroll. Hon menar
att tidigare forskning beskrivit idrotten som konsneutral men att hon delvis har kunnat korrigera
detta genom sin forskning. ' Olofsson menar att den moderna svenska idrotten har “skapats av mdn,

- . si 5 20
for mdn och dessutom beskrivits av mdn”.

De senaste 30 aren har emellertid jamstilldhetsarbetet satt fart med syfte att fa in fler kvinnor i
idrotten. Vid Riksidrottsmétet, RIM, 1977, antogs det forsta handlingsprogrammet for kvinnlig
idrott.*'1989 antogs Idrottens jimstélldhetsplan infor 90-talet, vilken jimstilldhetsarbetet
fortfarande bygger pa. Utifran denna plan satte riksidrottsforbundet upp ett jamstélldhetsmal som
lyder:

Flickor och pojkar, kvinnor och mdn inom idrottsrorelsen ska ha

samma rdttigheter, skyldigheter och maojligheter och de ska dela inflytande och

22
ansvar.

18 Sara Lindstrom, Den kvinnliga friidrotten i Sverige 1925-1928, Examensarbete10p vid Goteborgs universitet, 1999, s.
17; se Goteborgs Posten, 1928-07-30

' Eva Olofsson, Har kvinnorna en sportslig chans? Den svenska idrottsrirelsen och kvinnorna under 1900-talet
(diss.Umed; Kungilv, 1989), s. 56.

*1bid. s. 57.

*! RF (Riksidrottsférbundet), Viktiga milstolpar i idrottens jadmstédlldhetsarbete <http://www.rf.se/t3.asp?p=2629>
(2005-04-13).

2 RF, Kvinnor och mén inom idrotten, FOU 2 005:3< http://www.rf.se/t3.asp?=20337> s. 2. (2005-03-15).




Trenden mot 6kad andel kvinnor inom idrotten och de jimstilldhetsplaner som sitts upp kan tyckas
vara konsekvenserna av att synen pa kvinnans deltagande mer och mer accepteras och ses som
sjdlvklar. Ar 2003 var 38 procent av RF: s aktiva medlemmar kvinnor och 27 procent av
specialforbundens styrelseledamoter kvinnor.” Vi jamfor med andelen kvinnliga medlemmar 1953,

50 ar efter RF: s bildande, och ser att de endast utgjorde 15 procent.24

De svarigheter som man som homosexuell kan stéllas infor i samhéllet idag kan vi inte blunda for.
Vart val att idrotta, och i vilken form, paverkas alltjaimt av idéer om “kvinnligt och manligt”. Det
finns omfattande forskning om att det pa idrottens alla nivaer finns faktorer som pa olika sitt skapar
skilda forutsittningar for kvinnor och méns idrottande. Vad dr det da som far mig att fundera dver
om det skulle kunna vara léttare att vara lesbisk inom idrotten dn samhillet i 6vrigt? Jo, jag anar att
det dr en Overrepresentation av kvinnliga homosexuella inom idrottsvérlden. Kanske dr det sa att
idrotten och idrottsutdvandet har kommit att bli ett forum for lesbiska, ett sitt att med manga

likasinnade fa styrka att vaga tro pa sig sjalv och vaga vara sig sjdlv.

2 Syfte

Med anledning av det beskrivna problemomradet, mina personliga funderingar och erfarenheter, ar
mitt syfte med undersokning att forsoka forsta och problematisera hur en homosexuell elitidrottande
kvinna upplever sin situation inom den svenska elitidrotten.

Jag vill foljaktligen fa en storre inblick i hur en médnniska uppfattar sin varld.
Jag har i min undersokning ringat in foljande fragestillningar:

e Vilka dr hennes erfarenheter och upplevelser av att vara homosexuell?

e Hur upplever hon relationen till lagkamraterna och mellan lagkamraterna, bade de kvinnliga
och de manliga, till tréinarna och till ledningen?

® Vad har idrotten betytt och vad betyder den for henne idag?

e Hur ska man forsta hennes upplevelser ur ett individperspektiv och ett samhillsperspektiv?

23 1.
Ibid., s. 9
2 RF, Idrott, kon och genus, en kunskapsoversikt, FOU 2003:1< http://www.rf.se/t3.asp?=78028 s. 7. (2005-03-15).
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3 Litteratur- och forskningsgenomgang

3.1 Attityder till homosexualitet — historiska nedslag

Instéllningen och attityden mot homosexuella personer och beteenden har en lang historia bakom
sig. Attitydernas karaktér har skiftat fran tid till tid beroende pa samhélleliga forandringar,
virderingar, myter25, forestillningar och konstruktioner. Det som gar som en rod trad genom hela
historien &r att synséttet ndstan undantagslost har varit férdomande; fordémande i den mening att
homosexualiteten mestadels har betraktats som nagot onaturligt, socialt skadligt, brottsligt,
smittsamt eller ansetts vara en sjukdom.26 Som jag ser det har homosexualiteten i litteraturen
genomgaende beskrivits som och tilldelats en motsatsposition till heterosexualiteten. Den har
alltjamt betraktats som det naturgivna och "riktiga” tillstandet. Vad som ir viktigt att betona &r att
litteraturen till helt 6vervigande del behandlat den manliga homosexualiteten trots att den kvinnliga
har funnits och finns i stor utstr'eickning.27 Normer och virderingar kring homosexualitet som

priglar vart vésterlindska samhille idag, dr som jag ser det, en produkt av historien.

Fortydligas bor att begreppen homosexualitet och homosexuell inte har funnits med under alla
epoker. Begreppet borjade inte anvindas forrdn pa mitten av 1800-talet. Da avsikten ir att beskriva
sexuella kdnslor och beteenden mellan tva personer av samma kon anser jag det for

bekviamlighetens skull enklast att anvidnda var tids” definition; homosexuell.

Det har emellertid funnits samhéllen dar ménniskor haft en mer tillatande instédllning till
homosexualitet och homosexuella personer. I antikens Grekland, fram till 400 e Kr, hade man en
relativt liberal och i viss man uppmuntrande instéllning till homosexualitet. Det ansag vara ett led i
unga pojkars uppfostran att ha sexuella forbindelser med dldre mén. Familjestrukturen med en man
och en kvinna betraktades alltjamt som den riktiga och grundl'eiggande.28 Vad man ocksa genom
forskning tro sig veta &r att i de tidiga judiska stammarna accepterades homosexualiteten som ett
virdefullt inslag i fysiskt umgidnge mellan ménniskor. Samma instéllning hade dven manga
kringliggande sambhillen, som i det flesta fall inte var helt patriarkaliska, dvs. de hade ett

samhiillsskick dir mannen inte hade oinskrinkt makt.”’

> Se bilaga 1.

*% Sune Innala, " Attityder mot homosexuella” i Homosexuell idag, red. Malin Backstrom (Rapport frén en konferens om
samhillsvetenskaplig forskning kring homosexualitet, 1998:1) Folkhélsoinstitutet, kriminologiska institutionen,
Stockholm 1998 s. 25.

*7'SOU 1984:63 s. 34.

* Ibid., s. 46f.

* Ibid., s. 45.
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3.1.1 Guds forbannelse — det onormala

Kyrkans och religionens roll i de samhilleliga virderingarna har varit mycket omfattande genom
tiderna. Redan fore Kristus betonades kopplingen till fortplantningen samtidigt som lusten
fordomdes. All sexualitet mellan personer av samma kon var oacceptabel.30 Vi behover ga dnda
tillbaka till Gamla testamentets tid som ocksa grundar sig pa en syn pa sexualiteten som ett redskap
till fortplantning for att hitta de forsta kraftfulla och organiserade fordomandena av homosexuella
beteenden. Varken Gamla eller Nya testamentet ndmner uttryckligen homosexualitet eller
homosexuella beteenden, istéllet anvinder man ordalydelser som; “att en man inte skall ligga hos
en man som en man ligger hos en kvinna” (3 Mos. 18:22). Dessa forsta fordomanden skulle man
kunna tolka som att de utgor grunderna till den néstan uteslutande negativa instdllning som har

genomsyrat de flesta samhillen genom tiderna.

I var visterlandska kultur har vi, som en produkt av historien, ocksa haft en sexualsyn som innebér
att sexualitet endast ska forekomma inom ramen for dktenskapet och i barnalstrande syfte. Denna
syn representerades av kyrkan och dess foresprakare och blev successivt forhdarskande under

medeltiden, 400-1500-talet.’!
3.1.2 Kriminalisering

Kyrkans antihomosexuella hallning resulterade snart i att homosexuella handlingar belades med
straff. Straffen var drastiska, speciellt for mén, och i medeltidens s.k. hdxprocesser var
homosexualitet en del av eller rent av den enda brottsligheten. Denna instéllning torde vara en

avgorande anledning till uppkomsten av fordomande instéllningarna mot homosexuella.*

Under flera sekler var saledes den dominerande instdllningen till homosexuella negativ och
bestraffningarna var inte sillan harda mot homosexuella handlingar. Under 1700-talet straffades
homosexuella relationer hart i Sverige och andra delar av Europa. I den svenska brottsbalken 1734
var straffet for sodomi™ halshuggning och sedan uppvisande eller brinnande av kroppen.3 * Den
Franska revolutionen, 1789, innebar en omvilvande fordndring och ett framsteg for homosexuellas
rittigheter. En lagfordndring som avkriminaliserade homosexuella handlingar antogs och Frankrike

som en stort och méktig nation paverkade manga andra lénder att gora detsamma, dock ej Sverige

% Innala, s. 25.

' SOU 1984:63 s. 45ff.

2 Ibid., 5.47.

3 Se bilaga 1.

3 RFSL (Riksforeningen for sexuellt likaberittigande), HBT-historia, 2006-09-28 http://www.rfsl.se/?p=413> (2007-
05-18).
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och stormakterna England, Tyskland och USA. Dessvirre paverkades inte samhéllets och

e s . JUCT . . 35
méinniskors instidllning i och med denna reform och intoleransen bestod.

I stormakten Tyskland gjordes det stora anstrangningar f6r de homosexuellas situation i samhéllet
och 1897 grundlades en av de fOrsta organisationerna for homosexuella med syftet att
avkriminalisera homosexualitet. Organisationens syfte var dven att upplysa och 6ka kunskapen hos
myndigheter och hos allménheten. Forbudet mot homosexuella handlingar avskaffades inte men de
homosexuellas situation forbittrades nagot. Fram till nazismens maktovertagande kom Tyskland att
utgora ett centrum for homosexuella. Det vixte fram en homosexuell kultur med barer, tidningar
och klubbar. Nir Hitler kom till makten skérptes straffen for homosexuella da de ansags utgora ett
hot mot den vita rasens renhet. Under 2: a virldskriget avled uppskattningsvis tiotusentals

homosexuella i koncentrationsléigren.36 I Sverige var homosexuella handlingar kriminella fram till

194437

Nir vi historiskt betraktar foreteelser, attityder och lagstiftning mot homosexualitet och
homosexuella handlingar maste det fortydligas att de i de flesta kulturer dgnats foga eller ingen
uppmairksamhet alls at den kvinnliga homosexualiteten.” T England under senare hilften av 1800-
talet och under inflytande av drottning Viktoria kunde det inte forekomma nagon kvinnlig
homosexualitet och dirfor behovdes foljaktligen inget forbud mot det heller.*® I den Svenska

lagstiftningen fanns dven dér endast ett uttalat forbud mot homosexuella mén. 40

3.1.3 Sjukdomsdiagnos

Trots avkriminaliseringen, 1944, som innebar att det inte ldngre var straffbart att vara homosexuell
var man langt ifran en acceptans i samhiéllet. Myndigheterna satte nu ett sjukdomsbegrepp pa
homosexualiteten. Homosexualitet var sedan klassat som sjukdom fram till 19794 1 boken,
Kvinnans egen likarbok, fran 1950, beskrivs homosexualitet som en sexuell abnormitet dir det
sexuella begiret riktar sig mot samma kon. Det finns en medfodd och en forvirvad variant, dir den

forvirvade beror pa en lingre tids avstdngning fran det motsatta konet. Detta torde ske i fangelser,

¥ SOU 1984:63 s. 48.

% Joakim Anrell <anrell @telia.com> Homosexualitet genom historien, 2001
<http://www.anrell.nu/homo/fakta/historia.html> (2007-04-15).

37 RFSL, HBT historia, 2006-09-28< http://www.rfsl.se/?p=413> (2007-05-01).
*® SOU 1984:63 s. 46.

¥ Ibid., s. 50.

40 Joakim Anrell <anrell @telia.com> Homosexualitet genom historien, 2001

<http://www.anrell.nu/homo/fakta/historia.html> (2007-04-15).
45
Ibid.
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koncentrationslidger och militirforliggningar. Beskrivningen ovan kan tolkas som att det inkluderar
bada konen men ser man i vilka institutioner som den senare varianten av homosexualitet upptrader

. . . 42
ser vi en tydlig mansdominans.

3.1.4 Den jimlike

Under 1900-talets mitt och senare hélft sker det en rad fordndringar som bade forbittrar attityden
kring homosexualitet samt underléttar de homosexuellas situation i det svenska samhéllet. Mycket
av det arbetet beror framst pa de homosexuellas eget engagemang.43 Vi kan se grundandet av
organisationen RFSL 1950, som verkar for att upplysa och paverka allmidnheten och myndigheterna
att ge de homosexuella lika réttigheter som heterosexuella, som ett viktigt led i den utvecklingen.
De lagstiftningar, utredningar och konstateranden som antagits de senaste 30 aren med syfte att
jamstélla homosexuella med heterosexuella har ocksa varit avgorande for attitydforandringarna i
samhillet. Nagra exempel pa avgorande beslut och uttalanden &r, som jag tidigare namnt, nér
riksdagen, 1974, uttalade att homosexuell samlevnad ”dr en ur samhdllets synpunkt fullt accepterad
samlevnadsform” och nir socialstyrelsen, 1979, tar bort homosexualitet ur registret dver diagnoser

efter en ockupation av socialstyrelsens trappa av 30-40 “’sjuka” homosexuella.**

3.1.5 Sambhiillsmedborgare

Den statliga utredningen, 1978-84, som tillsattes pa regeringens uppdrag med syftet att utreda de
homosexuellas situation i samhillet samt foresla atgérder som kan undanréja eventuell kvarvarande
diskriminering kan ses som startskottet for att betrakta den homosexuella, inte bara som accepterad
och jamlik, utan som en del av samhillet. Den homosexuella betraktas i och med det som en
samhillsmedborgare med samma rittigheter och mojligheter som 6vriga i samhillet. Det som
utredningen konstaterar &r att den enda sékra skillnaden mellan homosexuella och heterosexuella dr
att homosexuella kénsloméssigt dras till personer av samma kon. Den konstaterar dven att
samhillssynen pa homosexualitet i Sverige har blivit allt 5ppnare samtidigt som den foreslar
atgirder for att forbéttra de homosexuellas situation. En av dessa atgérder dr att homosexuella bor
jamstillas med andra minoritetsgrupper som genom lagstiftning &r sirskilt skyddade mot
missgynnande lagstiftning eller mot diskriminering. Lagen om hets mot folkgrupp, 2003, &r ex pa

en sadan lag. Utredningen konstaterade emellertid att situationen var langt ifran tillfredstdllande och

*2 Gerda Kjellberg, ”Vad man bor veta fore den sexuella samlevnaden” Kvinnans egen likarbok, red. Tottie, Malcolm
(Stockholm: Natur och kultur, 1950) s. 67.

' SOU 1984:63 5.51.

“ RFSL, HBT- historia, 2006-09-28< http://www.rfsl.se/?p=413> (2007-05-01).
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att den homosexuellas livssituation inte séllan stédller dem infor sirskilda své’lrigheter.45 Med tanke
pa mitt syfte med undersokningen, mina problemomraden och for att 6ka forstaelsen anser jag det
av stor betydelse att beskriva nagra av dessa svarigheter som utredningen redogor for. Svarigheterna
ar manga och av skiftande karaktir men de jag viljer att redogora for ar tillika de som utredningen
gett mest utrymme at. Att utredningen avslutades 1984 bedomer jag inte vara ett rimligt skal till att

inte kunna betrakta svarigheterna i utredningen som jaimforbara dven med dagens situation.

3.1.5.1 Homosexuell franvaro

Sambhillets kultur dr uppbyggt med den heterosexuella kirleken som en av grundstenarna.
Minniskan uppfostras enligt det heterosexuella samhillets normer och forutsétts vara eller
atminstone leva efter detta monster. I bade press och media institutionaliseras detta monster och
bekriftar saledes normen. Heterosexualiteten dr foljaktligen i hog grad en social och kulturell
institution. Heterosexuella kénslor kommer man stindigt i kontakt med — i skdmt, i samtal, i sanger,
pa dansgolv, i reklam, i olika arter av litteratur och i vart sitt att leva i familj och i sittet att bo pa.
Franvaron av sociala och kulturella yttringar som bekriftar de homosexuellas livsstil, t.ex. att
kvinnor attraheras och ldngtar efter nagot hos en annan kvinna ar mycket pataglig. Detta forhallande
far stora konsekvenser for homosexuella och dr av stor betydelse ndr man ska forsoka forsta och

forbittra de homosexuellas situation.*

3.1.5.2 ”’Bli medveten’ om sin homosexuallitet

I utredningen beskrivs homosexualitet, liksom heterosexualitet, till viss del vara ursprungligt
omedvetna kinslor och forestillningar. For att de omedvetna kénslorna ska bli medvetna krivs att
kulturen erbjuder redskap att uttrycka dem med. Om det saknas kulturella férebilder forblir oftast de
omedvetna kdnslorna just omedvetna. Heterosexualitetens foretrdde och homosexualitetens franvaro
i samhdllet gor det svart for den homosexuella att bli medveten om sina kdnslor. Den som dnda &r
medveten om sina kénslor och definierar sig homosexuell upplever denna franvaro som svar att
forsta och maste kanske stilla sig fragan hur man lever som homosexuell. Denna fraga konstaterar
utredningen dr mycket viktig. Det faktum att personen inte kan fa nagot bra och tydligt svar pa den
fragan kan skapa en djup fortvivlan. Det ér alltsa en svarvunnen insikt att man dr homosexuell
eftersom det strider mot vad man lért sig uppfatta som normalt. Den som uppticker sin
homosexuella laggning maste omvirdera sig sjdlv och det har utredningen framhallit &r svart for

o 47
manga.

45 30U 1984:63 s. 19f.
 Ibid., s. 37f.
T Ibid., s. 39.
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3.1.5.3 ”Komma ut” - 6ppenhet och gemenskap

Forsta steget for den homosexuella ar att uppticka sin ldggning, vilket inte alltid &r sa ldtt. Det
andra steget dr att vaga upptrida 6ppet och i gemenskap med andra, d v s "komma ut”
Utredningen konstaterar att ppenhet och gemenskap ar tva viktiga faktorer for att den
homosexuella ska vaga "komma ut”. Den kulturella och sociala gemenskapen som homosexuella
moter hos andra homosexuella ar sirskilt avgorande da den homosexuella inte sdllan moter
oforstaelse fran andra grupper. Gemenskapen kan dessutom vara viktig nir det giller att bryta
isoleringen mot omvérlden, vilket i sin tur kan innebira att det blir léttare att leva. Tystnaden om
homosexuella, d v s att den inte finns som kulturell och social yttring férsvarar kontakten med bade
homosexuella och heterosexuella. I relationer med heterosexuella doljer ofta homosexuella sina
kinslor och fornekar inte den heterosexualitet som av omgivningen tas for given. Doljande kan
grunda sig pa en dvertygelse om heterosexuellas fordomsfullhet. Detta kan givetvis vara en sann
eller falsk overtygelse, men det utredningen visar pa, ar att det troligtvis inte &r en ev. overtygelse
om andras fordomsfullhet som dr avgorande for om man doljer eller inte. Det &r troligtvis sa att man
som homosexuell helt enkelt inte vet hur omgivningen kommer att reagera. En konsekvens av detta
ar att heterosexuella inte vet om att de kdnner homosexuella. Tystnaden fran omvirlden och riadsla
hos den homosexuella personen for att visa sina kdnslor forsvarar i sin tur homosexuella att finna
kontakt med andra homosexuella. Nér 6ppenheten och gemenskapen finns behover den
homosexuella inte lingre smyga eller ljuga om sin liggning och dessutom far hon eller han littare
att hjdlpa andra homosexuella som inte blivit medvetna om sin homosexualitet eller inte vagar vara

éppna.49

3.1.5.4 Omvdirldens reaktioner

I utredningen beskrivs vidare hur vara fordomar paverkar oss méanniskor att tinka och reagera pa ett
speciellt sitt, vilka ocksa utgor grunden for vart sociala beteende. Manga minniskor tar avstand fran
homosexuella och homosexualitet. Det verkar emellertid inte vara en uttryckligen negativ attityd till
homosexualitet utan snarare en likgiltighet infor homosexuella beteenden som resulterar i detta. En
del ménniskor dr daremot starkt avstandstagande inte bara for homosexuella beteenden utan dven
infor homosexuella och homosexualitet. Homosexualitet betraktas for manga som nagot
frimmande, hotande och onormalt vilket tystnaden och tabubeldggningen i samhéllet fororsakat.
Avstandstagandet kan ocksa ha sin grund i ridsla for egna sexuella fantasier om homosexualitet. De
negativa, fientliga och avstandstagande reaktioner en homosexuell kan raka ut for benimns

homofobi. Homofobi dr en fordom, nagot irrationellt, vars uppkomst dr miljobetingad och inte

* Se bilaga 1.
4 SOU 1984:63 s. 40f.
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medfodd. Det forhallande som homofobi betingar med negativa attityder, kénslor, beteenden samt
avstandstagande utgor en forsvarande omstindighet for homosexuella nér det géller deras
livssituation och formagan att acceptera sig sjdlva. Det dr omgivningens attityder som homosexuella
uppfattar vara det enskilt storsta problemet. Det dr foljaktligen inte den homosexuella ldggningen
som skapar problemen utan tystnaden, “forbudet” eller likgiltigheten infér homosexualitet som
homofobin genereraur.50 Apropa attityder till homosexuella sa stidllde man i utredningen fragor till
1300 personer. Ett resultat som framkom var att 19 procent av de tillfragade inte skulle vilja ha
nagon homosexuell i sin vianskapskrets och 3 procent skulle visa ogillande om det var en

arbetskollega som var homosexuell.”’

I detta resonemang vill jag ldgga till HomO:s diskussion kring begreppet homofobi. Utifran den
kunskap och forsknings som finns kring begreppet redogdér HomO for olika sétt att beskriva
homofobi. Den har kring 70-talet beskrivits som ett sjukligt tillstand och en sjuklig radsla for att
vara ndra homosexuella och homosexuallitet. Senare tids diskussioner ror tva olika
forklaringsmodeller. Den ena att homosexualitet stor den naturliga ordningen, heterosexualiteten,
och den andra mer psykoanalytiska modellen dér det mer torde handla om en undertryckt egen
homosexualitet. Det mest aggressiva uttrycket for homofobi, d v s homofobiska brott som t e x
misshandel, olaga hot och skadegdrelse faller under kategorin hatbrott. Hatbrotten &r idag
uppméirksammade vérlden over och i Sverige synliggor forskningen idag utsattheten for lesbiska
och btigar52 genom bl a Eva Tibys forskning. Nir Hitler satt vid makten i andra vérldskrigets
Tyskland, som jag tidigare ndmnt, skickades det mellan 10 och 100 tusen homosexuella personer till
koncentrationsldgren for utrotning. Denna “aktiva utrotning” utgér enligt myndigheten HomO vara

den mest systematiska formen av homofobi.”

3.1.5.5 Diskriminering

Begreppet diskriminering definieras i utredningen som en sidrbehandling som inte dr acceptabel.54
Man konstaterar att diskriminering av homosexuella &r svar att kartldgga dven om ingen tvekan

torde finnas om att sadan féorekommer i vissa former. Det dr framf6r allt de homosexuellas rédsla
for diskriminering och deras egen strivan mot att forebygga den som far betydande konsekvenser

for de homosexuellas vardagsliv och vilbefinnande. Diskrimineringen behover inte ha sin grund i

*Tbid., s. 38f.

> Tbid., s.20f.

>> Se bilaga 1.

>3 Ulrika Dahl, "Det viktigaste &r inte vad extremisterna tycker utan vad majoriteten gor” En kunskapsinventering av
forskning om homofobi och heteronormativitet (HomO & Forum for levande historia: ~ Stockholm 2005) s. 171f.
80U 1984.63 5. 61.
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fordomar utan kan vara oavsiktlig. Ett exempel kan vara bostadsformedlingar som har utformat sina
regler utan tanke pa att det finns homosexuella som vill bo tillsammans. En hyresvird som inte vill
hyra ut till tva av samma kon kanske inte ens dr medveten om att det dr homosexuella utan
forestiller dem sig som heterosexuella och tror att boendet kommer att vara ett tillfalligt
arrangemang och att de kommer att ha storre umginge, mycket festande och stéra mer. Franvaron
av homosexualitet som en social institution i samhillet har i sadana hir fall stor betydelse nér det
giller homosexuellas diskriminering. Hade samhillet “riknat” med och forutsatt att det finns
homosexuella hade regler kunnat anpassas att gilla alla och de homosexuella hade med stor
trolighet vagat och littare kunnat tala om att de finns.” Utav 1300 homosexuella tillfragade i
utredningen hade 200 personer blivit diskriminerade pa arbetet pa grund av sin sexuella liggning.
Av dem som forsokt hyra en ldgenhet med en person av samma kon har 30 procent végrats gora

det.®

3.1.5.6 Sammanfattning

Den slutsats som utredningen kommit fram till &r den att det &r tva forhallanden som &r avgorande
for de homosexuellas situation. Den forsta &r att tystnaden kring homosexuella och homosexualitet i
det ndrmaste &r total. Homosexualiteten 4r inte en integrerad del av samhiillet, den saknas som en
social och kulturell institution. Det andra forhallandet dr att det existerar ett socialt forbud eller tabu
mot homosexualitet. Detta tabu forstédrks av att homosexualitet uppfattas som en ren sexualitet och
att kérlek uppfattas som nagot som bara kan uppsta mellan man och kvinna.”’ Utredningen
konstaterar att homosexuellas situation aldrig kan bli acceptabel om inte samhillet motverkar

diskriminering och dppet erkédnner homosexualitet och homosexuella som en del av samhillet.”®

3.1.6 Fran sanning till myt

Negativa attityder har varit och ér i viss man fortfarande svara att dndra pa. Forandringar som dnda
sker har manga ganger kort varaktighet. Nagot som dven underbygger detta kan vara de manga
myter som finns kring homosexualitet.” J ag redogor hir for nagra av de konstruktioner som

genererats av fordomar och vilken genomslagskraft de har haft och fortfarande har:

Bland kvinnliga homosexuella finner man i allmdnhet drag som pdminna om en

manlig instillning och sjilsliggning. Konsorganen dro hos bdada konen ibland

3 Ibid,, s. 41.
% Ibid., s. 20f.
7 1bid., s. 21.
8 1bid., s. 43.
» Innala, s.26.
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overutvecklade eller kanske oftare underutvecklade och ndrma sig i nagon man den
barnsliga typen. Hos kvinnor kan det forekomma en utveckling av struphuvudet som

paminner om det manliga liksom dven hypertrichosis, onormalt stark harvdxt. 60

Forfattaren och forskaren H. Ellis kom med sitt arbete under forsta hilften av 1900-talet, att bidra
med Okad kunskap och forstaelse for homosexuella och har paverkat sexualdebatten langt in pa
1900-talet. Ellis uttryckte sig motsdgelsefullt. Han definierar homosexualitet som en avvikelse for
att skilja den fran den normala heterosexualiteten. Han podngterade samtidigt att homosexuella &dr
bade normala och intelligenta precis som heterosexuella. Han visade ocksa prov pa forvanande
forestéllningar om homosexuella kvinnor och min. Ovan aterges en beskrivning av den
homosexuella kvinnan och mannen. Flera forestéllningar fran Ellis kénner vi igen fran dagens

debatt t.ex. den dér lesbiska framstills som manhaftiga och bégar som feminina.”'

E. Bergler, en mycket inflytelserik psykoanalytiker skrev pa 1950-talet att homosexuella personer i
grunden &r beklagansvirda personer, fulla av falsk aggressivitet och hemska nir de far ndgon makt.
Denna uppfattning i kombination med att homosexualitet ansag vara en sjukdom delades av flera

psykoanalytiker under den hér tiden.® Idag vet vi att Bergler hade fel i fraga om att homosexualitet

iar en sjukdom.

I statens utredning fran 1984 framgar att hiften av de tillfrigade i undersdkningen har férdomen att
homosexuella har bestdmda yttre kénnetecken, i allménhet det motsatta konets kinnetecken.®
Andra fordomar som att homosexuella skulle ha en sérskilt stark sexualdrift och att de dras sérskilt
till barn var ddremot inte sérskilt utbredda. Att dragningen skulle vara uteslutande av erotisk

karaktir bekriftas & det bestimdaste att sa ir inte fallet.%*

Fordomen om att homosexuella min 4r mer sexfixerade @n andra dr Zven den en myt. Det dr
skillnaden mellan den manliga och kvinnliga sexualiteten som gor méns sex med méin mer
framtriddande. Skillnaden mellan méns och kvinnors sexualitet &r alltsa storre @n skillnaden mellan

homosexuellas och heterosexuellas sexualitet.®’

% Inger Ehn Knobblock, ~likarvetenskapens syn pa homosexualitet under 1900-talet” i Homosexuell idag, red. Malin
Backstrom (Rapport fran en konferens om samhillsvetenskaplig forskning kring homosexualitet, 1998:1)
Folkhilsoinstitutet, kriminologiska institutionen, Stockholm 1998 s. 47.

%! Ibid., s. 46f.

62 Joakim Anrell <anrell@telia.com> Homofobi och férdomar, 2001 <http://www.anrell.nu/homo/fakta/fobi.html>
(2007-04-28).

% SOU 1984:63 s. 20.

* Ibid., s. 35.

% RFSL, Myter om homosexualitet <http://www.rfsl.se/jonkoping/myter.php> (2007-05-09).
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Om ménniskor visste hur manga homosexuella de moter och som inte passar in pa de stereotypa
bilder av homosexuella som fortfarande finns i samhéllet skulle kanske snart myterna forsvinna.
Man forutsitter helt enkelt att alla som man méter &r heterosexuella om de inte passar in i ndgon

stereotyp bild. Detta fick jag bekriftat under ett samtal med en ny kollega, dér jag talar om att jag

L oco0oo

har ett forhallande med en kvinna. Min kollega utbrister: ”Addadcdh du dr lesbisk, vad roligt, det

hade jag aldrig trott du som dr sa sot och kvinnlig.”

3.1.7 Homosexuella och diskriminering

Statens Folkhilsoinstitut (FHI) menar att all form av diskriminering har sin utgangspunkt i radande
samhiillsstrukturer. Den heteronormativa® samhillsordningen, d v s att heterosexualiteten betraktas
som den naturliga, utgor till stor del grunden for all diskriminering oavsett om det &r handlingar
som begas av enskilda individer eller institutioner. Denna heterosexuella norm tas @n idag forgiven
och didrmed foljer att homosexuella betraktas som avvikande, onormala och underordnade.
Heteronormativiteten tar sig uttryck i samhillets alla miljoer och det som &r dess frimsta
kénnetecken dr tystnaden.(’7 Kunskap om sambandet mellan konsrelationer och heteronormativitet
4r i dag en bristvara. Okad kunskap inom detta omréde kan ha stor betydelse for att kunna analysera

och forsta forekomst av och uttryck for homofobi, liksom for att kunna motverka den.%®

Jag beskrev inledningsvis att fran och med 1999 har homosexuella, bisexuella® och transpersoner
(HBT) en egen myndighet, HomO. Myndigheten ska bl a genom aktiv radgivning medverka till att
den som utsatts for diskriminering pa grund av sexuell liggning kan ta tillvara sina rittigheter.
HomO har befogenheten att vicka talan infor domstol om inte den diskriminerade fatt upprittelse
genom frivilliga 6verenskommelser. HomO har dven ett stort ansvar att delta i och ta initiativ till
olika utbildnings- och informationsinsatser. Syftet dr att sprida kunskap och att forebygga och
motverka homofobi och disklriminelring.71 Ar 2003 tog HomO emot 50 anmélningar fran enskilda
om diskriminering pga sexuell laggning. Utav dessa kom 40 fran mén och tio fran kvinnor. Under
2003 skade drendemingden med 52 procent frén 2002.”* Fram till idag har inte irendeutvecklingen

namnvart forandrats, 2006 kom 56 drenden in till HomO.”

% Se bilaga 1.

7 FHI (Statens Folkhilsoinstitut) Rapport 2005:19, Homosexuellas, bisexuellas och transpersoners hdlsosituation, s.
13f.

% HomO, Rapport 2003 s. 21.

% Se bilaga 1.

7 Ibid.

"' HomO, Vad gér HomO?< http:/www.homo.se/0.0.i.s/1690> (2007-05-05).

2 HomO, Rapport 2003 <http://www.homo.se/upload/homo/pdf homo/rapport03.pdf> (2007-05-22) s. 28.

”* HomO, Rapport 2006 <http://www.homo.se/upload/homo/pdf homo/Arsapport2007 final.pdf> s. 78.
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Kunskapen vi har idag om homosexuella och homosexualitet dr sanningar for var tid och for vart
sambhdlle, precis som andra tider och samhillen har haft sina. Kan var kunskap idag ocksa den vara

en myt imorgon?

3.1.8 Sammanfattning

Med de historiska nedslag jag valt att gbra menar jag att homosexualitet och homosexuella
beteenden har, i vart visterlandska samhille, som regel betraktats som en motpol till det
heterosexuella. Den heterosexuella normen, det vill sdga, forhallandet mellan man och kvinna som
legitimerar sexualiteten, har ansetts vara det riktiga och naturliga tillstandet och har genomsyrat de
allra flesta samhéllen. Konsekvenserna har varit tydliga och inte minst férodande. Nér argument
och forestdllningar inte lingre uppritthaller legitimering av diskriminering och sédrbehandling sa

konstrueras nya forestéillningar.

Inledningsvis belyser jag hur bibeln torde utgora grunden till dessa negativa instéllningar till
homosexuella. I senare tids diskussioner om bibelns stéllningstagande har det emellertid hivdats att
bibeln inte dr entydigt negativ utan motségelsefull. Dagens negativa instéllning behover saledes inte
nodvindigtvis vara en konsekvens av religiosa forestédllningar. Oavsett inneborden av bibelns
stillningstagande har dessa negativa instéllningar fortlevt linge i olika lédnders strafﬂagstiftning.74
En annan intressant motsidgelse som jag finner i litteraturen ar att langt ifran alla samhéllen har haft
uppdelningen heterosexualitet - homosexualitet. Ett av undantagen torde vara det antika Grekland
och de judiska folkstammarna jag beskrivit tidigare. Enligt Don Kulick &r dven de flesta
antropologer ense om att detta sitt att se pa folk som uppdelade i kategorierna hetero- och
homosexuella dr ganska unikt for det moderna Europa och samhillen som starkt blivit paverkade av
det. Atskilliga samhéllen har alltsa inte kréavt att alla manniskor enbart och alltid ska begrinsa sina
sexuella handlingar till att omfatta bara det motsatta konet. Och langt ifran alla samhéllen har tagit

fasta pa denna begrinsning och framhiver det som en grundldggande kérna i individens natur.”

Den kunskap om homosexualitet som finns idag handlar oftast om manlig homosexualitet. Det
faktum att det "homosexuella delsamhéllet” domineras av min gor att homo- och bisexuella
kvinnor inte endast utgor en marginaliserad del i samhillet utan dven en del i en marginaliserad

befolkningsgrupp. Kunskapen hur detta paverkar den homosexuella kvinnan &r fortfarande

"'SOU 1984:63 s. 45.
"> Don Kulick, “Queertheory”, Lambda Nordica, (1996:3-4), s. 11.
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bristf'aillig.76 Den bristfilliga kunskap om homosexuella kvinnor samt det nist intill obefintliga
omnidmnandet i litteratur och forskning tolkar jag inte som att hon inte existerat, som det under
vissa perioder framhévts. Jag tolkar denna tystnad som ett icke- erkénnande av den kvinnliga
sexualiteten och som resultat av det - dven den kvinnliga homosexualiteten. Da mitt syfte dr att
belysa situationen for en kvinna som bade dr homosexuell och idrottare dr det av intresse att belysa

hur det sett ut inom idrotten. Har den homosexuella kvinnan varit synlig dir?

3.2 Idrottens férestéallningar

For att battre kunna forsta min intervjuperson och finna virdefull kunskap har jag dven valt att
studera kvinnoidrottens historia. Kan jag finna den homosexuella idrottskvinnan ddr? Den
homosexuella kvinnan omnamns inte, utan undantag, i den litteratur jag last. Inte forrdn langt in pa
1900-talet ser jag de forsta forsoken att omnimna och problematisera kring homosexuella och
idrottande kvinnor. Dessa initialt trevande forsok behandlar och problematiserar inte explicit, d v s
uttryckligt, den homosexuella idrottskvinnan utan kvinnans kvinnlighet eller snarare brist pa
kvinnlighet. Den homosexuella idrottskvinnan &r alltsa historiskt sett osynlig. Manga forestéllningar
om kvinnan och kvinnans idrottsutdvande har vid olika tider och i olika samhaéllsstrukturer varit
forhdarskande. Gemensamt for dessa forestillningar dr att de skapat en roll for kvinnan som uteslutit
henne fran att utdva sport och fysisk aktivitet.”” Jag undrar om dessa forestillningar kan vara

konsekvenserna av ridsla att finna just den homosexuella kvinnan?

3.2.1 Kroppen utesluter och begrinsar

I den litteratur jag studerat ser jag att det forekommit manga varierande sitt att begridnsa och
beskriva kvinnan pa. Synen pa kvinnokroppen har visserligen manga ganger synliggjort henne men
pa bekostnad av att hon inte har fatt betrdda idrottsarenan. Redan i 1300- och 1400-talets Europa
ansag man den begrinsade och kontrollerade kroppen som nagot dygdigt och efterstrivansvirt.”®
Den kvinnliga kroppen har fran den tiden och fram till 1900-talet granskats och tillskrivits
varierande egenskaper. Hon har bland annat beskrivits vara skor och omtalig, passiv och
omhindertagande och fysiskt svag med ett mindre kranium och 6mtaliga muskler. Hennes biologi,
och med utgangspunkt i hennes konsorgan, har under perioder och av datidens forskare utgjort

grunden for manga av de egenskaper som konstruerats for kvinnan. Pa det sitt man i olika tider valt

7 HomO, Rapport 2003<http://www.homo.se/upload/homo/pdf _homo/rapport03.pdf> (2007-05-15) s. 22.

7 Betty, Spears,” The Myth”, i Women sport, From Myth To Reality, ed. Oglesby, Carol A, (London: Henry Kimpton
Publisher, 1978) s. 3.

"8 Lena, Laine, ”Kropp, idrott och kvinnohistoria”, Kropp och kvinnlighet, (1991:4), s. 48.
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att se och beskriva kvinnan har fatt konsekvensen att hon har utestidngts fran idrott och begrénsats

fran mycket fysisk aktivitet.””

Synen pa kvinnan och idrott tog kring forra seklet, 1800 -1900, en nagot annan riktning.

Den kvinnliga kvinnan tillats nu idrotta med ett syfte att stirka bade den fysiska och mentala hélsan.
Synen pa kvinnan och forestidllningar om manligt och kvinnlig avspeglar sig i hennes begrinsningar
till fysisk aktivitet. Om en kvinna brot mot konsbarridrerna, d v s vad som vid en viss tidpunkt
anses lampligt och accepterat beteende for en kvinna respektive man, sa godkéindes hon inte. Golf
och tennis dr exempel pa vad som for tiden var lampligt beteende for en kvinna och diarmed
godkinda idrottsgrenar for henne. Pa detta sitt synliggjorde man den kvinnliga kvinnan och
samtidigt forstar jag att man garderade sig for att inte hitta den manhaftiga kvinnan och med den

forestéllningen om den lesbiska.®

Mojligheterna for kvinnor att idrotta beskrivs i litteraturen ha varit stark begriansade, om alls
tankbara. Biologiska och mentala skillnader mellan konen har utgjort grundval for de argument och
forhallanden som legitimerat samhillets “sanningar” kring kvinnors idrottsutévande. Dessa
sanningar har som regel resulterat i begransningar vad betriffar hennes villkor att delta i fysisk
aktivitet. Strdvan mot att fortydliga skillnaderna mellan kvinnor och mén kan primért hérledas till,
menar Donald J Mrozek, mannens ridsla att bli utmanad av kvinnan pa idrottsarenan. Indirekt torde
utvecklingen snarare ses som ett resultat av ménnens rédsla att forlora kontrollen i samhéllet.”!
Hirdman menar ocksa att tolkandet och kategoriserandet utifran biologiska skillnader skapar
hierarkier, hon talar om tva logiker. Den ena dr: “konens isdrhallande”, d v s att inte blanda manligt
och kvinnligt, den andra &r: ”Den manliga normens primat”, d v s att det manliga alltid star 6ver det
kvinnliga i hierarkisk ordning.82 Ar det sdledes en friga om makt och ridslan att férlora den som

nistintill osynliggor den idrottande och framférallt den homosexuella idrottande kvinnan?

Utvecklingen mot alltfler idrottsutovande kvinnor blir ett faktum nir vi nar 1900-talet. De

forhdrskande attityderna och forestillningarna borjar forlora mark och anhéngare. I takt med att

7 Carrol Smith-Rosenberg & Charles Rosenberg, “The Female Animal: Medical and Biological Views of Women and
Their Role in Nineteenth-century America” in From fair sex to feminism: Sport and the Socialization of Women in Post-
industrial Eras, ed. J.A. Mangan & Roberta J., Park (London: Frank Cass and Company Limited, 1987) s. 14f.

89 David Whitson,” Sport in the social construction of masculinity” in Sport, Men and the Gender Order: Critical
Feminist perspektiver, ed. Messner A. Michael & Donald F. Sabo (Champaign, Illinois: Human Kinetic Books, 1990) s.
19ff.

81 Donald J Mrozek, "The Amazon and the American’ Lady: Sexual Fears of Women as Atheletes” in From Fair sex to
Sfeminism: Sport and the Socialization of Women in Post-industrial Eras, ed. J.A. Mangan & Roberta J., Park (London:
Frank Cass and Company Limited, 1987) s. 282ff.

82 Hirdman, Yvonne, ”Genussystemet — reflexioner kring kvinnors sociala underordning” Kvinnovetenskaplig tidskrift,
9 (1988:3), s. 51f.
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kvinnorna kriver samma rittigheter som minnen och tillgang till idrotten blases debatten till liv av
de krafter som verkar fo6r motsatsen. Denna debatt om kvinnans vara eller inte vara har tagit sig
manga ansikten. Fokus ligger dock, 600 ar senare, fortfarande pa kvinnans kropp. Kvinna kan nu bli
fysiskt deformerad om hon deltar i "manliga” idrotter.*> Som om det inte vore nog konstateras ocksa
att intensiv trianing och tiavling medfor fordndringar av kvinnokroppen som resulterar i att den blir
mer maskulin och saledes inte sexuellt attraktiv for min. Ett uttryck som kom att symbolisera de
fysiskt trinande och tévlande kvinnorna var heterosexuellt misslyckade. Kvinnan anses nu sitta hela
sin kvinnlighet pa spel om hon vill tridna, tdvla och ge sig in pa de “manliga” idrottsgrenarna.
Nagonstans hir, 1930-40-talet tar debatten om kvinnors idrottstraning en nagot annan riktning. Fran
att ha handlat om fysiska begrinsningar, skador och problem bdorjar nu den idrottsutdvande kvinnan
karaktiriseras som maskulin. Till f6]jd av denna maskulinisering kommer nu kvinnans sexuella

identitet att starkt ifré’lgaséittas.84

Ett litet fro &r satt och den manhaftiga kvinnan forknippas med tiden alltmer med homosexualitet.
Den manhaftiga idrottsutévande kvinnan, ofta i ledarposition, blir nu féoremal for en intensivare
granskning. Intagandet pa det manliga reservatet, tillskrivningen av manliga egenskaper och
attityder blir till slut ohanterbart och f6ljden blir att kvinnan definieras som lesbisk. Denna
manhaftiga avart av kvinnosliktet kunde, i och med detta, séttas in i en annan kategori, vilket
minskade hotet mot bade mannen och den kvinnliga “riktiga” kvinnan.® Nir vi nir 1980-talet far
“ryktet” om den maskulina lesbiska idrottskvinnan 6kad fart och spridning. Denna foréndring av
attityd till den kvinnliga idrottaren kan, menar Fasting, ses som kanske det enda sttet att utestinga
kvinnor fran idrott.*® Det storsta hotet, som jag ser det, torde indirekt vara den bristande kvinnlighet
och i forlingningen manhaftighet och manlighet som kvinnan som inte haller sig inom ramarna for
kvinnligt beteende influerar idrotten med. Det enkla sittet att halla detta borta blir givetvis att

begrinsa alla kvinnor.

Jag forstar denna utveckling som bl a en konsekvens av att idrotten traditionellt varit en arena dér
ménnen har fatt sin manlighet bekriftad, markerat sitt avstand fran kvinnan och dessutom priaglat
idrotten med maskulinitet och heterosexualitet. Den homosexuella kvinnan utgor uppenbart ett hot
genom att luckra upp grianserna mellan feminint och maskulint, och dessutom stora ordningen d v s

den maskulina och heterosexuella normen.

% Claes, Annerstedt, Kvinnoidrottens utveckling i Sverige, uppl 1, (Malmo:LiberForlag, 1983) s. 194.

% Fasting s. 41.

% Susan, Cahn, “Crushes, Competition, and Closets: The Emergeency of Homofobia in Women’s Physical Education”
in Women sport and culture, ed. Susan Birell & Cheryl L., Cole (( London: Human Kinetics, 1994)

s. 327ff.

86 Fasting s. 41.
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Den lesbiska idrottskvinnan dyker alltsa upp som ett fenomen i idrottsvirlden under senare delen av
1900 talet. Hon dr en konsekvens av sitt idrottande men da endast i omgivningens
forestéllningsvirld. Den manhaftiga kvinnan, som inte alls behover definiera sig som lesbisk,
tillskrivs saledes godtyckligt en sexuell identitet som uppfattas onormal och avvikande och hon blir
darfor ett effektivt medel att forsoka utesluta kvinnan. For mig star det klart att den ”verkligt”
lesbiska kvinnan inte gidrna dppet proklamerar sin “avvikande” laggning i forsta taget. Fasting slar
fast att de kvinnor som ér lesbiska omges alltjimt av tystnad och férnekanden. Idrottsledare gor allt
for att fa sina spelare att se feminina ut for att inte riskera att de utpekas som lesbiska, denna strivan

ir mycket viktig gentemot bland annat sponsorerna.87
3.2.2 Fokus pa jamstilldhet.

Det sker tva attitydforandringar kring 1940-50-talen. Efterkrigstiden innebér att kvinnan behdvs pa
arbetsmarknaden och som en f6ljd av det fordndras kvinnans roll och stillning i samhéllet till det
biittre.® Samtidigt ser vi en 6kad medvetenhet om kvinnans forutséttningar till idrott och med det
borjan pa en utveckling mot en mer jamstilld idrott. Det drojer dock ett par artionden innan det sker
en markant fordandring i detta jamstilldhetsarbete. Milstolpar i denna utveckling &r: 1965 nir det
tillsdtts en statlig utredning med syfte att framja den kvinnliga idrottens utveckling, 1977 da det

forsta handlingsprogrammet for kvinnlig idrott antas®™ och 1989 och 2005 ars j'aimst'ailldhetsplaner.90

1 1989 och 2005 ars jamstélldhetsplaner framgar klara och tydliga visioner mot att utjamna
ordttvisor mellan konen, fa in fler kvinnor i beslutsfattande organ samt att betrakta
jamstélldhetsarbetet som en integrerad del av idrottsrorelsen och inte som tidigare en isolerad fraga

vid sidan om.

Pedagogen Hakan Larsson menar dock att det fran 1990-talet skett en foréindring i fraigan om synen
pa kvinnor och min inom idrotten. Idag studeras snarare bilden av kvinnor och mén snarare @n
tidigare kon och konsskillnader. Den samhéllsvetenskapliga genusforskningen kring idrott har foljt
den generella genusforskningen och gjort en Gvergang fran att fokusera pa kon till att fokusera pa

genus92. En annan tydlig riktningsforindring &r att fran ha problematiserat kvinnan gors nu ansatser

%7 Fasting s. 41.

88 Olofsson, s. 61.

8 RF, Riksidrottsférbundet, Viktiga milstolpar i idrottens jamstilldhetsarbete, 2000 <http://www.rf.se/t3.asp?p=2629>
(2007-04-29).

%0 RF, Kvinnor och mén inom idrotten, FoU 2 005:3 <http://www.rf.se/files/{ FS26FFEQ-B46B-4284-9A6A-
F7E3773176CC}.pdf> (2005-03-15) s. 2.

' RF Om jamstilld idrott, 2000 <http:www.rf.se/t3.asp?p=26667> (2007-04-24).

%2 Se bilaga 1.
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att problematisera mannen. Med insikten att idrotten dr skapad av mén, f6r médn och dessutom
beskrivits av min gor denna ansats mer dn vilkommen.”® Ansatsen att vilja problematisera kring
kvinnligt och manligt i forhallande till den sexuella liggningen lyser dock med sin franvaro. Med
den debatten kring dmnet jag hittills redogjort for torde det finnas manga anledningar att berora just
detta. Kvinnan dr idag mer dn synlig inom idrotten och utvecklingen visar pa att man vill att hon ska

synas. Den lesbiska kvinnan &r emellertid fortfarande osynlig.

3.3 Forskning

Forskning kring lesbiska kvinnors situation inom idrotten &r svar att fa tag pa. For att
overhuvudtaget hitta relevant forskningsmaterial maste vi rikta blicken mot USA och Norge. Jag
kommer att inleda med att redogéra for en norsk forskningsstudie kring homofobi, kvinnor och
elitidrott. Sedan nimner jag kort nagra studier fran USA som jag anser vara relevanta for mitt
problemomrade. Forskning kring homosexuellas situation och levnadsvillkor dr for min
undersdkning dven det relevant kunskap. Dirfor viljer jag att avslutningsvis kort redogora for

Statens Folkhélsoinstituts arbete och senaste forskning.

3.3.1 Professor Kari Fasting - Homofobi, kvinnor och elitidrott

Fasting har, som en del i undersokningen ”The Experience and meaning of Sport in Lives of
European Women”, konfronterat kvinnliga fotbollsspelare med ett ’rykte” om att manga kvinnliga
fotbollspelare dr lesbiska. Detta var utgangspunkten for spelarnas egna synpunkter och upplevelser.
Resultaten fran denna studie bygger pa intervjuer med kvinnliga elitspelare fran tva norska och tva
svenska klubbar. Spelarna kommer fran nagra av de bista klubbarna i respektive land. De norska

och de svenska intervjuerna skiljer sig inte namnvért fran varandra sa de har blivit presenterade som

en grupp.

Béde de svenska och de norska spelarna har blivit utsatta for homofobi pa flera omraden eller
nivaer. De uppger att de har métt homofobi utanfor idrotten och fran samhéllet och da framfor allt
fran méan. Inom idrotten har spelarna bl a erfarenhet av utestingning och utrensning av lesbiska
spelare. Det konstateras ocksa att idrotten utmérker sig genom tystnad, vilket dr en form av
homofobi. Problemet tas inte uttryckligen upp, av vare sig forbund, klubb eller av trinare. Mellan
spelarna tycks det inte vara nagra problem med olika sexuella liggningar. Det finns en acceptans i

laget vilken ocksa uttrycker sig som solidaritet. De lesbiska spelarna ska dock helst inte genom sitt

93 RF, Idrott, kon och genus, en kunskapsoversikt, FOU 2003:1 <http://www.rf.se/t3.asp?=78028> 5.9. (2007-04-20).
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upptridande visa att de dr lesbiska. Samhillets syn pa homosexualitet har i och med det tringt

igenom dven hos spelarna.

Vad blir konsekvenserna av det hir, bade for heterosexuella och homosexuella inom idrotten?
Enligt Fasting dr det manga som viljer att inte leva Oppna pga. den behandling de utsitts for.
Speciellt tycks detta gilla for elitidrottare. Manga personer som dr massmedialt intressanta maste
leva dubbelliv till f6ljd av en riddsla att bli upptickta. Bade sjdlvbilden och hilsan paverkas till det
samre. Ytterligare konsekvenser av homofobin dr att om nagon kénner sig oséker pa sin sexuella
laggning eller &r lesbisk blir det lugnare att vilja en mer “kvinnlig” idrott. Pa sa sitt undviker de att
utsittas for homofobi eller bli betraktade som homosexuella. Detta innebér att dessa kvinnliga

spelare inte fa samma valfrihet i val av idrottsgren.

Avslutningsvis vill Fasting peka pa idrotten som en riddningsplanka. Fér manga innebér det att hela
livet kretsar kring idrotten, fokus ligger pa den hela tiden. Pa detta sitt kanske man kan tréina eller

springa bort problemen, eller omedvetet undertrycka dem.”

Fastings studie dr den som ligger mitt problemomrade narmast, atminstone vid forsta anblicken. Det
finns dock annan forskning som skulle kunna 6ka forstaelsen bade for Fastings resultat och for mitt

problemomrade. Dérfor vill jag kort redogora for fyra forskningsstudier fran USA.

3.3.2 Studier fran USA

I den forsta, Vikki Krane och Heather Barbers, Identity Tensions in Lesbians Intercollegiate
Coaches, valde man att intervjua 13 lesbiska trinare for att fa en storre forstaelse for de spanningar
de upplever pa grund av sin sexuella identitet. Alla intervjuade hade levt som lesbiska i genomsnitt
cal4 ar och hade varit tréinare i genomsnitt ca 10 ar.”

Resultatet visar att alla upplever att de inom idrotten deltar i en stindig kamp for att kunna vara sig
sjdlva, alltsa lesbiska. Alla utom en kénde att de var tvungna att dolja sin sexuella 1iggning.
Intervjuerna visade entydigt pa att trinarna upplevde negativa attityder mot homosexuella inom
idrotten och en av de intervjuade uttalade sig sa hir: ”Homophobia is just something that’s part of
your job.” Det vill siga: Homofobin dr bara nagonting som ir en del av ditt arbete. Flera av
trinarna bekriftade dven att de upplevt negativa attityder mot lesbiska under en ldngre tid. Krane

och Barbers konstaterar att deras forskning kring lesbiska trianares upplevelser har blottat den

. Fasting s. 40ff.
% Vikki Krane & Heather Barbers,” Identity Tensions in Lesbians Intercollegiate Coaches”, Research Querterly for
Exercise and Sport, 76 (2005:1) s. 69.
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komplexitet i idrottsupplevelsen som dessa kvinnor har. Trinarna arbetar i ett professionellt klimat
fortickt av heterosexism och homonegativa attityder vilket skapar en arbetsmilj6 dér kvinnorna

upplever en tystnad kring deras identitet och en rédsla for att bli upptéickta.96

Den arbetsmiljo som idrotten utgér med homonegativa attityder och heterosexism, som for Gvrigt dr
ett begrepp som beskriver en ideologi som fornekar, underordnar och stigmatiserar icke-
heterosexuella beteenden, identiteter och relationer 97, ar intressant och virdefull utifran mitt
problemomrade och min undersdkning. For att bittre kunna forsta idrotten som milj6 och foreteelse
har jag valt att redogora for en forskningsstudie som pavisar sambandet mellan idrottens ideologi

och negativa attityder till homosexuella.

Den andra studien av Joseph Harry, Sports Ideology, Attitudes Toward Women and Anti-
Homosexual Attitudes visar pa att idrottens ideologi forknippas starkt med bade sexism och
negativa attityder mot homosexuella. Sexism &r nar man behandlar ménniskor olika endast pa grund
av sitt kon. Via en enkét har man stillt fragor till 677 studenter. Syftet var att forsta relationen
mellan idrottens ideologi och attityden till bade kvinnor, lesbiska och bogar. Resultatet visar att
idrottens ideologi har en utpriaglad och pataglig relation till patriarkala uppfattningar och negativa
attityder kring lesbiska och bogar. Detta samband aterfanns dock endast hos mén och inte bland
kvinnor. Framfor allt hade de unga méinnen i mycket storre utstrickning mer negativa attityder mot

homosexuella #n kvinnor.”

Den tredje studien ir gjord av Dawn M Szymanski, Heterosexism and Sexism as Correlates of
Psychologi Distress in Lesbians. Denna studie studerar hur effekterna av heterosexism paverkar den
mentala hélsan hos lesbiska. I studien har man tillfragat 143 kvinnor varav 92 procent identifierade
sig som lesbiska om de nagon gang blivit utsatta for brott sa som sexuella forolampningar och
misshandel pa grund av att de dr lesbiska. Manga av kvinnorna har blivit utsatta for detta och
resultaten pekar pa att heterosexism och internaliserad heterosexism har starka samband med
psykisk ohiélsa bland lesbiska.” Internaliserad heterosexism ir nir heterosexism inforlivas dven i

den grupp som faller offer for den.

% Krane & Barbers, s. 71.

" HomO, kunskapsinventering, s. 21.

% Joseph Harry, “Sports Ideology, Attitudes Toward Women, and Anti-Homosexual Attitudes”, Sex Roles: a journal of
research, 32 (1995) s. 109f.

% Dawn M Szymanski, “Heterosexism and Sexism as Correlates of Psychologi Distress in Lesbians.”, Journal of
Counseling & Development, 83 (2005) s. 355ff.
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Avslutningsvis och for att knyta ihop den forskning jag fram till nu redogjort for, vill jag ndmna en
forskningsartikel av Pat Griffin, Changing the Game: Homophobia; sexism, and Lesbians in sport.
Griffin diskuterar i sin artikel om sambandet mellan sexism, heterosexism och homofobi inom
idrotten. Hon belyser den lesbiska kvinnan inom idrotten och den sociala stigma som sa ofta
associeras med henne. Griffin beskriver att det i ett sexistiskt och heterosexistiskt samhille dr den
heterosexuella identiteten som betraktas som den naturliga och accepterade identiteten. Kvinnor
som trotsar denna accepterade roll eller forkastar den heterosexuella identiteten hotar att rucka den
maktbalans som innehas av den vite heterosexuella mannen i ett patriarkalt samhiille.
Konstruktionen av den manhaftiga lesbiska kvinnan var, menar Griffin, ett forsok av likarkaren,

under 1900-talets forsta decennier, med syfte att kontrollera kvinnan och neutralisera detta hot.

For att fordndra bilden av den manhaftiga och lesbiska idrottskvinnan och hennes situation inom
idrotten, menar Griffin, behover vi forsta och granska de virderingar som finns kring sexism,
heterosexism och homofobi samt konsekvenserna av dem. Om idrottskvinnorna pa 2000-talet
nagonsin ska fa uppleva en idrott fri fran hot, riadsla, skam och svek maste vi idag borja omvérdera
vara overtygelser, viarderingar, fordomar och beteenden. Griffin menar att vi maste borja utmana
den sexism, heterosexism och homofobi som alltjamt existerar i vart samhélle. Hon menar dessutom
att vad idrottsvirlden pa allvar behover ar fler homosexuella trianare och idrottskvinnor och mén

100
som “kommer ut”.

3.3.3 Livsvillkor och hilsa bland homo- och bisexuella.

Avslutningsvis vill jag redovisa nagot av svensk och skandinavisk forskning kring homo- och
bisexualitet. Forskning pa nationell niva forekommer i mycket liten omfattning. Enstaka C- och D-
uppsatser samt dven nagon doktorsavhandling har belyst avgransande mindre omraden. 1984
presenterades, som jag tidigare refererat till, en offentlig utredning, "Homosexuella och samhillet”
slutbetinkandet fran en statlig utredning som tillsattes 1978. Den resulterade bl a i att
socialstyrelsen 1987 fick ett Gvergripande ansvar for samordning av insatser for att motverka
diskriminering av homosexuella. Sedan 1992 har Statens Folkhilsoinstitut, (FHI) pa regeringens

uppdrag blivit alagda att f6lja utvecklingen av homosexuellas situation i samhéllet. ot

FHI fick i nov 2003 regeringens uppdrag att undersdka och analysera hélsosituationen for

homosexuella, bisexuella och transpersoner, (hbt-personer). I uppdraget ingick att lamna forslag pa

100 pag Griffin, ”Changing the Game: Homophobia, Sexism, and Lesbians in Sport”, Quest, 44 (1992) s. 2511f.
19T FHI (Statens Folkhilsoinstitut), Forestéllningar/Vanforestéllningar
<http://www.thi.se/shop/material_pdf/forestall.pdf> s. 1f. (2007-05-16).
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atgirder som kan forbittra hélsosituationen for denna grupp. Uppdraget genomférdes bl a i samrad
med socialstyrelsen, arbetslivsinstitutet, myndigheten HomO, myndigheten JamO
(jamstdlldhetsombudsmannen), och RFSL. Uppdraget bygger pa tva undersokningar genomforda av
FHI, varav den ena har varit den nationella folkhilsoenkiten som jag hir redogor for. Den
innehaller ett 70-tal fragor om framforallt fysiskt och psykisk hélsa, levnadsvanor, arbete, trygghet
och sociala relationer. I undersdkningen fran detta ar, 2003, inkluderades dven fragan om sexuell
laggning, vilket gjorde det mojligt att jamfora homo- och bisexuella kvinnors och méns livsvillkor
med den 6vriga befolkningen. Enkéten skickades ut till 64 000 slumpvis utvalda personer i aldrarna

16-84 ar, svarsfrekvensen var 63 procent. 102

Undersokningen konstaterar att det rader en tydlig ojamnhet i hidlsa mellan hbt-personer och den
ovriga befolkningen. Den dr mest markant nér det giller den psykiska hélsan. Ett bra fysiskt
hilsotillstand var betydligt vanligare bland kvinnor i den 6vriga befolkningen (72 procent) dn bland
homo- eller bisexuella kvinnor (60 procent). Det var framforallt kvinnor i aldrarna 45-64 som hade
ett daligt allmént hilsotillstand i storre utstrickning @n kvinnor i 6vriga befolkningen. Den psykiska
ohilsan dr betydligt mer utbredd bland homo- och bisexuella personer nirmare bestamt dubbelt sa
vanlig dn for den 6vriga befolkningen. Nir det giller sjalvmordsforsok visade undersokningen att

det var dubbelt sa vanligt bland homo- och bisexuella personer jimfort med Gvriga befolkningen.

Att homo- och bisexuella personer i storre utstrickning var utsatta for krinkande behandling eller
bemottes med hot konstateras ocksa. En kinsla av otrygghet och avsaknad av emotionellt stod och
brist p4 tillit till andra ménniskor var dven det betydligt vanligare i den hiir gruppen. Aven utsatthet

for diskriminering pa grund av sexuell liggning var vanligt forekommande bland hbt-personer. 103

Atg'arder som FHI bedomer vara nddvindiga for att forbéttra hélsosituationen fér homo- och
bisexuella dr bl a att ge myndigheten HomO forbittrade mojligheter att pa bred front arbeta mot
diskriminering och homofobi i samhillet och att myndigheter och organisationer i sitt
diskrimineringsarbete integrerar fragor om heteronormativitet och samverkar for att aktivt bidra till

en kunskapsoverforing pa hbt-omradet.'*

FHI bedomer att diskriminering dr en bestimningsfaktor for hilsa. Det dr da sannolikt att

diskriminering, liksom andra former av utsatthet, bidrar till den psykiska ohilsan hos hbt-personer.

192 FHI Statens Folkhilsoinstitut, Rapport (2005:19).
<www.fhi.se/upload/ar2005/uppdrag/uppdraghbt_a200519_0512.pdf > s. 8f. (2007-05- 16).
"% Ibid. s. 5f.

"% Ibid. s. 6.
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FHI menar vidare att all form av diskriminering har sin utgangspunkt i radande samhdllstrukturer.
Strukturell diskriminering som har samband med sexuell liggning bygger till stora delar pa den
heteronormativa samhillsordningen. Mot denna bakgrund torde homo- och bisexuellas situation och

livsvillkor i samhillet utgora en betydande faktor for deras hilsa.'”
3.3.4 Attityder till homosexualitet och homosexuella

Ett led i att f6lja upp de nationella folkhélsomalen var niar FHI, 1998, gav Forskningsgruppen for
samhills- och informationsstudier, (FSI) och Torsten Osterman uppdraget att nirmare lata
undersoka attityder till homosexuella och homosexualitet. Omvirldens attityder dr enligt FHI

avgorande f6r homo- och bisexuellas hilsa.'*

Med en serie undersokningar av ett statistiskt urval av svenska befolkningen i aldrarna 16-79 ar,
stilldes ett tjugotal fragor till narmare 9000 personer. Studien ingar i langtidsstudien Ditt land ditt
liv” ddr svar pa flera hundra attitydfragor kan foljas tillbaka till 1950-talet. Detta gor studien unik.
Viktiga fragor som pa senare ar stillts dr hur personer uppfattar sina mojligheter att paverka
samhdllet, forma sitt eget liv och olika samhillsproblem. Dessa fragor har man sedan kunnat
relatera till instdllningen till homosexualitet och homosexuella. I denna fragemiljo finns det
mojlighet att se vilka samband som ligger bakom manga attityder till denna grupp. Jag vill hir
redogora for nagra av de intressanta resultat som studien Svenska folkets attityder till homosexuella
och homosexualitet har kommit fram till och som presenteras i sammanstillningen

Forestdllningar/Vanforestdllningar. 107

Studien visar att attityderna till homosexuella och homosexualitet ligger vildigt ndra varandra och
betraktas darfor som identiska. Attityderna till homosexuella dr forhallandevis mer positiv i Sverige
an i manga andra lander. I Sverige dr mellan var tredje och var fjiarde invanare (27 procent) mer
eller mindre negativ till homosexualitet. Linder som har en mer utbredd negativ attityd & USA och

Irland. Endast Nederldnderna har marginellt en mer positiv attityd till homosexuella @n Sverige.

Skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper och delar av landet kan vara stora. De personer med
negativ attityd aterfinns sirskilt bland min, lagutbildade och boende utanfor storstadsomradet. I
Kronobergs lidn dr det 35 procent som &r negativt instéllda till homosexuella medan samma siffra i

Stockholm &r 17 procent.

105 11

Ibid. s. 14.
19 FHI, Forestillningar/Vanforestéllningar <http://www.thi.se/shop/material pdf/forestall.pdf> s. 6. (2007-05-17).
107 14

Ibid. s. 6f.
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I studien har man dven fragat mén om hur de upplever sig sjilva. I den grupp min som upplever sig
sjdlva som mycket maskulina eller maximalt maskulina &r andelen negativa till homosexuella 44
procent. Bland de mén som ser sig sjdlva minimalt maskulina eller feminina 4r samma andel 24
procent. Siffrorna visar sitt tydliga sprak, ju mer maskulin en man anser sig vara desto mer negativ
ar han till homosexuella. Det som undersokningen dock stiller sig fragande till 4r om allmidnhetens

uppfattningar forknippas forst och frimst med manlig homosexualitet. Viss data verkar tyda pa det.

Andelen minniskor i Sverige med homosexuella kéinslor och/eller erfarenheter uppskattas till ca 10

procent.'”®

3.3.5 Sammanfattning

Den forskning jag har beskrivit har belyst lesbiska idrottskvinnors situation inom idrotten. Jag har
dven valt att forklara lesbiska tridnares situation inom idrotten och hur idrotten som institution med
starka virderingar och sexistisk och heterosexuell prigel har starka samband med bade negativa
attityder till homosexuella och lesbiska kvinnors ohilsa. Jag har ocksa valt att redogora for hur
hilsosituationen ser ut for homosexuella idag och vad svenska folket har for synsétt kring denna
grupp. Jag anser att alla dessa delar &r direkt eller indirekt relevanta och betydelsefulla for

forstaelsen av mitt problemomrade.

4 Teoretiska utgangspunkter

Med utgangspunkt i mitt syfte och mitt problemomrade samt tidigare forskning dr det nagra teorier
jag finner intressanta och relevanta vid analysen och tolkningsarbetet. Forutom att utga fran
Fastings forskning kring homofobi, kvinnor och elitidrott, dir utgangspunkten var de kvinnliga
spelarnas egna upplevelser och synpunkter om femininitet och maskulinitet; detta genom att, som
jag tidigare namnt, bli konfronterade med ett rykte om att manga kvinnliga fotbollsspelare dr
lesbiska, sa finner jag dven Hirdmans teori om genussystemet, som jag tidigare nimnt, relevant for

undersdkningen.

Denna teori kan anvindas som en modell for att forsta och forklara sirskilda monster i samhillet.
Hirdman menar att genussystemets tva principer; isarhallandet (dikotomin) och hierarkin
(rangordningen) med deras stdndiga nédrvaro och formaga att prégla vart sitt att tolka tillvaron och

agera i den dr den mest grundldggande ordningen i samhdllet. Principerna isdrhallandet, som

198 FHI, Forestillningar/Vanforestéllningar <http://www.thi.se/shop/material pdf/forestall.pdf> s.9ff. (2007-05-17).
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innebdr att kvinnligt och manligt ses som motsatspar, det vill séga tva helt skilda saker, och
hierarkin, som avser att mannen ses som normen for det ménskliga och allméngiltiga, utgor enligt
Hirdman den struktur i samhéllet som resulterar i att kvinnligt genus har lidgre status dn manligt.
Kvinnan dr med andra ord en avvikelse fran normen. Hirdman menar att alla de kulturella
”overenskommelser” och “forestédllningar” som anger vad som anses passande for kvinnor
respektive min och hur relationen mellan kvinna och man ska vara fors vidare fran generationen till
generation genom socialisationsprocessen. For att en astadkomma en verklig foréndring i
maktrelationen mellan kvinnor och mén skulle denna priméra ordning, enligt Hirdman, saledes

medfora en grundliggande samh'eillsomv'ailvning.109

De uppfattningar och forestéllningar som jag redogjort for bada nir det géller homosexuella,
homosexuella beteenden och kvinnan i forhallande till idrott har varit skiftande genom historien.
For att forsta detta fenomen bittre vill jag dven belysa Don Kulicks resonemang om att dessa
uppfattningar och forestillningar ska betraktas som baserade pa kulturella tolkningar av de
biologiska skillnaderna mellan mén och kvinnor. Han poédngterar saledes att de biologiska
skillnaderna mellan mén och kvinnor inte utgor nagon urkélla dir vara idéer om kvinnligt och
manligt hdmtar form. Termer, symboler och idéer om det biologiska konet talar” alltid genom den
kultur vi lever i. Vidare dr det just dessa som vi sedan anvéinder oss av i vart dagliga liv och far oss

att dela in vad som anses manligt och kvinnligt.110

Mot denna bakgrund finner jag sedan Robert W
Connells teori om den hegemoniska maskuliniteten vérd att illustrera. Connell menar att det finns
flera maskuliniteter och manligheter och det blir extra intressant nir man studerar deras inbordes
relationer. For varje samhille och tidpunkt hojer sig en form av maskulinitet 6ver alla andra. Denna
av kulturen skapade dynamik resulterar i att en grupp kan hidvda och uppritthalla en ledande
position i samhdillet. For att fa ihop detta resonemang med Kulicks vill jag forsta detta som att den
kultur vi lever i tolkar och skapar, utifran vart biologiska kon, idéer och forestéllningar om den rétta
och overordnade maskuliniteten. Connell menar vidare att denna praktiska tillimpning av genus
innehaller det for tillfillet accepterade svaret pa fragan om patriarkatets fortlevnad. Pa detta sitt
garanteras méns dominanta position och kvinnors underordning. Det &r inte bara kvinnan som
underordnas utan dven olika grupper av mén. Idag i vart europeisk/amerikanska samhille kan det

handla om de heterosexuella miinnens dominans och de homosexuella minnens underordnande. !

Den manhaftiga och homosexuella kvinnan torde utifran detta resonemang otvivelaktigt utgora ett

19 Hirdman, Yvonne, ”Genussystemet — reflexioner kring kvinnors sociala underordning”, Kvinnovetenskaplig tidskrift,
9 (1988:3), s. 49-61.

"% Don, Kulick, “Hur man blir en riktig kvinna eller man” i Fran Kon till Genus: Kvinnlig och manligt i ett kulturellt
perspektiv red. Don Kulick (Boras: Carlsson, 1987), s. 11.

U Robert, W. Connell, Maskuliniteter, (Goteborg: Daidalos AB, 1999), s. 100ff.
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patagligt hot mot den hegemoniska maskuliniteten. Utifran Kulicks och Connells resonemang ar det
samhiillet och kulturen vi lever i som konstruerar forestéllningar om manligt och kvinnligt baserade
pa vart biologiska kon for att uppritthalla mannens dominans. Denna socialt betingade maskulina
och heterosexuella norm kommer séaledes att utgora det som samhillet anser vara normalt; sa
normalt att vi inte tinker eller ifragasitter lingre. Men ifragasitta var precis vad Don Kulick ville
att vi skulle gora nir han med sin artikel, Queer Theory: Vad dr det och vad dr det bra for? kom att
introducera Queerteorin i Sverige.112 Hur kommer det sig att heterosexualiteten tror sig vara naturlig
och ursprunglig? Varfor finns det ett sa starkt behov av att dvertyga om dess sjédlvklarhet? Vad ér
heterosexualitet och hur dr den frammanad? Dessa dr nagra fragor som representerar de olika
perspektiv pa att tolka samhille, kultur och identitet som Queerteorin hér samman med. Det som
forenar de olika perspektiven ér att de alla betraktar den normgivande heterosexualiteten som ett

o o 113
problem som maste forklaras.

Tiina Rosenberg beskriver Queerteorin ytterligare och menar att heterosexualiteten &r mer &n bara
en spontan kinsla. Den har inte sitt ursprung fran nagot naturgivet utan &r precis som kérleken,
idéer om manligt och kvinnligt, en social konstruktion som vi ldr oss att kéinna igen och tycka om.
Rosenberg menar att utmaningen ligger i att se alla sexuella laggningar och preferenser ha sin grund
i en sexualitet. Sexualiteten har sedan mojligheten att utvecklas at olika hall, homo- bi- eller
heterosexualitet. De olika sexuella laggningarna skulle var och en fa forhalla sig till normen

sexualitet. Det blir nu helt andra faktorer som avgor vad som &r normalt eller onormalt.'"*

Queerteorin dr ingen ny teori, 4ven om den kinns som ett nytt begrepp. Homoforskare och
feminister har linge papekat att den heterosexuella normen &r problematisk. Queerforskning har
inte syftet att forska kring homosexualitet utan har, utifran ett kritiskt perspektiv, syftet att
ifragasitta sexualiteter i stort. Fragan som stills dr; Hur kommer det sig att heterosexualiteten tror
sig vara naturlig? Ar den inte det d4? Hur skulle minniskosliktet kunna leva vidare? Svaret ir att
ménniskosliktet inte fortlever for att vi dr heterosexuella utan pa grund att det fods barn. For att det
ska fodas barn behovs det ett antal kvinnor som blir gravida nu och da. Hur dessa kvinnor blir
gravida &dr nagonting som rimligtvis kan skotas pa en mingd olika sétt. Framfor allt finns det
ingenting i den biologiska fortplantningen som alstrar regler som kriver att ett samhélle maste

inrdtta sig enligt ett monster dir alla kvinnor och alla min enbart far kdnna lust att dgna sig at

12 HomO, inventering s. 22.

'3 Don Kulick, “Queertheory: Vad ér det och vad r det bra f6r?”, Lambda Nordica, (1996:3-4), s. 9.
"% Tiina Rosenberg , ”Tiina Rosenberg” Bleck (2000:3-4) s. 55ff.
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sexuella handlingar med det motsatta konet. Det finns foljaktligen ingenting i den biologiska

fortplantningen som kréver eller ens forutsitter heterosexualitet.'

Hirdman, Kulick, Connell och Rosenberg tolkar, forklarar och problematiserar kring processer,
strukturer och normer i samhillet, vilka ocksa blir mina teoretiska utgangspunkter for
undersdkningen. Hirdmans, men framforallt, Kulicks och Connells resonemang anvinder jag som
en forstaelsegrund till vara normer, strukturer, véirderingar och handlande i samhillet. Queerteorin
ir den teori som jag anvénder for att i ett bredare perspektiv belysa vad det dr som bor
problematiseras, den kommer ocksa att vara den mest framtridande utgangspunkten fér min

undersokning.

5 Metod

Samtalet dr en grundliggande form av samspel och en forutsdttning om man har for avsikt att fa
kunskap om den sociala verkligheten. Det finns samtal i vardagslivet, i litteraturen och i yrkeslivet.
Det kan rora sig om kallprat om vidret, grél eller djupa personliga dialoger.116 Jag vill med
undersokningen fa kunskap om, hur en minniska tianker, kinner, upplever och vilka erfarenheter
hon bir med sig. Det naturliga valet av metod for mig var att gora en kvalitativ forskningsintervju.
Under detta samtal behandlas den minskliga livsvirlden men det muntliga férvandlas, under
processens gang, till det skrivna. Tillsammans med bl a den journalistiska och den terapeutiska

kommunikationen tillhor forskningsintervjun det professionella samtalet.'”’

Den kvalitativa forskningsintervjun bygger saledes pa vardagssamtalet. Skillnaden &r emellertid att
jag som forskare kontrollerar situationen och forsoker styra samtalet mot de omraden inom vilka jag
har for avsikt att inhdmta kunskap om.'"® For att nidrmare forklara och forsta forskningsintervjuarens
roll liknar Kvale intervjuaren vid en medresendir eller en malmletare. Malmletaren letar efter
kunskap som om den vore en bit begravd ddelmetall med visentlig mening och ser sin uppgift att
bringa den i dagen. Medreseniren aker tillsammans med den intervjuade till platser och omraden,
stiller fragor som far den intervjuade att beritta historier om sitt liv. Jag som intervjuare kan vilja
att ha konkreta destinationer och medvetet soka upp platser eller omraden jag vill ha kunskap om

eller mer strova fritt och lata intervjupersonen sjilv bestimma vigen och historien.'" Under

5 Don, Kulick,“Queertheory” s. 10f.

116 Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun, (Lund: Studentlitteratur, 1997), s. 13.
"7 1bid., s. 49.

"8 bid., 5.13.

"9 1bid., s.11f.
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intervjun ser jag min roll som bade malmletare och som medresenér med nagra bestimda platser jag
onskar besoka. Pa min resa genom forskningsprocessen har jag tagit hjilp av de sju stadier som

N N o . 1 120
Kvale menar &r avgorande for intervjuundersokningen.

5.1 Urval

Med mitt syfte i atanke, att jag vill forsta virlden som den upplevs av en enda person, ér det fullt
tillrdckligt att intervjua denna person.121 Urvalet av denna enda undersokningsperson blir da
avgorande for utgangen av min undersokning. For att uppna malet med undersokningen &r det
viktigt att fa en bred och nyanserad kunskap och bild av det fenomen som man Onskar studera. Nér
man har for avsikt att intervjua flera personer kan man sékerstélla detta genom att fa sa stort
informationsinnehall som majligt genom storsta tinkbara variationsbredd i urvalet. Da jag har valt
att intervjua en person kan jag 6ka informationsinnehallet genom att anvénda mig av en person med
relevanta kunskaper och erfarenheter om de foreteelser som 6nskas undersokas. Det inkluderar

.. N .. . . 122
personer som dr mer medvetna dn andra eller som brukar reflektera 6ver sin situation.

Jag tog kontakt med en f.d. arbetskollega och nédrmsta chef, som jag har stor respekt och fortroende
for. Hon var sjdlv aktiv elitidrottare inom en lagsport. Jag forklarade mitt problemomrade och syftet
med undersokningen for att hon léttare skulle kunna hjélpa mig att hitta en lamplig
intervjukandidat. Jag forklarade for henne att jag behovde nagon som definierar sig som
homosexuell, dr aktiv inom en lagsport pa elitniva, och dr dver 25 ar, da jag bedomer viss arbets-
och livserfarenhet vara en adekvat forutséttning for intervjun och undersokningen. Jag fortydligade
dédrutover vikten av att fa tag i en person som vill och har litt att prata och kommunicera med andra.
Hon tyckte att detta lit intressant och skulle géra vad hon kunde for att hitta en lamplig person. Min
kollega ldt sedan sina kollegor och kontakter inom idrottsvirlden fa veta denna onskan. Efter en
vecka eller tva fick jag namnet pa tva kvinnor som var aktiva i tva olika foreningar. Efter
telefonkontakt med bada tva, dar mitt problemomrade och syfte forklarades, 6verlade jag med mig
sjdlv i samrad med min f.d. arbetskollega och beslutade sedan vem som skulle tillfragas som
intervjukandidat. Vid den andra kontakten, med den av kvinnorna jag 6nskade intervjua, beskrevs
dven hur jag tinkte genomfora intervjun och bearbeta materialet. Hon tyckte detta lét intressant och

ville hjélpa mig.

120 Kvale, s. 85.
121 Kvale, s. 97f.
122 1dar Magne Holme, Bernt Krohn Solvang, Forskningsmetodik, (Lund: Studentlitteratur, 1991), s. 114.
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Ovan beskrivna tillvigagangssitt for att fa fram en ldmplig intervjukandidat kan liknas vid ett s.k.
“snobollsurval”.'* Skillnaden var att jag borjade med att fraga en person som i sin tur fragade flera
personer, alla inom idrottsvirlden och nagot fortrogna med problemomradet. Om fler personer
engagerar sig i min fraga, desto storre chans har jag att dessa personer hittar en lamplig
intervjukandidat. Det faktum att hon é&r just kvinna och homosexuell gor att jag personligen tror att
hon har reflekterat 6ver sin situation och &r vil medveten om problemomradet. Mina egna
erfarenheter samt den telefonkontakt vi hade innan intervjutillfillet torde stodja detta. Den

bedomning min f.d. arbetskollega gjorde i valet av intervjuperson stirker dven det mitt antagande.

Jag dr medveten om svarigheterna kring urvalsfragan och det faktum att jag valt att géra en intervju

kan forandra riktningen pa arbetet utifran mitt utgangslige.

5.2 Intervijutillfallet

Intervjun genomfordes i mars 2002, efter telefonkontakt vid tva tillfdllen dir jag forklarat mitt
problemomrade och syfte med undersokningen. Platsen for intervjun var hemma hos den
intervjuade. Den kvalitativa intervjun &r en relation mellan mig och den intervjuade och ocksa
mellan den intervjuade och mig, déarfor dr det av storsta vikt att vélja en bra plats for intervjun. Vi
ska sitta ostorda och det ska inte finnas mojlighet f6r andra att hora. Dessutom ska den intervjuade

kénna sig trygg i miljt')n.124

I den kvalitativa intervjun undviker man att anvinda sig av allt for standardiserade frageformulir.
Detta for att man normalt inte vill ha for stor styrning fran forskarens sida. Tvirtom vill man att de
synpunkter som kommer fram ér ett resultat av undersokningspersonernas egna uppfattningar.
Dirfor bor de i storsta mojliga utstrackning sjélva fa styra utvecklingen av intervjun.125 Jag valde
darfor att gora en oppen intervju med ostrukturerade fragor, det vill sdga inga fasta svarsalternativ.
Min intervju har dven en lag grad av standardisering vilket betyder att jag har latit formulera mig
efter den intervjuades sprakbruk, jag har tagit fragorna i den ordning som passar, och den
intervjuade har fatt styra ordningsfoljden. Foljdfragorna har formulerats beroende pa tidigare svar.
For att sikerstilla att materialet fran intervjun skulle svara mot mitt syfte anvinde jag mig av en
intervjuguide.126 Intervjuguiden utformades med utgangspunkt fran mitt syfte och de forutbestimda

omraden jag hade for avsikt att ringa in.

'3 Michael Quinn Patton, Qualitative Research & Evaluations Methods, 111 ed. (Sage publications, London) s. 237.
124 Jan Trost, Kvalitativa intervjuer, 11. ed. (Lund, Studentlitteratur, 1997), s. 41.

125 Holme, Solvang, s. 111.

12 Se bilaga 2.
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Jag anvinde mig av bandspelare vid intervjutillfillet vilket gav mig mojlighet att vara helt
nédrvarande under intervjun. Jag kunde koncentrera mig pa dmnet, mina fragor och pa den
intervjuades svar och kroppssprak. Bandinspelning ger mig dven mojlighet att lyssna pa intervjun

flera ganger. Intervjun tog ungefir 90 min.

5.3 Bearbetning

Jag bestimde mig for att skriva ut intervjuerna i dess helhet och i talsprak, dven om det kan
forefalla omstidndligt och tidsodande. Jag var medveten om fordelarna med att notera pauser, skratt,
suckar mm, som inte bara &r till hjdlp for analys och tolkning, utan dven for undersdkningens
trovirdighet och validitet."*” Nir man ska gora en utskrift fran ett sammanhang till ett annat medfor
det for mig som skriver att jag stélls infor en rad avgoranden och maste gora en del bedomningar.
Det dr en fraga om tolkning, och det kan vara svart for tva personer att géra samma beddmning och
tolkning vid en utskrift. Det rader ett oavbrutet sammanhang mellan beskrivning och tolkning.128
Det ar speciellt viktigt att fa en kvalitativ atergivning av intervjun vilket 6kar reliabiliteten.'* Jag
som enda intervjuare dr medveten om betydelsen att ha formagan att pa ett klart och tydligt sétt

30

formulera det som blir sagt under intervjun och att vara lyhord for nyanser och dold information."

Bearbetningen har gjort den fortsatta analysen lédttare och mer hanterlig.

Det har varit viktigt for mig att anviinda en metod som gor materialet dvergripbart och hanterbart,
da intervjumaterialet omfattar manga sidor text med mycket information. Karaktiren av mitt
intervjumaterial har féranlett mig att anvéinda mig av en blandning av flera metodstrukturer. Efter
en noggrann genomgang av mitt intervjumaterial beslutade jag mig for att inledningsvis anvinda
metoden for meningskoncentrering. Denna metod betyder att jag forsoker tolka intervjupersonens
uttalanden utan férdomar for att sedan formulera den till en mer kérnfull kunskap. Konkret betyder
det att jag har tagit ut, for min undersokning visentlig information, och pa sa vis har langa svar
blivit nerkortade och korta svar blivit omformulerade till en mer forstalig och hanterbar kunskap.
Denna typ av empirisk fenomenologisk analysmetod har for avsikt att beskriva situationen utifran
intervjupersonens synvinkel. Med det menas att det centrala i metoden ir troheten mot fenomenet

d v s min intervjupersons upplevelser har foretride. Metoden kan med fordel utnyttjas for analys av

27 1bid., s. 150f.

128 Kvale, s. 172.

129 1bid., s. 150.

130 Holme, Solvang, s. 118.
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omfattande och komplexa intervjutexter, vilket i mitt fall hjdlper mig att skildra min intervjupersons

viirld och hitta och utveckla teman."!

Jag som kvalitativ forskare &r givetvis ocksa intresserad av att fa en djupare forstaelse i det som inte
omedelbart blir synligt i min intervjutext. Jag har da valt att tolka de direkta uttalandena utifran
olika perspektiv for att forhoppningsvis fa tillgang till ny kunskap. Denna dekonstruktiva tolkning
kriver ett bestamt teoretiskt forhallningssitt for att lyfta det direkt sagda ur sitt sammanhang och
sdtta in det i ett annat, det vill siga rekontextualisering.132 Utifran mitt syfte och perspektiv stiller
jag sedan fragor till texten for att finna inneborden i den. Fragorna formulerar jag utifran
intentionen att fa kunskap bade om min intervjupersons situation och uppfattningar men kanske till

storsta del ocksa for att utveckla en bredare och mer nyanserad tolkning av fenomenet.

Det viktigaste for mig som forskare &r nu att formulera fragorna till texten tydligt och med
utgangspunkt i olika tolkningssammanhang. Det forsta sammanhanget utgors av sjalvforstaelse; dar
forsoker jag tolka vad intervjupersonen sjélv uppfattar som meningen i det hon séger. Det andra
handlar det om det sunda fornuftets forstaelse; dér utgar jag i min tolkning fran en vidare
forstaelseram #n intervjupersonens, dock inom det sunda fornuftets tolkningssammanhang. I det
tredje sammanhanget tillimpar jag en teoretisk forstaelse som ram for tolkningen. Jag tillats tolka i
ett brett perspektiv som striacker sig forbi bade intervjupersonen och det sunda fornuftet. I detta
arbete utgdrs min valideringskontext framfor allt av min teoretiska ram, vilket blir en del av

validiteten.'*

Under processens gang har jag anvint mig av tre olika tolkningsperspektiv. Det realistiska
perspektivet dér jag som malmletaren soker finna sanningar i texten utifran min intervjupersons
perspektiv. Detta perspektiv anvinder jag mig av i tolkningssammanhanget sjélvforstaelse och det
sunda fornuftet. Detta perspektiv har jag till storst del anvént mig av i intervjuanalysens forsta
skede, d v s meningskoncentrationen. Med ett dekonstruktivt perspektiv, som for dvrigt dr det som
fatt storst utrymme i min tolkning, &mnar jag hér forsoka rubba det stabila och naturliga alltsa det
intervjupersonen sjilv uppfattar och det sunda fornuftet. Jag soker dven efter omedvetna pauser och
outtalade antaganden. Jag hoppas kunna hitta viardefull kunskap som stricker sig forbi Annas egna
uttalanden. Genom att granska, véirdera och inta en nagot kritisk stillning till texten kan jag

forhoppningsvis hitta samband, djupare forstaelse som dven kan sittas in i ett samhéllsperspektiv.

131 Kvale, s. 177f.
132 Kvale, s. 204f.
133 Ibid., 192ff.
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Jag har utifran detta dekonstruktiva perspektiv valt att stilla tre specifika fragor till texten. Varfor
mdr Anna att bra? Hur stimmer detta med att hon séiger att hon har dverlevt? Hur kan vi forstd
motsatsforhallandena i Annas lag? Det tredje perspektivet, det kritiska, innebér sedan att jag ocksa
intar en distans och misstro till det som min intervjuperson direkt sédger eller vad texten synbart
sdger till mig. Kan jag mojligen hitta meningen i hennes uttalanden nagon annanstans &n i det hon
sager eller kan jag finna dolda intriger” bortom Annas eget medvetande. Detta sétt att tolka kallas

. . 134
misstankens hermeneutik.

Resultatet kommer att redovisas enligt foljande uppldgg. I den forsta delen ldgger jag fram resultatet
med utgangspunkt i det realistiska perspektivet. Den foljande delen, dir jag anvidnder mig av ett
dekonstruktivt samt ett kritiskt tolkningsperspektiv, kommer vara mer av ett diskuterande resultat. I
denna del ldgger jag fram resultat samtidigt som jag tolkar dess innebord utifran de tva
tolkningsperspektiven samt for en diskussion kring resultatet med utgangspunkt i mina teoretiska
utgangspunkter och tidigare forskning. De tre perspektiv jag har anvént mig av under
intervjuanalysen kommer jag avslutningsvis att summera och reflektera over under rubriken

sammanfattande diskussion.

For att starka materialets trovirdighet och for att engagera ldsaren har jag valt att aterge sarskilt
meningsbérande text i citatform. Jag har @ven valt citat med anledning att betona och tydliggora
vissa intressanta fenomen. De ordagranna uttalanden jag viljer att aterge har jag i storsta mojliga
utstrickning, och med sa lite paverkan pa meningen i uttalandet, redigerat till mer begripligt
skriftsprak. Det finns dock undantag da jag finner den sprakliga och ordagranna atergivningen vara
av storsta betydelse for min undersdkning. For att sdkerstélla min intervjupersons anonymitet har
jag valt att dndra pa namn och uttryckssitt, jag skriver t e x ”laget” nér hon talar om sitt lag, och

N N . - 135
“trinare” nir hon sdger namnet pa trinaren.

5.4 Validitet/Reliabilitet/Objektivitet

I den kvantitativa forskningsprocessen dr man sirskit upptagen av hur representativ den information
man har dr, om man verkligen har métt det man ville mita och om den informationen ar palitlig.
Dirfor kommer termerna reliabilitet och validitet som hiarstammar fran kvantitativ metodologi,
kinnas malplacerade i en kvalitativ undersokning. Syftet med den kvalitativa studien dr att man ska

fa en bittre forstaelse av vissa faktorer och da kommer ju inte statistiska representativiteten i fokus.

134 Ibid., s. 204f.
135 Kvale, s. 241.
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Det dr praktiskt omojligt att forena detta med en djupare studie av personens upplevelser och
medvetenhet om sig sjdlv. Ordet trovirdighet &r ett bittre ord i sammanhanget och inte desto mindre
viktig. Jag har blivit medveten under arbetet med undersokningen om atskilliga faktorer som kan
paverkar utgangen av en intervju. Jag har under hela processen tagit hénsyn till valideringens sju
stadier.'* Viktiga parametrar for att 6ka en undersoknings troviardighet, for att nimna nagra r;

urval, intervjumetod och utskriftsforfarande och rapportering 37

Da jag sjdlv dr homosexuell kanske en del stiller sig fragande till om jag kan jag fora fram ett
objektivt och ovinklat resultat i en undersokning som beror ett forhallandevis kinsligt amne, inom
vilket jag sjdlvklart har egna starka dvertygelser och teorier. Fragan om vilken sexuell liggning
forskaren har dr av mindre vikt for genomforandet av en trovirdig undersokning. Det har inte heller
nagon som helst betydelse om den som forskar kring homosexualitet och homofobi sjdlv dr
homosexuell. Homo- och bisexuella personer kan emellertid bidra med olika personliga perspektiv
till forskningsprocessen. Det &dr dock nagot som vi alla kan gora, vem det dn dr som forskar. Vi har
alla olika erfarenheter och sitt att se pa saker och ting och vi kan aldrig komma ifran att det har
inverkan pa undersokningen. Inte bara sexuell ldggning utan ocksa kon, ras och social tillhorighet
paverkar utgangen av forhallandet mellan forskaren och ldsaren. Alla manniskor har en egen
utgangspunkt och erfarenhetsbas och det kommer alltid att paverka utgangen av en undersokning
och hur den tolkas av mottagaren. Det minskar emellertid inte trovirdigheten, ej heller betraktas det

som en metodisk blristf'eillighet.138

Det dr viktigt att erkiinna att jag som forskare med min identitet har en framtréddande roll i
forskningsprocessen. Jag dr medveten om att min forforstaelse for amnet skulle kunna vara en
forsvarande faktor vid tolkningen av materialet genom att mitt kritiska perspektiv vid vissa tillfdllen
kan forloras. Jag ser d&ven hur min forforstaelse i vissa sammanhang kan vara virdefull fér min
undersokning. Med insikten om min nérhet till fenomenet och just pa grund av den, vill och hoppas
jag medvetet kunna distansera mig. Med en medveten pendling mellan nérhet och distans 6nskar jag
kunna ge ett sa positivt bidrag till min undersokning som mojligt. Pa detta sitt vill jag stirka min

objektivitet och oka validiteten pa min undersokning.

136 Kvale, s. 214.
7 bid.
"8 Pat Griffin & James Genasci, “Addressing Homophobia in Physical Education: Responsibilities for Teachers and

Researchers” in Sport, men and the gender order, ed. Michael A. Messner & Donald F. Sabo (Leeds: Human Kinetics,
1990) s. 211ff.
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5.5 Etiska overvdganden

Det dr viktigt att vara medveten om de etiska dilemman man som forskare kan stota pa bade fore,
under och efter en intervjustudie. Jag har beaktat de tre etiska riktlinjerna och kraven for forskning

om manniskor

Det forsta kravet, informerat samtycke, innebir att den intervjuade har informerats om
undersokningens generella syfte. Informerat samtycke innebir ocksa att intervjupersonen frivilligt
deltar i undersokningen och har ritt att dra sig ur nér helst den onskar. Jag informerade den

intervjuade om syftet for intervju bade per telefon och vid intervjutillfillet.

Det andra kravet, konfidentialitet, betyder att privata uppgifter skall behandlas och redovisas pa ett
sadant sitt att intervjupersonens identitet inte kan identifieras av utomstaende. Jag har darfor valt att
ndmna min intervjuperson vid namn Anna. Eventuella uppgifter som kan rora andra personer dn den

intervjuade behandlar jag givetvis med samma konfidentialite.

Den tredje etiska principen, konsekvenser, innebir att risken for att den intervjuade ska lida skada
ska vara sa lite som mojligt. Jag tinker da mest pa de konsekvenser en eventuell publicering av
undersokningen skulle fa for den intervjuade. Jag kan endast se fordelar med detta och med
anledning av de ovannimnda ser jag ingen risk att jag inte skulle kunna utlova den intervjuade

fullstindig anonymitet.

Mitt stéllningstagande och min kinslighet infor moraliska handlingar &r i hog grad avgorande for
den etiska kvalitén pa min undersokning. Jag hoppas och tror att min forforstaelse for amnet har

varit en bra grundforutsittning for det."”

5.6 Metodkritik

Jag dr mycket medveten om att jag som forskare med min kunskap, erfarenhet och medvetenhet &r
avgorande for utgangen av en undersokning. Jag har i och med min undersokning fatt en klarare
insikt om hur mycket ansvar jag som forskare och intervjuare har. Det faktum att jag ar bade
forskare och intervjuare gor kanske den kvalitativa intervjustudien &dn mer sarbar. Jag kan forvisso,
till viss del, inhdmta kunskap om intervjuteknik fran litteratur men jag forstar att jag endast genom

erfarenhet, genom verkliga intervjuer, kan utveckla mig i den konsten. Vid en ny intervjustudie

139 Kvale, s. 106ff.
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skulle jag dgna mer tid at provintervjuer och forberedelser. Det jag insag ganska tidigt, under
textbearbetningen, var att jag under intervjun hade kunnat formulera och nyansera fragorna bittre
och framforallt foljdfragorna, som dessutom borde ha varit manga fler. Dessa fragor hade
forhoppningsvis kunnat ldgga ett &n storre och mer intressant bidrag till min undersokning. Jag hade
dven Onskat att jag direkt efter avslutad intervju hade tagit mig mer tid och tanke at vad som sades
och vad som inte sades under intervjun, allt for att fa ett béttre utgangsldge vid utskriften. Sa hér i
efterhand inser jag ocksa vad en eventuell uppfoljning och aterkoppling med min intervjuperson

hade haft for betydelse for undersdkningen.

Ansvaret jag har som forskare genom hela processen, fran forsta tanke till forberedelsen av
intervjun, genom hela intervjun, under bearbetningen, analysen och till slut tolkningen é&r stort. Jag
har bl a ansvar att forhalla mig vetenskapligt, objektivt och med storsta vaksamhet och
uppmirksamhet till mitt empiriska material. Jag har forstatt att jag som forskare maste med storsta
mojliga 6dmjukhet forsta vad det dr jag gor och varfor for att Gverhuvudtaget kunna ge min
intervjuperson och min undersokning validitet och réttvisa. Att forhalla mig objektiv har inte alltid
varit ldtt. Med en medvetenhet om hur min forforstaelse och erfarenhet kan paverka objektiviteten
har jag forsokt att halla distansen till mitt material. Jag har ldrt mig mycket men jag har fortfarande
mycket att ldra och som jag skulle kunna forbittra vid en ny intervjustudie. Jag hoppas och tror att
jag trots min oerfarenhet och tack vare min medvetenhet, envishet och forforstaelse gett min

undersdkning en bra forutsittning och tamligen rittvis tolkning.

6 Resultat och diskussion

I min analys av data har jag valt att fora en diskuterande tolkning i anslutning till analysen. I
diskussionen utgar jag fran de teoretiska utgangspunkterna och tidigare forskning. Jag har, som
beskrivits ovan, valt att utga fran tre olika perspektiv nir jag lagger fram mitt resultat; det realistiska
som utgdr Annas egen berittelse, det dekonstruktiva dér jag har tre specifika fragor jag stiller till
texten och det kritiska dér jag anvinder mig av misstankens hermeneutik for att finna djupare
mening bakom texten. Resultatet kommer @ven att redovisas i den ordningen. For att ge dig som
lasare en storre inlevelse, forstaelse och bekvamare ldsning har jag valt att inledningsvis kortfattat

beskriva intervjupersonen.

Intervjupersonen &r en 27-arig kvinna hemmahorande i en Storstad. Hon &r fodd och uppvuxen i

liten stad, men flyttade till Storstaden for fem ar sedan. Hon definierar sig homosexuell och har
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varit Oppen med det, det vill sdga infor andra statt for sin sexuella liggning, sedan 1997. Hon dr
aktiv inom en bollidrott och i ett lag som vid tillféllet for min intervju spelade i elitserien. Det &r
fran elitserielagen uttagningen sker till landslaget. Klubben hon spelar i har funnits sedan borjan av
80-talet och spelarna ar i aldrarna 15-32 ar. Da intervjupersonen onskar vara anonym har jag valt att
kalla min intervjuperson vid namnet Anna. Da intervjupersonen ofta namner namnet pa det lag hon
spelare i har jag valt, for att sikerstilla anonymiteten, att kalla laget for ”laget” Detta for att

lasningen ska bli mer bekvdm och personlig.

6.1 Annas beréttelse — det realistiska perspektivet

6.1.1 Annas egen beriittelse

Idrotten har, under alla omstindigheter, betytt véildigt mycket for Anna. Hon har alltid prioriterat

idrotten och den har varit hennes sitt att verleva.

I ungdomsaren spelade hon fotboll och anledningen var forst och framst vinnerna och
lagsammanhallningen och inte att hon tyckte fotboll var jattekul. Hon slutade spela nér hon var 16
ar, trots att hon var pa god vig att fa spela i allsvenskan. Anna forklarar avhoppet med att hon

tyckte att det var vildigt trakigt. Vad Anna saknade mest var vinnerna och “kdnslan”.

For Anna betyder idrotten bade gliddje och sorg. Idrotten har gett henne de storsta och bésta och
samtidigt simsta och virsta minnena. De storsta minnena hittills har varit, da laget vid tva tillfallen,
vunnit mycket viktiga matcher och tdvlingar. Forluster och matcher dér hon anser sig spelat mindre
bra tillhor minnen som hon aterger som jobbiga och tillhor foljaktligen kategorin "vérsta” och

”sdmsta’ minnen.

Idag &r det fortfarande vinnerna och gemenskapen i laget som betyder mest. Anna beskriver
gemenskapen som “otrolig” och hon kénner att man aldrig skulle fa samma “connection” med sa
manga ménniskor som hon upplever att hon far i sitt lag. Sammanhallningen som de har i laget idag
har Anna aldrig tidigare upplevt. Det dr for henne en otrolig kinsla att fa uppleva detta med ett lag
som det gar riktigt bra for och med de virldsstjarnor som finns i laget. Hon aterger sin upplevelse
som sa speciell”. Pa fragan om hon har kint att laget har varit hennes andra hem, andra familj

svarar hon:

Ja... eller ndstan forsta familj ibland... Jag har prioriterat idrotten fore allt

under hela mitt liv...
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6.2 Relationen till lagkamraterna

6.2.1 De kvinnliga

Anna beskriver forhallandet till sina kvinnliga lagkamrater som mycket positiv. Sammanhallningen
som hon upplever i laget har hon aldrig tidigare upplevt. Hon forklarar for mig att "tjejer dr jikligt
bra pad att snacka skit och att i en storre grupp bildas ofta inre grupperingar”’. Anna Kénner att
dessa negativa aspekter pa lagets sammanhallning inte alls dr lika férekommande idag, nist intill
obefintliga. Hon tycker detta dr ”jdkligt positive’. Anna tycker dven att hon kan prata seriost med
vissa lagkamrater, dven om hon inte diskuterar hela sitt liv med alla. Anna tror att det manga ganger

ar sammanhallningen i laget man &r ute efter nar man haller pa med idrott.

Pa min fraga om det dr nagra problem for henne att vara 6ppen svarar hon att det inte &r det. Hon
verkar tycka det dr litt med tanke pa den goda stimningen. Nér Anna forst kom till laget var nio av
tio spelare lesbiska. Detta forhallande har jamnats ut med aren och enligt Anna &r idag de
homosexuella i minoritet. Anna beskriver att jargongen i laget alltid varit densamma, aven med de

som #r heterosexuella, och att de alltid har kunnat skimta om allting.

6.2.2 De manliga

Nir jag fragar om hur hon upplever forhallandet till de manliga klubbkamraterna borjar Anna

skratta. Hon talar om for mig att nagra spelare i damlaget &r tillsammans med nagra i herrlaget.

Vi har ju byggt broar over grdnserna om man séger sd.

Vidare berittar Anna att tidigare var det verkligen "vi och dom”. Hon uppfattade situationen som
ordttvis da det satsades mer pa herrarna nér det t ex géllde material, traningstider, battre bussar och
hotell vid resor. Jag fragar hur det ser ut nu och Anna beskriver att: Vi dr mer accepterade, vi far
mer tidningsrubriker och vi far mer grejer.” Denna fordndring beror enligt Anna pa att
ordftrandeposten nu innehas av en kvinna. Ordftranden har sjélv spelat i laget och de upplevelser
hon har med sig fran sin tid som spelare har avspeglat sig i styrelsens forandrings- och
arbetsstrategier. Anna beskriver att dam- och herrlaget brukar festa ihop men det dr mest de kvinnor
i laget som &r heterosexuella som umgas med spelarna i herrlaget. ”Det dr ju mest intresse ddr
ocksa, vi andra har ju inget intresse pa det sdittet.” Anna skildrar att forhallandet mellan damlagets

homosexuella kvinnor och herrlagets spelare baseras pa dmsesidig respekt och forstaelse.
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6.3 Relationen mellan lagkamraterna

Annas uppfattning &r att det rader en mycket god stimning i hela damlaget.

Nir hon forsoker beskriva forhallandet mellan de som dr homosexuella och de som ér
heterosexuella tror hon emellertid att det finns de heterosexuella kvinnor som tycker det &r
besvirligt att det dr sa manga Oppet lesbiska i laget. Hon podngterar likvil i detta sammanhang att
det inte 4r nagon som... "hdvdar sin ldggning utat”. Hon har heller inte upplevt att de

heterosexuella spelarna kinner att de tas for att vara lesbiska.

Enligt Anna har det varit och &r kanske fortfarande allmént ként att laget har manga lesbiska
spelare. Pa fragan om hon tror att det kan kidnnas jobbigt for de heterosexuella spelarna just for att

laget har den stimpeln pa sig, svarar Anna sa hér:

Jag tror att det dr sd ndr man skriver pad for vdrt lag och spelar i vart lag sa far man ta det
priset pa ndagot vinster. Man vet ju dnda att man hamnar i en jivligt bra klubb och ett jivligt

bra lag och da sviiljer man det.

Dessutom beskriver hon att om man har problem med detta tas man ut for diskussion. Tva eller tre
stycken at gangen far forklarat av ”gamla” spelare hur ldget dr och da accepteras det. Annas

skildring av kommentarer fran en diskussion:

Ja men blanda inte in mig i det ddr, jag vill inte vara...” Nid men det accepterar ju vi ocksd, vi
tanker inte vinda dver nagon bara for att vi tycker det dr roligt. Jag accepterar dig som du

ar, da maste du acceptera mig ocksa.

Anna tycker det dr skont att den acceptansen finns.

Nir jag fragar Anna om de homosexuella spelarna har nagon speciell gemenskap eller relation till
varandra, svarar hon nej. Vidare forklarar hon att nir hon borjade spela i laget var 90 procent av
spelarna lesbiska, vilket dock inte var ett av skilen till varfér hon borjade dir. Detta lag var helt

enkel det lag som hon ville spela i. Att sedan de flesta av spelarna var lesbiska var endast positivt.
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6.4 Relationen till tranare och ledning

6.4.1 Tranarna

Trdnarna som bestar av en manlig trdnare och en kvinnlig assisterande trdnare riknar Anna in i
“familjen” som hon kallar laget. Trinarna har bidragit till att det blivit sa god stimning i laget i ar

och hon har definitivt respekt for dem bada.

Den kvinnliga assisterande trinaren beskriver Anna som en person som élskar alla och aldrig kan
bli osams med nagon. Hon har kint trinaren i flera ar och har fortroende for henne. Da jag sjilv vet
vem trinaren dr och att hon definierar sig som “inte heterosexuell” fragar jag om hon dr 6ppen i

laget. Anna beréttar med ett skratt att hon ar ”ganska oppen”

Den manliga trinaren dr annorlunda och en person som Anna inte anfortror sig at med personliga
problem. Vid ifragasittande av laguttagning och pa fragor varfor hon inte far spela dr det emellertid
honom hon pratar med. Man far "raka puckar” av honom. Han tar dven beslut om vilka som ska bo
tillsammans vid bortamatcher och det tycker Anna &r bra. Hon anser att han redan hir tar bort inre
grupperingar. Anna uppfattar inte att han har nagra problem med att en del i laget 4r homosexuella.
Diremot har han, menar hon, troligen problem med kvinnliga spelare i storsta allménhet. Han har
aldrig trinat damlag tidigare och en trolig orsak till hans problem kan vara att de &r sa vildigt Sppna
mot varandra. Ett exempel pa den 6ppenheten kan vara att ga in i duschen tillsammans. Anna menar
att detta ibland kan vara ett problem men att det inte finns i hennes lag. Anna betonar att den

manliga tridnaren har oerhorda problem med detta fenomen.

6.4.2 Ledning

Ledningen bestar av sju personer, dér endast sekreterar- och ordférandeposten innehas av kvinnor.
Vid problem sker kontakten med styrelsen via spelarradet for vidare slussning till representanterna
fran dam- respektive herrlaget i huvudstyrelsen. Kontakten mellan styrelsen och spelarna sker mest
i samband med information infor sdsongstart. Under resten av aret dr det néstan alltid nagon
representant fran styrelsen, som har intresse i bada lagen, nere pa triningarna. Detta beror pa att

herrlaget alltid trinar i anslutning till damerna, alltsa fore eller efter.
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6.5 Erfarenheter av att vara idrottande kvinna

Jag fragar Anna om hon kénner att hon accepteras som elitidrottare och kvinna. Hon svarar att hon
kénner sig accepterad. Hon brukar dock inte tala om sin idrottskarriér spontant, men dr det nagon
som fragar sa berittar hon. Den reaktion hon méter &r att alla tycker det &r roligt och intressant.
Under intervjuns gang beskriver hon emellertid andra reaktioner fran omvarlden som hon anser
virda att notera och som jag ser skulle kunna vara en sannolik konsekvens av att hon just &r kvinna

och elitidrottare.

Ett bristande idrottsintresse fran Annas familj dr enligt henne sjdlv orsaken till att de inte riktigt
forstatt hennes engagemang. Pa senare ar, efter bl a hennes och lagets forsta riktigt stora vinst,

borjade emellertid mamma och pappa inse hur mycket idrotten betyder for henne.

Anna berittar ocksa att arbetskollegorna och chefen dr vildigt stolta atminstone dver att hon vunnit
tva stora tivlingar, och chefen delar girna med sig av detta till andra personer. Acceptansen &r
enligt henne sjédlv dock inte lika stor pa arbetet da idrotten far konsekvensen att hon maste vara

borta mycket.

Anna far dven fragor som ror skaderisken i sporten. Dir verkar det finnas en allmidn mening om att
knidna dr hart utsatta varvid man fragar om dem. Det framgar i intervjun att hon inte tycker att det &ar

sa allvarligt och att det dr som i vilken annan sport som helst.

Under intervjuns gang och pa fragor som ror relationen och forhallandet mellan damlaget och
herrlaget framkommer det att Anna funderat mycket pa detta. Hon jamfor nu och da och ser att det

funnits bl a ekonomiska orittvisor mellan lagen som resulterat i en kénsla av "vi och dom”.

Dom fick alltid fler klubbor, fler skor, bdttre overaller...
Dom far typ bdttre hotell, bdattre bussar...”

Dom far alltid sina grejer vildigt tidigt pa sdsongen, vi far alltid vinta!

Orsakerna till den orittvisa fordelningen ser Anna som ett resultat av att det satt personer i styrelsen
som rittfardigade situationen med att det var herrarna som drog in sponsorer. Anna tolkade deras
svar som att ingen ville sponsra damlag. Nir hon ndrmare gar in pa de egentliga orsakerna ser Anna
en ovilja hos de sponsoransvariga att dra in sponsorer for damlaget. Hon berittar speciellt om en

man som inte tyckte om damlaget och aldrig tyckt om att féreningen ska har ett damlag. Han ska
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enlig Anna ha sagt: "Jag jobbar bara for herrlaget.” Anna uttrycker i sina utsagor en kénsla av

maktloshet och bitterhet.

Idag ser forhallandet annorlunda ut. Nu far damlaget mer material dn tidigare och kdnner sig
dessutom mer accepterade, vilket jag beskrivit tidigare. Styrelsen har fatt flera starka ledare som nu
tillsammans med en kvinnlig ordférande har ambitionen att arbeta i bada lagens bista intresse. Nu

ar sponsorerna for bade dam- och herrlaget tillsammans.

6.6 Erfarenheter av att vara homosexuell

Anna verkar inte ha nagra problem med att vara 6ppet homosexuell idag. Hon “kom ut” 1997 i
samband med att hon flyttade till Storstaden och borjade spela i laget. Anna tycker att hon fatt en
ganska Oppen uppfostran och podngterar att de aldrig haft nagra problem i deras familj. Det drojde

till ar 2000 innan hon kom ut infor forildrarna.

6.6.1 Anna ”’kommer ut”

Nir jag ber Anna beskriva nagon situation dér hon upplevt svarigheter att bli accepterad fér den hon

ar berittar hon om tiden fore Storstaden.

Anna fods och vixer upp i en liten ort i Sverige. Under Annas ungdomsar borjar hon mer och mer
inse att hon attraheras av det samma konet. Hon beskriver kénslan under sin tid da hon spelade
fotboll:
Ddir fick man inte heller vara annorlunda. Ddir kunde man inte vara... om man ville
vara annorlunda sd var man annorlunda pa ett helt annat sdtt, personlighet, kldadstil

och sddana grejer.

Annas insikt om att hon attraheras av kvinnor blir med aren allt patagligare for henne och vid tiden
for flytten till Storstaden var hon redo att "komma ut”. Anna beslutar sig nu for att beritta for sina
ndarmaste vanner. De blir inte forvanade och later Anna veta att de nog misstiankt det @n ldngre tid
men inte vagat siga nagonting eller prata om det. Under den foljande hosten, efter flytten till
Storstaden, aterviander hon till sin hemstad vid nagra tillfdllen. Den reaktion hon nu mots av, inte
minst fran de ndrmaste vinnerna, ir avstandstagande. Den acceptans som Anna upplevt att hon
bemoétts med i samband med att hon kom ut for sina vénner var nu inte alls lika tydlig. Detta

forvanade verkligen Anna. Hon aterger nagra kommentarer fran sina vinner:
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Alltsa jag skulle aldrig...
Hur vdgar ni gad in i duschen tillsammans?

[...] tiink om man blir pahoppad i duschen.

Anna fortydligar aterigen problemet med att vissa inte vagar duscha med varandra. Detta problem
fanns dven innan hon “kom ut”. Samtidigt som vinnerna tog avstand ville de hitta en lamplig
forklaring till varfor Anna nu definierade sig som lesbisk. De var 6vertygade om att hon paverkades
av de andra lesbiska spelarna i laget genom grupptryck. Anna understryker att hon aldrig skulle leva

sa hir idag om det hade varit for grupptrycket.

Avslutningsvis jamfor Anna sin hemort med Storstaden samt nutid och datid och ser att det dr stora
skillnader. I Storstaden dr acceptansen mycket stérre och utvecklingen mot ett 6ppnare samhille
med storre toleransniva gar betydligt fortare dér dn i den lilla staden. Under de fem ar hon bott i
Storstaden ser hon ingen attitydfordndring i sin hemstad. Hon upplever att ménniskors inskrénkthet
komplicerar och forsvarar for den som kanske vill vaga vara sig sjdlv. Anna menar ocksa att ett sa
avgorande beslut som att flytta for att kunna vara sig sjélv blir for en del ett for stort hinder att ta sig
forbi.

6.6.2 Kvinna som inte vagar ’komma ut”

Anna beskriver hur férvintningar som omgivningen har pa en person samt en spelares status kan
vara forsvarande faktorer. Hon beskriver en kvinnlig spelare, relativt ny i laget, och hennes riadsla
for att vara 6ppen med sin sexuella liggning. Hon &r en stor och kiind spelare i Sverige. Anna, som
sjalv pratat med spelaren i fraga, har forstatt att orsaken till detta kan vara att hon dr overtygad om
att manga kommer att vinda henne ryggen om hon berittar. Anna tror ocksa att det kan ha att gora
med vilken status en spelare har i laget. Hon beskriver sig sjdlv sa hir: ”Jag dr ju ingen storstjéirna.
Jag har spelat linge, jag har min ordinarie plats och jag vet ju vad folk krdver utav mig.” Hon
jamfor sedan med kvinnan ifraga och konstaterar att hon har hogre status, spelar i landslaget med
andra forvantningar samt har egna sponsorer. Anna kdnner pa sig att dessa forhallanden komplicerar
saken for denna kvinna. Anna tror att kvinnan har en ridsla for vad laget, fordldrarna, sponsorerna
och alla andra kommer att siga om hon “kommer ut”. Anna dr 6vertygad om att manga av de andra
spelarna anar att hon &r lesbisk, men de vagar inte sdga nagonting. De spelare som ir lesbiska och
som Anna och dven kvinnan umgas med dagligen har enligt Anna inte nagra problem med det hir.
Foljaktligen ser Anna hur det dr kvinnans bild av hur virlden skulle reagera, om hon berittade om
sin laggning, som spelar en avgorande roll. Det dr saledes inte bara omgivningens forvéintningar
utan dessutom kvinnans egna forvantningar pa omgivningen som forsvarar.
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6.6.3 Lika barn leka bist

Inledningsvis stillde jag fragan om det kan vara en Gverrepresentation av lesbiska inom idrotten &n

andra delar av samhillet. Nar jag nu stéller samma fraga till Anna uttrycker hon det sa hr:

Ja det tror jag! [...Jman samlas, det dr som en samlingspunkt [...] man dras dt samma

hall pa nagot viinster.

Vidare belyser hon att acceptansen ir sa hog inom sitt lag, kanske hogre dn andra lag, vilket till stor
del dr ett resultat av att de har haft och fortfarande har manga lesbiska spelare. Foljaktligen soker
sig automatiskt manga lesbiska idrottskvinnor dit. Annas klubb har saledes blivit foremal for manga
lesbiska kvinnors provtraningar. Detta med en forhoppning att fa en plats i ett lag som var och

fortfarande &r vida kint for sitt stéllningstagande.

Mojliga orsaker till varfor hennes lag och kanske dven idrotten i storsta allménhet har manga
lesbiska spelare kan, enligt Anna, vara att man i det dagliga métet med kvinnor som &r lesbiska blir
nyfiken pa homosexualitet. Anna vet bara om tva av alla heterosexuella spelare i laget som inte har
provat pa. Jag forstar Annas beskrivning som att spelare som kommer dit eventuellt blir nyfikna och
provar pa att ha sexuell forbindelse med en person av samma kon. Det behover enligt Anna dock
inte betyda att man &r lesbisk. Hon anar emellertid att morkertalet &r stort, d v s de spelare som inte

ir 6ppna med sin sexuella liggning.

6.6.4 Anna funderar

Intervjun borjar narma sig sitt slut och avslutningsvis fragar jag Anna om det dr nagot hon vill
tilldgga. Hon berittar da om sina funderingar kring acceptansen for lesbiska respektive bogar inom
idrotten. Den kontakten hon har haft med heterosexuella mén ger henne skl att anta att acceptansen
for bogar inte dr lika stor som for lesbiska och Anna uttalar sig sa hir: "Alltsa killar har ju
bogskriick nagot sd fruktansvirt [...].” Hon redogor dessutom for nagra kommentarer fran

heterosexuella mén:

Jaa men jag kan acceptera tjejer men killar, nej fy fan.

Hade jag haft en bog i varat lag [...] fan jag skulle sla ihjil honom.

Anna kénner personligen en idrottsman som dr homosexuell. Han &r inte 6ppen for sina

lagkamrater. Anna uttrycker stark empati och forstaelse for denna man.
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Intervjun avslutas med denna kommentar fran Anna:

Men vad hade hiint om jag hamnat i ett annat lag, det kan jag inte svara pd. Vad
héiinder om jag byter lag? Det dir en lite trygghet ocksa att man stannar kvar, man vet

vad man far och vad som forvdntas.

6.7 Det dekonstruktiva perspektivet

Vid en nédrmare granskning av den kunskap som mitt material givit mig har jag funnit situationer,

héandelser, foreteelser och uppfattningar som fatt mig att stélla tre fragor till texten.

1. Varfér mar Anna bra?
2. Hur stimmer detta med att hon sédger att hon har overlevt?

3. Hur kan vi forsta motsatsforhallandena i Annas lag?

6.7.1 Varfor mar Anna bra?

Genom hela intervjun bekriftar Annas uttalanden hur oerhort mycket idrotten betyder for henne.
Det dr sjdlvklart roligt att halla pa med en lagidrott men det &r faktiskt vinnerna och gemenskapen
som betyder allra mest. De betyder sa mycket att Anna néstintill betraktar laget som sin familj.
Fotbollstiden i unga ar hade ocksa den en viktig funktion for Anna i fraga om gemenskap. Nér hon
slutade spela var det vdnnerna och kdnslan hon saknade allra mest. Det faktum att det i Annas lag
har spelat och fortfarande spelar manga lesbiska upplever hon som nagot mycket positivt. Hon
betonar ocksa i sin berittelse om betydelsen av att fa kdnna sig trygg i gruppen, veta vad som

forvintas av henne och att alla vet vem hon dr. Anna mar helt enkelt bra i sitt idrottssammanhang.

Anna beskriver att hon mar riktigt bra i sitt lag och framstiller situationen som “sd speciell”. Anna
ser sjdlv sitt lag som en trygghet, dédr hon kan vara sig sjéilv och dir hon vet vad som forvéntas av
henne. Hon mar bra i sitt lag for att hon upplever att det finns en familjekénsla dir vinnerna och
gemenskapen dr otrolig. Sjalvklart hiander det trakiga saker ibland men det &r de positiva sakerna
som overviger. Niar Anna under hela intervjun beror detta omrade visar hon en enorm glddje och
stolthet. Det &r inte svart att fa en forstaelse for Annas kénsla for laget. I Annas situation kan jag
emellertid se att det finns ett speciellt forhallande som skulle kunna vara avgorande varfoér hon
upplever att hon mar sa bra. Det finns namligen manga 6ppna lesbiska spelare i laget. Deras

samhorighet och gemenskap dr, tror jag, storre och mer virdefull in vad Anna ger uttryck for. Nir
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jag fragar Anna om de lesbiska spelarna i laget har nagon speciell gemenskap eller relation till
varandra svara hon att de inte har det. Det framgar @nda att hon tycker att det dr positivt att de just
ar manga lesbiska i laget. Jag tror att Anna undervirderar hur mycket dessa lesbiska vénner betyder
for hennes kinsla av att ma bra, kidnna trygghet och gliadje i laget. Hon inte bara underviarderar
betydelsen av de lesbiska vinnerna, hon lyfter uttryckligen inte nagon gang fram betydelsen av dem
nér hon beskriver varfor hon mar bra. Det édr framfor allt Annas vildigt korta och Gvertygande
“nej” pa fragan och dessutom oviljan att prata om det genom att snabbt byta amne som far mig att
reagera. Det dr nér Anna borjar skratta och istillet berdr antalet lesbiska i laget, som var vildigt
stort tidigare, och dessutom poingterar, dven det med ett skratt, att det inte var av den anledningen
som hon ville spela i detta lag som jag undrar om det 4r sa att hon inte vagar eller vill prata om
detta. Kan det vara en omedveten fornekelse om de lesbiska spelarnas betydelse for Annas val och
vialmaende? Kanske kan Annas forklaringar i forlingningen vara ett fornekande av den
homosexuella sexualiteten och i och med det sig sjdlv. Anna séger att: "Nd men jag vet inte... Det

var... Det var laget jag ville spela i liksom, sen att det blev som det blev det dr ju bara positivt.”

Anna beskriver ocksa att det finns en Gppenhet i laget dir man kan bli nyfiken och vaga vara 6ppen
for homosexuella kinslor och beteenden. Anna lyfter inte heller fram detta som nagon orsak till
varfor hon mar bra. Hon relaterar alltsa inte alls den goda stimning de har i laget och sitt vilmaende
med det faktum att manga av kvinnorna dr homosexuella. Anna kan inte nog poingtera hur bra
stimning det dr i laget och att hon mar sa bra, samtidigt beror hon inte en enda gang betydelsen av
de lesbiska spelarna i laget. Detta torde visa pa en kluvenhet hos Anna nir hon beskriver varfor hon

mar bra.

I utredningen om homosexuellas situation i samhéllet konstateras det att det &r just gemenskapen
med andra homosexuella och 6ppenheten som &r tva betydande och ibland avgorande faktorer for
den homosexuellas vilmaende. Det konstateras ocksa att med gemenskap med andra homosexuella
far man léttare att knyta bade vinskaps- och kirleksrelationer men dven andra relationer vilket
resulterar till att personen far ett rikare liv och en 6kad sjdlvkinsla. Den homosexuella vagar helt

enkelt vara sig sjilv. 140

Den gemenskap och 6ppenhet som finns i Annas lag och kanske dven i andra lag utgér som jag
forstar en avgorande omstindighet for att homosexuella ska ma bra. Anna lyfter emellertid inte upp
detta som en orsak. Min undran i inledningen om det kan vara en 6verrepresentation av lesbiska

inom idrotten skulle kunna vara av betydelse for att battre kunna forsta varfor Anna mar bra. Pa min

140 50U 1984:63 s. 41f.
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fraga om Anna tror att det kan vara en Gverrepresentation av lesbiska inom idrotten svarar hon; "Ja
det tror jag!”. Nar Anna forsoker forklara for mig varfor det skulle vara sa far hon lite svart att
formulera sig men uttrycker sig sa hir till sist, ”[...] man dras at samma hall pa nagot vinster”.
Hon menar att lagets rykte om manga lesbiska spelare gor att det &r manga lesbiska som vill borja
spela i hennes lag. Hon tror ocksa att den dagliga kontakten med lesbiska gor att man till slut blir
nyfiken och provar pa att ha relationer med kvinnor. I detta sammanhang och tillsammans med att
Anna poidngterar det positiva med att det finns manga andra lesbiska kvinnor i laget, far det mig att
se hennes lag ur ett annat perspektiv. Laget utgor ett mindre socialt sammanhang vilket gor Annas
situation @n mer speciell och virdefull. Den heteronorm som préglar vart samhille speglar givetvis
av sig i Annas lag men jag menar att den kanske &dr nagot ”stérd”; stord av det stora antalet lesbiska
spelare. Den heterosexuella kirleken som sambhiillet dr konstruerat efter resulterar i att man

forutsitts vara och leva efter detta monster.'*!

Enligt Anna har laget varit och kanske fortfarande ir
allmint ként for att ha manga lesbiska spelare och da undrar jag om inte detta monster tagit en nagot
annan skepnad i hennes lag 4n i samhiillet i stort. I det lilla samhillet som Annas lag utgor finns
homosexualiteten som en kulturell och social yttring vilket fortfarande saknas i vart stora samhélle.
Mot den bakgrunden ir det inte alls forvanande att de lesbiska soker sig till andra lesbiska och
ddrmed skulle teorin om Overrepresentation inom idrotten vara mycket vérdefull inte bara for den
lesbiska kvinnan utan dven for att forsta vad det dr som saknas i samhdéllet for alla de homosexuella

som inte vigar "komma ut” eller inte mar bra. Aterigen ser vi det stora antalet lesbiska spelare

utgora en positiv omstindighet for Anna, nu genom om att ”stdra” den heterosexuella dominansen.

Fasting konstaterar i sin forskning att det finns tankar hos idrottande lesbiska kvinnor om att det dr
en Overrepresentation av lesbiska inom idrotten (sérskilt lagidrotter). Mojliga orsaker kan vara att
man trinar mycket tillsammans, tillbringar mycket tid tillsammans och har samma intresse.
Ytterligare en anledning kan vara att en del klubbar har en mer moderat instéllning till lesbiska 4n i
sambhiillet i ovrigt. Hennes forskning konstaterar emellertid att majoriteten av de lesbiska kvinnorna
anser att detta pastaende endast dr ett rykte”. De intervjuade tror saledes inte att det finns fler

. . . . . . . . 142
lesbiska inom idrotten &n inom andra sociala kategorier och organisationer.

Niér Anna ska forklara varfor det 4r manga lesbiska i hennes lag beskriver hon som bekant att
kvinnliga spelare som kommer till laget kanske foljer med och paverkas av andra lesbiska for att sa
smaningom bli nyfikna och vilja prova pa att ha en sexuell relation till en kvinna. En intressant

iakttagelse blir nidr hon i samma andetag séger att det var precis det som hennes vinner trodde, att

I bid., s. 37f.
142 Fasting s. 42.
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hon blev paverkad; paverkad av grupptrycket. Vinnerna trodde alltsa att Anna blev homosexuell for
att hon spelade i ett lag med manga lesbiska. I detta ssmmanhang visar hon forvaning 6ver hur
vannerna 6verhuvudtaget kunde tro nagot sadant och klargor tydligt att sa var inte fallet. "Jag skulle
inte leva sa hdr om det vore for grupptrycket.” Hér ser man hur Anna sidger mot sig sjdlv genom att
bekrifta en mojlig forklaring till varfor det dr sa manga lesbiska i laget samtidigt som hon forkastar
densamma nir hon beskriver sig sjdlv. Nar Anna beskriver, med utgangspunkt i sig sjilv, dr det med
det sunda fornuftets logik, d v s Anna blir inte homosexuell bara for att manga andra i hennes lag &r
det. Hon beskriver grupptrycket som nagot negativt som hon minsann inte paverkas av. Nir Anna
sedan beskriver hur kvinnor som kommer till laget blir paverkade av grupptrycket intar hon samma
instéllning som sina vidnner. Hon anvénder grupptrycket och nyfikenheten att prova pa som en
forklaringsmodell till varfor hennes lag har sa manga lesbiska spelare. I samma uttalande blir det
viktigt for henne att betona att bara for att spelare blir paverkade av grupptrycket och vill prova pa
behover detta inte betyda att man &r lesbisk. Hir ser jag att Anna aterigen visar upp en kluvenhet
och tva sidor av sig sjélv. Beroende av fraga och situation anvénder sig Anna kanske omedvetet och
instinktivt av den ena eller den andra. Den ena Anna 4r den lilla ménniskan, Gppet lesbisk idag men
medveten om svarigheterna och omvérldens oforstaende. Denna Anna vill bestamt halla pa sig och
inte lata nagon tro att hon skulle utsitta sig for nagot sa hér svart bara for att andra &r lesbiska. Den
andra Anna dr en del av ett storre sammanhang, laget, dédr hon kénner att hon behover forklara och
kanske ocksa forsvara sitt lags och sina lagkamraters rykte. Annas beskrivningar kring en eventuell
Overrepresentation av lesbiska inom idrotten ger oss kanske mer en bild av hennes egen instillning

och tveksamhet kring homosexualitet an vad de ger oss kunskap om varfér hon mar bra.

Parallellt med sokandet efter svaret pa min fraga, varfér Anna mar bra, har jag alltsa blivit fragande
kring Annas motsigelser. Skulle de kunna sdga mig nagot om varfér hon mar bra? Den ena sidan av
Anna forklarar enkelt att lesbiska dras till lesbiska. Den andra sidan av hennes uttalanden ger sken
av fornekelse och behov av forklaringsmodeller. Kan denna tvetydighet bero pa en omedveten
homofobi? Fastings undersokning ger mitt antagande stod. Hon ser att pa fragor om hur manga
lesbiska som finns i en klubb eller lag véljer manga idrottskvinnor att svara pa ett vagt sitt t e x:
nagra enstaka eller att helt forneka eller ljuga nir andra utanfor idrotten fragar. De vill helt enkelt
inte visa hur manga eller vilka som ér lesbiska. Detta visar, menar Fasting, hur internaliserad
homofobin &r i samhillet, d v s hur heteronormen och homofobin paverkar dven de homosexuella
att inta negativ instéllning till homosexualitet."*® Det blir alltsi i Annas fall de kvinnor som blir
nyfikna och provar pa som kommer att utgora de lesbiska spelarna i laget. Man torde kunna se

denna beskrivning som att Anna inte vill att jag ska fa veta hur manga verkligt lesbiska kvinnor det

143 Fasting s. 44.
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finns i laget och att hon omedvetet forsoker halla antalet nere. Anna sitter pa tva stolar. Pa den ena
stolen sitter individen Anna med styrka, hog sjdlvkinsla och forstar sitt viarde. Pa den andra stolen
sitter Anna som en person i ett storre sammanhang dir hon pa grund av den homofobin som
genomsyrar samhéllet och idrotten'** i viss man nedvirderar och forminskar den homosexuella
laggningen och sig sjdlv genom att inte lata de lesbiska synas eller hidvda sig for mycket. Sa starkt
ar saledes heteronormens krav pa normalitet och i forlingningen homofobins genomslagskraft att
Anna kan ha borjat tvivla och se ner pa sig sjédlv och sin sexualitet. Hon ser da inte heller att

anledningen till att hon mar bra kan vara homosexualitetens nirvaro.

Anna befinner sig likafullt i ett mindre sammanhang dédr homosexualiteten i hogre grad &r
nérvarande n i samhillet for 6vrigt. Anna behover dérfor inte kidnna sig sa onormal som hon skulle
ha gjort i varat annars sa heteronormativa samhille. Nar Anna flyttade till Storstaden och borjade
spela i laget vagade hon "komma ut” och kunde vara sig sjdlv. Anna mar bra!

Avslutningsvis vill jag anda framfora en mojlig orsak till varfor Anna verkligen podngterar att hon
mar bra. Kan det vara en blandning av att hon verkligen mar bra och att hon vill halla uppe en fasad
for att inte forrada sina medspelare eller idrotten genom att visa hur det egentligen ser ut; manga

lesbiska och mycket homofobi, nagot som manga av idrottens akttrer verkar vara mycket radda for.

6.7.2 Vad har Anna overlevt?

En annan motségelse fran Anna far mig osokt in pa min andra intressanta fragestéllning. Anna talar
om for mig att idrotten har varit hennes sitt att 6verleva. Hon beskriver inte i ord vad det 4r hon

overlevt men med hjélp av hennes berittelse vill jag forsoka forsta vad det dr det hon har 6verlevt.

Pa det sdtt som Anna uttrycker och beskriver sin situation inom idrotten med vénner, gemenskap
och kinsla kan jag inte som nagot annat dn ett uttryck for att hon mar vildigt bra. Anna siger i detta
sammanhang emot sig sjdlv och forklarar kort och utan langa forklaringar att idrotten har hallit
henne vid liv: ”Det har varit mitt sditt att overleva.”

Med en utgangspunkt i hennes uttalande vill jag forsoka fa en bittre och mer nyanserad bild av vad
det dr for faktorer i Annas liv som gor att hon viljer att beskriva idrotten pa detta sétt. Vad dr det
Anna kinner omedvetet eller medvetet? Vad ér det hon forstar och upplever eller har upplevt och
som far henne att beskriva idrotten som hennes ridddare? Det rader knappast nagra tvivel om att det

har funnits komplikationer och svarigheter i Annas liv.

144 HomO, Rapport 2003, s. 78.
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Anna ir i samhillets 6gon annorlunda eller med ett hardare och kanske for sammanhanget mer
passande ord, avvikande. Niar Anna var drygt 20 ar valde hon att beritta att hon inte var som “alla
andra” for sin omgivning. Det later kanske inte sa uppseendevickande, att stéllas infor en situation
dér vi maste tala om for nagon eller nagra att vi inte tycker tanker eller vill samma sak som
majoriteten, har nog alla upplevt. Jag pastar emellertid att Annas situation och handlande ar bland
det svaraste en méanniska kan gora. Jag har sjélv varit i samma situation som Anna och jag valde att
beritta for min omgivning och familj nir jag var 26 ar. En mycket traumatisk, stressande och
sorglig process for mig, kantad med manga fragor och ifragasittanden. Parallellt med dessa kédnslor
kinde jag mig naturligtvis stirkt och mer hel som ménniska. Givetvis kan jag inte dra nagra
generella paralleller mellan hennes och min upplevelse men pa det sitt hon beskriver sin ”’komma

ut” process kédnner jag att jag har en forforstaelse for hennes kinslor och svarigheter.

Annas beskrivning av hur hon sjéilv blev medveten om sin sexuella ldggning och hur och nir hon
valde att berdtta om detta samt de reaktioner hon fick, ger mig anledning att stidlla nagra fragor. Vad
ar det som gor att hon inte kommer ut f6rrdn hon flyttar till Storstaden? Vad &r det som gor att

vinnerna reagerar som de gor nir hon berittar?

Anna slutar gymnasiet och gor slut med davarande pojkvannen. Det var da :

[...] som man borjade inse liksom hur viirlden lag till och var man sjilv var ndagonstans.
Sen att det drijde tills jag flyttade hit innan jag tog det stora steget liksom... men misstdnkt
har jag alltid gjort.

Dar var ju acceptansen inte alltsa samma sak. Ndr jag vdl flyttade ifran, varen —97 och...
kom underfund... For det rickte med hela sommaren sen var ju jag liksom firdig med vad

jag var for nagonting, sa svdrt var ju det liksom.

Annas vinner blir inte forvanade nir hon berittar och de hade misstinkt det ganska linge men hade
inte vagat siga nagonting. Deras avstandstagande niar Anna atervinde till sin hemort beskriver hon
med en kinsla av forvaning och aterger kommentarer hon mott med hog rost. Samtidigt besvarar
och bemoter hon deras reaktioner och kommentarer. En vian: ”Hur vdagar ni gd in i duschen
tillsammans?” Anna: "Ja... Ja men det dr vil inga problem, vi dr ju tjejer allihop” Vinnen: "Ja
men tdnk om man blir pahoppad i duschen” Anna: ”Ehhh...halla! Man accepterar varandra for
den man dr.” Anna gar igang pa kommentarerna och visar att hon tycker att de &r helt befiangda.

Aven Fastings forskning fortydligar att tron att man skulle bli pdhoppad i duschen ir ett “rykte”
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som inte sillan resulterar i kommentarer som idrottskvinnor upplever besvirande och ofta far

145
dementera.

Reaktioner hos Anna och hos omgivningen samt hennes handlande och val att flytta samt berétta for
sin omgivning kan ur ett storre perspektiv forstas som ett resultat av den heteronormativitet som
sdtter sin prigel pa samhillet. Heteronormativitet ér helt enkelt uttryckt det antagande att alla &r
heterosexuella och att det naturliga sittet att leva dr heterosexuellt. Denna norm eller monster som
antas vara det normala och naturgivna far konsekvenserna med sig att avvikande beteenden
betraktas strida mot naturen. Homosexualiteten blir i denna kontext (sammanhang) nagot som stor
den naturliga ordningen for sexualitet och genus. I sin hemstad &r alltsa Anna omgérdad av
forvantningar och krav pa att hon ska leva efter den heterosexuella normen, och hon gor det ocksa

tillsamman med sin pojkvén.

Genom att samhillet sa tydligt visar sina forvéntningar genom att genomsyra alla samhéllets
omraden med den heterosexuella kérleken blir det en mycket svarvunnen insikt att man ar
homosexuell. Kinslan av att vara utestingd fran stora delar av den heterosexuella kulturen, t e x
genom att aldrig kunna referera eller kéinna samhorighet med yttringar dér kvinnan kan léngta efter
nagot hos en annan kvinna fér sjilvklart stora konsekvenser for hur Anna uppfattar sig sjilv.'*® Hir
kan jag se hur idrotten under hennes uppvixt far en stor betydelse. Hon beskriver sin tid med
fotbollen som mycket virdefull ifraga om vinner och gemenskap. Det trakiga med den var dock att
man inte fick vara annorlunda. Anna visste egentligen om vem hon var redan da men: ”"Man hade
vdl inte riktigt kommit underfund med det dn.” Ddr fick man inte heller vara annorlunda.” Anna
fick inte vara annorlunda dir heller. Alltsa maste hon ha upplevt samma kénsla i andra
sammanhang. Kanske hade Anna en férhoppning om att fa kunna vara annorlunda i fotbollslaget.
Kanske hade hon en forhoppning att de starka forvéntningarna inte skulle vara lika starka dér.
Lingtan hon hade efter att fa vara sig sjdlv och ddrmed annorlunda fick uttryckas och bekriftas pa
alternativa sitt genom bl a klddsel och personlighet. Heterosexualitetens odiskutabla naturlighet och
foretrade samtidigt med homosexualitetens franvaro gor det mycket svart att bli medveten om sin
homosexualitet. For att dessa omedvetna kénslor ska bli medvetna krivs att kulturen tillhandahaller
medel att uttrycka den med. Avsaknaden av kulturella forebilder resulterar oftast i att de omedvetna

kénslorna just forblir omedvetna.'’

145 Fasting, s. 42.
146 SOU 1984:63 s. 39.
7 Ibid s. 39.

58



Kulturella och homosexuella yttringar dr precis vad Anna far ndr hon kommer till Storstaden och
borjar spela i sitt lag. Anna beskriver kédnslan av storre acceptans i en storre stad och ser dessutom
att utvecklingen gar fortare i Storstaden dn vad den gor i hennes hemstad.” Néd, alltsa under hela
tiden jag har varit borta eller bott héir i Storstaden, néistan fem dr. Det héiinder ingenting!”
Homosexualiteten dr nédrvarande i Storstaden och Annas lag utgor ett ndgot mindre heteronormativt
sammanhang, en liten oas, ddr Anna mycket snart finner sig sjdlv och vagar "komma ut”. Idrotten
har gett Anna styrkan att vagat bryta och trotsa heteronormen. Hon har tillkdnnagett sin sexuella
laggning trots att den i samhillets 6gon inte anses vara den riktiga och normala samt vagat inse att
den familj som ger henne mest dr ”idrottsfamiljen”. Idrotten har riddat Anna fran en norm som &r
otroligt stark och svar att avvika ifran. Avsteg fran heteronormen leder inte sillan till att den
homosexuella drabbas av utfrysning, trakasserier och vald. Antalet hatbrott 6kar stindig men det dr
bara var fjirde som anmiler brottet, visar en undersokning av kriminolog Eva Tiby.148 Kanske har
idrotten ridddat henne fran ett mycket svart liv. Forskning visar ocksa att om man inte vagar eller
lyckas med att leva 6ppet med sin sexuella laggning bidrar detta till en negativ syn pa den egna
sexualiteten, sjalvforakt och dalig sjdlvkinsla. ' Det maste onekligen vara ett svart val man som

homosexuell stills infor, antingen bryta normen eller leva efter den.

Vad dr det Anna har dverlevt? Anna har som ett resultat av heteronormen blivit frantagen
rittigheten att vara sig sjdlv. Heteronormens krav, forviantningar och dvertygelse att pa det sétt hon
viljer att leva dr onormalt och avvikande, har for henne varit patagliga. I normens fotspar har hon
dessutom mott manga negativa reaktioner, tystnad och avstandstagande. Annas svarigheter handlar
inte endast om att vaga bryta en norm utan att dven vaga bli utsatt for bland annat avstandstagande
och negativa attityder, d v s homofobi. Detta sitt att se pa saken kan vara en del av svaret pa fragan
om vad det dr for faktorer som gjort att Anna valt att beskriva idrotten som den som fatt henne att

overleva.

Anna har idrottat en stor del av sitt liv och den har alltid haft en hog prioritet. Det dr dessutom inte
forrdn pa senare ar som hon dr 6ppen med sin sexualitet. Att idrotten kan ha tjanat som en

rdddningsplanka for Anna rader det, som jag ser det, inga tvivel pa, vilket dven Fastings forskning

bekriftar.'>°

198 RFSL, Heteronormativitet <http://www.rfsl.se/?p=412> (2007-05-04).
9SOU 1984:63 s. 40.
150 Fasting, s. 45.
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Queerteeorins dvertygelse om att den heterosexuella kérleken inte dr naturlig och dverordnad utan
socialt konstruerad far stor betydelse for hur vi kan se pa Annas situation. Om Anna hade levt i en
virld dér det funnits bade homo-, hetero- och bisexualitet som var och en skulle forhalla sig till
normen sexualitet och ingenting annat, hade det varit andra aspekter som avgjorde om hon
betraktades som onormal eller normal och inte hennes sexuella ldggning. By ag dr overtygad om att
om samhillet genomsyrats av detta synsitt hade det varit mycket littare for manga ménniskor att

leva och kanske till och med Overleva.

6.7.3 Hur kan vi forsta motsatsforhallandena i Annas lag?

Den tredje fragan ror den stiandigt, bade forskningsmassigt och politiskt, aktuella fragan om
motsatsforhallanden. I Annas fall dr det kvinnan i motsats till mannen men dven heterosexualiteten i
motsats till homosexualiteten. Anna beskriver dam- och herrlaget som tva motsatsférhallanden, inte
bara ekonomiskt utan ocksa i virde, acceptans och maktfordelning. De ekonomiska orittvisorna
dominerar hennes skildringar men @ven hur huvudstyrelsen med dess dvervigande manliga aktorer,
tydligt visar sitt stillningstagande. Vilka konsekvenser far detta for Anna och kan man fa en djupare
forstaelse for Annas situation genom att betrakta idrotten och hennes lag fran ett

samhillsperspektiv?

Motsatsforhallandet man — kvinna, heterosexuell — homosexuell, handlar pa det stora hela om makt,
virden, acceptans och jamstilldhet. Méanniskans kollektiva forestédllningar om manligt och kvinnligt
utgor grunden for ordningen och dirmed makten i samhillet. Denna ordning, som fortfarande idag,
syftar till att sidtta mannen Gverst pa den hierarkiska stegen, kapitulerar inte frivilligt. Att se idrotten
som mojligen den viktigaste och kanske sista utposten for mannen att behélla den “rétta”
maskuliniteten, torde inte vara helt absurd. Detta far konsekvenser som orittvisa forhallanden
mellan kvinnor och mén. Dessutom blir alla andra ménniskor som inte faller inom kategorin "man
med den ritta manligheten” nagot mindre virda i samhillets 6gon. Jamstilldhetsarbete och
lagstiftning &r otroligt viktigt for att overbrygga dessa missforhallanden. Idrotten omfattas inte av

152

jamstilldhetslagen. °~ Den idrott som baseras pa frivillig och ideell verksamhet omfattas, for

nérvarande, inte heller den av nagot lagstadgat diskrimineringsskydd. Konsekvensen blir bl a att

myndigheten HomO: s mojligheter i hog grad begrinsas. Detta forhallande gor att en stor del av

153

svensk idrottsrorelse alltjamt forblir en svarreglerad och ”skyddad” utpost. >~ Queerteorin som

5! Tiina Rosenberg, "Tiina Rosenberg”, Bleck (2000:3-4) s. 55ff.

152 Civildepartementet, Tio dr med jimstdlldhetslagen — utvdrdering och forslag, Betdinkande av utredningen, Statens
offentliga utredningar, 1990:41(Géteborg: Graphic systems AB, 1990).

153 HomO, Rapport 2003 s. 77f., Inf. 2.
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verkligen ifragasitter var heterosexuella norm och anser att den utgor ett stort problem, bade for den
enskilda individen och for hela var kultur, ser jag i detta sammanhang vara en teori som skulle

kunna forklara manga av de missforhallanden som finns i samhéllet.

Anna beskriver dam- och herrlaget som tva motsatsforhallanden, Vi och dom”. Hon upplever att
forhallandet har varit mycket orittvist och det som ett resultat av att klubben tydligt har varit
uppdelad i dam och herrlag. Oréttvisorna har inte varit begriansade till att rora ekonomiska
forutsdttningar utan har som jag forstar det dven gillt virde och acceptans. Pa det sétt som Anna
beskriver orittvisorna kan jag inte forsta hennes kinsla pa nagot annat sitt én att herrlaget var mer
vért dn damlaget. De ekonomiska orittvisorna beskriver Anna sa hir: [...] ja men ni far dom hdr
pengarna att rora er med och herrarna fa MASSA pengar att rora sig med... och skyllde alltid pa
att, ja men herrarna det dr dom som drar in sponsorer for det dr ingen som vill sponsra damlag”.
Anna uttrycker maktlgshet och jag far kdnslan i hennes resonemang att det inte gick att paverka.
Idrottens Jamstélldhetsplan for 90-talet som innebér att damer och herrar ska ha samma réttigheter,
mojligheter och skyldigheter verkar ha gatt Annas lag forbi.'** Detta forhallande dr det vil idag
ingen som forvanas 6ver, och framfor allt inom idrotten som har varit och fortfarande dr en

patriarkal institution dar ménnen dominerat bade ifraga om antal och makt.'>

I litteraturen beskrivs det, genom historien, stora orattvisor i fragan om idrottsmojligheter for
kvinnor, dven langt in pa 1900-talet. Det forhallande Anna beskriver kan ses som ett forsok att
utestinga, begrinsa, kontrollera samt skilja damlaget fran herrlaget. Striavan efter att just halla isar
det kvinnliga och manliga, i praktiken kvinnan och mannen, &r i slutindan en fraga om makt menar
Hirdman. Hon anser att forestillningarna och konstruktionerna kring kvinnor och mén inte syftar till
nagot annat in att upprétthalla mannens overordnande stillning. Jag har tidigare nimnt Hirdmans
tva logiker, isdrhallandet och hierarkin. Att betrakta manlig och kvinnlig som motsatspar och
mannen som normen for det ménskliga, utgor enligt Hirdman ett genussystem som samhéllet vilar
pa. Kvinnan blir i Hirdmans resonemang en avvikelse fran normen och resultatet blir att manligt
genus har hogre status dn kvinnligt genus.156 Hirdmans genussystem och dven Kulicks diskussion
kring hur forestillningarna kring manligt och kvinnligt uppkommer blir intressanta med tanke pa de
oréttvisor som forekommit historiskt och forekommer én idag i Annas lag.157 Anna beskriver sjilv

det orittvisa forhallandet som ett resultat av att det endast satt mén bade i styrelsen och i

I54RF, J amstilldhetesplan <http://www.rf.se/t3.asp?=26606> (2007-05-03).

155 Olofsson, s. 57.

'3 yvonne, Hirdman, ”Genussystemet — reflexioner kring kvinnors sociala underordning” Kvinnovetenskaplig tidskrift,
9 (1988:3), s. 51f.

7 Kulick, s. 11.
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sponsorgruppen. En av minnen ska enligt Anna inte ha gillat damlaget och uttryckt sig: "Jag
Jjobbar bara for herrarna.” Med de ekonomiska orittvisorna tillsamman med klubbens
mansdominans och kvinnononchalans framtrider den manliga normen. Damlaget blir mindre virt,

far en ldgre status dn herrlaget och miannens makt uppratthalls.

Apropa att utesluta kvinnan fran idrotten var ju som bekant det senaste forsoket att karaktérisera
henne maskulin och med det ifragasitta hennes sexuella identitet. Kan det faktum att det finns
manga homosexuella spelare i Annas lag gora att de beslutande minnen dn mer benigna att
fortydliga skillnaderna? Idrotten har, som tidigare beskrivits, traditionellt varit en arena dir mannen
far sin manlighet bekriftad och som en konsekvens av detta priglas den dven av heterosexualitet.
Jag anser att den manhaftiga kvinnan och framfor allt kanske den lesbiska kvinnan i sa fall utgor
flera hot mot den heterosexuella normen och ménnens manlighet. For det forsta 4r hon ett hot bara
genom att vara kvinna och idrotta, vilket utmanar manligheten. For det andra &dr hon lesbisk och
hotar den heterosexuella normen. Sist men inte minst sa blir lesbiska med den stimpel som
fortfarande finns i samhéllet om att vara manhaftiga ytterligare ett hot mot ménnen och deras
manlighet. Orittvisorna mellan damlaget och herrlaget skulle i detta resonemang kunna forstas som
ett utslag av homofobi. Det handlar mojligen syvende och sist om maktrelationer mellan kvinnor
och min och mellan hetero- och homosexuella. En foridndring av de etablerade konsmonstren, pa
vilket sitt det &n ma uttrycka sig, kan sa smaningom rucka pa den mansdominans vi har i

samhiillet.'>®

Avslutningsvis och for betydelse for mitt resonemang vill jag aterkomma till Connells
beskrivningar kring den hegemoniska maskuliniteten. Méannens ridsla for att forlora makten blir da
helt forstalig. Den “ritta” maskuliniteten far inte till nagot pris ifragasittas eller dndras for da sitts
maktforhallandet helt ur spel. Det dr da inte bara maktférhallandet mellan man och kvinna utan
dven maktforhallandet mellan heterosexuella och homosexuella. Man kan forsta att den lesbiska
kvinnan utgor ett patagligt hot mot denna manlighet. Det man emellertid kan fundera pa dr om inte
den homosexuella mannen, med sin manlighet, dnda utgor det storsta hotet. Nér jag pa min sista
fraga till Anna fragar om hon har nagot att tilligga borjar hon spontant problematisera den
homosexuella idrottsmannen. Hon tror inte att acceptansen ér lika stor for bogar som for lesbiska

inom idrotten: "Alltsa killar har ju bogskriick ndgot sa fruktansviirt.”

158 Fasting s. 40f.
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Anna aterger nagra kommentarer hon hort fran heterosexuella mén:

Ja men jag kan acceptera tjejer men killar, nej fy fan.

Hade jag en bog i virat lag... fan jag skulle sla ihjil honom.

Anna kédnner en man som dr homosexuell och aktiv inom en lagidrott. Han lever inte 6ppet infor
sina lagkamrater och med Annas beskrivning &r det kanske tur det. Hans tystnad kanske blir hans
overlevnad. Forskning fran USA menar att bilden av den homosexuella mannen har inom idrotten
utsatts for mer negativ attityd dn bilden av den lesbiska. For mén verkar det ocksa finnas ett starkt
samband mellan idrottens ideologi och negativa attityder mot homosexuella, vilket inte kvinnor
har."® 1 sammanhanget blir resultatet fran Statens Folkhilsoinstituts undersokning om attityder
kring homosexualitet intressant. Resultatet pekar tydligt pa att det ir de mén som betraktar sig
sjdlva som mycket eller extremt maskulina som har de mest negativa attityderna till

homosexualitet.'®

HomO bekriftar detta genom att tycka sig kunna se att bogar, i motsats till
lesbiska, i storre utstrackning verkar utsittas for negativa attityder och homofobi mer riktat fran
inom klubben eller laget. Vilket tidigare berorts, sa verkar negativa reaktioner mot lesbiska till
storsta del komma fran aktorer utanfor idrotten.'®' Idrotten utgdr en arena didr minnen kan bekréfta
sin manlighet, vilken genom historien haft virden som t e x styrka och snabbhet. An idag betraktar
man nog en viltrdnad och stark man som manlig och maskulin. Det torde da finnas en mojlighet att
det dessa min, som har de mest negativa attityderna till homosexuella, i stor utstrickning aterfinns

inom idrotten. Mot den bakgrunden &r det inte konstigt om idrottsvirlden skulle vara mer

homofobisk dn samhillet i ovrigt.

Idag beskriver Anna sin klubb mer som ”en” klubb som arbetar bade for damlaget och for herrlaget.
Damlaget far idag mer material och kdnner sig mer accepterat. De far dessutom fler
tidningsrubriker, vilket beror pa att damlaget har vunnit fler och storre framgangar dn herrlaget.
Denna foriandring beskriver hon vara konsekvensen av att det sattes in en stark ledare i styrelsen
som ville arbeta for bada lagen. En kvinna som sjilv spelat i laget i manga ar blev nu ordférande,
och har tydligen fatt minnen i styrelsen att forsta vad som maste fordndras. Mannen som tidigare

inte ville ha nagot damlag har som Anna uttrycker det: ... fatt in det i sin troga skalle nu att han dr

' Joseph Harry,” Sports Ideology, Attitudes Toward Women and Anti-Homosexual Attitudes”, Sex Roles, 32 (1995), s.

113.
10 FHI (Statens Folkhilsoinstitut), Forestéllningar/Vanforestéllningar
<http://www.thi.se/shop/material _pdf/forestall.pdf> (2007-05-16) s. 23.
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tvungen att jobba for damerna ocksa”. Det jag undrar dr om han verkligen éndrat uppfattning eller

om han helt enkel maste boja sig for majoriteten och/eller for en yngre generations forhallningssitt.

Trots tidigare forhallande tycker Anna att det dr en god stimning mellan damlaget och herrlaget.
Hon viljer att beskriva sa hir: Vi brukar festa ihop ibland... fast det dr mest dom hdr... Det dr
faktiskt mest dom hdr som dr hetero som umgds med dom ocksad liksom.” Det dr ju mest intresse ddr
ocksd, vi andra har ju inget intresse pd det séittet.” Kan det vara s att homosexuella kvinnor och
heterosexuella mén helt enkelt inte vill umgas med varandra? Detta pa grund av en sadan enkel
forklaring att de inte har den sexuella preferensen for varandra. Logiskt kan man tycka men det jag
undrar 6ver dr om det kan vara sa att spelarna i herrlaget tycker att den lesbiska kvinnan hotar eller

ifragasitter deras manlighet och kanske dérfor omedvetet eller medvetet haller henne borta.

Jag undrade om de motsatsforhallanden som sa tydligt préglar klubben, damer - herrar och
heterosexuella - homosexuella far konsekvenser for Anna. Ja, de far konsekvenser som handlar om
att Anna troligtvis inte upplever sig, som kvinnlig idrottare, vara vird lika mycket som herrarna.
Hon har inte heller erbjudits samma mdojligheter som klubbens manliga spelare. M&jligen méts hon
ocksa av homofobi och avstandstagande av de min som sitter och bestimmer och fordelar
tillgangarna. En ojamstdlld situation som Anna klart och tydligt, med sina beskrivningar, visar har
varit svara att acceptera. Idag ser det annorlunda ut i hennes lag och med forhoppning i rosten ser
Anna en forbittring pa manga omraden och detta, enligt Anna, tack vare en ny ordfdrande, en

kvinna.

6.8 Det kritiska perspektivet

Fran att ha forsokt forsta Annas situation ur ett samhéllsperspektiv samt vilka konsekvenser det far
for henne Onskar jag nu aterga till Anna. Nir jag nu ndrmar mig det tredje perspektivet, det kritiska,

gor jag det med en granskande blick pa fenomenet att "komma ut”.

6.8.1 Annas oas - svart att ’komma ut”

Anna ger mig intrycket av att hon inte har nagra problem med att vara 6ppen med sin sexualitet i
laget. Mot det resonemang jag fort kring Annas lag som en nagot mindre heteronormativ foreteelse
ar det forstaligt. Anna ger ocksa en annan bild av laget som innebdr att det kan vara véldigt svart att
vaga vara oppet lesbiskt. Hon ser olika faktorer som kan vara avgorande om man vagar vara oppen
eller inte. Hon beskriver en kvinna i laget som inte vagar vara dppen och varfor hon tror att hon inte

vagar det:
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Ddrfor hon dr en utav de storsta och mest kiinda spelarna i Sverige. Hon har liksom fran att
bara varit ihop med killar liksom blivit jdttekdr i en tjej och dr jdttekdr fortfarande liksom.
Men att bryta liksom och bara visa dppet vad hon dir... det... Det dr nog manga ansikten som

kommer att vinda henne ryggen... Tror hon.

Det dr bara nagra fa i laget som vet att denna kvinna har ett forhallande med en kvinna. Anna tror
dock att de flesta i laget anar att hon &r lesbisk. Hon ér dessutom 6vertygad om att de lesbiska
kvinnorna i laget inte har nagra problem med det hér och det sdger vil sig sjdlvt kanske. Trots det dr
det tyvirr ingen som vagar prata om det och @n mindre fraga henne. Dessa andra lesbiska spelare
ser jag skulle kunna utgora ett mentalt stod for denna kvinna att vaga komma ut, precis som for
Anna. Vad idr det da som &r annorlunda i hennes fall som skulle kunna forsvara for henne? Jo, den
hir kvinnan spelar i landslaget, hon dr som Anna uttrycker det “en storstjdrna’”, hon har egna
sponsorer, har hog status i laget och med det hoga forvéntningar pa sig. Hur kan dessa faktorer
forsvara? Anna tror att kvinnan har en radsla for hur klubben, sponsorerna och framfor allt hennes
egna sponsorer kommer att reagera om de fick reda pa att hon lever homosexuellt. Anna pratar
gdrna om denna kvinna och finner hennes situation mycket intressant. Det gor jag ocksa. Jag far en
kinsla av att Anna gérna vill tro att detta bara 4r kvinnans bild av hur omvérlden skulle reagera. Att
det skulle bli sa i verkligheten &r inte alls sdkert. Annas ganska 6vertygande och vilformulerade
beskrivning kan ses som att hon mycket vil dr medveten om den homofobi som finns i laget eller

kanske riktar sig mot laget.

For Annas del har idrotten varit riddningen som har paverkat henne att vaga vara sig sjdlv och mar
bra. Kvinnan som inte vagar vara 6ppen har visserligen erkint for sig sjalv och mar forhoppningsvis
bra i sin relation men hon vagar inte visa detta for nagon annan. Det kan vara en tillfallighet, vi ar ju
alla individer och fungerar pa olika sitt, men jag ser att det kan finnas omstindigheter som paverkar
henne. Fasting menar att homofobin kan uttrycka sig pa olika sétt bl a genom tystnad och
fornekande. Hon menar att man inte gérna talar om att det finns lesbiska i klubben, laget eller
landslaget. Man vill ge ett heterosexuellt intryck. Vad anbelangar Anna och hennes lag ser jag
emellertid att det finns en storre acceptans att vaga visa omvirlden att det finns manga lesbiska i
laget. Atminstone om jag gar efter de beskrivningar jag fatt av henne. Fasting beskriver vidare att
idrottsledare manga ganger dr enormt angeldgna om att de aktiva pa landslagniva ska se sa
kvinnliga ut som mojligt for att inte utpekas som lesbiska, ndgot som dven sponsorer dr mana om.'®

Ytterligare bekriftelse pa detta &r representanten for RFSL, som jag beskrev inledningsvis, och

hennes forvaning 6ver hur en fotbollstranare fornekar att det skulle finnas lesbiska i hennes lag.

162 Fasting, s. 41.
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Hon kénde personligen flera stycken lesbiska i detta lag. Detta okar givetvis forstaelsen for kvinnan
som inte vagar vara oppen. Idrottsledare och sponsorer &r alltsa radda for att bli sammankopplade
med lesbiska kvinnor och med det upptradanden som avviker fran traditionella kénsmonster.'®
Kulicks'® och Connells'® resonemang kring att det typiskt manliga och kvinnliga endast &r en
konstruktion for att bevara ménnens maskulinitet och 6verordnande stillning blir hér intressant.
Homofobi - dr det en fraga om makt? Landslagsspelare star ocksa ndrmare den offentliga virlden
ddr media, press, publicitet och allminhet bidrar till ett 6kat tryck. Det tycks &n viktigare for

idrotten att forneka och tysta ner dessa spelare da det blir langt virre konsekvenser om dessa bryter

konsmonstren én om andra spelare, som t e x Anna gor det.

Efter ett samtal med en representant for myndigheten HomO far jag beldgg for mitt tidigare
resonemang da dven hon konstaterat att det tycks forefalla som om homofobin mot kvinnor inom
idrotten dr mer kopplad till aktorer utanfor idrotten.'® Fasting beskriver samma fenomen, dér
spelare kint sig utfragade och fatt gliringar om hur manga lesbiska det finns i laget eller om alla
spelare &r lesbiska. Flera heterosexuella spelare pastar dessutom att de blir stimplade som lesbiska,

167

och manga upplever detta som jobbigt. °’ An idag sammankopplas alltsd den idrottsaktiva kvinnan

med maskulinitet, vilket gor att hennes sexualitet ifragastts.

6.8.2 Annas oas — homofobin paverkar

Under intervjun fragade jag Anna om relationen mellan hetero- och homosexuella i laget samt om
hur hon upplever de heterosexuella spelarnas kinslor infor att spela i ett lag med méanga lesbiska. Pa
fragan om hon tror att det finns heterosexuella kvinnor i laget som upplever det besvirligt att det dr
manga lesbiska och att det dr allmént kint, svarar hon pa ett intressant sitt: “Jaa... men det... Det
kan hinda men de... for dom dr det ju... det dr ingen som hivdar att det dr... Det dr ingen som
hévdar sin lidggning utat, det dr ingen som gor det.” Anna far svart att formulera sig. Hon tror att
det finns heterosexuella spelare som tycker det dr jobbigt men hamnar genast i en kiinsla av att
behova forsvara sig. Kan det vara sa hon inte vill att varken hon sjilv eller nagra andra lesbiska ska
utpekas som att de havdar och haller pa sin sexuella liggning? Med tanke pa hennes svar stiller jag
samma fraga en gang till om dn nagot omformulerad. — Du har inte upplevt att det finns
heterosexuella kvinnor som tycker det dr besvdirligt att det dr sa allmdnt kant att laget har mdnga

lesbiska? Nu svarar Anna sa hir: ”Ndd, for jag tror att det ir sa ndr man skriver pa for laget och

163 Fasting, s. 40.
164 Kulick, s. 11.

165 Connel, s. 100ff.
16 Inf. 2.

167 Fasting, s. 41.
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spelar i laget sd fdar man ta det priset pa nagot vinster.” Tidigare svarade hon ja, nu svarade hon
nej. Pa min forsta fraga har jag en forvintan att hon ska sidga ja. I min andra fraga, som kan tyckas
ledande, ligger det en viss forvintan pa ett nej vilket underlittar for Anna att svara som hon gor.
Detta som en liten parantes att mina fragor dr av stor betydelse for hur Anna svarar. Om vi bortser
fran mina fragor, kan det faktum att hon sédger emot sig sjélv vid flertalet tillfdllen ocksa forstas av
att hon sjdlv dr paverkad av den homofobi som genomsyrar samhéllet och inte minst idrotten?
Homofobin ir inte begrinsad till att bara gilla heterosexuella utan tringer ocksa igenom hos de
homosexuella, vilket jag tycker Annas svar ovan dr ett tydligt exempel pa. I forsta svaret ser hon sig
och de andra lesbiska utgora ett hot mot de heterosexuella och gar i forsvar. I det andra svaret ser
hon homosexualiteten som nagot negativt som man tyvirr far pa kopet och far leva med. I bada
svaren har hon en negativ syn pa sig sjdlv och homosexualitet. Vad jag forstar dr Anna tydligt
paverkad av den heterosexuella normen som vérderar heterosexualiteten som normal och naturlig.
Omedvetet och mellan raderna uttalar hon sig negativt om sig sjélv, en typ av internaliserad

homofobi.

De heterosexuella spelarna i laget paverkas troligtvis till att inta en mer accepterad attityd gentemot
homosexualitet men &r i stor grad, dven de, negativt paverkade av homofobin fran yttervérlden.
Annas sitt att besvara mina fragor kan dven det direkt ses som ett uttryck for homofobiska
patryckningar utifran. Detta resulterar i att Anna och de lesbiska spelarna tar ansvar for de
heterosexuella spelarnas vilmaende genom att t e x inte hdvda och forsvara sin sexualitet for

mycket.

Det forhallande jag beskrivit torde likasa utgora en forsvarande faktor for lesbiska att "komma ut”.
Den internaliserade homofobin forstirker givetvis den homofobi som existerar och utdvar paverkan
utanfor laget. Detta forsvarar ytterligare for de lesbiska kvinnor som vill ’komma ut”. T detta
sammanhang skulle eventuellt "’komma ut” kunna upplevas som ett sitt att hivda sig och den

homosexuella liggningen.

Apropa homofobi ser jag ytterligare ett fenomen inom Annas lag som &r virt att belysa. Om man
som ny spelare har problem med att det dr sa manga lesbiska spelare i laget finns det en
handlingsplan for det. ”Gamla” spelare pratar med nya spelare som forklarar hur det ser ut i laget

och sedan dr det accepterat menar Anna. Hon beskriver att en del nya spelare anda kan komma med

1% Ulrika Dahl, HomO, Forum fér levande historia, En kunskapsinventering av forskning om homofobi och

heteronormativitet, s. 17f.
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kommentarer som: “Ja, men blanda inte in mig i det ddir, jag vill inte vara...” Enligt Anna
accepteras detta av de lesbiska spelarna sa linge som acceptansen dr dmsesidig. Det handlar i
slutindan om, om jag forstar det ritt, att fa nya heterosexuella spelare med problem och ridsla for
homosexualitet att forsta att i varat lag har vi en 6msesidig acceptans. Det brukar tydligen ga bra

och Anna tycker att det 4r skont att den acceptansen finns.

Kan det vara sa att man i Annas lag kommit lite langre nir det géller att forsta homofobins
verkningar inom idrotten? For att fa ett lag att fungera optimalt behover alla ma bra, kinna sig
trygga och virdefulla for att kunna samarbeta mot ett gemensamt mal. Annas lag har vunnit stora
framgangar, kan det vara ett resultat av manga lesbiska kvinnors strdvan att fa vara sig sjidlva
samtidigt som man har vagat prata om dem infor andra? Ett steg i rétt riktning och kanske en modell
for andra lag att anamma. I och med detta torde det rimligtvis finnas, atminstone i Annas lag,
medvetenhet om homofobiska tendenser dven inom laget, och inte bara riktat fran omvirlden som

tidigare hédvdats.

I HomO:s rapport fran 2003, vilken jag ndmnde i inledningen, faststélldes det att det inom den
svenska idrottsrorelsen finns en begynnande medvetenhet kring homofobi och diskriminering pa
grund av sexuell ldggning. Darmed har man till viss del fatt upp 6gonen for homo- och bisexuellas
utsatta situation.'® Under 2003 kom det in anmélningar till myndigheten om sexuella dvergrepp
och trakasserier fran en stor Stockholmsklubb. Samtidigt, och i samband med anmilningarna, gor
foretradare for idrotten, sa ocksa under 2003, sig skyldiga till mer eller mindre krinkande och
homofobiska uttalanden offentligt. Detta bekriftar forestillningen om att homofobin inom
idrottsrorelsen ar utbredd. Resultatet av denna hiindelse blev att RF antog en ny policy170 mot
trakasserier och diskriminering mot sexuell liggning. Tre ar senare konstaterar HomO att RF, som
med den nya policyn hade for syfte att sprida fragor och utveckla information kring HBT- omradet,
inte hade kommit fram till det resultat HomO hade onskat. RF kan alltsa inte tydligt redovisa vad de

konkret dstadkommit.'”!

Annas beskrivningar visar pa att laget inte 4r nagon oas for lesbiska idrottskvinnor. Det kanske &r sa
for Anna men hon ger mig samtidigt en kunskap som visar pa motsatsen. Hon far mig att forsta att
homofobin &r standigt ndrvarande. Den tar sig bland annat uttryck som krav pa heterosexualitet,

tystnad kring homosexualitet, bade bland spelarna sjélva och fran omvirlden, myter kring feminint

'% HomO, Rapport 2003, s. 78.
'O RF, Policy mot sexuella trakasserier och diskriminering pa grund av sexuell liggning
<http://www.rf.se/t3.asp?=81057> (2007-05-20).
171
Inf. 2.

68



och maskulint samt modeller for att inforliva heterosexuella spelare i ett lag med manga
homosexuella. Annas uttalanden ger mig ocksa en bild av hennes egen instéllning till
homosexualitet. Pa det sétt hon sdger emot sig sjialv och forsvarar andra torde inte bilden vara helt
positiv. Om vi viander pa myntet ser vi emellertid ett mycket framgangsrikt lag som verkar ha en
viss insikt om vad det handlar om. Med en handlingsplan for nya spelare som har problem med att
laget har manga lesbiska spelare, far laget en hog acceptansniva och respekt for olika individer och

sexuella laggningar.

6.8.3 Anna och familjen

Det dr nagot i Annas beskrivningar eller snarare brist pa beskrivningar som fangar mitt intresse for
Annas relation till sin familj. Tidigare har Anna beskrivit faktorer som hon tror dr avgorande for att
vaga "komma ut” som lesbisk i ett lag. Vidare beskriver hon att hur man har blivit uppfostrad ocksa
ar av stor betydelse. Hon beskriver sin egen uppfostran sa hir: Vi har haft en ganska dppen
uppfostran.” Vi har aldrig haft nagra problem i varan familj liksom men...” Anna som vuxit upp i
sin egen familj borde verkligen ha tolkningsforetride i fragan om hur 6ppen hennes familj har varit.
Jag ifragasitter dock hennes uttalande. Varfor viljer hon att tala om for sin familj att hon dr lesbisk
hela tre ar efter att hon berittat for vinnerna? Denna ekvation gar inte riktigt ihop och speciellt inte
med tanke pa att hon beskriver att laget hon spelar i nistan varit hennes forsta familj. Anna
motsdger sig sjdlv igen och hon blir mer och mer svartolkad samtidigt som detta kan ge mig en ny
och mer nyanserad bild av Annas egen relation till familjen och homosexualitet. Anna later mig
forsta att familjen inte fick veta forrdn langt senare @n sina vianner och laget men forklarar inte
spontant vidare varfor. Det lilla “men” som hon avslutar sin mening med undrar jag om inte det kan
ses som att det fanns en annan sida ocksa. Hon talar dessutom inte en enda gang spontant om sin
familj. Kan jag se detta motstand som ett uttryck for att familjen inte haft sa oppet forhallningssatt
till homosexualitet som Anna latit paskina? Kan det vara svart att tala negativt om familjen? Kanske
ar det ett uttryck for att hon dr medveten om den inskréinkthet och homofobiska attityder som finns i
hennes hemkommun och som troligtvis skulle paverka hennes familj negativt? Fragorna &r manga
och kan vara ett sitt att forsta att Annas egen relation till homosexualitet dr komplex. Niar Anna
berittar for vinnerna hemifran méts hon till sin férvaning av negativa reaktioner. Kan den insikten
ha gjort att Anna valde att vinta med att "komma ut” f6r familjen. Man har konstaterat att de
hiftigaste reaktionerna verkar komma fran de allra narmaste, vilket dven jag kan intyga.172 Kanske
var det bara sa att Anna inte orkade med fler negativa attityder och dérfor valde att vinta tills hon

kinde sig starkare.

12.50U 1984:63 s. 21.
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Anna beskriver under hela intervjun hur betydelsefull idrotten har varit for henne och att hon nistan
betraktar den som sin forsta familj. Nar jag fragar Anna hur familjen har reagerat pa detta och om
de har forstatt hennes idrottsengagemang, svara hon som tidigare nimnt: ”De har vdil inte varit sa
intresserade nan utav dem av idrott sa de har inte riktigt forstatt det.” Enligt Anna borjar inte
mamma och pappa intressera sig for hennes idrottsengagemang forrén hennes lag borjade vinna
viktiga tdvlingar. Detta skulle kunna ses som antingen ett resultat av eller en orsak till att Anna inte
berittade for sin familj fran borjan. En vidare och eventuell mojlig tolkning, som jag samtidigt dr
nagot skeptisk till, torde kunna vara att familjen inte bara hade ett ringa intresse i Annas
idrottsengagemang utan dven en komplicerad relation till Anna och hennes sexualitet. Jag vet inte
med vilken ritt jag har att ens beréra denna slutsats och ir kritisk till mitt eget pastaende. Samtidigt
har jag anvint mig av det sunda fornuftet nér jag pa ett kritiskt sitt ifragasitter Annas uttalanden,
svar och beskrivningar och undrar om det finns en mojlighet att Annas familj kan ha svikit henne pa

nagot sitt.

7 Etik

Med undersokningen har jag forsokt belysa och problematisera en lesbisk kvinnas situation inom
idrotten. Jag har anvént mig av tre olika tolkningsperspektiv nir jag har tolkat hennes beskrivningar

och uttalanden.

Jag dr medveten om det etiska dilemma jag som forskare star infor nér det giéller studier av denna
karaktir. Den tredje etiska riktlinjen (se 5.5) konsekvens innebir att jag som forskare ska minimera
risken for att den intervjuade ska lida skada vid en eventuell publicering av undersdkningen. Trots
att jag som forskare utgar fran att det inte ska finnas privata data i undersokningen som gor att andra
har mojlighet att identifiera undersokningspersonen kan det anda, vid en publicering, fa
konsekvenser for intervjupersonen. Jag har brottats med tanken att jag eventuellt skulle kunna skada
min intervjuperson. Jag tror emellertid att de potentiella férdelarna for intervjupersonen och
betydelsen av den kunskap som jag forvirvat ska uppviga skaderisken. Att pa detta sétt viga for
och nackdelarna med en undersdkning &r ett sétt att bedoma om man kan rittfardiga ett beslut om

att genomftra en undersokning eller inte. Jag hoppas och tror att jag gjort rétt bed(imning.173

Min undersokning beskriver en mojlig bild av hur min intervjupersons situation kan ser ut. Den

behover inte stimma med hennes.

173 Kvale, s. 110.
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8 Sammanfattande diskussion

Syftet med undersokningen é&r att belysa och problematisera hur en homosexuell elitidrottande
kvinna upplever sin situation inom den svenska elitidrotten. Mina tre forsta fragestillningarna var;
Vilka &r hennes erfarenheter av att vara homosexuell?, Hur upplever hon relationen till och mellan
lagkamraterna, bade de kvinnliga och de manliga samt till trinarna och ledning? och Vad har
idrotten betytt for henne? Dessa fragor redovisas och besvaras i den forsta delen, under resultat och
diskussion, dir jag utgar fran det realistiska perspektivet. Jag tolkar ddr min intervjuperson utifran

hennes egen synvinkel.

Det viktigaste och mest intressanta resultaten hérifran &r att idrotten onekligen betyder och har
betytt vildigt mycket for min intervjuperson Anna. Den har gett henne manga oférglomliga minnen
och glddje. Anna upplever sin situation i laget som ”sd speciell”. Den sammanhallning som hon
idag kénner finns i laget (damlaget) har hon aldrig tidigare upplevt. Samtidigt har hon emellertid
starkt ifragasatt och berorts negativt av de orittvisa forhallandena mellan dam- och herrlaget.
Orittvisorna har, enligt Anna, bade handlat om ekonomiska forhallanden, engagemang och
acceptans. Hon upplever orittvisorna till stor del bero pa styrelsens och sponsorgruppens manliga
dominans och bristande intresse for damlaget. Trots detta forhallande kan Anna kdnna att klubben
“ndistan” varit hennes “forsta” familj. Slutligen beskriver Anna hur hon alltid har prioriterat idrotten

och att den har betytt allt for henne. Den har varit hennes sitt att dverleva.

Anna idrottar saledes for att overleva, sa skulle man kunna tolka hennes beriittelse. Hon har med
stor sannolikhet utsatts for, eller snarare blivit kriankt av, den heterosexuella normen. Hon har
mojligen kint sig misslyckad och fel, fatt utsta negativa attityder och mojligen svek fran vinner och
familj. Med styrka, envishet och en vilja att fa vara sig sjdlv, synas och finnas till viljer hon att
bryta upp och flytta till Storstaden. Anna hittar hiir en stdrre acceptans och i storre utstrackning
nédrvaro av homosexualitet och dessutom manga andra kvinnor i hennes situation. Detta gor att
Anna "kommer ut”. 1 Storstaden far jag bilden av en Anna som mar mycket béttre. Det finns inga
granser for hur positivt hon uttrycker gemenskapen hon upplever i laget. Hon kénner sig trygg, hon
vet vad som forvintas av hennes och visst ser jag hur mycket stod de lesbiska kvinnorna i laget dr
for henne. Laget som Anna virderar hogt har varit och &r nog fortfarande ett forum for lesbiska
spelare, en oas, ddr man kan vaga vara 6ppen och kidnna samhorighet. Att fa kdnna samhorighet, &dr
jag overtygad om, dr en av ménniskans starkaste drifter, vilket dven fick mig att flytta och bryta

med néra och kéra. En stark, envis och modig ménniska har forhoppningsvis hittat sig sjélv, borjat
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vagat tro pa att jag minsann duger som jag &r och att jag faktiskt existerar. Det har varit en lang vig
att ga for Anna, tro mig, och hon har troligtvis orkat detta tack vare idrotten. Den har hjélpt henne

att inte ge upp och gett henne styrka att vaga vara Anna!

I min fjarde fragestillning undrar jag hur man kan forsta Annas situation ur ett individperspektiv
samt i ett storre samhillsperspektiv. Med hjélp av Anna har jag blivit medveten om nagra tydliga

strukturer och fenomen.

Idrotten har, historiskt, oinskriankt priglats av médn och maskulinitet. Den prégeln haller kanske sa
sakteliga pa att brytas ner men det rader dock inga tvivel for mig att den @n idag har ett starkt grepp
om idrottsvirlden. Idrotten har genom tiderna uteslutit kvinnan pa manga “fantasifulla” sitt. Idag
utestings inte kvinnan, i alla fall inte pa det allomfattande sétt som historien har beskrivit det. Med
kvinnans uppvaknande och medvetenhet om sin sjédlvklara ritt att vara fysiskt aktiv pd samma
villkor som minnen, har alltfler insett att detta dr en fraga om jamstélldhet. Fortfarande, och tyvirr,
ser jag hur man, eller snarare min, om &n pa ett mer sofistikerat sitt, forsoker begrinsa kvinnans
landvinningar inom idrotten. Det kan handla om att utestinga henne fran olika grenar och
tavlingsformer. I Annas fall hade ménnen i hennes klubb tidigare den totala makten och se hur det
yttrade sig. Anna och hennes lagkamrater har fatt idrotta pa helt andra villkor @n herrlaget. Anna
beskriver att bade hon och hennes vinner, visserligen har ifragasatt, men dnda gillat ldget och inte
krivt en vettigare forklaring dn att det faktiskt inte dr nagon som vill sponsra damlag. Hirdmans
teori om isdrhallande och hierarki blir i detta sammanhang intressant och en majlig
forklaringsmodell till de tidigare radande missforhallandena i Annas klubb. Inte nog med att Anna
ska fa noja sig med att kiéinna sig mindre vird och fa mindre och simre majligheter dn sina kollegor
med ett annat kon. Hon ska dessutom fa kidnna pa idrottens rédsla for att forknippas med just den
sexualitet som den precis givit henne styrka att acceptera och vaga sta for. Harrys forskning som
pavisar att idrottens virderingar &r starkt ssmmankopplade med sexism, d v s att man behandlar och
betraktar minniskor olika endast pa grund av deras kon, samt negativa attityder till homosexuella

blir d&ven den hogst intressant nér vi betraktar Anna och hennes lag i ett storre perspektiv.

Sanningen &r den att den homosexuella kvinnan, under senare delen av 1900-talet, har blivit en
symbol for den idrottande, och inte séllan per automatik manhaftiga kvinnan. Hon har blivit ett
redskap for att avskricka den heterosexuella kvinnan fran att betrdda idrottens manliga reservat.
Idag hoppas och tror jag att inget avskricker kvinnan fran att idrotta, men det jag ddremot forstatt sa
avskricker det manga kvinnor, trinare och foresprakare fran att visa henne. Fasting pavisar i sin

forskning just den ridsla som idrottens aktorer har for att bli ihopkopplade med lesbiskhet”. Det
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som inte syns finns inte, dr de sa de tdnker? Varfor dr det sa viktigt for idrotten att inte bli
forknippad med homosexualitet? Krane och Barbers resultat som visar att lesbiska trinare &r
mycket riddda for att bli ihopkopplade och bli ertappade med sin sexuella ldggning bekréftar ocksa
detta antagande Trinare utgor ofta en forebild for unga ménniskor inom idrotten och har stor
mojlighet att paverka dem. Lesbiska trinares upplevelser, kénslor och agerande kan som jag ser det

inget annat dn fa 6desdigra konsekvenser for manga unga kvinnor och mén.

Idrottskvinnan dr hir for att stanna och det verkar vara okey sa linge det dr en tydlig skillnad mellan
konen. Den bestimda uppdelningen mellan dam och herridrott och att vissa grenar, 4n idag, anses
mer “lampliga” for kvinnan och vissa mer “1dmpliga” for mannen kan ses som exempel pa det. Det
handlar om tva olika kon och det blir mindre hotfullt pa detta sitt. Den homosexuella kvinnan och
dven den homosexuelle mannen utmanar mannens maskulina och heterosexuella norm &n mer. For
det forsta utmanar de mannens sexualitet och for det andra sa utmanar de hans manlighet. Den
homosexuella mannen for att han just &r man men med “fel” manlighet, den homosexuella kvinnan
for att hon omgérdas av myten om att hon skulle vara maskulin. Kanske &r det bara sa att den
lesbiska kvinnan vagar vara lite mindre feminin. Radslan for att tillata den homosexuella
idrottskvinnan att bli synlig handlar i slutindan om makt. Pa det sitt hon bemoéts, med attityder,

tystnad och fornekanden yttrar sig denna riddsla i forlangningen som homofobi.

Den homofobi som sa starkt priaglar idrotten har Anna givetvis sjdlv blivit patagligt paverkad av.
Hennes sjialvmotsidgande beskrivningar och uttalanden uppenbarar otvivelaktigt den kluvenhet som
hon har infér homosexualitet. Nar Anna t e X manar om de heterosexuella spelarnas vilmaende
genom att betona att de lesbiska inte hdvdar sin sexuella ldggning utat och nir Anna poingtera att
hon minsann "inte” borjade i laget for att det spelade manga lesbiska dir, torde inte kunna ses som
nagot annat dn som fornekande och féorminskande av sig sjdlv och den homosexuella liggningen.
Ett sorgligt exempel pa hur homofobin internaliseras dven i den grupp av ménniskor som utsitts for

den och manga ganger lever ett komplicerat liv pa grund av den.

Anna har dnda "kommit ut” och dntligen existerar hon precis som den hon &r och kan, atminstone
for en stund, strunta i normens krav. Med hogburet huvud och ridddad sjilvkinsla befinner hon sig i
idrottens virld som alltid varit hennes sitt att 6verleva. Samtidigt har hon nu “kommit in” i en
“bubbla” som omgérdas av ridsla, myter, normer, forestillningar och homofobi vilket stiandigt
utdvar en negativ paverkan pa hur hon och andra lesbiska spelare uppfattar sig sjdlva och
homosexualitet. ”Bubblan” dr full av acceptans, gemenskap, trygghet och gladje och du far finnas

till i den, men gud nade den som hivdar sig for mycket eller sticker hal pa den, da bryts
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fortrollningen. Det var vil inte det hir som var meningen med att ’komma ut”? Annas sétt att
beskriva och formulera sig visar att hon a ena sidan &r vil medveten om den homofobi som
existerar kring ’bubblan” medan hon & andra sidan, i sina uttalanden, manga ganger har fokus pa att
inte forstora den goda stdimning som finns i laget och tillika dess rykte, vilket gor att hon ibland &r

benédgen att ge sig sjidlv och sina lesbiska medspelare skulden for detta.

Foreningsidrotten har verkligen kapacitet att paverka, synliggora och fa manga kvinnor och mén att
ma bra. De forhédrskande virderingar, normer och attityder kring sexualitet, kon och manliga och
kvinnliga beteenden som finns i samhillet och som i stor grad &r starkt sammankopplade med

idrotten borde ifragasattas och problematiseras mycket mer.

Med utgangspunkt i Queerteorin skulle vi sannolikt uppleva en mer jamstélld, harmonisk och
tillatande idrottsarena; en idrottsarena dir alla idrottens aktdrer har forutsittningen att mar bra och
dessutom vagar synliggora och sta for sina medspelare. Med heteronormen som grundval kommer
det pa samhdllets alla nivaer och omraden alltid existera homofobi. Inom vissa omraden kommer
det att finnas mindre homofobi och inom andra omraden mer. Jag har pa min resa tillsammans med
Anna forstatt att idrotten dr en arena starkt praglad och formad av homofobiska uppfattningar och

det far konsekvensen att Anna och manga med henne kanske far betala ett hogt pris for att 6verleva.

9 Forskningsbehov

Jag har forstatt att det finns ett stort forskningsbehov kring lesbiska kvinnor i storsta allménhet. Den
kunskap vi har idag handlar till storsta del om den manliga homosexualiteten. En representant fran
HomO bekriftar under ett telefonsamtal att det finns mycket liten kunskap om kvinnor 1 ett
homosocialt sammanhang. Hon sag mycket positivt pa min ansats att forsoka belysa en lesbisk
kvinnas situation inom idrotten. Forskning kring lesbiska och framfor allt lesbiska inom idrotten dr
saledes mycket sparsam. Hakan Larsson konstaterar att forskning om idrott kopplat till
identitetsskapande och sexualitet &r mycket liten och Queerteoretiska forskningsansatser &r nést

intill obefintliga. 74 Det skulle vara intressant att:

¢ Belysa situationen for lesbiska kvinnor inom andra idrotter. Kan valet av idrott eller

idrottsgren vara avgorande om det ir littare eller svarare att vara homosexuell?

174 REF, idrott, kon och genus, s. 9.
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Belysa den homosexuella mannen och hans situation inom idrotten. Med tanke pa idrottens

ideologi och utmérkande klimat torde bogen kunna vara mer utsatt &n den lesbiska.

Lyfta fram en helt annan struktur eller socialt fenomen i vart samhille. Detta skulle vara
vardefullt for att fa perspektiv pa den miljo som idrotten representerar, vilken paverkan den
har och for att 6ka medvetenheten kring sambandet mellan normer, attityder och miljo ur ett

HBT-perspektiv.
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Bilaga 1
Begreppsforklaring

Jag anser att vissa uttryck och begrepp, som jag anvidnder mig av i mitt arbete, dr nédvindiga
att fortydligas. Syftet &r att du som ldsare ska kénna dig bekant med orden och veta dess
innebord och diarigenom fa en mer bekvam och intressant lasning. Jag hoppas samtidigt kunna

undvika ev. missforstand.

Homosexuell, homosexualitet

Homosexualitet dr en av tre sexuella laggningar tillsammans med bisexualitet och
heterosexualitet. Detta finns numera definierat i lag i Sverige. I grunden dr det formagan att
forélska sig i och/eller vara sexuellt attraherad av ndgon av samma kon som en sjélv. Det
innebdr alltsa att det finns bade kvinnor och mén som dr homosexuella. Pa senare tid har ordet
blivit ett sitt att ssmmanfatta en identitet som inte bara &r sexuell utan dven en social

tillhérighet.'”

Ordet homosexuell har inte funnits med under alla epoker utan &r ett relativt
nytt ord. 1869 myntas begreppet av den ungerske journalisten Karl M Benkerty som bestar av
grekiskans ”homo” som betyder samma eller gemensam och sexualitet” som kommer fran

. . 176
latinets ”sexus” och som oftast avser kon.

Fértydligandet homosexuell

Homosexualitet dr som vi vet en kidnslomissig och sexuell dragning till det samma konet. For
de flesta manniskor innebir den sexuella liggningen ocksa en beskrivning av vart
handlingsmonster. En person som beskriver sig sjdlv som homosexuell behéver emellertid
inte ha haft sexuella upplevelser med en person av samma kon. Jag vill girna betona i detta
sammanhang att den homosexuella liggningen inte bara dr en fraga om en sexuell
angeldgenhet. Den idr precis som den heterosexuella en inriktning mot en ménniskas

personlighet dér kéinslor som vinskap, omsorg, lojalitet, 6mhet och kirlek ingé’lr.177

Heterosexuell, heterosexualitet
Heterosexualitet innebir att ha formagan att sexuellt och kdnslomissigt attraheras av personer
av motsatt kon. Detta &r en av tre sexuella ldggningar tillsammans med homo- och

bisexualitet.!”®

Lesbisk/Flata

Begrepp som avser homosexuell kvinna.'”

"> RFSL, <webmaster @rfsl.se> Homosexualitet, 2007-02-05 <http://www.rfsl.se/?p=331> (2007-04-15).
176 RFSL, info@rfslungdom.se Viktiga artal, 2005-03-02, <http://www.rfslungdom.se/?p=1252> (2007-05-11).
177
SOU, s. 35.
178 RFSL, Begreppslista-sexualitet och kon <http://www.rfsl.se/?p=410> (2007-05-19).
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Bilaga 1
Jamlikhet

Rittvisa forhallanden mellan alla individer och grupper i samhillet. Begreppet utgar ocksa
ifran att alla manniskor har lika viarde oavsett kon, etnicitet, sexuell 1aggning, social

tillhorighet e t c. Jamlikhet dr dirfor ett vidare begrepp dn j’a’.mstéilldhet.180
Jamfér Jamstélldhet

Normativt begrepp som ror relationen mellan kvinnor och mén. Jamstélldhet definieras som
att kvinnor och mén skall ha samma rittigheter, mojligheter och skyldigheter inom alla
visentliga omraden i livet. Det géller arbete och forsorjning, inflytande i samhéllet, vard av

hem och barn samt kroppslig integritet.181

Homofobi

1. Ideologi, uppfattning eller en medveten virdering hos en individ, en grupp eller ett
samhille och som ger uttryck for en starkt negativ syn pa homosexualitet eller pa homo- och
bisexuella ménniskor. En homofobisk hallning strider mot principen om alla ménniskors lika
virde och réittigheter.182

2. Personlig, irrationell ridsla fér homosexualitet och homosexuella méinniskor eller egna
homosexuella impulser.183

3. Samlingsbegrepp for manniskors avstandstagande beteenden, kidnslomissig reaktion av
rddsla och obehag samt negativa och fientliga reaktioner mot homosexualitet och
homosexuella personer. Begreppet kom att borja anvindas 1 USA, i slutet av 60-talet, av
psykoterapeuten G Weinberg. Det var dock inte forrdn 1981 strax efter det att
sjukdomsstampeln pa homosexualitet togs bort, 1979, som begreppet internaliserades i det
svenska spraket. Ordet bestar av grekiskans “homo” som betyder samma eller gemensam och
”fobi” som ur medicinsk synpunkt definieras som en “’sjuklig fruktan av tvangsmaéssig
karaktédr”. Definitionen var pa 70-talet, da begreppet fortfarande lag i sin vagga, en ridsla for

N 184
att var niara homosexuella.”

Diskriminering
Ett brott mot principen om ritten till likabehandling, som i sin tur &r en grundlédggande princip

om ménskliga rittigheter. Diskriminering kan vara bade direkt och indirekt. Trakasserier &r en

179 RFSL <webmaster @rfsl.se> Homosexualitet, 2004-03-01< http://www.rfsl.se/?p=331> (2007-02-05).

180 RF, Idrott, kén och genus, s. 7.

181 RF, Idrott, kén och genus, s. 7.

182 George Svéd, <george.sved @homo.se >HomO, Homofobi < http://www.homo.se/0.0.i.8/2294> (2007-04-15).
'83 NE (National Encyklopedin) <http://www.ne.se> (2007-05-02).

18 Ulrika Dahl, HomO, Forum fér levande historia, En kunskapsinventering av forskning om homofobi och
heteronormativitet, s 17f. (Stockholm 2005).
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form av diskriminering. I diskrimineringslagstiftningen ingar ocksa férbud att ge instruktioner

C 185
eller order att diskriminera.

Sexuell laggning

Bisexualitet, heterosexualitet och homosexualitet &dr sexuella liggningar. Sexuell ldggning
beskriver om en person blir foridlskad i eller attraherad av kvinnor, mén eller bade kvinnor och
mén. En sexuell ldggning bestar av olika komponenter och kan i en modell forklaras som
bestaende av begreppen praktik; vad du gér och vad du har for erfarenheter. Identitet; vad
kdanner du dig som och vad kallar du dig? och preferens; vad gillar du och vad foredrar du?
Vill du leva med kvinnor eller mén? Foredrar man ha sex med ett av konen eller bada? Dessa

tre komponenter tillsammans utgor den sexuella l'eiggningen.186

Myt

1. Forsvagat allmint spridd felaktig forestéllning som vissa krafter strivar att bevara av
ideologiska skiil.'®’

2. I vardagslag anvinds ordet myt ofta synonymt med skrona eller osanning eller ett

hivdvunnet men ogrundat péstiende.'®

Sodomi

1. Aldre beniimning pa sexuella handlingar vilka efter religitsa, sociala och juridiska normer
ansags vara mot naturen.'

2. Ursprungligen "tillfredsstéllande av konsdriften genom onaturlig otukt", &r en numera
overgiven svensk brottstyp avseende homosexualitet och tidelag. Den som "utovade” sodomi
kallades sodomit. Ordet kommer fran stadsnamnet Sodom. Sodomi dr fortfarande i olika

former kriminaliserat pA manga hall i viirlden.'”

“"Komma ut”
Ett uttryck som handlar om att forsta och acceptera sina homo- eller bisexuella kinslor och
om att vaga soka kontakt med andra. Att “komma ut” dr ocksa att beritta for familj, vanner

och omgivning om sina kinslor."”! Begreppet myntades i London 1969 med anledning av

185 George Svéd, <george.sved @homo.se >HomO <http://www.homo.se/0.0.i.s/1014> (2007-04-15).

'8 RFSL <webmaster @rfsl.se> Sexuell laggning vad &r det?, 2006-09-05< http://www.rfsl.se/?p=414> (2007-
04-15).

8T NE <http://www.ne.se> (2007-05-22).

188 Susning.nu <http://susning.nu/Myt> (2007-05-18).

") NE < http:/www.ne.se> (2007-05-18).

190 Wikipedia, Sodomi <http://sv.wikipedia.org/wiki/Sodomi> (2007-05-18).

191 RFSL <webmaster @rfsl.se> Homosexualitet, 2004-03-01< http://www.rfsl.se/?p=331> (2005-04.20).
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kraftfulla demonstrationer mot polisens och myndigheternas stéindiga attacker mot

. 192
homosexuellas frizoner.

Bég

193
Begrepp som avser homosexuell man.

Heteronormativitet

I samhillet forutsitts det att du &r intresserad av en person av motsatt kon. Det forutsétts att
det kon som du ser ut att tillhora ocksa dr det som du kidnner dig som. Det forutsitts en hel del
saker. Normerna om sexuell liggning och konsidentitet kallas heteronormativitet. Denna
norm finns dverallt och hos alla. Den finns, stérks och sprids genom de omedvetna och
medvetna saker som alla gor. Spridningen kan besta i att sma barn till exempel ldser en

sagobok dér prinsen (i bla mantel) rdddar prinsessan (i rosa kldnning) och annat liknande.'*

Bisexuell

For en del kan bisexualitet vara en 6vergangsfas fran hetero- till homosexualitet eller tviartom,
men for manga &r bisexualitet en livslang sexuell identitet. Ndar man talar om bisexualitet sa
menar man vanligtvis formagan att bli sexuellt attraherad och forilskad i bade kvinnor och
mén, men en bisexuell identitet kan se ut pa olika sitt. Alla bisexuella dr inte nodvandigtvis

195

intresserade lika mycket av personer av bada konen. > 1892 anvinds ordet for forsta gangen i

en publicerad text. Ordet bestar av grekiskans ”bi” som star for “bada” och ”sexualitet” (se

definitionen ovan av homosexuell).

Genus

Begrepp inom humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning och teoribildning som
anvénds for att forsta och urskilja de forestillningar, idéer och handlingar som sammantagna
formar méanniskors sociala kon. Ordet kommer fran engelskans gender i betydelsen socialt
kon. Genus anvinds som bendmning pa den kulturella process som tillskriver savil médnniskor
som symboliska forhallanden och institutioner kollektiva s.k. konsegenskaper, d v s manligt

och maskulint respektive kvinnligt och feminint. 197

192 Joakim Anrell <anrell @ telia.com> Homosexualitet genom historien, 2001,

http://www.anrell.nu/homo/fakta/historia.html (2007-04-15).
193 7.
Ibid.
"% RFSL <webmaster @rfsl.se> Heteronomativitet och dess konsekvenser <http:/www.rfsl.se/?p=412> (2007-
05-05).
1 RFSL <webmaster @rfsl.se> Bisexualitet, 2004-03-01 < http://www.rfsl.se/?p=332> (2007-04-15).
19 Joakim Anrell <anrell @ telia.com> Homosexualitet genom historien, 2001

<http://www.anrell.nu/homo/fakta/historia.html> (2007-04-15).
"7 NE < http://www.ne.se> (2007-05-18).
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HBT

Forkortning for Homosexuella, Bisexuella och Transpersoner. Termen har sedan 1990-talet
blivit etablerad som ett neutralt samlingsbegrepp i samband med fragor om sexuell ldggning

och konsidentitet.
Foértydligande transpersoner

Med transpersoner menas oftast personer som genom sina konsuttryck och/eller
konsidentiteter avviker fran konsnormen. Det kan till exempel vara transvestiter,
transgenderister, dragkings och dragqueens, transsexuella, intergender och intersexuella.

Det star var och en fritt att definiera sig som transperson eller ej.198

198 Ibid.
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Intervjuguide

Jag har utgatt fran mina forutbestimda omraden, formulerade i syftet. Utifran dessa omraden
har jag sedan formulerat nagon eller nagra underfragor. Jag har alltsa inte anvidnt mig av nagra
standardiserade intervjufragor. Jag har under intervjuns gang och beroende pa
intervjupersonens reaktioner och svar dven valt att stilla spontana motfragor, andra pa min
ursprungsfraga eller ta bort fragan, da hon ev. redan har svarat pa den. Jag efterstriavar att
resultatet fran intervju i sa stor utstrickning som maojligt dr intervjupersonens egen
uppfattning, dédrfor ger jag henne stort utrymme att sjilv styra utvecklingen under intervjun.
Med mina tydliga omraden och underfragor och medveten anpassning till min intervjupersons
berittelse hoppas jag kunna sikerstilla mitt empiriska material. I min intervjuguide framgar
mina omraden fran vilka jag onskar himta kunskap fran och mina underfragor. Nagra av mina
spontana fragor/foljdfragor kommer emellertid att finnas med i mitt resultat. Min kunskap och
erfarenhet inom mitt problemomrade har givetvis legat till grund for mina fragor och varit

betydelsefull med tanke pa undersokningens validitet.

Frageomraden och underfragor

¢ YVilka ar dina erfarenheter och upplevelser av att vara homosexuell?

e Har du upplevt situationer ddir du inte kdnt dig accepterad?

e Hur upplever du det att vara homosexuell kvinna och elitidrottare?

e Kan du vara oppet homosexuell i ditt lag?

e Upplever du att andra kan vara oppet homosexuell i ditt lag

e Tror du att det finns en 6verrepresentation av lesbiska inom idrotten?

e Hur upplever du relationen till lagkamraterna, kvinnliga och manliga, till
trinarna, till ledningen och édven relationen mellan lagkamraterna?

e Hur upplever du relationen till dina lagkamrater?

e Hur upplever du relationen mellan damlaget och herrlaget?

e Hur upplever du din relation till trinarna?

e Hur upplever du din relation till ledningen?

e Hur upplever du din relation till ev. lesbiska spelare i laget?

e Hur upplever du relationen mellan lesbiska spelare och heterosexuella
spelare?

¢ Vad har idrotten betytt och vad betyder den for dig idag?

o Vad dr det som betyder och har betytt mest?
o Hur upplever du det att spela i ditt lag?
e Hur har du upplevt ev. tidigare idrottsengagemang?
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Kall- och litteratursokning

Fragestéllningar

e Vilka dr hennes erfarenheter och upplevelser av att vara homosexuell?

e Hur upplever hon relationen till lagkamraterna och mellan lagkamraterna, bade de
kvinnliga och de manliga, till trinarna och till ledningen.

e Vad har idrotten betytt och vad betyder den for henne idag?

e Hur ska man forsta hennes upplevelser ur ett individperspektiv och ett
samhillsperspektiv?

Amnesord

Lesbisk / Lesbian

Idrott / Sports

Homosexuell /Homosexualitet / Homosexual / Homosexuality
Homofobi / Homophobia

Kvinnor / Women

Queerteori/ Queer Theory

Varfor ?

Sokordet lesbisk och idrott for att min undersdkning géller en lesbisk kvinna inom idrotten.
Homosexuell for att det &r ett mer generellt begrepp och homofobi for det beskriver en
forhallningssitt som jag anade existerade inom idrotten. Jag anvinde sokordet kvinnor for att
tillsammans med ordet homosexuell definiera den kvinnliga homosexualiteten och Queerteori

for att den utgor grunden i mina teoretiska utgangspunkter.

Hur ? Triffar Relevanta
Eric-ebsco  Lesbian and Sport 12 5
Homophobia and Sport 12 7
Homophobia and Sport and Women 8 4
Women and Homosexuality 20 3
Queert Theory 20 4
Artikelsok  Lesbisk OCH idrott 1 1
Homofobi OCH idrott 11 2
Homosexualitet OCH idrott 20 3
Queerteori 6 3
Kommentarer

Det har varit forhallandevis svart att fa tag pa relevant forskningsmaterial som beskriver mitt

problemomrade. Trots begriansningen har det material jag funnit motsvarat mitt syfte timligen
vil. Mycket av den litteratur jag anvéint mig av i min litteraturgenomgang har jag tillsammans
med min handledare fatt tag i pa annat sitt an genom sokning i databaser. Jag har dven fatt tag

pa material och litteratur fran HomO och RFSL.
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