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Abstract

The aim of this study is to investigate where and why the fitness clubs, Sats and Friskis & Svettis in
Stockholms county, choose to locate their facilities in certain places and which their primarily target
groups are. Furthermore, the aim is to gain knowledge of people’s health status in areas where the
facilities are located, in order to see if they are located where exercise is most needed. Interviews were
conducted with members of the fitness clubs but also with non members, i.e. people who lived in areas
with an absence of fitness facilities. Further interviews have been made with managers of the fitness
clubs and with two political representatives. The other methods were mapping of the facilities in
relationship to different variables in ArcGIS and field observations. The results of this study show that
the facilities are mostly located in the central of Stockholm and places where income levels,
population density and amount of people working in an area are high. The facilities can also be found
where there are large flows of people, for example near commercial centers such as shopping malls.
The fitness clubs do not primarily focus on establishing any facilities in places where exercise is most
needed. The target groups for Friskis & Svettis were both younger and older people and those who
wanted to pay a low membership fee while Sats target groups were people aged between 20-50 years
and were willing to pay a high price for a membership. Based on price for a membership, availability
and what the clubs offers, some people may get excluded from Sats and Friskis & Svettis. Those
people mostly live in low status areas and if they eventually would become members of the clubs it
would require cheap prices, culture-specific exercise forms and better proximity between the residence
and the facility. Finally, since both the fitness clubs and the political representative’s claims that
people everywhere should have the possibility to exercise regardless of their income level and so on,
there should be a better interaction between all the actors in order for the clubs to be available to all
the people.

Keywords: Sats, Friskis & Svettis, Stockholms county, fitness clubs, fitness centers, availability,
location strategies, exercise, proximity, health.
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1. Introduktion

Historiskt sett har uppfattningen om viktokning och foérvaring av fett varit positiv, det var ett
tillstand som manniskan stravade efter. Detta berodde pa att viktokningen var en skyddsatgard
vid daliga tider, exempelvis nar det var ont om mat. Pa detta satt var det mjligt att behalla
energiintaget for att dverleva svara tider. (WHO, 2000) Idag har dock levnadsstandarden for
manga manniskor i varlden forbattrats, detta kan bland annat forklaras med hjalp av
halsotransitionen.

Halsotransitionen innebar att det har skett en forandring (pa grund av socioekonomisk
utveckling) i sjukdoms- och dédsmanster fran att smittsamma sjukdomar och héga dodstal
dominerade, till en fas dar s.k. ickesmittsamma sjukdomar och Iaga dodstal dominerar.
Manniskor lever alltsa langre och det ar andra typer av sjukdomar som dominerar. Vid sidan
av denna hélsotransitionen pagar dessutom en s.k. ’nutrition transition eng.”, som innebér en
forandring fran ett liv fyllt av fysiskt arbete och starkelserik/fettsnal kost till en fas dar
tillvaron bestar av mycket stillasittande arbete och fett- och sockerrik mat. ldag existerar det
alltsa fler 6verviktiga an underviktiga manniskor i varlden. (Lindstrand et al. 2006) Liknande
trender syns aven i Stockholm dar andelen Gverviktiga har okat med en tredjedel mellan ar
1990-2002, mycket pa grund av okad konsumtion av onyttig kost samt minskad fysisk
aktivitet (Rasmussen et al. 2004). Vid sidan av denna trend med 6kad andel 6verviktiga och
fler stillasittande aktiviteter sker det idag en expansion av traningsanlaggningar. Bade sma
anlaggningar etableras och stora kommersiella expanderar med fler och fler anldggningar i
storstader (McNeal et al. 2006). Det ar darfor intressant att fraga om denna expansion ar ett
svar for det 6kade ohalsotillstandet?

Kunskap om motion och dess vitala betydelse for hélsan ar viktig, nu mera an ndgonsin da fler
maéanniskor ar dverviktiga an underviktiga. Det ar relevant att lyfta fram ménniskornas
beteenden och vanor inom denna problematik, men det finns ytterligare en aspekt av
problematiken. Denna &r namligen om huruvida alla manniskor har samma majligheter till att
vara fysisk aktiva. Anldggningarna expanderar i storstdderna, i exempelvis Stockholm drgjer
det inte lange forran en ny traningsanlaggning etableras och det &r inte svart att missa dessa da
de finns pa val utvalda platser. Det viktiga blir da att forsta varfor dessa anlaggningar
lokaliseras just dar och huruvida det har en kopplig till utbredningen av ohalsa i form av t.ex.
overvikt.

Tidigare forskning om detta &mne har lyft fram avstanden och tillgangligheten till
traningsanlaggningar som viktiga determinanter for framjandet av hélsa, men inte sa mycket
om var och varfor traningsanlaggningar finns just pa de specifika platserna. Darfor ar denna
studie viktig da den fyller kunskapsluckan som existerar och bidrar med en storre forstaelse
over problematiken gallande ohalsa sa som dvervikt samt lokaliseringen, narheten och
tillgangligheten av traningsanléaggningar.



1.1 Syfte och fragestillning

Det 6vergripande syftet med denna uppsats dr att fa kunskap om traningskedjorna, Sats och
Friskis & Svettis lokaliseringsstrategier i Stockholms lan, med andra ord att kunna svara pa
var och varfor respektive kedja véljer att lokalisera sig just vid specifika platser. Vidare ar
syftet att fa kunskap om manniskornas héalsotillstand i de platser/lkommuner dar kedjorna ar
etablerade. Detta for att se huruvida tillgéangligheten respektive otillgangligheten av
anlaggningarna kan framja hélsa och ohalsa. For att uppfylla syftet ska foljande fragor
besvaras:

e Vari Stockholms lan &r traningsanlaggningarna lokaliserade och vilka faktorer styr
lokaliseringsbesluten? Finns de i platser dar motion behdvs som mest?

e Vilka ar Sats och Friskis & Svettis malgrupper?

e Pavilket satt skulle traningskedjornas tillganglighet samt otillganglighet kunna
paverka befolkningens halsa?

1.2 Centrala begrepp

Traningskedjor — Det finns manga olika kedjor i Stockholm. I denna uppsats syftar detta
begrepp till studieobjekten som ar Sats och Friskis & Svettis.

Traningsanlaggningar — Syftar till de olika anldggningarna utspridda i Stockholms l&n
tillhérande traningskedjorna. Med anldggning menas &ven att den innehaller utrymme for
gym- och gruppaktiviteter sa som spinning, yoga och diverse gruppass.

Tillganglighet — Innebdr inom ramen av denna uppsats att anldggningarna ar férdelade dver
ett omrade sa att de kan nas av alla manniskor.

Overvikt — Att vara dverviktig innebar att en individ har ett BMI (body mass index) som ar
lika med eller storre an 25. BMI &r ett matt som beskriver individens vikt i férhallande till
langden. Det ar dock viktigt att poangtera att ett BMI lika med eller storre &n 25 behdver
nodvandigtvis inte betyda att individen ar Gverviktigt da idrottare med stor muskelmassa kan
dven ha ett hogt BMI. Trots detta & BMI pa 25 och 6ver en vedertagen definition pa 6vervikt.
(Lindstrand et al. 2006)

1.3 Avgransning

Studien kommer i helhet att berora hela Stockholms lan (se Figur 1) pa det séttet att alla
anlaggningar ska kartlaggas i hela lanet. Mer ingaende kommer studien avgransas geografiskt
till omraden i foljande kommuner: Stockholms kommun (City, Skarholmen och Kista) samt
Botkyrka kommun (Hallunda). Pa detta sétt inkluderas olika typer av kommuner och omraden
som skiljer sig fran varandra pa olika sétt.



Figur 1: Kommuner i Stockholms lan. Kélla: Kommunférbundet Stockholms 1&n.

Det ar inte av intresse att undersoka problematiken, vad galler var anldggningarna valjer att
etablera sig och varfor just dar, 6ver tid i denna uppsats. Darmed kommer jag inte underséka
hur exempelvis kedjornas lokaliseringsstrategier har forandrats over tid da syftet med
uppsatsen ar att forsta vilka etableringskriterier som galler idag. Nar det géller utbredningen
av overvikt dr det daremot intressant att se pa utvecklingen éver tid, narmare bestamt
forandringar mellan ar 2002-2010. Pa detta satt kan det ge en slags indikator pa hur
manniskornas valmaende har utvecklats 6ver tid i varje kommun.



Motion, 6vervikt och liknande aspekter stracker sig 6ver stora amnesomraden sa som
beteendestudier (hur och varfér manniskor motioner, varfér de inte motionerar, kost),
socioekonomi (varfor blir vissa manniskor dverviktiga och varfor just dar?) samt genetik (att
medicinskt underséka manniskors arvmassa for att forsta hur det hanger ihop med
overvikten). Alla dessa aspekter &r intressanta men kommer dock inte att behandlas i denna
uppsats da det skulle krava andra typer av fragestallningar. Jag ska vidare inte kvantifiera
frekvensen av nya anldggningar som har uppkommit vilket hanger ihop med den tidsmassiga
avgransningen. Med andra ord, det &r inte relevant for undersokningen att rakna upp hur
manga nya anlaggningar som har uppkommit. Uppsatsen riskerar dessutom att forlora sin
fokus om dessa faktorer skulle undersokas.

Det &r viktigt att poangtera, gallande utbredningen av Overvikt, att den aspekten tas
oversiktligt upp i studien for att visa en slags indikation pa hur halsotillstandet ar i varje
kommun/omrade. Det ar dven mojligt att anvanda andra indikatorer av ohalsa, men inom
ramen av motion och traningsanldggningar ar det mest relevant att anvanda évervikt som en
slags indikator. Aven den socioekonomiska aspekten spelar en stor roll och det ar inte syftet i
denna studie att undersoka de socioekonomiska strukturerna i varje kommun/stadsdel pa
djupet, exempelvis varfor vissa manniskor har en lagre socioekonomisk status an andra da en
sadan analys skulle krava en storre studie. Socioekonomiska aspekten kommer dock att
behandlas i uppsatsen som en viktig faktor, exempelvis genom att skapa karta dver
inkomstfordelningen i lanet.

2. Metoder och data

Studien ar kvalitativ i sin ansats med resultat som baseras pa litteraturstudier, kartering,
intervjuer och féaltobservation. Trots att studien &r kvalitativ forekommer ett visst inslag av
kvantitativa metoder vilket ligger till grund for karteringen. For att fa storre kunskap om
problematiken med lokaliseringskriterier och hélsa inleddes undersékningen med en
litteraturstudie. Detta gav en bred uppfattning om radande forsknings- och kunskapslage.
Litteraturstudien byggde pa vetenskapliga fallstudier om lokalisering och narhetsprincip till
olika faciliteter s som traningsanlaggningar, vardcentraler och shoppinggallerior samt hur
tillgangen till traningsanlaggningar kan komma att paverka frekvensen av fysisk aktivitet och
hélsa. Studierna om vardcentraler och shoppinggallerior ar relevanta for min studie da
nérhets- och lokaliseringsprinciperna dven stammer dverens med lokaliseringskriterierna for
traningsanlaggningar. Vidare anvandes ett fatal journalistiska artiklar och information fran
studieobjektens hemsidor i uppsatsens bakgrund. Detta i syfte for att presentera
traningskedjornas historik och deras utveckling. Enligt Esaiasson et al. (2012) tillater
litteraturstudier forskaren att lyfta fram det som ar viktigast i litteraturen och pa det sattet ar
det mojligt att fa en bred kunskap om kunskapsléaget.

Primérdatainsamlingen har genomforts via kartlaggning av trdningsanlaggningar,
inkomstfordelning, folkmangd, forvéarvsarbetande samt utbredning av dvervikt med verktygen



ArcGIS och Google Earth. Vidare genomfordes intervjuer med kompletterande
faltobservationer. Fordelen med att utfora en fallstudie baserat pa den geografiska
avgransningen som denna undersokning utgar ifran & manga. Enligt Denscombe (2003)
skapar smaskaliga undersokningar uppfattningar som annars rikseras att bli forbisedda i storre
undersokningar. Fallstudier gor det mojligt att studera detaljer och olika relationer och
processer som tillsammans skapar en helhetsbild éver problematiken. Vidare ar det mojligt
inom fallstudier att anvanda olika typer av metoder sa som faltobservationer och intervjuer for
att samla sa exakta data som majligt over fenomenet. Nedan presenteras mer utforligt hur jag
gick tillvaga géllande primérdatainsamlingen.

Kartldggning
Syftet med denna metod é&r att kartlagga anlaggningarna i Stockholms lan i forhallande till

olika variabler sa som inkomst, folkmangd, forvéarvsarbetande och utbredning av évervikt.
Enligt Dubowitz et al. (2011) ar kartering av olika fenomen ett kraftfullt verktyg.
Visualiseringen av dessa fenomen underlattar och har formagan att paverka beslut- och
planeringsprocessen pa en hogre politiskniva.

Sammanlagt har fem koropletkartor skapats i syfte for att visa den rumsliga fordelningen av
de ovannamnda variablerna i lanets kommuner. Tva av kartorna visar utbredningen av
overvikt mellan aren 2002 och 2010. Varfor det just ar ar 2002 beror pa att det &r sa langt
tillbaka i tiden som man kan finna tillfredstéllande statistik i databasen. Tredje kartan visar
inkomstfordelningen for ar 2010, har ar utvecklingen over tid inte relevant da syftet ar att se
om det finns en koppling mellan anldggningarnas etableringsplatser och inkomst i varje
kommun. Det saknades data for ar 2011 och 2012 och darfor valdes ar 2010 for dessa tre
kartor. Ar 2010 blev alltsd mest relevant att anviinda d det &r “nirmast” nutid. De resterande
tva kartorna visar folkmangden och andelen forvarvsarbetande for ar 2011 da statistiken for
det aret var mest fullstandig och narmast nutid.

Varfor det just var koropletkartor som valdes just beror pa att denna metod &r lampligast vid
visualisering av statistik och nar varden mellan olika geografiska omraden ska jamforas. |
dessa kartor har jag sedan kartlagt alla anlaggningar i l&anet for att se var de ar lokaliserade och
koncentrerade. Anlaggningarnas lokalisering pa dessa kartor ar ungefarlig, men ar korrekt
satillvida att de &r lokaliserade i ratt kommun. Pa detta satt visar kartan hur mycket av ett
visst fenomen som existerar i specifika omraden samtidigt som man ser var anlaggningarna ar
lokaliserade och klustrade. Informationen om anldggningarnas etableringsplatser har hdmtats
fran Sats och Friskis & Svettis hemsidor pa internet. Som ett komplement till kartorna ska
diagram lyftas fram i uppsatsen som visar skillnader inom Stockholms stadsdelar. Da
anlaggningarnas lokaliseringar i respektive kommun &r ungefarliga har jag kartlagt ett urval
av anlaggningarna och deras lage till kommunikation sa som parkeringsplatser och
kollektivtrafik osv. i Google Earth. Har kan anldggningarnas exakta lokalisering ses i
forhallande till omgivningen.

Statistiken som ligger till grund for kartan som visar férdelningen av inkomst, har hdmtats
fran Folkhéalsoinstitutets halsodatabas i kategorin ”Ekonomiska och sociala forutsattningar,



inkomsttagare med sammanréknad forvérvsinkomst efter region, kén, antal/andel”. Dér valdes
foljande variabler: Hoginkomsttagare (vad som klassificeras som héginkomst i denna databas
var 370 665 kr for ar 2010->andel (%)->efter kommun—> man och kvinnor (totalt)=>ar 2010.
Diagrammet som medfoljer denna karta fo6ljde samma kedja men istéllet for "kommun”
valdes stadsdelar. Motivet till varfor just variabeln hoginkomsttagare valdes istallet for
exempelvis laginkomst- eller medelinkomsttagare beror pa att det visar en tydligare bild pa
om huruvida traningskedjorna verkligen etablerar sig till platser dar hoginkomst dominerar.
Statistiken som ligger till grund for kartorna som visar utbredningen av 6vervikt har hdmtats
fran Stockholms lans landstings hélsodatabas ("Hur mér Stockholm™). Fran databasen valdes
variablerna: Overvikt->andel (%) med BMI 25->efter kommun->aldrarna mellan 18-
64->man och kvinnor (totalt)=>ar 2002 och 2010. Motiveringen till varfor just aldersspannet
18-64 ar valdes beror dels pa att 18 ar var den lagsta aldern med befintlig statistik och dels pa
att alderspannet ger en god dverblick for bade unga och aldre ménniskor. Aven folkméangden
har hamtats fran denna databas. Dar valdes kategorin ”Antal personer efter kommun, alder, ar
och kon”, och variablerna som valdes var: Alla kommuner i Stockholms lan->alder mellan
15-64 ar->ar 2011-> man och kvinnor (totalt). Nar det kommer till statistiken for
forvarvsarbetande anvéandes Statistiska centralbyrans databas. Dar valdes kategorin
’Befolkning 16 + efter region, sysselsattning, alder och kon ar 2004-2011”. Fran denna
kategori valdes foljande variabler: Alla kommuner i Stockholms lan—>forvérvsarbetande—>
alder mellan 16-64 ar->man och kvinnor (totalt)-> ar 2011.

Statistiken for alla kartor behandlades sedan i Microsoft Excel for att passa in i ArcGIS. Med
kartunderlag fran Statistiska centralbyran kopplades statistiken samman med den rumsliga
informationen i kartunderlaget. Resultat blev alltsa fem koropletkartor som presenteras i
resultatdelen av uppsatsen.

Intervjuer

Insamling av primdardata har dven genomforts via intervjuer med olika respondenter. Syftet
med intervjuerna ar att tillskansa mer férdjupad kunskap om problematiken och som bidrar till
en storre helhet tillsammans med de andra metoderna i denna uppsats. Enligt Denscombe
(2003) ar intervjuer en vélfungerande metod da forskaren noggrant kan vélja respondenter
som har bast potential att besvara vissa typer av fragor och darmed bidra med en storre
forstaelse 6ver problematiken man undersoker. Forskaren har da makt att valja ett relevant
urval sa som intervjuer baserade pa kon, alder eller socioekonomisk bakgrund.

| denna uppsats anvandes olika typer av intervjuer med olika respondenter. Fyra strukturerade
mailintervjuer genomfordes med foljande respondenter: Moderaternas Stadsbyggnads- och
idrottsborgarrad Regina Kevius, Asa Jernberg som ar gruppledare for kommunfullméktige i
Miljopartiet, Sofie Salmén som &r CEO assistent for SATS Sverige och slutligen Johanna
Thornberg som &r forsaljningschef for Friskis & Svettis (hddanefter forkortat till F&S)
Stockholm. Varfor just dessa respondenter valdes beror pa att deras perspektiv &r relevanta for
problematiken som denna uppsats berér. Sofie Salmén och Johanna Thornberg representerar
deras respektive traningskedja och darfor ar det da relevant att ta del av deras kunskap om
kedjornas etableringsstrategier etc. Regina Kevius och Asa Jernberg representerar tva olika
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politiska partier och det ar darfor intressant att fa fragestéallningen belyst fran ett politiskt
perspektiv i syfte for att fa en slags indikation pa hur man ser pa problematiken. Enligt
Denscombe (2003) har fragor via mail (mailintervju) fordelen att de ar enkla att besvara och
kan enkelt skickas tillbaka. Nar det kommer till dessa fyra respondenter var strukturerade
fragor via mail den mest relevanta metoden att anvéanda, detta da jag endast behévde fa svar
pa specifika fragor. Varfor fragorna hade en strukturerad karaktar berodde dven pa att
respondenterna inte hade mojlighet att delta i en telefonintervju eller att traffas och bli
intervjuade, s.k. ”face-to-face” intervju.

Nar det kommer till intervjuer med medlemmar pa respektive traningskedja var det dock
semistrukturerade intervjuer som anvandes. Totalt genomfdrdes 40 intervjuer varav 20 var
med medlemmar pa F&S och 20 med medlemmar pa Sats. Foljande Sats anlaggningar
besoOktes: Sickla kopkvarter, Medborgarplatsen, Liljeholmstorget och Regeringsgatan. Jag
besokte aven foljande F&S anléggningar: Skanstull (Ringen), Medborgarplatsen (Skrapan),
Mastersamuelsgatan och Radmansgatan. Syftet var da att intervjua manniskor som gick in
eller ut fran anlaggningen. Urvalet av respondenter var slumpmassigt da jag stravade efter att
fa sa manga perspektiv som mojligt. Det positiva var att det var en jamn fordelning av
respondenter vad galler alder (mellan 16-76 ar) och kon som ville stélla upp pa intervjuer.
Inget urval vad galler kon har pa férhand gjorts da min stravan har varit att fa en jamn
konsfordelning. Intervjuarna pagick mellan 10-15 minuter och ibland intervjuades vissa i
grupp da de hade tranat eller skulle tréana i sallskap. De flesta medlemmar ville vara anonyma
och darfor ska inte nagra personliga uppgifter forutom alder, yrke och stadsdel de bor i
uppges. Intervjuerna spelades in med en diktafon i enlighet med respondenternas samtycke for
att jag darefter skulle ha mojlighet att ga igenom svaren och renskriva allting mera effektivt.
Pa detta sétt var det mojligt for mig att agna hela min uppmarksamhet at respondenterna och
stalla foljdfragor utan att tid forsvann at att anteckna pa papper. Enligt Desai och Potter
(2006) kan det i intervjusammanhang vara mer fordelaktigt att intervjun har en Oppen karaktar
vilket gor det mojligt att stalla foljdfragor och diskutera 6ppet kring utvalda amnen
(semistrukturerade intervjuer). Respondenten har alltsd méjligheten att utveckla sina
tankegangar och asikter om damnet. Semistrukturerade intervjuer var darfor den mest lampade
metoden vid intervjuer med medlemmar. Alltsa, till skillnad fran den strukturerade varianten
blir det har mojligt att fa mer fordjupad kunskap om ett fenomens/amnes olika aspekter.

Semistrukturerade intervjuer genomfoérdes d&ven med andra manniskor som inte var
medlemmar pa nagon av dessa kedjor. Syftet med dessa intervjuer var att fa kunskap om deras
uppfattning och upplevelse av Sats och F&S och tillgangligheten av deras
traningsanldaggningar. Intervjuerna genomfordes centralt i Hallunda, Skarholmen och Kista, i
varje plats intervjuades 8 respondenter. Med centralt innebar att jag var i de centrum som
finns i respektive omrade sa som Kista centrum, Hallunda centrum och Skarholmen centrum.
Varfor jag befann just i centrum berodde pa att manga olika manniskor ror sig pa dessa platser
vilket underlattar att fanga ett jamnt urval av manniskor som skulle kunna delta i
undersokningen. Aven har var urvalet slumpmassigt for att jag ville ha en jamn fordelning av
respondenter bade vad géaller alder och kon, det var manniskor med aldrar mellan 19-67 ar.
Awven dessa intervjuer pagick mellan cirka 10-15 minuter och inga personliga uppgifter
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kommer att presenteras om dessa respondenter forutom alder, yrke och vilken stadsdel de bor
i. Det som skiljer dessa intervjuer jamfort med intervjuerna med medlemmarna ar att det ar
fler respondenter med invandrarbakgrund. Vissa respondenter kunde inte tala svenska men
hade sina barn med sig (12-16 ar) som fick dversatta. Andra respondenter var arabisktalande
vilket jag ocksa ar sa intervjuerna genomfordes pa arabiska och svaren har jag sedan 6versatt
till svenska. Aven dessa intervjuer spelades in efter respondenternas samtycke av samma
orsaker som jag namnde ovan. Genom att intervjua bade medlemmar och ickemedlemmar pa
olika platser i Stockholm &r ambitionen att skapa en uppfattning om vilka typer av malgrupper
som respektive kedja vander sig till.

Fdltobservationer
Forutom intervjuer var faltobservationer betydelsefulla for studien. Har var det mojligt for

mig samtidigt som intervjuerna genomfordes i de olika platserna aven observera vad som
fanns i varje plats och som kan vara betydelsefulla for anlaggningarna sa som
kommunikationer, butiker och foretag i narheten. Det var alltsa inte nagra komplicerade
observationer som gjordes. Det var dven givande med observationerna i samband med
intervjuerna da manga platser skiljde sig vad gallde medlemmar, exempelvis var det vissa
typer av manniskor som helst tranade pa F&S Skrapan istallet for en annan anlaggning pa
grund av dess lage. Enligt Denscombe (2003) ger direktobservationer forskaren en moéjlighet
att observera det som direkt sker pa plats vilket ar en del av datainsamlingen.

2.1 Metoddiskussion och killkritik

Kartlaggning och statistik
Kartorna som presenteras i denna uppsats bygger pa statistiska underlag. Nar det kommer till

statisktik &r det viktigt att diskutera hur den har samlats in och vilken validitet statistiken har.
Det finns alltid risker med att anvénda statistiskt underlag, exempelvis bortfall eller att
statistiken inte &r tillracklig for att falla pastaenden sa som “sé hir dr det”. Sirskild
uppmarksamhet bor agnas at statistiken om utbredningen av 6vervikt samt
inkomstfordelningen (héginkomsttagare i lanet). Nar det géller statistiken om 6vervikt har
insamlingen skett via folkhalsoenkater. Manniskor runt om i Stockholms lan hade alltsa fatt
enkatfragor hemskickade for att besvaras som sedan postades tillbaka. Nackdelen med detta ar
att vissa manniskor kan lata bli att svara pa enkaten, att alla manniskor i en kommun inte har
fatt enkaten eller att vissa svarar felaktigt exempelvis pa grund av missforstaelse av en fraga,
snedriver sanningen eller att svarsalternativen inte riktigt passar individen sjalv. Pa detta satt
finns mojligheten att statistiken inte kan representera en kommun till fullo. Att anvanda sadan
statistik i syfte for att fylla kunskapsluckor bor déarfor ske med forsiktighet. Av denna
anledning ar det viktigt for lasaren att ha detta i atanke nar kartorna i denna uppsats ska
granskas. Denna uppsats ar som tidigare namnt inte helt inriktad pa forandringar éver tid
(forutom lite dversiktligt om utbredningen av dvervikt). Det hade da varit gynnsamt att
studera hela problematiken 6ver tid, exempelvis undersdka nér vissa anldggningar etablerades
och samtidigt undersdka hur folkmangden, inkomstférdelning och alderfordelning var just da.
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En annan viktig aspekt som fortjanar att diskuteras &r méanniskors rorelse i rummet. Det ar
egentligen inte tillrackligt att pasta att det finns flera 6verviktiga i kommun A dan kommun B
kommuner. Hur manga jobbar egentligen i andra kommuner eller har flyttat mellan
kommuner? Och kan det vara pa det viset att den egentliga orsaken till att man blir dverviktig
beror pa att man &ter onyttigt och rér sig mindre i annan kommun man jobbar eller gar skolan
i och istallet blir det hemkommunen som blir klassificerad som kommunen med hég andel
overviktiga? Enligt Schaerstrom et al. (2011) skulle detta kunna Kklassificeras som en s.k. tids-
och lagesforskjutning. Med det innebdar att exponeringen och effekten, i detta fall att man blir
overviktig, inte visar sig forran en lang period senare. Alltsa, det ar problematiskt att séaga att
chansen att bli éverviktig ar hdgre i kommun A &n B da exponeringen kan ha pabdrjats vid en
annan tid och plats lang innan effekten borjar visa sig. Trots dessa nackdelar ger denna
statistik en indikation pa hur det kan se ut i varje kommun nar det géller utbredningen av
overvikt vilket kan anvandas 6versiktligt men dock inte for djupare analyser.

Kartorna i denna uppsats har dessutom en upplosning pa kommunniva vilket ocksa ar orsaken
till att anldggningarna har kartlagts ungeférligt och inte exakt i rummet. Om upplésningen
hade varit pa stadsdelsniva hade anlaggningarna kunnat kartlaggas mer exakt och i
forhallande till omgivande miljo sa som trafiknatverk, byggnader etc. En sadan uppl6sning
skulle ocksa kunna skapa en storre forstaelse dver hur manniskor ror sig i forhallande till
traningsanldggningarna och deras lokaliseringsplatser. Detta hade mojligtvis varit mer
passande for en tidsgeografiskstudie vilket dock skulle behdva ett storre utrymme vad galler
tid och resurser. Detta till trots anser jag att kartorna pa kommunniva ar mojliga att analysera
da syftet med denna undersokning ar att visa pa Sats och F&S klustrande i rummet i
forhallande till andra variabler. Det ar dock viktigt att ha i atanke att analys pa stadsdels- och
individniva aven skulle bidra med en storre kunskap om denna problematik.

Urval och intervjumetoder
Totalt genomfordes 68 intervjuer dar vissa var strukturerade intervjumetoder (mailintervjuer)

och andra var semistrukturerade intervjumetoder. Det &r intressant fundera 6ver om
slutsatserna i denna uppsats hade sett annorlunda om alternativa metoder hade anvants. Det &r
fullt mojligt att slutsatserna skulle bli annorlunda om andra metoder hade anvants.
Exempelvis, om semistrukturerade intervjuer hade genomforts med Regina Kevius, Asa
Jernberg, Sofie Salmén och Johanna Thornberg hade det varit mojligt att ta del av mer
fordjupad information &n fran informationen fran strukturerade mailintervjuer. Man kan
vidare fraga sig om det hade varit mer relevant med djupintervjuer med medlemmarna pa
anlaggningarna och andra méanniskor. Intervjuerna skedde ju nér respondenterna var pa vag
nagonstans, de hade alltsa planer for annat och chansen fanns att de ville svara pa fragorna sa
fort som mojligt for att rora sig vidare. Hade jag istéllet genomfort djupintervjuer i lugn och
ro pa en bestamd tid och plats hade respondenterna kunnat prata mer och varit mer positiva
till att svara pé fragor under langre tid. Aven detta skulle leda till mer férdjupad information
jamfort med de semistrukturerade intervjuerna. Det hade vidare varit I6nsamt med fler
intervjusubjekt, med begrénsade antalet intervjusubjekt finns en risk fér snedrivning i
uppsatsen. Det ar exempelvis viktigt att fraga sig om man hade intervjuat manga fler
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respondenter, skulle svaren da skilja sig fran de 68 jag intervjuade? Chansen finns att det
skulle vara sa och darfor ar det viktigt att lyfta fram detta nar man ska dra slutsatser.

Ytterligare en viktig aspekt som fortjanar att diskuteras ar nér intervjuerna skedde. Med andra
ord, under vilka tider och dagar intervjuerna skedde. Detta ar viktigt for att beroende pa nar
jag befann mig utanfor anldggningarna finns mojligheten att olika typer av manniskor tranar
pa olika dagar och tider. Exempelvis skedde de flesta intervjuerna under veckodagarna
(méandag-fredag) och tiderna var mellan 09.00 — 16.00. Efter klockan 16.00 och helger da?
Det &r kanske andra manniskor som inte kan trana forran pa kvéllen eller bara pa helger och
det &r mojligt att deras svar kan skilja sig fran respondenterna som jag intervjuade under dessa
dagar och tider.

Trots att urvalet i denna uppsats var slumpmaéssigt ar det viktigt att lyfta fram problematiken
géllande 6ver- och underrepresentation vilket hade kunnat I6sas om denna undersékning hade
strackt sig 6ver langre tid och inkluderade ett lika stort urval mellan olika manniskor. Jag
intervjuade t.ex. endast 24 individer totalt i Skarholmen, Kista och Hallunda. Det hade varit
relevant att utoka antalet i syfte for att generalisera informationen som de delade med sig.
Dessutom skedde vissa av dessa intervjuer genom att barn till aldre respondenter fick
oversatta fragorna da respondenterna inte kunde beharska svenska spraket. Dessa ungdomar
fungerade alltsa som tolkar vilket innebér att det finns risker att fragorna forvrangs,
missforstas eller att svaren inte ar fullstandiga for att en del forsvinner i dversattandet fran det
egna hemspraket till svenska (Bujra, 2006).

Faltobservationer
Faltobservationer och dess vetenskapliga varde ar viktigt att diskutera da det handlar om

forskarens egna, subjektiva uppfattningar om verkligheten (Denscombe, 2003). Jag har sjalv
med min uppfattning observerat verkligheten som skulle kunna skilja sig fran en annan
forskare om han/hon skulle befinna sig pa samma plats och observera. Risken att individer ser
olika saker leder da till att verkligheten uppfattas olika och definitiva slutsatser blir d svara
att komma fram till. I denna undersdkning har jag dock observerat platserna som
anlaggningarna ar etablerade i, t.ex. var de ligger i forhallande till omgivningen sa som i
centrum, néra tunnelbana, parkeringsplatser etc. Dessa observationer anser jag skulle stimma
overens med en annan forskares uppfattningar om han/hon skulle genomfara observationer pa
samma plats. Vart att ndmnas &r att observationerna visserligen skulle fordndras om
omgivningen skulle férandras, exempelvis om parkeringsplatser forsvinner osv. Darfor ar det
viktigt att ta hansyn till nar studien gjordes for att veta vad som lag var under studieperioden.

Kallkritik
Trots fordelarna med att utfora en fallstudie finns det dven nackdelar. En viktig nackdel som

fortjanar att diskuteras ar huruvida det ar mojligt att generalisera resultaten fran en fallstudie
(Denscombe, 2003). Resultaten fran min fallstudie kan ju skilja sig om samma undersokning
skulle genomforas i en annan plats i varlden. Att da dra slutsatser som sedan ska generaliseras
6ver andra delar i vérlden kan darfor vara problematiskt.
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For att 6verhuvudtaget generalisera resultaten fran en fallstudie &r det viktigt att hitta liknande
egenskaper mellan den egna genomfdrda fallstudien och andra platser i varlden som uppvisar
dessa egenskaper (Denscombe, 2003). Detta kan exempelvis vara om respondenter i min
studie har liknande bakgrund som respondenter i andra studier (ekonomisk bakgrund, alder,
etnicitet osv.) eller att resultaten i uppsatsen visar att traningsanlaggningar endast finns i
specifika platser Stockholm vilket dven syns i andra storstader i varlden. En stor del av den
tidigare forskningen som presenteras i denna uppsats ar studier som har utforts i USA. En
intressant fraga ar hur relevant det ar att jamfora resultat fran en studie i Stockholm med
resultat fran andra stader s& som New York, USA. Aven de anvanda metoderna i vissa
tidigare studier som uppsatsen refererar till skiljer sig fran metoderna i denna undersokning.
Da det finns skillnader mellan de olika studieplatserna galler det att ta hansyn till detta nar
resultaten i min undersékning ska diskuteras i forhallande till den tidigare forskningen.

Vissa tidigare studier kan anses vara “fordldrade” (de tva éldsta ar fran 1973 respektive 1990).
Man kan da fraga sig om det ar relevant att referera till s gamla studier. Det kan vara till en
nackdel da forskningen alltid utvecklas och ny kunskap tar éver, dock verkar resultaten i
dessa studier fran 1973 och 1990 till en stor del stimma 6verens med resultaten fran den
nyare forskningen. Speciellt Sallis et als. studie (1990) ar det manga nyare studier som
refererar till s som Eriksson et al. (2012) vilket 6kar dess relevans for denna typ av
forskning.

3. Bakgrund

Allt fler ménniskor, trots mojligheten att motionera gratis hemma eller utomhus, véljer att
teckna medlemskap hos traningskedjor. Med 6kad kunskap om hélsa och effekten av motion
valjer méanniskor att investera i ett medlemskap och utnyttjar de tjanster som traningskedjorna
erbjuder. Nagra stora aktorer ar Sats och F&S som fortsatter att vaxa bade i antalet
medlemmar samt i expansion av anlaggningar i svenska stader. Gymmen har blivit en plats
dar individer bade motionerar och socialiserar sig med andra manniskor. (Dagens industri,
2012, internet)

For att forsta traningskedjors lokaliseringsstrategier ar det relevant att ha historiken av
traningskedjors utveckling i atanke. Utbudet av traningskedjor har inte alltid varit lika stort
som det dr idag. | USA bdorjade denna typ av verksamhet att véxa i samband med 6kad
medvetenhet om hélsa och motion under 1970-talet. Motion ansags vara som en slags
“medicin” mot de vixande sjukdomarna s& som hjért- och lungsjukdomar, évervikt och fetma.
Men aven kulturella perspektiv pa utseende spelade roll, det blev mindre och mindre
”acceptabelt” att vara overviktig och darfor var trining mer eller mindre ett maste for
manniskorna. Att trana pa gym och liknande anléggningar blev, férutom en orsak for att
forbattra hélsan, dven ett satt att forstarka sjalvfortroendet bade vad galler fysiskt utseende
och mentala hélsan. (Stern, 2008)
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Det var dock inte alla ménniskor som foljde denna hélsotrend. De som motionerade var vita
medelklassgrupper med hogskoleutbildning och vélbetalda arbeten. Det &r dven viktigt att
poangtera kvinnornas deltagande under denna utveckling. Med fler kvinnor som skét upp pa
giftermal och barn kunde de spendera mer tid och resurser pa sin egen hélsa och
valbefinnande. Under 1980-talet borjade traningskedjorna att ta ny form, fran lagbudget
lokaler till exklusiva lokaler i exempelvis gallerior och hotell. Utrustning och traningsutbud
forandrades &ven med nyare elektronisk utrusning och gruppass. Varfér méanniskor valde att
trana just pa klubbar och inte i hemmet eller utomhus berodde dels pa att det underlattade att
trana pa gym da allting var tillgangligt, och dels pa att medlemskapet pa gym innebar ett slags
atagande dar individen har bestamt for att lagga ner tid och resurser for att uppna vissa mal.
Med storre konkurrens pa marknaden borjade smaskaliga traningskedjor bli utkonkurrerade
eller uppkopta av de storre kedjorna. (Stern, 2008)

De ovannamnda trenderna som praglade USA kom ocksa att influera det svenska synsattet pa
trdning och hilsa dér en 6vergang skedde fran s.k. ”’body building” till en utvecklad
“wellnessbranch”. Detta forklarar Anna Iwarsson, tidigare generalsekreterare for F&S i en
artikel i Dagens Nyheter. (Dagens nyheter, 2012, internet) De svenska traningskedjornas
historik visar ocksa en utveckling fran smaskaliga gym till idag en mer hélsoinriktad
verksamhet som vénder sig till olika typer av ménniskor och motiv. F&S startades cirka 1978
som en ideell idrottsforening med visionen om att man ville kombinera sjukvard med motion
dar namnet Friskis stod for den del av verksamhet som vénde sig till personer med orsaker
som gor att de inte kan delta i den vanliga jympan medan Svettis vande sig till individer som
tvartom vill satsa fullt ut. Tanken var dock inte att separera pa dessa verksamheter, utan
visionen var att f& manniskor frén Friskis till Svettis. Ar 1981 dppnades den férsta klubben i
Gardet. Sju ar senare, 1988, hade F&S expanderat till 64 olika anlaggningar och 70 000
medlemmar. Trenden fortsatte pa liknande satt med kade medlemsantal och flera
anlaggningar som startas bade i Sverige och bland annat i Norge, Helsingfors, Paris och
London fér att ndmna nagra. 2012 hade F&S ett medlemsantal pa 535 000 och 159 féreningar.
(Friskis & Svettis, 2013, internet)

Aven Sats, likt F&S, ville dndra pa traningsfilosofin. Man ville erbjuda en mer inkluderande
miljo for alla manniskor och inte bara traningsformer fokuserade pa ren muskeluppbyggnad.
Traningsgladjen skulle da sta i fokus och darmed fa alla méanniskor att delta i olika aktiviteter.
Grunden for Sats lades till ar 1995 i Norge dar den forsta anlaggningen 6ppnades. Flera dgare
tillkom i organisationen genom en emission ar 1997 som gjorde det majligt for kedjan att bli
en starkare aktér pa marknaden vad géller handel med traningsutrustning samt drift av
traningscenter. Vid 1998 hade kedjan expanderats till 49 anldggningar i Norge och fyra
anléggningar i Sverige. Sats fortsatter att véxa med éver 100 anlédggningar i Skandinavien och
en anlaggning i Spanien under ar 2000. Sedan 2006 skedde ett dgarbyte dar danska
TryghedsGruppen smba tog 6ver. Gruppen har stort fokus pa hélsa, foretagshalsovard,
trygghet och sékerhet i Norden. Aven for Sats fortsatte trenden med fler medlemmar och nya
anlaggningar som 6ppnades bade i Sverige och bland annat i Finland, London, Norge och
Danmark. Sats hade alltsa vuxit sa pass mycket att man under 2011 hade 270 000
medlemmar.
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4. Tidigare forskning

Det ar en tids- och resurskravande process nér det géller att etablera verksamheter i vissa
omraden. Innan beslut ska fattas om att bygga eller hyra en facilitet kravs det allra framst att
lokalisera en plats. Vilken plats som &r bast lampad for faciliteten ar da den viktiga fragan
som maste besvaras. Eftersom att det ar en kravande process pa manga sétt maste
verksamheten, dar den ska lokaliseras, vara funktionsduglig dver en lang period. Annars
skulle de investeringar som har gjorts varit bortkastade. Av denna anledning ar strategiska
beslut viktiga, exempelvis kan forandringar i verksamhetens narmiljo paverka verksamheten
bade positivt eller negativt. (Owen och Daskin, 1998)

| en studie av Newsome och Comer (2000) undersoktes, med hjalp av statistiska metoder,
flygfoto och adressuppagifter, lokaliseringen av olika sportfaciliteter i USA:s storstéder och
hur dessa faciliteter har lokaliserats dver tid. Resultaten i deras studie visar att
sportfaciliteterna klustrar sig centralt i det s.k. ”central business district”. De fordndringar som
hade skett var att faciliteterna hade omlokaliserats fran suburbana omraden till centrala lagen i
stdderna, CBD. Det var dock inte endast omlokalisering, utan daven en expansion av kedjorna.
Pa detta sétt kunde verksamheterna som expanderades kunna tacka storre geografiska
omraden och darmed ha tillgang till en stérre marknad.

Den geografiska lokaliseringen spelar alltsa en viktig roll for verksamhetens utveckling,
darfor ar det annu viktigare att veta vilken typ av marknad och behov som existerar pa
etableringsplatsen. Calvo och Marks (1973) anvande i sin studie matematiska berakningar for
att finns den optimala lokaliseringen av vardcentraler. Forfattarna diskuterar i studien att tre
olika kriterier ar viktiga att ta med i berakningen vid lokaliseringen av vardcentraler. Forsta
kriteriet ar distans/resetiden till faciliteten, ju mindre kvantitet i restid och distans desto béttre
ar det for befolkningen som ska anvanda faciliteten. Andra kriteriet &r anvandarkostnaden
som mera ingaende innebér att minimala kostnader for transport och service endast gynnar
konsumenten da man kan spara pengar. Sista kriteriet & maximering av efterfragan som
innebar att lokaliseringen av faciliteten lokalisering i rummet skulle skapa en maximal
efterfragan. Med dessa kriterier uppsatta kan sedan lokaliseringsprocessen ta fart. Enligt
forfattarna ar vissa kriterier mer lampade an andra nér det galler att lokalisera faciliteten,
exempelvis kan kriteriet for distans/restid vara viktigaste determinanten for valet av plats i
urbana akutmottagningar. A andra sidan kan kriteriet angdende anvandarkostnad vara mest
lampat vid lokalisering av vardcentraler i ldginkomstomraden. Utifran dessa kriterier och
berdkningarna av olika variabler ar det alltsa mojligt att finna den optimala platsen for dessa
faciliteter.

| en annan studie anvandes GIS som en metod for att kartldgga den optimala platsen for
shoppinggallerior. Bade rumsliga och ickerumsliga data anvandes som utgangspunkt for
studien for att skapa kartor 6ver mojliga etableringsplatser. Med olika kartlager och variabler
ar syftet med kartorna, och darmed lokaliseringen av galleriorna, att l16sa fyra olika problem.
Det forsta ar da att finna platsen med minimum distans till den tankta marknaden. Andra
problemet ar, likt Calvo och Marks studie (1973), maximering av efterfragan. Med andra ord,
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att finna den optimala platsen for att skapa en stor efterfragan. Tredje problemet ar att finna
platsen dar inkomsterna ar hdga och slutligen ndr alla tre problemen &r I0sta géller det att
utmarka de basta platserna som moter alla kriterier. Med en fardig karta blir det alltsa mojligt
for beslutsfattarna att komma fram till ett beslut om var gallerian ska lokaliseras. (Cheng et al.
2007)

Planerare och beslutsfattare har alltsa viktiga roller nar det galler att lokalisera olika
verksamheter. Viktiga ar de aven for att lokalisering och tillganglighet av vissa verksamheter
och resurser kan komma att paverka manniskors halsa. Det kan dels handla om lokaliseringen
av ett avfallsomrade nara ett bostadsomrade, eller om lokaliseringen och tillgangligheten av
traningsanlaggningar och grénomraden for rekreationssyften.

Sallis et al. (1990) utférde en studie i San Diego, USA dar distansen mellan hemmet och
traningsanlaggningar undersoktes for att se om det paverkade frekvensen av motion hos
befolkningen. Genom enkaéter, berdkningar av distans mellan bostad och anldggningar samt
overlagringsmetoder med kartor kunde forfattarna fa fram att det existerar ett samband mellan
tillgangligheten samt narheten av traningsanlaggningar och frekvensen av fysisk aktivitet. Det
finns vidare tva sétt som en miljo rik pa traningsanlaggningar kan uppmuntra till 6kad fysisk
aktivitet enligt forfattarna. FOr det forsta skulle faciliteter nara individens hem stimulera viljan
att motionera. Genom att fler och fler i omradet anvander anlaggningen for traning och
motion skulle det utvecklas till en slags social norm och dérmed leda till att effekten smittar
av sig hos andra. For det andra skulle tillgangliga faciliteter i ndrheten av bostaden rasera
barridrerna kring restid och distans. Med andra ord, om lang restid till traningsanlaggningarna
ar en barriar for fysisk aktivitet sa underlattar det om traningsanlaggningen ligger i narheten
av ens bostad. Pa detta satt skulle individen kunna promenera eller cykla till anlaggningen.
Det ar dock inte endast nérheten till anlaggningarna som spelar roll, &ven andra aspekter ar
viktiga sa som parkeringsmojligheter. Dessa aspekter kan alltsa paverka individens
uppfattning om hur val tillganglig anlaggningen ar och paverkar darfor beslutet om att valja
anlaggningen for den tankta aktiviteten.

Sallis et al. (1990) poangterar vidare att det ar mojligt att vissa manniskor flyttar till omraden
med ett bra utbud av traningsanléaggningar eller att dgare av vissa traningskedjor etablerar
dessa i omraden som man vet bestar av manniskor medvetna om vikten av halsa och motion
och ar fysiskt aktiva pa olika sétt. Marknaden styr alltsa lokaliseringen av
traningsanlaggningar trots att befolkningar i vissa omraden &r i storre behov av motion an
andra. Det kan handla om laginkomsttagande omraden som &r i stérre behov av motion men
dar franvaron av traningsanlaggningar ar pataglig. Att placera traningsanlaggningar som
kraver ett slags medlemskap for en viss summa ar enligt forfattarna en osannolik l6sning pa
problemet da befolkningen inte kommer ha rad att bli medlemmar. Stora insatser ifraga om att
gora traningsanldaggningar mera tillgangliga for manniskor skulle ha positiva effekter pa bade
enskilda individer men viktigast av allt pa samhallet i stort. Insatserna skulle da vara ett
stallningstagande av beslutsfattarna som visar en stravan efter en forbattring av folkhélsan och
skapar darmed en atmosfar for framjande av hélsa genom rérelse och motion.
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Enligt Eriksson et al. (2012) ar det manga manniskor i varlden som inte nar upp till den
rekommenderade nivan av fysiskt aktivitet trots kunskapen om dess fordelar for halsan. Detta
kan bero pa manga orsaker och en av dessa ar, likt Sallis et als. (1990) studie, problematiken
kring tillganglighet och nérhet till trdningsanldggningar. Syftet med studien var att undersoka
sambandet mellan tillgdngligheten av traningsanlaggningar och manniskors bostadsplatser.
Forfattarna kartlade traningsanlaggningar med hjalp av GIS i olika administrativa omraden,
de bostadsplatser som lag inom samma omrade ansags ha en god tillgang till
traningsanlaggningar. Men for att bestimma huruvida anlaggningarna lag nara ens bostad
skapades bufferzoner pa 1000 meter runt individernas bostadsplatser for att se om en
traningsanlaggning sammanfoll inom zonen, lag nara den zonen eller langt ifran zonen. Man
anvande vidare socioekonomiska och demografiska variabler sa som alder, yrke, civiltillstand
och inkomst for att se om det paverkade frekvensen av fysisk aktivitet. Aven denna studie
visar pa att tillganglighet och narhet till traningsanlaggningar leder till 6kad fysisk aktivitet.
De socioekonomiska och demografiska variablerna visade sig inte paverka graden av fysisk
aktivitet, individer med olika inkomster gynnades lika mycket av traningsanlaggningarna sa
lange de var tillgangliga och lag nara ens bostad. En begransning i studien ar dock att man
inte har undersokt anlaggningar lokaliserade langs rutterna till och fran arbete/skola eller néara
arbetsplats och skola vilket kréver vidare studier .

En viktig aspekt i diskussionen om lokaliseringen av traningsanlaggningar ar huruvida det &r
tillgangligt for alla ménniskor. Enligt Eriksson et al (2012) och Giles-Corti och Donovan
(2002) har det genomforts manga studier med varierande resultat dar vissa visar att
tillganglighet till traningsanlédggningar och fysisk aktivitet forknippas med socioekonomisk
status medan andra visar att socioekonomisk status inte spelar nagon roll. Denna typ av
studier ar viktiga att lyfta fram da fler och fler manniskor far en samre halsa i form av
overvikt. Tillgangen till traningsanlaggningar kan da spela en viktig roll for
overviktsproblematiken och hélsa 6verhuvudtaget.

Moore et al. (2008) har genomfort en studie i North Carolina, New York och Maryland, USA
i syfte for att kartldgga olika anldggningar i staderna och se var de ar lokaliserade. Med hjélp
av GIS, demografisk och socioekonomisk statistik (s som alder, kon, etnicitet och inkomst)
samt adresser fran gula sidorna kunde man kartlagga alla enskilda traningsfaciliteter och
parker i staden. Resultaten visar att lokaliseringen och fordelningen gallande olika typer
traningsfaciliteter och resurser ar ojamnt distribuerade. | lagstatusomraden aterfinns parker for
olika syften sa som fothollsplaner, basketplaner etc. som var gratis att anvanda. Nar det
daremot kommer till omraden med hog socioekonomisk status aterfinns anlaggningar med
avgifter for anvandning samt parker for olika syften. Enligt forfattarna skulle en forbéattring av
utbud av olika resurser sa som fler anlaggningar leda till att fler manniskor skulle bli fysiskt
aktiva.

Choitz et al. (2010) har utfort en studie for att prova om det stimmer att tillganglighet av
traningsanlaggningar faktiskt okar fysiska aktiviteten i omraden med lag socioekonomi.
Forfattarna forklarar att otillgangligheten till traningsanlaggningar ar ett hinder for fysisk
aktivitet, i omraden med lag socioekonomi &r det vidare begransat med traningsanlaggningar.
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Denna studie visar resultaten som uppstod nar tva traningsanlaggningar slog upp portarna i ett
lagstatusomrade i Philadelphia, USA. Under tre ar féljde man utvecklingen i
traningsanlaggningarna och individerna som tranade dar. Genom intervjuer med utdvarna om
bakgrund, halsotillstand och motionsvanor var det mojligt for forfattarna att faststélla
huruvida anlaggningarnas tillganglighet var positiva och om barridrerna for fysisk aktivitet
forsvann. Resultaten visar att tillgangligheten av de tva traningsfaciliteterna rev ned
barridrerna da fler individer, med en historia av fysisk inaktivitet, borjade bli mer fysiskt
aktiva. Det var inte endast tillgangligheten som var avgorande, utan dven laga kostnader for
medlemskap och att anlaggningarna lag centralt i omradet vilket minimerade restiden var
viktigt for okat deltagande. Ett ar efter studiens avslut utférde forfattarna en
uppféljningsstudie vilket visade att 41 % av medlemmarna fortfarande var fysiskt aktiva pa
nagot satt vilket ar ett viktigt steg mot en halsosammare livsstil.

Powell et al. (2006) foljer samma spar som Choitz et al. (2010) och visar dven liknande
resultat. Forfattarna diskuterar i sin studie om att det existerar en ojamn fordelning av
anlaggningar dar lagstatusomraden hade inga eller fa traningsanlaggningar till skillnad fran
hogstatusomraden. Skulle tillgangligheten till sddana anlaggningar forbéttras finns goda
mojligheter for 6kad fysisk aktivitet och darmed battre hélsa i lagstatusomraden. Det ar vidare
viktigt att anlaggningarna lokaliseras inom dessa omraden da manniskorna inte har tid och
resurser att transportera sig utanfor sina omraden till anlaggningarna. Forfattarna forklarar att
tillganglighet ensamt inte &r tillrackligt for att manniskorna ska bli medlemmar,
kostnadsfragan r aven viktig. Laga kostnader skulle alltsa I6sa detta problem da fler
manniskor skulle ha rad att bli medlemmar.

Brist pa anlaggningar underlattar dessutom inte for Gverviktiga manniskor som behdver vara
mer fysiskt aktiva. Andelen manniskor med évervikt &r, likt traningsanlaggningar, ocksa
ojamn fordelad dar koncentrationen aterfinns i omraden med lag socioekonomisk status.
Enligt en studie av Wilms et al. (2003) hade man studerat dvervikten bland Kanadas
befolkning, bade barn och vuxna. I studien hade en relation mellan prevalensen av 6vervikt
och utbildningsgrad upptéckts. Aven Lopez och Hynes (2006) forklarar i en studie att
manniskor i omraden med &g socioekonomisk status sallan har tid och resurser for att vara
fysiskt aktiva, vilket kan forklaras av att de arbetar ofta, har flera arbeten samtidigt eller inte
rad att teckna medlemskap hos nagon slags kedja for att vara fysiskt aktiva.

Just att inte ha ekonomiska resurser for att vara fysisk aktiv ar nagot som manga studier lyfter
fram, speciellt hos etniska minoriteter. Lees et al. (2007) har i en undersoékning studerat dldre
latinamerikanska och afroamerikanska kvinnors uppfattningar om olika typer av forandringar
i sin ndrmiljo som skulle kunna leda till att de blir mer fysiskt aktiva i USA. Genom
kvantitativa och kvalitativa metoder fick forskarna fram att manga aldre kvinnor (mellan 50-
75 ar) hade velat ha lag eller konstadsfria anlaggningar, ett storre utbud av aktiviteter samt
forlangda oppettider for att bli mer fysiskt aktiva. Aven Belza et al. (2004) genomférde en
liknande studie och undersokte etnisktspecifika man och kvinnor mellan 52-85 ar i USA.
Genom detta urval och fokusgrupper kunde man fa fram att deltagarna skulle vara mer fysiskt
aktiva om de befintliga trdningsanlaggningarna kunde erbjuda s.k. kulturspecifika
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traningsmojligheter, 1ag- eller kostnadsfria traningsmajligheter, tillganglighet av anlaggningar
(att det inte ska ta lang tid att transportera sig till narmaste anlaggning) och slutligen socialt
stod.

Manga av studierna ovan visar darmed att tillgangligheten av traningsanlaggningar ar viktig
for halsoframjandet i helhet men annu viktigare i de omraden dar behovet av motion ar som
storst. Med det sagt innebar det inte att lagstatusomraden saknar anlaggningar
overhuvudtaget. | en studie i Glasgow, Skottland kartlades olika typer av faciliteter dar man
fann att lagstatusomraden hade god tillgang till allmanna traningsanlaggningar som motsvarar
den svenska varianten av exempelvis Eriksdalsbadet i Stockholm. Daremot kommersiella
kedjor och traningsanlaggningar kunde endast lokaliseras i omraden med hogstatus och nastan
inga i lagstatusomraden. (Macintyre et al. 2008)

5. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultaten i olika delar. Forst ut &r kartorna och Google Earth
bilderna och sedan presenteras resultaten fran intervjuerna och faltobservationer.

5.1 Kartldggning
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Héginkomsttagare och traningsanlaggningar - Kommuner i Stockholms ldn
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Figur 2: Rumsliga fordelningen av hdginkomsttagare i Stockholms 1&n och traningsanlaggningarna.

Denna Kkarta (Figur 2) visar fordelningen av hdginkomsttagare i Stockholms lans kommuner i

procent andel dar den allra ljusaste fargen (16-22 %) ar den lagsta andelen och den mdorkaste
och grona fargen (41-47 %) ar den hogsta andelen. Om vi borjar med den l&gsta andelen
aterfinns foljande kommuner, Sodertélje, Nynashamn, Haninge, Botkyrka, Upplands-bro,
Sigtuna samt Norrtélje. Nast lagsta andelen (22-28 %) aterfinns kommunerna Upplands

Vasby, Jarfalla, Sundbyberg och Huddinge. Kommunerna med 28-34 % hdginkomsttagare ar

Nykvarn, Vallentuna, Osteraker, Varmdo, Tyreso, Solna, Stockholm och Salem. Nasthogsta
andelen hoginkomsttagare (34-41 %) aterfinns foljande kommuner, Sollentuna, Ekero,
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Liding6, Vaxholm och Nacka. Slutligen, de kommuner med hdgst andel héginkomsttagare &r
Taby och Danderyd. De gula diamantformade figurerna i kartan representerar Sats
anlaggningar i respektive kommun och de rdda fyrkantiga figurerna i kartan representerar i sin
tur F&S anldaggningarna i varje kommun. Se dven Figur 3 nedan som &r en inzoomad variant
av Figur 2 och visar anldggningarna i centrala Stockholm. Kartan i Figur 2 bygger, som
tidigare namnt, pa statistik pa kommunniva, det ar dock aven intressant att se skillnader
mellan stadsdelar i Stockholm da det skiljer sig avsevart mellan dessa, se Figur 4 nedan.
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Figur 3: Visar anléaggningarna andelen med héginkomst och anlaggningarna inzoomade.
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W Hoginkomsttagare

Figur 4: Hoginkomsttagare i Stockholms kommuns stadsdelar. Statistik fran FHI.
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Diagrammet i Figur 4 visar alltsa att det finns stadsdelar i Stockholm som ocksa har hdg andel
hoginkomsttagare vilket inte syns i kartan. Nagra exempel & Norrmalm, Kungsholmen,
Ostermalm som &r bland de hogsta medan Rinkeby-Kista, Skarholmen och Farsta tillhér de
lagre. Detta ar viktigt att notera och ska diskuteras vidare i diskussionsdelen av denna uppsats.

Folkméngd, befolkning mellan 15-64 ar - Kommuner i Stockholms lén
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Figur 5: Folkmangden i kommunerna i Stockholms 1&n och tréaningsanléaggningarna.
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Denna karta (Figur 5) visar folkmangden i respektive kommuner dar den ljusaste fargen
representerar det lagsta folkméngdsantalet (mellan 5886 - 9752) och den morkaste fargen
representerar det hogsta antalet (107554 - 599899). Kommunerna med l&gst antal ar Salem,
Nykvarn och Vaxholm. Kommuner med folkmé&ngdantal mellan 9752-19633 ar Ekerd,
Upplandsbro, Danderyd, Vallentuna och Nyndshamn. Féljande kommuner har ett
folkméngdsantal mellan 19633 — 39465, Norrtélje, Sigtuna, Upplands Vasby, Upplands-Bro,
Lidingd, Taby, Tyresd och Varmdd. Kommuner med folkméangdsantal mellan 39465 — 66013
ar Sollentuna, Solna, Nacka, Jarfélla, Huddinge, Haninge och Sddertélje. Botkyrka ar den
enda kommunen med folkmangd pa 107554 (nast hogst) och det hdgsta antalet aterfinns i
Stockholms kommun pa 599899. Det &r dven viktigt har att anmarka skillnaderna mellan
stadsdelar (se Figur 6 nedan) som ocksa kommer att diskuteras i diskussionsdelen.
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Figur 6: Folkméangdsantalet i Stockholms kommuns stadsdelar. Statistik fran Stockholms lans landsting (Hur
mar Stockholm).
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Antalet forvarvsarbetande, befolkning mellan 16-64 ar - Kommuner i Stockholms lén, ar 2011
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Figur 7: Antalet forvarvsarbetande mellan 16-64 ar i alla kommuner i Stockholms lan.

Denna karta (Figur 7) visar forvarvsarbetande (mellan 16-64 aringar) i varje kommun dar den

ljusaste fargen representerar det 1agsta antalet som ar mellan 4607 - 7306 och den

morkaste/gronaste fargen representerar det hogsta antalet som ar mellan 46360 - 434553.
Kommunerna med l&gst antal & Nykvarn, Salem och Vaxholm (4607 - 7306). Kommuner
med antal forvarvsarbetande mellan 7306 - 15228 ar Nyn&shamn, Ekerd, Upplands-Bro,

Danderyd och Vallentuna. Kommuner med antal mellan 15228 - 20394 &r Sigtuna, Upplands

Vasby, Osteraker, Varmdo, Lidingd, Tyreso, Sundbyberg och Solna. Kommuner med antal
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mellan 20394 - 30829 &r Jarfalla, Sollentuna, Taby och Norrtalje. Kommuner med antal
mellan 30829 - 46360 &r Sodertélje, Botkyrka, Huddinge, Haninge och Nacka. Slutligen,
kommunen med storst antal (mellan 46360 - 434553) ar Stockholm.

Det &r intressant att se anlaggningarnas lokalisering i férhallande till omgivningen. Nedan
foljer nagra bilder fran Google Earth som visar anlaggningarnas lokaliseringar runt om i
Stockholms I&n.

! . = ¢ - 2.46'! 6jd  20im gshoj
Figur 8: F&S i Stinsen centrum, Sollentuna. Réda linjen markerar anlaggningens lokalisering i byggnaden och
narhet till parkering och andra byggnader. Kalla: Google Earth, 2013, bilddatum 2012-4-4.

F&S som syns i Figur 8 ar lokaliserad i Stinsen centrum, Sollentuna. Bilden visar att
anlaggningen ligger nara i forhallande till parkeringsplatser, har goda
kommunikationsmajligheter och bra tillganglighet da anlaggningen ligger i ett kopcentrum.
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Flgur 9: Sats och F&S i Stockholms city. Gula linjen markerar var Sats ligger (Regermgsgatan) och roda linjen
markerar var F&S ligger (Méastersamuelsgatan). Kélla: Google Earth, 2013, bilddatum 2007-09-13.

De bada anlaggningarna som syns i Figur 9 ligger centralt i Stockholm vilket skapar god
tillgdnglighet till manniskor som befinner sig ’pa stan”. Anldggningarna ligger alltsa bara i
gangavstand till manga platser i centrala Stockholm.

Figur 10: Sats och F&S centralt i Kista. Sats ligger héar i Kista centrum medan F&S ligger en bit utanfor
centrum. Gula linjen markerar Sats och rdda linjen markerar F&S. Kélla: Google Earth, 2013, bilddatum 2012-
4-4,
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Anlaggningarna som syns i Figur 10 ligger centralt i Kista dar Sats ar lokaliserade i en lokal i
Kista centrum och F&S ligger strax en bit utanfor centrum. Bada anléaggningarna ar
tillgangliga och goda kommunikationsmajligheter finns.

Googleearth

o -~ -4-2012 m  visningshojd §798

Figur 11: Sats i Heron City (Kunge kurva). Gula linjen markerar Sats Iolisering ern City och
anslutande parkeringsméjligheter. Kalla: Google Earth, bilddatum 2012-4-4

Figur 11 visar Sats lokalisering i sodra Stockholm, ndrmare bestdmt i Heron City vid Kungens
kurva. Goda parkeringsmojligheter finns och kollektivtrafik. Ungeféar nordést om Heron city
ligger IKEA och andra storbutiker finns i narheten sa som ICA Kvantum osv.
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Utbredning av overvikt i % ar 2002 - Kommuner i Stockholms Lin
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Figur 12 : Utbredning av dvervikt i Stockholms lans kommuner, &r 2002.

Denna karta visar alltsa utbredningen av évervikt i varje kommun i Stockholms lan dar den
gronaste fargen (26-30 %) ar den lagsta andelen och den réda fargen (45-50 %) ar hogsta
andelen. Fran kartan gar det att utldsa att kommunerna med lagst andel 6verviktiga (mellan
26-30 %) aterfinns i Taby, Lidingd, Danderyd och Vaxholm. Nést lagsta andelen (30-35 %)
aterfinns i kommunerna Stockholm, Sollentuna, Sundbyberg, Solna, Nacka, Tyrest och
Salem. Kommunerna med andelen dverviktiga mellan 35-40 % &r Nykvarn, Huddinge,
Sigtuna, Vallentuna, Osteraker, Varmdo, Ekerd och Jarfalla. Andelen éverviktiga Mellan 40-
45 % aterfinns i kommunerna Norrtélje, Upplandsbro, Botkyrka, Sodertélje, Nynashamn och
Haninge. Kommunen med hdgst andel dverviktiga (45-50 %) ar Upplands Vasby. Hur har da
utbredningen av 6vervikt utvecklats dver tid i Stockholms 1&an? Nedan presenteras en karta for
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Utbredning av overvikt i % ar 2010 - Kommuner i Stockholms liin
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Figur 13: Utbredning av 6vervikt i Stockholms l1ans kommuner, &r 2010.

Denna karta visar alltsa utvecklingen sedan 2002. Vid jamférelse mellan denna karta och
kartan fran 2002 (Figur 12) syns att nagra kommuner har fortsatt hog andel dverviktiga
samtidigt som vissa kommuner har fatt 6kad andel dverviktiga sa som Sigtuna, Botkyrka,
Sodertélje och Haninge kommun. Aven har finns skillnader pé stadsdelsniva, se exempelvis
Figur 14 och 15 som bland annat visar skillnader mellan stadsdelar for ar 2002 samt 2010.
Trots att Stockholms kommun i Figur 12 och 13 har ett vérde visar diagrammen nedan att
stadsdelarna skiljer sig, t.ex. finns det stora skillnader mellan Kista och Ostermalm. Dessa
diagram ska diskutera vidare i diskussionsdelen.
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Figur 14: Diagram som visar skillnader mellan stadsdelar/kommuner i Stockholms 1&n vad géller utbredning

av overvikt for ar 2002, Statistik fran Stockholms lans landsting (Hur mar Stockholm).
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Figur 15: Diagram som visar skillnader mellan stadsdelar/kommuner i Stockholms l&an vad géller utbredning av

overvikt for ar 2010. Statistik fran Stockholms lans landsting (Hur mar Stockholm).



5.2 Intervjuresultat och filtobservationer

Friskis & Svettis om sina etableringskriterier
Detta avsnitt bygger pa information fran Johanna Thornberg (2013, intervju) forséljningschef

for F&S Stockholm. Hon forklarar att det finns flera priméra kriterierna som styr var F&S
anléggningar ska etableras. Dessa kriterier ar att platserna ska ha en god befolkningstéthet
samt pa platser som ar knytpunkter for transport och handel. Vidare ar befolkningsunderlaget
viktigt och detsamma galler for kommunikationer sa som parkeringsmojligheter,
kollektivtrafik etc. samt narheten till bostader och/eller arbetsplatser.

Enligt Thornberg ar F&S medvetna om att fler svenskar &r stillasittande samt utbredningen av
overvikt i Stockholm och man stravar efter att fa fler manniskor att bli mer fysiskt aktiva. Hon
forklarar da att nar F&S etablerar nya anlaggningar leder detta till att foreningen kommer i
kontakt med nya manniskor som kanske tidigare inte har tranat pa F&S. Genom att erbjuda
olika traningsmetoder vars funktioner och syfte passar till manniskor med olika traningsmotiv
och halsobakgrund blir det da aven majligt for 6verviktiga manniskor att trana hos F&S. Har
ar det viktigt med nérheten mellan anlaggningen och bostaden. Att ta bort mojliga hinder i
form av t.ex. langa distanser eller daliga kommunikationsmajligheter blir darfor viktigt for att
manniskor ska vara mer fysiskt aktiva. Antalet medlemmar i Stockholmsforeningen Okar i takt
med att inflyttningen till Stockholm 6kar och F&S strévar standigt efter att expandera och
finnas tillgangliga for s& manga manniskor som majligt 6ver Stockholm.

Manga manniskor valjer hellre att trana pa gym istallet for att pa egen hand trana gratis
hemma eller utomhus for att manga ar ute efter sociala méten. F&S ar en maotesplats for
méanniskor 6ver generationsgranser och andra grénser. Det handlar till stor del om att det &r
dels populart att trana pa gym (man talar garna om att man tranar da det anses vara positivt)
och dels om att tréning i en anlédggning &r en social aktivitet. Manniskor mots i dessa sociala
rum dar man umgas oavsett for att man vill trana tillsammans med andra eller bara for att
prata om vardagliga saker samtidigt som man gor nagot nyttigt. Man soker dessutom till en
anlaggning for att dar kan man fa hjalp med sin traning och kost av bade personliga tranare
och andra utdvare vilket inte &r lika tillgdngligt om man tranar hemma.

Friskis & Svettis medlemmar
Detta avsnitt bygger pa muntlig information fran medlemmar pa F&S olika anléaggningar runt

om i Stockholm. Den viktigaste informationen som har erhallits fran respondenterna har
sammanstallts i tabeller nedan.

Plats: F&S Sodermalm (Ringen). Denna anlaggning ligger i ett bra lage pa Sédermalm,
narmare bestamt i samma byggnad som Ringen centrum pa Sédermalm. Det ar mycket rorelse
av manniskor i centrum och éverhuvudtaget kring omradet da anlaggningen ligger néra
Skanstulls tunnelbanestation. Manga bostéader ligger ocksa i narheten av anlaggningen.
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Tabell 1: Intervjuresultat med medlemmar pa F&S, plats Ringen

Respondent — (2013,
muntlig kalla).

Varfor respondenten valjer
F&S.

Respondentens
uppfattningar om vilka
F&S malgrupper ar baserat
pa priset pad medlemskap,
var anlaggningen ligger och
vilka typer av manniskor
som trénar pa
anlaggningen.

Kvinna, 52 ar, ekonom, bor i
Johanneshov.

P.g.a. rimligt pris samt
anlaggningens lage i forhallande
till bostaden. Narheten mellan
bostaden och anlaggningen (F&S,
Ringen) &r viktigaste kriteriet for
att hitta motivation till traning.

Alla typer av manniskor. Typ
manniskor som har trénat hela sitt
liv och vill fortsatta med det under
rimliga forhallanden. De vénder sig
dock inte till s.k. ”’body builders”
da hon inte ser ménga sadana
manniskor pa anlaggningen. Tror
att det &r mest medelklass som
tranar pd F&S.

Kvinna, 19 ar, kassorska pa
matvarubutik, bor i Enskede.

Tillfredsstallande utbud, rimligt
pris for att hennes arbetsplats har
foretagsavtal med F&S samt att
anlaggningen ligger nara
arbetsplatsen . Hon hade inte haft
lika stor motivation om
anlaggningen lag for langt bort.

Anser att F&S vénder sig till alla
typer av malgrupper, unga som
gamla och med olika ekonomiska

bakgrunder.

Man, 16 ar, student pa gymnasium,
bor pé& Sédermalm.

Billigt och manga kompisar som
trénar dar vilket har spelat stor roll
for honom. Bra att F&S finns
utspritt 6ver Stockholm sa att han
kan tréna vart han an &r.

Anser att F&S vénder sig till alla
frdn ungdomar till pensionarer samt
méanniskor som inte har s mycket
pengar.

Man, 25 ar, underskdoterska, bor i
Karrtorp.

Trivs med atmosféaren pa F&S,
rimligt pris och for att hans vanner
tranar pd F&S. Bra att F&S finns
over stora delar av Stockholm s att
han kan trana pa olika
anlaggningar. Hade tranat pa Sats
tidigare men det var for dyrt.

De vénder sig till manniskor som
kanske inte har s& mycket pengar
for att trana. Alla ar vialkomna pa
F&S.

Kvinna, 62 ar, tandlakare, bor pa
Sodermalm.

Har tranat pa F&S sen de startade
och har stannat sen dess. Bra utbud
och tillganglighet d& hon ibland
trénar nara bostaden och ibland vid
arbetsplatsen.

F&S ér till for alla ménniskor
oavsett bakgrund.

Man, 18 ar, student p& gymnasium,
bor pa Ingaro.

Storre utbud, finns dver hela
Stockholm da han ror sig ofta i stan
och da ar det bra med tillganglighet
samt rimliga priser.

De vénder sig till &ldre manniskor,
medelklass och kanske lagre.

Kvinna, 76 ar, pensionar, bor pa
Sodermalm.

Sund instéllning till halsa och
motion, bra priser samt att det
ligger néra bostaden.

Alla ménniskor éverhuvudtaget
men tar ocksa med arbetslosa och
folk som tanker pa pris i
berékningen.

Man, 37 ar, arbetslés, bor pa
Soédermalm.

Ligger nédra hans bostad da det ska
vara sa smidigt som mojligt att ta sig
till anldggningen och for att det ar
ett rimligt pris.

Riktar sig till alla, ungdomar till
pensiondrer. Man strévar efter en
bredare malgrupp da priserna ar
billigare &n t.ex. Sats.
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Man, 19, studerande, bor i
Enskede.

Billigt, lattillgangligt da det finns
utspritt i Stockholm och att han har
kompisar som tranar pa F&S.

Vander sig till aldre och folk som
inte har s& mycket pengar.

Plats: F&S Sodermalm (Skrapan). Denna anlaggning ligger ocksa i ett bra lage pa Sodermalm
med goda kommunikationsmoéjligheter och gangavstand till manga platser. Anlaggningen ar
lokaliserad i Skrapan gallerian dér det ar gott om folk som shoppar osv, i samma byggnad
finns dven studentbostader, sa denna F&S anlaggning har ett gynnsamt upptagningsomrade.
Manga manniskor som jobbar i narheten brukar komma for att trana under luncherna och det
finns ndgra grundskolor i narheten.

Tabell 2: Intervjuresultat med medlemmar pd F&S, plats Skrapan.

Respondent — (2013,
muntlig kéalla).

Varfor respondenten véljer
F&S.

Respondentens
uppfattningar om vilka
F&S malgrupper ar
baserat pa priset pa
medlemskap, var
anlaggningen ligger och
vilka typer av manniskor
som tranar pa
anlaggningen.

Kvinna, 19 ar, servitris, bor i Arsta.

Billigt, utbudet &r vart priset.
Viktigt att det &r ndra hennes
bostad, annars blir traningen inte
av.

Vander sig till alla, fran ungdomar
till pensionérer.

Man, 20 ar, studerande, bor pa
Sodermalm.

Bra priser samt att det ligger nara
bostaden.

Vénder sig till motionarer och
ménniskor som inte har hdg
inkomst.

Man, 33 ar, musikterapeut, bor i
Bagarmossen.

Bra pris pa medlemskap och bra
traningsfilosofi. Ett plus att de &r
utspridda da han ror sig ganska ofta
och vill ha flera alternativ.

Alla typer av ménniskor, mest
manniskor som tanker pa sin héalsa.

Kvinnor, 19 och 18 &r, studenter pa
gymnasium, bor i Sodertélje.

Billigt, ligger en F&S i Sodertélje
ndra bostaden vilket &r viktigt. Men
ar man i stan (Stockholm) &r det
bra att de &r utspridda sa att man
kan trédna var man &n ér.

Riktar sig till alla manniskor i olika
aldrar och de som vill halla igang
men som inte vill/kan betala
mycket pengar.
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Plats: F&S City (Mastersamuelsgatan). Lokaliseringen av denna anléaggning &r centralt i city
med narhet till butiker, arbetsplatser och gymnasieskolor. Goda kommunikationsmojligheter

finns och det &r l&ttillgangligt.

Tabell 3: Intervjuresultat med medlemmar pd F&S, plats Mastersamuelsgatan (city).

Respondent — (2013,
muntlig kélla).

Varfor respondenten véljer
F&S.

Respondentens
uppfattningar om vilka
F&S malgrupper ar
baserat pa priset pa
medlemskap, var
anlaggningen ligger och
vilka typer av manniskor
som tranar pa
anlaggningen.

Man, 18 ar, student pa gymnasium,
bor i Solna.

Billigare, kompisar
rekommenderade s nu tranar hans
tillsammans med andra. Viktigt
ocksa att F&S finns utspridda for
att man kan trana dverallt.

Unga som gamla ménniskor.

Kvinna, 17 ar, student pa
gymnasium, bor i Bergshamra.

Trivs med det som erbjuds och att
de r utspridda sa att man kan vara
flexibel.

Vander sig till alla typer av
manniskor, beroende pa vilken
F&S man &r pa sa finns det olika
typer av méanniskor. T.ex. har (F&S
Mastersamuelsgatan) eller pa
Sodermalm.

Man, 74 ar, revisor, bor i Enskede.

Battre jamfort med t.ex. Sats dar
folk som tranar ar ’to much”. Trivs
med utbudet och att de &r utspridda
da han arbetar centralt i Stockholm
och har flera tillgangliga
anlédggningar.

Vénder sig till ménniskor som vill
motionera 6verhuvudtaget och med
olika bakgrunder och ekonomisk
status.

Plats: F&S (Radmansgatan). Denna anlaggning ligger centralt vid Radmansgatan nara
tunnelbana, Handelshégskolan och andra diverse butiker och arbetsplatser. Gymnasieskolor
och grundskolor finns &ven i narheten.

Tabell 4: Intervjuresultat med medlemmar pa F&S, plats Radmansgatan.

Respondent — (2013,
muntlig kalla).

Varfor respondenten véljer
F&S.

Respondentens
uppfattningar om vilka
F&S malgrupper ar
baserat pa priset pa
medlemskap, var
anlaggningen ligger och
vilka typer av méanniskor
som tranar pa
anlaggningen.

Kvinna, 22 ar, studerande, bor pa
Sédermalm.

Billigt och att de finns utspridda.

Vander sig till alla jamfért med
andra anlaggningar dar det verkar
vara for 6verdrivet. Folk med lite
samre ekonomi.
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Man, 59 ar, advokat, bor i Bra pris, kamratlig kansla och inte | Bred malgrupp, de vill fa igang alla
Kungsholmen. sd modetrendigt. Viktigt med att trana och de med kéarvare

narhet till arbetsplats och bostad ekonomi.

for att det ska ga snabbt att trana.
Man, 25 ar, projektledare, bor i Billigt, F&S ligger néra hans Vander sig till alla som vill trdna
Bromma. arbetsplats och for att det ar en for ett rimligt pris.

ideell férening.

Sats om sina etableringskriterier
Detta avsnitt bygger pa information fran Sofie Salmén (2013, intervju), CEO assistent pa Sats.

Awven for Sats &r det flera priméara faktorer som bestimmer var Sats valjer att etablera sina
anlaggningar. Dessa kriterier ar storleken pa upptagningsomradet vad géaller antal manniskor,
inkomstniva och aldersfordelning. Ytterligare kriterier ar placeringen av lokalerna i
forhallande till kommunikationer sa som kollektivtrafik och/eller parkeringsmojligheter samt
storleken av lokalen och generell synlighet. Sats har potentialen att véxa inom Stockholms 1an
och man stravar efter att expandera allteftersom Stockholms lan véxer. Salmén poéngterar
vidare att Sats far det bemotande och handlaggning som ar bra och effektivt, for de olika typer
av projekt som man genomfér, fran Stockholms stad.

Nar det kommer till utbredningen av dvervikt forklarar Salmén att Sats vision ar att fa fler
manniskor att bli mer fysiskt aktiva da det ar allmant kant att rérelse, motion och traning har
en positiv inverkan pa hélsan. | samband med deras vision stravar man efter att ta ett storre
ansvar for att hjalpa individer med vikt och kostrelaterade problem. Darfor ar det viktigt med
en expansion av anlaggningar detta da lattillgangligheten kommer att spela en stor roll.

Enligt Salmén &r det motivationen som &r helt avgérande for att trana pé ett traningscenter. Ar
man medlem pa ett traningscenter far medlemmen ett stort utbud av olika traningsformer, val
anpassade lokaler for traning men framfor allt méte med andra manniskor som ocksa tranar
eller kan hjalpa individen med sin traning. Det tillsammans skapar en miljo och atmosfar som
ar mycket mer motiverande och effektiv for ens tréaning och traningsresultat &n hemmamiljon.

Sats medlemmar
Detta avsnitt bygger pa muntlig information fran medlemmar pa Sats olika anlaggningar runt

om i Stockholm. Den viktigaste informationen som har erhallits fran respondenterna har
sammanstallts i tabeller nedan.

Plats: Sats Sickla. Anlaggningen &r lokaliserad vid Sickla kdpkvarter med goda
parkeringsmojligheter, nara flera butiker da Sickla galleria ligger i narheten och bostader.
Manga manniskor ror sig vid denna plats och Sats ar darfor lattillgangligt. Lokalen har stora
fonster, sa medlemmar som tranar har en bra utsikt 6ver omradet.
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Tabell 5: Intervjuresultat med medlemmar pa Sats, plats Sickla

Respondent — (2013,
muntlig kalla).

Varfor respondenten valjer
Sats.

Respondentens
uppfattningar om vilka
Sats malgrupper ar baserat
pa priset pa medlemskap,
var anlaggningen ligger och
vilka typer av manniskor
som trénar pa
anlaggningen.

Man, 53 ar, egen foretagare, bor i
Nacka.

Ligger i nérheten av hans bostad,
brett utbud och rimligt pris.

Alla manniskor som é&r
motionsintresserade, inga s.k.
”bodybuilders”.

Kvinna, 27 ar, fondadministrator,
bor i Johanneshov.

Trivs med utbudet och har skapat
en vana att trana pa Sats. Narheten
mellan bostad och anléggning ar
ocksa viktigt for motivationen.

Unga manniskor, mellan 25-45 &r
och de som kan och vill betala
mycket pengar.

Kvinna, 41 ar, chef pa ett
telekommunikationsforetag, bor i
Hammarby sjostad.

Bra tréningsutbud, bra
tillganglighet i Stockholm da hon
tranar ndra bostad och néra
foretaget. Gillar att anlaggningen
har barnpassning.

Storstadsbor, eller folk som ar i
etableringsfasen i livet med
arbeten, barn osv.

Kvinna, 30 &r, barnmorska, bor i
Bagarmossen.

Lattillgangligt, bra utbud, frascha
anlédggningar och bra pris.

20-45 aringar, flesta kan vara
valutbildade och ha bra jobb.

Man, 31 ar, administrator, bor pa

Sodermalm.

Lattillganglighet, man kan vara
flexibel och trdna var man vill.
Slipper man spendera tid pa att aka

langre strackor.

Vander sig till vuxna manniskor,

speciellt med barn.

Plats: Sats Medborgarplatsen. Med gangavstand mellan butiker, arbetsplatser osv. pa
Sodermalm &r denna anlaggning lattillganglig for manniskor som bade bor eller arbetar i

narheten.

Tabell 6: Intervjuresultat med medlemmar pa Sats, plats Medborgarplatsen.

Respondent — (2013,
muntlig kéalla).

Varfor respondenten valjer
Sats.

Respondentens
uppfattningar om vilka
Sats malgrupper ar baserat
pa priset pa medlemskap,
var anlaggningen ligger och
vilka typer av méanniskor
som tranar pa
anlaggningen.
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Kvinna, 20 ar, kassorska pa
matvarubutik, bor pa Sédermalm.

Bast utbud, bra personal och att de
ar utspridda da man kan trana
tillsammans med andra beroende

pa var man &r.

Vander sig till 25 ar +, detta da hon
tror att priset exkluderar yngre
personer. Tror dven att priset
exkluderar de som inte har

ekonomin att trdna pa Sats.

Kvinna, 42 &r, marknadsforare, bor
i Upplands Vésby.

Bra utbud, viktigt att de finns
utspridda da hon arbetar i
Stockholm och néra bostad for att
slippa dka langt.

Sats vander sig till alla, ungdomar
till gamla. En anledning till att Sats
ej finns Overallt &r p.g.a. priset.

Man, 29 ar, ekonom, bor pa

Bra utbud med pass, maskiner och

20-30 ar, folk med flashiga”

Sédermalm. lokaler. Viktigt att anldggningen klader och dyr utrustning samt folk
ligger néra bostaden. som har god ekonomi.
Man, 43 ar, Bra utbud, passen ar bast. Bred malgrupp vad galler alder,

utbildningsadministrator, bor pa
Sodermalm.

Foretaget har ett avtal och sen dess
har han bara fortsatt trana dar.
Viktigt med att de ar nara
bostaden, kan da passa pa att trana

innan han gér nagot annat.

dock vénder de sig till folk med
battre ekonomi jamfort med andra.

Plats: Sats Regeringsgatan. Denna anldggning, som ligger relativt ndra F&S
Mastersamuelsgatan, ar central i forhallande till manga aspekter sa som butiker, foretag och
arbetsplatser. Upptagningsomradet ar stort och anlaggningen ligger inom gangavstand till
tunnelbana, bussar och andra delar av city.

Tabell 7: Intervjuresultat med medlemmar pa Sats, plats Regeringsgatan i city.

Respondent — (2013,
muntlig kalla).

Varfor respondenten véljer
Sats.

Respondentens
uppfattningar om vilka
Sats malgrupper ar baserat
pa priset pad medlemskap,
var anlaggningen ligger och
vilka typer av manniskor
som trénar pa
anlaggningen.

Man, 22 ar, Séljare pa foretag, bor

i Tumba.

Bra utbud och att det ar

lattillgangligt da de finns Gverallt.

Unga mellan 20-35 &r och med en

relativt hog inkomst.

Man, 25 ar, studerande och jobbar
extra, bor i Vasastan.

Bra tillganglighet, bred variation
av traningsmdjligheter.

Varierar beroende pa anlaggning,
men oftast folk med god ekonomi.

Kvinna, 30 &r, larare, bor i

Kungsholmen.

Finns dverallt d& kan man trana var

man an ar, bra utbud.

Unga vuxna med stadig inkomst.

Man, 26 ar, hovmastare, bor i
Midsommarkransen.

Att de finns dverallt &r viktigast
och att det dr ndra arbetsplatsen.

Mycket ’svenskar” och folk som
har god inkomst.
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Kvinna, 42 ar, sjukskoterska,
Enskededalen.

Storre utbud, utspridda &r viktigast
da hon tranar pa olika platser.

Alla manniskor, mestadels
medelklass.

Plats: Sats Liljeholmstorget. Denna anlédggning &r placerad i Liljeholmstorget (gallerian).
Platsen ar en bra knytpunkt da flera av kollektivtrafikens linjer méts vid Liljeholmen.
Placerad centralt i Liljeholmen gor att anlaggningen ar lattillganglig for bade manniskor som
arbetar i narheten och boende i omradet.

Tabell 8: Intervjuresultat med medlemmar pa Sats, plats Liljeholmstorget.

Respondent — (2013,
muntlig kalla).

Varfor respondenten valjer
Sats.

Respondentens
uppfattningar om vilka
Sats malgrupper ar baserat
pa priset pad medlemskap,
var anlaggningen ligger och
vilka typer av manniskor
som trénar pa
anlaggningen.

Kvinna, 70 ar, pensionar, bor i
Hagersten.

Bra utbud och for att dottern
tipsade henne om Sats. Ligger nédra
bostaden och latt att ta sig till
anléggningen.

Vénder sig till unga méanniskor
som aven har bra inkomst.

Man, 27 ar, kassor i butik, bor i
Varberg.

Arbetsplatsen har foretagsavtal
med Sats, far bra pris. Samt att det
ligger nara arbetsplatsen s da
tranar han pa luncherna.

Aldersméssigt ar det en bred
malgrupp. Men tror att det mest ar
folk som har bra inkomst.

Kvinna, 35 ar, fritidspedagog, bor
pa Sodermalm.

Bra utbud med klasser osv. Och
annu viktigare att de finns dverallt,
bade nara arbetsplats och bostad.

Manniskor som har rad att trana.

Man, 29 ar, bilhandlare, bor i

Liljeholmen.

Utspridda anlédggningar, man kan
da trana var man vill och nar det

passar.

Unga vuxna, medelinkomsttagare.

Man, 29 ar, studerande, bor i
Solna.

Manga anlaggningar, bra utbud s

som maskiner etc.

Ca 25-35 ar med uthildning och

hdginkomst.

Man, 35 ar, it-ansvarig pa foretag,
bor i Alvsjo.

Foretaget har avtal med Sats,
beh6ver ej betala nagot. Aven

viktigt att de finns dverallt.

Overhuvudtaget vander de sig till
alla, men antagligen bara folk som

har rad som tranar pa Sats.
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Befolkning i Hallunda om motion och traningsanlaggningar
Detta avsnitt bygger pa muntlig information fran manniskor som befann sig centralt i

Hallunda under intervjudagen. Den viktigaste informationen som har erhallits fran
respondenterna har sammanstéllts i tabeller nedan.

Plats: Hallunda centrum. Med centrumet som en traffpunkt for manga ar det en stor rorelse
av manniskor vid denna plats. Olika butiker och restauranger samt goda
kommunikationsmojligheter med tunnelbana och bussforbindelser till resten av Botkyrka gor
att det ar en blandning av manniskor som ror sig hér.

Tabell 9: Intervjuresultat med ménniskor i Hallunda centrum om motion och traningsanlédggningar.

Respondent — (2013,
muntlig kalla).

Om motion och
tillgangligheten av
traningsanlaggningar

Uppfattningar om Sats och
F&S

Kvinna, 50 &r, hemmafru, bor i

Norsborg.

Trénar inget for tillfallet men
skulle vilja gora det om det fanns
anlédggningar anpassade for
kvinnor med hennes religidsa och
kulturella bakgrund.

Ingen uppfattning om Sats/F&S.
Vid nérmare forklaring om att det
&r olika traningskedjor beréttade
hon att hon skulle tanka sig tréna
dar om fler kvinnor i hennes
umgangeskrets eller med samma
bakgrund trénade dar, billigt pris
samt att det I&g nara bostaden.

Man, 59 ar, arbetslos, bor i
Hallunda.

Promenerar ibland. Vill vara mer
aktiv men har inte orken till det,
dessutom finns inget som
motiverar en. Flesta anldggningar i
omradet ar for unga som vill bli

kraftiga.

Ingen uppfattning om Sats/F&S.
Vid nérmare forklaring beréttade
han att om anldggningarna var
anpassade efter alder, hade
aldersspecifika traningsformer, bra
pris och 1&g néra bostaden skulle
han ténka sig att trana.

Man, 24, arbetar pa restaurang och
man 26, bilmekaniker, bada bor i
Alby.

Tréaning ar viktigt for att ma bra.
Tréanar pa lagbudgetkedjan Fitness
24 seven i Hallunda centrum da det
ligger néra och &r billigast. Finns
egentligen inte s& mycket att valja

mellan.

Sats och F&S finns inte har for att
de &r mest till for manniskor som
har rad. Men de verkar ha bra
utbud och om det hade varit billigt
och legat néra Alby hade de kunnat
tanka sig trana dar.

Kvinna, 19 ar, student pa
gymnasium och kvinna 23 ar,

arbetar som kassorskor i

matvarubutik, bada bor i Hallunda.

Trénar ibland, oftast finns inte tid
att trana. Finns inte s& manga
anldggningar att valja mellan, de
tranar pa Fitness 24 seven for att
det ar det ndarmaste, billigaste samt
att det finns en tjejavdelning.

Anldggningarna vander sig till
manniskor som tranar ofta och som
har rad att trana ofta. De hade
kunnat tanka sig bli medlemmar pa
Sats eller F&S om priserna var
billigare och om man fick eget
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utrymme da de inte trivs trana med
manga Killar i narheten.

Kvinna, frisr, 45 &r, och kvinna,
frisor, 41 ar, bada bor i Norsborg.

Traning ar viktigt men tiderna gar
inte ihop och de orkar da inte tréna.
Men ett annat problem &r att de
inte skulle trivas med gymmen som
finns tillgangliga.

Har hort talas om anléaggningarna
men tror att de skulle vara
missplacerade dér. Dels for att de
tror att andra typer av manniskor
som de inte ka&nner sig bekvama
med trénar dar och dels for att det
ar dyrt samt ligger for langt borta.
Om de hade sankt priset och hade
avdelningar som var mer anpassade
for deras behov hade de kunnat
ténka sig trana dér.

Befolkning i Skdarholmen om motion och traningsanlaggningar
Detta avsnitt bygger pa muntlig information fran manniskor som befann sig centralt i

Skarholmen under intervjudagen. Den viktigaste informationen som har erhallits fran
respondenterna har sammanstéllts i tabeller nedan.

Plats: Skarholmen centrum/torget. Manga manniskor som ror sig vid denna plats mycket pa
grund av centrumets lokalisering och manga bostader runt omkring. Aven ménniskor som bor
vid narliggande omraden sa som Varberg, Varby gard osv. har goda
kommunikationsmojligheter for att ta sig till Skarholmen.

Tabell 10: Intervjuresultat med ménniskor i Skarholmen centrum/torget om motion och traningsanlaggningar.

Respondent — (2013,
muntlig kéalla).

Om motion och
tillgangligheten av
traningsanlaggningar.

Uppfattningar om Sats och
F&S.

Man, 19 ar, studerande och arbetar
extra, bor i Skarholmen.

Viktigt att vara aktiv, tranar pa en
lagbudgetkedja (Fitness 24 seven)
for att det &r billigt samt att det
ligger nédra hans bostad. Annars
finns simhallen som har
gymavdelning men det &r dyrare
dar.

Sats och F&S inte finns i
Skérholmen for att manniskor inte
har rad att trana har. Han har t.ex.
inte rad att trana pa Sats/F&S. Om
han skulle borja tréana dar skulle det
krévas lagre priser och battre
tillgénglighet, t.ex. anl&ggningar
nara bostad eller béttre
kommunikationer.

Man, 23 ar, kioskbitrade, bor i
Varby gard.

Kan inte tnka sig ett liv utan
motion. Bra med utbud i innerstan

men inte ute i fororterna. Tranar

Anser att de vander sig till alla i
stort sett men med tanke pa pris
och var de finns sa kan ju alla inte
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for tillfallet pa lagbudgetkedjan
Fitness 24 seven for att det &r
billigaste alternativet samt att det
finns néra bostaden.

trana dér. Han trénar inte dar for att
det ar dyrt vilket ocksa ar
anledningen till varfor de inte ar
etablerade i fororterna.

Man, 28 ar, banktjansteman, bor i
Skéarholmen.

Man maste hélla igang och leva
halsosamt. Normalt utbud i
Skarholmen, tranar just nu pa
Fitness 24 seven p.g.a. bra
Oppettider och bra tillganglighet
nara arbetsplats och bostad.

De vénder sig till ménniskor som
ar villiga att betala mer for bra
traning. Han kan ténka sig att trana
pa Sats eller F&S om de skulle
Oppna centralt i Skarholmen och
hade bra éppettider. Priset ar
dverkomligt da han far
friskvardsbidrag via arbetsplatsen.

Man, 54 ar, civilingenjor, bor i
Sétra.

Medveten om hélsoférdelarna vid
motion och darfér motionerar han
hemma pa egen hand. Anser att
tillgdngligheten av anléggningar &r
dalig.

Tror att de vander sig till mer
valutbildade grupper. Om han
skulle borja trana pa Sats eller F&S
krévs de finns narmare bostaden

och ett billigt pris.

Man, 56 ar, kvinna 53 ar, bada

sjukskrivna och bor i Skarholmen.

Motion &r viktigt, speciellt da de &r
sjukskrivna och behover vara
aktiva. Motionerar dock inte pa
nagot satt, daligt utbud av platser
att trana pa samt att det ar for dyrt.

Har ingen uppfattning om
Sats/F&S. Vid narmare forklaring
om att det ar tréaningskedjor
forklarar de att de skulle tdnka sig
att trdna pa nagon av dessa
anlaggningar om de var anpassade
efter deras alder, 1ag néra bostaden
och inte kostade for mycket.

Kvinna, 60 ar, sjukskoterska och
kvinna, 67 ar, pensionar, bada bor i
Bredang.

Motionerar inget for tillféllet men
skulle vilja gora det. De anser att
det inte finns nagon anléggning
som passar just deras behov.

Mest unga och ménniskor med
béattre inkomst som tranar dér. De
lockas till att trdna, dock skulle det
kravas att det lag nara bostaden,
billiga priser och att man hade
méanniskor i samma alder som
trdnade med en.

Befolkning i Kista om motion och tréaningsanlaggningar

Detta avsnitt bygger pa muntlig information fran méanniskor som befann sig centralt i Kista
under intervjudagen. Den viktigaste informationen som har erhallits fran respondenterna har

sammanstallts i tabeller nedan.

Plats: Kista centrum. En av Stockholms storsta gallerior beldgen i Kista drar till sig manga
manniskor runt om i Stockholm och speciellt norrort. Det &r en stor rorelse av manniskor har
bade manniskor som arbetar i narheten, boende i Kista samt manniskor fran narliggande
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omraden som aker till Kista for att shoppa. Kista har goda kommunikationsmoéjligheter,
speciellt vad galler kollektivtrafiken med bussforbindelser och tunnelbana. Sats och F&S &r

aven etablerade i centralt Kista.

Tabell 11: Intervjuresultat med ménniskor i Kista centrum om motion och trdningsanléaggningar.

Respondent — (2013,
muntlig kéalla).

Om motion och
tillgangligheten av
traningsanlaggningar.

Uppfattningar om Sats och
F&S.

Man, 48 ar, busschauffor, bor i
Kista

Viktigt med motion, joggar eller
promenerar oftast. Medveten om
alla anl&ggningar som finns men

inget som passar just hans behov.

Vander sig till manniskor med
stabil inkomst och som vill
spendera mycket pengar pa att
tréna. Trots att de finns centralt i
Kista vill han inte trdna dar for att
det &r dyrt och inte passar honom
for att han ar dldre och anser att
hans kulturella bakgrund inte

skulle ”’passa in”.

Man 55 ér, snickare, kvinna, 50 ar,
arbetslos, bada bor i Husby.

Promenerar tillsammans ibland om
vadret &r bra. Anlaggningarna som
finns anser de inte passar
manniskor som dem. Kanske anses
olampligt med tanke pa deras alder
och kulturella bakgrund.

Ingen uppfattning om just Sats och
F&S. De skulle tdnka sig att trana
pa nagon anlaggning
Overhuvudtaget om det fanns
specifika avdelningar som passade
ihop med deras bakgrund. Kvinnan
vill t.ex. trdna tillsammans med
andra kvinnor, garna i hennes alder
och med liknande bakgrund medan
mannen helst vill tréna med

jamnariga.

Man, 30 ar, snickare, bor i Kista.

Alltid viktigt med traning, tranar pa
lagbudgetkedjan Fitness 24 seven i
Kista Science Tower. Ligger ndra
bostaden samt att det &r billigast.

Anser att Sats och F&S &r inget for
honom. Tycker att de vander sig
till manniskor med mycket pengar.
Han Klarar sig med det som Fitness
24 seven erbjuder. Om Sats eller
F&S skulle sénka priserna skulle

han tdnka sig prova att tréna dar.

Kvinna, 47 ar, sjukskriven, bor i
Tensta.

Har en skada i foten och hade
gérna behovt tréana oftare an vad
hon gor idag dar hon promenerar
oftast. Finns anldggningar dverallt
men kénns fel att tréna dér, tror att

hon inte passar in.

Har ingen uppfattning om
anlaggningarna. Men vid rétt pris,
narhet till bostad och att
anléggningarna &r anpassade efter
hennes religidsa och kulturella
vérderingar skulle hon ténka sig att
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trana dar. Hon forklarar ocksa att
det hade varit bra med nagot som
motiverar en, t.ex. om grupp
manniskor med liknande bakgrund
skulle trana pa en anlaggning
tillsammans.

Kvinna, 25 ar, kassorska och
kvinna 24 ar, kassorska, bada bor i
Akalla.

Tranar basket och ibland pé lokalt
gym for att man maste halla igang.

Anlaggningarna vander sig till
&ldre ménniskor med arbete och
stabil inkomst. Finns antagligen
inte i Akalla for att ingen skulle
tréna dér. | Kista &r det ju butiker
etc. i nérheten, kanske darfor de
finns har. De skulle inte trana pa
nagon av anlaggningarna for att det
skulle vara for mycket man och for
litet utrymme for kvinnor samt att

det &r for dyrt.

Kvinna, 44 ar, forskolelarare, bor i
Kista.

Motionerar ibland, hon borde goéra
det oftare men finns ingen tid for
det samt att det ar for dyrt for att
bli medlem pa nagon anlaggning
trots att det finns gott om dem i
Kista.

Ar bekant med Sats och F&S, tror
att manniskor som har mycket
pengar oftast trénar dar. Om det
skulle vara billigt att trdna dar och
om hade aktiviteter for manniskor i
hennes alder skulle hon tanka sig
att trdna dar.

Politiskt perspektiv pa motion, hélsa och tillgangligheten av anlaggningar

Regina Kevius, Stadshyggnads- och idrottshorgarrad (Moderaterna)

Detta avsnitt bygger pa information erhallen fran Moderaternas Stadsbyggnads- och
idrottsborgarrad Regina Kevius (2013, intervju). Kevius forklarar att de vill planera in nya
idrottsytor tidigare i stadsplaneringen och utga fran fakta om befolkningen, t.ex.
aldersfordelning och andel idrottsutdvande. En av de prioriterade malgrupperna att na ar barn
och unga med lagre socioekonomisk bakgrund an genomsnittet. Detta da den fysiska
inaktiviteten ar stérre dar. FOr att inspirera grupper som idag inte idrottar har de infort en
idrottsbonus vars syfte dr att na personer som idag ar fysiskt inaktiva. En majoritet av de
projekt som beviljats medel ar aktiva i omraden dar den socioekonomiska bakgrunden &r lagre
an Stockholm i stort. Darut6ver satsas det arligen 5 miljoner kronor pa idrott i t ex Jarva inom

ramen for Vision Jarva 2030.

Vidare forklarar Kevius att det ar viktigt att alla manniskor far mojlighet att idrotta utifran
sina egna forutsattningar och 6nskemal. Idrott och motion maste vara lattillgangligt och darfor
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har de inom Stockholms stad t.ex. satsat mycket pa utegym och motionsspar i anslutning till
dar manniskor rér dig. Men det ar ocksa viktigt att vara lyhord kring vad som efterfragas.
Kevius séager att de géarna ser en spridning av idrottsanlaggningar i hela staden, sa som Sats
och F&S, dessvarre ar politikernas mojlighet att paverka deras etableringar obefintlig (det ar
till viss del en exploateringsfraga samt for fastighetséagare) &ven om Moderaterna, genom
stadens branschrad, for dialoger med flera privata aktérer om hur man kan underlatta for nya
etableringar.

| dagens lage pagar byggandet av en dubbelstor idrottshall pa Stora Mossens IP, en
anlaggning som kostar 40 miljoner kronor och som kommer att sta klar till hosten. Darutéver
planeras det for en hall i Alvsjo, en i Norra Djurgéardsstaden samt en anlaggning i anslutning
till Engelbrektskolan som aven den star klar till hosten. Ytterligare konstgrasplaner planeras,
de beraknar bygga 3-4 planer per ar.

Asa Jernberg, gruppledare fér kommunfullmaktige i Miljopartiet
Detta avsnitt bygger pa information erhallen fran Miljopartiets gruppledare for

kommunfullméktige (2013, intervju). Jernberg forklarar att i Stockholm ska det finnas
mojligheter for alla att kunna idrotta oavsett inkomstniva. Generellt vill Mp satsa pa ett starkt
foreningsliv och fler motesplatser for unga runt om i staden. Anléaggningsbristen i Stockholm
ar en mycket viktig fraga, dar bristen pa anlaggningar forsvarar for foreningslivet att erbjuda
goda majligheter till idrott. Det &r bland annat viktigt att nya bostadsomraden inrymmer goda
mojligheter till idrott, annars forvarras anldggningsbristen ytterligare i takt med
bostadsbyggandet. Nagra satsningar som Mp vill gora for att fa fler manniskor att bli mer
fysiskt aktiva &r s.k. organiserad spontanidrott eller drive-in idrott i samarbete med lokala
idrottsforeningar och fritidsgardar i omraden med manga fysiskt inaktiva. Satsa pa insatser for
att dven flickor i storre utstrackning ska begagna sig av mojligheterna till spontanidrott. Dessa
insatser kan exempelvis besta i okad tillgang till instruktorer pa utegym och konstgrasplaner,
forbattrad belysning och sakerhet i stadens motionsslingor. Vidare vill de gora det billigare att
bestka stadens simhallar.

Det ar ocksa viktigt att skolornas idrottshallar & mojliga att anvanda for exempelvis
foreningslivet de tider pa dagen da skolan &r stangd. Det ska ocksa vara lattare att idrotta i
vardagen, exempelvis bor satsas mer pd att underlatta vardagsmotionen sa som cykel och
gang. Stockholms stad ska uppmuntra samtliga invanare till en aktiv livsstil och varje stadsdel
ska erbjuda goda mojligheter till vardagsmotion i parker och gronomraden. For att inspirera
fler att bli fysiskt aktiva krévs att alla kan hitta en motionsform som passar dem. Det ar darfor
viktigt att staden &ven uppmuntrar nyare idrotter och motionsformer och stravar efter att de
ska ha tillgang till lampliga lokaler. Staden ska lyssna pa sina invanare, sérskilt barn och
unga, och satsa pa de idrottsanlaggningar som efterfragas av medborgarna, sarskilt de som
idag ar fysiskt inaktiva. Trots att politikerna inte har nagon beslutsmakt 6ver var féreningar
och foretag véljer att etablera sig kan politiken forstas skapa goda forutsattningar for
foreningar och foretag att bedriva verksamhet. Viktigast for Mp &r att alla stockholmare kan
hitta en motionsform som passar dem och att det finns motionsmajligheter som ménniskor har
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rad med. Det ar inte driftsformen i sig som &r viktigast, huruvida det ar offentligt eller privat,
utan resultatet.

Slutligen forklarar Jernberg att ett problem idag &r att idrottsytor inte prioriteras nar
Stockholm bygger nya bostadsomraden. Befolkningen, och darmed behoven av
idrottsmojligheter, véaxer utan att per automatik matchas med nya idrottsanlaggningar.
Planeringen for idrottsytor kommer in for sent i planprocesserna. Det ar viktigt att staden
reserverar mark for idrottsandamal nar nya bostadsomraden ska byggas. Det har arbetet maste
prioriteras. Det &r viktigt att det finns ett bra utbud i alla Stockholms stadsdelar, att
investeringar i forsta hand riktas mot barn och unga och att investeringarna sker jamstallt
mellan kénen.

6. Diskussion

Vad som kan utlasas fran resultaten i denna uppsats &r att det existerar flera variabler som
bestammer vilka platser tréningskedjorna valjer att etablera sig till och det &r intressant att
sétta dessa i jamforelse med resultaten i den tidigare forskningen. Newsome och Comer
forklarar i sin studie (2000) att sportfaciliteterna klustras och expanderas centralt i stader for
att fa tillgang till en storre marknad. Aven Cheng et al. (2007) lyfter fram flera kriterier som
ar viktiga for lokalisering sa som platser med hdga inkomster och en optimal plats for att
skapa en stor efterfragan. Detta stammer 6verens med resultaten fran kartorna samt
informationen om lokaliseringskriterierna fran Salmén (Sats) och Thornberg (F&S).

| kartorna syns det att de flesta anldggningar finns koncentrerade i Stockholms kommun och
speciellt i innerstaden dér variabler som hoginkomsttagare, folkméangd och forvarvsarbetande
hade hoga varden. Varfor de finns koncentrerade just dar beror da pa de kriterier som Salmén
(2013, intervju) och Thornberg (2013, intervju) lyfte fram. Centralt i Stockholm ar det en stor
rorelse av manniskor, tillgangligheten av kommersiella centrum &r stora, arbetsplatser och
befolkningstatheten &r stor. Detta ger en storre anledning for kedjorna att ligga koncentrerade
i innerstaden da man far ett stérre upptagningsomrade. En del av respondenterna i denna
undersokning forklarade att deras arbetsplatser/foretag hade avtal med exempelvis Sats. Bade
Sats och F&S har foretagsavtal som man kan lasa om pa deras hemsidor pa internet. Detta ar
alltsa annu en orsak till varfor anlaggningarna finns just dar de ligger for att foretagsavtalen
gynnar traningskedjorna ekonomiskt da man far fler medlemmar och ett stérre natverk. Vissa
anlaggningar finns inte i hela Stockholms lan, innebér detta da att det bland annat inte finns
nagra attraktiva foretag/arbetsplatser for traningskedjorna? | exempelvis Flemingsberg,
Botkyrka och VVaxholm finns det varken Sats eller F&S och det vore intressant att se om det
kan bero pa att det inte finns nigra “attraktiva” foretag.

Nar det géller hoginkomsttagare sa var Stockholmskommun inte stérst men detta beror pa att
skillnaderna mellan stadsdelarna sénkte vérdet. Figur 4 visade skillnader mellan stadsdelar
och de hogsta vardena fanns bland annat i Norrmalm, Ostermalm, Kungsholmen etc. vilket
stammer kan kopplas till var anlaggningarna ar koncentrerade. Vad innebér det da att det
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existerar ett kluster av de flesta anlaggningar, bade Sats och F&S, centralt i Stockholm? A ena
sidan kan det innebdra att vissa kriterier vdger mer &n andra ndr det géller etablering av
anlaggningar, t.ex. att det ska vara platser med hdg inkomst, forvérvsarbetande och
folkméngd. A andra sidan har kartorna visat att anlaggningarna finns i platser dar vissa
variabler inte var hoga, detta beror da pa andra kriterier som Salmén (2013, intervju) och
Thornberg (2013, intervju) har lyft fram sa som anslutning till kommunikationer, generell
synlighet och knytpunkter for transport och handel. Detta kan da forklara varfor exempelvis
tre Sats-anlaggningar finns i Sigtuna kommun som inte har haft nagra hoga vérden pa
variablerna. De tre anldaggningarna finns ndrmare bestamt i Arlanda flygplats, Marsta centrum
och centralt i Sigtuna. Alltsa finns anlaggningarna aven i platser dar synligheten och rérelsen
av manniskor &r stor. Google Earth bilderna visade att anlaggningarna oftast finns dar
synligheten &r som storst sa som Sats i Kista galleria eller F&S i Stinsen centrum. Oavsett
vilka kriterier som véger tyngst ar ambitionen for kedjorna att expandera sa mycket som
mojligt 6ver Stockholms lan trots att vissa platser har fa eller inga anldggningar sa som
Botkyrka kommun eller Sodertélje kommun. Detta skulle da innebara att det blir mojligt for
andra mindre kedjor att etablera sig till platser dér de stérre kedjorna inte finns som
budgetkedijan Fitness 24 seven centralt i Skarholmen och i Hallunda. Fragan &r dock om
utbudet hos dessa sma kedjor fyller behovet hos alla ménniskor? I dessa fall finns risken att
endast en viss malgrupp tranar pa dessa kedjor och resten riskerar att forbli inaktiva.
Exempelvis var det manga av de aldre respondenterna i Skarholmen, Hallunda och Kista som
inte tranade pa Fitness 24 seven trots att kedjan finns etablerad i alla tre omraden.

Bade Sats och F&S har alltsa valfungerande strategier i syfte att finna de optimala platserna
for att expandera sina verksamheter och som skapar efterfragan hos befolkningen. Detta
marks aven vid analys av svaren fran medlemmarna pa Sats och F&S. For exempelvis Sats
medlemmar (2013, muntliga kallor) var det manga som forklarade att Sats utspridning i
Stockholm, utbud osv. spelade en stor roll for valet av Sats. Aven F&S medlemmar (2013,
muntliga kéllor) forklarade att 1agt pris, tillganglighet, bra utbud och narheten till bostader var
kriterier for att man valde F&S. Dessa resultat bekraftar Sallis et als. (1990) studie och
Eriksson et als. (2012) studie om att anldggningar nara individens bostad och
kommunikationsmajligheter skulle rasera manga potentiella barriarer for motion och leda till
Okad fysisk aktivitet.

Det &r viktigt att poangtera att forutom narhet till bostad tyder resultaten i denna uppsats pa att
tillgangligheten spelar en stor roll, alltsa att anlaggningarna finns “dverallt” sa att man kan
trana var man vill. Just detta att anlaggningar finns “6verallt” dr ndgot som den tidigare
forskningen inte har undersokt, se exempelvis Eriksson et al (2012). Det skulle darfor vara
intressant att studera ménniskors rorelse i rummet nar det galler att besdka
traningsanlaggningar. Genom exempelvis tidsgeografiska metoder hade det varit mojligt att
folja individers rorelse och studera nar och var man tranar i syfte for att skapa en uppfattning
om hur det forhaller med den aspekten. Spelar det nagon roll om anlaggningar ligger nara
bostader nar manga manniskor anser att det ar viktigare med att anlaggningarna finns
tillgangliga nar man ar pa vag till nagon destination sa som arbetsplats eller skola?
Utspridning av anlaggningar och narhet till bostader, arbetsplatser osv. berdr aven
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problematiken med traningsbeteenden, ndgot som denna uppsats inte har undersokt. Haller
samhallet idag pa fa en annan typ av instéllning gentemot motion pa anlaggningar dar man
vill ”fa det gjort” medan man befinner sig pa arbetet, skolan eller dr pd vég dit eller hem? Det
ar vidare intressant att stdlla sig undrande till vilken roll narhet och tillganglighet spelar for
manniskor som av olika anledningar inte kan/vill trana? Det kan exempelvis vara radsla for att
andra ménniskor ska ”doma” ens utseende, utrustning, sétt att trina, kon, alder, etnicitet osv.
Det hade alltsa varit intressant att utfora beteendestudier for att skapa en forstaelse om de
grupper som inte paverkas av narhet och tillganglighet. Att da pasta att narhet och
tillganglighet per automatik skulle leda till att fler skulle bli fysiskt aktiva ar darfor inte
tillrackligt da det behovs fler studier.

En viktig fraga som behdver stéllas ar om dessa platser, som Sats och F&S upptar, ocksa ar i
storst behov av motion? A ena sidan kan de vara i storst behov av motion om man ser det ur
synvinkeln att motion och hélsa ar faktorer som befolkningen varderar hogt. Manga lever
halsosamma liv med nyttig kost, graden av fysisk aktivitet ar hog genom manga aldersgrupper
och 6verhuvudtaget existerar det en typ av “triningsatmosfir”. Det dr da inte svart for
traningskedjorna att tillskansa sig medlemmar vid platser med sédan atmosfar. A andra sidan
existerar det en begransad eller obefintlig tillgang till traningsanlaggningarna i platser dar
manniskor behdver vara mer fysiskt aktiva for fa en battre halsa. Kartorna som visar
utbredningen av overvikt (Figur 12 och 13) visar att de kommuner med hdg andel 6verviktiga
sa som Botkyrka eller Sodertalje kommun men dven stadsdelar som visas i t.ex. Figur 15 sa
som Skarholmen, saknar eller har begréansad tillgang till traningsanlaggningar jamfort med
t.ex. centrala Stockholm. Detta bekréftar aven de tidigare studierna om att anlaggningar ar
ojamnt fordelade dar lagstatusomraden har ingen eller begransad tillgang till anlaggningar
som kraver avgifter och att det istallet gar att finna allménna anldggningar sa som simhallar
och fotbollsplaner medan hogstatusomraden har god tillgang till anlaggningar som kréaver
avgifter och som erbjuder olika typer av traningsformer (Moore et al., 2008; Powell et al.,
2006; Wilms et al., 2003; Lopez och Hynes, 2006; Macintyre et al., 2008).

Vad betyder denna fordelning egentligen? Vid jamforelse av kartorna i denna uppsats syns det
att anlaggningarna finns pa olika stéllen oberoende av vissa variabler, jamfor t.ex. Sigtuna
kommun i Figur 2 (héginkomstkartan) och i Figur 13 (kartan om utbredningen av 6vervikt).
Sigtuna kommun hade ar 2010 lag andel hoginkomsttagare och hog andel dvervikiga under
samma period. Trots detta gar det att finna tre Satsanlaggningar i kommunen, och som ovan
namnt &r det viktigt att komma ihag var i kommunen dessa anlaggningar ligger (Marsta
centrum, Arlanda flygplats och centralt i Sigtuna). Ett annat exempel &r Sollentuna kommun
som hade relativt stor andel hdginkomsttagare, folkmangd och forvarvsarbetande samtidigt
som kommunen hade hog andel dverviktiga for ar 2010. Sett utifran kartorna gar det att
lokalisera en F&S-anlédggning (som ligger i Stinsen centrum) samt en Sats-anldggning (som
ligger i Sollentuna centrum). Vad anlaggningarnas rumsliga fordelning pekar pa, i
forhallande till variablerna som har undersokts i denna uppsats, ar att det primart ar
marknadsfaktorer som styr lokaliseringen och inte framst behovet av motion i sig.
Exempelvis, diagrammet i Figur 15 visar skillnader mellan stadsdelar vad géller utbredning av
Overvikt dar vissa stadsdelar har hog andel 6verviktiga och samtidigt finns en eller ingen
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anlaggning sa som Skarholmen dar det finns en Sats som dessutom finns i Heron city eller
Skarpnack dar en F&S-anlaggning gar att lokalisera. Detta bekraftar alltsa Sallis et als. (1990)
pastaende att marknaden styr lokaliseringen av traningsanlaggningar trots att manniskor i
vissa omraden 4r i stérre behov av motion &n andra ur ett halsoperspektiv.

Hittills har det faststéllts var och varfor traningskedjorna valjer att lokalisera sig till specifika
omraden, det ar darfor intressant att diskutera vilka malgrupper kedjorna vander primart
vander sig till. Det ar viktigt att fastsla att bade Sats och F&S ar verksamheter som &r dppna
for alla typer av manniskor, vem som helst kan och far teckna medlemskap hos nagon av
dessa utan vidare problem.

Olika typer av manniskor tranade pa olika anlaggningar i Stockholm. | exempelvis F&S i
Skrapan (S6dermalm) var majoriteten som tranade dar studenter just for att det lag i samma
byggnad som studentbostaderna medan F&S vid Mastersamuelsgatan (city) var det bade
studenter och manniskor som arbetade i narheten. Baserat pa respondenterna som stéllde upp
pa att bli intervjuade (se tabellerna med svaren fran medlemmarna pa F&S, 2013, muntliga
kallor) och deras uppfattning om F&S malgrupper kan man pasta att F&S ar en forening dar
bland annat manga dldre manniskor soker sig till. Aven manniskor som ar ute efter ett billigt
pris pa medlemskap soker sig till F&S. F&S &r en forening med ett brett utbud och darfor ar
det dven breda malgrupper som soker sig till foreningen. Medlemmarna pa F&S verkar grovt
sett vara indelade i tva grupper dar de dldre medlemmarna tranar pa F&S for att det &r en
kamratlig kénsla, man gillar atmosfaren och att det ar trdningsformer som passar en. Medan
de yngre medlemmarna tranar pa F&S for att det ar billigt, utbudet ar vart priset och att
anlaggningarna ligger utspridda 6ver Stockholm. Men for att faststalla om det verkligen &r pa
det viset hade det varit nédvandigt med en mer omfattande studie dar man inkluderar fler
medlemmar i alla aldrar. Nar det galler Sats var det ocksa olika manniskor som tranade pa
olika anlaggningar. I exempelvis Sats Sickla (se tabell 5, 2013, muntliga kallor) var det
manniskor mellan 30-50 ar och vissa forklarade att narheten da spelade storst roll samt att
anlaggningen hade barnpassning. I Hammarby sjostad ar det allmant ként att det bor manga
barnfamiljer och da ar det smidigt for anlaggningen att anpassa sig efter sina medlemmar.
Jamfort med t.ex. Sats i Regeringsgatan och Medborgarplatsen (se tabell 6 och 7, 2013,
muntliga kallor) var det medlemmar mellan 20-40 ar. Baserat pa respondenterna som stéllde
upp pa att bli intervjuade (se alla tabeller med svaren fran medlemmarna pa Sats, 2013,
muntliga kallor) och deras uppfattning om Sats malgrupper kan man pasta att Sats ar en kedja
som bland annat vander sig till ménniskor med hogre inkomst, detta bekraftas ju &ven av
Salmén (2013, intervju) da respondenten forklarade att Sats tar hansyns till inkomst vid
lokalisering av anlaggningar. Vad innebér detta da? | och med att Sats t.ex. tar hdga priser for
ett medlemskap leder det till att man ocksa kan erbjuda medlemmarna mer, principen ”du far
vad du betalar for” blir hir aktuell. Utifran detta ar det intressant att fraga sig huruvida
medlemmar pa Sats far ut mer av sin traning jamfort med medlemmar pa andra anlaggningar
just pa grund av att mer resurser anvands till att utveckla verksamheten som i sin tur gynnar
medlemmarna.
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Utifran priser pA medlemskap, var Sats och F&S finns i Stockholm (tillgangligheten) och
utbud vad géller traningsformer och redskap finns risken att vissa manniskor exkluderas trots
att alla manniskor egentligen far och kan trana pa respektive traningskedja. Vart att namna &r
att Eriksson et als. (2012) studie visade att individer med olika inkomster gynnades lika
mycket fran traningsanlaggningarna sa lange de var tillgangliga och lag néra ens bostad. Detta
ar nagot som resultaten i denna uppsats inte har kunnat bekrafta. En stor del av
respondenterna i Hallunda, Skarholmen och Kista som inte var medlemmar pa varken Sats
eller F&S forklarar att om man 6verhuvudtaget skulle borja trana pa nagon av dessa
anlaggningar kravs det billiga priser just for att de flesta var antingen arbetsldsa, sjukskrivna
eller inte hade rad med prisklasserna som Sats eller F&S har samt att anlaggningarna lag nara
bostaden. Inkomst verkar alltsa spela en viktig roll for att man ska teckna ett medlemskap.
Men &nnu viktigare ar dock att anlaggningarna skulle vara anpassade efter manniskornas
specifika behov sa som alder, att det finns avdelningar for kvinnor och att manniskor med
liknande kulturell bakgrund som ens egna tranar pa anlaggningarna. (se tabell 9, 10 och 11
2013, muntliga kéallor). Detta stimmer 6verens med resultaten Powell et al. (2006), Choitz et
al. (2010), Belza et al. (2007) och Lees et al. (2004) fick fram, att laga kostnader, bra
oppettider och kulturspecifika traningsmajligheter var nagra faktorer som skulle leda till att
fler manniskor i lagstatusomraden skulle bli mer fysiskt aktiva pa anlaggningar.

Detta innebar da att om Sats eller F&S skulle etablera sig i t.ex. Hallunda centrum skulle det
bland annat betyda att kedjorna maste sanka sina kostnader fér medlemskap samt att man har
pass/avdelningar med instruktorer som har kunskap anpassad for manniskorna i omradet.
Skulle alla dessa kriterier uppfyllas finns mojligheten att fler manniskor, bade unga som
gamla, i lagstatusomraden skulle vara mer fysiskt aktiva i anlaggningar s som Sats och F&S.
Ar detta ndgot som kedjorna skulle inféra kan man da undra? Det far inte gldmmas att
kedjorna trots allt &r verksamheter som behéver drivas av vinst och att placera anlaggningar i
platser dar verksamheten inte gynnas till fullo, t.ex. genom lagt antal medlemmar och dar
traningskedjorna riskerar att dra in mindre pengar ar inte attraktiva platser.

Trots detta forklarar Salmén (2013, intervju) och Thornberg (2013, intervju) att ambitionen &r
att finnas tillgangliga for alla och fa fler manniskor att vara fysiskt aktiva. Darfor ar det viktigt
med lattillganglighet och expansion av anlaggningar for att alla ska kunna ta del av det Sats
och F&S erbjuder. Jernberg (2013, intervju) och Kevius (2013, intervju) féljer ocksa samma
spar da de bland annat forklarar att det ska finnas mojligheter for alla manniskor att idrotta
oavsett inkomstniva, manniskor ska kunna motionera efter deras egna behov och 6nskemal
samt att dialoger fors med privata aktrer om hur man kan underlatta nya etableringar.
Overhuvudtaget poéngterar bade Jernberg (2013, intervju) och Kevius (2013, intervju) vikten
av att olika motionsformer ska vara tillgangliga for alla, att tidig inkludera idrottsytor i
planeringen och man har dessutom olika projekt pa gang for att aktivera befolkningen. Men
fragan ar om detta ar tillrackligt? Visserligen ar det manga unga som gynnas av
sportsaktiviteterna och att foreningslivet far storre utrymme, men hur ar det da med
manniskor som inte trivs med den trdningsformen? Manniskor som hellre foéredrar
medlemskap pa gym av olika orsaker sa som att skapa ett socialt natverk? Kommer dessa
grupper da att gynnas av politikernas projekt? Kevius (2013, intervju) namnde att dialoger
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fors med privata aktorer for att underlatta etablering och Jernberg (2013, intervju) forklarade
att politikerna kan skapa goda forutsattningar for foretag att bedriva sina verksamheter. Om
bade Thornberg (2013, intervju) och Salmén (2013, intervju) forklarade att ambitionen ar att
finnas tillgangliga for alla, borde det da finnas ett béattre samspel mellan politiker och
traningskedjor for att fa alla manniskor att bli mer fysiskt aktiva. Exempelvis, bonusar till
traningskedjor som etableras i platser dar behovet av motion &r som storst eller att hyra
tomma lokaler i skolor som &r anpassade for lokalbefolkningen sa som Jernberg (2013,
intervju) forklarade.

Vid ett utvecklat samspel mellan alla inblandade aktorer skulle det da kunna leda till positiva
effekter for befolkningen. Detta bekraftar da Sallis et al. (1990) standpunkt om att stora
insatser fran beslutsfattare paverkar hela samhéllet i stort genom att lagga stor vikt pa
folkhé&lsan. Syftet med denna uppsats &r inte att undersoka hur det politiska arbetssattet och
beslut gar till. Men vad tidigare studier och resultaten i denna uppsats visar ar att
tillgangligheten av anlaggningarna i alla omraden skulle kunna leda till fler som ar fysiskt
aktiva om det sker i samband med befolkningen 6nskemal. Majligtvis skulle omfattande
undersdkningar i varje kommun kunna ta del av vad befolkningen dnskar for att eventuellt
vara mer fysiskt aktiva. Pa det séttet skulle det vara smidigare att pa tidigt plan kunna planera
och etablera olika typer av traningsfaciliteter.

Avslutningsvis, tillgangligheten av Sats och F&S ér i sig sjélvt inte tillrackligt for att 16sa
problematiken vad galler t.ex. 6vervikt eller att vissa méanniskor inte motionerar tillrackligt,
kost, beteende och liknande aspekter ar alla minst lika viktiga. Ansvaret kan inte endast ligga
hos politiker och traningskedjorna, manniskor maste dven ta ett eget ansvar ifraga om motion.
Hari ligger bland annat den storsta utmaningen, att manniskor forstar vikten av motion och &r
fysiskt aktiva oavsett om det ar promenader varje dag eller gruppass pa en traningskedja. Det
gar dock inte att forneka att tillgangligheten av traningsanlaggningar anpassade for alla typer
av manniskor skulle atminstone vara hjalp pa véagen.

7. Slutsatser

e Majoriteten av Sats/F&S anlaggningar finns i Stockholms kommun men ar aven
utspridda i andra kommuner. Kriterier som framst styr lokaliseringsbesluten &r
inkomstnivaer, befolkningstathet, nara eller i kommersiella centrum och
Overhuvudtaget dar det finns en stor rorelse av manniskor. Sats och F&S vill gérna
etablera anlaggningar nara arbetsplatser och foretag da man har foretagserbjudanden.
Men da anlaggningarna inte finns dverallt i lanet ar det intressant att fundera 6ver om
det beror pa att alla arbetsplatser/foretag inte ar lika attraktiva for anlaggningarna?

e Tillganglighet, utbud, prisniva och att anlaggningarna lag néra bostader/arbetsplatser
var anledningar till varfér medlemmar just valde att vara fysiskt aktiva pa Sats eller
F&S. Da mojligheten finns att vissa manniskor av olika anledningar véljer att inte
trana pa nagon anlaggning trots god tillganglighet och narhet till bostaden hade det
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darfor varit intressant med beteendestudier som undersoker installning till motion.
Darmed &r det inte tillrackligt att pasta att tillganglighet och nérhet per automatik leder
till att fler skulle vara fysiskt aktiva.

Huruvida anldggningarna &r etablerade just dar behovet av motion ar som storst &r inte
nagot som traningskedjorna primart prioriterar trots att vissa anlaggningar kan finnas i
sadana omraden. Det hanger aven ihop med att anlaggningar som kraver relativt hoga
medlemskap inte etableras i lagstatusomraden. Slutsatsen &r alltsa att det ar framst
marknaden och de ovanndmnda kriterierna om var anldggningarna etableras som
primért styr anldggningarnas etableringsplatser.

F&S malgrupper ar unga och gamla och de som vill betala ett billigare pris for traning.
Sats malgrupper &r individer mellan 20-50 ar och for manniskor som har en hogre
inkomst da prisnivan var hog jamfért med andra anlaggningar i Stockholm. Bada
traningskedjorna ar 6ppna for alla egentligen, vem som helst far/kan bli medlem men
utifran pris, tillganglighet och utbud blir vissa manniskor exkluderade. Dessa bodde
framst i lagstatusomraden, om de eventuellt skulle borja trana pa Sats/F&S skulle det
vara viktigt med lagt medlemspris, att anlaggningen lag néra bostaden och att det
fanns ett utbud anpassade efter kultur, alder och kon. Fragan &r dock om detta ar nagot
som Sats och F&S skulle gynnas av da de skulle behdva sanka priserna pa
medlemskapen och utveckla sina utbud.

Ambitionen for Sats/F&S é&r att finnas tillgangliga for alla ménniskor for att fler ska
vara mer fysiskt aktiva. Politikerna foljer samma spar da de forklarar att manniskor,
oavsett inkomstniva etc., bor fa motionera efter deras egna 6nskemal. Alltsa, borde det
finnas ett battre samspel mellan politiker och privata aktorer i syfte for att
anlaggningarna ska vara tillgangliga for alla manniskor da vissa grupper foredrar att
motionera pa anlaggningar. Utdelning av bonusar till anlaggningar som etableras i
omraden dar motion behdvs som mest eller att man hyr tomma lokaler for aktiviteter
anpassade for lokalbefolkningen skulle kunna vara nagra l6sningar. Att pa tidigt plan
ta reda pa vad som skulle kravas for befolkningen att motionera underlattar framtida
planering och etablering av nya traningsanléaggningar.

Slutligen, tillganglighet och Iaga medlemspriser pa anlaggningar &r i sig sjalvt inte
I6sningen pa problematiken da fler aspekter bor inkluderas sa som kost, motivation
etc. Men tillgangligheten av traningsanlaggningar anpassade for alla typer av
manniskor skulle atminstone vara hjélp pa vagen.
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8. Summary

SATS and Friskis & Svettis — Where and for whom?

In today’s society, more and more people tend to be less physical active while the prevalence
of overweight is growing. Alongside these trends, availability and access to training facilities
are increasing but the interesting question is, if every group in society has access to these
facilities? The main aim of this study is to gain knowledge of where and why the fitness
clubs, Sats and Friskis & Svettis in Stockholms county, choose to locate their facilities in
certain places, and which their primarily target groups are? Furthermore, the aim of this study
is to gain knowledge of the people’s health status in the areas where the facilities are located.
To fulfill the purpose, the following research questions needs to be answered:

e Where in Stockholms County are the fitness facilities located and what criteria
governs the decisions of where to establish a facility? Are the facilities located
in places where exercise is most needed?

e What are the fitness clubs target groups?

¢ In what way could the fitness clubs availability and unavailability affect the
population’s health?

In order to answer these questions, both qualitative and quantitative methods where used.
These methods were literature studies of previous research, interviews, field observations and
mapping in ArcGIS. Interviews were conducted with members of the fitness clubs but also
with non members, i.e. people who lived in areas with an absence of fitness clubs. Further,
four email-interviews were conducted with the chiefs of the fitness clubs and with two
political representatives in order to get their view of this issue. The mapping included
statistics from different databases in order to map the facilities in relationship to different
variables such as income, prevalence of overweight, population and amount of working
population. And also, some Google Earth pictures were used as a complement to the maps.

The results in this paper show that the facilities are located mostly in the central of Stockholm
where income levels, population density and amount of people working in an area are high
but they are also scattered over some municipalities in the county where the above mentioned
criteria’s are to be found but not all. The facilities also strive to be near commercial centers
where there are a large flow of people, such as galleries and so on.

The facilities assortment such as group workouts, machines and so on, price range,
availability and close proximity between residence and facility are all important reason for the
people concerning whether or not they will join Sats or Friskis & Svettis in order to be
physical active. An interesting point of view is that there are possibilities that some people,
although there is good availability of fitness clubs or that they have close proximity to a club,
because of different reasons do not want to exercise. It would therefore be interesting to
conduct studies about health and training behavior in order to find out if availability and
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proximity really matters and leads to higher exercise levels. Sats and Friskis & Svettis do not
primary focus on establish the facilities in areas where exercise is most needed although some
facilities can be located in that kind of areas. This has to do with the fact that facilities that
require a membership fee do not get established in low status areas. This means that it is the
market (i.e. the above mentioned criteria such as income level, population densities,
commercial centers and so on and so forth) that “decides” where the facilities will be located.
Friskis & Svettis targets groups where both young and older people (60-70 years old) and
those who did not want to pay higher prices for memberships. On other hand, Sats target
groups are those aged between 20-50 years and for people with a higher income since the
price range on their memberships are higher than other fitness clubs in Stockholm. It is
important to understand that both fitness clubs are open and welcomes everyone who wants to
get a membership despite income level and so on. But based on price, availability and what
the facilities supply their member some people may get excluded. Those who may get
excluded are people living in low status areas. If they eventually would become members of
the clubs it would take cheap prices, proximity between the residence and the facility in those
areas and that the facilities would have culture-specific exercise forms, age and gender
sections in order for them to become members. The interesting question though is if Sats and
Friskis & Svettis would benefit from this since it would mean reducing prices and develop
their assortment in order to meet the peoples demand.

Sats and Friskis & Svettis ambition is to become available to as many people as possible in
order to get more people to become physical active. The interviewed political representatives
in this study also follow this statement when they explain that all people no matter income
level and so on should have the same possibilities to be physical active after their own needs
and demands. This means that it should be a better interaction between the politicians and the
private actors (i.e. Sats and Friskis & Svettis) in order for the fitness clubs to be more
available to all the people everywhere since some people rather prefer to exercise at a fitness
facility instead of in a park etc. Some solutions could be distribution of bonuses to facilities
that establish themselves in areas where exercise is most needed or that fitness clubs can rent
empty premises for activities customized for the local people.

Finally, availability and low membership fees are alone not enough to solve the problem with
for example overweight or that the number of people who are physical inactive are getting
higher. This is because different aspects should be included such as exercise
motivation/behavior, diet and so on. But a better availability of facilities customized to all
kind of people would at least be help on the way.
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Business and Economic History On-Line, Vol. 6, pp 1-26.

Willms, J., D., Tremblay M., S., & Katzmarzyk, P., T., 2003: “Geographic and Demographic
Variations in the Prevalence of Overweight Canadian Children”. Obesity Research Vol. 11
No. 5, pp. 668-673

World Health Organization, 2000: “Obesity: Preventing and managing the global epidemic”.
Report of a WHO Consultation. Aven tillganglig som pdf pa:
http://whqglibdoc.who.int/trs’WHO_TRS_894.pdf

Muntliga kallor

Jernberg, Asa, 2013: Gruppledare for kommunfullméktige i Miljopartiet, 2013-04-26,
mailintervju.

Kevius, Regina, 2013: Moderaternas Stadsbyggnads- och idrottsborgarrad, 2013-04-18,
mailintervju

Salmén, Sofie, 2013: CEO assistent for Sats Sverige, 2013-05-06, mailintervju.

Thornberg, Johanna, 2013: Forséljningschef for Friskis & Svettis Stockholm, 2013-04-15,
mailintervju.

Medlemmar pa Friskis & Svettis

Kvinna, 52 ar, ekonom, bor i Johanneshov: 2013-04-29, intervju.

Kvinna, 19 ar, kassorska pa matvarubutik, bor i Enskede: 2013-04-29, intervju.
Man, 16 ar, student pa gymnasium, bor pa Sédermalm: 2013-04-29, intervju.
Man, 25 ar, underskaterska, bor i Karrtorp: 2013-04-29, intervju.

Kvinna, 62 ar, tandlakare, bor pa S6dermalm: 2013-04-29, intervju.

Man, 18 ar, student pa gymnasium, bor pa Ingard: 2013-04-29, intervju.
Kvinna, 76 ar, pensionar, bor pa Sodermalm: 2013-04-29, intervju.

Man 37 ar, arbetslos, bor pa Sodermalm: 2013-04-29, intervju.

Man 19 ar, studerande, bor i Enskede: 2013-04-29, intervju.

Kvinna, 19 &r, servitris, bor i Arsta: 2013-04-30, intervju.

Man, 20 ar, studerande, bor pa Sodermalm: 2013-04-30, intervju.

Man, 33 ar, musikterapeut, bor i Bagarmossen: 2013-04-30, intervju.
Kvinna, 19 ar, student, bor i Sodertalje: 2013-04-30, intervju.

Kvinna, 18 ar, student pa gymnasium, bor i Sodertélje: 2013-04-30, intervju.
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Man, 18 ar, studerande pa gymnasium, bor i Solna: 2013-05-03, intervju.
Kvinna, 17 ar, student pa gymnasium, bor i Bergshamra: 2013-05-03, intervjul.
Man, 74 ar, revisor, bor i Enskede: 2013-05-03, intervju.

Kvinna, 22 ar, studerande, bor pa Sédermalm: 2013-05-03, intervjul.

Man, 59 ar, advokat, bor i Kungsholmen: 2013-05-03, intervju.

Man, 25, projektledare, bor i Bromma: 2013-05-03, intervju.

Medlemmar pa Sats

Man, 53 ar, egen foretagare, bor i Nacka: 2013-05-6, intervju.

Kvinna, 27 ar, fondadministrator, bor i Johanneshov: 2013-05-6, intervju.

Kvinna, 41 ar, chef pa telekommunikationsforetag, bor i Hammarby sjostad: 2013-05-6,
intervju.

Kvinna, 30 ar, barnmorska, bor i Bagarmossen: 2013-05-6, intervju.

Man, 31 ar, administrator, bor pa Sédermalm: 2013-05-6, intervju.

Kvinna, 20 ar, kassorska pa matvarubutik, bor pa S6dermalm: 2013-05-6, intervju.
Kvinna, 42 ar, marknadsforare, bor i Upplands Vasby: 2013-05-6, intervju.

Man, 29 ar, ekonom, bor pa Sodermalm: 2013-05-6, intervju.

Man, 43 ar, utbildningsadministrator, bor pa Sodermalm: 2013-05-6, intervju.
Man, 22 ar, séljare pa telekommunikationsforetag, bor i Tumba: 2013-05-6, intervju.
Man, 25 ar, studerande och arbetar extra, bor i Vasastan: 2013-05-6

Kvinna, 30 ar, larare, bor i Kungsholmen: 2013-05-6, intervju.

Man, 26 ar, hovmastare, bor i Midsommarkransen: 2013-05-6, intervju.

Kvinna, 42 ar, sjukskaterska, bor i Enskededalen: 2013-05-6, intervju.

Kvinna, 70 ar, pensiondr, bor i Hagersten: 2013-05-8, intervju.

Man, 27 ar, kassor i butik, bor i Varberg: 2013-05-8, intervju.

Kvinna, 35 ar, fritidspedagog, bor pa S6dermalm: 2013-05-8, intervju.

Man, 29 ar, bilhandlare, bor i Liljeholmen: 2013-05-8, intervju.

Man 29 ar, studerande, bor i Solna: 2013-05-8, intervju.

Man, 35 &r, it-ansvarig pé foretag, bor i Alvsjo: 2013-05-8, intervju.

Respondenter i Hallunda

Kvinna, 50 ar, hemmafru, bor i Norsborg: 2013-05-13, intervju.

Man, 59 ar, arbetslds, bor i Hallunda: 2013-05-13, intervju.

Man 24 ar, arbetar pa restaurang, bor i Alby: 2013-05-13, intervju.

Man 26 ar, bilmekaniker, bor i Alby: 2013-05-13, intervju.

Kvinna, 19 ar, student pa gymnasium, bor i Hallunda: 2013-05-13, intervju.
Kvinna, 23 ar, kassorska pa matvarubutik, bor i Hallunda: 2013-05-13, intervju.
Kvinna, frisor, 45 ar, bor i Norsborg: 2013-05-13, intervju.

Kvinna, frisor, 41 ar, bor i Norsborg: 2013-05-13, intervju.

Respondenter i Skarholmen

Man 19 ar, studerande och arbetar extra, bor i Skarholmen: 2013-05-13, intervju.
Man 23 ar, kioskbitrade, bor i Varby gard: 2013-05-13, intervju.

Man, 28 ar, banktjansteman, bor i Skarholmen: 2013-05-13, intervju.
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Man, 54 ar, civilingenjor, bor i Satra: 2013-05-13, intervju.

Man 56 ar, sjukskriven, bor i Skarholmen: 2013-05-13, intervju.
Kvinna, 53 ar, sjukskriven, bor i Skarholmen: 2013-05-13, intervju.
Kvinna, 60 ar, sjukskaéterska, bor i Bredang: 2013-05-13, intervju.
Kvinna, 67 ar, pensionar, bor i Bredang: 2013-05-13, intervju.

Respondenter i Kista

Man, 48 ar, busschauffor, bor i Kista: 2013-05-14, intervju.
Man 55 ar, snickare, bor i Husby: 2013-05-14, intervju.
Kvinna, 50 ar, arbetslos, bor i Husby: 2013-05-14, intervju.
Man, 30 ar, snickare, bor i Kista: 2013-05-14, intervju.
Kvinna, 47 ar, sjukskriven, bor i Tensta: 2013-05-14, intervju.
Kvinna, 25 ar, kassorska, bor i Akalla: 2013-05-14, intervju.
Kvinna, 24 ar, kassorska, bor i Akalla: 2013-05-14, intervju.
Kvinna, 44 ar, forskolelarare, bor i Kista: 2013-05-14, intervju.

Elektroniska kallor

Dagens industri, 2013: http://www.di.se/artiklar/2012/5/31/gymijattar-fortsatter-svalla/ hamtad
2013-04-12

Dagens nyheter, 2012: http://annaiwarsson.files.wordpress.com/2012/10/dn_insidan.pdf
hamtad 2013-04-07.

Friskis & Svettis, 2013: http://web.friskissvettis.se/om-friskis-svettis/historia hdmtad 2013-
04-12.

SATS, 2013: http://web.friskissvettis.se/om-friskis-svettis/historia
http://www.sats.se/om-sats/sats-historik/
http://www.sats.se/om-sats/detta-ar-sats/ hamtade 2013-04-12.

Ovriga kallor

Figur 1: Kartskiss 6ver Stockholms lans kommuner: http://www.ksl.se/svenska/om-ksl/vara-
medlemmar.html hdmtad 2013-03-27.

Figur 8: Google Earth, 2013, bilddatum, 2012-4-4.
Figur 9: Google Earth, 2013, bilddatum, 2007-09-13.
Figur 10: Google Earth, 2013, bilddatum, 2012-4-4.

Figur 11: Google Earth, 2013, bilddatum, 2012-4-4.
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http://www.ksl.se/svenska/om-ksl/vara-medlemmar.html%20hämtad%202013-03-27
http://www.ksl.se/svenska/om-ksl/vara-medlemmar.html%20hämtad%202013-03-27

Statistiska underlag
Folkhélsoinstitutet, hdmtad och bearbetad, 2013-04-10.

Statistiska centralbyran, hamtad och bearbetad, 2013-04-10.

Stockholms léns landstings hédlsodatabas ”Hur mar Stockholm”, himtad och bearbetad, 2013-
04-10.
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