Kandidatuppsats

Bachelor’s thesis

Sociologi, inriktning Risk och Kris 15 hp
Sociology, Sociology of Risk and Crisis 15 credits

"Men tar man aldrig risker sa far livet ingen riktig mening"!

Unga vuxnas forhallningssatt till risker i vardagen

Caroline Arvaker & Lukas van der Heiden

&0

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

LIPEli
1as
Campus Harnésand Universitetsbacken 1, SE-871 88. Campus Sundsvall Holmgatan 10, SE-851 70 Sundsvall.
Campus Ostersund Kunskapens vag 8, SE-831 25 Ostersund.
Phone: +46 (0)771 97 50 00, Fax: +46 (0)771 97 50 01.




MITTUNIVERSITETET

Samhallsvetenskapliga institutionen

Examinator: Anna Olofsson: anna.olofsson@miun.se

Handledare: Erika Wall: erika.wall@miun.se

Forfattarnas e-postadress: Caroline Arvaker cabel1022@student.miun.se & Lukas van der
Heiden caval002@student.miun.se

Utbildningsprogram: Risk- och krishanteringsprogrammet, 180 hp

Huvudomrade: Sociologi

Datum: 2013-05-21



mailto:anna.olofsson@miun.se
mailto:erika.wall@miun.se
mailto:cabe1022@student.miun.se
mailto:cava1002@student.miun.se

Forord
Ett stort Tack till:

Erika Wall for ditt stod och konstruktiva kommentarer. Framforallt vill vi tacka dig for att ha

varit en foreddmlig handledare genom denna uppsats.

Mittuniversitetet Ostersund och samtliga kurskamrater for dessa tre larorika ar

tillsammans, vi kommer att sakna er och Var tid har.

Deltagarna inom denna studie, for era givande svar och for er tid.

Ostersund, maj 2013

Caroline Arvaker & Lukas van der Heiden




Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att i Sverige och Norge understka ett antal unga vuxnas
riskforstaelse i samband med vardagsrisker samt om och i sa fall hur dessa vardagsrisker
forebyggs. For att ta reda pa detta har tre individer i Sverige samt tre individer i Norge
intervjuats med halvstrukturerade intervjuer. De intervjuade &r i aldrarna 18-30 ar dar tva
kvinnor och en man ar fran Norge och en kvinna och tva man ar fran Sverige. Samtliga
intervjupersoner studerar pa universitetsniva och har inga egna barn. For genomforandet av
studien samt for att besvara studien syfte har kvalitativ forskning utférts med en
fenomenologisk utgangspunkt for att undersoka &mnet sa som det beskrivs av
intervjupersonerna. Analys av den insamlade empirin ar utford med induktiv tematisk analys
inom vilken empirin delats in i teman som framkommit i analysen. Resultatet visar att de
risker som intervjupersonerna ansag tillhora vardagsrisker var risker i trafiken, risker i
hemmet som relaterades till brand, risker med utlandet, risker med att inte fa arbete efter
avklarad utbildning samt risker som ligger utom individens kontroll. Kvinnorna i studien tog
aven upp risker i samband med att bli utsatta for dverfall nattetid. Mé&nnen i studien tog
frivilligt risker i samband med fritidsaktiviteter som skidakning. Samtliga intervjupersoner
forebyggde risker i sin vardag genom att vara noga med att se sig om i trafiken. Kvinnorna i
studien var noga med att dra ut elektrisk apparatur for att undvika brand, samt att de var extra
vaksamma nér de var ensamma ute nattetid. Samtliga intervjupersoner har i uppvaxten lart sig
hantera och forebygga risker bade genom erfarenheter samt genom den sociala interaktionen
med foréldrar. Kallor till information om risker som intervjupersonerna anvéande var internet,

vanner, familj samt skola.

Nyckelord: unga vuxna, riskforstéelse, vardagsrisker, meningsskapande, social

interaktion.
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1. Inledning

| detta avsnitt presenteras bakgrunden till denna studie samt syfte och fragestéllningar.

1.1 Bakgrund

Varje dag gar det att ta del av nyheter som pa olika satt belyser handelser dar manniskor har
varit med om olyckor i sitt vardagliga liv. Det kan handla om allt fran bilolyckor, sjukdomar
eller naturkatastrofer (Goldberg 2013). Gemensamt for dessa héndelser ar att de sker i olika
individers vardag. En annan central del som ovanstdende handelser har gemensamt &r att
utfallen varierar beroende pa de drabbade individernas kunskaper om riskerna samt hur de
hanterar situationerna de stélls infor. Sveriges regering anser att allmanhetens kunskaper inte
racker till nar olyckor val sker da det saknas relevant kunskap om specifika malgruppers
behov i samhallet (Skrivelse 2009/10:124).

Detta examensarbete knyter an till sociologen Erika Walls pagaende forskningsprojekt Den
enskildes drivkraft att forebygga olyckor och kriser (Wall 2012) och har som huvudsyfte att
undersoka individers drivkrafter nar det handlar om att forebygga olyckor och kriser i
vardagen. Den studerande malgruppen inom projektet ar unga vuxna mellan 18-30 ar bosatta i
Norge samt Sverige. Wall menar att det finns ett behov av forskning inom detta omrade da
tidigare forskning som gjorts enbart har fokuserat pa det samhalleliga perspektivet och inte
lika mycket pa ett individperspektiv. Walls projekt har darmed en samhallelig funktion att
fylla da kunskap om hur individer forhaller sig till risker samt hur de hanterar dessa &r
nddvéndig for att kunna hjalpa individer att foérebygga olyckor och kriser i sin vardag (Wall
2012). Walls projekt &r postdoktoralt och finansierat avn MSB (myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap).

Forskaren Jeffery Jensen Arnett har tagit fram begreppet “Emerging adulthood” vilket
beskrivs som en “ny” tid i livet mellan aldrarna 18-25 d&r individer i vélfardslander pendlar
mellan olika livsstilar som att studera, resa eller arbeta. Enligt Arnett har individer i dessa
aldrar en benagenhet att ta mer risker, men pa grund av att detta ar ett nytt fenomen har fa
studier gjorts pa denna grupp (Arnett 2000). Vi har med ovanstaende som bakgrund valt att i
var studie definiera begreppet unga vuxna som individer mellan 18-30 ar. Det &r &dven denna

grupp som i likhet med Walls projekt a&r malgruppen inom var studie.




Vi har via vetenskapliga sokmotorer som Google schoolar, Scopus, Science Direkt samt Web
of Science genomfort sokningar pa vart amne angaende likheter mellan individers syn pa
risker i Sverige och Norge. Vi anvande sokorden ”young adult”, "risk” samt ”Norway” och
”Sweden”. Den enda traffen vi fick pa dessa sokningar dar bada landerna berdrs var en artikel
som gjorts i samarbete mellan Sverige och Norge angaende barnmisshandel (Seto, Kjellgren,
Priebe, Mossige, Svedin & Langstrom 2010). En mojlig forklaring till det laga antalet traffar
kan enligt oss vara att dessa lander ses som relativt lika och att det darfor kan anses som
sjalvklart att individer skulle ha en likvardig syn pa risker inom de bagge landerna. Vi finner
darav brist pa kunskap inom @mnet som beror dessa bada lander och vill darfor i var studie

undersoka detta omrade narmare.

For att ge en bakgrund till hur myndigheter i Sverige och Norge arbetar med att forbereda
individer till att ta eget ansvar angaende risker i vardagen véljer vi att titta narmare pa hur
MSB (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap) i Sverige samt Norges motsvarighet
DSB (Direktoratet for sammfunnssikkerhet og beredskap) arbetar med detta. Dessa tva
myndigheter syftar bagge till att bedriva olika former av samhallsskydd déar en stor del av
arbetet handlar om att férebygga olyckor och kriser. Myndigheterna sprider aven information
till allmanheten angaende hur kriser och olyckor kan hanteras och forebyggas. Detta gors for
att starka individers egenansvar (MSB 2012; DSB 2012).

MSB anger foreskrifter inom lagen for skydd mot olyckor (SFS 2003:778). Lagen i sig gar ut
pa att individer i Sverige personligen har ansvar for att i vetskap om brand, olycka eller fara
for annans liv varna de drabbade och tillkalla hjalp. Foreskrifterna som MSB utfardar
innehaller information om hur individer ska hantera och agera inom riskfyllda situationer och
det ar individens ansvar att folja dessa (SFS 2003:789). MSB utbildar aven individer i
samhallet i hur dessa kan hantera och férebygga risker i sin vardag. Malet inom myndigheten
ar att fa lagre olycksstatistik samt att minska konsekvenserna av handelser som sker
(Raddningsverket 2008:39; MSB 2012). DSB &r en sambandscentral som arbetar pa liknande
satt som MSB. DSB har farre anstallda & MSB och informerar allménheten om individens
skyldigheter vid olyckor via deras hemsida. | likhet med Sverige finns det lagar som
behandlar den enskildes ansvar vid olyckor. Brann- og eksplosjonsvernloven anger att
individen har ett ansvar att forebygga och begransa skadeverkningarna vid brand, explosion
eller annan olycka. Individen har &ven ansvar for att varna drabbade och tillkalla hjalp (LOV
2002-06-14, nr 20; DSB 2012).




1.2 Syfte och fragestillningar

Mot ovanstdende bakgrund har vi utformat vart syfte som denna studie @mnar besvara.
Studien knyter an till det ovan ndmnda forskningsprojektet Den enskildes drivkraft att
forebygga olyckor och kriser och syftar till att undersoka riskforstaelse géllande vardagsrisker
hos unga vuxna i aldrarna 18-30 bosatta i Sverige respektive Norge. For att kunna svara upp

mot syftet har féljande fragestallningar utformats:

% Vad anser unga vuxna vara risker i vardagen?
< Pa vilket satt forebygger unga vuxna risker i vardagen?
% Finns det likheter och/eller skillnader mellan de Norska samt Svenska unga vuxna i

denna studie med avseende pa ovanstaende fragestallningar?




2. Teoretisk referensram

Nedan redogor vi for den teoretiska referensramen som éar till for att skapa forstaelse for
amnet. Vi har valt en induktiv ansats vilket innebéar att de valda teorierna som presenteras
harleds ur vart empiriska resultat. Forst redogors for olika definitioner av begreppet risk.
Darefter presenteras det socialkonstruktivistiska perspektivet pa risk vilket vi i denna studie
staller oss till vilket efterféljs av begreppet riskforstaelse som denna studie utgar ifran.
Slutligen redogors for andra faktorer utdver ovanstdende som kan forklara individers

forhallningssatt till risk.

2.1 Vad ar risk?

Begreppet risk kan harledas langt bak i historien. Pa medeltiden ansags risk vara nagot som
orsakades av naturen som till exempel stormar eller dversvdmningar. Denna definition kom
under 1800 talet att andras i samband med det moderna samhallets intag till att ge individen
och samhallet det storsta ansvaret for att en risk uppstar (Lupton 1999:5-6). Idag finns det
olika definitioner av risk beroende pa vilket &mne och perspektiv som definitionen utgar ifran.
Ur ett naturvetenskapligt perspektiv ses risk som sannolikheten att ndgonting kan ske samt
konsekvenserna av detta, risker ar darmed nagot som gar att berdkna (Brunschot & Kennedy
2008:11-12). Risk kan vidare ses som en olycka eller kris som eventuellt kan ske i framtiden
dar risken i denna mening ofta upplevs som nagot negativt. Det finns emellertid en positiv
aspekt av begreppet risk som ofta associeras med vinning for individen. Ett sadant exempel
kan vara risker i samband med spel (Olofsson & Rashid 2009:22). Forskarna Deborah Lupton
och John Tulloch menar att individens syn pa risk blivit allt mer inriktad pa nagot negativt
snarare an positivt dar risk associeras med fara och radsla for det okdnda (Lupton & Tulloch
2002:325). Vi viljer att i denna studie forhalla oss till en definition av risk som utgar fran det
socialkonstruktivistiska perspektivet vilket beskrivs av forskaren Ortwin Renn. Renn menar
att risker ar konsekvenser av manskliga handlingar dar det ar individen och samhallet som
definierar vad som é&r riskfyllt (Renn 1998:51). Vi har valt denna definition pa grund av att vi
liksom Renn anser att individer konstruerar mening genom det sociala samspelet med
varandra (Creswell 2013:24-25). Risk &r i denna mening inte nagot objektivt som uppfattas

lika av alla utan skapad av manniskor inom ett visst samhalle eller grupp.




2.2 Risk- en social konstruktion

Inom det socialkonstruktivistiska perspektivet ses risk som nagot skapat av manniskorna i ett
visst socialt sammanhang. Anhéngare av detta perspektiv menar att det inte finns nagon
definition av risk som bor kallas for den ratta. Pa grund av detta gar det inte att fa alla att
acceptera alla risker. Forskarna Mary Douglas och Aaron Wildavsky (1982:3-8) menar att
risker samt forstaelsen for vad som kan ses som en risk ar grundad i olika sociala principer
som ser annorlunda ut for individer i olika grupper, samhéllen eller kulturer. Detta &r for oss
relevant att fa en forstaelse for da vi i denna studie har intervjuat individer fran tva lander.
Dessa principer innefattar delade normer och vérderingar vilka végleder individer i hur dessa
ska bete sig gentemot olika faror, vilka risker som &r accepterade och vilka som bor undvikas
(Douglas & Wildavsky 1982:3-8). Forskarna menar vidare att:

There is no gap between perception and reality and no correct description of the right behavior,
at least not in advance. The real dangers are not known until afterward (there always being
alternative hypotheses). In the meantime, acting in the present to ward off future dangers, each
social arrangement elevates some risks to a high peak and depress others below sight (Douglas
& Wildavsky 1982:8).

Att manniskor i olika samhéllen inte kan veta vad som egentligen ar en risk innan denna har
realiserats kan som i citatet ovan innebdra att de agerar som om de befann sin i en riskfylld
situation. Detta kallar forfattarna for kulturellt bias och anvands for att organisera och
uppratthalla sociala relationer, vilket gors genom att gemensamt utesluta vissa varderingar
och acceptera andra. En individ reagerar alltsa inte som en individ utan som en social varelse
nér det handlar om varderingar om till exempel risker. Kulturella bias kan vidare anvéandas for
att forklara och forsta varfor olika grupper och samhéllen reagerar olika pa likartade risker
(Douglas & Wildavsky 1982:8-9, 80).

Douglas och Wildavsky menar som namnt ovan att individer styrs av olika normer och
varderingar som harstammar fran den kultur de kommer ifran. Utifran detta har forskarna tagit
fram en modell som kallas for grid/group typologin. Modellen beskriver hur olika typer av
samhallen ar organiserade samt hur dessa forhaller sig till olika delade normer och
varderingar (Douglas & Wildavsky 1982:138-139). For var studie ar denna modell dock allt
for inriktad pa samhallet i stort da vi vill undersoka hur den enskilda individen forhaller sig

till risker. Darav valjer vi att istallet presentera Karl Dakes version av grid/group typologin




genom vilken forskaren amnar 6verfora Douglas och Wildavskys teorier fran samhéllsniva till

individniva.

Inom Dakes grid/group typologi finns det tre kategorier vilka representerar hur enskilda
individer forhaller sig till risk beroende pa vilken typ av varderingssystem dessa har. Individer
inom den forsta kategorin beskrivs som hierarkister. Dessa individer vill leva i ett traditionellt
samhéllssystem dér institutioner har den storsta makten samt dar risker kan hanteras genom
noggrann kontroll av det som ger upphov till risken. Andra kategorin innefattar sa kallade
individualister vilka prioriterar sig sjélva, sina egna val och ett samhélle dar den egna
individen och dennes prestationer stor i centrum. Risker ses som positiva da dessa kan ge
utmaningar och vinster for individen, samtidigt som hot mot den egna friheten ses som
negativa risker. Den sistndmnda kategorin innefattar egalitaristerna vilka prioriterar miljo och
rattvisa i samhéllet genom att protestera mot risker som har med detta att géra da de anser att
naturen ar omtalig (Wildavsky & Dake 1990:44-46).

2.3 Riskforstaelse

For att kunna reflektera 6ver hur individer forhaller sig till risker i vardagen valjer vi att
redogora for begreppet riskforstaelse (Wall 2010). Begreppet &r framtaget av forskaren Erika

Wall som i sin forskning positionerat sig at det socialkonstruktivistiska hallet.

Riskforstaelse innebar enligt Wall att individen skapar mening utifran social interaktion med
andra individer. Vilket socialt sammanhang en individ befinner sig i samt vilka normer och
varderingar som omger denne har en avgorande effekt pa hur individen forstar sin omvarld
och da aven forhallandet till risker. Vidare menar Wall att den forstaelse individen har for ett
visst fenomen paverkar agerandet gentemot detta. Det som enligt Wall utgor karnan i
begreppet ar den sa kallade meningsstrukturen vilken ligger till grund for en individs
forstaelse for sin omvarld samt vardag. Meningsstrukturen harleds ur individens
socialiseringsprocess vilken har sin borjan i barndomen och fortskrider genom livet (Wall
2010:8-10). Da vi i var studie undersoker unga vuxnas riskforstaelse ar det relevant att forsta
de bakomliggande faktorerna till ett visst beteende vilket enligt oss till stor del gar att finna i
intervjupersonernas meningsstrukturer. Vi véljer darfor att redogdra for meningsstrukturens
fyra delar nedan. Vi ar medvetna om att det kan och enligt Wall bor inga fler delar inom

meningsstrukturen, men véljer att avgransa oss till nedanstaende fyra.




1. Egna erfarenheter

En individ skapar efter sina erfarenheter olika strukturer som denne i framtiden kan folja for
att forsta specifika situationer som individen stélls infoér (Wall 2010:10). En sadan erfarenhet
kan bidra till att en individ som har varit med om nagot som gjort starkt intryck tror att samma
sak kommer att ske igen i samband med liknande situationer i framtiden (Douglas &
Wildavsky 1982:88).

2. Individuell/kollektiv viardering

Denna del inom meningsstrukturen innefattar en individs varderingar vilka ar knutna till
samhallet som individen befinner sig i. Beroende pa om samhallet ar individualistiskt eller
kollektivistiskt inriktat s& har normer och varderingar olika stor betydelse, vilket dven gar att
finna i Dakes version av grid/group typologin (Dake 1992:44-46). Riskforstaelse i ett
individualistiskt samhélle kan alltsa hérledas utifran normer och vérderingar dven om dessa
inte har stor betydelse i ett sadant samhélle (Wall 2010:10-11).

3. Platsanknytning

Wall betonar att normer och varderingar ar knutna till den plats individen rent geografiskt
befinner sig pa vilket medfér att riskforstaelsen blir bunden till denna plats d&ven om risken i
sig inte ar det. Ett exempel som Wall anvander sig av &r att individers riskforstaelse kan skilja
sig beroende pa om individen lever i en stor eller liten stad (Wall & Olofsson 2008). Det finns
vidare fyra perspektiv inom ramen for platsanknytning vilka paverkar individens
riskforstaelse (Pollini 2005:497-499; Wall 2010:11-12). Det forsta perspektivet kallas for
yttre forhallanden vilket handlar om den geografiska plats eller territorium inom vilken
individen lever sitt vardagliga liv. Det handlar om de fysiska yttre forhallandena, hur dessa ser
ut samt hur individen verkar inom dessa ramar. Det andra perspektivet & dmsesidigt beroende
och beskriver hur individen samspelar med andra individer pa den geografiska platsen.
Individen lever i symbios med andra individer dér dessa ar beroende av varandra i det sociala
samspelet. Social tillhdrighet ar det nést sista perspektivet och beskriver hur stark
samhorighet individen kanner till bade platsen och individerna inom denna. Det fjarde och
sista perspektivet kallas for vardegemenskap vilket handlar om de kulturella likheter som
finns bade mellan individer inom platsen samt mellan lander i en viss region (Pollini
2005:497-499; Wall 2010:11-12).




4. Social skiktning

Denna sista del i meningsskapandet handlar om vilken position eller roll en individ har i
samhallet samt hur individen staller sig politiskt. Dessa tva faktorer paverkar individen till att
bete sig pa ett visst satt. Bade rollen i samhallet och det politiska stallningstagandet for med
sig specifika normer och synsatt som slutligen paverkar en individs riskforstaelse (Wall
2010:11).

De fyra delar som meningsstrukturen bestar av utgor sedermera en del av individens
riskforstaelse vilket aven paverkar sjalva agerandet gentemot risker. Viktigt att tillagga ar att
riskforstaelsen aldrig dr nagot som bestar utan den forandras standigt i takt med att individen
integrerar med andra och far pa sa satt ny kunskap och mening for till exempel risker (Wall
2010:13-14).

2.4 Andra faktorer som kan paverka forhallningssattet till
risk

2.4.1 Kvinnor och man
Da halften av vara intervjupersoner i denna studie ar kvinnor och halften méan anser vi det

nodvandigt att reflektera over skillnader som kan finnas mellan genusen nér det handlar om
hur individer forhaller sig till risker. Enligt forskaren Ann Enander &r det vanligt att kvinnor
skattar risker hogre an vad mén gor, oberoende av vilken typ av risk det ar. Vidare ar kvinnor
mer oroliga Over att risker ska intraffa, speciellt ndr det kommer till risker som kan drabba
kvinnan personligen. Méan anser sig vara mer sékerhetsmedvetna och tror sig hantera risker
béattre an andra, samtidigt som kvinnor anser det motsatta. Enander menar vidare att kvinnor i
allmanhet vidtar fler sikerhetsatgarder i sin vardag an vad man gor (Enander 2005:37-38).
Ovanstaende syn pa kvinnan anser forskaren Paul Slovic bero pa bade biologiska och sociala
faktorer dar kvinnan setts som mer omhandertagande till sin natur och pa grund av detta &r
mer riskmedveten. Kvinnor har vidare upplevts som fysiskt svagare &n mannen och darfor
mer utsatt for risker som har med till exempel vald och valdtakter att géra. En annan
forklaring till denna skillnad mellan genusen &r att det i hogre grad & mannen som bade
skapar, kontrollerar samt drar nytta av riskerna som finns i dagens samhalle vilket bidrar till
att man upplever farre risker (Slovic 2000:396, 402). | bada fallen &r det tydligt att det ar
samhallet som har skapat en viss syn pa kvinnan, att skillnader mellan genus &r en social

produkt. Forskaren Judith Butler menar att synen pa genus och vad det innebér att vara man




eller kvinna skapas i samhéllet genom normer vilka anger vad som &r normalt och inte (Butler
2004:41-42, 53).

2.4.2 Riskkallan

”Med riskkélla menar man riskens karaktir, t.ex. dess ursprung, om den gér att paverka och
riskens effekter” (Olofsson 2009:47). Vi anser att det dr viktigt att forstd varfor individer
agerar olika pa olika riskkallor. Faktorer som kan ingd i denna benamning och som kan
forklara hur individen forhaller sig till risk ar om riskerna upplevs som kénda/okénda,
katastrofala, kontrollerbara/icke kontrollerbara, frivilliga/ofrivilliga, om risken innebar en
forlust eller nytta for individen samt hur individer forhaller sig till risker for sig sjalv och

andra.

De risker som nédr de vl realiseras utgor en katastrof for samhéllet som till exempel en
karnkraftsolycka vilken karaktariseras av manga dodsfall pa kort tid upplevs ofta som mycket
allvarliga av individen. Dessa risker har ofta lag acceptans trots att sannolikheten for att de
intraffar kan vara liten (Slovic 2000:117). Individens kénsla av kontroll éver en viss risk har
aven det betydelse for hur individer forhaller sig till denna. Risker som individen inte anser
sig ha kontroll Over ses ofta som farliga och i vissa fall katastrofala. Kontrollerbara risker
upplevs a andra sidan som lattare att acceptera samt att de dven i manga fall ses som frivilliga
(Slovic 2000:141, 224-225). Risker som individen sjalv utsatter sig for frivilligt som till
exempel extremsporter ses ofta som mindre riskfyllda. Detta kan bero pa att individen som tar
dessa risker far ut positiva effekter av detta sa som sjalvforverkligande eller vervinnande av
radsla (Lupton & Tulloch 2002:115). Slovic menar &ven att individer ar betydligt mer
toleranta rorande frivilliga risker an ofrivilliga risker (Slovic 2000:223). Vidare anser
individer generellt att risker som kan innebara vinning for dem sjalva ar lattare att acceptera.
Daremot ses risker som innebar forlust som negativa (Olofsson 2009:47). Individen har aven
en formaga att underskatta risker for sig sjalv och Gverskatta riskerna for andra. Detta kan
bero pa att den egna kontrollen upplevs som stérre an andras vilket medfor en minskad kansla
av sarbarhet. Exempel pa sadana risker ar bilkérning, dar individer upplever hog egenkontroll
(Enander 2005:20). Slutligen ar manniskor som individen inte har nagon relation till viktiga
for att individen ska kunna forsta risker som denne sjalv inte har erfarenhet av. Dessa
indirekta relationer bygger pa omsorg for mer sarbara och utsatta grupper som individen
jamfor sig egen situation med (Wall & Kvarnléf 2012:15, 20).




3. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning angdende unga vuxna och risk som vi anser vara
relevant for denna studie. Forskningsomradet som belyser unga vuxna och risk upplevs av 0ss

som relativt smalt.

3.1 Emerging adulthood - en ny era

Forskaren Arnett har tagit fram ett helt nytt paradigm i vilken tidsperioden mellan att vara
ungdom och att vara vuxen lyfts fram. Paradigmet som pa engelska kallas “Emerging
adulthood” kan pa svenska Oversittas till termen “’vuxenblivande” och innefattar dagens unga
manniskor, framst i vastvarlden, som lever mellan att vara ungdom och vuxen i aldrarna 18-
25 ar och uppat. Denna tid i livet menar Arnett karakteriseras av en frihet i att vara klassad
som vuxen i den bemadrkelsen att foraldrar inte langre styr individens val. Det &r en tid dar allt
ar mojligt men aven dar framtiden ar oviss. Under denna period utforskar individer livet
genom att till exempel resa eller arbeta utomlands, tréffa olika partners eller studera. Framfor
allt menar Arnett att detta ar en tid da individer soker efter en identitet genom att utforska vad

de vill och vilka de sjdlva ar genom ovanstaende aktiviteter (Arnett 2000).

Detta mellanléage i livet ar &ven enligt Arnett en tid dar unga individer tenderar att ta mer
risker an i ovriga aldrar. Exempel pa sadana risker kan vara att ha oskyddat samlag eller att
kora bil pa ett riskfyllt satt. Orsakerna till detta agerande kan enligt Arnett bero pa att unga
vuxna i dessa aldrar far ut intensiva upplevelser av att ta risker, samt att foraldrarna som
namnt ovan inte langre har mycket talan. Arnett anser att detta nya paradigm &r en outforskad
tid i individers liv da detta ar ett nytt fenomen och som fortfarande inte existerar i manga
lander dar vaélstandet ar lagt. Emerging adulthood &r en produkt av att individer i
industrialiserade lander med god ekonomi kan nyttja en storre frihet och inte direkt ge sig in i
arbetslivet (Arnett 2000).

Unga vuxna kan ha en tendens att soka efter spanning i tillvaron pa en annan niva an vad
vuxna som har passerat trettio ars alder har. Att soka efter spanning ar enligt Arnett ett
personlighetsdrag dar individen soker sig till aktiviteter som ar intensiva och ger en positiv
kansla. Detta s6kande efter spanning &r enligt Arnett den frdmsta orsaken till att unga vuxna
utsatter sig for risker. En individ som utsétter sig for en typ av risk tenderar vidare att utsatta
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sig for fler. Denna era i livet som omges av risker och spanning stillas for manga
foraldraskapet infinner sig och individen stadgar sig (Arnett 1998:303-304, 315-317).

3.2 Hur unga vuxna forhaller sig och agerar gentemot risk

| en artikel forfattad av forskarna Erika Wall och Anna Olofsson belyses unga vuxnas relation
till risker ytterligare. Forskarna har i en studie haft som syfte att undersoka skillnader och
likheter i unga individers forstaelse for risker beroende pa om de ar bosatta i en stor
respektive liten stad. Resultaten visade att individer bosatta i storstader tenderar att se risker
ur ett individuellt perspektiv, risker var nagot som den enskilde individen hade ett ansvar for
samt som individen ansdg sig vara utsatt for personligen. Vidare kom forskarna fram till att
individer som var bosatta i den storre staden inte sag risker som bundna till den lokala
kontexten, utan snarare ur ett mer globalt perspektiv. | kontrast till storstadsborna upplevde
individer i den mindre staden risker som mer lokalt forankrade och hade en mer kollektiv syn
pa dessa (Wall & Olofsson 2008:437-444). Forskning har aven visat att unga individer agerar
olika nar det handlar om sékerhet i trafiken beroende pa hur stort samhélle de lever i (Wall
2009:200).

Forskarna Ann Enander och Ann Johansson menar att individer i aldrarna 18-35 upplever
risker i hemmet som mindre i jamforelse med &ldre. Aven vidtagande av sakerhetsatgarder i
vardagen minskar desto yngre en individ ar, vilket forfattarna menar bero pa att yngre
upplever sakerhetsatgarder som mindre meningsfulla. Yngre individer tenderar vidare att anse
sig vara daligt informerade nar det kommer till fragor om sékerhet vilket aven kan kopplas till
ett minskat intresse i fragan. Slutligen menar forskarna att den yngre gruppen inte heller
upplevde att de personligen drabbades av allvarliga olyckor i samma utstrdckning som é&ldre

ansag sig gora (Enander & Johansson 2005:34-35).

Forskning har visat att individer i allmanhet anvénder sig av olika informationskallor som de
litar pa nar det handlar om att soka information och ta beslut angaende risker i vardagen.
Sadana kallor inkluderar ofta familj och vanner, men nér dessa informationskallor upplevs
som otillréckliga soker individen sjalv upp information via till exempel media eller internet
(Alaszewski 2005:103). Det finns aven forskning som visar pa att individen agerar gentemot
till exempel risker beroende pa sa kallad inre och yttre motivation. Den inre motivationen

bidrar till agerade om individen upplever syftet till handlingen som meningsfull, den inre

11



motivationen &r vidare knuten till varderingar. Yttre motivation handlar & andra sidan om yttre

paverkan som ger mening at ett agerande (Wall 2011:32).

4. Metodologi

| detta avsnitt presenteras de vetenskapliga perspektiv vi har valt for denna studie. Efter detta
redogdr vi for urval, skapandet av intervjuguide samt genomférandet av intervjuer. Vidare
gar vi igenom val av analysmetod samt hur den insamlade empirin har analyserats. Slutligen

diskuteras reliabilitet och validitet samt etiska ataganden.

4.1 Metodval

I var studie vill vi undersoka hur individer forhaller sig till risker i sin vardag. Vidare vill vi
forsta vart valda amne ur de intervjuades synvinkel, darav har vi i denna studie valt att arbeta
med kvalitativ forskning. Syftet med kvalitativ forskning &r ... att forsta &mnen fran den
levda vardagsvérlden ur den intervjuades eget perspektiv”’ (Kvale & Brinkmann 2009:39). For
att samla in empiri har vi foljaktligen valt den kvalitativa intervjuformen vilken kannetecknas
av ett samtal mellan forskaren och den intervjuade. | detta samtal skapas kunskap mellan
dessa bada parter, det ar darfor av hog relevans att forskaren ar lyhord infor det som
intervjupersonen beréattar samt ar palast om det aktuella amnet (Kvale & Brinkmann 2009:34,
45). For vart syfte var det for oss viktigt att intervjupersonerna kunde kanna en frihet under
intervjuerna och ténka fritt kring olika begrepp utan att bli alltfor styrda av till exempel ett
frageformular. Darfor foll valet pa halvstrukturerade intervjuer da denna intervjuform &r
Oppen till sin karaktér vilket innebér att forskaren inte &r bunden till att félja ett strikt
frageformular (Kvale & Brinkmann 2009:43).

Vi har i denna studie positionerat oss vetenskapsteoretiskt at det socialkonstruktivistiska
hallet. Vi tar hansyn till att var tolkning av det valda amnet samt tolkningen av
intervjupersonernas svar kan paverkas av vara egna bakgrunder, vilket ar en central del inom
socialkonstruktivismen (Creswell 2013:24-25). Vi &r &ven inspirerade av det fenomenologiska
synsattet da vi damnar undersoka vart valda amne ur vara intervjupersoners synvinkel sa som
vi uppfattar denna. Fenomenologin ar ett vanligt inslag inom socialkonstruktivismen och
bygger pa att vad som ar verkligt beror pd hur individen uppfattar verkligheten. Det handlar
sedan om att pa basta satt beskriva denna verklighet sa som den beskrivs av individen (Kvale
& Brinkmann 2009: 42; Creswell 2013:24-25).
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4.2 Urval

Enligt Steinar Kvale och Svend Brinkmann &r det fordelaktigt att vélja fa intervjupersoner och
analysera insamlad empiri noggrant for att fa ett bra resultat. Inom kvalitativa studier ar det
inte heller efterstravansvart att urvalet ska representera befolkningen (Kvale & Brinkmann
2009:129-130). For att kunna besvara vart syfte har vi valt att intervjua sex stycken personer i
aldrarna 18-30 ar. Vi har avgransat oss till universitetsstuderande utan barn dar tre av
intervjupersonerna kommer fran Norge och tre fran Sverige. | studien har vi en jamn
fordelning pa kon och har darfor valt att intervjua lika manga kvinnor som man. | Norge
deltog en man samt tva kvinnor och i Sverige deltog en kvinna samt tva man. Valet av att
avgréansa oss till att valja intervjupersoner utan barn grundar sig i att foraldraskapet kan gora

att en individs forstaelse for risker kan komma att dndras (Enander & Johansson 2005:37).
Nedan foljer en kort presentation av deltagande intervjupersoner dar namnen &r fingerade:

% Elias 25 ar — Norge
% Katja 20 ar — Norge
% Terese 23 ar — Norge

% Erik 21 ar — Sverige
% Sandra 24 ar — Sverige

% Anders 23 ar — Sverige

De norska intervjupersonerna studerar vid NTNU (Norges teknisk naturvitenskapelige
universitet) 1 Trondheim och de svenska intervjupersonerna studerar vid Mittuniversitetet i

Ostersund.
4.3 Tillvagagangssatt

4.3.1 Skapande av intervjuguide
Vi har i denna studie valt att anvanda halvstrukturerade intervjuer i vilken intervjuguiden ar

uppbyggd efter teman som svarar upp mot studiens syfte samt fragestallningar. Vi har foljt
Kvale och Brinkmanns férslag pd hur en halvstrukturerad intervjuguide kan skapas.

Forfattarna menar att en halvstrukturerad intervjuguide likt var innehaller teman som
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forskaren genom intervjun kan félja. Ordningsféljden pa dessa teman behover forvisso inte
foljas strikt genom intervjun. Vidare menar Kvale och Brinkmann att en intervjufraga har en
tematisk samt dynamisk dimension. Den tematiska dimensionens syfte ar att pa béasta satt
producera kunskap i intervjusituationen och den dynamiska dimensionen handlar om att
frambringa ett gott intervjuklimat genom fragor som inbjuder till en positiv interaktion.
Slutligen bor en intervjufraga vara lattforstaelig och inte for lang (Kvale & Brinkmann
2009:146-147, 150).

Med ovanstaende i atanke skapade vi var intervjuguide utifran teman baserade pa vart syfte
samt fragestéllningar vilka vi sedan hade som stod under intervjuerna. Var intervjuguide ar till
en borjan inspirerad av det narrativa synsattet da vi i forsta delen av intervjuerna soker efter
en berattelse om en vardag i intervjupersonernas liv (Kvale & Brinkmann 2009:43, 169). Vi
kommer inte att redogora for denna del i resultatet da dess syfte enbart var att ge oss en
djupare forstaelse for vilken vardag intervjupersonerna lever i. Resterande del i intervjuguiden
behandlar olika teman i vilka &mnena risk och risker i vardagen &r centrala. Dessa teman &r
syn pa vardagsrisker, erfarenhet av vardagsrisker samt forebyggande av vardagsrisker (se
bilaga 1). Utover de fragor som finns med i intervjuguiden s har vi aven stallt sa kallade
sonderande fragor. Ett exempel pd en sddan friga kan vara “kan du berétta mer om denna
héndelse?” (Kvale & Brinkmann 2009:151) och stélldes ndr vi uppfattade att det fanns mer

information att hdmta i intervjupersonernas svar.

4.3.2 Genomforande av intervjuer
Innan genomforandet av intervjuerna valde vi att utfora sa kallade pilotintervjuer. Dessa

utfordes vid tva tillfallen dar tva kurskamrater anvandes som testpiloter. Detta gjordes for att
vi skulle kunna revidera intervjuguiden samt for att fa trana pa att utfora intervjuer pa ett bra
satt. Dessa tva ovningstillfallen bidrog till att vi kande oss béttre foreberedda infor de verkliga
intervjutillfallena. Vi fick dven bra forslag pa vad som kunde forbattras gallande

intervjuguiden samt i vart satt att féra en intervju.

Vid den forsta kontakten med intervjupersonerna berattade vi kortfattat om studiens syfte och
kom sedan 6verens tillsammans med intervjupersonerna om en lamplig tidpunkt for intervjun.
Samtliga intervjuer genomfordes pa intervjupersonernas respektive universitet i ett grupprum
sa att samtalen kunde hallas pa en neutral samt avskild plats, fri fran stérande moment.
Samtliga intervjuer inleddes med en kort orientering for intervjupersonen dar syftet med
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studien presenterades och dar vi bad om godkannande for fa spela in samtalet pa diktafon.
Intervjupersonen gavs mojlighet att stalla fragor om studien samt blev informerad om de
etiska aspekter som var studie realiserar (Kvale & Brinkmann 2009:144). Enligt Kvale och
Brinkmann (2009:160-161) kan spraket vare ett problem nar intervjuer genomfors i andra
lander. Vi anser att vi 6verkom detta hinder genom att be de norska intervjupersonerna tala
nagot langsammare. Under intervjuerna var det en av oss som intervjuade medan den andra
forde anteckningar. Dessa roller skiftades mellan varannan intervju sa att bada fick utfora tre
intervjuer var. Intervjuerna tog mellan 25-45 minuter att genomfora. Vi har forsokt att halla
samtalen med intervjupersonerna sa 6ppna och vardagliga som mojligt, och inte pa nagot satt
tvingat intervjupersonen till sina svar. For att tacka intervjupersonerna for deras medverkan

samt for deras tid fick samtliga varsin biobiljett efter avslutad intervju (Creswell 2013:58).

Kvale och Brinkmann anser att transkribering av intervjuer ar en komplex process, da samtal
mellan individer innehaller mer &n bara ord (Kvale & Brinkmann 2009:193-194). Darav
transkriberade vi vart insamlade material sa tatt inpa intervjutillfallet som majligt for att inte
lata tiden radera minnena. Vi har i denna studie valt att inte skriva ut sadant som skratt eller

harklingar da detta inte ar relevant for vart syfte eller resultat.
4.4 Analysmetod

Innan analyserna av empirin presenteras en sammanfattning av resultatet som vi fick fram av
vara intervjuer vilka ar uppdelade efter fragestallningarna. Vidare ar analyserna av empirin
utforda genom en induktiv tematisk analys. Induktiv forskning innebar att forskaren inte utgar
ifran tidigare forskning eller teorier utan samlar in data som sedan harleds till teorier. Induktiv
forskning ar av den anledningen speciellt anvandbar nér den anvénds pa outforskade omraden
(Hayes 2000:5, 176). Pa grund av att vart amne ar relativt outforskat anser vi att ett induktivt
forhallningssatt ar fordelaktigt. 1 huvudsak gar den tematiska analysen ut pa att dela in den
insamlade empirin i olika teman. Dessa teman utgar fran och representerar aterkommande
amnen som forskaren finner i sitt insamlade material (Hayes 2000:173). Till en bérjan inledde
vi var analys med att lasa igenom samtliga intervjuer var for sig for att kunna ta ut relevant
information som svarade upp mot studiens syfte samt fragestallningar. Informationen vi fick
ut fran varje intervju delades upp och grupperades in sa att information géllande liknande

amnen aterfanns inom samma grupp. Det var i detta lage som en forsta antydan till vilka
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teman vi skulle anvanda oss utav framkom. Vi laste dven igenom vart insamlade material ett

flertal ganger for att inte forbise nagon viktig information (Hayes 2000:178).

Slutligen tog vi ut relevanta citat fran intervjupersonerna vilka representerar intervjupersonens
eller gruppens uppfattningar inom ett visst tema. Géllande de norska intervjuerna har vi valt
att dversatta dessa till svenska, da vi inte anser oss beharska det norska spraket i skrift. Vi ar
medvetna om att vissa ord inte kan Oversattas exakt likadant, men anser emellertid att detta
inte paverkar slutresultatet. Vi menar att den tematiska analysen lampar sig val for denna
undersokning da den genom teman fokuserar pa vad intervjupersonerna verkligen sager och

upplever.

4.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet syftar till att skapa tillforlitlighet i forskning. Reliabilitet kan saledes handla om
att olika forskare ska kunna fa fram samma resultat av en och samma studie om denna
genomfors vid olika tillfallen. Ledande frdgor kan bidra till hog reliabilitet da forskaren
genom att anvanda sig av dessa kan sakerstalla att denna uppfattat intervjupersonens svar pa
ratt satt (Kvale & Brinkmann 2009:188, 262-264). Vi anser att kunskap skapas i interaktionen
mellan intervjupersonen och forskaren vilket kan skapa svarigheter for en annan forskare att
uppnd samma resultat. Darfor har vi valt att anvanda ledande fragor som hjélpte oss att
verifiera vara tolkningar av intervjupersonernas svar och darigenom Oka studiens reliabilitet
(Kvale & Brinkmann 2009:188-189). Ett exempel pa en ledande fraga som vi anvént oss av ar
”Du menar allsta att...?”. Slutligen har vi under studiens gang varit noga med att utforligt

beskriva tillvagagangssattet for att pa sa satt skapa tillforlitlighet och transparens.

Validitet inom kvalitativ forskning innebér att den valda metoden anvénds till att undersoka
det som skall understkas och ingenting annat. Validitet handlar om vad som &r sannig och bor
beaktas genom hela studiens gang (Kvale & Brinkmann 2009:264, 265, 267). | denna studie
har vi darfor varit noga med att utforma intervjuguiden efter vart syfte samt fragestallningar.
Nar det kommer till vad som kan ses som valid sanning anser vi i likhet med fenomenologin
att det ar de intervjuades syn pa vart valda amne som bor betraktas som sanning (Kvale &
Brinkmann 2009:42). Vi ar medvetna om att vara erfarenheter kan paverka tolkningen av
intervjupersonernas svar (Maxwell 2005:108). Darfor ar vi noga med att forsoka forsta

intervjupersonernas perspektiv pa amnet och beskriva detta sa utforligt som mojligt.
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4.6 Etik

Enligt Vetenskapsradet ska individer som deltar i all slags forskning skyddas fran att pa nagot
satt ta skada eller pa annat vis fara illa till foljd av forskningen. Dock kan ett
forskningsprojekt ha sa pass stor samhéllsnytta att forskaren far vaga mellan hur deltagarna
paverkas gentemot nyttan av resultaten. Vidare menar Vetenskapsradet att forskning som inte
anvander valda metoder pa ratt satt, doljer eventuella bortfall samt bortser fran resultat som
inte stodjer forskarens tycke pavisar dalig forskningsetik (Gustafsson, Hermerén & Petterson
2011: 18, 24). | denna studie har vi for att uppna bland annat Vetenskapsradets krav pa god
forskningssed foljt det som forfattarna Kvale och Brinkmann (2009:79) kallar for ett etiskt
protokoll. Detta innebér att vi i borjan av studien forfattat ett protokoll att folja innehallande
etiska fragor som kan komma att realiseras av var undersokning. Vart etiska protokoll

inneholl foljande aspekter:

Informerat samtycke: Néar vi tréaffade intervjupersonerna informerades dessa om studiens
syfte, vilka som far tillgang till studien samt att de nar som helst hade tillatelse att dra sig ur.
Intervjupersonerna informerades dven att denna studie ar ett delprojekt inom Walls pagaende
forskningsprojekt.

Konfidentialitet: Vi var mycket noga med att informera intervjupersonerna om att deras
privata uppgifter som skulle kunna avsl6ja deras identitet togs bort. Detta var for oss viktigt i
var studie da vi anser att detta kan ge deltagarna frihet i sina svar. Intervjupersonernas namn
ar fingerade och vissa svar som kan avsloja nagons identitet ar antingen borttagna eller
andrade.

Konsekvenser av studien: Vi har pa basta satt forsokt forebygga att nagon intervjuperson
kommer ta skada av studien genom att undvika att ta med alltfor privata svar i vart resultat.
Forskarens ansvar: Det dr enligt oss vart ansvar att som forskare informera deltagarna om
ovanstaende etiska hanseenden samt ha kannedom om etiska riktlinjer. Vi ar dven noga med
att sa utforligt som mojligt beskriva vart tillvagagangssatt samt visa pa hog kvalitet genom att
slutresultatet ligger sa néra intervjupersonernas ursprungliga svar som mojligt. Vidare har vi
varit noga med att fa ett godkannande for anvandandet av diktafon, samt varit tydliga med att
dessa inspelningar efter transkribering raderades. Samtliga deltagare har erbjudits att fa ta del

av den fullstandiga studien efter publicering (Kvale & Brinkmann 2009:87-92).
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5. Resultat och analys

| denna studie har vi undersokt tva aspekter om hur unga vuxna forhaller sig till risker i
vardagen. Den forsta aspekten belyser unga vuxnas uppfattning om risker i vardagen och den
andra hur dessa individer agerar for att forebygga dessa risker i sin vardag. Aspekterna
presenteras var for sig genom vilka vi &mnar besvara syfte samt fragestéallningar. Varje
aspekt avslutas sedan med en fordjupande analysdel dar vi genom induktiv tematisk analys
funnit teman vilka kopplas till tidigare ndmnda teorier samt forskning. Efter varje analysdel
foljer en kort sammanfattning av bakomliggande orsaker som enligt oss kan férklara
intervjupersonernas riskforstaelse. For att besvara fragestéllningen gallande likheter och
skillnader mellan intervjupersonerna i Sverige och Norge avslutas varje analys med en
separat redogorelse inom detta. Avslutningsvis foljer en fordjupad bild av vart resultat

kopplat till begreppet riskforstaelse vilket denna studie utgar ifran.

5.1 Risker i vardagen

Inom denna aspekt redogor vi for de risker i vardagen som framkom i intervjuerna. Var
empiri visar att de vanligaste riskerna i vardagen som intervjupersonerna namnde var risker i
samband med trafiken, hemmet, fritidsaktiviteter, utlandsresor, arbetsloshet samt risker med
att bli utsatt for vald eller dvergrepp vid vistelse utomhus nattetid. Risker som att bli pakord
vid ett dvergangsstalle eller krocka med bilen var nagot som samtliga uppfattade som risker i
trafiken. Att ha musik i 6ronen under promenader i stadsmilj0 menade &ven en intervjuperson
var en risk da detta kunde leda till ouppmarksamhet. Att stadsbussar inte ar utrustade med
balte namndes &ven det som en vardagsrisk men som individen anda tog trots medvetenheten
och oron infor detta.

Manga vardagsrisker som intervjupersonerna talade om berorde risker i hemmet. Vanliga
risker som togs upp var riskerna med att glomma olika elektriska apparaturer pa som till
exempel en spisplatta eller kaffekokaren. Orsakerna till att intervjupersonerna sag detta som
risker var en radsla for att en brand skulle kunna bryta ut. Intervjupersonerna i studien menade
dven att riskerna med att inte fa arbete efter avklarad utbildning ansags tillhora risker i
vardagen. En annan vardagsrisk som en del av kvinnorna uttryckte var riskerna med att bli
utsatta for kriminalitet, att bli Gverfallen eller att vistas ensamma under kvéllstid pd morka
platser. Manga intervjupersoner menade vidare att vissa risker i vardagen berdrde olika
former av fritidsaktiviteter som skidakning. Risker med utlandsresor namndes aven vilka
forknippades med vardagen framst under semestertider. Dessa risker var riktade mot att vistas
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inom lander utanfor norden da dessa upplevdes som mer osakra och i vissa fall mer
konfliktfyllda.

5.1.1 Analys av risker i vardagen
Utifrdn ovanstdende ndmnda aspekt “risker i vardagen” sd har vi genom induktiv tematisk

analys funnit teman som amnar ge en fordjupad forstaelse for hur de unga vuxna i denna
studie forhaller sig till vardagsrisker. Dessa teman ar: trafik och arbete, risker i relation till

genus samt risker i relation till andra.

Trafik och arbete

Temat trafik och arbete skapades pa grund av att flertalet intervjupersoner sag risker i
samband med att vistas i trafiken samt risker med att bli arbetslésa. Risker som hade att gora
med trafiken kopplades av intervjupersonerna till att bli pakord, krocka med bilen eller att

fardas utan balte. Intervjupersonen Sandra beréttar:

Jag tror att det 4r nagon réadsla jag har for att bli pakord... jag tycker att det &r laskigt nér bilar
kommer kérande mot mig. Det kédnns som om att det kommer géra jakligt ont om man bli traffad

av en sadan (Sandra).

Dessa risker &r risker som om de val sker kan leda till katastrofala foljder for individen. Att
bli pakord kan orsaka allvarliga skador och i vissa fall leda till doden, vilket dven en krock
med bilen kan orsaka. Risker som upplevs som mycket allvarliga eller till och med
katastrofala ar risker som beddéms som allvarligare av individen (Slovic 2000:117) vilket kan
forklara varfor samtliga intervjupersoner ndmnde dessa risker. En av intervjupersonerna
menade att riskerna i samband med trafik var risker som hon accepterade som en del av
stadslivet déar det finns mycket trafik. Hon jamforde detta med sitt tidigare liv da hon var

bosatt i en mindre by:

Jag kan ju bli pakord av bussen eller en bil, kanske for att jag bor i en storstad och fardas med
trafiken och ar en del av storstadslivet sa ar detta ofta risker man blir utsatt for nar man bor i en

storstad (Terese).

Vi anser att ovanstdende citat och accepterande av risker med trafiken som knutet till
storstaden kan kopplas till vad Gabriele Pollini (2005:497-499) kallar for yttre forhallanden

vilket aterfinns inom begreppet platsanknytning. Detta innebar att intervjupersonen Tereses
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forhallningssatt till risker &r bunden till byn hon levde i innan inom vilken trafiken var
lugnare vilket vi anser kan vara en avgdrande faktor for att hon nu upplever riskerna med att
bli pakord i storstaden som storre.

Tidigare erfarenheter av risker paverkar aven individens riskforstaelse for liknande risker

(Wall 2010:10) vilket har gjort att intervjupersonen Sandra &r radd for att kora bil i rondeller:

Jag var nara att krocka med bilen forra sommaren. Det hande i en rondell sa efter det &r jag
ganska nojig for rondeller just att kéra ut ur dem for jag ar radd att det ska komma nagon pa

insidan (Sandra).

Kanslan av kontroll paverkar till stor del hur individen forhaller sig till risk. Risker utom
individens kontroll anses som varre och ibland svara att acceptera (Slovic 2000:224-225). De
risker som intervjupersonerna uppfattade som oroande samt som mest riskfyllda var risker de
ansag att de inte hade kontroll éver. Aven hér var det risken med att bli pakord som tydligt
stod ut. Intervjupersonen Elias menar att det som ligger utom hans kontroll &r det som han ser

som riskfyllda moment i vardagen, denna uppfattning delas av intervjupersonen Katja:

Det ar nog for att jag inte kan paverka detta sjilv, att bli ihjilkérd... att man gar 6ver vagen och
plétsligt blir man péakord (Elias).

Ja alltsa det ar ju en situation som, en riskfylld situation skulle jag vilja se som en viss form av

jag inte har kontroll p& omvarlden (Katja).

Alltsd man brukar ju inte ha bélte i stadsbussarna och ofta kommer man upp i hastigheter i
exempelvis 60 kilometer i timmen och da ar det egentligen ganska viktigt att anvanda balte.
Alltsd jag tanker ju pa det, men om det inte finns ndgot balte dar sa ar det inte s& mycket man

kan gora (Katja).

Citaten ovan belyser det faktum att kontrollen Gver riskerna &r viktig for hur individen
forhaller sig till risken. Vi tolkar det &ven som att intervjupersonen Katja upplever utsatthet
nar hon inte sjalv kan vidta atgarder for att forhindra riskerna. Att riskerna med trafiken
uppkom sa frekvent hos intervjupersonerna kan enligt oss kopplas till att samtliga &r bosatta i
storstader. Individer i storstader tenderar att enligt forskning till stérsta delen se risker ur ett
individperspektiv, dar risken ar nagot som enbart de sjilva utsatts for (Wall & Olofsson
2008:442-443). Vidare anser vi att empirin i denna studie gar emot den tidigare forskningen

inom vilken Arnett menar att unga vuxna soker spanning genom bland annat bilkdrning
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(Arnett 2000:303-304). De unga vuxna i denna studie soker enligt var mening inte spanning
pa detta satt, utan upplevs snarare som forsiktiga i trafiken.

Olika samhallen har olika varderingar, ett exempel pa detta &r att individer inom
individualistiska samhéllen prioriterar sig sjalva och sina prestationer framst (Wall 2010:10-
11; Wildavsky & Dake 1990:44-46). Denna teori styrks genom vara intervjupersoner da de

oroar sig over att inte lyckas i livet och inte fa det arbete som de stréavar efter:

Det finns inga arbetsplaster... nar vi gar ut fran universitetet vill vi ju ha jobb, det tanker jag

ocksa pa i forhallande till risker (Terese).

... det dr ocksa en risk med att inte bli fardigutbildad, att inte fa jobb...(Elias).

Ovanstaende citat stodjer aven tidigare forskning som menar att unga vuxna anser att deras

framtid &r oviss, dér de inte alltid vet vart de ska ta vagen senare i livet (Arnett 2000).

Risker i relation till genus

Detta tema framtradde da vi kunde urskilja en del skillnader mellan unga kvinnor och man i
forhallande till hur de forholl sig till risker i vardagen. Flertalet kvinnor uttryckte utdver ovan
ndmnda risker en oro géllande risker i hemmet. Dessa risker kunde enligt intervjupersonerna
vara att glomma olika tekniska apparater paslagna som till exempel spisplattan eller

kaffekokaren vilka enligt intervjupersonerna skulle kunna orsaka en brand i hemmet:

Man kan riskera att glomma att skruva av plattor exempelvis nar man gar hemifran som kan
resultera i en brand... det med att glomma en platta & nagot som kanske méanga glémmer nar

man ar stressad, kanske att det kan paverka mig att tanka pa detta som riskfyllt (Terese).

Kanske att man rakar lamna plattan pa hemma, vilket jag &r radd for, att det borjar brinna
(Sandra).

Att kvinnorna sag fler risker i samband med hemmet kan enligt oss bero pa att de kande ett
storre ansvar inom detta omrade. Detta kan kopplas till Walls sista del i meningsskapandet
vilken bendmns som social skiktning. Individer har olika roller i samhéllet som till exempel
kvinna eller man vilket paverkar deras riskforstaelse (Wall 2010:11). Dessa roller kan vidare
ses som skapade ur normer som finns i samhéllet vilka kan ha en inverkan i hur till exempel
en kvinna bor vara (Butler 2004:41-42, 53). Forskning visar dven att kvinnor skattar risker

som hdgre & méan och har vidare setts som mer omhéandertagande vilket i sig kan ha bidragit
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till en 6kad riskmedvetenhet, vilket kan resultera i att kvinnor vidtar fler sakerhetsatgarder an
man (Slovic 2000:396; Enander 2005:37-38).

Kvinnor har genom tiderna setts som svagare och mer utsatta for valdsbrott 4an man (Slovic
2000:396). Detta anser vi tydligt framkommit i var empiri da kvinnorna uttryckt oro 6ver att

bli 6verfallna nar de vistas ensamma ute nattetid. Ovanstaende illustreras i citatet nedan:

Morker ar ibland en negativ faktor fér mig. Nar det ar morkt eller nédr vissa gatlampor inte
fungerar blir jag lite extra pa min vakt... ja morker &r en sadan faktor ibland, i alla fall nar det

handlar om att bli éverfallen och sant dar. Man tanker det vérsta (Katja).

De intervjuade mannen i var studie ansag att de utsatte sig for risker i sin vardag i samband
med fysisk aktivitet, vilket ingen av kvinnorna ndmnde. En man berattar att han utfor
aktiviteter som skidakning och klattring trots vetskapen om riskerna pa grund av fordelarna
som dessa aktiviteter skdnker honom:

.. man kalkylerar risker pd manga satt, men tar man aldrig risker sa far livet ingen riktig

mening. Man tar det frivilligt for att det ger mycket (Elias).

Citatet ovan representerar en asikt mannen i denna studie delar, vilket &r att nackdelarna med
risker i samband med fritidsaktiviteter kan Overvdgas av fordelarna. Risker som individer
sjdlva valjer att utsdtta sig for samt som kan ge positiva effekter anses ofta som mer
accepterande trots att dessa kan orsaka individen skada (Lupton & Tulloch 2002:115;
Olofsson 2009:47). | likhet med denna teori sa anser mannen i var studie att fordelarna vager
upp mot nackdelarna i fallet med ovan ndmnda aktiviteter. Har visar det sig dven att mannen
forhaller sig till riskerna med ovan namnda aktiviteter ur ett individuellt perspektiv dar risker
som ger individen utmaningar och vinster ses som positiva (Wildavsky & Dake 1990:44-46).

Riskforstaelse i relation till andra

Ur var analys av intervjuerna framgick det att det fanns tydliga skillnader i hur
intervjupersonerna sag pa risker for dem sjalva och for andra vilket ligger till grund for detta
tema. Speciellt tydligt var detta i relation till andra lander utanfér norden. Forskning har i
likhet med ovanstaende visat att en individs indirekta relation till andra kan paverka en del av
dennes riskforstaelse da individen jamfor sin egen situation i relation till mer utsatta

manniskors (Kvarnlof & Wall 2012:15, 20). En av intervjupersonerna ansag att riskerna for
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manniskor i andra lander var hogre an for henne sjélv, och syftade pa att hemlandet Norge var

tryggare att leva i:

Det ar nagot helt annat att bo i Norge &n i exempelvis Palestina. Dar upplever manniskor mycket
storre risker i vardagen &n vad vi kanske gor har. Vi har mindre omfattande risker. Det &r tryckt i

Norge, stabilt (Terese)

Ovanstaende upplevelse av att manniskor i avlagsnare lander léper storre risker an vad
intervjupersonen sjalv gor anser vi kunna bero pa att individer tenderar att uppleva risker for
andra som storre an for dem sjalva (Enander 2005:20). Att en individ som bor i ett samhélle
dar vissa normer och varderingar styr riskforstaelsen kan enligt oss bidra till att risker som
manniskor i andra lander utsatts for upplevs som mer hotfulla da dessa inte kan forstas utifran
den meningsstruktur som individen befinner sig i (Wall 2010:8-10). Att andra l&anders risker
uppfattades som mer hotfulla &n det egna landets kan vidare kopplas till att dessa risker inte ar
risker som individen har direkt kunskap om. Sadana risker ses ofta som negativa och mer
riskfyllda (Slovic 2000:225-226) vilket nedanstaende citat visar:

Men nér jag dr utomlands ar det ocksa sa att jag ar mer uppméarksam pa vad som sker runt mig.
Det kanske handlar om att man kanner kulturen har och inte dar, lite fordomar och sadar kanske
(Katja).

Det ar valdigt manga som reser till exempelvis Egypten som ar ett valdigt konfliktdrabbat land, i

alla fall delar av det. Sa det &r en risk att &ka dit, man kan ju bli utsatt for saker dér... (Terese).

Andra individer forknippades av en intervjuperson som bidragande faktorer till olyckor.
Intervjupersonen menade dven att andra tenderade att ha sdmre kontroll i hanteringen av

risker an intervjupersonen sjalv:

... jag har exempelvis hojdstriack. Inte om jag star pd en hog plats, men om andra &r i ndrheten

nér jag star pa en hog plats ar jag radd for att de kan snubbla, falla och stéta till mig... (Elias).

Jag tror att det som sker andra beror pa att de har missat nagot. Folk som kar for fort eller ar med
om en bilkrasch, dar har chaufféren gjort nagot fel. Han har kort for fort eller druckit alkohol
(Elias).
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Detta citat tolkar vi som att intervjupersonen anser sig ha hogre egenkontroll dn vad andra

har, samt att andra pa grund av sin ickekontroll & mer utsatta for risker (Enander 2005:20).

5.1.2 Sverige och Norge

Vi finner ingen skillnad mellan norrméannen och svenskarna inom temana trafik och arbete
samt riskforstaelse och genus. En tydlig skillnad utkristalliserades sig emellertid under temat
risker i relation till andra gallande synen pa risker mellan det egna landet och andra lander.
Norrménnen ndmnde risker som kunde relateras till utlandet samt att vistas i andra lander
utanfoér norden. Trots denna skillnad delar norrméannen och svenskarna till stor del synen pa
vad som upplevs som risker eller inte i vardagen. En mojlig forklaring till detta ar enligt oss
den relativt likasinnade kulturen samt narheten mellan landerna vilken paverkar
riskforstaelsen (Douglas & Wildavsky 1982:3-8; Pollini 2005: 497-499; Wall 2010:11-12).

5.1.3 Sammanfattning av risker i vardagen
Upplevelsen av att ha kontroll dver risker samt riskernas katastrofpotential var avgdrande

gallande hur individerna forholl sig till olika risker i samband med trafik. Aven tidigare
erfarenheter av risker visade sig ha en betydande roll for individens riskforstaelse.
Individernas forhallningssatt till trafikriskerna kan aven belysas ur ett individperspektiv da
individen anser att riskerna enbart drabbar dem sjéalva. Det individualistiska ténket visar sig
aven i samband med riskerna med att inte fa arbete. Kvinnornas forhallningssitt till risker i
hemmet samt riskerna med att bli dverfallna kan forstas ur ett genusperspektiv dar rollen som
kvinna kannetecknas som omhandertagande och mer utsatt. Att mén tar risker i samband med
friluftsaktiviteter kan bero pa de positiva effekter de personligen far ut av detta. Att risker i
andra lander upplevdes som storre kan bero pa okunskap samt att normer och vérderingar
skiljer sig at mellan lander, samt att risker upplevs som stérre for andra an for individen sjalv.
Att andra individer dven sags som orsaken till olyckor kan dven det bero pa ovanstaende samt

att den egna kontrollen upplevs som stérre an andras.

5.2 Forebyggande av risker i vardagen

Inom denna andra aspekt redogor vi for hur intervjupersonerna forebygger ovanstaende
namnda risker i vardagen. Var empiri visar att intervjupersonerna forebygger risker i vardagen
géllande trafik, brand, 6verfall samt att inte ha kontroll dver situationer. Gallande trafikrisker
ar intervjupersonerna noggranna med att vara uppmarksamma i trafiken, bade som bilister

samt som gangtrafikanter. En av intervjupersonerna undvek till och med bilkdrning under
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vissa helger dar mycket trafik kunde forekomma. Att anvénda reflexer nar det ar morkt ute
var dven det nagot som namndes av intervjupersonerna som en atgard for att inte riskera en
olycka. Vardagsrisker i hemmet forebyggdes genom rutiner dar intervjupersonerna flera
ganger kollade sa att spisen var avstangd, att sladdar till elektronik var utdragna samt att
dorren var last. De kvinnliga intervjupersonerna forebyggde riskerna med att bli éverfallen
nattetid genom att undvika att ga igenom obebyggda omraden, ringa nagon under
promenaden, undvika att ha nagon bakom sig samt att vara extra uppmarksamma pa
omgivningen. En intervjuperson menade att han férebyggde vardagsrisker genom att till

storsta man undvika risker som lag utom hans kontroll.

5.2.1 Analys av forebyggande av risker i vardagen

Utifrdn ovanstdende ndmnda aspekt “forebyggande av risker i vardagen” har vi genom den
induktiva tematiska analysen funnit teman som syftar till att redogora for vilket sétt de unga
vuxna i studien forebygger risker i vardagen. Vad som &ven framkom tydligt i empirin var hur
de unga vuxna lart sig forebygga risker i vardagen genom socialiseringsprocesser under
uppvéxten. De funna temana som framkom ur empirin &r: socialiseringsprocesser, kallor till

information i sociala natverk samt individens ansvar.

Socialiseringsprocesser

Det funna temat socialiseringsprocesser framkom da vi fann att intervjupersonernas sociala
relationer under uppvéxten har bidragit till hur de forebygger vissa risker i vardagen.
“Riskforstaelse dr meningsskapande av risk, som sker i social interaktion och i vilken
individen anviinder sin meningsstruktur som bas” (Wall 2010:13). Empirin har visat att vara
intervjupersoners uppvéxt har varit en viktig del i skapandet av deras meningsstruktur vilken
ligger som grund for riskforstaelsen. Har har foraldrarna haft en betydande roll i
intervjupersonernas sociala relationer under uppvéxten genom vilken de har fatt lara sig hur

de ska forebygga risker i sin vardag:

Att jag har foraldrar som har lart mig sddana viktiga saker. Hur man skoter ett hem och beter sig

i samhallet, l4art mig forhéllningsregler helt enkelt (Terese).

... jag tror min mamma &r likadan sa jag tror att det kan ha kommit dérifrén, att hon ar véldigt
uppmarksam pa sadana saker. Att jag liksom blivit lart hela mitt liv att man ska kolla dérren och

kolla spisen och kolla sig om (Sandra).
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De tva ovanstaende citaten tyder pa att mammorna i kvinnornas fall har haft en betydande roll
géllande att lara ut hur till exempel ett hem ska skotas eller att det &r viktigt att stdnga av
spisen nar man lamnar hemmet. Detta kan hérledas till begreppet social skiktning dar roller i
samhallet for med sig forvantningar pa hur individen ska bete sig (Wall 2010:11). Att da bli
uppfostrad till rollen som kvinna kan darfor medfora ett visst beteende vilket harleds ur
normer i samhallet som anger hur en kvinna bor vara (Butler 2004:41-42, 53).

Intervjupersonerna har samtliga erfarenheter fran uppvaxten genom vilka de lart sig hur de
skall forebygga risker. En intervjuperson berattar att han som liten var néra att skada sig

allvarligt ndr han skulle korsa gatan:

Jag skulle dver ett dvergangsstalle och sd kom det bara en bil i full fart sa jag fick slanga mig pa

sidan, och blev traffad lite pa benet. Efter det &r jag véaldigt uppmérksam pa bilar (Erik).

En individs erfarenheter fran en handelse ligger ofta till grund for agerandet och forstaelsen
for framtida likartade handelser (Wall 2010:10). Detta framkommer tydligt i citatet ovan dar
intervjupersonen blivit mycket uppmarksam pa bilar till f6ljd av en handelse tidigare i livet.

Killor till information i sociala niatverk

Detta tema togs fram da intervjupersonerna menade att de anvander olika kallor for att fa
information, vilka fanns inom olika sociala natverk. Empirin tyder pa att intervjupersonernas
sociala natverk sa som vanner, familj och skola ar viktiga for dem i deras forstaelse om vilka
risker de bor forebygga samt hur detta kan ga till. Forutom att de genom social interaktion
skapar forstaelse for vad som ska ses som risker (Wall 2010:13) ar detta aven kallor som
individerna litar pa och anvander som grund for att fa kunskap om hur de kan forebygga
risker (Alaszewski 2005:103). Intervjupersonen Katja menar att hon blivit mycket paverkad
av sitt sociala natverk till att vara forsiktig nar hon vistas ensam ute pa kvallar och natter. En
annan intervjuperson menar att han ofta soker sig till familjen nar det handlar om att fa rad

och stod angaende risker i vardagen:

Men for tva ar sedan sa tankte jag inte alls mycket pa att ndgot kunde handa mig, utan allt gar
nog bra. Men sé har jag fatt hora nu fran olika hall, kompisar, skola och foréldrar att "akta dig,

det ar inte alltid som ménniskor ar vinliga” (Katja).

Jag soker information fran familjen, hur de skulle ha tacklat det eller kanske fragar flickvannens

foréldrar (Elias).
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Att ta del av vanners och familjens synpunkter angaende hanteringen av risker kan enligt oss
aven kopplas samman med begreppet 6msesidigt beroende da vi anser att individerna i ett
samhalle &r beroende av varandra i utbytet av kunskap om hanterandet av bland annat risker
(Pollini 2005:497-499; Wall 2010:11-12).

Nér intervjupersonerna kénde ett behov av att aktivt soka information om hanteringen av en
viss risk som vanner eller familj inte kunde svara pa sokte de framst via Internet. Ofta var det

sokmotorer som Google eller olika intresseforum som anvandes:

Jag hade Googlat i forsta hand om det ar ndgot jag &r osaker pd, for det kidnns som om det ar
mycket dar som man kan hitta. Det kanns som det lattaste sattet att hitta det ocksa (Erik).

Jag brukar soka pé olika intresseforum pa Internet (Anders).

I likhet med ovanstaende citat visar forskning pa att individer i dagens samhalle ofta anvéander
kallor som Internet for att sjalva soka information om risker i vardagen ifall de upplever
kallorna som trovardiga (Alaszewski 2005:103). Aven har visar sig indirekta relationer med
andra individer inom till exempel intresseforum via Internet ha en betydelse for individens
riskforstaelse (Wall & Kvarnlof 2012:20).

Media har genom lyckade reklamkampanjer i Norge lyckats paverka en del av de norska

intervjupersonernas anvandning av bilbalte:

Hélsedirektoratet och statens vagvasenden har en kampanj med att anvanda bilbalte déar de har
en bild med tva personer dar den ena héller om den andra sa att det ser ut som ett bilbalte. Det ar

sadant som fastnar i huvudet pa mig (Katja).

Att intervjupersonen namner ovanstaende reklam tolkar vi som att samhéllet genom denna
reklam sprider normer och varderingar om vad som skall ses som riskfyllt samt hur
individerna ska undga dessa risker (Douglas & Wildavsky 1982:3-8). Ovanstaende till trots

var det bara i vissa fall media anvandes som trovérdig informationskalla:

Jag har svart att lita pa typ tidningar och grejer... jag tycker att de 6verdriver och speglar pa fel
satt, att de gor det till sin egen fordel for att det ska bli spannande lasning (Sandra).
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Individens ansvar

Intervjupersonerna i denna studie anser sig ha ett tydligt egenansvar nér det handlar om att
forebygga risker som de stalls infor i vardagen, som till exempel att aktivt séka information.
Detta anser vi kan bero pa vilket varderingssystem individerna har. | fallet med hanteringen
av vissa risker ar det ett individualistiskt varderingssystem vi ser hos intervjupersonerna
(Wildavsky & Dake 1990:44-46; Wall 2010:10-11). Intervjupersonernas varderingssystem
gar enligt oss att koppla till inre motivation till agerande. Inre motivation utgar ifran
individens varderingar (Wall 2011:32) ifraga om att ta ansvar for sig sjalv. En intervjuperson
ser okontrollerbara situationer som risker i vardagen, vilket har gjort att han sjélv ansvarar for

att reducera s&dana situationer:

Nér det exempelvis handlar om att bli for berusad &r det nagot som man inte kan kontrollera nar

det val sker, darfor har jag kopplat bort detta ur mitt liv (Elias).

Forskning har &ven visat att individer bosatta i storstader upplever att risker som sker ligger
under individens ansvar och att det ar dennes ansvar att forebygga dessa (Wall & Olofsson
2008:439). Denna forskning far stod i var empiri da en intervjuperson menar att olyckor som

sker ofta beror pa egna misstag da han kan ha varit oforsiktig och missat nagot:

... att jag blev pakord nir jag gick dver vigen beror pa att jag valde att springa dver da. Det ar
ett val jag tagit och beslutat pa ett eller annat sitt... det har fatt som effekt att det var mitt eget

fel, jag kunde sett mig for béattre (Elias).

En annan intervjuperson anser att det ar hennes ansvar att reducera riskerna med att inte fa

arbete genom utbildning:

... for det &r ocksa en risk med att inte bli fardigutbildad och inte fa jobb. Nar vi gar ut fran

universitetet vill vi ju ha jobb. S& nu har jag reducerat den risken genom att plugga (Terese).

5.2.2 Sverige och Norge

Pa det stora hela sa finner vi ingen skillnad mellan norrmannen och svenskarna inom temana
socialiseringsprocesser samt individens ansvar. Vi fann dock en skillnad inom temat kéllor till
information i sociala natverk dar en del av norrmannen ansdg sig paverkas av
sakerhetskampanjer gallande bilbéltesanvandning. Detta namndes inte av nagon av de

svenska intervjupersonerna.
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5.2.3 Sammanfattning av forebyggande av risker i vardagen
Uppvéxten och erfarenheter under denna tid har visat sig ligga till grund for hur

intervjupersonerna forebygger vissa vardagsrisker idag da det ar har skapandet av
meningsstrukturen borjar i interaktionen med foréaldrarna. Att kvinnorna forebygger risker i
hemmet grundar sig i interaktionen med mamman som socialiserat in kvinnorna i rollen som
kvinna. Social interaktion med familj eller vanner var &ven viktig for intervjupersonernas
riskforstaelse vilket kan bero pa att dessa kallor ses som tillforlitliga. Indirekta relationer som
exempelvis intresseforum pa internet var aven det kallor som intervjupersonerna anvande for
att soka kunskap om vardagsrisker samt om forebyggandet av dessa. Normer och varderingar
om risker i samhéllet kan d&ven gora att vissa reklamkampanjer lyckats berfra vissa
intervjupersoner i deras forstaelse for risker samt forebyggandet av dessa. Gallande individens
ansvar var det ett individualistiskt varderingssystem som Iag till grund for férebyggandet av
risker i vardagen, vilket till stor del berodde pa intervjupersonernas inre motivation dar det ar

individen som ansvarar for sig sjélv.

5.3 En fordjupad bild av resultat samt analyser

I denna del amnar vi ge en fordjupad bild av det resultat som analyserna har gett oss. Fokus
kommer att ligga pa att koppla an dessa resultat till tidigare namnda teori om meningsstruktur
(Wall 2010) i syfte att forsta intervjupersonernas riskforstaelse angaende risker i vardagen. Vi

fann att samtliga delar av meningsstrukturen gick att finna i olika delar av analyserna.

Det framkom att tidigare erfarenheter var nagot som hade stor effekt pa intervjupersonernas
riskforstaelse (jamfor med Wall 2010:10), vilket var tydligt i samband med trafiken. Vi anser
dock att dessa erfarenheter och den starka upplevelsen som intervjupersonerna hade av att just
trafiken var en framtraddande vardagsrisk &ven har bakomliggande faktorer som ligger rotade i
samhallets normer och vérderingar. Detta framkom tydligt ndr intervjupersonerna namnde
reklamkampanjer om béltesanvandning. Dessa kampanjer anser vi forstarker riskforstaelsen
for trafikrisker, och kan enligt oss utéver erfarenheter hos individen sjéalv forstarka synen pa
denna risk. Samhallet férmedlar genom dessa kampanjer normer for vad som ér farligt. Dessa
normer ser vi dven som knutna till platsen i vilken intervjupersonerna lever i (jamfér med
Pollini 2005:497-499). Vidare kopplar vi &ven erfarenheter till platsen i vilken handelsen som
skapade erfarenheten &dgde rum. Erfarenheten gor enligt oss att individen forstar vad som ar
farligt och kopplar ddrmed negativa héndelser till en viss plats. Detta tydliggdrs nar en av

intervjupersonerna rakade ut for en bilkrock i en rondell. Platsen for handelsen ar alltsa
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rondellen, till vilken erfarenheten kopplas. Intervjupersonen menar att hon sedan dess ar radd
for att kora bil i rondeller. Aven om vi i ovan namnda analys har sett intervjupersonernas
riskforstaelse som individualistiska sa anser vi att intervjupersonernas forhallningssatt till
risker i utlandet gar att harleda ur ett kollektivistiskt synsatt (se till exempel Wall & Olofsson
2008:437-444). Detta genom att individerna inte sjalva hade erfarenhet om de risker som de
pratade om i samband med utlandet utan menade att de fatt denna syn genom till exempel
media. Trots att intervjupersonerna menade att media ofta vinklar nyheter efter eget tycke sa

anser vi anda att samhéllet genom media spridit denna syn pa farorna med utlandet.

Att intervjupersonerna ansag att andra lander hade véarre vardagsrisker dan de sjalva kan enligt
oss tolkas utifran ett globalt perspektiv dér intervjupersonen utgar for det rumsliga perspektiv
som denne befinner sig pa rent platsméssigt i fraga om att bedoma risken (jamfor med Wall
2010:12; Pollini 2005:497-499). Detta menar vi kan gora att utlandets risker upplevs som
varre da intervjupersonerna ser utlandet utifran den meningsstruktur de har angaende risker
vilken harleds ur de normer som finns inom det samhélle intervjupersonen ingar. Samtliga
kvinnor i intervjuerna sag risker i hemmet som kopplade till brand. Detta var nagot som de
snabbt tog upp som en vardagsrisk vid fragan om vad som de ansdg vara risker vardagen.
Forutom att en brand kan utg6ra katastrofala konsekvenser anser vi &ven att denna
riskforstaelse ar kollektivistiskt rotad i samhallet. Detta tydliggjordes for oss nar kvinnorna
menade att de lart sig att férebygga riskerna med brand av sina mammor, vilka har éverfort
normer och varderingar till sina déttrar. Har anser vi att den sociala skiktningen ar pataglig
(jAmfoér med Wall 2010:10-12).

Sammanfattningsvis anser vi att intervjupersonernas riskforstaelse kan harledas utifran den
sociala interaktionen med andra individer. Riskforstaelsen och meningsstrukturen kan vid en
forsta anblick upplevas komma utifran individen sjalv, men det blir tydligt att samhallets
normer och vérderingar har stor betydelse vid konstruktionen av vad som anses vara en risk
eller inte (jamfor med Wall 2010:13). Ovanstaende reflektioner som vi har kommit fram till
ligger enligt oss nara den definition av risk vi har valt att tillampa genom hela studien vilken
bygger pa att risker ar konsekvenser av manskliga handlingar déar det ar individen och
samhéllet som definierar vad som &r riskfyllt (Renn 1998:51).
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6. Diskussion

Denna studie har haft som syfte att i Norge samt Sverige undersoka ett antal unga vuxnas
riskforstaelse angaende vardagsrisker samt om och i sa fall hur forebyggande av risker sker.
Det som tydligt har framkommit i studien &r att intervjupersonerna tenderade att se
vardagsrisker ur ett individuellt perspektiv. De sag risker som nagot de personligen kunde
drabbas av och som de sjalva hade ansvar for att forebygga. Det som vi fann sérskilt
intressant var att nar vi analyserade detta i relation till begreppet riskforstaelse och
meningsstruktur (Wall 2010) framgick det att det individualistiska tankesattet var nagot som
grundades i en kollektiv syn pa vad som ar risker eller inte. Detta innebér att samhallet kan ha
storre betydelse i hur de unga vuxna forhaller sig till risker an vad de sjélva tror. Speciellt
tydligt var detta nér intervjupersonerna berattade om sin uppvéxt och att de vander sig till
familj och vanner for att informera sig om hanteringen av vardagsrisker. Att brand och trafik
var de risker som ofta namndes menar vi dven kan harledas ur samhallets syn pa risker pa
samma satt som ovan. Vi har i denna studie kunnat aterkoppla var empiri till samtliga delar
inom meningsstrukturen som ligger som grund for riskforstaelsen (Wall 2010:9). Vi finner det
aven intressant att en stor del av var empiri gick att koppla till de specifika delarna
individuell/kollektiv vérdering, platsanknytning samt egna erfarenheter vilka i var studie
utgjorde en stor del av intervjupersonernas skapande av riskforstaelse. Social skiktning som
utgdr den sista delen i meningsstrukturen spelade in néar det kom till genusstrukturer vilka
kvinnorna i studien gjorde uttryck for. Detta gick enligt oss att koppla till att de blivit
uppfostrade till att agera pa ett visst sétt gentemot risker i vardagen, speciellt i hemmet genom
social interaktion med mamman. Fastén att dessa genusstrukturer endast synliggjordes hos de
kvinnliga intervjupersonerna utgar vi ifran att dven de manliga intervjupersonerna ger uttryck

for genusstrukturer i samhallet trots att detta inte framgar i var empiri.

Den riskforskning som finns angdende unga vuxna beskriver denna grupp som risktagare,
som sOkande efter spanning (Arnett 2000), som mindre medvetna om risker i hemmet samt
som mindre intresserade av att forbygga risker vardagen. Forskning har &ven kommit fram till
att unga vuxna anser sig vara daligt informerade om risker (Enander & Johansson 2005:34-
35). Vi vill till skillnad fran ovanstdende mena att de unga vuxna i var studie inte tog onddiga
risker. Tvartom gar det enligt oss att i intervjupersonernas svar angaende trafikrisker finna
ansatser till en 6kad riskmedvetenhet. Vad som i var studie daremot talar for denna forskning

ar att unga vuxna faktiskt soker spéanning i tillvaron genom att ta risker i samband med
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fritidsaktiviteter. Dock var de unga vuxna i denna studie enligt var uppfattning medvetna om
riskerna i samband med detta, och kunde darfor stalla fordelar mot nackdelar i samband med
att bedéma en riskfylld aktivitet. Intervjupersonerna i denna studie sokte vid behov aktivt
information bade via det direkta sociala natverket som inkluderar vanner, familj och skola
men &ven via indirekta sociala natverk som till exempel Internet. Det framkom aldrig enligt
oss att intervjupersonerna ansag sig vara daligt informerade om risker likt ovanstaende
forskning pekar pa, utan de tog sjalva ansvar for att halla sig informerade. Att Internet
namndes som framsta informationskalla utéver familj och vanner visar enligt oss att denna
kalla ar en viktig plattform att anvéanda sig av for att na ut till unga vuxna med information
angaende risker som kan uppsta i vardagen samt hur dessa kan forebyggas. Detta kan vara av
relevans for bade MSB samt DSB i arbetet med att informera just denna grupp.

Metodmassigt &r vi medvetna om att denna studie inte pa nagot satt kan representera hur unga
vuxna i Sverige och Norge forhaller sig till risker i vardagen utéver de sex intervjupersonerna
som ingdr i studien. Vi anser att det vore av intresse att i en stérre studie inkludera fler
individer fran de bada landerna for att kunna se om resultaten i var studie stimmer Gverens
med fler unga vuxnas riskforstaelse. Vi menar att detta skulle kunna vara maojligt genom en
kvantitativ studie dar enkéter skulle utgora en del av datainsamlingen. En studie likt var skulle
da kunna vara relevant for att fa en djupare forstaelse for hur unga vuxna forhaller sig till

risker i vardagen.

Denna studie har utgatt fran det forskningsprojekt som Erika Wall bedriver i fraga om att
undersoka den enskildes drivkraft att forebygga olyckor och kriser. Detta innebar att mycket
av var studies upplagg baserats pa det som Wall amnar undersoka i sitt forskningsprojekt. Vi
vill mena att vart delprojekt, om an i liten skala, har skapat kunskap gallande unga vuxnas
riskforstaelse om vad som betraktas som risker i vardagen samt om och i sadant fall hur de
forebygger risker i sin vardag. Vi anser &ven att vi trots studiens omfattning har tillfort
kunskap om likheter och skillnader inom detta omrade mellan unga vuxna i Sverige och
Norge genom att utféra intervjuer i dessa bada lander. Ovanstaende bidrag hoppas vi kunna
anvandas som komplement till Walls projekt som i slutdndan har som mal att genom kunskap
om individers riskforstaelse bidra till att starka hanteringen av kriser i samhallet pa
individniva. Detta ar dven nagot som MSB i Sverige kan dra nytta av i sitt arbete med att

utbilda och informera unga vuxna i samhéllet om hur de kan forebygga risker i sin vardag.
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Var studie kan dd anvandas som en del i kunskapen om hur gruppen unga vuxna forhaller sig

till risker i sin vardag.

7. Slutsatser

Utifran studiens resultat och analyser har foljande slutsatser kunnat dras:

Intervjupersonerna ansag att risker i vardagen var risker i samband med vistelse i trafiken,
brand i hemmet, fritidsaktiviteter, utlandsresor, arbetsloshet samt risker med att bli éverfallen

eller utsatt for vald nattetid.

Forhallandet till riskerna i vardagen kunde forklaras utifran riskens katastrofpotential samt om
intervjupersonerna hade tidigare erfarenheter av riskerna. Aven kanslan av att ha kontroll
paverkade hur intervjupersonerna forholl sig till riskerna. Forhallandet till risker har dven att
gora med kollektiva varderingar som aterfinns inom samhéllet och platsen i vilken
intervjupersonerna lever i. Dessa erfarenheter samt kollektiva vérderingar har visat sig spela

en stor roll for intervjupersonernas riskforstaelse.

Kvinnornas forhallande till risker i hemmet samt till dverfall och vald nattetid kopplas till
deras roll i samhallet och hur dessa roller socialiserats in via interaktion med de kvinnliga
intervjupersonernas mammor. De intervjuade ménnen i studien tog frivilliga risker i samband

med fritidsaktiviteter.

Intervjupersonerna ansag att de forebygger risker i vardagen gallande trafiken, brand i
hemmet, 6verfall och vald nattetid, arbetsldshet, samt risken med att inte ha kontroll genom
att vara uppmarksamma i trafiken, ha rutiner i hemmet, undvika obebyggda omraden nattetid,

utbilda sig samt undvika situationer som upplevs okontrollerbara.

Intervjupersonerna har genom socialiseringsprocesser i uppvaxten lart sig hur de ska
forebygga risker i vardagen. Intervjupersonerna soker aktivt kunskap om risker via direkta
sociala natverk sa som familj och vanner samt via indirekta sociala natverk som till exempel
Internet. Samhéllets normer och varderingar har visat sig spela en stor roll i

intervjupersonernas riskforstaelse.
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Skillnaderna mellan intervjupersoner i Norge och Sverige i denna studie framkom i samband
med att normannen blivit paverkade av olika reklamkampanjer om hur de kan forebygga
risker i trafiken vilket ingen av de Svenska intervjupersonerna namnde. Risker i relation till

utlandet var &ven nagot som norméannen tog upp oftare dn svenskarna.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Information om intervjupersonen
% Hur gammal &r du?
+« Vad har du for utbildning?

+ Vilken ar din nationalitet?

Narrativ del: Exempel pa en vardag
% Kan du sa detaljerat som mdjligt beratta om en vanlig vardag i ditt liv, fran morgon till

kvall?

Tema 1: Syn pa risker/vardagsrisker
% (Inledande fraga) Vad tanker pa nar du hor ordet risk?

¢ Vilka risker anser du att du stalls infor i din vardag?

Tema 2: Erfarenheter av vardagsrisker
% Har du varit med om nagot som du uppfattar som riskfyllt i din vardag?
+« Kan du beskriva denna handelse mer specifikt?
< Uppfattar du nagon skillnad pa hur du sdg pa denna risk innan och efter ovanstaende

handelse?

Tema 3: Forebyggande
< Anser du att du vidtar nagra atgarder for att forebygga risker i vardagen som du
namnde innan?
% Kan du ge exempel?
% Varfor vidtar du just detta atgarder tror du?
« Vart har du funnit information om hur du kan hantera dessa risker?

< Vart finner du information angaende risker i vardagen?

Inom varje frdga har vi stillt sonderande fragor som exempelvis “kan du berdtta mer om
denna héndelse” eller ”vad hiande da”. Vi har dven varit noga med att be intervjupersonerna

att utveckla sina svar.
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