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Forord
Det har examensarbetet gjordes som en avslutande del i var uthildning till

biomekanikingenjorer. Har tillampades delar av den teori och praktik som vi lart oss under
vara tre ar pa Hogskolan i Halmstad. Examensarbetet motsvarar 15 hogskolepoéng och har
pagatt under varen 2013. Det har varit ett roligt och larorikt projekt och vi hoppas att

resultatet kan skapa nytta i samhéllet.

Vi vill passa pa att tacka ett antal personer och foretag som hjalpt oss i vart projekt. Tack till:

e Halsoteknikcentrum Halland for finansiellt stod och radgivning.

e Johan Andersson (sjukgymnast i Halmstad kommun) for tips och anvandarkontakter.

e Heléns ror for sponsring av material.

e Lappat & Lagat for ett snabbt och bra jobb med selen.

e Patrik och Jerry i verkstaden pa Hogskolan i Halmstad for hjalp med tillverkningen av
gastolen.

e Anvandargruppen for viktiga asikter och erfarenheter.
Slutligen vill vi tacka var handledare Sabina Rebeggiani for bra idéer och inspiration.

Trevlig lasning!

Halmstad, maj 2013.

Amanda Frejd Elin Salomonsson
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Sammanfattning
Antalet personer med rorelsehinder forvéntas oka i takt med att allt fler manniskor lever

langre med sin funktionsnedséttning. For att 6ka sjalvstandigheten hos de rorelsehindrade

maste nya innovativa hjalpmedel tas fram och redan befintliga hjalpmedel vidareutvecklas.

Idén till projektet uppkom da en av projektdeltagarna under en langre tid har sett sin
rullstolsburna familjemedlem hitta pa egna I6sningar vid matlagning pa spisen i ett icke
handikappanpassat kok. Huvudsyftet med projektet har darfor varit att 16sa de problem som
rullstolsanvandare kan ha vid matlagning pa spisen, till exempel att de inte nar eller ser. Malet
har varit att ta fram en fungerande prototyp for att kunna utfora anvéndartester. Det har for att
sékerstélla forbattrad ergonomi och mojlighet till 6kad sjalvstandighet hos

rullstolsanvandaren.

Projektet resulterade i en anvandarvanlig fungerande prototyp. Prototypen &r en gastol med
tillnérande sele/sits som ger stastod vid matlagning pa spisen. Selen/sitsen kan aven fastas pa

en skena vid koksbanken eller pa vaggen.

Nyckelord: Rullstolsanvandare, empowerment, produktutveckling, matlagning, hjalpmedel.



Abstract

The number of persons with disabilities is expected to increase since they live longer with
their disability. To increase the empowerment of the disabled, new innovative assistive

technologies have to be developed and existing assistive technologies further developed.

The idea to this project arose when one of the project members for a long time have seen her
family member, who is a wheelchair user, find his own solutions when cooking on the stove
in a non-adjusted kitchen. The main aim of the project has been to solve the problems that
wheelchair users may encounter when cooking on the stove, for example, that they cannot
reach or see properly. The goal has been to develop a functional prototype to perform tests on

users to ensure improved ergonomics and opportunity for increased independence.

The result of the project was a user friendly prototype. The prototype consists of a walker
with an attached harness / seat that gives support while cooking on the stove. The harness /

seat can also be attached to a rail at the kitchen counter or on the wall.

Keywords: Wheelchair user, empowerment, product development, cooking, assistive

technology.
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1. Introduktion

Antalet personer med rorelsehinder forvéntas 6ka i takt med att allt fler manniskor lever
langre med sin funktionsnedsattning pa grund av framgangar inom medicinsk vetenskap,
langre levnad efter traumatiska skador och minskad dddlighet vid fodsel (Allen, Resnik &
Roy 2006).

De flesta rorelsehinder ar forvarvade genom sjukdomar, inaktivitet, forslitningar och olyckor.
Enligt tidigare forskning &r endast 15 % av dessa rorelsehinder medfédda (Scherrill 1997). 1
Sverige idag uppgar antalet svart rorelsehindrade till cirka 347 000 personer i gruppen 16 ar
och aldre. Svart rorelsehindrad innebéar i denna undersokning att personen behover anvanda
sig av ett hjalpmedel for att forflytta sig. Ungeféar 100 000 av dessa anvander en manuell eller
eldriven rullstol (Hjalpmedelinstitutet 2010). Enligt statistiken ovan ar

hjalpmedelsanvéndningen hog.

Det har visat sig att hjalpmedel 6kar brukarnas mojlighet till sjalvstandighet i samhéllet
(Allen, Resnik & Roy 2006). For att fortsétta dka sjalvstandigheten hos de rérelsehindrade

maste nya innovativa hjalpmedel tas fram och redan befintliga hjalpmedel vidareutvecklas.

Idén till det har examensarbetet uppkom da en av projektdeltagarna under en langre tid sett sin
rullstolsburna familjemedlem hitta pa egna I6sningar vid matlagning pa spisen i ett icke
handikappanpassat kok. Den rullstolsburna har viss gangfunktion i benen.

Det har observerats att rullstolen &r i vagen och att det darfor ar svart for anvandaren att
komma intill spisen. Losningen for projektdeltagarens familjemedlem har varit att avsta
hjalpmedel och istallet sitta uppe pa koksbanken alternativt sta upp och halla sig i den. Det har
momentet kan orsaka fallolyckor och minska effektiviteten da personen endast kan anvanda
en hand till matlagning. Hypotesen ar att flera rullstolsanvandare med viss gangfunktion i
benen avstar hjalpmedel i denna situation. Aven andra rorelsehindrade, exempelvis

rullatoranvandare, kan antas ha balanssvarigheter vid matlagning pa spisen.

Ett stastod skulle kunna underlatta vid matlagning pa spis for rullstolsburna med viss
gangfunktion i benen. Stastodet skulle dven kunna 6ka kénslan av sjalvstandighet och

underlatta matlagning i ett icke handikappanpassat kok.



1.1 Problemformulering
Problemformuleringen for projektet lyder Rullstolsburna kan ha svarigheter vid matlagning

pa spisen i icke handikappanpassat kok pa grund av att de inte kommer tillrackligt néra for att

se och na.”

1.2 Syfte och mal
Huvudsyftet med projektet har varit att I6sa det tidigare presenterade problemet. Bisyftet var

att ta fram en I6sning som &r enkel och smidig att anvanda. Hypotesen var att 16sningen

kommer att 0ka rullstolsanvéandares sjalvstandighet vid matlagning.

Malet med examensarbetet har varit att ta fram en fungerande och anvandarvénlig prototyp i
form av ett mekaniskt hjalpmedel for att underlatta matlagning for rullstolsanvandare.
Prototypen har genomgatt anvandartester och utvarderats for att kunna sakerstalla forbattrad

ergonomi och mojlighet till 6kad sjalvstandighet.

1.3 Fragestdllningar
Foljande fragestallningar har stallts upp:

1. Gar det att skapa en prototyp som gor att en rullstolsburen person med viss
gangfunktion kan sta utan ytterligare stod och laga mat pa spisen?

2. Blir matlagningen fér den rullstolsburna mer ergonomisk tack vare prototypen som
tagits fram?

3. Kan prototypen &ven anvandas av andra rorelsehindrade, till exempel

rullatoranvandare?

1.4 Avgransningar
Projektet riktade sig endast till rullstolsanvandare med viss gangfunktion i benen.

Projektdeltagarna har inte tagit hansyn till materialval och har darmed inte gjort nagra FEM-
berdkningar pa den slutliga prototypen. | bedémningsmetoden RULA beddms endast Gvre

extremiteten.



2. Teoretisk referensram
Nya innovativa hjalpmedel maste tas fram for att 6ka sjalvstandigheten hos de

rorelsehindrade. Darfor har projektdeltagarna fordjupat sig i begreppen empowerment och
Activities of Daily Living (ADL) som tillsammans med en redogdrelse for
produktutvecklingsprocessen och begreppet ergonomi utgor den teoretiska referensramen for
det har projektet. Aven beprévade metoder som anvants under idégenerering,
konceptutvérdering samt prototyputvérdering tas upp i avsnittet.

2.1 Empowerment och Activities of Daily Living
Begreppet empowerment &r svardefinierat och flitigt omdiskuterat. Det kan innebéra bade ett

forlopp och en mental instéllning (Bendz 2002, Renblad 2003 last i Renblad 2006, s. 16).
Empowerment kan definieras ur tva perspektiv. Ur det filosofiska perspektivet beskrivs
empowerment som demokrati och etik i vardagen. Ur det praktiska perspektivet beskrivs
empowerment som en mojlighet och kapacitet att vara aktiv och delaktig i vardagen (Renblad
2003). Folk i allméanhet tar det har som en sjalvklarhet men for manga funktionshindrade finns
hinder i form av bristande tillganglighet samt egna och andras negativa attityder och
uppfattningar (Renblad 1998; 2000; 2003, Tideman 2000, Mallander 1999 last i Renblad
2006, s. 15). Fritidsaktiviteter kan ge upphov till umgénge och delaktighet i samhéllet vilket
ofta leder till god halsa och vélbehag. Fysisk traning kan bidra till att kroppsfunktioner
bevaras samt till att aktivera delar som i annat fall inte skulle kunna anvandas (Brattgard &
Lindstrém 1985). En kéansla av empowerment innebér sjalvfortroende och kontroll (Neass
1987 last i Renblad 2006, s. 9).

Situationen for funktionshindrade har forbattrats avsevart under de senaste 30 aren. De som
tidigare levde utanfor samhéllet pa institutioner lever idag integrerade i samhéllet. De flesta
funktionshindrade barn och ungdomar gar i allman skola och bor med sin familj. Det har har
varit betydande for de funktionshindrades empowerment men de har generellt sett fortfarande
ett litet socialt natverk och ar foga aktiverade (Renblad 1998 last i Renblad 2006, s. 10).

Den egna kanslan av empowerment varierar beroende pa alder, kén och typ av
funktionshinder, storst betydelse har om funktionshindret ar medfott eller forvarvat (Scherrill
1997).

For att kunna k&nna empowerment &r det viktigt att sjalv kunna klara av de aktiviteter som
ska utforas dagligen. Dessa aktiviteter kallas inom rehabilitering for ADL och ar ett
samlingsnamn for det vi rutinmassigt gor varje dag. Dessa dagliga aktiviteter kan delas upp i



tva grupper; primara (personlig vard) och sekundara (inhemska och samhéllsaktiviteter)
(Fricke 2010). De primara dagliga aktiviteterna ar det vi maste gora varje dag, exempelvis att
skota var hygien och hélsa (James 2008 last i Fricke 2010, s. 1). De sekundara dagliga
aktiviteterna ar sadant som kommer i andra hand men som &nda ar mycket viktigt for oss,
exempelvis att skdta hem, handla och arbeta (Katz 1983 l&st i Fricke 2010, s. 1). ADL
anvands som ett matt pa formaga eller oférmaga hos en person att utfora de dagliga
aktiviteterna. Begreppet anvands ocksa for att faststalla utgangspunkt for behandling, méta

resultat av rehabilitering, dvervaka framsteg och planera infér framtiden (Fricke 2010).

2.2 Produktutvecklingsprocessen
| projektet har en prototyp tagits fram enligt produktutvecklingsprocessen, vilken omfattar ett

antal olika faser (Ullman 2010):

o Upptacktsfasen dar behovet for produktidén sékerstélls.

e Projektplaneringsfasen dar det tas hansyn till resurser s som pengar och material.

e Produktdefinitionsfasen dar fokus laggs pa att identifiera kunden, skapa
kravspecifikation, utvardera konkurrenter och satta mal.

e Konceptgenereringsfasen dar koncept genereras och utvecklas for att sedan mynna ut
i ett slutligt koncept.

e Produktutvecklingsfasen som innefattar teknisk dokumentation som beskriver
tillverkning, montering och kvalitetskontroll.

e Produktsupportsfasen som bland annat innefattar modifieringar, patentansékning och

kundsupport.

2.2.1 Dynamisk produktutveckling
| projektet tillampas Dynamisk produktutveckling (DPD). Det innebér att produkten utvecklas

pa sa kort tid som mojligt och med anvandaren i centrum. For att utvecklingsprocessen ska ga
fort kravs det att projektet utfors med maximal flexibilitet och att beslut fattas pa ett begransat
satt. For att uppna maximal flexibilitet ska langsiktliga planeringar undvikas och bara fungera
som en Oversikt med olika milstolpar for att na det slutliga malet. Den detaljerade planeringen
ska ske veckovis och vara beroende av projektets aktuella lage. Det hér for att tid och resurser

ska kunna utnyttjas maximalt (Ottosson 1996).



2.3 Ergonomi
Da ett handikapphjalpmedel tagits fram har stort fokus lagts pa interaktionen mellan manniska

och teknik under utvecklingen. Ett begrepp som ofta anvénds inom manniska-tekniksystemet

ar ergonomi. Internationella ergonomiséllskapet har skapat en definition av begreppet:

”Ergonomics (or Human Factors) is the scientific discipline concerned with the understanding
of the interaction among humans and other elements of a system, and the profession that
applies theoretical principles, data and methods to design in order to optimize human well

being and overall system performance (International Ergonomics Association (IEA), 2010).”

Det finns flera erkédnda och beprévade metoder for att mata ergonomi. RULA och OWAS ér
exempel pa metoder som analyserar kroppsbelastning och kroppsstéllning. NIOSH anvands i
samband med berakningar pa lyftarbeten. Datormanikiner kan anvandas vid simulering
tillsammans med den produkt som ska utvarderas for att fa en verklig bild av interaktionen
mellan manniska och produkt, exempelvis kan rackvidd och rérelseutrymme studeras
(Osvalder et al. 2008).

2.4 Metoder i produktutvecklingsprocessen
Nedan listas de idégenererings- och konceptutvarderingsmetoder som anvénts i projektet. De

valdes eftersom de alla &r erkénda och beprévade metoder inom produktutvecklingsprocessen

samt att projektdeltagarna tidigare har tillampat dem.

2.4.1 Brainstorming
Brainstorming ar en metod som ofta anvands i samband med en workshop. Syftet ar att

deltagarna tillsammans ska komma pa olika I6sningar till ett och samma problem.
Losningarna diskuteras och kompletteras i gruppen. Det &r viktigt att alla far tanka fritt och
negativ kritik kring idéerna &r forbjuden. Idéerna skrivs sedan ner och utvarderas (Osvalder,
Rose och Karlsson 2008).

2.4.2 Pugh’s matris
Pugh’s metod ar en beslutsmatris som hjalper metodanvéndaren att vélja koncept. Metoden

har visat sig vara effektiv for att jamfora olika koncept och den &r enkel att anvénda. |
matrisen stalls ett antal kriterier upp. Dessa viktas beroende pa vasentlighet. Darefter viljs en
referens som &r det koncept som metodanvéandarna ser som favorit, denna referens kallas
datum. Poang satts pa de alternativa koncepten som jamfors med datumen och far poangen -1,
0 eller 1. Ar konceptet sdamre an datumet med avseende pé kriteriet ges -1 poang. Ar

konceptet battre an datumet med avseende pa kriteriet ges 1 poang. Anses koncepten
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likvardiga med avseende pa kriteriet ges 0 poang. Poangen multipliceras sedan med
viktningen for att fa ett slutligt resultat for varje koncept. Att jamfora poang enligt ovan ger en
uppfattning om vilka koncept som ar lampligast. Det ger &ven anvéandbar information infor
beslutstagandet (Ullman 2010).

2.4.3 SWOT-analys
En SWOT-analys kan anvandas vid uppstart av ett projekt for att fa en 6verblick 6ver de

styrkor, svagheter, hot och mojligheter som kan komma att paverka projektet. Styrkor och
mojligheter ar faktorer som kan underlétta for projektet. Svagheter och hot ar faktorer som

kan forsvara for projektet (Tonnquist 2010).

En SWOT-analys kan dven anvandas i konceptgenereringsfasen. Genom att identifiera
tidigare ndmnda egenskaper for varje koncept kan de positiva faktorerna végas mot de

negativa. Det har kan da hjalpa metodanvandarna i beslutsprocessen (Ullman 2010).

2.4.4 Kravspecifikation
En kravspecifikation skapas for att fa en 6verblick dver de méatbara krav som prototypen ska

uppfylla. Krav som kan beaktas &r ergonomiska, ekonomiska, funktions-, kvalitéts-, estetiska
och produktionskrav. For att en 6nskvard och anvandarvanlig produkt ska kunna framstéllas

ar kravspecifikationen viktig (Karlsson et al. 2008).

2.5 Utvdrderingsmetoder

2.5.1 Anviindartester

For att integrera verkliga anvandare med den kommande produkten utférs ett anvandartest.
Under ett anvandartest tillats anvandarna att utfora ett antal relevanta och realistiska uppgifter
(Nielsen 1993, last i Osvalder et al. 2008). Det &r viktigt att forsékspersonerna speglar den
verkliga malgruppen sa gott det gar. Under ett anvandartest utvarderas produktens
anvandarvanlighet genom att se till hur val malen uppfylls samt hur effektiv och tillfredsstalld

forsokspersonen &r (Osvalder et al. 2008).

2.5.2 RULA
RULA star for Rapid Upper Limb Assessment och ar en bedomningsmetod som ger resultat i

form av siffror pa kroppsstallningen och den belastning som i huvudsak 6vre extremitet
utsétts for. Da bedomningen sker subjektivt men poang satts i form av siffror &r metoden bade
subjektiv och objektiv. Positionen for sex olika segment (6verarm, underarm, handled,
vridning pa handled, bal och nacke) i 6vre extremitet samt benens position bedéms.

Situationen analyseras och bedéms utefter en poangsattningsskala. Resultatet kan jamforas
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med en atgardsskala (Osvalder et al. 2008). RULA &r en snabb och enkel metod som inte

kraver nagon utrustning (McAtamney 1993).

2.5.3 Borgs RPE-skala
Borgs RPE-skala ar en subjektiv skattningsmetod som innebér att en person ger sin personliga

bedémning av upplevelsen da denne utfor ett arbete. Den anstrangning som upplevs skattas
enligt en skala mellan 6 och 20 dar varannan niva forklaras med ord (Osvalder et al. 2008)(se
bilaga 1).

2.5.4 FMEA-analys
FMEA star for engelskans Failure Modes and Effects Analysis och &r en teknik for att hitta

eventuella fel och brister hos prototypen. Ett speciellt utformat FMEA-formulér anvands.
Analysen utfors sent i produktutvecklingsprocessen och bestar utav foljande fem steg:
identifiera prototypens olika funktioner, felmdjligheter, feleffekter, felorsaker samt
rekommenderade atgérder (Ullman 2010).

12



3. Genomforande
Projektet har tillampat de arbetssatt och metoder som har beskrivits i den teoretiska

referensramen. Ett dynamiskt produktutvecklingssatt har anvants och de forsta fem faserna i

produktutvecklingsprocessen har tillampats.

3.1 Forstudie
Forstudien inleddes med att projektdeltagarna skaffade sig en dverblick av de produkter som

finns idag som skulle kunna l0sa det presenterade problemet (se bilaga 2). Projektdeltagarna
skapade aven en intressentanalys for att fa en 6verblick 6ver de personer och verksamheter
som kan komma att paverkas av produkten (Tonnquist, 2010). Den visar ocksa hur

intressenten paverkas och hur intressenten paverkar projektet (se bilaga 3).

3.1.1 Enkdtundersokning
En enkat (se bilaga 4) utformades for att projektdeltagarna skulle fa en uppfattning om hur

rullstolsanvandares matlagningsvanor ser ut. Enkater fordelades ut pa Hjalpmedelscentrum
Halland, till privata kontakter, via férbundet for ett samhélle utan rorelsehinder (DHR), via
Johan Andersson (sjukgymnast i Halmstad kommun) samt Jan Hartman (ordférande i Svenska

Tennisforbundets rullstolstenniskommitté).

Enkatutdelningen resulterade i 26 deltagare vars svar bland annat hjélpte projektdeltagarna att

tydliggora det redan identifierade problemet. Féljande fakta kunde utldsas fran enkétsvaren:

e 62 % har ett icke handikappanpassat kok.
e 80 % anvéander inget hjalpmedel vid matlagning idag.
e 88 % sitter i sin rullstol nér de lagar mat.

e 29 % kanner ett behov av ett hjalpmedel som forbattrar positionen vid matlagning.
Nedan foljer citat fran enkatdeltagarna om de problem de upplevt i samband med matlagning:

”Svart att na och komma at”

"Att inte se i kokshyllor och skap ordentligt”

"Tungt att ta kastruller och grytor frdn spisen”

"Svdrt att se i grytorna for att det dr sd hogt”

For fullstandig sammanfattning av enkaten se bilaga 5.
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3.1.2 Situationsstudie
Projektdeltagarna valde att sjalva satta sig in i rullstolsanvandarnas matlagningssituation

vilket de hér kallar for en situationsstudie. Det ar en typ av subjektiv skattningsmetod dar en
personlig bedémning skapas av en upplevelse (Osvalder et al. 2008). Att personligen satta sig
in i brukarens situation kan 6ka upplevelseforstaelsen och skapa en egen erfarenhet att
referera till under utvecklingsprocessen (Ottosson 1996). Bild 3.1 och 3.2 visar den vanligaste
situationen da rullstolsanvandaren sitter kvar i sin rullstol nar denne lagar mat. Dock visade
enkaten att det dven finns andra satt att 16sa det presenterade problemet pa, dessa presenteras i
bilaga 6.

Bild 3.1. Situationsstudie da Bild 3.2. Situationsstudie da
anvandaren ror i kastrull. anvandaren lyfter en kastrull.

3.1.3 Anvindargrupp
En anvandargrupp skapades for att involvera anvéandare i utvecklingsprocessen. Fyra

anvandare valdes ut efter att de frivilligt angett sitt telefonnummer pa den besvarade enkéten.
Ytterligare en anvandare kontaktades efter uppgifter fran sjukgymnasten Johan Andersson.
Anvandarna kontaktades via telefon for en kortare intervju angaende 6nskemal och krav som
de staller pa ett hjalpmedel som ska underlatta vid matlagning pa spisen (se bilaga 7). De
individuella svaren &r konfidentiella och kan d&rfor inte delges i bilagan. Resultatet av
intervjuerna ledde till krav och 6nskemal i kravspecifikationen. En av dessa anvandare kom

slutligen att testa och utvérdera prototypen.

3.1.4 Kravspecifikation
Kravspecifikationen skapades utifran anvandargruppens intervjusvar kring krav och 6nskemal

samt utifran projektdeltagarnas kompetens. Kraven gjordes matbara och viktades beroende pa
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hur viktiga anvandargruppen ansag dem vara. En viktningsskala skapades dar 1 & mindre

viktigt och 5 & mycket viktigt.

Tabell 3.1. Kravspecifikation.

Krav Matbart kriterium Viktning (1-5)
Stabil Klara en vikt pa 100 kg 4
Smidig Kunna vara klar for 5
anvandning inom 30 sek
Justerbar Kunna anpassas efter 5
Kroppen
Flexibel Kunna anvandas i bade 2
sittande och staende position
Portabel Far max véga 20 kg 3
Kunna rymmas inom 1 m®
Bekvam Inte skava mot kroppen 4

Det kom utover kraven dven fram 6nskemal fran anvandarna. Deras citat presenteras nedan.

" Ldtt att mandvrera”

"Praktisk pd sa sdtt att man sparar tid pd att anvinda den”

“Den far inte vara for stor och klumpig”

"Ldtt att forflytta sig mellan spis och kylskap”

3.2 Idégenerering och konceptutvardering
Idégenereringsfasen inleddes med en brainstorming som utférdes i samband med en

Workshop pa Halsoteknikcentrum Halland den 5 Mars 2013. P4 Workshopen deltog tre
biomekanikingenjorer, en utvecklingsingenjor, en sjukgymnast samt en rullstolsanvandare.
Workshopen inleddes med en presentation av problemet samt citat fran enkatsvaren. Dérefter
gjordes en post-itovning dar deltagarna fick “brainstorma” fram olika 16sningar till problemet
(se bilaga 8). Idéerna presenterades och kategoriserades. Dérefter diskuterades deltagarnas

favoritidéer, vilka utvecklades ytterligare.

De sju idéer som workshopen resulterade i jamfdrdes i Pugh’s matris och kriterier sattes upp
utifran anvandargruppens synpunkter (se bilaga 9). Projektdeltagarna utforde en enklare
brainstorming kring de fyra idéer som fick flest poang. Utifran det kunde fyra koncept
utvecklas och skisser togs fram. Dessa fyra koncept utvéarderades ocksa i en SWOT-analys (se

bilaga 10). Nedan foljer en beskrivning av dessa fyra koncept:
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e Koncept 1 (Idé 1) &r ett rullstolsbord som fésts bak pa rullstolen och kan dras fram och
placeras i plan med spisen. Pa sa vis kan anvandaren fora dver till exempel en gryta till
bordet. Bordet kan sankas for att anvandaren ska kunna se innehallet och rora i grytan.

e Koncept 2 (Ide 3) ar en specialsits som kan placeras i en vanlig rullstol. Sitsen kan
héjas och/eller tiltas manuellt med hjélp av en mekanisk konstruktion. Sitsens hgjd
kan 0ka anvéandarens synfalt och réckvidd.

e Koncept 3 (Idé 4) ar en typ av gastol dar samtliga hjul kan lasas med hjalp av en
handbroms. En sele som anvéndaren kan sitta i fasts i ramen for att 0ka anvandarens
trygghetskansla och avlasta benen vid matlagning. Denna gastol mojliggor forflyttning
i kok och andra delar av hemmet.

e Koncept 4 (Idé 7) ar en sele som anvandaren kan sitta i. Selen fasts i en skena i vagg
eller vid koksbank. Skenan tillater forflyttning i sidled samtidigt som anvandaren far

stod bak- och underifran.
For visualisering av koncepten se bilaga 11.

Slutligen gjordes ett konceptval utifran konceptutvarderingsmetoderna, kravspecifikationen
och anvéandargruppens synpunkter. En kombination av koncept 3 och koncept 4 var
projektdeltagarnas slutliga konceptval dock lades storst fokus pa koncept 3. Anledningen till
att projektdeltagarna gjorde det har valet var att de sdg potential i bada idéerna och att samma

sele kan anvandas. Selen kan anvéandas pa de tva sétt som presenterades ovan.

3.3 Prototypframtagning
Projektdeltagarna anvéande sig av antropometriska matt (Hagg et al. 2008) vid mattsattning av

sele och gastol. Koncepten modellerades upp i Computer-aided design (CAD) och
programmet som anvéandes var CATIA V5 (Dassault Systemes 2013). Utefter dessa modeller
skapades sedan ritningar som lade grund for prototyptillverkningen (se bilaga 12). Da selen ar
justerbar och gjord av tyg ar inga matt utsatta i ritningen. Gastolen tillverkades i verkstaden
pa Hogskolan i Halmstad. Materialet som anvéandes var tunnvaggigt stalror med diametern 18
respektive 22 millimeter. For att fa en snygg design pa gastolen sprayades den blank vit. Selen
utformade projektdeltagarna sjalva och lamnade den sedan till en sommerska. Selen
tillverkades av 50 millimeter breda "’bilbdltesliknande” band. Justerings- och fastanordningar

ar i metall.
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3.4 Utvidrdering

3.4.1 Anviindartest

Infor anvandartestet utformades ett frageformular (se bilaga 13) dar anvandarna fick svara pa
fragor och skatta upplevd anstrangning enligt Borgs RPE-skala (Osvalder 2008) (se bilaga 1).
De individuella svaren ar konfidentiella och kan darfor inte delges i bilagan. Ett informerat
samtycke togs ocksa fram (se bilaga 14). Anvandartesterna utférdes hemma hos anvéandarna
dar de fick gora ett antal olika moment sittandes i rullstol (om mgjligt), stdendes (om majligt),
samt med den framtagna prototypen (se bilaga 15). Projektdeltagarna var noga med att
framfora instruktionerna pa samma sétt vid de bada testtillfallena. Anvéandartesten
dokumenterades med text, bild och film. Det hér for att kunna anvanda bedémningsmetoden
RULA for att sékerstélla forbattrad ergonomi. Syftet med anvandartesten var att kunna
besvara fragestallningarna, hitta eventuella design-, anvandnings- eller funktionsfel samt att

kunna samla in information.

For att testa selens funktion da den &r fastspand langs en koksbéank har den testats funktionellt
i en ribbstol av projektdeltagarna (se bilaga 16). Det hér for att denna l6sning inte ar

tillrackligt utvecklad for att testas av anvandare i verklig miljo.

3.4.2 RULA
Projektdeltagarna anvande sig av bedémningsmetoden RULA for att sékerstélla forbattrad

arbetsstallning vid prototypanvandandet. De utgick fran bilder tagna under anvéandartestet och
de moment som analyserades var att réra i och lyfta en kastrull med och utan prototyp.
Projektdeltagarna utforde inte en analys pa vanster arm eftersom att det var hdger arm som

utforde det stora arbetet i momenten. For att folja tillvagagangssattet se bilaga 17.

3.4.3 FMEA-analys
En FMEA-analys utfordes pa de risker som kan uppsta vid anvandning av prototypen. For att

fa en s utforlig analys som mojligt gjordes en analys pa gastolen och en analys pa selen (se
bilaga 18). FMEA-analysen visade att den storsta risken med selen ar att den antas kunna
skava mot anvéndaren. For att forebygga det har kan noggranna anvandartester utféras och
mattsattning kontrolleras. Den storsta risken med gastolen antas vara att anvandaren inte far
tillrackligt med stod da hjulens lasfunktion inte &r tillracklig. For att forebygga det har kan
kontinuerliga bromstester utféras for att se om bromsarna behdver bytas ut. Dessa kontroller

har inte gjorts i projektet men kommer att tas hansyn till vid vidare utveckling.
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4. Resultat

| det har avsnittet redovisas resultatet av den prototyp som tagits fram med hjélp av metoderna
ur produktutvecklingsprocessen. Aven resultatet fran utvarderingen av prototypen presenteras.

4.1 Prototyp
Projektet resulterade i en fungerande prototyp som har testats av en rullstolsanvéndare. Med

hjalp av prototypen kunde rullstolsanvéandaren sta utan ytterligare stéd och laga mat pa spisen
vilket ger svar pa fragestallning 1 som lyder ”Gar det att skapa en prototyp som gor att en
rullstolsburen person med viss gangfunktion kan sta utan ytterligare stod och laga mat pa
spisen?”. Prototypen testades aven av en rullatoranvandare for att ge svar pa fragestallning 3
som lyder ”Kan prototypen dven anviandas av andra rorelsehindrade, till exempel

rullatoranvéandare?”.

Gastolen &r byggd av rér med diametern 18 respektive 22 millimeters som ar sammansvetsade
och selen &r sydd av 50 millimeters grovt band. Roterbara hjul, handtag och armstod gor att
gastolen blir latt att mandvrera samt skapar trygghet och komfort. Bild 4.1 visar en modell av
prototypen utformad i CAD. Bild 4.2 visar prototypens utformning som den ser ut idag, med
stadgande stanger for att 6ka sakerheten vid anvandartesten. Prototypen kan anvandas gaende
och i sittande position da den ger stod bade underifran och bakifran. Den kan anvéandas bade
med och utan sele beroende pa anvandarens forutsattningar (se bilaga 19). Selen skapar
trygghet och kan avlasta benen vid behov. Prototypen kan ocksa anvandas i
rehabiliteringssyfte for att aktivera nedre extremitet. FOr detaljerad information om fortsatt

utveckling, se avsnitt 5.4.

v V

v

|
Bild 4.1. Modell av prototypen utformad i Bild 4.2. Bild av fardig prototyp. Prototypen
CAD. har stadgats upp med tre stanger for att tka

sakerheten under anvandartesterna.
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Selen kan ocksa anvéandas utan gastol, fastmonterad i en skena langs kokshanken (se bilaga
16).

Prototypen uppfyller de krav som satts upp i kravspecifikationen (se tabell 3.1). Gastolen och
selen véger tillsammans 10,9 kilo och klarar darmed kravet pa 20 kilo. Prototypen klarar att
bara vikten 100 kilo vilket har testats med viktplattor. Det tar cirka 15 sekunder att ta pa sig
selen om den inte behover justeras och den klarar darmed kravet pa 30 sekunder. Dock har
annu inte kravet om att prototypen ska rymmas inom 1 kubikmeter uppfyllts da den i nulaget
inte dr hopfallbar. Selen skaver inte mot kroppen men upplevs obekvadm, darmed uppfylls inte
det héar kravet helt.

4.2 Utvdrdering
Fragestallning 2 som lyder ’Blir matlagningen for den rullstolsburna mer ergonomisk tack

vare prototypen som tagits fram?” besvarades med hjalp av tva bedomningsséatt. Dessa var
frageformular med anvandarens upplevda anstrangning enligt Borgs RPE-skala och

beddmningsmetoden RULA.

Frageformularen som besvarades vid anvéandartesterna visade att den rullstolsburna
anvandaren upplevde en klar forbattring vid prototypanvéndningen i jamforelse med
anvandandet av rullstol. Den anstrangda kénslan i nacke och axlar minskade samt att rackvidd
och synfélt upplevdes klart battre (se bilaga 20). Anvandarna upplevde sakerhet och god
balans vid anvandandet av prototypen. Dock framkom 6nskemal om en bekvamare sits och en
avlastningsyta (se avsnitt 5.4).

Bedomningsmetoden RULA visade att arbetsstallningen var battre med avseende pa
ergonomin vid anvandandet av prototypen i jamforelse med anvandandet av rullstol i de bada
momenten. Momenten forbéattrades fran action level 4 sittandes i rullstol till action level 2 da
prototypen anvandes vilket tabell 4.1 visar. Tabell 4.2 visar de atergarder som kravs vid de

olika nivaerna. For fullstandig redovisning av bedémningen se bilaga 21.
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Tabell 4.1. Redogdrelse for resultatet fran bedomningsmodellen RULA.

Moment Hjalpmedel Grand Score  Action level

Rora i kastrull Rullstol 7 4
Prototyp 3 2

Lyfta kastrull Rullstol 7 4
Prototyp 3 2

Tabell 4.2. En dverséattning av Grand score fran RULA scooring sheet till den action level som
anger vilka atergarder som kommer att behdvas for att undvika skador.

Action level Grand score Indications

1 1-2 Posture is acceptable if it is not maintained or repeated for
long periods.

2 3-4 Further investigation is needed and changes may be required.

3 5-6 Investigation and changes are required soon.

4 7+ Investigation and changes are required immediately.
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5. Diskussion
Huvudsyftet med projektet har varit att I6sa de problem som rullstolsanvandare kan ha vid

matlagning pa spisen. Syftet med projektet har uppnatts da ett stastdd har tagits fram som
I6ser det tidigare presenterade problemet (se avsnitt 1.1). Stastodet gor att anvandaren
kommer tillrackligt nara spisen vilket gor att denne aven ser och nar. Malet med projektet har

uppnatts da en funktionell prototyp som har testats av anvandare tagits fram.

5.1 Resultat
Beddmningsmetoden RULA visade en klar forbattring av arbetsstéliningen nar anvandaren

stod i prototypen i jamforelse med néar rullstol anvandes. Da RULA delvis &r en subjektiv
bedémningsmetod kan resultatet bli olika beroende pa vem som utfér metoden. En annan
felkalla ar att bilderna som analyserades inte tydligt visar alla segments positioner vilket ledde

till att en uppskattning av positionen fick goras.

Arbetsstallningen i prototypen liknar till stor del den arbetsstallning som kodket dr anpassat
for. Vid anvandandet av prototypen behdver anvandaren inte handikappanpassa koket for att

fa en bra arbetsstallning och kan darmed undvika stora ombyggnadskostnader.

Prototypen skulle kunna anvandas under fler situationer an vid matlagning, exempelvis da
vardagssysslor utfors vid handfat och som forflyttningshjalpmedel i hemmet.
Projektdeltagarna har anat en risk att anvandaren kan falla framat med prototypen déa denna

exempelvis ska passera en troskel. Det har ar en nackdel som maste ses Gver.

Fragestallningarna (se avsnitt 1.2) kunde besvaras efter anvandartesterna. Fragestallning 1
kunde besvaras positivt da prototypen fick den rullstolsburna att sta utan ytterligare stod nar
denne lagar mat pa spisen. Aven fragestillning 2 kunde besvaras positivt efter bedémning
med hjélp av RULA. Da prototypen testades av en rullatoranvandare for att besvara
fragestallning 3 fick projektdeltagarna problem. Prototypen kan anvandas av
rullatoranvandare, men rullatoranvandaren ansag den vara dverflodig da denne ar gaende.
Mojligtvis kan gastolen utan selen komma till anvandning. Fragestallning 3 kan trots det har

besvaras positivt da prototypen anda kan anvandas av rullatoranvéandare.

Prototypen paminner om en gastol for barn. Liknande produkter som idag anvénds for balans
och stod ar bland annat gastolar, gabord och rullatorer. De flesta av dessa hjalpmedel for
anvandaren framfor sig. Det hér gor att anvandaren inte kommer intill spisen. Den framtagna

prototypen har anvandaren bakom sig vilket gor det fritt mellan denne och spisen. Rullatorer
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och gabord ger inget stod underifran. Gastolar finns med stod underifran men da i form av en
sadel (se bilaga 2, bild 5). Pa sa vis skiljer sig den framtagna prototypen mot liknande
produkter pa marknaden da en sele istallet anvands. Projektdeltagarna anser att en sele ar
bekvamare dn en sadel da selen skapar en storre sittyta och darmed ar den framtagna

prototypen ett battre val.

Projektdeltagarna fick bra respons fran den rullstolsburna anvandaren som testade prototypen.
Anvandaren uttryckte en vilja om att ha den framtagna prototypen i hemmet. De fick ocksa
goda ord fran personal fran assistansteamet som anslét under testet da denne hade méanga

patienter som kunde tdnkas ha ett behov av prototypen. En sjukgymnast uttryckte foljande

“Jag kan se mojligheter att anvinda hjdlpmedlet som ett sdkert och aktivt

forflyttningsalternativ aven utanfor koket .

Att fa denna aterkoppling fran samhallet betydde mycket for projektdeltagarna och visar att

efterfragan finns.

Sambhallsnyttan med prototypen som tagits fram ar att den kan underlatta ADL for
rullstolsanvandare med viss gangfunktion i benen. Prototypen kan ocksa 6ka kanslan av
empowerment pa sa vis att anvandaren kan laga mat tillsammans med sin familj pa ett mer
delaktigt satt. Anvandaren kan ocksa kanna sig mer sjalvstandig i prototypen da denna loser
problemen med att se och na. Vid anvandandet av prototypen behdver inte koket
handikappanpassas vilket sparar pa de resurser som finns att tillga. Manga rullstolsanvéandare
ar i behov av rehabilitering for nedre extremitet. Prototypen kan anvéndas i det har syftet da
rullstolsanvandare kan komma upp ur sin rullstol och ga pa ett sakert sétt. Prototypen kan

aven forhindra fallolyckor och fa anvandaren att kanna sig trygg vid forflyttning i hemmet.

5.2 Metoder
De metoder som anvants i projektet har valts da de & metoder som projektdeltagarna tidigare

har anvant sig av och har kunskaper kring. Metoderna har fort projektdeltagarna genom

produktutvecklingsprocessen fran borjan till slut.

Enkaten visade att endast 29 % kéande ett behov av ett hjdlpmedel som forbattrar positionen
vid matlagning. Projektdeltagarna gick trots det har vidare med projektet da deltagarna i
undersokningen anda beskrev svarigheter som de stéter pa. En rehabiliteringsingenjor
uttryckte sin syn om vérdet av att informera om hjalpmedel och dess tillganglighet for

manniskor med funktionshinder.
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”An issue | have with technology for people with disabilities is, does a person really want it —
or is it that we, or somebody else, really wants him or her to have it? Not need it. | don 't need
my car, but take it away from me and I’ll be very upset. But you can’t want something you 've
never seen or heard of, so we need to expose people to the equipment so they can be informed

consumers and make up their own minds about wanting it and using it (Scherer, 1996).”
Det har citatet motiverade projektdeltagarna att ga vidare med projektet.

Vid framtagning av sele och gastol har projektdeltagarna utgatt fran antropometriska matt (se
bilaga 22) enligt den 5:e percentilen for att det ska finnas rackvidd for de minsta individerna
och enligt den 95:e percentilen for att det ska finnas rorelseutrymme for de storsta individerna
(Hagg 2008). Selen och gastolen ar justerbar i spannet mellan den 5:e och 95:e percentilen.
Da matten mellan man och kvinnor skiljer sig valdes hela tiden det minsta respektive storsta

mattet oavsett kon.

Da det saknades antropometriska matt for midjebredd antog projektdeltagarna efter tester pa
ett antal personer att magtjockleken &r 75 % av midjebredden. Det saknades &ven
antropometriska matt for rumptjocklek och projektdeltagarna antog att lartjockleken &r 60 %
av rumptjockleken efter tester. Projektdeltagarna &r medvetna om felkéllan i dessa antaganden

men behovde trots det har anvanda dessa maétt.

Projektdeltagarna valde att utvardera ergonomin med hjélp av RULA eftersom det &r en billig
och enkel metod att anvanda. RULA valdes ocksa for att det &r en metod som flitigt anvéands
for ergonomiska utvarderingar av arbetsstallningar pa dvre extremitet (Massaccesi, M et al.
2003) (McAtamney 1993). RULA har visat sig vara ett reliabelt verktyg for anvandning vid
utvérdering av arbetsplatser (McAtamney 1993). For att fa en mer noggrann och objektiv
beddmning hade biomekaniska berékningar kunnat utféras. Dock hade dessa berédkningar
behdvt utforas pa varje led i Gvre extremiteten samt att berdkningarna hade behovt ske i tre
plan. Pa sa vis ar RULA ett battre alternativ da metoden ger en helhetsbedémning pa
arbetsstallningen i dvre extremiteten. En annan metod som kan anvéandas i samma syfte &r en
rorelseanalys. Projektdeltagarna valde att inte tillampa denna metod da det ar ett avancerat
tillvagagangssatt dar varje muskel och led analyseras var for sig, vilket inte kravs for den
beddmning av ergonomin som projektet kraver. Borgs RPE-skala anvandes for att
projektdeltagarna direkt skulle kunna fa svar pa om anvandarens upplevda anstrangning skilde
sig i de olika momenten under anvandartesterna. Denna skala valdes da den ofta anvands vid

bedémning av ergonomisk belastning (Osvalder et al. 2008).
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5.3 Fortsatt utveckling
Infor en prototypforbéattring ska benen kunna justeras fran 90 centimeter till 118 centimeter

enligt antropometriska matt for armbagshojd (se bilaga 22). Gastolens bredd ska kunna
justeras fran 51 centimeter till 74 centimeter och dess langd fran 53 centimeter till 74
centimeter enligt antropometriska matt for hoftbredd och den vertikala langden mellan
landrygg och kné sittande. 10 centimeter pa varje sida har lagts till pa bredden utéver de
antropometriska matten for rorelseutrymme och selens passform i gastolen. For en stabilare
gastol ska tjockare ror anvandas (minst 2 millimeter) och i béasta fall behdvs inte de stadgande
stdnger som den nuvarande prototypen har. Om prototypen trots tjockare ror behdver stadgas

upp maste dven dessa stanger vara justerbara.

Den nuvarande prototypen har bromsbara hjul men de kan inte bromsas av anvéandaren utan
kraver assistans. Darfor ska nésta prototyp utrustas med handbroms till hjulen vilket
underlattar vid variation av sittande arbetsstallning och gang. Hjulen kommer att utvecklas i
senare skede da det ar viktigt att de &r inte ar for stora. Det har for att anvandaren inte ska
skada sig eller snubbla pa hjulen. En provisorisk armkudde har monterats pa den nuvarande
prototypen for att ge anvandargruppen komfort under anvéndartesterna. Denna kudde ska
sedan utvecklas.

Selen ar idag justerbar men &r svar att justera for nagon med svaga héander eller dalig
handmotorik. Darfor ska dessa justeringsspannen andras sa att anvandaren latt kan justera
selen efter behag. Selen knépps idag med hjalp av tre ringar och en karbinhake, denna

knappning behover forenklas.

Infor en prototypforbattring kommer hédnsyn att tas till det material som den slutliga
produkten kommer att ha. Projektdeltagarna énskar ett material som &r latt men relativt
hallbart, forslagsvis aluminium. Aluminium ar ocksa lattbearbetat och har god

korrosionshéardighet (Ullman 2003). For en dversikt av framtida material se bilaga 23.

Ett onskemal fran anvandargruppen ar att produkten ska vara portabel, darfor satte
projektdeltagarna kravet att produkten ska rymmas inom en kubikmeter. | dagens lage
uppfylls inte det har kravet men det finns tankar pa en konstruktion dar de langa benen kan

tryckas ihop med hjélp av en teleskopsfunktion med tre ror.

For att veta om den framtagna prototypen ar patenterbar maste en nyhetsgranskning utforas.
Sakerheten dr extra viktig vid utveckling av medicintekniska hjalpmedel och for att fa ut ett
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nytt medicintekniskt hjalpmedel pa marknaden ska produkten uppfylla en rad krav, bland

annat CE-maérkning.

5.4 Sjalvvardering och arbetsfordelning
Projektet har fatt projektdeltagarna att tillampa de kunskaper och metoder de lart sig under

biomekanikingenjorsutbildningen. Den nya kunskap som projektdeltagarna har atagit sig ar
bland annat vikten av att skapa ett brett natverk for att kunna ta hjélp av manniskor med olika
kompetenser. Projektdeltagarna har ocksa fatt erfarenhet av att planera den tid som finns att
tillga. Projektdeltagarnas styrkor har varit att de har involverat anvandare under hela
produktutvecklingsprocessen genom enkat, workshop, intervju och tester. Det har for att
anvandarnas synpunkter &r extra viktiga i ett projekt dar ett handikapphjalpmedel ska tas
fram. Projektdeltagarna har ocksa tagit ansvar och féljt planeringen noggrant.
Projektdeltagarnas svaghet har bland annat varit att de inte hade nagon tidigare erfarenhet av
verkstadsarbete och darfor fick ta hjalp av kunnig personal vid prototyptillverkningen.

Projektdeltagarna har till storsta del skrivit och utfort examensarbetet tillsammans. Dock
delades de tva stora delarna i den teoretiska referensramen upp. Stycket om empowerment
och ADL (se avsnitt 2.1) har arbetats fram av Elin Salomonsson. Styckena om
produktutvecklingsprocessen och ergonomi (se avsnitt 2.2 och 2.3) har arbetats fram av
Amanda Frejd. Projektdeltagarna har varit samspelta och kompletterat varandra bra under
projektets gang vilket har lett till ett val utfort projekt.
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6. Slutsats

Projektet resulterade i en fungerande prototyp som har testats av anvandare. Prototypen
skapar en staende arbetsstallning vilket forbattrar ergonomin och 6kar kénslan av
empowerment. Den har uppfyllt de krav som projektdeltagarna satte upp i samrad med
anvandare. Det har innebéar att malet och syftet har uppnétts. Aven fragestallningarna har
besvarats positivt. Projektdeltagarna ar glada dver den goda respons de fatt och ar mycket
ndjda med resultatet.
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Bilaga 1 - Borgs RPE-skala

6

7 Mycket, mycket latt
8

9 Mycket latt

10

11 | Ganska latt

12

13 | Nagot anstrangande
14

15 | Anstrangande

16

17 | Mycket anstrangande
18

19 | Mycket, mycket anstrangande
20
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Bilaga 2- Befintliga produkter

P
Bild 1. Stastod for avlastning av benen avsedd for Bild 2. Lyftsele som anvénds vid uppresning med hjalp av
stadende arbete. Tillganglig: uppresningslyft. Tillganglig:
http://www.dakoab.com/solo-7000-p-60-c-192.aspx http://www.etac.se/se/Produkter/Vuxen/Lyftprogrammet-
[2013-02-07] Nova/Selar-och-tillbehor/Uppresningsselar-/Nova-Stand-

up/ [2013-02-07]

%
Bild 3. Stastod som anvands av barn. Tillganglig: Bild 4. Lyftvast for trygg och séker rehabilitering.
http://www.minicrosser.se/visning_af_gang_staa.asp?AjrDc Tillganglig:
mntld=908 [2013-02-07] http://www.etac.se/se/Produkter/\Vuxen/Lyftprogrammet

-Nova/Selar-och-tillbehor/Ovriga-selar-och-
barar/Lyftvast-Molift-Ambulating-vest/ [2013-02-07]
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Bild 5. Ganghjalpmedel som ger stéd och mdjlighet Bild 6. Stastod som laser kna och hoft. For barn
till vila. Tillganglig: eller sma vuxna. Tillganglig:
http://www.maydayaid.se/meywalk,-gastol.aspx http://www.medicalexpo.com/prod/fillauer/pediat
[2013-05-14] ric-standing-frames-74954-467186.html [2013-

02-07]
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Bilaga 3 — Intressentanalys

Tabell 1. Intressentanalysen visar en dverblick 6ver de personer och verksamheter som kan komma att paverkas av projektet. Den visar ocks& hur
intressenten paverkas och hur intressenten paverkar projektet.

_ Hur intressenten paverkas av projektet Hur intressenten paverkar projektet

R  Syrheaproeker
DO aastas nkopareHartpsochidéer.

e Assistenter Farre arbetsuppgifter. Har tips och idéer.
T Ordinerar produlktillanvindare.  Stllerkravpd produkten.

Sekundarintressenter

GO Farrearbetsuppgifter.  Hartipsochidéer.
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Bilaga 4 - Enkat
Matlagningsvanor hos rullstolsanviandare

A. Frejd & E. Salomonsson, Biomekanikingenjorsprogrammet, Hogskolan i Halmstad.

Fragorna ar endast avsedda for rullstolsanvdndare.

Ringa in ditt svar.

Alder: 0-20 ar 21-40 ar 41-60 ar 60+

1. Kan du sta sjalvstandigt med stod?
a. Ja
b. Nej

2. Har du full rorlighet och styrka i 6verkroppen?
a. Ja, full rorlighet
b. Ja, full styrka
c. Ja, bada
d. Nej

3. Bor du ensam?
a. Ja
b. Nej

4. Lagar du din egen mat?
a. Ja, men med hjalp fran nagon.
b. Ja, pa egen hand.
c. Nej

Om Nej, varfér?

(Du kan nu avsluta enkaten, tack for din medverkan)

Vénd blad =»

Bilaga 4 - Sidalav 3 6



. Sitter du i din rullstol nar du lagar mat?

a. Ja
b. Nej
Om Ja....
Kdnner du att du kommer tillréickligt intill spisen?
a. Ja
b. Nej

Upplever du ndgra andra problem, i sa fall vilka?

Om Nej, hur gar du till véga?

. Mitt kok hemma ar

a. Handikappanpassat
b. Icke handikappanpassat

. Pa en skala mellan 1 och 10, hur ldtt/svart anser du det ar att laga mat pa spisen?
Mycket latt Mycket svart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. Gillar du att laga mat?
a. Ja
b. Nej

. Anvander du nagot hjalpmedel nar du lagar mat?
a. Ja

b. Nej

Om ja, vad anvénder du for hjilomedel?

Bilaga 4 - Sida 2 av 3 7



10. Kanner du ett behov av ett hjdlpmedel som forbattrar din position nar du lagar mat

pa spisen?
a. Ja
b. Nej

Om ja, har du ndagra speciella énskemal pd hur det skulle kunna se ut/anvéndas?

Ovriga kommentarer/synpunkter:

Far vi kontakta dig for en kortare telefonintervju?
Ja Nej

Om Ja, ange telefonnummer nedan

Ar du intresserad av att ta del av rapporten nir den ar klar, ange mailadress nedan.

Tack for din medverkan!

Bilaga 4 - Sida3 av 3 8



Bilaga 5 - Enkatsvar

2 6"&5[)0“5&5

Su I'I'I I'I'I ary See complete responses Publish analytics

Ange din alder
41-80 ar [6]

—— B0+ Ar [4]

— 020 &r [3]

21-40 & [13]

1. Kan du sta sjilvstandigt utan stod?

Mej [20] ——

Ja [€]

2. Har du full rérlighet/styrka i armar och axlar?

——Mej [7]

Ja, bada [10]

Ja, full =.__[1] Ja, full r__. [8]

Bilaga5-Sidalav4

0-20 ar 3 12%
2140ar 13 50%
41-60 ar 6 23%
60+ ar 4 15%
Ja 6 23%
Nej 20 77%
Ja, full rorlighet 8 1%
Ja, full styrka 1 4%
Ja, bada 10 38%
Nej T 2T%



3. Bor du ensam?

Nej [16]————— Ja

Nej

————Ja[10]

4, Lagar du din egen mat?

Ja, men med hjdlp fran nagon 4
Nej 5] Ja, pa egen hand 17
Mej L]

Ja, pé eg... [17]

Ja, men me... [4]

Om MNej, varfor?

Min fru lagar det mesta av maten  Forlamning i véinster sida  Jag &r bara 98r

Lagar mat ibland Mamma gdr det, bor hemma. men inte varje dag

5. Sitter du 1 din rullstol néar du lagar mat?

Ja
Mej
0Om ja, kinner du att du kommer tillrickligt nara spisen?
Ja
——Hloj [7]
Mej

Ja[15

Bilaga5-Sida2av 4
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62%
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88%
12%

68%
32%

15%
65%
19%
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0Om nej, hur gar du tillvaga?
Star med rullstolen snett mot spisen  jag far resa pa mig  Med ortoser  Stricker pa mig hoppas pa de basta jag far luta mig och ta ner
kastrull/stekpanna fran spisen till knédet och ha ett grytunderlégg emellan for att inte branna mig.  Jag star  Satter mig pa framkanten och forséker

luta mig over grytoma.

6. Upplever du nagra andra svarigheter nar du lagar mat, i sa fall vilka?
svart att hantera varma kastruller, ugnsformar m.m.  Svart att na och komma &t Hjmtrtthet vid fér lang tids matlagning.  att inte se i

kokshyllorfskap ordentligt.  Vid diskning far sitta baklanges Inget annat 3n att jag &r dalig pd det  svart att se i grytoma for det ar s hdgt Den ar
hgj och sankbar Hela tiden sitta widen at banken. Tungt att ta kastruller och grytor fran spisen. Inte I3tt att handdiska efterat.

7. Mitt kdk hemma &ar:
lcke hand... [16]————— Handik appanpassat 10 38%
Icke handikappanpassat 16 G62%

Handikapp... [10]

8. Pa en skala mellan 1 och 10, hur |attsvart anser du det &r att laga mat pa spisen?
b.

1 5 19%
1 2 4 15%
3 5 19%
4 J 12%
| L] J 12%
_ , , , 6 0 0%
{ 2 3 4 5 & 7 B & 10 24 e
Pa skalan ar 1 mycket latt och 10 mycket svart. 8 0 0%
9 2 8%
10 0 0%

9, Gillar du att laga mat?
Ja 18 69%

Mej 8 3%

—Maj[§]

Ja[1g————

Bilaga5-Sida3av4 11



10. Anvander du nagot hjilpmedel nar du lagar mat?
Ja 5 20%
Mej [20] - Mej 20 80%

Ja[f]

Om ja, vad anvander du for hjalpmedel?
Enpall Haj/sankbar spis och diskho med utrymme under. Flera utdraghara skérbridor att stalla saker pa runt om i koket. HOJ & SANKBAR
SPIS Rullstol sitter alltid i rullstol da jag saknar bada benen Bricka i knét, ndr jag skar och fiyttar saker i kijket.

11. Kanner du ett behov av ett hjalpmedel som forbattrar din position nar du lagar mat pa spisen?
Ja 7 29%

Mej [17] ———

Nej 17 71%

Ja [7]

0Om Ja, har du nagra speciella onskemdl pa hur det skulle kunna se ut/anvandas?

jag veit inte om jag hade anpassat kik sa hade det fungerat battre sakert. Pallen som jag redan anvinder Jag behdver kunna komma in under

spisen. Jag lagar vildigt lite mat kan man géra en lagre spis utan underrede utan att handikappanpassa koket? En stastol som snabbt och Iatt
kan stallas upp.

Ovriga kommentarer/synpunkter

Jag har en spishall utan ugn under sa jag kan kira in under spisen med benen, ugnen star istallet bredvid spishéllen.  Ar halsides Griamad, svart
med kiksredskap att anvdnda

Far vi kontakta dig for en kortare telefonintervju?
Nej [11] Ja 13 54%

Nej 11 46%

Ja[13]

Om Ja, skriv ditt telefonnummer nedan:

Ar du intresserad av att ta del av rapporten nar den ar klar, ange mailadress nedan:

R S O R R s R

e

Vi tackar for din medverkan!

Bilaga5-Sida4 av 4 12



Bilaga 6 - Situationsstudie

Bild 1. Bilden visar att en pall kan Bild 2. Bilden visar att en hég stol kan
anvdndas som ett alternativ till rullstol anvdndas som ett alternativ till rullstol

Bild 3. Bilden visar att anvindaren kan  Bild 4. Bilden visar att anvdndaren kan
std upp och hdlla sig i kéksbdnken. sitta uppe pd koksbédnken.

Bilaga 6 - Sida 1 av 1 13



Bilaga 7 — Intervju

Intervjufragor

Vi héller pa att utveckla ett hjalpmedel som ska underlatta matlagning pa spisen
for rullstolsburna med viss gangfunktion i benen.

1. Satt podng mellan 1-3 pa nedanstiaende egenskaper. 1 ar inte alls
viktigt och 3 ar valdigt viktigt.

Stabil

Bekvim

Smidig att ta pd/av
Snygg design

Sdker

Justerbar

Portabel

2. Vad skulle vara viktigt for dig vid anviandandet av ett hjalpmedel?

3. Kommentarer

Bilaga 7 -Sidalav 1 14



Bilaga 8 — Post-itovning

Bild 1. Post-it-lappar med de idéer som workshopdeltagarna arbetade fram.
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Bilaga 9 - Pugh’s matris

Kriterier % DATUM: Idé 1 Idé 2 Idé 3 Idé 4 Idé 5 Idé 6
Stabil/palitlig | 35 -1 -1 0 -1 0 -1
Smidig 25 N~ 1 -1 1 1 -1 -1
‘O
O
Komfort 30 1 -1 1 1 -1 1
Design 10 1 -1 1 0 0 -1
=100 % | Totalt 2 -4 3 1 -2 -2
Viktad 0.30 -1.0 0.65 0.2 -0.55 -04
totalt

Bilaga 9 —Sida 1 av 2




Kriterier % DATUM: Idé 1 Idé 2 Idé 4 Idé 5 Idé 6 Idé 7
Stabil/palitlig | 35 -1 -1 0 -1 -1 1
Smidig 25 o -1 -1 0 -1 -1 1
‘O
O
Komfort 30 1 -1 0 -1 -1 -1
Design 10 -1 -1 -1 -1 -1 0
=100 % | Totalt -2 -4 -1 -4 -4 1
Viktad -0.40 -1.0 -0.10 -1.0 -1.0 0.30
totalt

Bilaga 9 — Sida 2 av 2
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Bilaga 10 - SWOT-analys

Koncept 1 - Rullstolsbord

Koncept 2 - ”"Seat up”

Smidigt och enkelt

Kan sitta kvar i rullstolen
Ingen montering i koket
Alltid med om man ska
laga mat i andra kok

Svaghet
e Ostabilt ndr den ska
hdjas och sankas
e Svart att réra sig utan att
spilla

e Ett tillbehor
Moijligheter Hot

Kan anvandas inom fler
omraden

e Rullstolsanvandare vill
inte ha nagot extra pa

Styrka
e Bra komfort

e Kan sitta kvar i rullstolen

e Alltid med om man ska laga
mat i andra kok

e Ingen montering i koket

Svaghet

e Laskigt att sitta hogt
upp

e Kan inte rora sig fritt

e Kommer inte
narmare bara hogre

Mojligheter
e Kan anvandas av bade
rullstolsanvandare med och

e  Svar mekanisk I6sning

e Kan anvénd?s av alla rL.J.IIsto‘Ien utan benfunktion
rtfll.stolsar.\vandare e Loser mteoproblemet e  Kan héjas s att man nar till
e Billig att tillverka med att na Bvre skapen
Koncept 3 - Gastol Koncept 4 — Sele med stang
Styrka Svaghet Styrka Svaghet
e Kansitta ner e Extra stor pryl att ha e Trygg e Krdver viss benfunktion
e Kommer intill mer &n stdendes i kbket. e Rehabiliterande e Ingrepp i kbket — montering
rullstolen e Forflytta sig fran e Billig och latt e Maste lamna rullstolen
e Kan rulla pa alla hall rullstolen utvecklingskostnad
e Kan lasa hjulen e Ingen
e Ingen benfunktion behovs handikappstampel
e Bra komfort e Kan rora sig fritt langs
Mbilizheter Hot kdksbanken
e  Stang langs koksbanken for e Stor Mailigheter Hot
att underlitta forflyttning utvecklingsprocess * Kananvdnda befintlig * Kaninte anvéindas av alla
e Kan anvindas pé fler stéllen e Dyr sele rullstolsanvandare
t.ex. i badrum eller vid e  Pumpfunktion e Kan anvéndas i dusch e Infdstningen av stangen
kéksbord e Handbroms gch badrum maste vara valdigt stabil
e Aldre — stor malgrupp e Svart att testa och visa
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Bilaga 11 - Konceptskisser

i |

Bild 1. Koncept 1 &r ett rullstolshord som fasts bak pa rullstolen
och kan dras fram vid behov.

Koncept 3

Bild 3. Koncept 3 &r en gastol med tillhérande
sele och lashara hjul.

Koncept 2

Bild 2. Koncept 2 &r en sits som kan hdjas manuellt och
placeras i en vanlig rulistol.

Koncept 4

Bild 4. Koncept 4 &r en sele som fasts i vaggen eller
koksbanken och som anvéndaren kan sitta i.

Bilaga11—Sidalav 1l 19



Bilaga 12 - CAD-ritningar
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Bilaga 13 - Frageformular

Frageformular

Vikt:

Langd:

Del 1 (i rullstol):

1.

©

Hur upplever du kéanslan i axlarna nar du ror i en kastrull pa spisen (Borg)?

Hur upplever du kénslan i nacken nar du ror i en kastrull pa spisen (Borg)?

Hur upplever du uppgiften att rora i en kastrull?
Latt Medel Svart

Hur upplever du rackvidden nar du ror i en kastrull pa spisen?
Dalig Medel Bra

Hur upplever du ditt synfalt?
Daligt Medel Bra

Hur anstrangande upplever du det att hamta nagot ur kylskapet (Borg)?

Hur upplever du kénslan i axlarna nar du lyfter en kastrull (Borg)?

Hur upplever du kénslan i nacken nér du lyfter en kastrull (Borg)?

Del 2 (stdendes):

1.

Hur upplever du kénslan i axlarna nar du ror i en kastrull pa spisen (Borg)?

Hur upplever du kanslan i nacken nar du ror i en kastrull pa spisen (Borg)?

Hur upplever du uppgiften att rora i en kastrull?
Latt Medel Svart

Hur upplever du rackvidden nar du ror i en kastrull pa spisen?
Dalig Medel Bra
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5. Hur upplever du ditt synfalt?
Daligt Medel Bra

6. Hur anstrangande upplever du det att hamta nagot ur kylskapet(Borg)?
7. Hur upplever du kanslan i axlarna nar du lyfter en kastrull (Borg)?
8. Hur upplever du kanslan i nacken nér du lyfter en kastrull (Borg)?

9. Hur upplever du din balans nar du star vid spisen?

Del 3 (med prototyp):

1. Hur upplever du kanslan i axlarna nar du ror i en kastrull pa spisen(Borg)?

2. Hur upplever du kanslan i nacken nar du rér i en kastrull pa spisen(Borg)?

3. Hur upplever du uppgiften att rora i en kastrull?
Latt Medel Svart

4. Hur upplever du rackvidden nar du ror i en kastrull pa spisen?
Dalig Medel Bra

5. Hur upplever du ditt synfalt?
Daligt Medel Bra

6. Hur anstrangande upplever du det att hamta nagot ur kylskapet(Borg)?
7. Hur upplever du kanslan i axlarna nar du lyfter en kastrull (Borg)?
8. Hur upplever du kanslan i nacken nér du lyfter en kastrull (Borg)?

9. Hur upplever du din balans nar du star vid spisen?

10. Hur upplever du din sékerhet/trygghet i prototypen?
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Avslutande fragor:

1. Hur bekvam anser du att selen ar?

2. Har du nagra synpunkter eller idéer pa hur prototypen kan forbattras?
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Bilaga 14 - Informerat samtycke

Informerat samtycke

Hej!

Vi dr tva studenter som studerar pa Hogskolan i Halmstad. Vi arbetar med ett examensarbete
som innefattar utvecklande av ett hjalpmedel for rullstolsanvéndare som ska underlatta vid
matlagning. Syftet med anvéndartestet &r att undersoka om ergonomin forbattras vid
anvandning av prototypen som tagits fram. Du har valts ut eftersom att du anvander rullstol
eller rullator som forflyttningshjalpmedel och vi vill garna ta del av dina erfarenheter.

Du kommer att fa utfora ett antal moment som kommer att dokumenteras med text, film och
bild. Ansiktet kommer att déljas och déarmed &ar du anonym.

Resultaten kommer att redovisas statistiskt, vilket innebér att ingen kommer att se hur just du
har svarat. Pa sa satt ar anvandartestet konfidentiellt. Svara darfor sa arligt, uppriktigt och
spontant som mojligt!

Anvéndartestet ar frivilligt och du kan nér som helst, utan att ange orsak avbryta din
medverkan!

Har du fragor i efterhand &r du valkommen att kontakta oss.

Amanda Frejd
E-mail: amafrel0@student.hh.se
Mobil: 073-5081103

Elin Salomonsson
E-mail: elisal10@student.hh.se
Mobil: 073-9925097

Jag ar helt inforstadd med vad anvandartestet gar ut pa och att jag nar som helst utan
forklaring kan avsluta mitt deltagande. Jag ar ocksa inforstadd med att data och material som
skapas under anvandartestet anvéands till examensarbetet.

Jag ger har med mitt samtycke till att delta i anvandartestet:

Namnteckning Namnfortydligande

Ort och datum
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Bilaga 15 - Anvandartest

Anvandartest

Del 1 - Sittandes i rullstol
1. Roraien kastrull vid spisen.
2. Hamta ndgot i kylskapet och ga tillbaka till spisen
3. Lyftaen kastrull

Del 2 - Staendes (om mdjligt)
1. Roraien kastrull vid spisen.
2. Hamta nagot i kylskapet och ga tillbaka till spisen
3. Lyftaen kastrull

Del 3 - Med prototyp

Sétta sig i gastolen och knéppa fast sig sjélv.
Rora i en gryta vid spisen.

Hamta nagot i kylskapet och ga tillbaka till spisen
Lyfta en kastrull

Mo bndeE

Matningar

Paverkan i axelled vid lyft av kastrull som vager 1.06 kilo

Tatid pa hur lang tid det tar for anvandaren att ta sig fran spisen till kylskapet och tillbaka
Ta tid p4 hur lang tid det tar for testpersonen att ”ta pa sig” selen.

Mat hojd pa kokshank (referensmatt till Dartfish).

Subjektiv bedomning fran anvandaren
Frageformular

o

O O O O O

Vi behover:
En kastrull

En slev

Langd och vikt

Upplevd rackvidd och synfalt

Upplevd anstrangning pa nacke och axelled vid olika moment (Borg RPE-skala)
Upplevd svarighetsgrad vid olika moment

Upplevd komfort

Synpunkter och forbattringsforslag

Videokamera

Kamera

Mattband

Utskriven borgs skala
Informerat samtycke
Frageformular
Prototypen
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Bilaga 16 — Sele i ribbstol

Bild 1 och Bild 2. Projektdeltagarna testar selen da den ar fast i ribbstol.
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Bilaga 17 - RULA tillvigagangssatt

RULA Employee Assessment Worksheet

Complete this worksheet following the step-by-step procedure below. Keep a copy in the employee's personnel folder for future reference.

A Arm & Wrist Analysis
Bp 1: Locats Upper Arm Position

I 1 .t
. | | R [ '|' i
i % A
o P e Frd adrmas dSo 00 P
Step 1a: Adjust_..

Fililded & ftad: +1
g i b abducied +1;
et o seppedied of paicn & aning -1

Step T Locabe Lowsramm Poaition

[ ;) £ * =i
[y st i i o,
I i E:-.:'.
528 o~ " \“}LLE'H'
AR ks 1000 ) s - o
Step 2a; Adjust...

I @iTh B evordig aoroes fridife of D body” +7;
I @i ot B0 ke o brady” +1

Stap 3: Locats Wrist Position T
&
e
A
|
!
il
Siep Ja; Adjust...
H ekl b bl Tein e miding +1 Fina! Wits Eoare =

Stap 4: Wrist Twist
It wrist Is twisted mainly in mig-range =1;
If twist at or near end of twisting range = 2 Rl Tkl Siccm =

labiha A

Step 5 Lud:-ug Posturs Scors in Tabls A I:I
Lhien oo Wi sl 1,209 & 4 b2 Dosale Postine Seane &
Pasiune s £ =

Step 6 Add Muscls Usa Score +
P pralure ey il (L. Bild b kongei B 1 rifute) of |:|
P acten inpmtedly cosain 4 e el iineate o mom +1 U U Soee =

Step 7: Add Foreslload Score +
i s hra Tran 2 b (inderrriiend] +;
T2 g to 10 kg [emient) +1

2 g e 10 kg [alatic of repeted] +2;
i rezrm than 10 kg loed of repeeted o shocka: +5

Step 8: Find Row in Table G

Tha complaied seain frm te AmAsTl
nafyib & used 1o Tind T now on Tebe ©

e B

Final iWtial & A Scoee

SCORES

Tabls A

Fi
1
:‘:
7/

_“;t

R .

- i gafeafafa)ae
E|e|e|d H

¥ glafe|n §

& i Ll I t

Tabls G
F 4 a4 4 & D=
D EEEEBE
2y x|a]a ala|s
a2 3 a|a a|s[5]
a3 3 3 n.l'. L
s[la o afafa]r v
ala a]s]|a a
Fles =]a aj7
=5 = a |7

Final Score=

B. Neck, Trunk & Leq Analysis

i WrbAF  a Step 9: Locate Meck Position

o o P
il il |

Step Da: Adjust...

=Fina Neck Score ¥ ik b b +1 I Foichi b -t ndingy +1
Tandf o e I-'-i:l-' Etﬁp 1|] LIH‘-B[B Trunk Position
vk i '..
+1 &3
It '_,.l -
. L
.l’l -u.u; (’{ Hra
—
i
-2 Ilf . . coiil “
Step 10a: Adjuat...
= Final Tanb s I brurk s bt +1; Fiunk s skde-Bending: +1
— Step 11: Lags
= Fitl LagSeom :r:ﬁh!:.m‘:: wnd balafoed +1;
-\-‘-\-\-\-"'-Tﬁ.l'k Fosture Score
. Y 2 [] ] 5 B
— Lage | Lagn | Lagm | Lege | Lagm [ Lagm
Wack |1 |21 |21 21|21 ]2)1]2
1 1|laje|alajals LE N
Tabls B a alalalalale]a]e]n
3 slalala]a alela
4 B EEERE D EHE B E
2 Pyl fe)agu|njle
L B |a)a|a|a|@f|a|@|s)]e]|s]|@

Step 12: Look-up Posturs Scors in Tabls B

L waliird iy ligs B.0,8 10 1 locite Posline Soe i

-+

& Posiure B S Tz &

Step 13: Add Muscle Usa Scors

H pesiure rrainky staic or

= e Ll S i action dirinute of fore: +1

-+

Step 14: Add Forcalload Score

T ioad ess Tn 2 g (imemmiteni) «0

T2 g io 10 kg (ntermilend] +1;
T2 g io 10 kg (ateic or rapasied) +2
= Foreadosd Seore T irors T 10 kg loid of fepeaited of ahooa: +3
—
—

Step 13: Find Gu:ulumn in Tahla G

Tha cormplaied score i Trank &
& Finl Mo, Taiek & Leg Soove aflys & wed D fied llLJ.llrl\.lll. r"\_

Subject:

Company:

Department:

FIMAL SCORE: 1 or 2 = Acceptable; 3 or 4 investigate further; 5 or 6 investigate further and change soon; 7 investigate and change immediately

Sowrce: Medvamney, L. & Corletr, EN. (1995) RUTA: a sureey method for the mestipriaon of work-related ypper Iimd disorders, Applied Frponcencs, 24(2) @199

&} Prafessor Alan Medge, Cornell Untversine. Feb, 2005
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Bilaga 18 - FMEA-analys

Kund Utford av och deltagare Detaljnamn Detaljnummer
Privatpersoner och landsting Amanda Frejd och Elin Salomonsson Sele 1
Projektledare Datum Uppféljningsdatum Anmarkning
Amanda Frejd och Elin Salomonsson 2013-04-26

Komponent Felkarakteristik Nuvarande tillstand Rekommen- u Efter atgard
Nr | Operation | Funktion [Felmojlighet| Feleffekt Felorsak Kontroll |Sa|All|Up|Risk-| derade at- | Ansvarig t |Sa|All|Up|Risk
Funktion nn|var| pt | tal géarder f |nnjvar|pt]| tal
1 Sele Justerbar Dalig Obekvam Anvéndarna |Anvandar- 2 |7 |7 |98 Kontinuerliga [Elin och
passform ar for svaga i |tester anvandar- Amanda
handerna for tester
Oanvandbar |att utfora
justeringen
Bekvam
; Sy om eller .
Skaver Anvandaren Felsydd Anvandar- 42 17 |5 |10 Aindra Elin och
3 i och/eller tester och utformnin Amanda
aron feldimension- |kontrollera g
erad mattsattning
Ge )
anvandaren |Ospéand Anvandaren |For langa Spanna in 3 3 o Andra
stod sitter for langt fastband banden bandens Elin och
ner utformning  [Amanda
Haller ei For svaga Kontrollera
aller ej Olyckor och  [sdmmar sémmar 1 (10 |8 |80 Sy starkare  |Elin och
osakerhet sommar Amanda
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Kund Utford av och deltagare Detaljnamn Detaljnummer
Privatpersoner och landsting Amanda Frejd och Elin Salomonsson Gastol 2
Projektledare Datum Uppféljningsdatum Anmarkning
Amanda Frejd och Elin Salomonsson 2013-04-26
Komponent Felkarakteristik Nuvarande tillstand Rekommen- u Efter atgard
Nr | Operation | Funktion [Felmojlighet| Feleffekt Felorsak Kontroll |Sa|All|Up|Risk-| derade at- | Ansvarig t |Sa|All|Up|Risk
Funktion nn|var| pt | tal géarder f |nnjvar|pt]| tal
2 Gastol Justerbar Ostabil Olyckor och |Glapp mellan |{Gummiring |8 (8 |1 (64 Storre Elin och
(teleskopfunkt osakerhet ror mellan réren diameter p4 [Amanda
ion) det inre roret
For lan Ett extra ben i Elin och
Ohéllbar i avarm 5 |10 |1 [50 |mittenforatt |- o 00
yttersta laget |Olyckor och minska
osakerhet havarmen
Forflyttning Géstol for Omandvrer- |Feldimension- Kontrollera Justerar Elin och
tuna och stor bar erad och/ eller mAttsattnin 6 |6 [1 |36 dimension-  [Amanda
ung for tungt h Ing erna och/ eller
material och materialbyte
materialval
Ge Hjulen gar
anvandaren |inte lasa Ostabil Broms Kontinuerliga
. > bromstester .
stod Olyckor och |funktion Bromstester 5 19 |6 [270 eller battre  |Elinoch
osakerhet trasig eller ej bromsar Amanda
- tillracklig
Rullar ivag
Ostabil : :
Olyckor och Fe_ldlmensmn Hallfasthets- A Elin och
Akerhet ering och berakni 8 18 |2 |128 Andra A d
osakerne montering erakningar utformningen manda
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Bilaga 19 - Prototypens anvindningsomraden

Bild 1. Anvandaren sitter i prototypen Bild 2. Anvandaren sitter i prototypen
utan sakerhetsanordningen mellan benen med sékerhetsanordningen mellan benen
och runt midjan. och runt midjan.

Bild 3. Anvéandaren gar i prototypen Bild 4. Anvandaren gar i prototypen med
utan sele. sele.
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Bilaga 20 - Resultat av frageformular

Tabell 1. Redogdrelse for den upplevda anstrangning enligt Borgs RPE-skala som
anvandaren upplevde vid respektive moment under anvandartestet.

Moment Kroppssegment Upplevd anstrangning enligt Borgs
RPE-skala (6-20)
Rullstol Prototyp
Ror i en kastrull Axlar 13 11
Nacke 13 11
Hamta nagot ur kylskap  Generellt 11 13
Lyfter en kastrull Axlar 15 9
Nacke 13 9

Tabell 2. Redogorelse enligt en 3 gradig skala déver anvandarens upplevelse under
anvandartestet.

Moment Upplevelse pa 3 gradig skala
(daligt-bra)
Rullstol Prototyp
Rora i en Réckvidd Dalig Bra
kastrull
Synfalt Dalig Bra
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Bilaga 21 - RULA

1. Rorai kastrull sittandes i rullstol

Upger aem
(¥ ]
5
Lzl. Tabie A e em oo €
s e & s - s
W 6 i) o o o 6
:1“ CRAND SCOME frable O
7
4
2 5 1 0 = 6
Bild L. Bilden visar momentet d& | -
anvandaren rorde i en kastrull b
sittandes i rullstol. Denna bild Bild 2. RULA scooring sheet da
analyserades med RULA. anvandaren rorde i en kastrull
sittandes i rullstol. Endast hoger arm
har analyserats.

Tabell 1. Visar hur poangen i bild 2 motiverats da anvandaren rorde i en kastrull sittandes i rullstol.

Segment Poang  Motivering

Overarm 4 Position 3 flekterad + eleverad skuldra + abducerad 6verarm
Underarm 2 Position 2 flekterad

Handled 2 Position 1 + devierad handled

Vriden handled 1 I huvudsak i mitten av vridningsintervallet

Nacke 4 Position 4 extenderad

Bal 2 Position 2 flekterad

Ben 1 Ben och fotter far bra stod och star i en balanserad position
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2. Roraikastrull stidendes i prototyp

Upper arm
L/R
3
Lower arm
L/R
1 Table A Muscle force Score €
e L owr L] ue i L/R
Wrist 4 0 4
L/R
2
Wrist twist
L/R
1 GRAND SCORE table C}
L/R
3
Neck
: 2
Bild 3. Bilden visar momentet da

Trunk Table B Muscle Force Score D

anvandaren rorde i en kastrull 1 2 H 1 [ o
stdendes i prototyp. Denna bild
analyserades med RULA.

]
w

Bild 4. RULA scooring sheet da
anvandaren rorde i en kastrull
stdendes i prototyp. Endast hoger
arm har analyserats.

Tabell 2. Visar hur poangen i bild 4 motiverats da anvandaren rorde i en kastrull staendes i prototyp.

Segment Podng  Motivering

Overarm 3 Position 2 flekterad + abducerad déverarm

Underarm 1 Position 1 flekterad

Handled 1 Position 1 + devierad handled

Vriden handled 1 | huvudsak i mitten av vridningsintervallet

Nacke 2 Position 2 flekterad

Bal 1 Position 1 uppratt

Ben 1 Ben och fotter far bra stod och star i en balanserad position
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3. Lyfta kastrull sittandes i rullstol

Upoer arm
l/l
6
Lower arm
L/
2 Table A NMusle Force Score €
(VLI (V1] ] un =5 R
Wrint 8 0 0 8
l/l
2
Wrat twat
(Wi
1 GRAND SCORE (atie O
(¥
7
Neh
4
Tronk Tathe Mol =) “omned
2 5 |1 1 -1 0 = 6
Bild 5. Bilden visar momentet da v
anvandaren lyfte en kastrull sittandes 1

i rullstol. Denna bild analyserades

med RULA. Bild 6. RULA scooring sheet da anvandaren

lyfte en kastrull sittandes i rullstol. Endast
hoger arm har analyserats.

Tabell 3. Visar hur poangen i bild 6 motiverats da anvandaren lyfte en kastrull sittandes i rullstol.

Segment Podng  Motivering

Overarm 6 Position 4 flekterad + eleverad skuldra + abducerad dverarm
Underarm 2 Position 2 flekterad

Handled 2 Position 1 + devierad handled

Vriden handled 1 | huvudsak i mitten av vridningsintervallet

Nacke 4 Position 4 extenderad

Bal 2 Position 2 flekterad

Ben 1 Ben och fotter far bra stod och star i en balanserad position
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4. Lyfta kastrull staendes i prototyp

Upper arm
L/R

4

Lower arm
L/R

1 Table A Muscle Force Score €
L/R L/R L/R L/R
= -

Wrist
L/R

2

Wrist twist
L/R

1 GRAND SCORE (table C}
L/R

3

Trunk Table B Muscle Force Score D

1 2 |1 1 0O

]
w

Bild 7. Bilden visar momentet da >

anvandaren lyfte en kastrull staendes 1

i prototyp. Denna bild analyserades Bild 8. RULA scooring sheet d&

med RULA. anvandaren lyfte en kastrull staende i
prototyp. Endast hdger arm har
analyserats.

Tabell 4. Visar hur poangen i bild 8 motiverats da anvandaren lyfte en kastrull staendes i prototyp.

Segment Poang  Motivering

Overarm 4 Position 3 flekterad + abducerad déverarm

Underarm 1 Position 1 flekterad

Handled 2 Position 1 + devierad handled

Vriden handled 1 I huvudsak i mitten av vridningsintervallet

Nacke 2 Position 2 flekterad

Bal 1 Position 1 uppratt

Ben 1 Ben och fotter far bra stod och star i en balanserad position
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Bilaga 22 - Antropometriska matt

Tabell 1. Nedan visas antropometriska matt i 5:e och 95:e percentilen som anvants vid framtagning av

selen.

Dimension 5:e percentilen (mm) 95:e percentilen (mm)
Lartjocklek 120 180

Hoftbredd 310 439

Magtjocklek 180 310

Langd: L&nd-knéveck 430 540

Midjebredd 240 (antagande) 420 (antagande)
Rumptjocklek 200 (antagande) 300 (antagande)

Tabell 2. Nedan visas antropometriska matt i 5:e och 95:e percentilen som anvants vid framtagning

av gastolen.

Dimension 5:e percentilen (mm) 95:e percentilen (mm)
Hoftbredd 310 439

Armbagshojd 905 1180

Langd: Land-kna 525 645
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Bilaga 23 - Bill of material

Tabell 1. Nedan visas en tabell p& de material som kan
anvandas i respektive del vid framtida utveckling.

Nr: Namn: Material:
A Handbroms Aluminium
B Handtag Gummi

C Gastol Aluminium
D Sele Sadeljord

E Hjulupphéangning  Stal

F Hjul Gummi

Bild 1. Ovan visas en sprangsskiss av en CAD-modell pa
prototypen dér varje part visas separat.
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