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Abstract

Denna uppsats studerar dokusdpan Expedition: Robinson som exempel pa en
hyperrealitet. Syftet &r att fortydliga betydelsen av hyperrealitet som teoretiskt
begrepp pa ett svenskt sammanhang. Uppsatsen borjar darfér med en
introduktion av Jean Baudrillards teori om hyperrealitet och darefter en
fordjupning i dokusdpagenrens historia, innan dokusdpans bemdtande i pressen
analyseras. Uppsatsen argumenterar for att det finns ett nara samband mellan
dokusdpan som medialt fenomen och hyperrealiteten som teoretiskt begrepp,
da bada ar fiktioner som utger sig for att vara verkligheter: hyperrealitet ar ett
slags overklighet som ger intryck av forhdjd verklighet och dokusdpa ar ett

programkoncept som pastas visa verkligheten men egentligen konstruerar den.

Uppsatsen undersodker hur och vad produktionen av dokusdpan betonar som
"verklighet”, dvs. vilka faktorer framhavs som verklighetstrogna. Som den forsta
svenska, och tidigt kontroversiella, dokusdpan ligger uppsatsens fokus pa
Expedition: Robinson; som ett tavlingsprogram utspelad i en exotisk miljo,
inspirerad av en litterar férlaga, ar effekten av realism sarskilt intressant i detta
fall. Analysen av Expedition: Robinson koncentreras till produktionen och
mediareceptionen framst av sdsongerna 1 och 7, som resulterar i en diskussion
kring mediebevakningens forandring och huruvida man kan uppfatta ett skifte |

hyperrealitet i samband med den utvecklingen.

Nyckelord: Jean Baudrillard, dokusépa, hyperrealitet, skadespelssamhélle,

postmodernism
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Aret var 1997, platsen var den malaysiska 6n Paulau Tengha; den 13 september
detta ar sandes forsta avsnittet av Expedition: Robinson i SVT1 med Harald
Treutiger som programledare. Inte anade vi da att det programmet, som blev
startskottet for dokusépans intdg i Sverige, skulle bidra till att férandra

mediaklimatet i landet.

SVT stod infor en ekonomisk kris eftersom tv-tittarna svek SVT f6r Bingolotto i
TV4 som l|6rdagsunderhalining.” Det var en radikal idé som programmet
presenterade: att en grupp svenskar strandsatta pa en dde ¢ skulle tavla mot
varandra och résta ut varandra. Vissa kallade det for fornedrings-tv, andra
kallade det fascist-tv,Y men pressens och allménhetens intresse var ovanligt
stort for ett lekprogram. Huruvida det var pa riktigt eller inte engagerade svenska
tv-tittare och “den vanliga manniskan” blev darmed en aktor i
l6rdagsunderhaliningen. Dokusépan blev ett satt att fly frdn den alldagliga
tristessen till exotiska drémmar om dverlevnad och mod, men det var ocksa "pa
riktigt”. Expedition: Robinson blev darmed starten for dokusapans intrade i de
svenska hemmen och de dokusépor som sands idag hade troligtvis inte fatt den

uppmarksamhet som de har om det inte vore for Expedition: Robinson.

Efter forsta avsnittet startade en haftig debatt som idag ma uppfattas som banal
eftersom vi omringas av alltmer radikala dokusépor an Expedition: Robinson.
Dokusépan kom att beskyllas for pennalism och fascism och Harald Treutiger

tillsammans med ledningen for programmet fick utsta hard kritik.> Tva veckor

' Edin, A. (2005). Verklig underhélining: Dokusépor, publik, kritik. Stockholm: Sellin &
Partner Bok och Idé AB, s. 22

? Ibid, s. 14

% Ibid, s. 13



senare efter forsta programmet sandes det andra avsnittet av Expedition:
Robinson och som vi alla vet "6verlevde” programmet och det har sedan dess

gjorts 15 sédsonger, varav TV3 och TV4 sant de senaste sdsongerna.

Kritiken som i bdrjan haglade &ver programmet kom i slutdndan av forsta
sadsongen forandra karaktar och istéllet hylla programmet; som journalisten
Niklas Andersson sager i dokumentaren Det sista 6-radet fran 2004: "den sista
texten jag skrev denna sasongen var valdigt positiv [...] en hylining till Expedition:
Robinson”. Redan 22 november 1997 var succén ett faktum: tittarna valde

Expedition: Robinson framfor Bingolotto.*

Reality television var sedan flera ar tillbaka en term vélkand i USA och England.
Expedition: Robinson var inte heller den forsta dokusépan som introducerades i
Sverige men daremot den dokusdpa som skapade genombrottet fér genren.
Tva ar tidigare, 1995, séndes The Real World: Stockholm den 1 oktober,
baserad pa den amerikanska dokusdpan The Real World. En uppfdljare gjordes
ar 1996, da Visby var orten i fokus, men serien lades ner efter daliga tittarsiffror.°
Men vari lag da skillnaden? Varfor vackte inte The Real World: Stockholm lika
mycket kritik som Expedition: Robinson? Var det pa grund av spelreglerna i
Expedition: Robinson som kritik vacktes eller det faktum att det var SVT som

public service-kanal som sande programmet?

Enligt den franske sociologen Jean Baudrillard lever vi i en hyperrealitet, ett
samhéalle dar inget langre ar verkligt utan allt & producerat av massmedia.
Reality television, eller dokusépor for att anvdnda den svenska termen, &r
exempel pa en "konstruerad verklighet”. Det pastas vara verkligt och det som
visas ar akta och pa riktigt, men man kan forstas frdga hur verkligt det ar nar ett
kamera-team foljer varenda steg och det gors standigt flera omtagningar och

omredigeringar — nar det dokumentéara dstadkoms genom det fiktiva.

* Det sista 6-rddet (2004). http://www.youtube.com/watch?v=904IcybsB7A [2012-11-
16]

® Lahger, H. & Svensson, L. (2003). Bldsningen: Historien om kommersiell tv i
Sverige. Stockholm: Ordfront férlag, s. 300ff




1.2. Syfte, metod och fragestallning

Uppsatsens huvudsakliga syfte ar att i samband med dokusépor fortydliga
betydelsen av hyperrealitet som teoretiskt begrepp pa ett svenskt sammanhang.
Jag kommer att fordjupa mig i de idéer som finns kring verklighets- och
overklighetsbegrepp och hur detta tas i uttryck i dokusdpan Expedition:
Robinson. Med hjélp av Jean Baudrillards teori om hyperrealitet vill jag ta reda
pa huruvida det finns ett potentiellt samband mellan teorin och dokusdpor. Att
spela pa verkligheten och sanningen ar grunden till dokusaporna, men det &r en
tunn skiljelinje mellan fiktion och verklighet som utmanar gransen mellan dem.
Expedition: Robinson ar sarskilt intressant bland dokusdpor med tanke pa att
konceptet ar inspirerat av den klassiska &ventyrsromanen Robinson Crusoe

(1719) av Daniel Defoe och darmed fran borjan hanvisar till ett stycke fiktion.

Baudrillard talar om att vi alla lever i ett "medialt sjéalv”, dar vi alla agerar utifran en
mall, och det ar utifrdn dessa idéer och teorier som jag hadmtar inspiration nér jag
tildmpar hyperrealitet pa4 dokusdpornas formenta verklighet. Jag stravar dven
efter att presentera postmodernismen samt vissa delar av Guy Debords teori om
"skadespelssamhallet” eftersom just den idén har ett nidra samband till
Baudrillards teori. Jag vill &ven visa pa hur man kan tolka hyperrealiteten och
forsta den i vart alltmer dkande mediekulturella samhalle. Detta bottnar i mitt
intresse for mediekulturella "fenomen” inom tv och internet och min fascination
for den paverkan media har pa oss manniskor samt hur vi valjer att identifieras
med hjélp av olika mediekulturella faktorer. Det &ar f6r att studera den
problematiska relationen och den 6msesidiga paverkan mellan fiktion och

verklighet som jag har valt att analysera dokusapans hyperrealitet.

For att belysa hur sambandet mellan hyperrealitet och dokusépa kan se ut dver
tid anvander jag mig av en komparativ metod: jag tanker jamféra den kritik och
de asikter som Expedition: Robinson fick under forsta sdsongen med den kritik
som ges idag. Jag vill darmed visa hur uppfattningen om dokusépor har

forandrats samt pavisa hyperrealitetens paverkan. For att kunna genomféra



detta ska jag framst analysera tva sésonger av programmet och undersoka vad
produktionen framhaver som verklighet. De s&songer som jag undersOker ar
sasong 1 och 7. Varfér jag valt att analysera just dessa sasonger ar att sdsong 1
ar den forsta sdsongen och den sdsong som blev mest kritiserad. Sasong 7 var
den sista sdsongen som SVT sdnde men var dven en sdsong da gamla

Robinson-deltagare &tervande och hade chans till revansch.®

Det finns framst som jag tidigare ndmnt tva faktorer som utmérker Expedition:
Robinson och gor programmet intressant for denna uppsats. Den férsta faktorn
ar att programmet var dokusapans genombrott i Sverige och har bestatt som ett
av de mest populara. Den andra utgdrs av den kritik som programmet fick,
speciellt i borjan. Expedition: Robinson kom att engagera tv-tittarna hemma i
soffan om huruvida det var sant eller ej. Detta ledde till att distinktionen mellan
verkligt och overkligt blev otydlig och den svenska tv-publikens tv-vanor
ifrdgasattes. Har blir kritiken intressant eftersom man kan uppfatta bemdtandets
forandring som ett led i hyperrealiteten. Expedition: Robinson gick fran att
forkastas som programidé och kallas for fascism-tv till att hyllas — man kan fréga

sig varfor receptionen forandrades pa detta vis.

Genom tva inledande avsnitt om postmodernism, hyperrealitet respektive
dokuséapan, &mnar jag fordjupa mig i dessa omraden for att slutligen presentera
en analys av "verkligheten” i Expedition: Robinson. Min végledande fragestalining

kommer att vara:

* Hur kan man tolka Expedition: Robinson som en hyperrealitet och vad

bidrar till att programmet upplevs som "verkligt”?

1.3. Material och forskningslage

® Bergenhem, P. (2003). "Sista farden med ‘Robinson”, Dagens Nyheter, 2 maj.



Reality-television och dokusapa &r flitigt anvanda termer och amnen som berdr
manga olika plan. Det har analyserats och skrivits om inom olika kulturella och
sociala kontexter men aven ideologiska. Eftersom jag framst tanker anvanda mig
av begrepp och idéer som reality-tv och hyperrealitet har litteraturen och

forskningen haft en skiftande karaktar.

Mitt primarmaterial for den teoretiska referensramen bestar framst av litteratur
om hyperrealitet skriven av Jean Baudrillard. Framst av de arbeten jag utgar ifran
ar Simulacra and Simulation (1981), men jag har &ven anvant mig av verk som
Art and Artefact (1997) och Telemorphosis (2011). Dessa belyser media och
konsten och ifrdgaséatter den verklighet som de kulturella koncepten péastas
inneha. Ovriga viktiga verk som jag har haft anvéndning av i man om férstéelse
for hyperrealitet och det postmodernistiska synséattet ar Guy Debords
Skadespelssamhéllet (1967) som ar en marxistisk "teoribok” uppbyggd av flera
pamfletter tagna ur rorelsen Internationale Situationiste, en rorelse vars framsta
kritik och asikter berdr den kapitaliska makten med ett speciellt fokus pa

produktionens och varans makt.

| analysen utgdrs huvudmaterialet av valda episoder av Expedition: Robinson
och artiklar fran svensk press som visar det journalistiska bemdtandet av

programmet och avspeglar skiftningar i den svenska receptionen.

Betraffande sekundarlitteratur om dokusépor i Sverige har jag bland annat
anvant mig av Yvonne Anderssons Dokusapor: en ‘verklighet' for sig? (2001)
som ar en rapport bestalld av Granskningsndmnden som gjordes i samband
med den kritiska standpunkt som fanns gentemot dokusadpor. Den ger
fordjupning i kritiken men framférallt den individuella aspekten: askadarnas
uppfattning och produktionens paverkan. Anna Edins Verklig underhallning:
dokusépor, publik och kritik (2005) ar ett arbete som med hjélp av intervjuer
belyser olika personers diskussion och uppfattning av olika dokusdpor. Det
handlar om vad man som askadare lyfter fram som vasentligt: om det &r

handelser, personer osv. Ovriga svenska verk jag anvant &r bla. Leif



Furhammars Sex, sdpor och svenska krusbér (2006) som belyser televisionens
utveckling i samhéllet och erbjuder darmed en inblick i viktiga personer inom

television samt program som varit viktiga for utvecklingen.

Jean Baudrillard &r en filosof vars tankar och idéer inspirerat till manga olika verk,
bade inom idéhistoria samt populdrhistoriska verk. Nar det angdr sambandet
mellan teorin hyperrealitet och reality-show som denna uppsats fordjupar sig i,
finns frAmst litteratur om Baudrillards idéer i samband med reality-shows som
tidigare forskning bestér av. Darfér inga direkta studier om sambandet mellan
teorin hyperrealitet och reality-tv utan analyser pa Baudrillards mediekritiska
stallining. Till mestadels &r dessa verk introduktioner till Baudrillards skrifter och
idéer, det som litteraturen lyfter fram ar olika perspektiv som kan tillampas pa
dels reality-tv och mediekultur. Den tidigare forskning som gjorts om Baudrillard
finner vi framst i USA och England, dar verk som exempelvis Baudrillard and the
Media: A critical introduction (2006) av Wiliam Merrin samt Baudrillard now:
Current perspectives in Baudrillard Studies (2009) av Ryan Bishop. Intresset av
Baudrillard berdr framst den mediekritiska stéllningen han har gentemot
samtiden, mycket av det som Baudrillard sjélv skrivit bottnar i stark mediekritik.
Andra nérslaktade kategorier som kopplas ihop med studier grundade pa
Baudrillards teorier ar aven konsumtionen, huruvida mediekulturella aspekter
berdr vart konsumtionsbehov. Det finns verk som utifrdn Baudrillards idéer
analyserar konsumtionsbehovet. Exempelvis Mike Featherstones Consumer
Culture and Postmodernism (2007) som analyserar konsumtionssamhallet samt
postmodernism. Har framhavs Baudrillard som en framstdende gestalt inom
postmodernism dock inte som den centrala huvudrollsinnehavaren. Betraffande
studier som analyserar teorin hyperrealitet ar det mestadels verk med samlade
texter dar enstaka stycken fordjupar sig i hyperrealiteten och i vissa fall ett
samband med reality-tv, exempelvis Virtual Worlds: A Journey in Hype and
HyperReality (1993) av Benjamin Woolley. Har finner vi ett kapitel namnt
Hyperreality och med kombination av andra kapitel som berdr internet och

fiktion finns en fordjupning i Baudrillards tankar.



2. Postmodernism och hyperrealitet

Den kulturella miljd som gav hyperrealitet dess uppkomst finner vi i
postmodernismen, en riktning inom det sena 1900-talets filosofi som riktas mot
modernismen. Postmodernismen ar ett mangfacetterat begrepp och har i och
med det ingen bestdmd betydelse, och da postmodernism &r en nutida term

skiftas darmed &ven innebdrden, men den allménna uppfattningen som bland

annat Nationalencyklopedin anger ar, ”[...]riktning inom modern filosofi,
idédebatt och en rad estetiska verksamheter. [...] inga religioner, metafysiska
system eller ideologier vinner langre allman tilltro. [...] under postmoderna villkor

finns bara partiella, subjektiva och individuella sanningar.”’

2.1. Postmodernismens villkor

Man kan bland annat uppfatta postmodernismens uppkomst som en reaktion
och reflektion dver de sociala férandringar som fanns narvarande i samhéllet
under modernismens tid och hdér hemma bland utvecklingen inom filosofi, konst,
litteratur och kultur. Enligt sociologen Mike Featherstone kan man uppfatta
postmodernism som ett “epokiskt skifte”, det vill sdga en brytning ifrén
modernismen dar en ny social helhet vaxte fram med egna markerade

organiserade grunder.®

En av férgrundsgestalterna inom postmodernistisk teori, i kraft av boken Det
postmoderna tillstandet (1979), &r Jean-Francois Lyotard (1924-1998). Enligt
Lyotard karakteriseras det postmoderna tillstindet av att “de stora
berattelserna” inte langre vinner nagon allman tilltro. Dessa stora beréttelser ar
de ideologiska och metafysiska system som &r grunden till var allménna

varldsuppfattning. Lyotard menade att berattelserna skulle komma att erséttas

! Nationalencyklopedin, http://www.ne.se/postmodernism
8 Featherstone, M. (2007). Consumer Culture and Postmodernism. London: SAGE
Publications Ltd, s. 3
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av subjektiva och provisoriska sanningar vilket innebér en ny, radikal pluralism.®
Lyotard diskuterar vad han Kkallar for ett postmodernt samhélle vars
utgangspunkt &r dvergangen till en post-industriell ordning dar hans specifika
intresse ligger i effekterna av “samhéllets datorisering” och hur det paverkar
kunskapen. Med denna datorisering av samhallet menade Lyotard det globala
informationsnatet.” Eftersom detta informationssamhaélle kan ses som standigt
utvidgat kan den med globaliseringen uppfattas som total idag. Med hjalp av
sociala medier och television finner vi ett nat av information, och dokusapan ar
en del av det gigantiska informationssamhélle vi har idag. Utifran interaktionen
med dokusdpan genererar saval en kommunikation som information. Denna
information ar individuell, beroende pa hur vi tolkar den, men med dokusapan

och dess innehall far vi inte enbart konceptet utan aven asikter, fdrdomar etc.

En annan viktig filosof inom postmodernismen var Guy Debord, en samtida till
Baudrillard som med sitt verk Skddespelssamhéllet fran 1967 vande sig mot
kapitalet och ifragasatte dess makt. Debord tolkade samhallet undergivet
kapitalet som satte standarden for samhdllet; vi lever i ett sd kallat
skadespelssamhalle dar allt produceras for att gynna makten. Trots alla
ekonomiska framgangar tvingas manniskan till livsvillkor som den har ingen makt
dver. Debord hade idéer snarlika Baudrillards och ar darfér en gestalt som man
kan finna ndra samband med, men i &n hogre grad har Skadespelssamhdllet
haft en stor paverkan pa sin samtid, bland annat som inspiration for initiativet

bakom majrevolten 1968.

2.2. Skadespelssamhallet

Skadespelssamhdillet skrivet av Guy Debord (1931-1994) belyser problematiken
med kapitalismens dvertag pa samhallet. Skadespelssamhéillet ar ett verk utgjort

av ett antal pamfletter riktade mot det massproducerade samhallet som styrs av

° Nordin, S. (2003). Filosofins historia. Det vésterldndska férnuftets dventyr frén
Thales till postmodernismen. Lund: Studentlitteratur, s. 535ff
1% Featherstone, Consumer Culture and Postmodernism, s. 3
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kapitalismen. Debord var aktiv inom rorelsen Internationale Situationniste, en
rorelse uppkommen ur den franska skolmiljon. Det var en vansterorienterad
rorelse tydligt influerad av marxismen da deras ideologi till stor del handlade om
kapitalismens totala makt och den varufetischism som kapitalismen har orsakat.
Verket kan darfor uppfattas som en polemik riktad mot det moderna
kapitalistiska samhéalle som var rddande. Enligt Debord lever vi i en styrd varld, i
ett samhélle dar manniskan ar understélld kapitalet. Manniskan ar en passiv
askadare utan mgjlighet till ingripande. Debord diskuterar i verket att friheten
borde uppfattas sjélvklar med tanke pa all materiellt véalstdnd och all
produktivkraft men istéllet befinner vi oss i en slags sluten varld bundna infér
produktionen vars enda syfte ar att gynna sina egna behov i man om att
dverleva. Skadespelet var enligt Debord en verklig samhéllsordning som styrdes
av en overklighet, en redan utstakad mall vars syfte var att nastintill “forslava”
manniskan till enbart ett vittne utan nagon rétt till agerande. Samhallet styrdes av
en standig produktion och konsumtion av varor som inte har ndgon egentlig
motsvarighet i verkliga behov, en falsk illusion som astadkommer inget annat &n
en negation av det verkliga livet'' — “skadespelet, som kastar om verkligheten,

har verkligen producerats”.'

Utifran Debords teori ar det den sociala aktiviteten som ar det framsta redskapet
for skadespelet da det ar genom den sociala sfaren som skadespelet
forverkligas.™ Enligt Debord ar allt liv en atergivning; det som tidigare upplevdes
som direkt och riktigt &r idag enbart en upprepning. Skadespelet bestar av en
framtadelseform som amnar uppfattas som samhallet och som en enad kraft
men &r istallet en faktor for falskt medvetande och missvisande uppmarksamhet.
Det ar en illusion om att var sociala uppratthalining &r verklig och betydelsefull
men i sjalva verket ar det ett socialt férhallande mellan méanniskor som férmedlas

av bilder och manipulerar oss darmed till illusionen om en verklig enhet mellan

" Debord, G. (2002). Skddespelssamhdllet. Gdteborg: Bokfdrlaget Daidalos AB,
s.13ff

2 Ibid., s. 23

' Ibid., 5.16
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manniska och kapital. Den verklighet vi uppfattar skapas av skadespelet och

darfor ar skéddespelet "verkligt” medan verkligheten &r falsk.™

Skadespelet &r inget man kan fly undan och pé sa vis existerar det inte langre en
distinktion mellan skadespel och verkligt. P4 samma satt som Guy Debord
pastar att vi lever i ett skddespelssamhalle, ett skadespel styrt for att varna om
det massproducerande samhéllet, menar Jean Baudrillard att vi lever i en
hyperrealitet. | likhet med Guy Debords idé angdende skadespelet ansdg aven
Baudrillard att vi levde i en fiktiv verklighet, att den “sanning” vi tordes se inte var
sann. Med den synpunkten finner vi en klar koppling mellan Debord och
Baudrillard. Liksom Debord var dven Baudrillard marxist men dock endast till en
borjan da han med aren kom att dra sig langre darifrén. Foljaktligen kan hans
forsta verk kallas marxistiska men de kom efterhand att finna sin egen karaktér.
Det var med verk som Le Systéme des objets (1968), L’Echange symbolique et
la mort (1976), Simulacres et Simulation (1981) och Les Strategies fatales (1983)
som Jean Baudrillard skapade sig ett namn inom postmodernismen och kom
darfor att framsta som en av det sena 1900-talets mest betydelsefulla filosofer.
Med sitt tankesatt har han aven kommit att bli en populér filosof i allmanhetens

ogon.

Det som k&nnetecknar Baudrillard ar framst den kritiska standpunkt han haller
gentemot det postmoderna samhéllet och dess “[...] tillstdnd av beddvning”.
Med denna beddvning menar han den nonchalans samhéllet befinner sig i
géllande det faktiska vérldslaget — en ovisshet rérande vart eget val, var egen
dnskan och var egen vilja. ' En varld som befinner sig i det som Baudrillard
kallar for hyperrealitet. Detta innebér, enligt en typisk uttolkning, ett samhalle i

okunskap och ett folk som lever i en illusion bestaende av imagindra varden

' Ibid., s.21ff
'3 Lafgren, M. & Molander, A. (1986). Postmoderna tider. Stockholm: Norsteds forlag,
s. 330
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styrd av massmedia och dar de saker som ar betydelsefulla géoms undan av

triviala drama som massmedia presenterar.'®

2.3. Hyperrealitet och reality-tv

Det var med verket Simulacra and Simulation som Baudrillard populariserade
teorin om hyperrealitet. Hyperrealitet &r en illusion som befinner sig i granslandet
mellan sant och falskt. | denna hyperrealitet agerar en simulation, alltsd en
forestaliningsvarld skapad for att f4 oss tro att det &r genuint och akta.
Baudrillard forklarar simulation med ett exempel: du kan latsas att du &r sjuk och
pa sa satt lura de andra men du ar medveten om att du ljuger, men om du
simulerar en sjukdom producerar simulationen symptom och i slutdndan
kommer aven du tro pa att du ar sjuk.” Fantasin &r i kraft och forsatter oss i ett
tillstdnd beroende av social perfektion och Baudrillard aterkommer till varlden
som en forverkligad utopi. Ett typexempel pa hyperrealitetens forverkligade utopi
ar Amerika, enligt Baudrillard.' Men vad som kan uppfattas vara paradiset ar
egentligen en katastrof i slow motion; vi kliver obevekligt narmare total

fornekelse rérande det varldsaktuella laget. ™

Baudrillard menar att medierna inte ar nagot annat an ett instrument skapat for
att destabilisera sanningen och detta genomférs och férstarks genom att vi
kanner ett standigt dkande behov av medierna. Reklam, tv, internet &r idag
medier som de flesta ser som en given del av sitt liv; det &r ingen vilja till
kommunikation som astadkommer mediernas stéllning i samhéllet utan rentav
ett begér efter en simulering av den s& kallade verkligheten. Vad som
kannetecknar massmedia enligt Baudrillard ar att de egentligen genererar icke-

kommunikation medan det pastés vara tvartom.

'® Ibid., s. 326

" Baudrillard, J. (1994). Simulacra and Simulation. The University of Michigan Press,
s.3

'® Baudrillard, J. (1986). Amerika. Géteborg: Bokférlaget Korpen, s. 103

% Baudrillard, J. (1990). Fatal Strategies. New York: Semiotext(e), s. 71

20 Lsfgren, M. & Molander, A. (1986). Postmoderna tider, s. 326ff



Reality-tv, eller dokusdpor som det kommit att kallas i Sverige, beddms vara ett
“ratt historiskt dokument” vars fundamentala mening ar att se verkligheten pa
riktigt. 1971 boérjade amerikansk television sanda vérldens forsta reality-show,
utspelad i Kalifornien hos familien Loud. Tanken med programmet var att ett
kamera-team skulle félia familien i sju manader, 24 timmar om dygnet, utan
manus. | slutdndan stod Loud infér en kris och utgangen blev separation och
frdgan stalldes angédende produktionens péaverkan.?' Trots att familjen Loud var
verkliga personer och en riktig familj menar Baudrillard att det racker med
nérvarandet av kamera-teamet och kdnnedomen att man &r iakttagen for att
man skall agera pa ett visst séatt; televisionen &ndrar oss: “[...] TV alienates us,
TV manipulates us, TV informs us”.?* Enligt Baudrillard &r vi exponerade for en
representation av alla vara fakta och karaktarsdrag via en visuell kamera som
finns inom oss alla: “[...] the virtual camera is in our head, and our whole life has
taken on a video dimension”.?® Ytterst menar Baudrillard att varje existens &r
som en reality-show eftersom varje individ ar en telepresentation av sig sjalv:®
[...] each existence is telepresent to itself”. Det &r inte enbart medias paverkan
som gor oss till ett teleobjekt, det ar &ven oss sjalva; som Baudrillard uttrycker
det har vi svalt vara mikrofoner och producerar intensivt méten och handelser:
“‘we have interiorized our own prosthetic image and become the professional

showmen of our own lives”.?*

Baudrillard havdar att det har skett en férandring i véar relation till media: det &r
inte langre du som tittar pa tv utan tv tittar pa dig. Detta &r sista stadiet i
hyperrealiteten. Vi lever inte langre i ett skadespelssamhélle, det som
situationisterna talade om, utan nu &r allt ogripbart, ofattbart och diffust. # Enligt

Baudrillard ar kritken som exempelvis situationisterna uttryckte angéende

2! Baudrillard, Simulacra and Simulation, s. 27ff

2 |bid, s. 30

®Baudrillard, J. (1997). Art and Artefact. London: SAGE Publications Ltd, s. 19
# Ibid, s. 19

% Baudrillard, Simulacra and Simulation, s. 29ff
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“spektakelsamhéllet” tyvarr dver dels pa grund av vart accepterande av

alienationen i samband med massmedia.?®

%6 Baudrillard, Art and Artefact, s.20ff
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3. Dokusapan

Dokusépan kan mdjligen vara den enda berattelseform som televisionen sjalv
har skapat, men det ar en hybridform. Beteckningen dokusépa kommer dels
ifrdn ordet dokumentar som skall ge anklang om en genre med hogre status,
eftersom den associerar till faktabaserad realism, samt ordet sépa som anspelar
péa publikens intresse av underhéalining och attraktion av dramatik. ldag anvander
vi 0ss &dven av de engelska termerna som syftar pa samma tv-koncept: reality-
show, reality-serie och reality-tv. Frdmsta skillnaden mellan de engelska
begreppen samt det svenska ar att de engelska termerna anger vad
programidén péastas egentligen ga ut pa: reality-tv = verklighetstv.”” De bade
leden "doku” och “"sdpa” refererar at motstridiga hall och istallet for neutralisera
begreppet korsbefruktar de varandra istéllet. Man kan péastd att de darmed
skapar ett slags spelrum daremellan, konceptet existerar i symbios med medier
och i programmen korsas genrer, narrativa strukturer samt stilistiska drag vilket
skapar en otydlighet angdende grénserna och dessa granser paverkar framst

atskillnaden mellan privat och offentligt.”®

3.1. Nar dokusapan kom till Sverige

N&r dokusdpan kom till Sverige hade televisionen funnits i drygt fyrtio ar.
Kunskapen och logiken att kunna skilja pa verkligt och overkligt som svensk tv-
publik tillskansat sig under dessa ar kom att rubbas i och med presentationen av
dokusdpan, speciellt under 1990-talet d& genombrottet kom att bli ett faktum.*
Sveriges forsta forsok till dokusdpa var produktionen av The Real World:
Stockholm. |dén med programmet var att skapa en verklighetstillvaro i en
lagenhet som skulle delas av sju unga manniskor. Uppdraget gavs av TV1000

vars framsta mal var hoga tittarsiffror. Efter att forsta avsnittet hade sants skrev

#" Furhammar, L. (2006). Sex, sdpor och svenska krusbdr. Stockholm: Ekerlids
Forlag, s.237ff

®Andersson, Y. (2001) Dokusédpor — en ‘verklighet’ fér sig? Stockholm:
Granskningsndmnden fér radio och TV, s. 5

® Edin, A., Verklig underhélining: Dokusépor, publik, kritik, s.13
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Anders Bjorkman i Expressen att det var regisserat och manusskrivet — och han
hade inte helt fel. Nicke Johansson, som var en av grundarna till
produktionsbolaget Meter, sade om uttagningen att de var noga med att valja ut
karaktédrer som hade starka historier och séregna karaktarsdrag. Trots en
uppgjord casting hade produktionsteamet strikta regler om att ingen fick
paverka handelserna framfér kameran, utan det var endast tva personer som
fick prata med deltagarna: Nicke Johansson sjalv samt en kvinna som hade

daglig kontakt med deltagarna per telefon.*

Enligt filmvetaren Leif Furhammar beror utvecklingen av dokusapan framst av tva
faktorer: dels den utveckling som TV-kommunikationen har haft, speciellt under
den senare delen av 1900-talet, samt tillgangligheten och tekniken angaende
kameror. Rapporteringen av handelser som Berlinmurens fall och massakrerna
pa Himmelska fridens torg gjorde att allméanheten fick direkt insyn i skeenden
utanfoér sina egna granser, det presenterades i och med det ett "reality in raw”. |
och med kamerateknikens utveckling har kamera-produktionen etablerat sig i
folkhemmen och har blivit en viktig scen som agerat som modell fér dokusépans
koncept. Hemmabruket av kamera anvandes i program som Fangat pa fim
(TV4) och Ogonvittnen (Kanal 5) och bidrog med ett nytt verklighetsdrama i tv.®'
Enligt forfattarna till Bldsningen: Historien om kommersiell tv i Sverige kom
dokusadpan bli attraktiv for saval tittarna som producenterna, vilket var en positiv
effekt speciellt for tv-bolagen eftersom reality-programmen var enkla och billiga
att producera. Billig produktion plus hoga tittarsiffror skapade en "produktions-
boom” i slutet av 1990-talet i form av dokusdpor som The Real World
Stockholm (1995) och Expedition: Robinson (1997) som fdlides av
dokusadpornas artionde, 2000-talet, i form av Baren (2000), Big Brother (2000)

och Farmen (2001) med flera.*

% |ahger, H. & Svensson, L. Bldsningen: Historien om kommersiell tv i Sverige,
s.298ff
8 Furhammar, Sex, sdpor och svenska krusbdr: Television i konkurrens, s.237ff
% Lahger, H. & Svensson, L., Bldsningen: Historien om kommersiell tv i Sverige,
S.299ff



Yvonne Andersson lyfter fram i Dokusdpor: “en verklighet fér sig”? att den
"verklighet” dokusapan symboliserar &r en verklighet som omredigeras och
klipps om; av en bevakning 24 timmar dygnet runt klipps programmet om och
gdrs om till en timme déar urvalet och formen styrs av programmakarna. Vad
som gor uppfattningen om d&ktheten annorlunda an vanliga sdpor ar
anvandandet av ’riktiga” manniskor; det ar “verklig” dramatik i linje med
konstruerade handelser och trots att "skadespelarna” &r riktiga méanniskor
genomgar de anda en casting.*® Enligt Andersson har begreppets betydelse i
Sverige &ven innehaft en betydelseférskjutning, fran att ha specifikt handlat om
verkliga méanniskor utan inblandning av produktionsteam har ett skifte skett till
att idag handla om att vanliga manniskor placeras i en konstruerad varld dar
situationer styrs pa ett satt som skall tilltala tv-publiken. Ofta har publiken &ven
numera makten att kunna f& vara med och bestdmma om utgéngen i kampen.
Men inte nog med det, begreppet har dven funnit sin plats inom andra omraden,

som inte direkt angar tv-konceptet, till exempel politiken och sporten.®

Ett karaktdrsbegrepp som dokusdpan ofta liknas vid ar fornedrings-tv, ett
underhallningskoncept som bygger pa krankningar och dar hela uppbyggnaden
av programmet bygger pa idéer som kan strida mot god sed, varfér dokusapor
stundom framstadr som omoraliska. Men enligt Furhammar &r férnedrings-tv
inget nytt fenomen da atldje har underhallit den svenska tittarpubliken i manga
ar. Daremot har férnedrings-tv tenderat att bli synonymt med dokusépan. Vad
som ar skillnaden, eller rattare sagt utvecklingen inom "atldjets tv”, &r moralen.
Furhammar menar att trots fornedring var en stor del i 80-talets
underhallningsprogram fanns en moralisk forsiktighet, ndgot som vi ser mindre
av idag. ® Den fornedring vi kanner till i samband med dokusépor kom i

samband med starten av Expedition: Robinson.

3.2. Expedition: Robinson

% Andersson, Dokusépor: en 'verklighet’ fér sig?, s. 12
34 1o

Ibid, s. 5
% Furhammar, Sex, sdpor och svenska krusbdr, s. 128ff



Skalen till varfor just Strix och SVT producerade Expedition: Robinson ar manga
men ett skdl som &r grundlaggande: bada féretagen stod infor en ekonomisk
kris. Programmet hette fran bdrjan Survive och var ett koncept skapat av Charlie
Parsons men salt av Gary Carter fran det engelska produktionsbolaget Planet
24. Anna Brakenhielm som jobbade pa Strix tog kontakt med Gary Carter pa tv-
massan i Cannes 1996 och det drojde inte lange forran Brakenhielm ville kdpa
programmet. Samtidigt som Strix stod infér en kris stod Sveriges Television infor
en egen: TV4 vann tv-tittarna med Bingolotto medan SVT hade standigt
misslyckats med |6rdagsunderhaliningen. Brékenhielm boérjade samtala med
Bengt Sundin frdn SVT:s nojesavdelning om programidén och med tiden kom

ett samarbete att borjas.*

Kritiken gentemot det nya programkonceptet kom redan innan programmet
sdndes. Redan i mars 1997 riktades héaftig kritik mot SVT och Expedition:
Robinson. Programmet fick méta kritik som "fascism-tv” och det sades att "[...]
det ar psykiskt vald.”¥” Aven psykologer vande stark kritik mot produktionen av

programmet da de uppfattade det som en vadjan till manniskors sémsta sidor.*

Denna tidiga kritik till trots har sedan 1997 sammanlagt 15 sdsonger sants dar
konceptet &r i stort sett detsamma. Det handlar om tva lag, nord och syd, som
under en viss tid skall tdvla mot varandra och dar den sist stdende deltagaren
vinner och blir "Robinson”. Vad som ar sarskilt anmarkningsvart ar det faktum
att konceptet bygger pé en fiktiv bok. Darmed tar programmet konceptet reality-
tv till en ny nivd av metafiktion. Den ursprungliga idén till programmet finner vi i
Robinson Crusoe, en Daniel Defoes klassiska &ventyrsroman fran 1719.
Historien utspelas (som programmet) pa en dde ¢, men vad som ar intressant &r
den fiktiva varld som verket bygger pd och hur produktionen av Expedition:

Robinson férsdker efterlikna en fiktiv berattelse. Har krockar fiktion och

% Lahger, H. & Svensson, L., Bldsningen: Historien om kommersiell tv i Sverige,
s.319ff

% Edin, Verklig underhélining: Dokusédpor, publik, kritik, s.15

% Ibid, s. 13
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verklighet. Med hyperrealitet i atanke blir denna aspekt extra intressant.
Produktionen av Expedition: Robinson kan ses som ett forsok till en dromvarld,
en realisering av en upplysningsutopi eller en barnboksfantasi. En annan aspekt
som ar intressant ar den individuella faktorn. Att vara ”akta” men samtidigt inte:
skillnaden mellan "att vara sig sjalv” och att "ga in i en roll”. Deltagarna skall
saledes fungera och framstéllas som viktig i grupp men &ven vara intressant
som individ. Fragan ar om det ar ett medvetet val av deltagarna att "spela en
roll” eller &r det enbart programmakarnas framstallning som skapar

uppfattningen?®

Vissa personer motsatter sig produktionsbolagets framstélining medan vissa
anammar karaktéaren de har skapat och férlikar sig med den for sin egen vinning
skull. En sadan karaktdr &r Robert “Robban” Andersson som var med i
programmet 1999. | dokumentéren Det sista O-rddet berdttar han att hans
ambition var att bli “Sveriges mest beryktade Robinson-deltagare” och att han
“aldrig nagonsin infér en tv-kamera eller i en tidning sagt ndgonting som [han]
inte hade koll pa eller inte hade planerat”.*® Att vara med i dokusépor handlar
inte enbart om intresse utan ar idag en chans att bli kdndis, att fa vara med pa
roliga fester, att synas och horas. Det &r inte bara i programmet Expedition:
Robinson som det handlar om vinna eller forsvinna, det tillampas aven pa
verkligheten. Det &r ingen hemlighet att uttagningen sker utefter karaktarsdrag
och personlighet — "henne vill vi ha, henne vill vi inte ha”.*" Dessa profiler som
skapas i programmet ar skapta och kontrollerade av produktionsbolaget som
ager ratten till deltagarnas namn och darigenom far styra hur bilden av de olika

deltagarna skall presenteras.*

Den kritikstorm som Sveriges Television och Strix fick utsta kom att intensifieras

nar nyheten om att Sinisa Savijas, den fbrsta utrdstade fran Expedition:

% Andersson, Dokusdpor: en ‘verklighet’ fér sig?, s.18

0 Det sista O-rédet (2004).

“Ibid.

*2 Lindham, E. & Panas, D. (2000). "Det &r rena slavkontraktet”, Aftonbladet, 25
oktober
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Robinson, begéatt sjalvmord tva manader efter att han kommit hem. Programmet
anklagades for pennalism och fascism och det faktum att programledaren
Harald Treutiger hade jamfoért programmet med Flugornas herre och Tio sma
negerpojkar gjorde saken inte battre. Vad som gjorde pennalismen varre i
Expedition: Robinson an i dvriga fall var det faktum att detta skedde offentligt

och dérigenom kunde paverka manniskor negativt.*

Konsekvenserna av kritiken blev en time-out och programmet skulle genomga
en redigering. Samtidigt som Expedition: Robinson skulle ta en time-out
stdéttades programmet av representanter frdn SVT och programdeltagare som
sade att programmet hade varit spannande och larorikt. Den 4 oktober 1997
hade darfér programmet en nypremiar och stérsta skillnaden var redigeringen av
utrostningsmomentet: istéllet f6r se hur de olika deltagarna rdéstar fick man
istéllet direkt reda pa vem det var som blev utrdstad, men inget om processen.
Kritiken fortsatte stromma in, dock inte med samma hets och med ett litet
andrat fokus; denna gang var det SVT som public service-féretag som stod som
maltavla. SVT var en kanal &mnad att gynna allmanheten med nyhetsvérdiga
programinslag som uppfattades vara underhdllande men framst seridsa och
intellektuella och man undrade darfor hur SVT dverhuvudtaget kunde gora ett
program som Expedition: Robinson. Kritik riktades speciellt mot SVTs nojeschef
Pia Marquard som efter tva veckor i oktober av intensiv kritik avgick fran sin
position. Men med tiden &ndrades kritiken och plétsligt blev programmet hyllat.
Komiskt nog var det framfor allt kvallspressen som till en bdrjan kritiserade
programmet som idag idag de tidningar som lever i symbios med programmen.
S& tidigt som november 1997 kunde man i Expressen lasa: ”[...] det ar plotsligt
inne att gilla Expedition: Robinson. Ni vet det dér programmet som for bara

nagra veckor sedan ansags vara fascistoid-TV”. *

Varfor denna helomvandning i pressen? Kan det faktiskt vara sa att de helt arligt

uppfattade programmet som ren och skér underhallning plotsligt eller foll de i

* Edin, Verklig underhélining: Dokusépor, publik, kritik, s. 14
* Ibid., s.15ff
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den "beddvning” som Baudrillard talar om, blinda for vad som &r verkligt och
inte? Relationen mellan tittare och dokusdpan kan ibland uppfattas som ett
verkligt forhadllande speciellt med tanke pa de kéanslor och reaktion det
framkallar. Ar det p& grund av att deltagarna &r "vanliga” personer som de

"verkligen” engagerar 0ss?

3.3. Individen i dokusépan

Malet att skapa trovardighet i dokusdpan handlar mestadels om att skapa
"verkliga” deltagare, vilket innebar att de skall inneha en personlighet som tilltalar
publiken och skapar ké&nslan av att "det kunde ha varit jag”. Men trots aspekten
att deltagarna &r verkliga personer framstar det tydligt att frAin och med deras
deltagande i programmet foréandras deras "akthet”. De &r inte langre "en av 0ss”
utan de har tagit steget in i k&ndisvéarlden och blir s& kallade tv-kandisar — ett
namn férknippat med det program som gjort dem till ett hushallsnamn. Meral
Tesbas &r inte bara Meral langre utan Baren-Meral for all framtid, och detsamma

gdller Robinson-Robban, Big Brother-Linda med flera.

Konceptet med dokusapan &r att det ar vanliga manniskor som skall leva
tilsammans under olika omstandigheter och miljer. Ar det n&got som
kannetecknar var samtid &r det massmedia och speciellt de intersociala
medierna som framst finner sin hemvist i internet och televisionen. Men &ven
politik som ekonomi och det sociala livet har i allt hdégre grad kommit att
uttryckas genom medierna. Livet i det moderna samhéllet kan innebara en
ibland omvand verklighetsuppfattning dar det som férekommer i medierna
framstar som verkligare an vad verkligheten egentligen &r. Enligt Yvonne
Andersson &r det i och med mediernas alltmer Okade makt och tydligare
position i samhéllet som skapar ett stérre behov av att individen skall synas och

horas; medierna har en avgdrande betydelse for saval de existentiella
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erfarenheter en manniska har men ar aven ett forum dar individen faststalls som

viktig.“

Varifrdan kommer behovet av att identifiera sig med deltagarna och vad ar det
som lockar med kandiskulturen? Behovet efter bekraftelse och tillfredsstallelse
ar enligt Leif Furhammar det framsta skélet till att man anmaler sig, inte spelet
som sadant. Det &r tydligt att ungdomar véljer deltagande i tv som ett maojligt
vagval infor framtiden, att inneha en efterstrdvansvard social position som kan
skanka status men &ven projekt och arbeten inom samma led, och vad som
kravs av deltagarna ar en stark personlighet som bibringar stor dramatik for att

méarkas.*®

Enligt foérfattarna Beverley Skeggs och Helen Wood kan man definiera
personlighet utifran klassbegreppet. De talar framst om medelklass och
arbetsklass och menar att beroende péd sin sociala status agerar man och
darmed vérdeséatter sin identitet olika. Det finns kulturella, sociala och
symboliska aspekter att ta i dtanke och i man om att skapa "&kta” television
forsatter produktionen personer tillnérande olika sociala skikt i olika situationer
for att forsatta dem i annorlunda omstandigheter.*” Sadana program ar till
exempel skonhetsprogram dar personer som vanligtvis "tillhdr” arbetar- och
medelklass gérs om till en "finare” klass, sdsom i The Swan och Extreme
Makeover. Pa senare ar har dven andra program introducerats som dmnar gora
tvartom, det vill sdga foérsatta personer som uppfattas tillhdra "finare” sociala
kretsar i enkla forhallanden i man om att uppmuntra utveckling av deras

verklighetsuppfattning, exempelvis Ung och bortskamd.

Enligt den amerikanske sociologen Erving Goffman praglas vart liv av en standig
iscensattning av oss sjélva. Det ar genom var framstélining av oss sjélva som

berattar fér andra hur vi ar, med hjalp av ansiktsuttryck, gester och kladsel

* Andersson, Dokusapor: en 'verklighet’ fér sig, s.7

* Furhammar, Sex, sdpor och svenska krusbdr, s. 150ff

*" Skeggs, B. & Wood, H. (2012). Reacting to Reality Television: Performance,
audience and value. Oxon: Routledge, s. 48ff
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presenterar vi vara personliga framstéliningar. Vi beter oss olika beroende pa
omgivning och situation och anpassar oss darefter, vi bade mdter och gar in i
redan faststélla roller som bygger pa stereotyper, vi agerar olika beroende pa
situation. Vi &r inte densamma med tandlakaren som servitrisen exempelvis. Vad
som skall undvikas &r att framtrada olika s& ens karaktdr uppstar som

motsagelsefull.*

Autenticiteten och represenationen av sig sjalv som deltagare ar en central
faktor for realismen i Expedition: Robinson, s& som alla andra dokusapor. Enligt
medieforskaren Anne Jerslev finns det tre viktiga strategier som har stor
betydelse for autenciteten: Det forsta &r de intima kommunikationerna som
deltagarna har med kamerateamet, i Expedition: Robinsons fall sker detta i det
“dagbok”-motet da de talar fortroeligt med kamera-teamet. Den andra faktorn
som tydligt Iyfts fram &r den autencitet som deltagaren sjalv lyfter fram som
viktig, att man ar sann och &rlig och papekar for sig sjalv och andra att “jag &ar
akta”. Den tredje aspekten ar den autenticitet som deltagaren visar d& hon/han
inte & medveten om det, hur deltagaren beter sig ovetandes om kamerans

narvaro.*

Man brukar sdga att kameran inte ljuger, att det som fangas pa bild ar pa riktigt
och &r darav autentiskt och dkta. Men faktum &r &nda att vi, som tittare, och de
som producerar, skapar med vara egna forutfattade meningar och férdomar, ett
program som stopts in i vara egna referensmallar, en idé om hur det
"egentligen” ar. Med en standig redigering av programmet gors det om till ett
underhallningsprogram med riktiga manniskor vars maénskliga varde satts pa
spel, allt for att vinna tittare. Men vad &r det som skall utgdra verkligheten i de
s.k. reality-programmen. Sedan dokusdpan slog igenom pa svensk mark i slutet

av 1990-talet har otaliga f.d. deltagare tratt fram och vittnat om hur illa de har

*Seifarth S. (2006). "Den iscensatta maskeraden: Om framstéliningar och
vanstallanden i dokusapor”, i Kylhammar, M. & Battail, J.F. (red.) Det vanstallda
ordet. Stockholm: Carlsson Bokférlag, s. 114ff

* Edin, Verklig underhélining: Dokusapor, publik, kritik, s. 25ff
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presenterats utav programmen. Den bild som tv-bolagen har formedlat ar falsk

och i manga fall enbart negativ och ar enbart programmakarnas skapelse.
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4."Verkligheten” | Expedition: Robinson

En vérld som utspelas pa en 6 langt ifrdn nagon form av civilisation ligger langt
fran var verklighet men anda tenderar man att uppleva Expedition: Robinson
som &kta och trovardig. Programmet faller inom ramarna for dokusépan och ska
darmed forvantas innehdlla verklighetstrogna element. Men eftersom
programidén bygger pa en fiktiv beréttelse och utspelar sig pa en plats vars
spelregler ar langt ifrdn vart vardagliga liv komplicerar det uppfattningen om
realiteten i programmet. Trots detta lyckas Expedition: Robinson &verskrida
gransen mellan fiktion och verklighet. Expedition: Robinson férsdker skapa en
dromvérld inspirerad av Robinson Crusoe, en kand fiktiv berattelse om en
ensam huvudkaraktars kamp for dverlevnad pa en dde 6 langt ifrdn nagot slags
civilisation. | samband med produktionen av programmet finner man har en
krock: da deltagarna star infor en svar situation, en varld full av utmaningar och
tavlingar, &mnar produktionen &nda att strava efter en dromsk bild. Har krockar
utopin med en dystopi. Produktionen vill forena paradis-6n med ett helvete, till
exempel den svalt och utsatthet deltagarna finner sig i. Vad ar det som
produktionen anger som verklighetsgrundande i denna “fantasi” eftersom de
presenterar tva skilda varldar? Hur far programmet oss att leva oss in i denna

véarld och uppleva den som verklig?

Eftersom verklighetsbegreppet ar en stor del av tv-konceptet ar det intressant
att fordjupa sig i de faktorer som produktionen framhaver som verkligt som aven
vi dar hemma skall kdnna igen oss i. Dokusapan &r ett tv-koncept som ar svart
att konkret forklara eftersom det & manga program med olika karaktarer och
premisser som rér sig inom ramarna for begreppen. Men vad alla program har
gemensamt ar betoningen av “verklighet” och dokumentationen av riktiga
manniskor i riktiga situationer. | Det sista O-rddet menar Hasse Aro att det ar
sagan som lockar tittarna: "de tittar pa sagan, de kdper sagan. Succén ligger i

att de identifierar sig, 'hur skulle jag klara den situationen?’. Jag tror att den
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identifikationen &r jatteviktig”.*® Vad som &r intressant &r hur produktionen av
programmet lyfter fram specifika aspekter som verklighetstrogna. Jag ska
fordjupa mig i tre programpunkter som under programmets gang varit

grundlaggande: lagret, tavlingarna och utrdstningen i 6-radet.

4.1. Lagret

| Expedition: Robinson anlander deltagarna till Robinson-6n uppdelade i tva lag,
lag Nord och lag Syd, med 15 personer i vardera lag. Upplagget ar till en borjan
att tavla i lag for att langre fram i programmet slas ihop och tavla var for sig for

att i slutdndan sta som ensam vinnare, en "Robinson”.

| lagret framtrader olika karaktarer och det ar tydligt och utméarkande for var
sasong att vissa roller alltid fylls: den late, jagaren, ledaren m.m. Det &r speciellt
ledarrollen som orsakar intriger och kollisioner inom gruppen. Pa grund av
konflikter inom gruppen uppstar &ven sadant som i pressen blir Hill
"vardagssnack”. Det &r denna sociala faktor som utgdér en stor del av
attraktionen fér program av denna typ och aven uppfattas som verklighetstroget
eftersom det &r riktiga personer som kommer att anga oss. Enligt Stig Hjarvard
kan man tolka programmet som en social teater dér tittarna inte enbart iakttar
deltagarna men &ven kan férankra handlingen i det verkliga livet, eftersom det ar
pa “riktigt”; en faktor som gor att tittarna attraheras ar det sociala samspelet,

samtalen och integrationen deltagarna emellan.®’

Produktionen anvander flitigt identifikationen med och investeringen i
karaktarerna som lockbete for att vinna tittare. Detta blir tydligt &r det under
sasong 7 da 15 f.d. Robinson-deltagare far chans till revansch; de som fick
atervénda var profiler som tv-tittarna rdstade fram. Bland dessa atervandande

"Robinson-ikoner” fanns Pal Hollender och Robert "Robban” Andersson. Tydligt

0 Det sista O-radet (2004)
*" Edin, Verklig underhélining: Dokusépor, publik, kritik, s. 24
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ar hur dessa karaktérer som atervander anvander sig av den roll de hade i forsta

omgangen.

Baudrillard talar om att verkligheten existerar ingenstans utan allt ar idag
aterspelat och sa &ven var personlighet, vi registerar andra méanniskors
karaktarsdrag och utifran tolkandet av monster skapar vart egna sétt. Baudrillard
menar att vi inte behdver media langre for ens existens &r presenterat utifran en
inre telepresentation. Mediet har passerat fran skarmen in till livet och blivit en
fundamental del av manniskan och tagit éver “sanningen”.® Television méa vara
det starkaste medlet inom imaginara kategorier men enligt Baudrillard ar det pa
grund av att vi sjélva valt det. Vi hade kunnat stoppa televisionens utbredning
om vi hade velat det, men vi vill inte darfér existerar televisionen i den utbredning
som det gor.® Yvonne Andersson framhaver i sin  rapport for
Granskningsndmnden det faktum att dokusdpan inte enbart kan ses som ett
mediefenomen, ett nyskapande tv-koncept, utan &ven som ett starkt och

patagligt socialt fenomen som berdr dven det vardagliga livet.*

Kring lagerelden ar fokus pa deltagarna och det &r den sida som produktionen
framh&ver som mest trovardig. Men med ett flertal omtagningar redigeras savél
handelser som karaktérer och programdeltagarna fungerar som i en simulation.
Att exempelvis kratta sanden infér en tagning och skapa en illusion om en
paradisd ar bara ett knep av manga for att skapa en dromlik vérld: "det &r svart
att nd relationen av en dde ¢ darfor att vi &r dar helt enkelt. Det ar kameror,

ljudtekniker, reportrar” séger Peter Borg i Det sista O-rddet.*®

Ett viktigt moment i att géra programmet verklighetstroget ar “dagbok”-mdtet
deltagarna har med kamera-teamet: att i fértroende tala till dig som tv-tittare och
fritt f& sdga sin mening. Ett méte som produktionen ofta klipper om for att goéra

det mer dramatiskt — exempelvis kan det vara nér en deltagare séger ndgot men

%2 Baudrillard, Art and Artefact, s. 19ff

%3 Baudrillard, Telemorphosis. Minneapolis: Univocal Publishing, s. 29
** Andersson, Dokusapor — en verklighet’ fér sig?, s.5

% Det sista O-rdadet (2004)
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agerar helt emot. Dessa intima méten, som Anne Jerslev framhaver som ett
viktigt element i programmet, betonas aven av produktionen som viktig. Det &r
med ett ndrganget filmande som tittarna far en relation till deltagarna; det ar ett
viktigt steg i den sociala faktorn, fér det &r da vi, publiken, integrerar med

deltagaren.®

En annan aspekt som produktionen anvander sig mer av i de senare
sdsongerna an i de férsta &r dramaturgin, ett satt att redigera och gora
programmet mer intressant. | sésong 7 ar det tydligt hur produktionen anvander
sig av musiken pa ett helt annat satt &n tidigare. Exempelvis i ett avsnitt far man
som tittare intrycket om att det uppstér kanslor mellan tva deltagare, trots de
bada egentligen inte anger nagot sa&dant. Men det & med hjdlp av

efterredigeringar som illusionen skapas om att det ar kéanslor mellan dessa tva.*”

4.2. Tavlingarna

Verklighetsaknytningen i tavlingarna ar nastintill obefintlig; det &r konstruerade
hinderbanor som deltagarna utforligt instrueras om och vagleds av
produktionsteamet angdende hur man skall gora. Dels befinner sig deltagarna
pa tavlingsomradet langt innan vad som anges for tittarna och man har noga
gatt igenom tavlingen. ”Deltagarna blir noga regisserade” skrivs det i
Aftonbladet. Aven flera omtagningar sker s nir man som tittare ser vinnaren

% I samband med

gladjas 6ver vinsten ar vinsten redan avgjord sedan lange:
tavlingar kan vi efter tavlingen kanske géra om nagot litet moment for att vi ska

f& béttre bilder, det fr ju inte tittarna se”, séger Hasse Aro i Det sista O-rédet.”

Aven i detta moment har produktionen anvént sig mer av dramaturgiska och

filmiska effekter i syfte att 6ka spanningen. Det ar tydligt hur produktionsbolaget

% Edin, Verklig underhalining: Dokusédpor, publik, kritik, s. 25

%" Expedition: Robinson (2003) http://www.youtube.com/watch?v=tLvOEFR]jyso
%8 Lindberg, K. (2001). ”Sa bluffar SVT i 'Robinson”. Aftonbladet, 13 oktober

% Det sista O-radet. (2004)
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anammat idén om dramaturgin och arbetat mycket pa att skapa spanning, och
man anvander speciellt tva omraden for att utféra detta skickligast: dels musiken
och dels omgivningen. | sdsong 7 tar musiken mycket mer plats &n i sdsong 1
och ar mer filmisk, episk, storslagen, vilket den dramatiska effekten till trots i sin
tur orsakar en mer overklig ton i programmet an tidigare. Musiken och den
dramaturgi som programmet utvecklat skapar dven deltagarna till skadespelare
da de lyfts till skyarna som hjéltar.®® Miljon och effekter som slow motion
anvands alltmer i de senare sédsongerna och "vissa bilder pa djur ar sjélvklart inte

tagna nar fotografen ar ute och gar med kameran”.®’

Tavlingarna och saledes programmet i helhet blir ocksa tuffare langs med
sadsongerna och orsakar darmed mer skador och olycksfall vilkket marks tydligt i
mediebevakningen av programmet, med rapporter som: "till slut knackte SVT:s
svélttaktik hans kropp”.© En klar utveckling i programmet &r att produktionen
finner storre intresse av tavlingarna som far mer tv-tid. Tidningarnas bevakning
av programmet berér desto mer tavlingar, skador och kampen mellan
deltagarna. Programmet som ursprungligen &r ett tavlingsprogram finner
déarmed sin ratta "karaktar” allteftersom sdsongerna gar men tar ett steg langre
bort ifrdn den verklighet som man ocksa efterstravat, framst pa grund av
framstéliningen av dramaturgin. “Verkligheten” sdks i stéllet i dramatiska
omstandigheter. Aftonbladet skrev 1999 om en handelse i Expedition: Robinson
da en kraftig storm slog in 6ver 6n medan deltagarna befann sig ute i havet pa
flottar. Produktionsteamet gjorde inget och tvingade deltagarna att vara ute;
efter att nyheten kom ut sade vd:n fér Strix att det var beklagligt men "man kan

bara konstatera att det gjorde programmet s& otroligt mycket béttre” %

Dramaturgin ar den stérsta utvecklingen av programmet, produktionen tar fasta

pa punkter som inger en kansla av en illusorisk fasad: musik och omgivning.

% Seifarth, S. (2006). "Den iscensatta maskaraden: Om framstéllningar och
vanstallanden i dokusapan”, op. cit., s. 128

®' Det sista O-rddet (2004)

% Lindberg, K. (2001). "Hélsofarlig expedition”, Aftonbladet, 2 december

% Lindham, E. & Panas, D. (2000). "Har ar flera av 6vertrampen pa tv”, Aftonbladet,
26 oktober
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Dramaturgin paverkar darav den "verklighet” som dokusdpaformatet anger. Den
framsta skillnanden mellan forsta sdsongen och sjunde &r att produktionen och
framstéllningen av programmet har lamnat identiteten som “reality in raw” till en
alltmer "filmisk” identitet vilket gor att programmet kanns alltmer odkta for var
sdsong men desto mer lockande. | och med filmiska 6gonblick och scener i

slow motion kommer man som tittare allt langre ifran verklighetsbegreppet.

4.3. O-rddet

Utréstningsmomentet ar den programpunkt som blivit mest omdiskuterat och
som &ven deltagarna tycks se som viktigast. Det &r ett tillfalle som tillhandahaller
konflikt och krockar, och det ar dessa saker som produktionen efter redigering
framhavar som viktigt och intressant. Trots ett storre intresse for
tavlingsmomenten ar det fortfarande konflikterna som far mest tv-tid och blir

darmed en viktig huvudpunkt.

Deltagarna hinner knappt l&ra k&nna varandra innan paktbildningar ar skapta
och i takt med programmets utveckling &r det &ven uppenbart hur produktionen
efterstravar att anvanda sig av konflikterna som verklighetsgrundade eftersom
konflikterna sker mellan riktiga personer med riktiga kénslor och véarderingar.
Men omredigering sker utefter ett manus som i slutet av programmet skall fAnga
tv-tittarnas intresse for halla kvar dem till ndsta avsnitt. Varje avsnitt avslutas
med en "nasta avsnitt”-sektion dar dramat uppgraderas till en niva som skall

attrahera tittarna.

Kritiken mot Expedition: Robinson kom, som namnts tidigare, langt innan forsta
avsnittet sdndes. Den 6 mars 1997 rasade Gunnar Bernstrup mot programmet
och sade att programmet ”[...] har ett fascistiskt upplagg. Det vore bra om det
stoppades”.® Skalet till fascismen uppfattades framst vara utrostningsmomentet

eftersom deltagarna skulle résta ut nagon, alltsd ddma nagon som mindre viktig

® Lindberg, K. (2003). "Robinson — s& bérjade det”, Aftonbladet, 19 november
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eller vardig. Kritiken forstarktes nér nyheten om deltagaren Sinisa Savijas ddd
n&dde ut till pressen och hot om nedlaggning blev ett faktum.® | Savijas fall
forstarktes utrdstningen pa grund av produktionens omtagningar av momentet;
tekniken kranglade sa det tittarna fick se pa tv var redan uppgjort. Sinisa Savija
sitter alltsd i O-rAdet med vetskapen om att han ska bli utréstad och férsdker s&
gott han kan for att halla tararna inne. Som Harald Treutiger sade i Det sista O-
rddet sa hande det som inte fick hdnda — omtagning av den mest férnedrande

scenen.®®

Sedan det férsta O-rédet har framst tva férandringar i utrdstningsmomentet
skett. Redigeringen som gjordes av utréstningen har tagits bort och aterigen far
man som ftittare bevittna O-rddet som det ursprungligen var tankt. Den andra
forandringen ar paktbildningarnas betydelse; att bli den nasta "Robinson”
handlar inte langre om styrka och uthallighet utan att spela taktiskt. Detta
innebéar egentligen att tavlingarna och utmaningarna framstar desto mer som ett
sken — det ar den sociala "verkligheten” som ar viktig for programmets utfall.
Programledaren har &ven en alltmer framtradande roll och stéller ledande fragor i
syfte att skapa en diskussion. Tydligt redigerat ar avsldjandet av omrdstningen
da programledaren “lyckas” ldsa upp lapparna i en ordning som skapar

spanning.

Produktionen av Expedition: Robinson har blivit alltmer dramaturgisk och darfor
dven mer odkta. Det som &r likt genom é&ren &r att lagret och O-r&det &r
fortfarande de tvd moment som uppfattas som framst verklighetstrogna och
detta &r pa grund av den sociala dialogen mellan deltagarna. Det &r de "riktiga”
personerna som utgor “verkligheten” i Expedition: Robinson och det &r dem som

produktionen framhaver mest.

% Edin, Verklig underhalining: Dokusapor, publik, kritik, s. 14
% Det sista O-radet. (2004)



5. Diskussion

Vad som definierar Expedition: Robinson ar 1997, utbver vissa deltagare, ar den
starka kritik programmet utsattes for och vad som kom att forma programmet
och dokusépagenrens framtid. Med facit i hand har dokusépan och kritikens

karaktar forandrats relativt drastiskt.

Langt innan premiéren for Expedition: Robinson utsattes SVT och Strix for haftig
kritik och vissa personer, exempelvis Pia Marquard, blev kallad for fascist och
I6psedlarna vittnade om hur hemska dessa personer var. | Marquards fall gick
det sdpass langt att hon fick ha poliseskort da hon fick standigt utstd mordhot
pa grund av hennes arbete med programmet, "det blev totalt surrealistiskt, det
var som att vara med i en film” och i slutdndan avgick hon fran sin post som
nojeschef.” Mycket av kritiken krévde att programmet skulle laggas ner innan
risken for indoktrinering for fascism skulle bli ett faktum. Diskussionen géllde
framst risk for barn och ungdomars uppfattning men &ven Sveriges Televisions
trovardighet ifrdgasattes eftersom det &r en public service-kanal. Tv-recensenten
Gunnel Tornander skrev bland annat: "samtliga pa SVT med ansvar for
Expedition: Robinson har tappat omddmet”.®® Den kritik som &r mer eller mindre
oféréandrad fran 1997 ror debatten kring SVT som public service-foretag, men
ifrdgaséattandet av den kommersiella aspekten upptar en liten del av debatten.®
Vanligen ar det dagstidningar som Dagens Nyheter som driver s&dana debatter
medan kvallstidningarna agnar sig at skvallerjournalistik som starker medias

produktion av hyperrealitet.

Kritlken 1997 handlade framst om tvd saker, O-r&det och utnyttjandet av
manniskors vardighet, tvd aspekter som gjorde Expedition: Robinson till

fornedrings-tv. Det frdmsta motstdndet utgjordes av tidningarna som via sin

" Det sista O-radet. (2004)

% Edin, Verklig underhalining: Dokusédpor, publik, kritik, s. 15

% Bergvall, G., Fredriksson, G. & Hederstrdm, C. (2012). "SVT ska inte konkurrera pa
den kommersiella planhalvan”. Dagens Nyheter, 30 april
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bevakning av programmet uttryckte sig i starka ordalag men psykologer och
terapeuter anslét sig aven till kritikens sida och menade att programmet var
pennalism och “skadlig for vuxna manniskor”.”® Konsekvenserna av kritiken kom
att bli en time-out, ndr det andra avsnittet s&ndes fortsatte kritiken mot
programmet men mot slutet av forsta sdsongen hade bemdtandet totalt vant, |
november &g tittarsiffrorna mellan 1.7 och 2 miljoner tittare och de

kvallstidningar som innan fordomt programmet hade gjort en helomvandning.”

Om man jamfoér sasong 1 med séasong 7 blir kontrasterna mellan kritiken som
dag och natt. Sa &r det &ven med programmets utveckling i stort. ldag existerar
inte den analytiska kritik som fanns 1997 for istéllet finns en alltmer installsam
skvallerjournalism som hellre &gnar pressbevakningen at att sélja [dsnummer &n
kritisera dokusapans baksida. Den moralpanik som satte Sverige i protest syns
inte idag och fragan ar om det &verhuvudtaget existerar nadgon moral i
dokuséporna idag?® Den moraliska forsiktighet som fanns i 80-talets
underhallningsprogram som Leif Furhammar diskuterar i Sex, sdpor och svenska
krusbéar uppfattar jag som néstan obefintlig idag. Till viss del tror jag det beror pa
att vi har helt enkelt vant oss. Det som pa tidigt 90-tal ansags som skandalds
"nakenchock” ar idag helt vanlig underhallning. P& samma séatt som vi tv-tittare
har vant oss har aven pressen vant sig. Det intressanta med skiftningen i kritiken
ar det faktum att dokusdpan idag ar mer pennalistisk &n vad den var 1997; det
tog tva sadsonger av Expedition: Robinson innan man introducerade det

ursprungliga O-r&det igen och d& gjordes inga uppror.

Enligt Baudrillard finner vi i oss i en tid da den nésta stora katastrofen, vart andra
syndafall, & den av banalitet: "the second fall of man, the fall of banality”.”®
Baudrillard menar aven att vi befinner oss idag i en sa kallad verklighet dar

sk&rmen frambringar "verkligheten” in till en okroppslig form som &ven upptas av

0 lbid, s. 14

" Edin, Verklig underhélining: Dokusépor, publik, kritik, s.16

2 Lahger, H. & Svensson, L., Blasningen: historien om kommersiell tv i Sverige, s.
327

3 Baudrillard, Telemorphosis, s.45
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manniskan; distinktionen mellan skarmen (tv) och var verklighet ar darfor icke-
existenterande.” Baudrillard diskuterar dven televisionens expansion, om att vi
hade kunnat stoppa denna "banalitet” om vi s hade velat genom att begransa

televisionens makt, men fragan ar om vi verkligen hade velat det.

Dokusépan idag ar ett underhaliningsmedel byggt pa dramatik och intriger, det
ar valdigt sallan som den dokumentéra aspekten far utrymme. Betraffande
Expedition: Robinsons utveckling har ett skifte skett: programmet har tagit klivet
ur en dokumentérisk identitet in till en filmisk identitet. Tydligt &r detta pa séttet
de filmar, i forsta sdsongen far man kénslan av att "kameran bara ar dar”, att
inget skapande sker pa det séttet som idag. Fragan ar d& vad som ar mest
lockande? Intrigerna eller den dokumentara aspekten? Troligtvis det forsta
eftersom dokusdpan &ar ett programkoncept som idag produceras i allt stdrre

omfattning.

Den huvudsakliga pressbevakningen berdr deltagarna framst, vem &r vem och
vem har gjort vad. Castingen till Expedition: Robinson &r en hérd uttagning i man
om att finna unika karaktérer. | dokumentéren Det sista O-rddet lyfter Mattias
Olsson, programutvecklare fér Strix, fram vikten av unika karaktarer i
programmet: “det finns olika typer i Sverige, det ska aven finnas i Expedition:
Robinson”. | en undersdkning som gjordes for dokumentaren stallde de bland
annat fragan om tillférlitigheten i programmet och om deltagarna var trovardiga,
endast 14 procent av tittarna uppfattar Expedition: Robinson och deltagarna
som trovéardiga och 8kta.” Att spela en roll blir allt tydligare och viktigare i de

senare sésongerna. Det handlar om att skapa nagon for att bli nagon.

Baudrillards idé om att vi ska falla in i naivitet &r en teori som med utvecklingen
av kritiken i atanke kan tolkas som trovardig. Granserna for realism som
underhalining har suddats ut och avgransningarna mellan fdrnedring och

underhallning kan beddmas som nastintill obefintlig. Programmen far darmed en

" Ibid, s. 49
® Det sista O-radet. (2004)
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karaktar av ett experiment. Ett experiment som pé férhand styrs av andra. Enligt
Baudrillard &r verkligheten experimentell och man uppfattar séledes sig sjélv som
ett experiment och mdoter “verkligheten” som ett socialt experiment: "our entire
reality has become experimental [...] modern man has reached the point of
unlimited experimentation on himself”.”® Om vi lever i ett experiment i var
"verklighet” vad blir da “verkligheten” i dokusapan? Lever deltagarna i
Expedition: Robinson i en konstruerad “verklighet” annorlunda an tittarnas?
Kritikens radikala férandring angaende Expedition: Robinson och produktionens
forsdk till sammanlankning av fiktion och verklighet &r ett tecken pa att

hyperrealiteten existerar.

ldag ar inte "fornedrings-tv” ett begrepp med samma negativa klang — det k&nns
nastan liktydigt med underhalining. Varje tv-tabla fylls av dokusapor och
realityserier av olika slag, varje tabloid fyller sina I6psedlar med deras senaste
"nyheter”, och oavsett om man vill eller inte kan man knappt undga dem. Och
kanske ar det s& att vi inte langre ser fornedringen for vi har vant oss? Darfor
tanjer vi granserna for reality-tv lite mer for varje ar. Lite mer dramatik, lite mer
skandal, lite mer "verklighet”... Men oavsett vad s ar val anda fornedringen den
samma som forr, eller? Expedition: Robinson blev forst hatat for att sedan alskas
av hela svenska folket och aldrig, skulle jag tro, har vi haft en dokusépa som har
engagerat svenska folket sd mycket. Den pressbevakning som det finns om
Expedition: Robinson fran borjan till slut har haft en omvélvande utveckling, det
ar nastan sa att vi har forlorat férmagan att analytiskt kritisera ndgot och om det
sa gors lamnar vi den uppgiften at de som uppfattas vara "kunniga”, exempelvis
journalisterna. Kanske ar det som Baudrillard forutspddde att det skulle bli en
dag, ett sinnestillstdnd av beddvning déar vi hellre dgnar oss at triviala smasaker
an att diskutera det faktiska vérldslaget. Ifragasattandet av vad som ar akta och
vad som inte &r det far inte plats i den allmdnna diskussionen idag utan man
nojer sig och accepterar saker och ting som det &r utan nagon egentlig

eftertanke.

’® Baudrillard, Telemorphosis, s. 3
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6. Slutsats

Det finns klara samband mellan Jean Baudrillards teori om hyperrealiteten och
dokusépan Expedition: Robinson. Baudrillard talar om varlden som en
forverkligad utopi; vi lever i en varld dar ideal och normer bygger pa idén om ett
dromsamhaélle. Darfér & Baudrillards idéer tillampbara pa dokuséapan.
Dokusépan ar en konstruerad vérld som skall presentera verkligheten men gor
det genom att situationer och omgivningar skapas for att skapa en historia.
Expedition: Robinson ar ett av manga exempel men pa vissa sétt det tydligaste i
att uppenbara inre konflikter — hyperrealitetens paradoxer. Vi Kliver in i en exotisk
varld dar klimatet och omgivningen ar en helt annan &n vad vi ar vana vid, men vi
moter manniskor vi kénner igen oss eller vara bekanta i. Vi ser en paradis® dar
ett slags helvete utspelar sig. Utopi moter dystopi. Och man kan fraga sig da,
blir inte alla utopier till en dystopi? Kan det finnas utopi utan dystopi? Detta
motsatspar méts i Expedition: Robinson och krockar. Men jag tror &ven att det
rentav ar det som gor programmet attraktivt. Himmel moter helvete; ena

stunden &r stamningen lattsam for att i nasta stund urarta och konflikt uppstar.

Det symboliska vardet, som Baudrillard talar om, &r patagligt i dokusapan, vi
agerar inte utifran individualistiska val utan vi agerar genom en redan utstakad
mall. En mall som tillampas i de flesta sammanhang, inte bara i dokusépan; vi
ma alla ha roller att fylla i var sociala gemenskap, men i dokusapan rollbesatts
deltagarna i givna dramatiska roller (ledaren, jagaren, intrigmakaren etc.). |
Expedition: Robinson blir de sociologiska och psykologiska typerna hyperreella,
dels p& grund av den konstruerade "verkligheten” programmet skall presentera,
dels pa grund av dramaturgin. Speciellt bidrar det faktum att programmet ar
inspirerat av Robinson Crusoe, en fiktiv beréattelse har gjord till "verklighet” (aven

om Defoes roman i sin tur var verklighetsinspirerad).

| Expedition: Robinson finns tva faktorer som kan tolkas som samverkande till

hyperrealitet. Den forsta ar att programmet ar en konstruerad ”verklighet”,
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skapad efter ett koncept, ett manus. Bakom produktionen finner vi alltsd en
tillverkare, i detta fall Strix och SVT. Den andra punkten ar det faktum att det &r
inspirerat av en fiktiv beréattelse, det &r fran allra forsta borjan en fiktion, sé att
produktionen @mnar sammanlanka overkligt med verkligt. Det ar ett aterspel,
som Guy Debord talade om, och darfér aven ett skdespel. Lyotard diskuterade
det globala informationsnat och ett resultat av detta informationsnat kan
beddmas vara televisionen och dokusépan. Dokusdpan kan uppfattas vara ett
led i postmodernismen da det handlar om subjektet, dock i en intersocial
relation. Dokusdpan agerar utifran idén om frigérelse, speciellt deltagarna. Att
“vara sig sjalv” samt leva ut sin personlighet under annorlunda omstandigheter.
Det ironiska ar att vi aterigen moter en krock, det ar en frigorelse da vanliga
personer ar huvudkaraktarerna men samtidigt &r konceptet en produktion.
Tanken om “manniskan i ett kugghjul” som Debord lyfter fram i
Skadespelssamhaéllet blir uppenbar i dokusépans skapelse. For det ar just vad
det ar: en skapelse. Produktionen av Expedition: Robinson lyfter bland annat
fram samtalen mellan deltagare och kameran som verklighetsgrundande, men
det ar skapat. Kamera-teamet stéller ledande fragor som ska riktas in till nagot
specifikt samtal som i sin tur skapar handling. Likadant &r det under O-rdet d&
programledaren stéller ledande fragor som leder till agerande och som i sin tur
innebar en diskussion som tas upp i l&gret. Deltagarna ar “riktiga” manniskor,
"vanliga” svenskar, men bara till en viss grans, for de ar utvalda i en process
som liknar rollbeséattning och deras beteende ar styrt genom regi och klippning.
“Reality in raw” existerar inte pa samma sétt utan diskussioner och situationer &r

pa férhand skapade.

Vad som i slutdndan intresserar mig mest, nér jag ser till resultatet av denna
studie, ar det faktum att trots att Expedition: Robinson kan tolkas som
hyperrealitet véljer vi att leva i den. Det mest hdpnadsvackande &r den
individuella aspekten i samband med dokusdpa och hyperrealitet, den sociala
faktor som astadkommer en brygga som strécker sig frdn skarmen in till vara
hjartan. Det ka&nns ganska ofattbart hur méanniskor och deras samvaro péa en

dde 6 langt ifrdn var egen "verklighet” kan férankras sa patagligt i vart egna liv.
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Kanske det trots allt &r som Baudrillard péastar, att vi befinner oss i ett tillstdnd av
beddvning infor verkligheten, att vad vi tror ar verkligt egentligen bara ar en
simulation @mnad att lura oss. Men vad kan vi da gora for att ta oss ur
hyperrealiteten? Enligt Baudrillard krdvs det en katastrof: ”[...] &nda skulle man
garna se att en verklig handelse skulle kortsluta simulakret, eller att simulakret
urartade i katastrof”. | verket Amerika (1986) talar Baudrillard om hur man énskar
att specialeffekterna i Universal Studios skulle bli till ett verkligt drama nagon
gang.”” Med de orden kan man inte ra for att bli lite vidskeplig med tanke pa
terrorattackerna 11 september 2001, tsunamin i Thailand 2004 och andra
handelser. Anda tycks hyperrealitet bevara sin stalining eftersom vart begér efter
dess "verklighet” kvarstar. Vad som an sker, ser vi pa dokusapor. Men aterigen,
vi kanske Vill leva i en hyperrealitet och dess bubbla av naivitet — som Vvilliga

fangar pa en 6de 6 — for att det inger en kénsla av trygghet? Kanske.

" Baudrillard, Amerika, s. 78
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