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Abstrakt

Syftet med studien &r att undersdka hur forskolldrare 1 sédra Sverige ordnar/planerar och
genomfor maltider, samt hur de i fyra forskolor kan se pa maltidssituationer som
larandetillfallen. Med tanke péd den dagliga stressen och tidsbristen som upplevs pé forskolor
idag kopplar jag detta till laroplanens mal om vikten av det pedagogiska métet vid
matsituationer. For att uppna syftet tar jag hjélp av litteraturstudier, intervjuer och
observationer. Observationerna visar att lararna inte har konkreta tankar éver hur de planerar
eller genomfor méltider. Resultatet jag kommer fram till &r att ldrarna har varierade
erfarenheter ndr det giller larandet vid méltidssituationer. Samtalen vid matbordet handlar
mest om maten, dppna fragor och i nagra fall om barnens upplevelser. Oppna frigor kan
handla om dagens datum, vidret eller var barnen har gjort under helgen.

Nyckelord
Pedagogiska mdten, ldrande, forhallningssétt, samtal.
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1. Inledning

Barns ldrande kan utformas pad méinga olika sitt. Larares kompetens &r vésentlig for planering
och genomforande av undervisningen. Forskolans handlingsplan betonar allt mer inlérning i
barns vardagssituationer. En visentlig situation dr maltidssituationen, som har en stor plats i
forskolans verksamhet.

Sjdlva ordet méltid betyder tiden for ett mal mat”. En méltid kan vara att dta ett dpple, dricka
ett glas vatten eller inta en fullstidndig trerdttsmiddag (Olsson, 2005). Méltiden handlar ocksa
om att dta tillsammans med nagon. Relationen som utvecklas kring méltidssituationen &r
betydelsefull.

Maltiden &r en aktivitet som tar mycket plats i forskolans dagliga verksamhet dér lirare har
en stor mojlighet att involvera larandet. Intressant nog, ndmner laroplanen inget konkret om
hur en maltid i1 forskolan bor se ut. Istéllet far andra grundléggande faktorer fran laroplanen
tolkas in. Exempelvis att verksamheten ska utga ifran demokratiska virderingar, och att
“barn ska ha roligt i forskolan” (Lpf698, rev2010: 4-5). Den forsta punkten kan tolkas som
att barn ska fa ett okat inflytande dver méltiden, exempelvis att vdlja kamrater att dta med
eller platsen dér de vill dta sin maltid. I den andra fér ldrarna jobba for att skapa en god
stimning sa att barnen trivs vid méltidssituationerna och har roligt.

Miailtiderna kan vara ett utmarkt tillfalle att uppmuntra barns sprakférmaga genom att starta
ett samtal eller en dialog som barnen &r intresserade av och kan delta i. P4 si sétt kan barnen
fa mojlighet att uttrycka sina tankar och idéer. Det leder 1 sluténdan till en fungerande
kommunikation i barngruppen och med den vuxne vid matbordet.

Under en maltid utmanas barnens kunskaper och fardigheter, som att t.ex. hantera redskap,
gora olika bedomningar, fordela mat, lira sig goda matvanor och bordsskick. Det dr ldrarens
ansvar att utforma och genomfora maltidsituationen pé ett sitt som gagnar barnets ldrande.
Kommunikation anses vara betydelsefull for barns kunnande i férskolans verksamhet.
Forskolan erbjuder en spelplan till barn dér de kan utveckla vanskap med andra barn.
Kommunikationen mellan larare och barn bygger pa dmsesidighet och ldrarens handledning
av barn, dédr bade emotioner och kognitioner ar betydelsefulla. Laroplanen(Lpf698 rev.
2010:11) hdvdar att forskolldrare ska ansvara for att goda forutsdttningar ges till att bygga
upp varaktiga relationer och att barnen ska kénna sig trygga i gruppen, samt stimuleras till att
kommunicera och utveckla sitt sprak™.

Under mina VFU-perioder upplevde jag att det fanns en stor variation bade inom och mellan
forskolor ndr det géller kvaliteten 1 barnens mdjlighet till kommunikation vid méltiderna Jag
upplevde ocksa att de har olika arbetssétt kring maltidssituationerna.



2. Bakgrund

Sverige, Estland och Finland 4r de enda lénder i1 virlden som serverar gratis skolmat.
(http://www.skolmatensvanner.se/om-skolmat/skolmatsfakta/).

Anledningen till att lagad mat serveras 1 vara skolor ar att mat, hilsa och ldrande hanger ihop.
For att eleverna ska ma bra behover de fa i sig energi och néring for att kunna prestera i
skolan. I den senaste skollagen frdn 2011 som trddde i kraft den 1 juli 2011, stér det att
eleverna ska erbjudas niringsriktiga skolmaltider som dven ska vara kostnadsfria (SFS
2010:100). Skolmaten ska vara bade kostnadsfri och néringsriktig (ibid).

Det finns inga exakta uppgifter om nér skolmat serverades for forsta gdngen i Sverige.
Maltiden har varit av central betydelse i1 forskolans verksamhet sedan 14ng tid tillbaka. I
barnkrubban var syftet med maltiden att se till att fattiga kvinnors barn fick mat, men ocksa
att ldra dem bordsskick och goda vanor, Johansson och Pramling—Samuelsson(2001).

I slutet av 1800-talet borjade skolbespisning ta form i Sverige. Da serverades mestadels grot
och soppor. I mitten av 1930-talet nadde bespisningsverksamheten en storre skala i landet.
Statsbidrag for skolbarnsbespisning till de mest behdvande beviljades 1937.
http://www.skolmatensvanner.se/om-skolmat/skolmatshistoria/

Ar 1945 tog riksdagen beslutet att skolmaten skulle vara kostnadsfri for elever, den var dock
inte obligatorisk for kommunerna. Samtidigt fick kommunerna statsbidrag for maltider som

bestod av varmritt, mjolk, smor och brod. Under slutet pa 1960-talet steg antalet elever som
at skolmaten drastiskt, fran 140 000 till 950 000 elever (ibid).

Skollagen fran 1997 (1997:1212 kap4 paragraf 4a) dlade kommunerna att servera avgiftsfri
mat till alla elever pa grundskolan. Ar 2011 kom en ny skollag (SFS 2010:100) med regler
om att eleverna ska erbjudas skolmat som inte bara ska vara avgiftsfri utan dven
néringsriktig.http://www.skolmatensvanner.se/om-skolmat/skolmatshistoria.

Maltiden erbjuder en mgjlighet for barn och vuxna att skapa en gemenskap vid matbordet.
Dar far barnen mojlighet till att uttrycka sina tankar och asikter, umgas med andra och
mojligheten till att handla efter demokratiska principer. Dessa aspekter dr grunden till
demokratin som vart samhélle verkar efter (Lpf698 rev.2010:12).

Liroplanen pekar pa att barnen i forskolan ska ha mojlighet till en god pedagogik dir
omvéardnad, omsorg, fostran och ldrande bildar en helhet (Lpf698, rev2010 s. 9). Laroplanen
uppmaérksammar dven vilka virden och kunskaper som &r viktiga for alla som &r i forskolan,
bade barn och personal. Barnens ritt till inflytande och delaktighet &r ett viktigt malomrade
som innebdr att forskolan ska lagga grunden till ett livslangt ldrande. Barnen ska dven forsta
vad demokrati innebér och kunna handla dérefter.

Kommunikation dr viktigt for barns ldrande. Da kan man uppmuntra och utveckla barnens
sprakformaga. Enligt Johansson (2010:11) karakteriseras kommunikationen av gemensamt
engagemang, emotionell nérhet, Oppenhet och grundlidggande respekt for barn.


http://www.skolmatensvanner.se/om-skolmat/skolmatsfakta/

Som lirare ska man anviinda sig sjilv som ett verktyg enligt Ohman (2007:54). Vidare anser
forfattaren att ’I motet med barn formedlas alltid vem jag ér, inte vad jag tycker eller tinker”.
Forfattaren refererar till en kidnd psykolog som hévdar ” Vill du veta vilken ménniskosyn en
person har sa ska du bara se pa hur han eller hon r tillsammans med ett barn”. Det &r viktigt
att ldraren har instdllningen att barnet ar en person som ska bemotas med respekt. Det
synsdttet pa barn handlar om ménniskosyn och respekt.

Maltidssituationen leder till lirande genom pedagogiska moten. Det ligger 1 ldrarens ansvar
att skapa goda forutséttningar vid matbordet for att bidra med ny kunskap till barnen.
Livsmedelverket och landets kommuner betonar méltidsstunden 1 en undersékning som
livsmedelverket sammanstillde under 2007.
http://www.slv.se/upload/dokument/mat/mat_skola/bra_mat i_forskolan 2007 2011.pdf.

I projektet MEDEL - som startade i ett antal vistsvenska kommuner hosten 2011 - erbjods
lag- och mellanstadiet i landets samtliga kommuner mdjlighet att dta en form av maltid som
kallas pedagogisk lunch. Syftet var att maltiden skulle vara ett tillfélle till samvaro mellan
vuxna och barn. Den bidrar till att barnen far en positiv upplevelse av méltider och en
naturlig instillning till mat. Barn behdver vuxna som forebilder och stod. Att sitta vid samma
bord och dta samma mat ger goda forutséttningar till
samtal.(http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-projekt/Vastsverige/Maltiden-en-del-
i-larandet---Projekt- MEDEL/).

Bordssamtalen kan i princip handla om vad som helst. Man kan t.ex. prata om smaker, dofter,
farger och konsistens pa maten, varifrdn maten kommer och vad som hénder med den i
kroppen, varfér man behover olika sorters livsmedel och om proportionerna pa tallriken.
Mailtiden ir ett tillfille att lira kiinna olika livsmedel och fler matkulturer. Aven de #ldre
barnen behdver vuxna omkring sig. Matsalsmiljon blir lugnare om skolans personal (larare)
ater tillsammans med barnen. Blyga och ensamma barn kénner sig tryggare och stokiga barn
blir lugnare.

En god méltid 4r en vil avvdgd blandning av god mat, omsorg, engagemang, nira relationer,
estetik, sinnesupplevelser, spontana ménskliga kénslor och stimningar anser Juul (2008).
Men hur ser den ut i verkligheten pa vara forskolor nir barnen dter med lararen? Det kan
variera véldigt beroende pé vilka strategier ldrarna har och vilka traditioner som rader pé
forskolan.

Juul (2008) skriver om uppfostran vid méltiden. Han hdvdar att ”En maltid &r inte en plats for
att uppfostra barn eller att dndra pé sin familj, utan det &r platsen dér vi kan mota och uppleva
var familj precis som den ar idag” Juul (2008:15). Barns ldrande sker d&ven hemma déar
fordldrarna kan involvera barnen vid matlagningen. Barnen involveras mer genom att de fér
vara med och t.ex. smaka, lukta och hjdlpa till. Samtidigt blir det ett inldrningstillfalle for
barnen.

Barnen tillbringar mycket tid vid maltiderna i forskolan, vilket blir mnga timmar i veckan.
Barnen far automatiskt flera tillféllen till att utveckla sina formagor vid maltiderna. Det kan
vara sprakformaga, social formaga, samarbete, konflikthantering m.fl. Hur lararen forhéller
sig till 1arandet vid matbordet kan variera beroende pa ldrarens engagemang, tidigare
erfarenheter, kunskaper, entusiasm och vilja.


http://www.slv.se/upload/dokument/mat/mat_skola/bra_mat_i_forskolan_2007_2011.pdf
http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-projekt/Vastsverige/Maltiden-en-del-i-larandet---Projekt-MEDEL/
http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-projekt/Vastsverige/Maltiden-en-del-i-larandet---Projekt-MEDEL/

3. Syfte och fragestillningar

I min undersdkning vill jag samla kunskap om maltidsituationen och fa en inblick i hur
larande under maltiden tar sig uttryck utifran forskolldrares perspektiv. Dessutom vill jag
géirna vinna kunskap om ldrarens forhéllningssitt vid méltiden.

Syftet med arbetet ar att undersoka lararnas forhéllningssétt under maltiden i férskolan och
utforska kommunikationen som uppstér under denna. Jag vill synliggdra hur lararen upplever
maltidssituationen i verksamheten och hur de talar om planering, organisation och
genomforande av maltidssituationen.

3.1. Frégestillningar

e Hur ser ldrarna pa maltidssituationen?

e Vad ir det som paverkar synen pa maltidssituationen?

3.2. Begreppsforklaring

Maltid - med “maltid” menar jag tiden for ett mal mat. Vi har specifika namn for de olika
maltiderna i forskolan: frukost, lunch och mellanmal. Méltid kan dven betyda att &ta &pple,
dricka vatten eller éta en fullstandig trerdttsmiddag.

Bordsskick — med “bordsskick” menar jag hur barnen uppfor sig vid matbordet, t.ex. hur barn
sitter vid bordet, ber om hjélp, inte pratar med mat i munnen, vintar till alla far sin mat och
tackar for maten.

Koékspersonal - med “kokspersonal” menar jag personal som arbetar 1 koket.

Pedagogiskt méte - menar jag dr motet mellan lirare och barn eller barn emellan (som t.ex.
vid matbordet) dir det sker ett samtal som leder till larande.

Skolpersonal — med “skolpersonal” menar jag en person som inte har forskolldrarutbildning.
En vuxen som kan vara barnskotare, vikarie eller en annan vuxen som arbetar i skolan.



4. Tidigare forskning

Maltiden i forskolan bestér av frukost, lunch, mellanmal och ibland serveras ocksa frukt
mellan dessa mél. Maltiden innefattar flera olika moment dér tillfdllen till lirande och omsorg
ges. Johansson & Pramling-Samuelsson (2001) har studerat omsorg under maltider 1
forskolan. I arbetet nimns méltiden som en stund forknippad med nérhet och kénslor.
”Maltiden dr en aktivitet 1 forskolan som har stor potential att inbegripa omsorg och larande
(Johansson & Pramling-Samuelsson 2001:88). Vidare skriver forfattarna att det som sker
under méltiden pa ett naturligt sétt kan kopplas till olika mal i ldroplanen.

Pedagogens kunskaper och medvetenhet om maéltidens betydelse for barns larande ar
vérdefull. Det kan innebéra att stodja barnen 1 deras egna val och visa att de har lyckats.
Utforandet av dessa moment &r inte sjdlvklara. Sepp (2002)visade i sin studie om mat och
maltidens betydelse att skolpersonalen hade stora kunskapsbrister om mat och maltidens
betydelse. Lararna visste att de skulle hjdlpa och uppmuntra barnen vid maltiden men de var
osidkra pé hur de skulle hantera pedagogrollen och ansdg att de inte hade tillrdckligt med
kunskap i amnet ldrande. Av den orsaken har Vara kommun tillsammans med forskaren
Hanna Sepp borjat planera for ett nationellt centrum med fokus pa den pedagogiska maltiden.
Syftet ar att personal ska fa utbildning och verktyg for att kunna viva in pedagogiken under
maltiderna i forskolan.

Nyligen har ett projekt som handlar om att 6ka ldrandet inom maltids- och
forskoleverksamheten startats. Projektet heter MEDEL och startade 2011 1 Véstsverige och
pagér fortfarande. Méltiden spelar en allt storre roll inom offentliga organisationer. Man vill
uppfylla olika mal och forviantningar efter olika EU-férordningar, skollagen, politiska
miljomal, folkhédlsomal och livsmedelsverket. Malet dr att mota nya kostinfluenser och
erbjuda barn och elever en rik variation av mat i forskolor och skolor. Tanken med projektet
ar att 0ka utnyttjandet av maltiden som resurs i ldrandet. Méltiden blir en mdjlighet dir olika
aspekter som mat, miljo, kultur, genus och folkhélsa lyfts upp och blir naturliga delar av
larandet (http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-projekt/Vastsverige/Maltiden-en-
del-i-larandet---Projekt-MEDEL/). Vidare ndmns en viktig gemensam ndmnare i projektet dér
det ofta rader en bristande forstaelse mellan méltidspersonal (kdkspersonal) och pedagogisk
personal vilket gor att forutsattningar for samarbete och samsyn hdmmas. Detta hindrar
forutsittningarna for att pa basta sétt optimera det organisatoriska ldrandet samt att 6ka
verksamhetens maluppfyllelse. (Maltiden, en del i lirandet- Projekt MEDEL (2011-09-01 —
2013-08-30) Vistsverige).

Omsorg i forskolans praxis kan handla om olika moment man gor 1 verksamheten enligt
Johansson och Pramling-Samuelsson(2001:84) Forfattarna menar att specifika situationer
vilka har med vard att géra. Den andra sidan av omsorgen beror hur man forverkligar
verksamheten och méter andra, vilket har omtanke att géra. Omsorg i den sista bemérkelsen
har alltsé etisk aspekt och kan i sjdlvfallet inte begrinsas till vissa situationer.

I svenska forskolor far omsorg ett stort utrymme i den dagliga verksamheten. Det innebar att
omsorg kan kopplas till omvardnad i ménga situationer. Ordet har &dven en etisk betydelse
som har med relationer mellan bade barn och vuxna att gora. Personalen stravar dérfor efter
att skapa ménga samtal med barnen under dagen. Samtalen kan innehalla bade kénslor, nirhet
och 6msesidighet med barnen. De kan dven innehalla manga aspekter som gagnar barns
larande som exempelvis kommunikation, samspel, samvaro och fostran. Dar framtréder en


http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-projekt/Vastsverige/Maltiden-en-del-i-larandet---Projekt-MEDEL/
http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-projekt/Vastsverige/Maltiden-en-del-i-larandet---Projekt-MEDEL/

dialog mellan den vuxne och barnen som ger barnen mdjlighet att skapa nya kunskaper
Johansson och Pramling-Samuelsson (2001). Laroplanen for forskolan (Lpfo98 rev. 2010:9)
skriver att ” Forskolans verksamhet ska préglas av en pedagogik dir omvérdnad, omsorg,
fostran och ldrande bildar en helhet”. Alla de aspekterna blir en stor utmaning for forskolan
dér lararen har en central roll i att utforma sin verksamhet och fridmja dessa aspekter.

Omsorg enligt Orlenius och Bigsten (2001:19) ”skapar forutsittningar for trygghet. Och
trygghet ar en forutséttning for sjalvstdndighet och eget ansvarstagande. Genom att befinna
sig ndra barnen, som pedagog kan den tillit och nérhet utvecklas mellan de vuxna och barnen.
Barnen vet att de kan rdkna med att {4 hjélp 1 sina kamratrelationer eller om de har andra
behov. Denna nérhet ses hidr som ett uttryck for ett 1dngsiktigt och medvetet arbete for att fa
barnen att utvecklas i ansvarstagande och sjélvstindiga individer”.

Detta innebdr att barns utveckling har stora mgjligheter att utvecklas vid vuxnas niarhet. Barn
vid vuxna kénner sig sedda, trygga och kan {4 en positiv identitetsutveckling.

4.1. Maltidens betydelse

Maltiden 4r en av de vanligaste aktiviteterna pa forskolan och tar 4ven mest tid i ansprak av
alla aktiviteter (Mérdsjo Olsson 2010). Detta kan naturligtvis utnyttjas av ldraren som har
stora mojligheter att gagna barnens lirande. Maltiden handlar inte bara om att dta mat utan att
bevara nérhet, gemenskap, kommunikation och samspel mellan ldrare och barn och mellan
barn och barn.

Maltidsstunden kan vara en stund dir barn kan ha mdjlighet att utveckla sina
kompetenser.”Barn behover utveckla kompetenser inom olika omraden, t.ex. inom motoriska,
emotionella sociala och intellektuella omraden” menar Doverborg, Pramling och Qvarsell
(1996:42) Kompetenser utmanas vid maltiden. Hantering av bestick trdnar barnens motorik.
Den emotionella och sociala delen handlar om néirheten och samvaron till larare och
kamrater. Slutligen kommunicerar barnen vid méltiden genom att uttrycka sina tankar och
kénslor och dela med sig av sina upplevelser.

I Sveriges forskolor serveras det bra mat men vi anvénder inte var fulla formaga med
pedagogiken vid matbordet, menar Sepp,(Lararens Nyheter 2011-02-15). Hon har dven
kommit fram till att lrarna kénner sig véldigt omedvetna om sin roll nér det giller maltiden 1
forskolan. Tyvérr var maten ndgot som bara snabbt skulle 6verstokas. Det saknades tydliga
pedagogiska mél for méltiden och personalen kunde inte se maltiden som en del av den
pedagogiska verksamheten. Enligt Sepp maste den hiar omedvetenheten fordndras. Forfattaren
hévdar att I en tid dér fler barn blir 6verviktiga och allt fler far diabetes pé grund av att man
ater fOr energitdt mat utan naring dr den pedagogiska maltiden livsviktig for att grundlagga
goda matvanor” (http://www .lararnasnyheter.se/forskolan/2011/02/15/maltiden-del-av-
larandet).

4.2. Lararens forhallningssitt

Matstunden &r en bra stund for barn och vuxna att umgés. Lararens forhéllningssitt till
maltiden i forskolan far fo6ljder for 1arande och omsorg som bor uppméarksammas under
maéltiden. Den positiva synen pa maltiden &r en viktig faktor for lirande. Om man planerar,
organiserar och genomfor maltiden pa ett positivt sétt ger det goda forutsattningar for larande.
Vidare stills det allt hogre krav och ansvar pé lirare vid den dagliga verksamheten. Barnens
larande gestaltas av huruvida lararen engagerar sig i sin planering och fullféljning av
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aktiviteter.”Det &r ldraren som har den centrala rollen i traditionella inldrningsaktiviteter
eftersom hon dr den som strukturerar och planerar aktiviteterna, eller den som formedlar
kunskaperna”(Pramling1994:14). Forfattaren hivdar vidare att:

”Den gamla forskoletraditionen har gatt férlorad, och grunden i
utvecklingspsykologin verkar inte racka till for dagens krav pa larande 1
forskolan. Forskolldrare har helt enkelt ingen annan modell av ldrande &n den
skolmodell som hon sjdlv en gang fatt med sig fran skolans virld. Denna modell
ar behiftad med idén av en existerande médngd fakta som skall foras Gver pa
ndsta generation via utbildning” (Pramling1994:15).

Mailtidsstunden blir till ett méte med olika dialoger mellan alla parter vid matbordet. Sa fort
barnen samtalar med sina kamrater eller ldraren starker de sina kunskaper och fardigheter
som de sedan har nytta av 1 sin utveckling. Lararen bér uppmuntra barnen och ta tillvara pa
potentiella 6gonblick for larande. Som ldrare &r man en forebild for barnen och genom sitt
forhallningssitt kan man paverka manga faktorer vid maltiden. Lérarens instéllning ar
avgorande for hur barnen uppfor sig, hur de kommunicerar med varandra och hur samspelet
med ldraren och de andra kamraterna fungerar. Sheridan och Pramling-Samuelsson (2010:30)
anser att ”lararen bidrar inte bara till att skapa forutsattningar for detta mote utan ocksa med
att fora dialoger och synliggora barnens tankar och sprakande”. Barnen maste saledes fa
uppmaérksammas och ges en mojlighet att utfora saker pa egen hand. Léraren kan ha en roll
som handledare och finnas till fér barnen vid behov. Barn kan fa bekréftelse genom att
lararen synliggor barnens kompetens.
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5. Metod

Syftet med arbetet var att undersdka maltidsituationen och fa en inblick i hur lirarna
anviander maltiden som ett pedagogiskt mote. Jag vill gdrna vinna lardom om hur ldrarens
forhédllningssitt ser ut och utforska kommunikationen som uppstar mellan parterna under
maltiderna. Detta genomfordes med hjélp av intervjuer av ldrare och observationer av
maltider.

Jag valde bandinspelning som dokumentationsmetod vid intervjuerna vilket underléttar nir
man kan prata och ha 6gonkontakt med ldraren och slipper fora anteckningar under samtalet.
Arbetet genomfordes av en person. Det gjorde att arbetsbordan blev storre dn om vi varit
flera. Man har ocksa mindre mojligheter att diskutera och resonera om sina tankar och
observationer. Flera personer uppmarksammar mer dn en ensam person.

Jag anser att min delaktighet kan ha paverkat bade ldrarna och barnen indirekt genom att jag
bara vistades ddr vid observationerna. Barnen var véldigt nyfikna och fragade varje gang vem
jag var, var jag har varit, vad jag gjorde dir. Barnen fick svar av sin ldrare: att jag kommer att
se pa ndr de éter och pratar under maltiderna. Nér de fick svar pa sina fragor kiindes det inte
som att de fokuserade pa mig s& mycket. Déarfor har kanske min nirvaro mest paverkat
lararna.

Jag intervjuade ldrarna i borjan av dagen, innan observationerna. Dessa samtal kan ha
paverkat maltidsstunderna da ldrarna fick svara pa mina fragor. Lararna kan ha éndrat sitt
arbetssitt, agerande och dven forhdllningssétt under maltiderna efter intervjun. Jag borde
istdllet ha intervjuat lirarna efter mellanmalet (sista maltiden). Eller kanske ha stéllt samma
fragor en gang till i slutet pa dagen.

Samma undersékning kanske hade kunnat géras med hjélp av videoinspelning av barnen och
pedagogen under maltiderna. Det hade da varit ldttare att uppmérksamma hur barnen och
pedagogen samspelar och agerar under méltiden. Samtidigt skulle jag da kunnat
uppmaéarksamma andra aspekter i1 efterhand med hjilp av inspelningarna.

5.1. Datainsamling

I borjan pa dagen, innan frukost, stillde jag mina tva fragor till ldraren:1) Hur ser du pa
maltidssituationen? 2) Vad &r det som paverkar din syn pa méltidssituationen? Detta samtal
spelades in med en bandspelare.

Observationerna gjordes sedan i I6pande form vid tre maltider (frukost, lunch och mellanmal)
pa fyra forskolor. Jag tog hjilp av en observationsmall dir bordets form var utritat, se
bilagal. Nyckelord fran de olika hdndelserna antecknades. Efter mellanmalet samtalade jag
med ldraren kring vad som hinde under mina observationer.

5.1.1. Urval

Fyra forskolor valdes med hjilp av fyra forskolechefer. Forskolecheferna upplyste om mitt
arbete och fragade sin personal om de ville stdlla upp pa observationer och intervjuer. Fyra
forskolldrare visade intresse.
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Tva avdelningar for yngre barn 1-3 &r, och tva avdelningar for dldre barn 3-5 ér valdes ut for
att studeras. Syftet var att fa en helhetsbild av hur maltidssituationerna utformas, hur lararna
forhaller sig till maltiderna och hur maltiderna ser ut pa forskolorna.

5.1.2. Intervju

I borjan pa dagen, innan frukost, intervjuade jag lararna Stina, Anna, Frida, och Natalia. Efter
mellanmalet hade vi ett kort samtal om mina observationer. Forstinformerade jag samtliga
larare om att jag kommer att anvinda bandspelare for att underlitta intervjugangen och slippa
anteckna under tiden. Jag valde att samtala med lararna under intervjun. Intervjun innebér
att forskaren anvander samtalsform for att fa fram andras muntliga uppgifter” (Widerberg
2002:16). For mig som intervjuare var det viktigt att f4 fram svaren pa mina tva frigor till
lararen; Hur ser du pa maéltidssituationen? Vad ar det som paverkar din syn pa
maéltidssituationen? De efterfoljande fragorna handlade om larandet och kommunikation
under maltiderna. Lararna var positivt instéllda till intervjun och visade intresse for
kommande resultat.

Jag valde att intervjua ldrarna for att man genom intervjun fir “6vergripande synpunkter och
malséttningar nér det géller elever, larande, kunskap och undervisning” (Nilsson 1998).

5.1.3. Observation

Jag har valt observation som redskap eftersom det passar bést utifran mitt syfte och
fragestéllningarna i min studie. Observation dr en metod man anvinder for att upptéicka fakta
om négot fenomen. Widerberg (2002:17) anser att “om man vill belysa ett fenomen genom
att studera det in real life eller in action, sa viljer man observationer som metod”.
Observationerna gjordes 16pande vid tre maltider (frukost, lunch och mellanmaél) pa fyra
forskolor. Under varje observation hade jag med mina observationsmallar, dir bordets form
var utritad (se bilagal). Jag har fokuserat pd tvé faktorer. Den fOrsta: lirarens roll och
forhallningssatt 1 maltiden; den andra: hur barnen och ldraren samspelar med varandra, och
vilken kommunikation som sker under maltiden. Jag deltog inte i sjdlva méltidssituationen
vid observationen utan placerade mig vid sidan av matbordet och var passiv deltagare. Jag
antecknade det som var visentligt for min undersdkning. Det var framfor allt samtal mellan
barnen och ldraren, samtal mellan barnen, nyckelord frdn de olika hindelserna, exempelvis
vem som paborjar samtalet, vem svarar, vem deltar i samtalet, vilket samtalsdmne, om det
sker ett samspel mellan barn och ldrare respektive barnen emellan. Efter mellanmalet
samtalade jag med ldraren kring vad som hénde under mina observationer.

5.2. Etiska principer

Samtliga intresserade forskoleavdelningar fick samtyckesbrev som delades ut till barnens
vardnadshavare och forskolldrare (se bilaga 2, 3), (www.codex.vr.se 2013). Vardnadshavarna
och forskolldrarna fick information om att de var anonyma och att namnen i arbetet &r
fingerade (Stina, Frida, Anna och Natalia), samt att undersdkningen blir en offentlig handling
som de kan fa tillging till. All data hanterades konfidentiellt.

5.3. Bearbetning av material

Efter intervjuerna borjade jag med att lyssna igenom inspelningarna. Dér hade jag samtliga
svar fran lararna. Intervjuerna skrevs ner ord for ord. Svar fran ldrarna var underlaget till
resultatet. Darefter ssmmanfattade jag mina observationer utifrdn observationsmallarna. Till
slut ssmmanstillde jag lararnas svar pd intervjufrdgorna och min sammanfattning fran
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observationerna for att skapa en helhetsbild. Detta gjordes separat for varje forskola. Jag
relaterade fakta fran tidigare forskning och studier till mina slutsatser. Jag forsokte hitta
samband mellan mina resultat och litteraturen. Bilagorna 4 och 5 innehaller
sammanstéllningar av ldrarnas svar pa mina fragestillningar. Bilaga 4 sammanfattar hur
lararna planerar, organiserar och genomfor maltiderna. Bilaga 5 beskriver hur barnen deltar i
maltidssituationer och hur ldrandet da dger rum.
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6. Resultat och analys

Jag har valt att sammanstélla intervjuerna utifran lararnas svar pa studiens fragestéllningar (se
avsnitt 3.1):Hur ser forskolldrarna pa maltidssituationen och vad ar det som paverkar lararnas
syn pa maltidssituationen?(Bilaga 4).

Naér det giller observationerna har de sammanstillts genom att fokusera pa vad som sker vid
maltiden. Ambitionen har varit att beskriva detta genom att visa hur de olika férskolorna
genomfort maltiderna Barnens deltagande infor méltiden, samtalsdmnen, hur barn och vuxna
agerar, hur omsorg och ldrande gestaltas och om det finns nagra regler vid maltiden r teman
som beaktats (bilaga 5).

Fordelningen av barn per avdelning och maltid

Med all sékerhet paverkar barnantalet vid matbordet ldrarnas arbete. Ju mindre barnantalet ar
desto mer tid for omsorg och ldrande blir det. Det underléttar for en larare med en mindre
barngrupp vid matbordet att involvera alla barnen i1 samtalet.

Tabell som visar antalet barn i varje avdelning

Avdelning Frukost Lunch Mellanmal
barn vuxna barn vuxna barn vuxna

Stina 3 1 5 1 4 1

Anna 7 1 7 1 7 1

Frida 5-? 1 6 1 5 1

Natalia 4 1 5 1 5 1

Under observationen hos Stinaupplevde jag att lararen kan genomfora maltiden utan stress
och kan dgna mer tid it barnen. Situationen var annorlunda hos Anna som hade sju barn vid
matbordet. Det ledde till att vissa barn fick mer utrymme att tala &n andra. Lararen hade svart
att hinna med alla barn. Vid Annas maltidssituation var lararen involverad i1 en dialog med de
andra barnen. Detta ledde till att tvd av barnen satt tysta. Lararen lade inte mérke till det. I
samtalet efter mellanmalet frdgade jag Anna om de tvd barnen. Anna svarade” Det ar létt att
glomma vissa barn ibland”, och att de kanske vill vara for sig sjélva, eller inte vill prata.

Barnens deltagande infor méltiderna varierade. Vid nagra maltider var barnen med genom
att duka och himta matvagnen medan vid andra maltider kom de till fardigdukade bord.
Barnen var i storre utstrickning med om forberedelse vid lunchen én vid dvriga méltider.
Deltagandet varierade ockséd beroende pa om barnen sjélva ville vara med eller om de
tilldelats en roll som hjédlpreda”.

I tvé forskolor var det lararen som hdmtade maten och dukade bordet. I de andra tva
forskolorna involverades barnen i forberedelserna. I samtliga forskolor var det lararen som
lade upp och delade ut maten till barnen. Enligt Johansson och Pramling(2001:98) "Méter
man barn i forskolan som dnnu inte &r mogna for att klara saker”. Det dr véardefullt att ge
barnen mojlighet och tilltro till deras kompetens. Det blir en utmaning for barnen att forsoka
klara saker pa egen hand, som t.ex. att involvera dem i att folja med och himta mat, lagga
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mat pd bordet, ppna mjolkpaket eller hélla upp mjolk. En viktig del av larandetér att
synliggora barns kunnande.

P& Stinas avdelning upplevde jag att alla barn hade roligt vid matbordet. Det var god
stimning och barnen var lyhérda mot den vuxne. Aven p4 Annas avdelning var det god
stimning. Barnen trivdes i gemenskapen. Vissa barn pratade med lararen medan andra barn
var tysta. Detta borde uppmérksammats av den vuxne. I Fridas barngrupp mérktes att
stimningen var instabilt barn ville inte sitta vid matbordet. Det var svért att fa honom att sitta.
Han fick éta lite av sin mat och sitta i soffan vid matbordet. I Natalias barngrupp var
stimningen huvudsakligen god. Barnen har lért sig folja instruktioner och vet vad som géller
enligt Natalia. ”De vet att vid maten ska man vara snéll och alla ska vara métta och glada”.

Samtal vid maltiderna handlade ofta om det som stod pd bordet (maten) och 1 nagot fall
berdrdes helt andra saker som exempelvis tal om sno, fodelsedag eller tv program. Nar
barnen initierade samtalen kommenterades ofta maten. Lararnas samtal bekréftade barnens
fragor eller uppméarksammade nagon form av kunskap (paprikan var r6d). Barnen fick ocksa
tillségelser, berdm och korrigeringar av de vuxna. I observationerna framtréder att barnen
korrigerade sina beteenden vid tillsdgelser, de bad pé olika satt om hjélp vid behov och
barnen verkade veta vad som géllde vid matsituationen.

Lérandet vid méltiderna priglades av att sitta stilla. Men ocksa av att uppméarksamma olika
sprakliga begrepp och uttryck som exempelvis att citronen dr gul, sur och har kédrnor, att dela
clementinen och rdkna klyftor samt att ge barnen tillfdlle att uttrycka sina tankar och &sikter.

Omsorg priglades av att ndrhet, att barnen fick sina behov tillfredsstéllda och att de vuxna
visade kinslighet for barnens behov.

Vid méltiderna framtrddde regler som handlade om barnen skulle sitta pa sina platser och att
de ska édta med bestick

6.1. Analys utifrin intervjuer och observationer

Vid analysen av intervjuerna framkom nagra teman som lirarnas forhallningssatt, planering,
genomforande och kommunikation. Dessa vivs samman med observationernas resultat for att
dérefter uppmérksamma om det framtrader nigra likheter eller skillnader mellan de olika
forskolorna.

6.2. Lirarnas forhillningss:tt

Maltiden i forskolan &r en stund som oftast 4ger rum i mindre grupper och omfattar nirhet,
omsorg och fostran. Maltiden dr en vésentlig aktivitet i forskolan med tanke pa hur mycket
utrymme den har i forskolans verksamhet. Lararens forhéllningssatt &r en grund i sjdlva
maltidsstunden. I denna stund, som innehaller omsorg och nérhet, har ldraren stor mojlighet
att vara en forebild pa olika sdtt undermaltiden, genom att formedla olika vdrden och normer
som gagnar barnet. Detta kan ldraren formedla genom att forhélla sig pa olika sitt till
maltiden, ndgot som kan ha konsekvens for omsorgen och larandet under
maltidsgemenskapen. ”Som pedagog maste jag darfor striva efter att vara medveten om mitt
eget sétt att interagera med andra, bade hur jag ér tillsammans med barnen, med mina
kollegor och med barnens forildrar”(Ohman (2007:54). Lirarens forhallningssitt kan
uttrycka flera aspekter som kopplas till olika mal i ldroplanen, som sjdlvstindighet och
samspel med andra, att vdnta pa sin tur, tillfallen att traina matematik, utveckla sprakfardighet
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och social samvaro. Att méta barnen i ett pedagogiskt méte vid matbordet dppnar stora
mojligheter for lararen att bygga en god relation och att anvénda sin férmaga att leva sig in i
barnets upplevelser for att mota barnet pa dess egna premisser. Ohman(2007:65) anser att '
motet med barnet har den vuxne ett sirskilt ansvar. Forskolans pedagogik gor det mojligt att
mdta barnet med stor respekt”. Larandet kan vid ett sddant mote skapas pa manga olika sitt.
Vid bordet kan t.ex. nagot barn beritta om sina upplevelser, eller s& kan lararen berdéra nagot
dmne som barnen ir intresserade av. Jag kan ge ett exempel:

En pojke signalerar att han dr fdrdig och vill ga ifran matbordet. Léiraren
invinde, och sa: "Du far sitta stilla annars kan du trilla ner och sld i skallen”.
Ldraren frdagar om pojken vet vad skallen dr for nagot. Pojken skakade pa
huvudet och signalerade. Ldraren forklarade genom att klappa pa huvudet. Han
imiterade ldraren och skrattade. De andra borjade ocksd klappa pa huvudet
och skratta.

I detta exempel kan vi se hur ldraren forsoker visa omsorg om barnet som rest sig upp. Det
kan tolkas som om lararen kommer pd att barnet inte vet vad skalle betyder och stéller d&
fragan till barnet for att som Aberg & Lentz Taguchi (2005:44) skriver: ”alla mdten mellan
ménniskor, stora som smé dppnar upp for mdojligheten att i dialog med andra forsta nagot nytt
om sig sjdlv, om andra och om sin omvérld”. I observationen framtrader hur barnen
tillsammans uppmérksammar vad skallen dr genom att alla skrattar och klappar sig pa
huvudet. Det kan tolkas som att barnen har lért sig nagot tillsammans. Enligt psykologen
Stern i Johansson (2003) kan ldraren nd samspelet genom intoning, ett begrepp som betyder
att barn och vuxna dmsesidigt samspelar och foljer varandras tonfall och emotionella uttryck.
Det kan vara ett bra sitt att bygga en god relation och samspela med barnen. I samtalen med
lararna framkom att de ibland kan uppleva stressa i maltidssituationen. De talade da inte
enbart om en egen stress utan pdtalade att &ven barn och forildrar kan uppleva stress vid
dessa tillfallen. Hur lararen moter barn och fordldrar blir da viktigt.

Varje ldrare har sitt arbetssitt vid méltiderna. Det kan beskrivas genom att studera de fyra
avdelningarna. Lirarna har olika syn pé barnens féormédga och kunskap. Vissa ldrare visar
barnen tillit, andra gor det inte. Lararens syn pa hur lirandet kan involveras i maltider
varierar ocksa och vilket bekréftas i alla avdelningar utom Annas som involverade ldrande
genom aktiviteten veckans dukare. Detta kan dven bero pa barnens alder eller forskolans
kultur men framforallt pa ldrarens forhallningssétt.

Stina hade latt for att prata med barnen. Barnen var lyhorda och gjorde som ldraren sade till
dem. Ibland var barnen hogljudda men de lugnade sig nér de fick tillsdgelse av den vuxne.
Under samtalet efter mellanmalet sade Stina: ”det dr viktigt att vara tydlig med vad barn far
och inte far gora vid matbordet. Det &r bra att de kan tréna redan nu”. Hér visar Stina hur hon
hanterar olika situationer vid matbordet nér det blir en lite instabil situation, genom att vara
tydlig och bestdmd vid vissa beteenden.

P& Annas avdelning var vissa barn pratiga och andra fick sitta och lyssna pa sina kamrater i
dialog med den vuxne. Veckans dukare fick berdm efter maten.

Pa Fridas avdelning upplevde jag under observationerna att stimningen var lite ostabil. Den
vuxne var inte tydlig med vilka regler som géller vid matbordet. Det récker inte att ge barnen
tillsédgelser utan man bor forklara att vissa beteenden dr oldmpliga vid matbordet och att alla
ska trivas under den stunden.
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Pa Natalias avdelning rddde en positiv stimning. Ibland mirktes det att barnen ville g& och
sova, de borjade bli otédliga av att sitta kvar. I ett samtal efter mellanmélet fragade jag Natalia
varfor vissa barn var lite otdliga. Hon svarade: ”Det mirks pa dem att de dr trotta och det var
dags att ldgga dem”. Om barnen ar trotta forutsatte Natalia att det var meningslost att
tillrdttavisa dem. ”Det &r bara att ligga dem avslutade hon”. Hér visar ldraren (Natalia) att
hon kénner pé barnen nér de ar trotta och 1 detta fall prioriteras omsorg och forhallningssétt
fore bordsskick.

6.3. Lirarnas planering

Maltiderna 1 forskolan bestar av frukost, lunch och mellanmal. Ibland serveras frukt mellan
dessa mél. Maltiderna bor planeras pé ett sitt som kan underlétta for ldraren och barnen att
trivas under dessa stunder. I princip brukar maltiderna i férskolan vara hogljudda och
kénslomadssigt laddade. Barnen &r upprymda, hungriga, kanske rastldsa, har svart att sitta still
och de ar laddade med kénslor. Lararna och barnen kan uppleva stress vid sddana situationer.
Fragan ar hur man kan hantera maltiden pa bista sitt for att kunna njuta av maltidsstunden.
Det kriaver planering av maltiden.

Att genomfOra maltidssituationen &r arbetslagets eller ldrarens ansvar. Man bor diskutera och
reflektera 6ver hur maltider kan genomforas pa bésta sétt for att involvera larandet. Lararen
madste fundera pa vilken barnens placering vid matbordet &r, vilka regler som ska utformas for
maltider och varfor, hur barnen ska involveras i maltider for att ge dem mdjlighet att delta
och ta ansvar, hur barnen ska uppmuntras till diskussion, vilka aspekter som dr 6nskvirda
respektive inte dnskvirda.

Det finns ndgra faktorer som avgor planeringen av méltider. Det handlar om:

— I vilket eller vilka rum véljer vi att genomfora maltiderna?

— Varfor genomfors méltiderna just pa dessa platser eller i dessa rum?

— Ar det mojligt att genomféra maltiderna i ett annat rum?

— Vad i maltiden blir béttre respektive simre om lokalerna fordndras?(Méardsjo-
Olsson 2010:147)

Dessa faktorer gér inte alltid att paverka. Anna ndmnde t.ex. 1 intervjun att hennes avdelning
ar mycket tring, sa det finns inte plats for de tjugo barnen att sitta tillsammans vid matbordet.
Ett barn fick da sitta ensamt vid ett litet bord. Man kan dé ifragasitta hur larande kan dga rum
i det fallet. Anna var sjdlvklart inte ndjd med situationen men tyvérr kunde de inte dndra pé
den utan maste acceptera laget.

Ett exempel frén Fridas avdelning:

Fem barn skulle dta frukost pa avdelningen for 2,5 — 5-daringar (tva flickor och
tre pojkar). Det droppade in flera barn frdn andra avdelningar i ett stort rum
och satte sig vid det runda bordet. Forskolan har ett system ddr frukosten varar
en och halv timme och barnen har méjlighet att komma vid olika tider. En
vuxen tog hand om frukosten for att ge ldraren extra tid att planera dagens
verksambhet.

I detta exempel kan vi se hur den vuxne agerar som skolpersonal som dvervakar

maéltidssituationen i likhet med Sepps (2002) studie dér skolpersonalen hade stora
kunskapsbrister om mat och maltidens betydelse. Lararna visste att de skulle hjilpa och
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uppmuntra barnen vid maltiden men de var osédkra pa hur de skulle hantera pedagogrollen och
ansag att de inte hade tillrackligt med kunskap 1 &mnet. I exemplet fran Fridas avdelning
vérderas inte méltidssituationen pa samma sitt som i de ovriga observationerna da personalen
overvakade flera barn, samtidigt som andra larare planerade forskolans verksamhet.

Alla ldrarna uttryckte i intervjun att de vill ha ett bra bordskick, de menade t.ex. att barn ska
sitta fint vid matbordet, be om hjilp, inte prata med mat i munnen, inte ga ifrdn matbordet
innan alla &r klara och tacka for maten. Reglerna kan variera beroende pd barnens alder och
barngruppen. Generellt kan man sédga att barn 1 samtliga avdelningar &r medvetna om
maéltidsreglerna.

6.4. Genomforandet av méaltiderna

Som ldrare ska man synliggora for barnen vilka regler som géller under maltiden. Hur man
ska sitta, prata, be om hjdlp och samspela med kamraterna vidmatbordet. Detta pdpekades
sarskilt av lararna under intervjuerna.

Anna har i sitt arbetslag diskuterat hur man ska involvera barnet i maltider, for att 14ra barnen
ta ansvar och ldra dem matematik och sprak. Anna bestdmde tillsammans med sitt arbetslag
att infora veckans dukare”, dér barn med hjilp av lararen far duka och presentera dagens
meny. Anna formedlar med sitt budskap att barn har féormaga att ta ansvar, duka, duka av och
presentera menyn. Léraren visar att barn dr kompetenta och kan klara av saker sjdlva. Tilltro
till barns formaga och att synliggdra deras kompetens &r viktigt och ger barnen bekréftelse.
Att ”ldra sig begripa saker i sin omvirld, att utveckla matematiskt tdnkande eller att bli
laskunnig tar tid och sker stegvis. Denna inldrning maste dérfor borja redan i forskolan
genom att man som ldrare medvetet riktar barns uppmirksamhet mot vissa aspekter av
tillvaron”(Doverberg, Pramling och Qvarsell1996:43).

Det kan konstateras att ldraren har den centrala rollen 1 inldrningsaktiviteter eftersom det dr
han/hon som strukturerar och planerar aktiviteterna och formedlar kunskaperna. Livslangt
larande &r alla barn 1 behov av.” Upptick vad varje barn fangas eller roas av, ge dem nya
tillfallen till att gé& vidare i sitt 1arande mot de innehallsdimensioner som vi tror barn kommer
att ha glddje och nytta av att kunna”(Pramling-Samuelsson och Sheridan1999:35).
Arbetslaget dar Anna ingar strivade efter att skapa ldrande under méaltidsstunden genom
”veckans dukare” och lyckades pé detta sitt framja ldroplanens mal om barnens utveckling
och larande.

En flicka som var veckans dukare himtade matvagnen med sin ldrare Anna.
Det var ldtt att uppmdrksamma hennes glddje och leende ansikte. Hon var stolt
over att visa sitt kunnande ndr hon stdillde mat och dryck pa bordet tillsammans
med sin ldrare. Ndr de var firdiga presenterade hon dagens meny for sina
kamrater. Tilltron som flickan fick av sin ldrare - att ta ansvar och vara
involverad i maltiden - var en inspiration och glddje och samtidigt en
ldrandesituation som flickan fick uppleva.

6.5. Kommunikation vid maltider

Maltidsstunden ar en situation dar ldrarna i intervjuerna menar att manga aspekter kommer
till uttryck, dir spraket betonas som en av de viktigaste. Kommunikationen och samspelet
med barnen dr vardefullt i dessa méten. Hur ldrare véljer att involvera spraket for att gagna
barns sprakférmaga kan vara individuellt vilket framtrddde vid mina observationer. Precis
som Johansson och Pramling—Samuelsson (2001: 88) skriver: “Under maltiden sitter man
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ofta i en mindre grupp som medger att man pa nira hall kan se och hora varandra. P4 sa sitt
kan ocksa kommunikation och samspel bli mdjliga. Maltiden kan utmana fardigheter med allt
vad det innebir av att {4 i sig maten, anvidnda redskap och gora bedomningar av olika slag.
Det giller att fordela mat mellan deltagarna, bedoma hur mycket mat som fér plats pa
tallriken eller i magen”.

Under maltider har lararna stora mdjligheter att involvera ldrandet. Den stunden ir specifik,
da barnen och ldraren umgas vid matbordet. Det &r ett bra tillfdlle for ldraren att samtala med
barnen, och dven barnen har mojlighet att visa sina olika sprakférmégor och andra
fardigheter.

Léararnas samtal med barnen handlar om maten och ldrarna stiller 6ppna fragor. Det handlar
om omsorg och att tillgodose barnens behov vid matbordet. Med 6ppna fragor forsoker
lararna uppmuntra barnen att viga prata om sina upplevelser, uttrycka sina tankar. I detta
samtal kan alla barn involveras t.ex. tala om vad barnen har lekt med innan méltiden, vem de
lekte med eller vad har de gjort under helgen. Barn har en vilja att berdtta om sina lekar och
kamrater (se avsnitt 6.1).

Att lyfta barns fragor och forslag vid maltiden &r ett utmarkt tillfalle att tillsammans med
barngruppen diskutera ndgot som de undrar 6ver eller har upplevt under leken eller i hemmet
Det ger mgjlighet for andra barn att engagera sig och komma med sina kommentarer vilket
kan berika diskussionen och gora den mer spdnnande och givande for alla. Néar det géller
samtalsdmnen &r detta ocksd beroende av pa vilket sétt ldraren vill involvera barnen i
bordssamtalet. Det finns sdkert mdnga &mnen som man kan involvera barnen 1 for att
uppmuntra dem till samtal. Det framtréder oftast i observationerna att samtal kring maten och
Oppna fragor dominerar vid bordet. Barns fragor dr de mest effektiva for att fragorna kommer
frén barnens omvirld och dérfor &r barnen mest nyfikna pa att vara med och resonera kring
dem.

En femadring pojke med leende ansikte frdagade ldraren: Vet du vad pappa sa
till mig idag?” “Nej, vad sa han?”, fragade ldraren. ”Upp med hakan”,
skrattade pojken. Ldraren fragade vad pojken menade, men det visste inte
pojken. Dd svarade ldraren, "Upp med hakan betyder att du dr en stor pojke
och att du klarar dig sdkert”. Pojken madde lite daligt den dagen och ville
egentligen stanna hemma. Men pappan sa, nej det dr inte sd farligt, det kommer
snart ga over, upp med hakan. Alla barnen lyssnade och léirde sig ett nytt
uttryck.

I detta exempel kan vi se hur lararen forsoker formedla budskapet och forklara ett nytt uttryck
for barnet som barnet kan komma 1hdg och ldra sig. Det kan uppfattas som att barn har svért
att forsta vad uttrycket betyder och behover fa det forklarat for sig av en vuxen. ”Larandet i
forskolan handlar alltsé bdde om att 14ra sig virden, kunskaper och fardigheter som &r
nddvindiga for dagen och att utveckla en beredskap att lara for morgondagen ” (Pramling-
Samuelsson och Sheridan 1999:29). I observationen framtrader hur barnen tinker och
funderar pa vad uttrycket betyder och med hjilp av lararen kan barnet forsta vad pappan
menade med “upp med hakan”.

Tillsdgelser forekommer under maltider. Till exempel da vissa barn inte kan sitta stilla och
koncentrera sig pa maten. De &r hungriga och pratar med mat i munnen. De véinder sig om
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och pratar med andra kamrater som sitter vid bordet bakom. Eller s glommer de att dta sin
mat och pratar pa i langa stunder. Léraren ingriper 1 sddana fall genom att tilltala dem med
instruktioner, som att dta sin mat och sitta fint.

Ett tvdaarigt barn dter sin mat och borjar samtidigt sjunga. Hans kamrater
bérjar skratta och imitera honom. Stdmningen vid bordet borjar bli instabil.
Ldraren tilltalar barnen, ”Nej det rdcker, ndr man dter mat sjunger man inte”.
Barnen slutar. ”Ni vet om att man inte far sjunga vid matbordet, man fdr dta
och prata istdillet”. Barnen svarar ja.

I detta exempel kan vi se hur ldraren forsoker korrigera barnens beteende vid matbordet. Det
kan tolkas som om ldraren anser att barnen inte vet hur man ska bete sig vid matbordet. Detta
ar precis som Johansson (2011:153) hdvdar att ’Kommunikationen kan ibland ske i en
riktning, frdn vuxen till barn. Barnen tilltalas med tillsdgelser eller korta instruktioner, vars
innebord kan vara svar att uppfatta for de yngsta barnen”. Liraren hade intagit en
handledande roll och gav barnen instruktioner om hur de skulle bete sig vid matbordet.

Under mina intervjuer ndmnde ldrarna att de bor synliggéra for barnen att vissa beteenden
inte dr Onskvérda vid matbordet, t.ex. att prata med mat i munnen, att gd ifrdn bordet utan att
vanta pd kamraterna, sjunga, skrika etc. Pramling-Samuelsson och Sheridan (1999:59) anser
”Att en vuxen reglerar barns beteende innebér att barn ska bli medvetna om att det &r mojligt
att andra och 0ka kontrollen av sitt beteende. Det handlar bdde om att fysiskt ledsaga barnet 1
dess forsok att 16sa uppgift och att sétta ord pa det man gor”. Barn ska ldra sig att vid
matbordet dr det andra forhallanden som géller. Lararens roll dr avgorande vid formedlingen
av hur barnen ska uppfora sig vid matbordet. Det géller att ge barnet berdm och dven
tillsdgelser beroende pa barnets handlingar. Detta kan ge barnen signaler och samtidigt
markerar man vad som géller for matstunden forklarade vissa av ldrarna under intervjun.

Pramling-Samuelsson och Sheridan (1999) hivdar att ”Sprék och lirande utvecklar varandra i
en oavbruten vixelverkan”. Méltidsstunden dr en stund déir lararen och barnen har en
mojlighet att anvénda spraket som en bas for barnets lirande. I matstunden har l4raren
tillsammans med barnen mojlighet att samspela och kommunicera for att skapa meningar.
Det dr ndgot som frimjar barns sprakformdga. Jag upplevde i mina observationer att
matstunden frdn barnens perspektiv dr ett mote dir barnen kan skapa gemenskap och samtala
med sina kamrater och ldraren. Barnen tycker att det 4r roligt att sitta med kamraterna vid
matbordet och prata om sina lekar och upplevelser. Det handlar inte enbart om att de ar
hungriga utan sjidlva samvaron dr vardefull for dem.

Lérarens arbetssitt tolkas 1 termer av barnsyn enligt Johansson(2011). Det betyder hur den
vuxne uppfattar och forhéller sig till barnen som personer och vilken omsorg och bemdtande
barnen far. Det kan dven tolkas som vilket férhallningssétt den vuxne har i forhéllande till
barnen. Lararen bor utgd fran barnens intresse. Lararens omsorg och bemotande gestaltar
hans eller hennes forhéllningssitt. Jag méarkte 1 mina observationer att barn som bemots med
respekt far positiv attityd och uppforande gentemot sina kamrater. De samarbetar och
samspelar med varandra och har en positiv instillning.

I méltidssituationen dr barn i stort sett medvetna om vilka regler som géller. Att umgas med
kamraterna i en gemenskap kan uppfattas som en rolig, trevlig stund for att dta och samtala
med kamrater och ldraren. Det &r litt att uppméirksamma att ett barns placering vid matbordet
paverkar dess samspel och dialog med sina kamrater.
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Tvd fyradringar som satt bredvid varandra och hade roligt med sina frukter
efter lunchen. De skalade sina frukter och delade clementinerna i sma klyftor
och béorjade rikna dem. Det uppstod en intressant dialog mellan flickorna. Den
ena flickan ropade till sin kamrat att ’jag har fem”, och visade upp fem fingrar.
“Titta jag har 10", svarade den andra och visade tva héinder och skrattade.
“Du har mer dn jag”, svarade den andra flickan. De dt sina frukter och
anvdnde matematik pd ett spinnande och ldirorikt sdtt. De hade roligt, frukten
smakade gott och de lirde av varandra. I detta exempel ser vi hur barn har en
formaga att skapa en ldrandesituation pd ett lekfullt sditt.

Sheridan, Pramling-Samuelsson och Johansson (2010:103) hdvdar att ”Gemenskap har ett
hogt vérde i1 forskolan”. Forfattarna menar att samvarokompetenta monster dr den vanligaste
samspelsformen. Barn sétter ett starkt avtryck pa samvaron med sina idéer och initiativ.

En 2,5-arig flicka ville ha en macka. Hon fick en macka med ost och liraren
fragade om hon ville ha paprika. Det fanns tvd sorters paprikor, och ldraren
fragade vilken fdrg pd paprikan flickan ville ha. Flickan pekade pd den gula
paprikan. Vad dr det for firg pd paprikan? frdgade liraren. Ar den rod?
frdgade liraren, Barnet skakade pd bestimt huvudet. Ar den gul? frdgade
ldraren, Ja svarade flickan. Det stimde, barnet fick bekrdftelse och berom.

Detta kan tolkas som att Natalia bekriftar flickans kompetens precis som Aberg och Lentz
Taguchi (2005:59) papekar: I dialogen vid matbordet handlar det om att lyfta fram barnens
kompetens. Man ser barns forméagor och de ska tas pa allvar”. I detta pedagogiska mdte
uppstod ldarande och flickan fick en ny kunskap om féarger pa paprika. Den vuxnes roll var
stodjande genom att beromma flickan och bekrifta hennes kunskap.

6.6. Lirande och omsorg vid méltiden

Liarandet, som &r syftet med det pedagogiska mdtet i méltidssituationerna, utformas pé olika
sdtt beroende pa ldrarens syn pa maltiden. Johansson och Pramling-Samuelsson (2001) anser
att ldraren spelar en central roll i hur ldrandet kommer att dga rum. Hur ldraren delar tiden
med barnen avgér om barnen tar egna initiativ och gor egna bedomningar for att ldra sig, utan
lararens dominans. Denna sida uppmérksammades inte vid mina observationer. Det var
lararen som styrde och barnen som foljde efter. Jag ska ge ett exempel:

En pojke signalerar att han sdg en traktor utanfor rummet ddr barnen sitter och dter sin
lunch. Han sade “traktor, traktor” till ldraren. Vaktmdstaren kérde sin traktor med
blinkande varningslampor, den var ldtt for barnet att ldgga mdrka till. Ldraren hérde att
pojken sa “traktor, traktor” men hon nojde sig med att svara "jaa”, barnet tystnade och
ldraren fortsatte prata med andra barn. Bristen pa uppmdrksamhet frdn ldraren gjorde att
pojken slutade prata om traktorn. Det dr mojligt att han vintade sig en forklaring av ldraren
varfor traktorn kérde pa gdrden. Ordet traktor skulle kunna utvecklas och involveras i ett
roligt dmne som kan involvera alla barn om ldraren tagit barnets tanke pd allvar.

Varje larare hade sin egen strategi vid méltiderna. Det varierar mellan ldrarna hur de
involverar ldrandet i méltiderna. P& Stinas avdelning sdg man t.ex. att barnen fick en
stodjande roll av sin ldrare. Lararen tog barnens ord och forklarade vad orden (skalle, citron,
sur och kdirna) betyder. Larandet 4gde rum pa ett roligt sétt och alla barnen var involverade
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och larde sig nya begrepp. P4 Annas avdelning var det dnnu tydligare. Larandet diskuterades i
arbetslaget och barnen fick lédra sig bade sprak och matematik, t.ex. genom veckans dukare.
Pa Fridas avdelning skedde ldrandet endast efter lunchen. Barnen skapade sjdlva
larandesituationen genom att rdkna clementinklyftor. I Natalias avdelning uppmanade ldraren
barnet till larande genom att frdga flickan om férgen pa paprikan som barnet ville ha pa sin
macka. Alla barn involverades och de ldrde sig vilken fargen ér (r6d och gul).

I tre avdelningar (Stinas, Annas och Natalias) visade den vuxne den omsorg som barnen
behover. Att géra barnen sedda och trygga ar viktigt och det paverkar barnens attityd positivt.
I Fridas avdelning borde den vuxne vara tydligare och hantera instabila situationer med
tydliga instruktioner for att underlétta for barnen att skapa forstaelse for sitt beteende.

6.7. Sammanfattande analys

I detta kapitel presenteras bdde likheter och skillnader mellan forskolldrarnas uppfattning om
maltider som aktivitet for ldrande och vilka goda forutsittningar som ges av ldrarnas
forhallningssitt, planering och genomfdrande av méltider. Aven lirarnas arbetssitt for att
skapa goda forutsittningar for att uppmuntra barnen till samtal under maltiderna berors.
Analysen har sin utgangspunkt i de genomforda observationerna.

6.7.1. Likheter mellan forskolorna

Samtliga larare hade en positiv syn pa maltidsstunderna i forskolan. De hade ett stodjande
forhéllningssitt vilket skapade en god relation till barnen. Lérarna var alla 6verens om att
bordsskicket var viktigt for att fa en trivsam samvaro vid matbordet. Det uppstod ingen stress
vid matbordet sé lange alla barn satt pa sina platser ansig en av ldrarna under intervjun.

Det dr ett resultat av lararnas forhdllningssitt vid matbordet. ”Att ha ett gott klimat brukar
ofta betraktas som en forutsittning for framgéngsrika arbetsplatser inte minst i pedagogiska
sammanhang”, anser Johansson (2011:22). Man kan konstatera att lararens forméga att skapa
ett positivt klimat leder till framgéang i ldrandet.

En intressant iakttagelse som jag upplevde i mina intervjuer var att samtliga larare sdg pa
maltidsstunden som en aktivitet vilken man maste genomfora utan att ha nigra konkreta
planer for larandet. Lararna skotte &ven samtalen kring bordet, 6ppna fragor stilldes valdigt
ofta. Det &r en bra strategi for att involvera barnen i kommunikation.

6.7.2. Skillnader mellan forskolorna

Stina och Natalias grupp skapade en pedagogisk atmosfar dér barnen var delaktiga i
kommunikationen, till exempel:

En tvdarig pojke satt vid kanten av bordet och dt sin macka. Plétsligt borjade han upprepa
"Mamma, Mamma”. Ldararen sade ' Ja, din mamma ldmnade dig idag”. Pojken fortsatte att
ropa "Mamma, Mamma”. "Ja, sa liraren, din mamma hdamtar dig sen efter jobbet”. Dd
borjade resten av barnen vid bordet tala, "min mamma hdamtar mig sen”. En annan pojke sa
"Min mormor hdmtar” och skrattar. Liraren svarade ” Ja det stimmer, idag hdamtar
mormor dig”’.

I detta exempel ser vi hur lararen forsokte hjdlpa barnet att uttrycka sina tankar. Detta gjorde
att barnet fick bekriftelse. Woodhead 1 Johansson (2011:26) hdvdar att "Med utgangspunkt 1
ett barnperspektiv kan man séga att barnen mots och blir forstddda pé sina villkor”. Som
lararen antyder 1 exemplet, tycks den positiva stdimningen och glddjen smitta av sig pa
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barnen. Detta kan dven tolkas som att nérvaro och samspel spelar en central roll i
gemenskapen vid maltiden.

Pedagogisk atmosfar uppfattas som ”En helhet i det som skapas mellan barn och vuxen 1 ett
pedagogiskt sammanhang” eller ”En verksamhet som stddjer barns nyfikenhet, glidje och
tillit till sig sjdlv och andra” (Johansson 2011:22;53). Under observationerna lade jag marke
till att 1drarna uppmuntrade barnen till samtal genom att lyfta upp barnfragor, stilla 6ppna
fragor, rdkna frukter och samtala med dem om barnprogram pa TV, olika barnspel etc. Allt
for att stimulera barnen till deltagande i kommunikation. Annas och Fridas gruppskiljde sig
frdn de andra grupperna i sin planering och sitt genomforande av samtliga maltider. I dessa
observationer dominerades kommunikationen av ldrarens samtal kring maten och dialogen
med pratiga barn. De barnen hade mycket att berdtta om och beskrev sina upplevelser. Det
fanns andra barn som var tysta och osedda av liraren. Det ledde till att dessa barn ville ga
ifrdn matbordet innan de andra barnen var fardiga med sin mat. Detta kan stimma med
Abergs och Lentz Taguchis(2005:69) slutsats: ”Om vi vuxna styr utan barns deltagande blir
det inte intressant for barn. Barns roll kan inte vara tysta askadare medan pedagogen styr
allt”. Lararen bor se till att alla méten med barnen ska vara demokratiska moten dér alla barn
har ritt till att bli sedda och delta i samtalet vid bordet.

Frida hade en annorlunda organisation for att hantera frukosten vid deras verksamhet. Deras
grupp genomforde frukosten, dédr barn droppade in successivt. Det verkade inte som att
barnen upplevde frukosten som ett lockande mote. Dar bor larare och barn fa mdjlighet till ett
samtal under matstunden, istéllet var det en begrénsad tid for maten. Barn fick dta och gd och
leka 1 lekrummet for att 1dmna plats till andra barn. I denna observation kan vi se hur
planeringen kan vara avgdrande for maltiden. Aven om férskolan har en tradition att erbjuda
barnen frukost 1 bufféform, vilket ger bade barn och férdldrar mojlighet att komma vid olika
tider, innebér detta att barnen inte kan umgés med varandra under méltidsstunden. Mards;jo-
Olsson (2010:148) foreslar, ”En frukostbuffé kan vara en trivsam stund for barn som kommer
vid olika tider. Frukosten blir lugnare eftersom det &r farre barn niarvarande samtidigt vid
matbordet, vilket 6kar mojligheterna for lararna att samtala mer kvalitativt med barnen.
Vidare kan det minska stressfaktorn for barn, fordldrar och personalen”. Det kan tolkas som
att det finns olika sétt att planera och genomfora maltiden beroende pa forskolans
forutsittningar och mgjligheter. Det som jag observerade under frukostsituationen var
annorlunda. Det verkade som om den vuxne genomforde frukosten enbart for att barnen
skulle fa i sig maten och ldmna sina platser till nistkommande barn. Det fanns begrinsat med
tid och platser. Frukosten byggde pa att f6lja dagens schema och det fanns inga planer eller
utrymme for larande.

Anna involverade sina dldre barn som “’veckans dukare”. Det kan tolkas som ett bra steg for
larandet men tiden var begriansad, vilket gor att 1drandet inte fick mycket utrymme. Det var
mycket fokus kring maten. Det dr ytterligare en signal om att vissa larare ser pd maltider som
en aktivitet dir man maste halla tiden for att kunna f6lja dagens schema. Tidsbegrinsningen
uppstér pga. att andra vuxna har raster eller slutat for dagen.
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7. Diskussion

I avsnittet som foljer strivar jag efter att besvara mitt syfte genom att skapa olika rubriker
som pa olika sitt beror hur larare ser pa méltiden och vad det dr som paverkar densamma. Jag
g0r ocksd en analys av hur min metod paverkat mitt resultat och slutligen vad jag menar kan
vara intressant att arbeta vidare med.

Det ér viktigt for léraren att se till att alla barn blir sedda och deltar i samtalet vid matbordet.
Liraren ska involvera och uppmuntra alla barnen och speciellt de som inte végar delta i
samtalet genom att stélla 6ppna fradgor och uppmuntra dem till att vara med i samtalet.
Mailtidsstunden ska upplevas som ett trivsamt mote for alla vid bordet. Ibland kan eller vill
inte barn vara delaktiga i kommunikationen vid méltiderna. I dessa fall fungerar ldrarens
forhallningssétt som en grund for att uppmuntra dem genom att lyfta upp deras fragor och
intressen 1 diskussionen. Enligt Johansson och Pramling-Samuelsson (2001:95) ar det
betydelsefullt att ”Pedagogen visar narvaro och tycks striva efter att mota och dela vérldar
med barnen”. I vissa av mina observationer samspelade ldraren med barnen vilket bekraftar
att den vuxne hade formagan att dela viarlden med barnen, ndgot som skapade dmsesidighet 1
dialogen. Vid ett tillfélle i mina observationer intréffade situationer under maltider dér jag
uppmarksammade att vissa barn var tysta och osedda av ldraren. Pratiga barn samspelar latt i
dialog med ldraren och dominerar bordssamtalet vilket kan paverka andra barn, som inte
vagar delta i samtalet, negativt. Det dr ldrarens ansvar att vara uppmairksam och se till att alla
barn &r aktiva deltagare i samtalet under matstunden.

En del forskolldrare anvdnde maltidsstunden som en vanlig aktivitet utan att tanka pa ldrandet
medan andra ldrare tog tillvara pd méltiden som ett lirande for barnen. Jag kan konstatera att
det dr individuellt for varje larare vad de anvinder for strategi under maltidsstunden. Jag har
dven kommit fram till att lararna har olika forhallningssétt nar det giller planering,
genomforande och kommunikation innan och under méltiden. Resultaten visar hur viktig
lararens roll &r 1 interaktionen med barnen vid méltider. Lararens engagemang och arbetssatt
ar viktigt for att skapa mojligheter till en positiv miljo for ldrande.

I observationerna framtradde dven ménga ldrandesituationer ddr lararen lyckades skapa goda
forutséttningar for larandet. I Natalias avdelning involverade ldraren barnen i paprikans
farger. Barnen var initiativtagare till lirandet genom sina frdgor, som i Annas avdelning dér
pojken vinde sig till ldraren for att fa en forklaring av ordet ’Skalle”. Detta ledde till en
lirandesituation. Aven i Fridas avdelning skapade barnen lirandesituationer genom att dela
sina frukter och leka matematik. Barn har manga idéer, tankar och frdgor. Sheridan,
Pramling-Samuelsson i Johansson(2011:85) hdvdar att ”Léraren ska vara uppmérksam och
utvidga barns tankar som kan vara en utgangspunkt for ldrandesituationer som kan involvera
hela barngruppen.

I observationerna dér vuxna inte utgick fran barnens livsvarldar blev kommunikationen
kortvarig. Detta kan vara en utgdngspunkt for att skapa en instabil atmosfar vid matbordet.
Avstandet mellan barnet och den vuxne gor att kommunikationen himmas. Johansson
(2011:150) skriver: ”Att ha ett gott klimat brukar ofta betraktas som en forutsittning for
framgangsrika arbetsplatser inte minst i pedagogiska sammanhang”. Atmosfaren tolkas av
Liberg och Dupont i Johansson (2011:22) som “Ett mdte med andra och beror véra intryck,
uttryck och relationer”, forslagsvis vid matbordet. I dessa moten fanns ingen plats for
interaktion mellan barn och larare, vilket ledde till att kommunikationen bréts och hindrade
motet mellan barn och ldrare. I Annas avdelning fragade barnet ddremot léraren vad “upp
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med hakan” betyder Uttrycket hade barnet hort av sin far. Liraren tog barnets fraga pé allvar,
forklarade for barnen vad ordet betyder och omvandlade ordet till en ldrandesituation som
involverade hela barngruppen.

7.1. Miltiden som lidrandetillfille

Jag har fatt mojlighet till att kritiskt tinka kring sjdlva maltidssituationen och fatt en inblick 1
ménga mataktiviteter. Jag har insett att det finns mycket att utveckla vid ldrandet i denna
betydelsefulla aktivitet.

Négon form av ldrande forekommer vid matbordet oavsett de vuxnas agerande. Detta larande
kan ha positiv eller negativ betydelse for barnen. Vad som ldrs in och hur det sker ér inte
enkelt det finns olika sétt att mota barn och jag tror att det géller att prova sig fram for att
hitta den strategi som passar mig och barngruppen bast. Darfor bor det ske pé ett
demokratiskt sitt, dir alla barn och vuxna deltar i diskussioner och samspel och njuter av
samvaron, ndrheten och kommunikationen. Barn ska njuta av och ha roligt 1 denna aktivitet
som de aterkommande &r en del av. Det dr viktigt att skapa en lugn och trevlig atmosfar kring
maltiderna. Maltidssituationerna kan vara de enda riktiga stunderna dé det finns plats for
pratstunder med barnen. Mardsjo-Olsson (2010) framhéaver att hur 1arandet utformas i
maltidssituationerna beror pa hur lararen skapar mojligheter for ldrande.

Det ér latt uppmérksamma hur ldrarna stravar att skapa mojligheter for larande som i
exemplet med “veckans dukare”. Genom att duka for rétt antal och berétta for kamraterna
vilken mat som serverades involverades ldrande.

Lararens forhallningssitt och kompetens har en stor betydelse for hur ldrandet vid
maltidsstunden utvecklas. Detta kan vara en god forutsittning for att frdmja ldroplanens mal,
att stimulera och uppmuntra sprék- och kommunikationsutveckling. Man kan fraga sig hur
larande 4gde rum 1 mina observationer. I Stinas, Annas och Natalias grupper uppstod ldrande
med hjilp av den vuxne. Daremot skapade barnen i Fridas barngrupp en ldrandesituation
genom att leka med matematik och med fruktdelning (beskrivs pé sidan 23). I de tre ovan
ndmnda barngrupperna hjélpte ldrarna barnen att skapa forstaelse i situationer och fa ny
kunskap. I Stinas avdelning visste barnen t.ex. inte vad “’skallen” var for ndgot. Lararen
forklarade med gester som barn kan forstd och pekade pa huvudet. Barnen roade sig genom
att klappa och larandesituationen var bade rolig och givande.

I Annas avdelning var det pojken som tog initiativ genom att berdtta for lararen vad hans
pappa sa: “upp med hakan”. Det var ett nytt begrepp som barnen inte forstod, sd lararen blev
en kunskapskailla for barnen. I Natalias avdelning involverade ldraren barnet i en
larandesituation genom att fraga flickan vilken farg det var pa paprikan. Uppmuntran och
omsesidighet dr de strategier som den vuxne ger uttryck for.

Hur ldrande bor forenas med pedagogik diskuteras av flera forfattare. Jag vill gora
jamforelser mellan Johansson och Pramling-Samuelsson(2001)och Mardsj6-Olsson(2010)
som har olika uppfattningar.

Johansson och Pramling-Samuelsson (2001) har en uppfattning som bygger pd att férena
omsorg och pedagogik. Mardsjo-Olsson (2010:158)haren annan uppfattning och péstar att
“uppdelning mellan vilka som utfor de aktiviteter som &r relaterade till 1drande respektive till
omsorg, en uppdelning som formodligen hér samman med pedagogernas utbildningstid”.
Vidare anser forfattaren att lararna stravar efter att forena lirande med omsorgssituationer
men det dr svart att hitta balans mellan vad som ska ldras ut och innehéllet 1 aktiviteterna.
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Larandet bor ta sin utgangspunkt i aterkommande omsorgssituationer, dér forskolldraren
skapar mojligheter for barnen att léra sig.

Man kan vénda sig till ldroplanen for forskolan (Lpf698,rev2010 s. 9). ”Forskolans
verksamhet ska préglas av en pedagogik ddr omvardnad, omsorg, fostran och ldrande bildar
en helhet”.

7.2. Forskollirarens forhallningss:itt

En del forskolldrare anvinde méltidsstunden som en vanlig aktivitet utan att tdnka pd larandet
medan andra ldrare tog tillvara pa maltiden som ett larande for barnen. Jag kan konstatera att
det dr individuellt for varje larare vad de anvinder for strategi under méltidsstunden. Jag har
dven kommit fram till att l1drarna har olika forhallningssatt nar det géller planering,
genomforande och kommunikation innan och under maltiden. Resultaten visar hur viktig
lararens roll 4r i interaktionen med barnen vid méltider. Lararens engagemang och arbetssétt
ar viktigt for att skapa mojligheter till en positiv milj6 for larande. Man kan konstatera att
lararens roll dr avgdrande for hur man kan se pa barnen och deras lirande. Doverborg,
Pramling och Qvarsell (1996:45) anser att ”’Som ldrare médste man léra sig att vara mer av en
inspiratdr och dialogpartner d4n ndgon som forsoker att formedla kunskap”. Lararen ska vara
en inspirationskélla for barnen. Barn ska se sin ldrare som en forebild.

Analysen av observationerna visade att samtliga ldrare hade en god barnsyn. Med det menar
jag att lararna ser pa barnet som en individ och bemdter barnen med respekt. Genom
sittforhallningssétt lyckades de i olika grad skapa ldrandemiljo. Man kan 6nska sig mer
struktur i hur de planerar och genomfor méltiden for att na de efterstravade mélen i l1arandet.
Samtliga larare lyckades, trots deras olika strategier vid méltiderna, ge barnen budskap om
hur man ska forhélla sig till maltiden. For att fa bra bordsskick och respekt for maten har
barnen mycket att imitera och lira av sina ldrare.

Den uppfattningen kan mérkas i mina observationer, dir omsorgen blir en viktig del av
pedagogiken for att skapa en larandesituation. Omsorg i detta ssmmanhang kan ha flera
betydelser, t.ex. ett forhallningssétt, virdande och omhindertagande, och en etisk aspekt som
skapar en relation mellan den som ger och den som tar och som syftar till ldrande. Den vuxne
kan med sin entusiasm och sitt samspel med barnet involvera barnet i en ldrandesituation som
innefattar alla aspekter. Det ér ett av de viardefulla uppdrag som forskolan och lararen har i
verksamheten.

Mailtiden dr en viktig del 1 vardagen som innefattar gemenskap och nirhet. Under maltiderna
sitter liraren med i en mindre grupp niira barnen. Aberg och Lentz-Taguchi (2005:35) hiivdar
att ”Det &r roligt att sitta vid matbordet trots att alla barnen har étit klart”. Forfattarna menar
att gemenskap ar viktigt och roligt for barnen. Det dr lararen som strukturerar gemenskapen
vid matbordet, med berittelser, 6ppna frigor om mat, frukt och dagens upplevelser. Det dr en
utmaning for ldraren att fanga barnens intresse och involvera dem i diskussionen pé olika sitt.

Merleau-Ponty hivdar i Johansson och Pramling-Samuelsson (2001) att léraren och barnen
bor forsoka trada in 1 varandras livsvérld for att skapa ett pedagogiskt mote. D& ges barnen
och ldraren mojligheter till att samspela med varandra. D4 involveras bade omsorg och
pedagogik som tva grunder for att larande kan dga rum. Detta kan ske sporadiskt i forskolan
dven om ldraren inte planerar och strukturerar sina maltider.
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I mina observationer upplevde jag att ldrarna fokuserade mycket pa maten, att barn ska vara
mdtta. Det fanns fa eller inga tankar pa ldrandet. Jag upplevde att det berodde pa olika
faktorer. Lédrarna prioriterade att halla tidsschemat. Det fanns heller inga tydliga planer pa
larande vid maltiderna. Det kravs klara och tydliga instruktioner f6r hur méltider ska
planeras, genomforas och hur ldrande kan involveras pé ett sétt som passar barngruppen.
Léararna bor diskutera méltider 1 arbetslaget for att skapa en strategi for hur maltider ska
planeras och genomforas, samt hur ldrande kan involveras. Exempelvis genom att uppmuntra
dem till samtal om @mnen som intresserar barnen och skapa utrymme for kommunikation.

Mardsj6—Olsson (2010) uppmarksammar kommunikationsaspekten som ett sitt att uppmuntra
larandet. Under maltiden och genom kommunikation kan barnen skapa mening i sitt ldrande.
Barnen far en mgjlighet att hitta egna ord for att uttrycka sig verbalt vilket berikar deras
sprakfardigheter. I mina observationer fick jag uppleva ndgra barn som inte var involverade i
nagon dialog. Barnen kan uppleva maltiden som ett trakigt mote. De satt vid bordet och
véntade pa ldrarens tillatelse att duka av bordet. Matstunden ska upplevas som ett trevligt
mote dér alla kan delta 1 samtalet och njuta av gemenskapen. Men & andra sidan borde det
ocksa vara tillatet att vara passiv vid matbordet. Vissa barn kanske inte vill delta 1
diskussionen och kanske bara behover fa lyssna till andra ibland. Det géller att
uppmérksamma dessa passiva barn och forsoka stimulera dem till kommunikation genom
t.ex. 6ppna fragor.

Det kan vara lattare att se pa maltidssituationer utifrdn, som i mina observationer, och
uppmirksamma méjliga forbittringar kring pedagogiken. Ar liraren inne i sjilva
maltidssituationen kan det vara svart att fokusera pa alla uppgifter kring méltiden och
samtidigt inspirera till larande. Det kan bero pa att lararen fokuserar enbart p4 maten och
nastkommande aktiviteter eller har ett pressat arbetsschema som styr hela verksamheten.
Liarandet kan vara létt att gldomma bort om man inte har en konkret strategi for hur maltiden
ska genomforas. Aven det kan ske sporadiskt, genom 6ppna fragor eller ndgon speciell
upplevelse som barnen gérna vill berédtta om. En 16sning pa problemet kan vara att diskutera
maltidsstunden i arbetslaget och hitta strategier dir ldrandet kring matstunden involveras. Da
kan goda forutséttningar skapas for barns ldrande i samband med méltiderna eftersom de sker
aterkommande, dagligen och tar relativt mycket tid i ansprak vid varje tillfille.

I observationerna dir vuxna inte utgick fran barnens livsvirldar blev kommunikationen
kortvarig. Detta kan leda till att en instabil atmosfér skapas vid matbordet. Avstandet mellan
barnet och den vuxne gor att kommunikationen hammas. Johansson (2011:150) skriver: ”Att
ha ett gott klimat brukar ofta betraktas som en forutséttning for framgéngsrika arbetsplatser
inte minst i pedagogiska sammanhang”. Atmosféren tolkas av Liberg och Dupont i Johansson
(2011:22) som Ett méte med andra och beror véra intryck, uttryck och relationer”,
forslagsvis vid matbordet. I dessa moten fanns ingen plats for interaktion mellan barn och
larare, vilket ledde till att kommunikationen brots och hindrade moétet mellan barn och lérare.
I Annas avdelning fragade barnet ddremot ldraren vad “upp med hakan” betyder. Uttrycket
hade barnet hort av sin far. Liraren tog barnets fraga pé allvar, forklarade for barnen vad
ordet betyder och omvandlade ordet till en ldrandesituation som involverade hela
barngruppen.

7.3. Hinder for en pedagogisk maltid

Jag har uppmirksammat att liraren i en méaltidssituation kan stillas infor olika hinder, t.ex. att
den drar ut pé tiden. Om en intressant dialog eller en god atmosfér skapats kring bordet borde
dessa stunder till kommunikation och samspel tas till vara och fa ta sin tid. Det behdver inte
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alltid vara sa viktigt att folja dagens schema och avbryta en maltid for att gé vidare till nédsta
aktivitet. For att detta ska fungera méste arbetslaget vara flexibelt och kanske planera for
varierande lingd pa maltiderna. Vissa dagar kan det bli kortare matstunder men nér man far
till en god och positiv stimning menar jag att man borde ta vél tillvara pa denna angeldgna
stund.

Ett annat hinder som jag uppmérksammade var personalens schema. Personalen som arbetar
under olika arbetstider anpassar sig efter nédr de ska ha rast, nér de slutar arbetet for dagen
eller ska vidare till nésta aktivitet. Barnens maltider kommer dé i andra hand. Har en
intressant diskussion runt bordet kommit igdng kan det hénda att l1araren maste vidare till
nésta aktivitet. D& har mojligheten till larande gétt forlorad. Méltidsstunden borde fa storre
fokus 1 detta sammanhang och prioriteras, t.ex. genom att fa ta mer tid.

Denna fraga borde diskuteras pa hogre niva. Forskolans ledning planerar sin budget, som
maéste gd ihop och dr beroende av antalet barn i relation till personalantalet. De faktorerna kan
vi inte paverka. Laroplanens mal maste fraimjas, men fragan ar hur om man moter sadana
hinder som hammar utvecklingen i verksamheten.

7.4. Slutord

Denna studie formedlar en bild av att maltider dr vardefulla i forskolan. Jag anser dven att
larande inte bara bor dga rum i1 en barngrupps samling, i ett tema eller skapande aktiviteter
utan dven i maltidssituationer. Det dr viktigt att ldrarna inte bara reflekterar dver
arbetsschemat eller nésta aktivitet utan goda relationer, samspel och trivsamma samtal som
skapar larandet under maltiderna ska prioriteras.

Jag har fatt mojlighet till att kritiskt tinka kring sjdlva maltidssituationen och fatt en inblick i
ménga mataktiviteter. Jag har insett att det finns mycket att utveckla nar det géller att ta vara
pa larandet i denna betydelsefulla aktivitet.

Johansson och Pramling-Samuelsson (2001:99) betonar att ’som professionell pedagog bor
man, som vi ser det, bAde kunna utnyttja traditionella omsorgssituationer pedagogiskt och
anvinda sig av den omsorgsinriktade aspekten 1 allt larande, det vill séga 1 forhallningsséttet
till barn i stort”.

Lararens roll som forebild och forhéllningssattet till barnen ar de allra viktigaste faktorerna
for hur barn fir mdjlighet att frdmja sitt ldrande 1 maltidssituationen, som &r en viktig aktivitet
1 forskolans verksamhet.

I denna studie framkommer det sérskilt att lararna saknar konkreta instruktioner om hur
maltider kan utnyttjas for ldrande. Trots allt uppstar dnda larande vid méltidsstunden
spontant. De &mnen som kommer pa tal under maltider involverar ldrande. Det kan vara
samtal om farger, mat, lek, film eller resor. Man hade kunnat héja denna larandeniva dnnu ett
steg genom att i forvdg planera in och diskutera ldrande vid méltidsstunden i arbetslaget.

Det mirks dven att lararna stravar efter att skapa en positiv instéllning och gléadje till maten
precis som Vara kommun syftar med sitt projekt MEDEL. Det innebér att utnyttja av
maéltiden som resurs i ldrandet, vilket paverkar barnens attityd vid matbordet. Att vara en
forebild for barnen ér vardefullt for barns larande. I samtliga forskolor har ldrarna genom sina
attityder och beteenden visat att de verkligen vill vara forebilder for barnen. Vuxna fungerar
som forebilder for barnen och pedagogerna ges stor mojlighet att bdde formedla och
praktisera en positiv attityd till maten och maéltiderna. I arbetet med att férmedla en positiv

29



attityd kan den pedagogiska maltiden ses som ett hjdlpande redskap. Det dr de vuxnas
forhallningssatt till barn som sétter de yttre granserna for barnens instillning till maten.

7.5. Framtida forskning

Vidare forskning inom detta &mne kan vara att utveckla méltidsstudier i olika forskolesystem
som arbetar pa olika sétt, som Montessori, Reggio Emilia, privata forskolor och kommunala
forskolor. Observationer och intervjuer anvinds som redskap i forskningen. De olika
forskoleformerna kan ge en inblick i hur méltider gestaltas i de olika forskolorna. Det som &r
mest intressant dr vilka roller ldraren spelar vid matbordet. Hur ser matstunderna ut och vilka
dmnen diskuteras under maltiden? Det skulle vara intressant om man kunde intervjua barnen
och ta reda pa vilken uppfattning de har om maltiden.

Fortsatt forskning kan ségas vara pd gadng genom olika projekt som exemplet i Vara kommun

och Hanna Sepp. Detta vore intressant att studera vidare och vara med om att starta lokala
fokusgrupper dir méltidens larande och samspel dr centrala aspekter.
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Bilaga 1

Kontaktsscheman i méltidsrummet och barnens placering pa avdelningen i forskolan. Hur
dger samspelet 1 barngruppen rum?

Barns namn & alder under frukost- lunch — mellanmal. KI.

Barnens namn & alder under frukost- lunch — mellanmal. KI.

Namn | Alder | Tid | Samtalar med | Samtalar Amne Nér Pedagogen
vem inte reagerar
1. Vilka barn talar med varandra? 2. Vem vinder sig till vem?

3. Vem blir utanfor? 4. Leder ndgon samtalet?



Bilaga 2

Samtyckesbrev

Till vardnadshavare med barnpa .................. forskola, avd................. )

I forskolan serveras dagligen olika maltider och fragan vi kan stélla dr vad som sker i dessa
maltider?

I denna undersdkning, som é&r ett examensarbete 1 fOrskolldrarutbildningen vid
Linnéuniversitetet i Vaxjo fokuseras pa maltiden som pedagogiskt mote. Dir intresset dr 1 att
fa kunskap om vad som sker i olika maltidssituationer pa forskolan.

Undersokningen kommer att genomforas genom att under en dag observera vad som sker
under olika maltider pd nigra forskoleavdelningar. Under dessa observationer kommer jag att
fora anteckningar.

Vetenskapsradets forskningsetiska principer kommer att f6ljas, vilket innebir att ndgra namn
eller andra data som kan identifiera personer inte registreras, och resultatet kommer att
presenteras sé att ingen kan bli igenkénd. Det dr ocksa valfritt att delta i observationerna.

Jag skulle vara mycket tacksam om ni vill hjdlpa mig att genomfora mitt examensarbete
genom att samtycka och gora det mojligt att observera vad som hénder i méltidssituationen.
Det fardiga examensarbetet kommer att publiceras och kan hdmtas hem fran DIVA under
véren 2013.

Om Du/Ni har nagra fragor, kontakta mig ImadAlamidipatel: 0704 44 17 33 eller min

handledare Birgitta Lundbéck, Universitetsadjunkt pd Linnéuniversitet, tel: 0470 70 88 67.

Vinliga hilsningar

ImadAlamidi

Samtycke for
Jag/Vi samtycker till att material ddr mitt/vart barn finns med far anvédndas enligt ovan
JA() NEJ ()

Datum:

Vérdnadshavarens namnteckning Vérdnadshavarens namnteckning
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Bilaga 3
Linné Universitetet

Institutionen for pedagogik

Till Dig som dr forskolldrare pa forskolan
— forfragan om medverkan i en undersokning

Hur ser ni pa maltidsituation? Vilket kulturar arv bar med oss? Hur &r det for barnet att éta
anvéanda kniv och gaffel? kan bli ett resultat.

I en studie som ska resultera i examensarbeten i1 forskolldrarutbildningen vid
Linnéuniversitetet ska vi fordjupa mig i barn vid matsituation, och darfor vinder jag mig till
Dig.

Min 6nskan &r att intervjua Dig om Ditt arbete med barn, med sérskilt fokus pad hur Du ser pa
barn vid matsituation?

Jag planerar att intervjua sammanlagt 4 forskolldrare och gora nagra observationer pa
forskolan.

Vi berdknar att intervjun tar ungefédr en timma, och for att inte missa ndgon information ber vi
att fa spela in den pa band. Om Du inte vill svara pa nagon fraga eller avbryta intervjun, ar
Du 1 Din fulla ratt att gora sa utan att motivera varfor. Nagra namn eller andra data som kan
identifiera personer eller platser ska inte registreras, och resultatet kommer att presenteras sé
att ingen kan bli igenkénd.

Jag som ska gora den hér studien gér sista aret pa forskolldrarutbildningen och vart
examensarbete ska publiceras under varen 2013. Arbetet gors under handledning. Om Du ér
intresserad, far Du gérna en lank till den elektroniska publiceringen nir den &r klar.

ImadAlamidi Handledare : Birgitta Lundbick
tel. 0704 44 17 33 tel. 0470 70 88 67
Mail: imad.alamidi@gmail.com Mail: birgitta.lundback@lnu.se
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Bilaga 4

Kategorisering av intervjuerna

Avdelning Forhéllningssatt Tal om planering Organisation Genomforande

Stina Vi har en rutin som vi Vi har fasta tider for | Jag dukar bordet och
I intervjun ndmnde Stina arbetar efter. Vi har inga | maltider. Vi foljer hdmtar matvagnen. Det ar
att hon ger barnen omsorg | speciella planeringar ndr | bara dagens schema. | bara att sétta barnen pa
(hjdlp) vid maltider. det géller méltider. Ibland har vi mer plats och dta. Barnen var

Barnen ska vara métta och
glada. Vi pratar om maten
och barnens upplevelser.
Det &r trevligt att sitta

eller mindre tid att
himta matvagnen.

ute och lekte sé de var
hungriga. Vi dter och

pratar och har trevligt.
Ibland uppmuntrar jag

tillsammans med barnen dem med att fraga dem
och lyssna pa vad de har 1 om maten eller med lekar
sina tankar. De kdnner sig sa de far beritta och ha
trygga vid den vuxne. roligt vid bordet.

Anna Det ar trevligt att sitta Var planering har vi Vi organiserar inget. | Vi reflekterar stidndigt i
tillsammans med barnen diskuterat i arbetslaget for | Vi arbetar efter en arbetslaget om hur vi kan
vid maltider. Barn &r stora | att forbéttra vart sétt. Sist | rutin. genomfora maltiderna pa
och klarar sig sjdlva men kom vi med forslag bista sitt. Vi kommer pé
de behover hjélp med vissa | (veckans dukare), som nya idéer och tankar for
saker. Man ska ge dem rdd | kan ge barnen mojlighet att forbattra vara maltider.
och forklara vissa saker att lira sig.
som de inte kan.

Frida Vi har trevligt och pratar Vi har inga speciella Vi ser bara pa Rutinen som vi har nu ar
om allt mojligt under planer. Jag och min klockan. Vi har bra. Vi dukar bordet, sen
maéltider. Vissa barn vill arbetskollega delar pa manga andra hémtar vi maten. Jag vill
inte éta sd jag inspirerar vem som hédmtar aktiviteter som vi att alla &r glada vid
dem. Maten &r viktig och matvagnen, dukar bordet | sysslar med. Ibland bordet. Jag brukar fraga
hjalper dem. Barn far tid att | etc. maste vi avbryta dem om maten eller vad
prata om sina lekar och barns lekar for att de har gjort hemma eller
raster. Jag hjéilper dem men ita. pa garden.
de ska prova sjilva ocksa.

Natalia Vi brukar ha trevligt vid Jag har mitt arbetsétt och | 11.30 &r en bra tid att | Vi har mycket annat att

sitta med barnen och
dta. Jag vet att de ar
hungriga och vill ita
och sova. Jag har
ingen speciell
organisation.

det fungerar bra. Jag
dukar bordet och himtar
matvagnar. Sedan dr det
bara att sétta barnen pa
plats. Jag behover inga
speciella planer.

tinka pa &n maltider.
Sattet som vi arbetar pa
fungerar bra. Vi tinker
inte mycket pa att dndra
vart sétt. Om alla har
roligt vid bordet sa finns
ingen mening att dndra pa
nagot.

matbordet. Vi pratar om
allt mojligt, om mat, lekar,
datum, méanader och dagar.
Vissa barn behdver mer
hjilp &n andra, sd man ska
hjélpa och ldra dem att vara
sjdlvstindiga, glada. Vi
pratar om maten, frukters
farger. Barn gillar att prata
och har roligt. De vet att de
ska be om hjélp och tacka
for maten.
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Bilaga 5

Kategorisering av observationerna

Avd Barnens Samtalsimnen | Vuxnas Barnens Lirande Omsorg Regler vid
deltagande vid agerande agerande maltiden
maéltiden
Barnen var inte | Barnen talade Bra, barnen Bra, med Att sitta Omsorgsfull | Den vuxne

Stina med vid om maten. fick bade vissa stilla. Barn behover | hade inte
dukning av Initierat av den | korrigeringar | beteenden | Ord och mycket stringa
frukost men var | vuxne och som gett begrepp som | omsorg. regler, men
med i tillsagelser. tillsdgelser | skalle, citron, barnen
forberedelse av frén den sur, kirna. skotte sig
lunch. Barnen vuxne. vid bordet.
tog mat med
hjélp av léraren.

Anna Ett barn i Samtal initierat | Bra, barnen Bra Vad talesdtt | Omsorgsfull | Bra
veckan ar av den vuxne fick agerande, kan betyda trots att alla | bordsskick
involverat i Sno, fodelsedag, | instruktioner | barn bad for barn har och alla
dukning av julkalendern, tv- | och berdom. och frigade | sprakutveckli | olika behov | barn
lunch men inte program vid behov. | ng och att av omsorg. medvetna
frukost eller Luciatag. anvinda om vad
mellanmal. matematik. som giller.
Barnen tog mat
sjélva.

Frida Tar mat fran Om maten. Den vuxne Ett barn Skynda sig Omsorgen Varierande
buffén Initierat av den | bor korrigera | behdvde att dta kunde vara bordsskick.
De tilldelades vuxne. barnen klararare frukost sé bittre. Vissa | Néagra barn
mat av vuxna tydligare instruktione | andra barn barn behdver | behover
vid lunch. med r och fér plats. mer nérhet tydligare
De fick skala tillsdgelser. tydlighet Vad maten och kénslor | instruktione
clementin nér om vad heter av den r.
lararen paborjat som giller. | Dela och vuxne.
skalningen rakna

clementinens
klyftor

Natalia | Deltog inte vid | Léraren talade Bra, bestimd | Bra, det Att hjdlpa Omsorgsfull, | Bra
dukning, med barnen om | och tydlig verkar som | barnet alla barn fick | matvanor
tilldelades smor | maten och med att om barnen | uttrycka sina | sina behov och barnen
och brod vid visade olika korrigera visste exakt | tankar och tillfredsstilld | visste vad
frukost, fick ta farger pa barnen. vad som bli forstadda | a som giller
mat vid lunch paprikan, vad géller vid pa barnens vid
men inte man ska siga matbordet. | villkor. matbordet.
mellanmal. nir man vill ha

mera.

Hur man ska
sitta vid
matbordet.
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