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In Swedish shops today there are a lot of magazines aimed at teenagers, which fight
for young girls’ attention. These teenage-magazines are one of the most important
sources for young girls to get information about sex and love-relationships; therefor
it’s important how these magazines portray it.

We have examined how the magazine Frida has portrayed sex and love-relationships
from 1991 until today. The way sex and love-relationships are portrayed in Frida’s
articles affect the young readers in their process of building an identity.

Using a combined rhetoric- and discourse analysis we found that the main focus in
Frida is for the reader to have a love-relationship with a guy, instead of a physical
sex-relationship. Frida uses all the rhetorical tools to convince their readers that what
they are telling them is the right way to think and behave.
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1. Inledning

Sexualitet har blivit alltmer framtridande i medier' och har kommit att betraktas som en
central del i unga ménniskors vuxenblivande, sjélvforstielse och konsidentitet.” P4 grund av
dessa faktorer anser vi det viktigt att granska hur en ungdomstidning rapporterar kring sex’
och kirleksrelationer” till tonérstjejer, mitt i utvecklingsfasen av sitt identitetsskapande.

I dagens tidningshyllor traings ungdomstidningar som gor allt for att locka framtida
prenumeranter med diverse gavor, tester och posters. Tidningarna attackerar forbipasserande
tonarstjejer med patryckningar som ~’S4 hér blir du snygg infér sommaren!” och 20

sexstéillningar du méste prova”. Frida dr en av tidningarna som sldss om uppmérksamheten.

Vi vill vara ldsarnas lite spdnnande storasyster, ndgon som de kan hélla i handen, se upp
till, mysa med och skratta med. Vi vill inte vara en trdkméns, da kan de ju lika gérna

vénda sig till sina fordldrar eller larare. (Juhlin, 2012)

Sa beskriver Anders Juhlin, forlagschef, syftet med tjejtidningen Frida.” D4 veckotidningar ér
en av de viktigaste kéllorna dit unga tjejer vander sig for att {4 information om sex och
kirleksrelationer® ar det viktigt att studera hur Frida, som den spinnande storasystern,
retoriskt overtygar sin ldsare om vad som &r rétt och fel och ddrmed dven hur ldsaren bor ga
tillviga i olika avseenden.

En anstélld skribent pa Frida, som vi varit i kontakt med, séger sig f4 méngder av mail fran
ldsare runt 11-ars élder. P4 Fridas hemsida stéller flertalet tjejer, under 15-érs alder, fragor i
forumet Kdrlek och relationer. 13-ariga "Marsiz” fragar vilken sexstéllning de andra tjejerna
tycker dr skonast.’

Nir “storasyster” Frida ger ldsarna rdd om hur de forbéttrar sin kyssteknik eller tacklar

pinsamheter i sdngen vill 10-ariga Anna hellre 1dsa om kéndisar:

' Hirdman 2006: 72.

* Bickman 2003: 11

? Med sex innefattas de behov och handlingsménster som kommer till uttryck i fortplantningsbeteende, intima
och emotionella relationer, sexuell njutning och tillfredstillelse.

* En kinslomissig och kirleksfull relation mellan tva personer i ett forilskat tillstand.

> Mailkontakt med Anders Juhlin 2012-11-15.

® Brown, Steele & Walsh-Childers, 2002

7 http://www.frida.se/forum/trad.php?id=1298404



Jag dr 10 ar och tycker att Frida har for mycket sex i sig! jag ér bara snart 11 ar och jag

fér inte ha det! Men jag vill 14sa om kéndisar m.m! [...] Négon som tycker som

Fridas mélgrupp ér tjejer 15-17 &r men som exemplen ovan visar ldser dven betydligt yngre
tjejer tidningen.

Hur har da Frida framstillt sex och kirleksrelationer sedan 1991 fram tills idag? Vad ger
de for budskap till sina unga lésare? Vad viljer de att rapportera om? Med en kvalitativ

textanalys av tidningen Frida hoppas vi i slutet av denna studie kunna svara pa dessa fragor.

1.1 Syfte
Syftet med denna undersdkning dr att fa en bild av hur Frida har foérdndrat sin rapportering

kring sex och kérleksrelationer under de senaste 21 aren. Genom att undersoka hur tidningen
belyser dessa dmnen hoppas vi kunna se en fordndring 6ver tid och dven kunna fastsla om
tidningen idag skriver pa ett mer avancerat’ sitt. Var fordom 4r nimligen att Frida beskriver
sex pd ett sdtt dar erfarenhet och en vilja att utveckla sin sexualitet ytterligare ar
grundldggande. Detta kan gora sa att 14saren anpassar sin sexuella identitet till tidningens
ideal fOr att passa in i normen. Enligt David Gauntlett presenterar veckotidningar flera
livsstilar for individen som denne har att vilja emellan.'” Genom att veckotidningar véljer ut
och vinklar sina artiklar pa ett visst sdtt, beréttar veckotidningar hur individen ska tolka dessa

livsstilar och da dven bygga sin identitet utefter dem.

1.2 Forskningsfragor
Var overgripande forskningsfraga ir:

- Hur har tidningen Fridas rapportering kring sex och Kiirleksrelationer forindrats
mellan ar 1991 och ar 2012?

- Hur framstills sex och kérleksrelationer till ldsarna i Frida?

- Hur skiljer sig @&mnena som rapporteringen belyser?

- Vad anses som normalt/onormalt i Fridas sex- och kérleksrapportering?

- Hur gor Frida retoriskt for att locka till 1dsning i sitt sex- och kédrleksmaterial?

¥ P4 www.tidningar.org kan man tycka till om tidningar och tidskrifter.

? Tidningen skriver om sexuella mnen pa ett sitt dir lisaren antas ha en erfarenhet i amnet och en vilja att
utveckla sin kunskap

1% Gauntlett, 2008



1.3 Avgransningar

Med tanke pd den tidsaspekt som en kandidatuppsats innebdr var vi tvungna att avgrdnsa vart
material till artiklar och spalter som enbart ror sex och kérleksrelationer och inte reklam,
bilder eller framsidor. Detta for att materialet dd hade blivit for stort for att hinna behandlas 1

denna studie.

Vi har dven valt att inte analysera artiklar som enbart innehéller intervjuer med kéindisar,
trots att det ibland 1 dessa artiklar stélls fragor om kérleksrelationer och sex. Vi valde bort
dessa dels for att artiklarnas syfte inte &r att rapportera eller informera om sex, utan snarare ge
ldsaren en inblick i kindisens vardagliga liv, och dels for att rapporteringen om sex i dessa
artiklar blir citat av kidndisarna och inte ndgot som redaktionen har skrivit direkt till ldsaren.

Vi anser darfor inte detta relevant i var studie.

Var tanke med denna studie var till en bdrjan att se hur sex- och kérleksrapporteringen har
fordndrats fran Fridas start 1981 fram tills idag. Nér vi hade analyserat 1981-ars upplagor
kunde vi konstatera att 1981-4rs material skiljde sig markant frén resterande argangar. Vart
dataunderlag fran 1981 innehaller inga spalter, utan enbart artiklar, som &r baserade pa rena
fakta eller i form av underhéllande berittelser. Bade faktaartiklarna och beréttelserna i 1981-
ars upplagor snuddar enbart vid &mnena sex och kérleksrelationer och syftar inte till att
informera pa det vis som Ovriga artiklar 1 de andra drgéngarna gor. Pa grund av dessa faktorer
ar det svart att ge en réttvis jimforelsebeddmning av materialet fran 1981 med materialet i de
ovriga drgéngarna. Frida har uppenbarligen helt dndrat sin rapportering kring sex och
karleksrelationer, d4 en sddan rapportering knappt existerade 1981, men borjar "hitta sin
form” 1991. Frida har sannolikt varit i ett forsoksstadium det forsta aret och har forst senare
hittat sin nuvarande form. P4 grund av detta har vi valt att helt utesluta 1981-ars upplagor 1
vér studie. Den analys vi gjort pa det karaktéristiska i 1981-ars material finns att ldsa i

appendix 1.

2. Bakgrund

Frida startades 1981 av Frida Forlag AB:s VD Ove Jerselius, da var malgruppen tjejer i dldern

17-18 och uppat, och den utkom en géng i ménaden. Frida &r idag Sveriges storsta tidning



som riktar sig till unga tjejer och den utkommer nu varannan vecka. '' Enligt Anders Juhlin,
forlagschef pa Frida Forlag AB, var antalet prenumeranter ar 2011 15 100 per nummer och
antalet 16snummerkopta exemplar var 10 300 per nummer'2. Han anser att tidningens mélbild
ar att skriva for en 15-arig tjej men att spridningen, enligt SIFO Orvesto, visar att tjejer i
aldern 12-17 ar laser Frida. Syftet med Frida ar enligt Anders Juhlin frimst att underhalla men

ocksa att 1 viss man informera.

Vi vill vara en forebild som inspirerar, kittlar och har koll pa det senaste. Ndgon de kan
frdga om precis vad som helst. Vi vill vara ldsarnas lite modiga vin som har mojlighet
att triffa och intervjua de kéndisar ldsaren dlskar och rapportera om annat som hon sjalv

kanske inte har sé bra inblick i. (Juhlin, 2012"%)

Frida innehaller bland annat mode- och skonhetstips, intervjuer med aktuella kéndisar och
reportage om sex och kirlek.
Frida, liksom andra tidningar som till exempel Veckorevyn, tillhér genren populérkultur. '
Enligt Christina Klosterberg definieras denna genre av att den ldses av minga, samt att den

uppfattas vara moraliskt och estetiskt undermaélig, frimst av hogutbildad medelklass."

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Tjejers ldsning av veckotidningar

Christina Klosterbergs har 1 Populdrkulturella drémmar och férlorade maojligheter: Unga

tiejers ldasning av Veckorevyn intervjuat tio tjejer i aldern 12 till 18 ar angdende deras ldsning

av Veckorevyn. Klosterbergs studie visar att unga tjejer anvander sig av Veckorevyn som

informationskaélla, och d4ven som forebild, i sitt identitetsskapande eftersom “den bild av ung

kvinnlighet som tidningen presenterar ger ldsaren forslag pd vad det kan innebéra att vara ung
» 16

kvinna”.” Tjejerna siger att Veckorevyn berittar for dem vad som &r “’bra att veta” nir det

giller sex och relationer, information som de tycker r bra att fa.'” Tidningen ger dem konkreta

" www Frida.se

"> Mailkontakt med Anders Juhlin 2012-11-15.

" Ibid.

' Popularlitteratur innefattar kiosk-, massmarknads-, trivial- eller underhallningslitteratur (ne.se).
!5 Trondman, 2001

16 Klosterberg, 2001: 255

' Klosterberg, 2001: 250



rid med artiklar om att “anvinda kondom och s&nt skit”!®

men beréttar dven sa att tjejerna “vet
vad som ir ritt och fel”."” Tjejerna tycker att tidningen &r trovirdig eftersom den, genom
reportage eller fragespalter, visar riktiga” tjejers problem och att nir ”en del skriver om sina

o 13 . o 20
erfarenheter” sé kan de ”ldra sig av sddana problem”.

Liasningen av Veckorevyn kan kanske dérfor biast sammanfattas som: en referenspunkt
for tjejernas samtal som forenar dem kring deras egen i stor utstrickning alderspecifika
sjdlvupptagenhet pé vigen mot vuxen konsidentitet, social tillhorighet och destination

(Klosterberg, 2001: 258)

Da Klosterbergs studie visar hur tjejer ldser Veckorevyn, och tidningen Frida &r en likartad
tidning, kan vi 1 vér studie ta hjélp av denna forskning. Klosterbergs studie visar att unga tjejer
anvénder sig av tjejtidningar som informationskélla, och dven som forebild, ddrmed &r det
viktigt hur tidningen Frida framstéller sig sjdlv som forebild och &mnena sex och

kérleksrelationer till sina lisare.

2.2.2 Sex i utbildande syfte?
From Just the Facts” to ”"Downright Salacious”: Teen’s and women’s magazine coverage of
sex and sexual health skrivet av Kim Walsh-Childers, Alyse Gotthoffer och Carolyn Ringer
Lepre, studerar hur balansen dr mellan vad tjej- och damtidningar skriver i instruerande syfte
kontra utbildande syfte nér det géller sex. "Research shows that magazines may be among the
most important mass media sources to which teenagers, especially girls, turn to for sex
information™'.

Denna studie visar att massmedier &r en av de viktigaste kéllorna dit unga tjejer vander sig
for att f4 information om sex och att veckotidningar har en speciellt viktig roll eftersom de nér

en stor skara médnniskor. Darfor ansdg forskarna det viktigt att se vad tidningarna innehéll och

sande for information och budskap till sina unga lisare.

[...] women’s magazines provide their readers with far more information about attracting

sex partners and improving sexual perfomance than about protecting themselves from

' Klosterberg, 2001: 258
' Klosterberg, 2001: 262
2% Klosterberg, 2001: 258
*! Walsh-Childers, Gotthoffer & Ringer Lepre, 2002: 155



unwanted pregnancies and STDs** (Walsh-Childers, Gotthoffer och Ringer Lepre 2002:
167)

Studien visade att tjej- och damtidningars rapportering av sex-relaterade &mnen tillhandaholl
fler artiklar fOr att lara lasaren hur man attraherar en sexpartner och forbéttrar sin sexuella
formaga, dn hur de ska skydda sig sjélva fran konssjukdomar och odnskad graviditet.

Stuff you couldn’t ask your parents: Teens talking about using magazines for sex
information, som ir skrivet av Alyse Gotthoffer och Debbie Treise innefattade fokusgrupper
dér tjejer och killar mellan 13 och 24 ar samtalade om vad deltagarna ldrt sig kring
reproduktiv hélsa fran veckotidningar.” Studien fokuserade pa hur tidningarna informerade
och formade deltagarnas attityd till sin sexuella identitet och deltagarna fick diskutera vilka
dmnen de tyckte att tidningarna borde infora mer utav. Resultatet visade att deltagarna ville fa
information kring sexuell hilsa och hoppades att veckotidningar fortsitter att tillhandahélla
det i fortsdttningen. De ansag att trots att det dr viktigt att framhélla avhillsamhet méste det
dven informeras om konssjukdomar, graviditet etcetera. eftersom ménga unga faktiskt har sex.

Manga av deltagarna anvidnde veckotidningar for att skaffa sig kunskap och forma sin
attityd kring sexualitet i sina forhallanden, men att flera dven anvénde tidningarna for att
bedoma huruvida deras sexuella hélsa var god eller inte. Deltagarna ville att artiklarna skulle
innehalla mer statistik eller legitimerade doktorer och liknande som uttalade sig, for att
artiklarna skulle kéinnas mer trovérdiga. Nar det idag dr journalister pa redaktionen som
skriver, ifrdgasatter deltagarna var skribenterna har fatt sin information ifran och huruvida den
ar sann.>*

Denna studie hjélper oss att forstd att massmedier &r en av de viktigaste kéllorna dit unga
tjejer vander sig for att fa information om sex. Ddarmed 4r denna forskning anvindbar i var
studie da vi kan visa att ungdomar vénder sig till veckortidningar for att soka information. Pé
grund av detta menar vi att det dr viktigt att tidningar som, i vart fall Frida, ger en lamplig

information till de l4sare som de avser tidningen for.

2.2.3 Framstillning av sexualitet i veckotidningar

> STDs, Sexual Transmitted Deseases, betyder konssjukdomar
2 Gotthoffer & Treise, 2002
** Gotthoffer & Treise, 2002



I medieforskaren Anja Hirdmans avhandling 7illtalande bilder studerar hon hur relationen
mellan kvinnor och mén framstills i en kvinnlig och en manlig veckotidning, ndmligen
Veckorevyn och Fib aktuellt.”

Hirdman havdar att vi lever i en tid dd mediernas definition av hur vdrlden ser ut har blivit

alltmer avgorande:

Medier viljer och vrakar bland héndelser, skeenden och ménniskor och léter oss sedan
blicka in mot den vérld de presenterar for oss. En stor del av medieutbudet formas
utifran idéer om vad kvinnor och mén kan ténkas vilja se, 14sa eller hora om. (Hirdman,

2001: 8)

Anja Hirdman anser att man kan studera sexualitet pa fyra olika vis och hon anser sig sjalv
tillhora det sista perspektivet som “ldgger fokus pa de konventioner och regler som préglar

260 vilket innebdr att man studerar hur bild,

framstéllningen av sexualitet inom olika medier
text eller ljud anvinds for att skapa betydelse i genrens form. Vi kommer dels att studera
sexualiteten pa detta vis men vi kommer dven att studera det ur ett historiskt perspektiv vilket
ar det andra perspektivet enligt Hirdman.”’

I sin studie kommer Anja Hirdman bland annat fram till att tonen till ldsaren har forandrats
genom aren. 1975 talar tidningen med ldsaren, med en samtalande ton som om den talade med
en véaninna. Tjugo dr senare har denna ton férsvunnit och “experten dr nu tidningen sjilv och
dess kunskapsansprak rér alltifran publikens beteende och utseende till partners”.*® Nu talar
tidningen som stéllforetradare for lasaren - till 1dsaren, och anvénder en auktoritir och
uppmanande rost som om publiken vore i stort behov av vigledning.*’

Da Hirdman hévdar att vi lever i en tid d& mediernas definition av hur vérlden ser ut har
blivit alltmer avgdrande, och ger oss exempel pé detta, kan vi i var studie ta hjilp av denna
forskning nir vi analyserar vad Frida anser som normalt och onormalt och dirmed “’sanning”

och det ritta att forhélla sig till som ldsare.

3. Teori

% Hirdman, 2001

% Hirdman, 2001: 10
" Hirdman, 2001

28 Hirdman, 2001: 268
* Hirdman, 2001: 268



Med hjélp av de fem teorierna nedan far vi en forstdelse for hur ungdomstidningars kvinnliga
ldsare vénder sig till andra kvinnliga auktoriteter for att ha ndgon att se upp till och fa
information utav. I denna studie &dr dessa auktoriteter Fridas redaktion och med st6d av
teorierna kan vi se hur Frida utnyttjar denna auktoritet for att Overtyga lasaren om att det hon
sdger dr sant. Teorierna visar att 14sare anvénder sig av tjejtidningar i sin
identitetsskapandeprocess, detta ska vi dérfor ha i atanke nér vi analyserar hur Frida

framstiller sex och karleksrelationer till sina ldsare som befinner sig i olika pubertetsfaser.

3.1 Socialisation

Den process som frdn fodseln ordnar in oss i den ménskliga gemenskapen kallas for
Socialisation®. Enligt Jostein Gripsrud, professor i medie- och kommunikationsvetenskap,
finns det tva olika typer av socialisation: primdr och sekundér. Den priméra ar den
socialisation som dger rum inom ndgon form av ”familj” som man tillhor, alltsd bland sina
ndrmsta. Den sekundira socialisationen &r den som sker utanfor familjen, till exempel pa
skolan, i kyrkan, pé arbetsplatsen eller pa dagis och sa vidare. Men det som Gripsrud anser ar
allra viktigast i den sekundéra socialisationen dr massmedierna. Massmedierna riktar sig till
sina lyssnare och ldsare direkt i hemmet, vilket gor att de skiljer sig fran andra strukturer av
sekundir socialisation. Medierna blandar sig i samtal och samspel och konkurrerar om
uppmaérksamheten med till exempel mamma och pappa och andra nira och kdra. Gripsrud
menar alltsé att medierna bidrar till att definiera vilka vi dr. De “lanserar idéer om vad som é&r

viktigt och oviktigt, bra och daligt, roligt och trakigt.”!

3.2 Identitet

Mediemottagarna tvingas forsoka bilda en uppfattning om var de sjélva star, vilka de dr och
vilka de vill vara eller bli. Samtidigt maste de bilda sig en uppfattning om hur de under alla
omstindigheter inte vill vara eller bli. Denna sammansatta sjilvuppfattning kallas identitet®.
Det finns tvd olika typer av identiteter: social och personlig. Den sociala identiteten far vi
genom andras uppfattningar om oss genom att de granskar de sammanhang vi ingar i: Vi har
ett visst kon och en viss dlder, vi har en viss utbildning, vi har férdldrar med vissa yrken och

sa vidare. Den personliga identiteten kommer vi fram till sjdlva genom att stélla oss fragan:

3% Gripsrud 2002: 19
3! Gripsrud 2002: 20
32 Ibid.



”Vem ér jag?” D4 fragar vi oss vad som skiljer oss fran andra och vad som gor oss sjdlva
unika. **

Enligt Anthony Giddens &r identiteten inte faststélld sedan fodseln utan nadgot som bestams
utifrdn de val som individen sjilv gor. ** Inom det som Giddens kallar for senmoderniteten” -
den nutida virlden - méste “sjélvet skapas reflexivt, liksom det bredare institutionella
sammanhang i vilket sjilvet existerar”.’> Denna uppgift ir nagot som individen sjilv maste
16sa, mitt i ett virrvarr av valmdjligheter och alternativ, ndgot som kan vara forvirrande.

Globaliseringen av media har en stor del att gora i individernas val av vem de vill vara.

Detta genom att de synliggdr miljoer for dem som vill ta &t sig informationen.

Medierna ger ocksé individerna tillgang till de miljoer som de personligen kanske aldrig
kommer i kontakt med, vilket gor att vissa grianser suddas ut mellan miljéer som

tidigare var atskilda (Giddens, 1999: 105).

3.2.1 Ungas identitet

Det sigs ibland att tonaringar séker sin identitet, men att det inte sker medvetet.’® Tonaringar
soker efter erfarenheter och ndgonting att tillhora. De vill ha bekriftelse fran personer de
virderar hogt.”” Dessa personer kan till exempel vara Fridas redaktion, deras “storasystrar”.
Ann Frisén och Philip Hwang &r psykologer med ungdomars identitet och utveckling som
specialomrade och de hivdar att identitetsutvecklingens grund &r sjilvstindighetsutveckling.”®
De anser att det inte finns forutsittningar for att vara pd vég att forma en vuxen identitet om
inte tonaringen har borjat forma bilder av sig sjdlv som vuxen och borjat kénna sjdlvkénsla i
aktiviteter som dr annorlunda dn de man utforde i sin barndom.
Savil biologiska som psykologiska komponenter &r viktiga i den egna identitetsprocessen
och 1 vuxenblivandet menar Christina Klosterberg:
Vigen frén barndom via ungdomstid till vuxenliv priglas av den fysiska konsmognaden
men ocksé av en psykologisk utveckling och en social upplevelse av vem man dr och till

vilka man hor. (Klosterberg, 2001: 243)

*? Gripsrud 2002

** Giddens, 1999
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** Hwang och Frisén, 2006
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3.3 Ungas sexualitet
Fragor kring sexualitet &r nagot som engagerar ménniskor dver hela vérlden och

internationellt sett utmérker sig Sverige som ett land som dr jamforelsevis dppet kring fragor
om sexualitet.
Hur man skall hantera kirlek och sexualitet &r stora fragor som vécks i tonaren for att
sedan f6lja individen genom hela livet. Tondrstiden innebér for minga de forsta
fordlskelserna och kérleksforhallandena. Under denna period utforskar man sin egen

sexualitet och far kanske de forsta sexuella erfarenheterna (Erling, 2001: 100).

Ann Erling, lektor i psykologi, menar att ’det normsystem som reglerar sexuella uttryckssétt
ar djupt forankrat i méanniskor”.”” Under puberteten sker ménga kroppsforindringar vilket gor
att individen kénner ett behov och en lust att skaffa sig sexuella erfarenheter. Detta
tillsammans med en langtan efter karlek och nérhet som blir allt viktigare under tonéren.
Forutom léngtan att hora samman med ndgon annan, kan det dven handla om den sociala
status det ger bland ens vinner att ha samma erfarenhet som de andra.*’ Aven
experimenterande dr en naturlig del i en normal tonarsutveckling. For att en tondring ska

kunna finna sin vuxenidentitet krévs en viss del experimenterande och provande av olika

roller.

Att testa sin sexualitet kan ocksa vara ett sitt att hivda sin sjilvstdndighet, identitet och
vuxenhet. For de allra flesta &r detta experimenterande nagot som gynnar utvecklingen

mot en egen identitet och en stabilare sjdlvbild (Erling, 2001: 101).

Tjejtidningar erbjuder bade tips och rad for att attrahera en partner samt information om
konssjukdomar, preventivmedel, graviditet och annan liknande information.*' Veckotidningar
ar en av de mest inflytelserika mediekillorna som unga tjejer har for att f& information om
sex, framst pa grund av veckotidningarnas mojlighet att na en stor skara manniskor.
Veckotidningar fungerar som en radgivare till dem som inte har nagon vén eller

familjemedlem som de kdnner att de kan prata med eller stélla frdgor om sex till.

[...] ’stuff you couldn’t go to your parents about, you turn to a magazine article for the

facts that it really answers”. Similarly, a female in the 13- to 15-year-old group said that

%% Erling, 2001: 100
* Erling, 2001
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magazine information on sexual health issues is helpful because: “[...] you can learn a
lot from what they have to say instead of being embarrassed to ask your parents”

(Walsh-Childers, Gotthoffer & Ringer Lepre, 2002: 178).

Enligt David Gauntlett har individen flera valmdjligheter nér det giller vilken livsstil man vill
ha och det 4r medier som presenterar dessa livsstilar for allmin beskadan.*> Genom att
medier, och 1 vért fall veckotidningar, véljer ut och vinklar sina artiklar pa ett visst sitt
beréttar de hur individen ska tolka livsstilarna och da &ven sin identitet.
Thomas Johansson, docent i psykologi menar att individen soker efter auktoriteter som kan ge
hen svar och rdd pa hur man ska leva och agera i sin strivan efter att konstruera sin identitet.
Massmedier kan da fungera som en auktoritet dd individen vénder sig till massmedier for att
fa svar.

Enligt Giddens reflekterar individen Gver sin egen identitet utifran olika
sjdlvhjdlpsmanualer. Dessa manualer finns i tv-program, pa internet och dven i veckotidningar
och dr manualer for hur man kan forbittra sitt liv.** Thomas Johansson, anser att manniskans

sexualitet iir starkt forbunden med dess identitet.*

I det senmoderna samhillet reflekterar ménniskor over sin sexualitet, bland annat med
hjilp av dessa manualer. Man far ta del av undersdkningar som beskriver vad som ar
normalt ifrdga om samlag, vilka stillningar svenska folket mest anvinder och hur ofta

de har sex (Johansson, 2010: 91).

I och med dessa manualer bdrjar man jdmfora sitt egna liv med denna information, vilket gor
att identiteten blir mer skor. Individen fir svarare att vara n6jd med det liv de har eftersom det

finns s& mycket annat att jaimfora sig med och uppticka.*

3.4 Utvecklingspsykologi
Enligt Stephen Von Tetzchner, professor i barnpsykologi, kan "utveckling definieras som

tidsbundna forédndringar i ménniskors och djurs struktur och fungerande som ett resultat av

*2 Gauntlett, 2008

43 Johansson, 1999

* Giddens, 1997

3 Johansson, 2010: 91
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biologiska och miljomassiga forhallanden.”*’ Sarskilt ungdomséren 4r en omstortande tid for
miénniskan d4 man ofta gr fran barn till vuxen pa bara nagra fa 4r.*® Eftersom puberteten
startar vid olika tid hos olika individer blir de individuella variationerna storre under
ungdomséren dn under ndgon annan tid i livet. Det kan till exempel vara problematiskt att fora
samman en 13-4ring och en 18-dring i en enhetlig grupp, da de &r sa olika. Enligt psykologen

Knud Rasmussen kan puberteten delas upp i tre olika perioder:

*  Forpuberteten (cirka 11-13 ar) tills tydliga biologiska-fysiologiska kénnetecken
har visat sig.

* Den biologiska-psykiska puberteten (cirka 14-15 é&r) under vilken
konsmognaden fullbordas och manga psykiska fordndringar intréffar.

* Den sociala senpuberteten (cirka 16-18 ar) med dvertagande av vuxenroller.

(Rasmussen, 1977: 208)

Ordet pubertet syftar i medicinsk mening pd kdnsmognad, det vill sdga bade de yttre och de
inre kroppsliga forandringar som leder till konsmognad, till exempel tillvaxt, hudfoérandringar
och framforallt hormonella forandringar. ** Oron Gver att man inte utvecklats som man ska,
dngslan over att vara onormal och att utseendet inte duger ar vanligt bland unga i1 vér kulturs
mycket kroppsfixerade samhélle. Tondrstidningar, sdsom Frida, ér fyllda av frdgespalter och
artiklar om sex och kroppens utveckling och de har sniva ideal om hur mén och kvinnor ska
se ut. Darfor blir oron dver att inte se ut ’som man ska” stor och upptar en storre del av
ungdomars liv dn ndgonsin tidigare.

Enligt Philip Hwang och socialpsykologilektorn Bjorn Nilsson &r det i puberteten viktigare
dn nagonsin att fa en sa realistisk kroppsuppfattning som mojligt. Sin egen kroppsuppfattning
paverkas av de ideal och normer som é&r kraftigt kulturellt styrda i vart samhalle och varierar
fran tid till tid. Hwang och Nilsson anser att unga ménniskor uppmanas i veckotidningar att
se pa sin kropp som ndgot som maéste fordndras for att passa in och att de mdts av budskap
som “’ser du inte ut som idealet sa har du inte kdmpat tillrdckligt hdrt” och de “vaggas in 1

forestillningen om att de kan vilja sitt utseende genom kontroll och sjélvdisciplin.”*® Valen

“"Von Tetzchner, 2005: 5

* Hwang och Nilsson, 2003
* Hwang och Nilsson, 2003.
> Ibid.



man gor i denna élder dr sérskilt viktiga eftersom ungdomarnas val kan fa betydelse for hela

.51
deras vuxna liv.

3.5 Diskurs

Diskurs ér enligt David Gauntlett ett sdrskilt sitt att prata om saker inom en viss grupp, kultur
eller samhille.”® Det kan vara uppsittningar av idéer inom en kultur och dessa idéer formar
hur vi uppfattar varlden. De bidrar till kunskap och blir som oskrivna regler for dem som
ingdr 1 den aktuella kulturen och fungerar som en sanning for hur de ska prata om en sirskild

sak inom en viss kultur eller kontext.

So when I talk about “’the discourse of women’s magazines” for example, I am referring
to the ways in which women’s magazines typically talk about women and men and

social life, and the assumptions that they commonly deploy (Gauntlett, 2008: 18)

Veckotidningar som riktar sig till kvinnor talar om kvinnor och mén och det sociala livet pa
ett sitt och sdander ut hypoteser till lasaren om hur det d4r. Norman Fairclough menar att nér vi
anvénder sprak i vardagligt bruk &r vi sidllan medvetna om att det kan {2 effekter och
konsekvenser.” Enligt Fairclough ar speciellt kopplingen mellan anvindandet av sprak och
utévandet av makt ofta inte tydlig for de som anvinder det,” alltsa i vart fall Fridas ldsare.
Anviandandet av sprik skapar samtidigt sociala identiteter, relationer och system av kunskap
och Overtygelser, eftersom alla texter, pa sitt eget vis, bidrar till att forma dessa aspekter av

kultur och samhille.

4. Material, genomforande och metoder

Var ambition med detta examensarbete var att ta reda pa hur veckotidningen Frida, som riktar
sig till en ung publik, rapporterar kring sex och kirleksrelationer. Eftersom det finns en stor
méngd av sddana tidningar, valde vi tjejtidningen Frida, da den har en mélgrupp som delvis
fortfarande ar i puberteten, men dnda belyser &mnen som sex. Som vi tidigare visat med hjélp

av citat ur diskussionsforumet pé Fridas hemsida lises tidningen av betydligt yngre tjejer dn

'Von Tetzchner, 2005
32 Gauntlett, 2008

>3 Fairclough, 1995
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deras malgrupp. Den sexuella myndighetsildern i Sverige ar 15 ar och i och med att tjejer
under 15 &r ldser Frida valde vi just den tidningen dd vi med stod fran teorier pastar att
informationen om sex och kérleksrelationer inverkar pé identitetsskapandet hos tjejer i unga
aldrar. Vi tycker dirfor att det &r relevant att studera hur sex och kérleksrelationer framstélls

till en ung publik.

4.1 Urval

Da Frida-tidningarna enbart fanns tillgéngliga pa ett fatal bibliotek i landet valde vi att aka till
Lunds Universitetsbibliotek for att kopiera dem da detta l&g ndrmast. Innan vér resa till Lund
var vi tvungna att bestdlla exakt vilka tidningar vi ville kopiera pa plats, da dessa tog ett dygn
for biblioteket att plocka fram. P& grund av den begrinsade tillgéngligheten behovde vi darfor
gora vért urval i ett tidigt skede av studien for att kunna fa en 6verblick av hur tidningarna var
utformade.

Vi valde slumpmassigt ut tvd stycken nummer frédn fem olika drgéngar. De forsta tva
numren ar frdn 1981 da tidningen startade och sedan har vi valt tvd nummer frén varje
decennium fram tills idag, det vill sdga tvd nummer 1981, 1991, 2001 och 2011. Vi valde
dven tvd nummer 2012 {or att studien skulle vara sd aktuell som mojligt. Som vi tidigare
papekat i avsnitt /.3 Avgrdnsningar sé tog vi, efter att ha analyserat tvd nummer av 1981-ars
upplaga, bort denna &rgéng ur var studie. Vi ansag argangen som ett felslut dd 1981-4rs
upplaga med storsta sannolikhet inte "hittat sin form” dnnu och darfor inte ar representativt
jdmford med senare rgingar av Frida.

Var tanke kring urvalet var att vdlja artiklar som endast handlade om sex och/eller
karleksrelationer. Dessa ir olika utformade under de olika &rgéngarna, vilket medfoljde att vi
fick ta en ndrmare titt pa samtliga artiklar i hela tidningarna. Detta for att urskilja vilka som
innehdll vara dmnen och vilka som inneholl andra relationer som till exempel
véanskapsrelationer. Denna typ av relation valde vi bort da den inte &r relevant 1 var studie. Nar
vi valt ut de artiklar vars framsta syfte ar att rapportera om sex och/eller kérleksrelationer,

hade vi i slutindan 35 artiklar att analysera, efter att vi exkluderat 1981-ars dataunderlag.™

> Appendix 1.



4.1.1 Urvalskritik
Da vi enbart valt att analysera artiklar vars frimsta syfte dr att handla om sex och

karleksrelationer dr vi medvetna om att dessa &mnen &ven kan forekomma i andra artiklar i
tidningarna. Till exempel kan en kéndis i en kédndisintervju fa frdgor kring hens sexliv men da
dessa artiklar framst syftar till att informera om kdndisen och inte om sex valde vi bort dem.
For att kunna presentera en heltickande analys av hur rapporteringen sett ut och hur den har
forédndrats dver tid hade vi behdvt analysera alla artiklar i alla nummer, dven de som bara
snuddar vid &mnena sex och kérleksrelationer. Det vill sdga dven till exempel
kéandisintervjuer, som i exemplet ovan, och inte bara enstaka artiklar som har till syfte att
endast rapportera om sex och/eller kérlek.

Pa grund av tidsaspekten har vi endast valt att analysera tvd nummer per drgdng och inte
samtliga nummer fran argangarna. I efterhand inser vi att vi hade behovt analysera flera
nummer frén varje argang for att kunna precisera nirmare tid for nér forédndringen i tidningens

format har skett. Detta dr ndgot som kan rekommenderas for framtida studier.

4.2 Metod och genomforande

Malet med vér analys var att urskilja om en fordndring har skett i vart material under den
tidsperiod vi valt att undersdka. Vi anvédnde oss av retorisk analys och diskursanalys som é&r
tvd typer av kvalitativ textanalys. Grundliggande for att kunna gora en bra textanalys ar att
formulera kritiska frdgor som man anvénder som redskap och verktyg for att kunna utfora
analysen.”

Redan vid forsta 6verblicken av materialet konstaterade vi att Fridas sex- och
karleksrapportering innehaller mycket rdd om hur ldsaren ska g tillviga. Med rad menar vi
att Frida, som den erfarna, anser att hon bor ldra den oerfarna ldsaren om till exempel; "Hur
hon blir nakentrygg” eller hur hon snoppar av tontiga killar pd discot”. For att ta reda pd hur
stor del av sex- och kirleksrapporteringen som utgdrs av rad valde vi att stilla upp samtliga
35 artiklar och spalter i en matris.”’ Vi kunde da pa ett littoverskadligt sitt se att Fridas sex-
och kirleksrapportering, frdn 1991 fram till idag, till allra storsta del utgdrs av att ge rad till
lasaren. Vi studerade dven val av @&mnen, hur sex och karleksrelationer framstills, vem som
far uttala sig samt hur de som uttalar sig anviander de retoriska verktygen for att overtyga
lisaren. Aven detta genom att stilla upp dessa variabler i matriser. Vi liste igenom véra 35

utvalda artiklar och urskilde vilka damnen inom sex och kérleksrelationer som de olika

*% Fejes & Thornberg, 2009
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artiklarna berdrde. Dessa amnen kategoriserades sedan i fem slutgiltiga &mnen dér artiklarna
passade in pd ett eller flera av dem. Vi gick sedan tillvdga pd samma vis, med matriser, nér vi

kategoriserade in vem som ger rad och vilka retoriska verktyg de anvinde sig av.

4.2.1 Diskursanalys
Eva Bolander, filosofie doktor med huvudsakliga forskningsintressen kring sexualitet, och

Andreas Fejes, docent i pedagogik, menar att diskursanalys hjédlper oss att forstd hur spraket
bidrar till att skapa bade oss sjilva och andra men 4ven hela vér verklighet.”® De anser att man

med diskursanalys kan studera:

[...] vilka sanningar som skapas om vad som &r normalt, och ddrmed ocksé om vad som
ar onormalt, eller om vad som tas for givet respektive vad som osynliggors. (Bolander

och Fejes, 2009: 81)

Detta gor man 1 sin tur genom att studera sitt som olika foreteelser beskrivs i texter och tal.
Pa det sitt ett ord sédgs, i ett speciellt ssmmanhang, skapar helt olika verkligheter om vad
nagonting ir, vilket kan ge effekt pa vad som sen anses vara bra eller daligt.”

En diskursanalytiker dr alltsd “’inte intresserad av att visa hur verkligheten faktiskt ser ut, i
stillet handlar det om att analysera texter och de bilder av verkligheten dessa producerar”.®

I var studie ville vi ta reda pa precis det hér, vilken bild Frida ger om sex och
kérleksrelationer till sina ldsare och om den &r annorlunda nu jamfort med for 21 é&r sedan.
Bolander och Fejes ger exempel pa hur man kan ga tillvdga nir man anvinder diskursanalys.
De studerar i sin exempelstudie hur den “normala” sexualiteten framstélls i
sexualundervisningen pa hogstadiet. Bolander och Fejes gor en kort analys av fyra ldrobocker

i biologi och viljer att med hjélp av fem frdgor studera texten i bockerna. Med inspiration fran

Bolander och Fejes stéllde vi dessa fragor till véra texter i Frida:

* Vad skrivs det om (teman)?
* Vem uttalar sig om sex och kérleksrelationer?

* Vad framstills som normalt inom sex och kérleksrelationer (’sanning”)?

*¥ Fejes & Thornberg, 2009
> Ibid.
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Med hjélp av diskursanalys analyserade vi vilka ord som Frida anvénder sig av nidr hon
belyser vad hon anser dr normalt och onormalt inom sex och kérleksrelationer. Genom att
stdlla dessa diskursanalytiska fragor till Fridas texter, fick vi svar pa vilka &mnen inom sex
och kirleksrelationer som belyses, hur dessa &mnen framstélls och vem som uttalar sig om
dmnena. Darmed kunde vi svara pa vad som &r det karaktéristiska i varje drging.

Hur Frida belyser vissa @mnen sénder ut ett budskap till lasaren om vad Frida anser &r

normalt, och ddrmed d4ven onormalt.

4.2.2 Retorisk analys
Retorikldraren Maria Karlberg och retorikprofessorn Brigitte Mral forklarar att begreppet

retorik syftar till hur man anvinder sig av strategiska och vélvalda argument for att 6vertyga
publiken och paverka vad de tycker och tinker.®' Detta genom att strategiskt anvinda sig av
symboler - allt frén ord och bilder, till gester och abstrakta former for att sdnda ett budskap till
sin publik om hur de ska fordndra sitt liv och sitt tdnkande.

Retorikens fader sdgs vara Aristoteles. Han beskrev retorik som ”studiet av allt det som é&r
amnat att overtyga”.*

Retoriska budskap finns dverallt omkring oss och kan vara allt fran ett politiskt tal eller en
reklamannons, till pappan som vill att hans barn ska dta upp sina gronsaker. Via medier far vi
ménniskor dagligen retoriska budskap sénda till oss och vi dgnar stor del av vér tid till att
analysera hur dessa budskap och symboler paverkar oss. De symboler som ger oss negativa
associationer tillbakavisar vi och utvecklar istéllet egna symboler, uttrycksformer, som ger
oss de svar vi vill ha. Enligt Karlberg och Mral dr retoriken en sjélvklar del av vart sétt att
kommunicera och vi forsoker stindigt 6vertyga varandra om vad som ér rétt eller fel, [ampligt
eller olampligt och sa vidare.”

“Retoriken tar sin utgangspunkt i en konkret situation: ndgon forséker dvertyga ndgon om
nagot pa ett visst sitt vid en bestamd tid och en bestimd plats”.°* Detta kallas den retoriska
situationen. I en retorikanalys kan man borja med att beskriva den retoriska situationen:

1. Vem ér det som forsoker dvertyga?
2. Vem ér det som man forsoker overtyga?

3. Vad ér det man vill 6vertyga om?

4. Hur forsoker man overtyga?

o Karlberg & Mral, 1998
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Retorikanalys studerar manniskors sitt att kommunicera utifran ett helhetsperspektiv®. Det
innebadr att det inte dr de enskilda kommunikativa handlingar som studeras, utan hela den
retoriska situationen, det vill sdga i vilken situation en text forekommer i. Retorikanalysen &r
inte bara empirisk och deskriptiv utan framfor allt tolkande och frigar inte bara efter
byggstenarna, textens form, utan dven hur texten fungerar i ett sammanhang och vilken den
tankta publiken &r. I en retorikanalys &r Gvertygelsen ett av de grundldggande
argumentationsmedel som avsidndaren anvinder sig av. Det dr denna del av retoriken som vi
framst ska anvénda oss av i var analys. Nér det handlar om 6vertygelse talar man, Enligt
Karlberg och Mral, om en texts tre byggstenar: logos, ethos och pathos.

Logos betyder “argument” eller “tanke” och handlar om att 6vertyga med fakta och
fornuft.®® Genom logos informerar, undervisar och upplyser skribenten sin ldsare och védjar
till lasarens fornuft och kritiska omdome. Skribenten anvinder sig av fakta, siffror, och andra
sakliga argumenteringar for att dvertyga.®’

“Ethos handlar om att Svertyga med hjilp av sin personlighet och trovérdighet”.®®
Avsindarens ethos, trovérdighet, anses ibland viktigare &n sanningen. Karlberg och Mral
nédmner till exempel Dagens Nyheter och Dagens Eko som genom att vara trovirdiga
mediekéllor, har etablerat starka ethos. Detta kan bli problematiskt da publiken blint kan tro
pa allt de sdger utan att kolla upp information sjdlva. Nér man studerar ethos handlar det om
att ta reda pa hur den som stir bakom texten, framstdller sin egen identitet bade i texten och i
framforandet. Bide att skapa en samhdrighet — vi-kdnsla — och att vara personlig i sitt tilltal,
ar en metod for att skapa fortroende.

%% och det handlar om béde talarens

”Pathos handlar om att vicka kénslor av olika slag
egna och publikens kénslor. Den stora frigan #r i vilket syfte talet eller texten ar gjord.”
Skribenten kan syfta till att vicka fruktan, hopp, engagemang, glddje, ldngtan, fortvivlan etc.
Att vicka fruktan och hopp hos publiken utnyttjas ofta inom bade politik och media, till
exempel genom reklam om Gvervikt eller stigande boréntor. Pathos hinger samman med de
méinskliga behoven och nér skribenten erbjuder 16sningar pé problemen, kan det vickas hopp
hos publiken. Genom uppmaningar om en ldsning pa problemet ser publiken mojligheter av

olika slag, till exempel; att bli vackrare, sexigare eller mer framgéngsrik. Aven att f4 publiken
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att kénna sig viktig, delaktig och kéinna gemenskap, ir ett sitt att viicka pathos.”' “Detta ér
vad manga talare efterstravar: Att na till en punkt i talet dér talaren och dhorarna tycker sig se
och uppleva nigot genom samma tankar och kénslor.””?

Vi anség att en retorikanalys var en relevant metod for oss att anvénda eftersom den
analyserar hur ord vérderas i texter. Frida viljer att anvdnda vissa ord eftersom hon riktar sig
till en viss publik, det vill sdga unga tjejer, och vill sénda ett budskap till dem.

Vi kategoriserade dmnen kring sex och kérleksrelationer och studerade hur Frida anvédnder
de tre olika Gvertygelse-verktygen i sina texter, for att dvertyga sin publik om att det hon
skriver dr sant och bor efterfoljas. Nér vi analyserade vart dataunderlag stéllde vi de fyra
fragorna till texten som ger svar pa den retoriska situationen. Vi kunde dé utlésa vem som
forsoker overtyga, pa vilket sett denna dvertygar och vad hen dvertygar om. Genom att fa svar

pa den retoriska situationen kunde vi utldsa om Frida anvinder sig av ethos, pathos eller logos

nér hon dvertygar sina ldsare om att det hon séger ar sant.

4.3 Metodkritik

Eftersom vi valde att géra en kvalitativ innehéllsanalys var vi medvetna om att det inte gar att
generalisera resultatet d& analysenheterna dr for f. Vara metoder kunde hjéilpa oss att svara pa
véra forskningsfragor men vi var tvungna att gora skillnad pa artiklar och rddgivningsspalter i
analysen. Detta gjorde vi pa grund av att artiklar och spalter skiljer sig i genre. Hade vi haft en
metod som kunde gora en rittvis beddmning av materialet som helhet, med alla dess olika
genrer, hade vi kunnat undvika eventuella missbeddmningar som kan ha skett i denna studie.
Missbedomningar sdsom att artiklar respektive fragespalter har analyserats pa olika vis, till
exempel vad géller framstéllningen av belysta &mnen. I artiklar &r det Frida sjidlv som véljer
vilka &mnen som ska belysas, samt hur de ska belysas. I frdgespalterna daremot ar det ldsare
som stdller frdgor och fir svar av en expert som Frida tagit hjdlp av. Kanske hade vi kunnat

analysera alla genrer tillsammans om vi haft en metod som var anvéndbar for detta.

5. Analys och resultat

Vi har valt att dela upp analysen av Fridas sex- och karleksrapportering i fyra delmoment. Vi
borjar med att beskriva det karaktéristiska for varje drgdng. Vi redogor sedan for vilka som

uttalar sig i Frida, samt hur de anvinder de retoriska verktygen for att dvertyga lasaren. Vi

" Ibid.
72 Carlsson & Koppfeldt, 2001: 76



avslutar med att klargora vad som anses normalt och onormalt i Frida. Vi kunde genom att
stdlla diskursanalytiska fragor till texten fa svar pé vilka &mnen Frida belyser, hur dessa
dmnen framstélls samt vem som uttalar sig om dmnena. Ddarmed kunde vi svara pa vad som dr
det karaktdristiska i varje drgdng. Genom att vi gjort en retorisk analys kunde vi urskilja vilka
som forsoker dvertyga i tidningen, samt hur de anvénder de retoriska verktygen for att
overtyga lasaren. Med hjélp av en diskursanalys analyserade vi vilka ord som Frida anvénder

sig av nér hon belyser vad hon anser dr normalt och onormalt inom sex och kérleksrelationer.

5.1 Det karaktéristiska i &rgangarna

Hair redogor vi for vad vi, med hjdlp av en diskursanalys, har funnit &r karaktéristiskt for de
olika &rgéngarna i vart dataunderlag. Vi har med hjalp av frdgan ”Vad skrivs det om
(teman)?” utldst vilka &mnen som Frida véljer att belysa 1 sitt sex- och kdrleksmaterial.

Vi valde att dela upp analysen genom att gora skillnad pa artiklar” och fragespalter om sex
och kirleksrelationer, d4 spalterna skiljer sig s pass mycket fran artiklarna, det vill sdga fran
allt det 6vriga materialet i tidningarna. Fragespalterna skiljer sig d& de endast innehaller
fragor fran ldsare och svar fran en “expert” och da de belyser upp till fem olika &mnen per
spalt. Vi placerade sedan in de &mnen som Frida belyser i sin sex- och kérleksrapporteringen i
olika amneskategorier.”* Detta for att f en littoverskadlig bild av vilka dmnen som belysts
over tid och vilka fordndringar som skett. Darmed kunde vi utldsa vad som &r karaktéristiskt

for de olika argangarna.

5.1.21991
Under 1991 belyser Frida sex och kirleksrelationer pa vildigt olika vis, till exempel genom

att blanda tester och intervjuer med kill-/tjejpaneler. Detta format foljer sedan i resterande
argangar. Véra tva tidningar innehaller till exempel ett test 1 kdrlek och vénskap, en lang
artikel om en barnfamilj med unga foréldrar och en enkit dar killar med starka asikter far
tycka till om hur en tjej ska vara.

11991 finns en radgivningsspalt: SNACKA ME'EVA om sex och samlevnad, dir ldsare
stiller fragor som Eva svarar pa.”” Det ér allt fran hur man ska gora for att fordldrarna ska

acceptera ens pojkvin’®, till vart man ska vinda sig for att limna ett graviditetstest. ’

> Begreppet artiklar innebir dven tester, enkiter, reportage och berittelser.
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Frida dr véldigt bestdmd 1 sina rad till 1dsaren om hur hon ska ga tillvdga for att till exempel
fdnga killen hon tycker om eller avvisa den hon infe tycker om. Tidningen talar som
stéllforetradare for 1dsaren - till l4saren, och anvénder en auktoritir och uppmanande rost som
om publiken vore i stort behov av vigledning.” I artikeln Sd du snoppar av téntiga killar
fastslar Frida hur forstord din kvill kan bli pa diskoteket om du far en efterhéingsen, oonskad
och tontig kille efter dig. Hér lagger Frida ord i munnen pa l4saren i vad som anses tontigt och
att en “riktig Frida-tjej” ska hélla sig borta fran tontar. Frida ger handfasta rdd om vad du ska

sdga om en tontig kille kommer fram och stoter pa dig:

Han sdger: Kommer du hit ofta?
Du svarar: Ja, och jag hade trevligt dnda till nu. Min kvéll dr forstérd och nu ska jag

hem och krékas (Frida, nr 12 1991: 5)

Lisaren far lara sig att avspisa en kille genom att nedvérdera honom som en osmaklig person
som knappast borde fa finnas till.
Sammanfattat i materialet frdn 1991 kretsar livet kring kérleksrelationen med en kille. Nagot

som syns tydligt i artikeln Snabbaste vigen till kdrlekslyckan:

Alla dr glada och forviantansfulla och ser fram emot att vara lediga.
Alla utom du.
Du kénner dig inte alls s& glad som du borde, och anledningen dr forstas en kille (Frida,

nr 12 1991: 30).

Just ordet “forstas” som Frida véljer att anvdnda i sammanhanget, visar att Frida anser det sd
pass viktigt att ha en kille att om du 4r ledsen sd maste det bero pd det och ingenting annat.

I artikeln Vad tycker killarna: Sa ska en tjej vara” &r Mats, 24 ér, en av tio killar som ger sina
asikter om hur en tjej ska se ut och bete sig: ”Brunett. Hon fér inte vara lédngre &n jag, jag ér
1.67. Hon ska ha fin kropp, perfekt. Alla ska se henne och vénda sig om efter henne pa
stan”.”” Att Frida vljer att intervjua killar om hur en tjej ska vara och se ut, visar ocksa att
Frida lagger tyngd pa killars &sikter om hur tjejer ska se ut eller gora for att duga och vara en

attraktiv partner.

"8 Hirdman, 2001
" Frida, nr 2 1991: 24



5.1.3 2001
Det som é&r generellt for rddgivningsspalten under 2001 &r att det ar betydligt fler fragor som

ges svar pa i varje spalt 4n 1991. I vart dataunderlag fran 2001, nummer 2 och nummer 12, ar
det sju frigor i varje nummer medan det under 1991 endast &r tva-tre fragor i varje nummer.
Basala dmnen som jag &r oskuld och végar inte ha sex” blandas med dmnen av mer
avancerad karaktir som till exempel tre lesbiska tjejer som undrar om de kan ha trekant.*” I
bade nummer 2 och nummer 12 2001 finns det artiklar med en panel bestdende av tvi killar
och tvé tjejer. De ger sina rdd och tips till ldsaren om hur de tycker att ldsaren ska ta kontakt
med nagon hon dr intresserad av och vad som ar viktigt i ett forhallande.

Forutom en artikel, dar Frida beréttar var och hur lisaren hittar kirlek i skidbacken, ar det
andra som far komma till tals och ge sina rad till lasaren da Fridas kunskap inte ricker till.

Detta i form av tjej/kill-paneler och en barnmorska i sexspalten.

5.1.4 2011
2011 har sex- och karleksspalten utvecklats ytterligare. Nu dr den uppdelad i tva spalter dér

ldsarna far svar av killen Kim pé frdgor om relationer och killar och svar av Johanna pa fragor
om sex och kirlek.®" Alla frigor ror basala dmnen och flertalet &r kroppsrelaterade dér Ar jag
normal/onormal? ar en vanligt forekommande fraga.

I alla artiklar i tidningarna frdn 2011 gor sig Frida synlig som den kunniga storasystern
som vet hur du ska leva ditt liv och vad du ska gora for att forbattra dig inom olika omraden.
Enligt David Gauntlett har individen flera valmdjligheter nér det giller vilken livsstil man vill
ha och det 4r medier som presenterar dessa livsstilar for allmén beskadan.* Genom att
veckotidningar, i detta fall Frida, viljer ut och vinklar sina artiklar pé ett visst sétt, beréttar de
hur individen ska tolka livsstilarna och di dven sin identitet.*> Genom att Frida papekar vad
som &r rétt och fel, papekar hon dven indirekt vad du méste gora for att fordndra dig och da
stimma in i Fridas norm. Detta syns tydligt i artikeln KYSS KILLEN pd ett nytt sditt!*? dir
Frida anser att det &r dags att hetta upp er kyssrutin eftersom ni alltid hdnglat pd samma sitt,
vilket anses vara ett “trékigt sitt”. Aven i Sd tacklar du pinsamheter i singen!” berittar Frida
vad som ér rétt och fel ndr det géller vad ldsaren ska tycka &r pinsamt. Hon berédttar om

pinsamma situationer och hur ldsaren kan hantera dessa. P4 sa vis fastslar hon indirekt vad

8 Frida, nr 12 2001: 50

81 Frida, nr 2 2011: 52-53 & Frida, nr 12 2011: 50-51
82 Gauntlett, 2008

5 Ibid.

% Frida, nr 12 2011: 14

8 Frida, nr 2 2011: 54



ldsaren bor tycka dr pinsamt och inte pinsamt. Kdnner lasaren da igen sig i ndgon av de
“pinsamma situationerna”, kan hon automatiskt uppfatta sig sjélv som pinsam, nagot hon

sjalvklart vill undvika att vara.

5.1.52012
Nytt i vart dataunderlag frén 2012, till skillnad fran 2011, &r att de innehéller ytterligare en

fragespalt. Forutom Fraga Kim om relationer och KILLAR och Frdga Jenny om sex och
KARLEK, finns nu dven Dilemmat, diir Kim och Jenny ger varsin &sikt om en lisares friga.
Lisaren far dd bade en tjejs och en killes &sikt om samma dmne.

Gemensamt for bdde nummer 2 och 12, dr fokus pa sokandet efter en kille. I nummer 2
gors detta i form av testet Hinner du hitta kirleken innan alla hjdrtans dag? vilket ar ett test
av ldsarens chanser att hitta den ”perfekta” killen innan den 14 februari:

Frdaga nummer 5: ”Du fér en dejt till slut (2ven om det inte 4r den snyggaste killen i klassen).

2786 visar att du ska striva efter att inte bara hitta en kille, utan dven en

Hur kénner du dig
snygg siddan. Ingressen i testet lyder "Kommer du ocks4 att hitta ndgon att vara med innan
den 14 februari?”.*” Ordet ocksd kan i sammanhanget syfta till att alla andra har en pojkvin
utom du, och en ”vi och du”-kénsla gor sig synlig i testet. Den coola ”storasystern” Frida har
en pojkvin och det borde du ocksé skaffa for att na upp till hennes niva.

Aven i artikeln Hdr hittar du killar i sommar! star sokandet efter en kille i fokus. Frida har
tagit hjilp av sina Facebook-vénner som ger tips pa smultronstéllen dir du kan hitta en
sommarflort. I ingressen skriver Frida: ”Varsdgod, nu dr det bara att borja beta av

2988

smultronstéillena

flera killar.

, vilket kan tolkas som att ldsaren hor dgna sommaren 4t att hitta en eller

5.2 Vem ger rad?

Vi har med hjélp av matrisen i Bilaga 1 kunnat fastsld att Fridas sex- och kérleksrapportering,
fran 1991 fram till idag, till storsta del utgors av att ge rdd till l4saren, framst genom svar i
fragespalter. Antalet fragespalter i tidningarna har successivt 6kat dd det 1991 och 2001 finns
tvd, 2011 finns fyra och 2012 har 6kat till sex stycken spalter. Da alla spalter har till syfte att
ge rad till ldsarna har dven rdden blivit fler i takt med spalternas 6kning i antal. 1991 utgors

sex- kdrleksmaterialet till 70 procent av rad, det vill séga sju av tio artiklar innehaller rad,
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medan materialet i de tre senaste drgdngarna utgdrs till 100 procent av rdd, det vill sdga alla
artiklar i vart urval innehéller rad.*® Fér att kunna se hur sex och kirleksrelationer framstills i
Frida dr det viktigt att veta vem som ger dessa rdd i tidningen. D4 veckotidningar &r en av de
viktigaste kéllorna dit unga tjejer vénder sig for att f4 information om sex och
kirleksrelationer™ ar det viktigt att de som ger rad ar kvalificerade for att gora det, det vill
sdga att de har kvalificerad kunskap om det &mne de uttalar sig om. Vi stéllde den
diskursanalytiska frdgan ”Vem uttalar sig om sex och kérleksrelationer?” till texterna och

kunde utlésa att foljande ger rad i Frida enligt nedanstiende kriterier’":

Frida: Fridas redaktion ger rdden. Frida &r synlig i artiklarna.
Officiell expert: Person med kvalificerad kunskap, till exempel utbildad barnmorska.
”Expert”: Personer som Frida tagit hjélp av da de sjdlva saknar kunskap eller for att

representera en annan malgrupp, eller kon, an Fridas kvinnliga redaktion.

Det ir flera olika personer som far komma till tals i vara utvalda tidningar av Frida.”” Det syns
ingen fordndring i hur ofta Frida-redaktorerna sjdlva kommer till tals i de olika &rgéngarna,
daremot har antalet artiklar och spalter dér en outbildad “expert”, som Frida tagit hjélp av,
successivt okat genom aren. I artiklarna utgors dessa “experter” av killar, tjejer eller bada
tillsammans. De ger ldsarna sina personliga tips och rad i form av att utgdra personer som
Fridas lasare kan identifiera sig med och relatera till nir de sedan 16ser sina egna ”problem”. I
varje artikel kan en eller flera “experter”, av samma eller olika kon, ge sina asikter om till
exempel: vad som dr viktigt i ett forhallande eller hur du ska vaga ta kontakt med en kille/tje;j.
Med undantag fran 2001, dé en officiell expert radgjorde i spalten, kan vi se en tydlig 6kning i
ovriga drgéngar av att Frida tar hjélp av outbildade “experter” i rddgivningsspalterna. Kim ger
rdd om relationer och killar och Eva, Jenny eller Johanna ger rdd om sex och kirlek. Kim
beskriver sig sjilv som en helt vanlig 24-arig kille” som 4r “’bra pa att 16sa killproblem”.”?
Detta visar att Kim dr en av de experter” som Frida tagit in da hon sjdlv saknar kunskap.
Kim é&r inte utvald for att han ar kvalificerad i det &mne han uttalar sig om utan eftersom han

ar kille och darfor anses veta hur “alla killar” tdnker och tycker, till skillnad fran den

kvinnliga redaktionen som Frida utgor.
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De officiella experterna har varit f4 under drens lopp. Det férekom inga officiella experter
under ar 1991. De forsta officiella experterna forekommer forst 2001 1 form av den utbildade
barnmorskan Ewa som ger “professionella rad om sex och kirlek™* och turistvirdarna som
kartldagger i vilka skidbackar som kirleken finns. 2011 finns inga officiella experter, medan de
aterigen forekommer under 2012 i artikeln “P-staven gjorde mig sjuk”, dir barnmorskan

Anna-Lena Nisstrdm svarar pa fragor om p-stav.”

5.3 Retorik

Vi gjorde en retorisk analys dér vi genom att studera hur Frida anvédnder de tre overtygelse-
medlen ethos, logos och pathos, i alla vara utvalda artiklar, kunde se hur hon gor for att
Overtyga sina ldsare om att det hon skriver dr det sanna som bor efterfoljas.

Frida anvénder sig av alla retorikens dvertygande medel fOr att dvertyga sina ldsare om att
det som star i just deras tidning ar det ritta att lisa, forhalla sig till och tillimpa i livet’®. Vi
har aterigen valt att skilja pa artiklar och fragespalter ndr vi gjort analysen och nu framstéller
resultatet.

Vi kategoriserade dmnen kring sex och kérleksrelationer och studerade hur Frida anvédnder
de tre olika Gvertygelse-verktygen i sina texter.”” Nir vi analyserade vart dataunderlag stillde
vi de fyra retoriska fragorna till texten som ger svar pé den retoriska situationen. Vi kunde da
utldsa vem som forsoker Overtyga, pa vilket sett denna dvertygar och vad hen dvertygar om.
Genom att fa svar pa den retoriska situationen kunde vi utldsa om Frida anvénder sig av ethos,

pathos eller logos nér hon dvertygar sina l4sare om att det hon séger 4r sant.

5.3.1 Artiklar
Fran 1991 och framét anvinder Frida bade logos, ethos och pathos i artiklarna for att Gvertyga

lasaren om att det de skriver &r det sanna.

Med logos som verktyg talar Frida direkt till 1dsaren och védjar till hennes fornuft. Genom
logos informerar och undervisar skribenten och anvénder sig av fakta, siffror, och andra
sakliga argumenteringar for att vertyga.”® Logos finns med i alla drgangar da fakta ar

utskriven pa ett organiserat sétt, uppradat eller i punkter. I artikeln Hdr hittar du kdrleken i
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backen, fran 2001, radar Frida upp 20 stycken skidbackar dit ldsaren kan aka for att hitta sin
drompartner. Frida ger ldsaren kort fakta om alla 20 backarna: "’ stora backen bjuds det pa
kvillsikning tisdagar, torsdagar och séndagar.”””

Ethos ér starkt i alla argangar. ”Ethos handlar om att dvertyga med hjéilp av sin

personlighet och trovirdighet” '*°

. Ett starkt ethos hos tidningen anses ibland viktigare, for
publiken, 4n sanningen.'®' I artiklarna fran 1991 syns ett starkt ethos d& Frida som har stark
auktoritet beréttar for 1dsaren, med bestdmd ton, hur ldsaren ska ga till vdga i olika avseenden.
Béde 1991 och 2001 anvénder sig Frida dven av “experter” for att stérka sitt ethos. Dessa
“experter” kan ses som Fridas hjdlpethos for att overtyga lasaren om tidningens trovardighet.
2001 syns inget starkt tidnings-ethos da Frida inte &r synlig i artiklarna utan tidningen
innehaller frimst dessa “experter” som Frida tagit hjélp av for att dvertyga ldasaren.
“Experterna” anvinder indirekt ethos genom att de blir tillsatta av Frida som experter inom ett
dmne. De uttalar sig inte i syfte att dvertyga ldsaren, utan bara for att ge sin personliga asikt
och dela med sig av sin erfarenhet.

2011 och 2012 ir vi aterigen tillbaka till ett starkare anvéindande av tidningens egna ethos
dé det oftast dr Frida sjdlv som far komma till tals och gor detta genom att, precis som 1991,
rikta sig direkt till ldsaren. Frida vet vad ldsaren ska gora, Aur hon ska gora och ibland &ven
ndr hon ska gora det. ’FRIDA vet hur man hanterar pinsamheter i singen”, "FRIDA tipsar
om de bista vinterdejterna” och "FRIDAs test hjélper dig att reda ut orosmolnen”. Detta dr
bara en liten del av alla de artiklar 1 2011/2012 dér Frida gor sig synlig och ger direkta
direktiv till ldsaren. Hon anser sig vara den erfarna och kunniga ”storasystern” som hjélper sin
oerfarna “lillasyster”.

Frida kombinerar ofta sitt starka tidnings-ethos, med att anvénda pathos-argument for att
overtyga ldsaren om hur hen ska g till viga for att finna kéirleken. Pathos handlar om att
vicka kénslor, bade hos skribenten och hos lisaren.'”® Genom att skribenten erbjuder

16sningar pa problem, kan det vickas hopp hos publiken.'®?

I artikeln Snabbaste viigen till
kdrlekslyckan! fragar Frida ldsaren i ingressen: ”Tvivlar du pa att du ska hinna finga hans
intresse innan era vigar skiljs at i sommar?”.'"* Frida visar direkt att hon kan hjilpa lisaren
genom att sdga: "Lugn, bara lugn! Frida ldr dig knepen for att knipa din dromkille!!”. I texten

fér ldsaren sedan raka direktiv som: ”Gor sa hir!”, ”Hall dig i ndrheten”, ”Prata med honom!
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Fraga vad han ska gora i sommar”, ”Tveka inte, det dr bara att ldgga in en stot” eller ”’Om ni
sitter och pratar, se till att sitta nira honom och se honom djupt i 5gonen”.'” Med dessa
uppmaningar pastar sig Frida, med sitt starka ethos, veta exakt hur ldsaren ska ga till viga och
ar dens expert i denna “nddsituation”. Samtidigt anvénder hon sig av pathos-argument d& hon
inger hopp om att lisaren kommer att fa en kille om hen bara foljer Fridas uppmaningar.
Frida dvertygar dven genom att visa sitt eget ethossunda fornuft och liasaren blir dirmed
tillsagd hur hen ska eller inte ska ga till vaga. 1 Fixa en mysig vinterdejt! ger Frida ldsaren tips
pa vilka de bista vinterdejterna ar.'°° Forst anvinder Frida ethos-argument i form av tips som
att ldsarna till exempel kan g pd en promenad, &ka skridskor eller ha ett film-marathon, for
att sedan ge pathos-argument genom “’varningar” om vad ldsaren ska tidnka pd for att fa en
lyckad dejt: ”Somna inte, du vill formodligen inte vakna upp 1 en dregelpdl pa hans axel” nér
ni kollar pa film, eller ”Ta inte pa dig mini-shortsen med vida ben, om du inte &r extremt
sugen pa att visa din rumpa” nér ni klattrar.'”” Dessa “varningar” spelar pa ldsarens kénslor,
det vill sdga genom pathos, da de kan fa ldsaren att kdnna viss oro dver att bega dessa dejt-
misstag som Frida beskriver. Genom att Frida péstar i testet Hinner du hitta kérleken innan
alla hjdrtans dag? att: ”vérlden ar full av killar som du kan bli kér i och du kommer bli
lycklig om du bara kommer ur din neggo-spiral”'’®, uppmanar Frida att tar du bara ditt fornuft
till finga och blir positivare - kommer du att bli lycklig. Hér véacker Frida kdnslor av hopp hos
ldsaren och ddrmed Overtygar hon ldsaren om att: foljer ldsaren bara Fridas kloka rad, sa
kommer den att bli lycklig.

Pathos anvinds kontinuerligt genom samtliga drgingar, dels genom aterkommande
uppmaningar, dels for att vicka igenkdnnanden kénslor hos lasaren.'” 2012 vicks lisarens
kérlekskénslor da Frida detaljerat beskriver hur du hittar en sommarflort eller hur ni kan mysa
under era vinterdejter. Meningar som: ”Att gd en promenad dr mysigt och om det &r extra
kallt &r det dessutom ett perfekt tillfille att smyga in handen under varandras jackor''’
vécker ldsarens ldngtan efter att sjdlva fa uppleva denna hirliga kénsla som Frida beskriver.
Igenkdnningsfaktorn ar allmént hog i de artiklar d& Frida tagit hjdlp av “experter”. Lisaren
kan identifiera sig med dem dé de dr i samma &lder och flera av dem tituleras som “’Fridas
ldsare”. Rent textmissigt anvander Frida ofta igenkdnningsfaktorn i ingresserna genom att

maéla upp en bild dér ldsaren sjélv gors delaktig: ’Ni sitter i soffan och kelar. Era munnar
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ndrmar sig varandra och ldpparnas méts — men sedan hanglar ni bara pa samma sétt som ni
alltid gjort.”."" P4 s4 stt Gvertygas lidsaren att di den kénner igen sig, 4r det dags att fordndra
sin kyssrutin och Frida beskriver hur. ”Detta dr vad manga talare efterstravar: Att na till en
punkt i talet dér talaren och dhorarna tycker sig se och uppleva ndgot genom samma tankar

och kinslor.”!!?

5.3.2 Radgivningspalter

Under samtliga argangar anvénds logos, ethos och pathos nér radgivarna ger sina svar pa
lasarnas fragor. Pathos dr genomgaende och anvénds alltid di radgivningsspalter i sig bygger
pa ett kiinslomissigt igenkdnnande hos ldsarna. Detta eftersom man som ldsare far stdlla
fragor och samtidigt kan identifiera sig i andras fragor. Ett sétt for Frida att dvertyga ldsaren
om att frigebreven kommer frén verkliga ldsare i samma situation gors tydlig da fragorna
undertecknas med ’tjejen som hoppas pa svar”, fundersam” eller vanliga personnamn. Ingen
forutom Fridas redaktion kan dock veta helt sdkert huruvida det &r l4sare eller Frida sjdlva
som skrivit frigorna.

Da det har varit bade en officiell expert och outbildade “experter” vid olika argangar har
anvindningen av retorikverktygen sett olika ut. Darfor har vi valt att kartlagga vad
skillnaderna dr mellan de olika rddgivarna. 1991 svarar Eva pa frdgor om sex och samlevnad.
Hon beskriver sig sjidlv som en person med ett gott ethos som kan, och framforallt vill hjélpa,
trots att hon inte anges vara ndgon expert pa imnet. Anda ir hennes framtoning vildigt
bestimd da hon beréttar exakt vad ldsaren ska gora och anser sig veta hur ldsaren ska gé
tillvidga. Signaturen ”En som ropar efter rdd” undrar vad hon ska gora for att glomma sitt ex
som hon fortfarande ar kér 1. Eva svarar: ”Det forsta du ska gora ér att ta kontakt med din fore
detta kille. [...] Ring eller ga hem till honom. Sig att du angrar dig och vill att ni ska vara
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thop igen.” "~ Eva anvénder sig av logos genom att dvertyga frigestillarna med béade fakta
och fornuft. Hon ger fakta om hur ldsaren ska gora for att lamna graviditetstest pa apoteket
och hénvisar till lagen om sexuellt umginge nér hon forklarar hur gammal man maste vara for
att ha sex.

Argangen efter, 2001, ir det barnmorskan Ewa som svarar pa fragor om sex och kirlek.

Ewa dr den enda utbildade expert som Frida anvint sig av i de rddgivningsspalter som vara

tidningar innehéller. Ewa ger korta, lugnande svar med en vénlig ton om att ldsaren inte

" Frida, nr 12 2011: 14
"2 Carlsson & Koppfeldt, 2001: 76
'3 Frida, nr 2 1991: 48



behover oroa sig och att allt verkar normalt. Nér signaturen “’kréiftan” ar orolig eftersom
hennes brost ér olika stora forklarar Ewa att “kriftans” kropp haller pa att utvecklas: Nér
brosten borjar vixa kan de véxa i lite ojamn takt. Ett brost kan ocksa vixa snabbare sé att de

blir olika stora. Detta jimnar ut sig med tiden.”"'*

Ewa har ett trovirdigt ethos, da hon styrker
det hon sdger med hjilp av fakta som visar pa professionalitet och en trovérdighet som gor att
hon inte behover tillfora personliga dsikter for att Gvertyga ldsaren om att det hon séger ér
sant. Detta dr nagot de outbildade rddgivarna i de efterf6ljande argangarna behdver gora for
att viga upp sin begriansade kunskap i dmnet.

2011 och 2012 &rs tidningar &r snarlika i sitt sétt att ge rdd i spalterna. Har far lasaren rad
av de outbildade “experterna” Kim eller Jenny/Johanna. Jenny och Johanna utger sig for att
vara ldsarens coola och erfarna “’storasyster” som inte rdds att sétta ner foten nér de anser att
ndgot dr fel. Deras personliga dsikter dominerar spalten genom svar som: “’Killar som haller
pa med andra fastéin de har tjej dr tragiska. [...] Det finns ménga killar ddrute och du behdver
inte ta over andras”.

Medan Jenny och Johanna ger sina konkreta rdd om situationer s& anvinder sig Kim av en

mer samtalande ton pa ldsarens niva, dir han ofta stéller motfragor i sitt svar. Kim skriver till

”Denise” som kinner sig blyg infor killar hon tycker om:

Det ér verkligen inget fel pa dig bara for att du kinner att det brukar bli en pinsam
tystnad [...] Daremot kanske du &r lite blyg nér det kommer till killar? [...] Men du, det
finns inget som kan hiinda bara for att det blir lite tyst och pinsamt! (Frida, nr 2 2011:
52)

Sammanfattningsvis kan vi se en fordndring i det sitt rddgivarna anvénder de retoriska
verktygen dels beroende pa vilken drgéng det dr, dels beroende pé expertens “kunskapsniva”.
Eva fran 1991 skiljer sig frdn mingden d& hon auktoritdrt talar om for 14saren vad den ska
gora medan de dvriga radgivarna har en vinligare framtoning. Eva talar #i// ldsare medan de
andra talar med lisaren. Overlag ger de outbildade experterna ofta sina personliga &sikter om

négot istéllet for att styrka svaren med fakta - logos, som barnmorskan Ewa gor 2001.

"4 Erida, nr 2 2001: 55



5.4 Normalt/Onormalt

Vi stéllde den diskursanalytiska frdgan ”Vad framstélls som normalt inom sex och
kérleksrelationer (’sanning™)?” till texterna i1 véart dataunderlag. Hur Frida belyser vissa
dmnen sinder ut ett budskap till 1dsaren om vad Frida anser som sin ”sanning” och dé dven att
ldsaren bor tycka detsamma. Veckotidningar som riktar sig till kvinnor talar om kvinnor och
min och det sociala livet pa ett sitt och sénder ut hypoteser till lisaren om hur det r.'"” De

bidrar d4 till kunskap som blir till oskrivna regler for dem som lser det. '

Det “normala” sex- och kérleksforhallandet i Frida utgdrs av en tjej och en kille vilket
framkommer da merparten av artiklarna genom alla 21 &r handlar om hur du som Frida-lésare,
det vill sdga tjej, ska inga i en relation med en kille. Av de 35 artiklar och radgivningsspalter
som vi analyserat ndmns det endast i en artikel att din partner skulle kunna vara antingen en
kille eller en tjej. Detta i form av svarsalternativ i ett test dér din partner beskrivs som
“han/hon”. Men detta kan dven antyda att Frida menar att dven ldsarens pojkvén ska kunna

lana tidningen och gora testet.

Négot som under de senare argangarna gor det dnnu tydligare att Frida anser att det
heterosexuella forhdllandet &r det normala, dr att fragespalten Frdaga Kim om Relationer och
KILLAR tillkommit. Da Fridas malgrupp éar tjejer och Frida anvénder versaler pa ordet
“KILLAR?” i spaltens rubrik visar det att Frida anser det nddvéndigt att ha en spalt dit ldsaren
kan vénda sig for att enbart fa svar pd frdgor kring sin relation till en kille. Kim fér i det
avseendet agera expert pa sitt kon.

Om du som Frida-ldsare, mot formodan, inte redan har ett forhallande med en kille
forvantas du vilja ingd i ett forhallande. Forst och framst géller det att hitta en kille du &r
intresserad av, vilket du far hjdlp med av till exempel Fridas Facebook-vénner, eller av Frida
som tipsar om bra skidbackar att ragga i. Du ska inte bara hitta en kille utan han ska dessutom
vara bade cool och snygg. I artikeln Sa snoppar du av tontiga killar beskrivs killen du vill bli
av med som tontig, efterhdngsen och odnskad - nagon du behdver handfasta rdd av Frida for
att kunna spisa av om han i virsta fall skulle stota pa dig.'"” Nér du vil hittat en kille du &r
intresserad av, och som duger i Fridas 6gon och alltsd inte dr en tont, fir du hjilp av Fridas
ldsarpanel med hur du léttast tar kontakt for att kunna sétta in stoten. Nér du fatt killen du vill
ha, dr det viktiga d4 att behdlla honom. Detta gér du genom att hela tiden forbéttra ert

forhallande genom att ta del av Fridas tips pa hur du forbéttrar er kyssrutin eller genomfor den

5 Gauntlett, 2008
16 Gauntlett, 2008
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perfekta daten. Genom de 21 éren dr detta monster av uppmaningar aterkommande i

merparten av artiklarna.

6. Slutdiskussion

6.1 Diskussion
Vi har i denna studie analyserat hur tidningen Fridas rapportering kring sex och
kérleksrelationer har fordndrats fran ar 1991 till ar 2012. Vi hade forvéntat oss att det skulle
synas en fordndring dar &mnen av avancerad karaktér skulle dterfinnas oftare i de nyare
argangarna jamfort med de éldre. Vi trodde att innehallet skulle rikta sig till en dldre och mer
erfaren publik &n vad Fridas malgrupp var.

Vad veckotidningar skriver bidrar till kunskap och blir till oskrivna regler fér dem som
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laser det.” * Veckotidningar som riktar sig till kvinnor talar om kvinnor och mén och det

91 Frida framstills

sociala livet pd ett sitt och sénder ut hypoteser till lisaren om hur det ar.
sex och karleksrelationer som nagot som alla borde uppleva och vara en del av, ndgot som é&r
genomgaende alla de 21 &ren men skildras i olika form. Mélet med livet 4r att ingé i en
heterosexuell kérleksrelation och nér du vil natt detta mal &r ditt liv fullindat. Det centrala 1
Fridas sex- och kirleksrapportering dr framforallt en kérleksrelation mellan en Frida-14sare
och en kille dir fokus ligger pa kénslor, snarare dn en fysisk, sexuell relation. Det finns fa
artiklar 1 vart material som enbart berdr sex, men de som gor det visar att Frida forvéntar sig
att ldsaren bor ha en erfarenhet av sex men samtidigt inte vara fullérd.

Teorier och tidigare forskning visar att unga tjejer anvander veckotidningar som radgivare
da de inte har nagon vin eller familjemedlem som de kan prata med om dessa dmnen.'*’
Tjejerna vinder sig till veckotidningar for att f information om sex och kirleksrelationer'*,
och dirfor anser vi det viktigt att bidra med kunskaper om hur dessa veckotidningar ur ett
journalistiskt perspektiv framstiller dessa &mnen till sina unga lésare.

Trots att vi tidigare pavisat att Frida l1dses av betydligt yngre tjejer 4n dess malgrupp, kan
innehallet &ndé anses vara lampligt for den méalgrupp som Frida anser sig skriva for. Det vill
sdga en 15-17 érig tjej som &r i borjan av utvecklandet av sin sexuella identitet och far sina

forsta sexuella erfarenheter.'>* D4 en tjej i Sverige i genomsnitt har sin samlagsdebut vid 16-

''* Gauntlett, 2008

' Gauntlett, 2008
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17 ars alder'”, r det begripligt att Frida behandlar de dmnen som ror sex som nigot som &r
aktuellt for ldsarna. Det begransade material som berdr sex i vart dataunderlag aterfinns
framst i radgivningsspalterna i form av ldsares fragor. Dessa har sedan 1991 successivt blivit
fler under arens lopp. I och med det har sexrapporteringen 6kat dé flertalet av spalterna
innehaller &mnen som berdr sex. Lédsarna fér i spalterna ta del av andras problem som é&r 1
samma situation som de sjdlva. Individen soker efter auktoriteter som kan ge hen svar och rad
pa hur man ska leva och agera i sin strdvan efter att konstruera sin identitet. Massmedier kan
da fungera som en auktoritet da individen vinder sig till dem for att fa svar.'**

Experterna i Frida pressar inte ldsarna att gd for fort fram, utan att de istéllet ska vara
fornuftiga och ta det sexuella utforskandet i sin egen takt.

Da sexrapporteringen fungerar som stottande védgledning skapar kérleksrapporteringen,
med sina standiga pdtryckningar, istéllet en skev verklighetsbild av att ldsaren mdste ha en
kille for att vara lycklig. Denna norm som Frida framstéller, att du inte kan vara trygg utan en
kille som tar hand om dig, kan pdverka ldsaren till att inte std pa egna ben utan gor val for att
passa in 1 normen. De val ldsaren gor i sitt tondrsliv paverkar hennes skapande av en identitet
och kan paverka hela hennes vuxna liv.'*

Enligt Gauntlett sander veckotidningar ut hypoteser till l&saren om hur verkligheten ser ut

126 Utifran denna

genom att tala om mén och kvinnor och det sociala livet pé ett speciellt sétt.
verklighet kan vi utldsa vilka ’sanningar” om vad som &r normalt och ddrmed onormalt som
Frida sinder ut till lasaren.'?” Fridas “verklighet” bestar av en virld dir tvisamheten mellan
en tjej och en kille dr det enda rétta och nagot att striva efter. Kraven och forvéntningarna pa
lasaren &r hoga i deras sokande efter kirlek da de hela tiden forvintas leta efter en
kérlekspartner, i form av en kille. D4 tonaringar soker sig till veckotidningar for att skapa sin
identitet och for att fa bekriftelse av nagon de virderar hogt,'*® blir Frida den lidsaren vinder
sig till. D& ”storasyster” Frida projicerar en bild av att man sjd/vklart ska ha en pojkvén, vill
ldsaren forstds uppna denna norm for att fa bekriftelse av henne. Ingenstans berittar Frida att
“ensam dr stark”, utan det dr endast det heterosexuella forhédllandet som é&r en trygghet i livet.

Till och med artikeln B/i kdr i dig sjdlv syftar till att ldsaren maste kunna bli kér i sig sjélv

innan hon fullt ut kan {3 ett bra forhallande med en kille.
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Sex- och kérleksmaterialet i Frida utgors till storsta del av att ge rad till 14saren. Da
veckotidningar dr en av de viktigaste kdllorna dit unga tjejer vinder sig for att fa information
om sex och kirleksrelationer'* ar det viktigt att de som ger rad ar kvalificerade for att gora
det, det vill sdga att de har kvalificerad kunskap om det amne de uttalar sig om. I Frida ar det
f4 officiella experter som &r utbildade inom det &mne som de uttalar sig om. Istdllet har Frida
tagit hjilp av “experter”, da de sjdlva saknar kunskap. Dessa personer representerar en annan
malgrupp, eller kon, én Fridas kvinnliga redaktion. "Experterna” uttalar sig frimst inom
fragespalter och da dessa successivt har 6kat sedan 1991 har dérmed fler “experter”
tillkommit.

Slutligen kan vi konstatera att Frida har fatt ett starkare tidningsethos 1 artiklarna i de
senare drgéngarna. I tidigare argdngar har Frida oftare tagit in experter som “hjélpethos” da
hon inte ansett sig sjdlv ha tillrackligt med kunskap. Daremot dr det i de senare artiklarna hon
sjalv som ger ethos-argument genom att pavisa att det 4r hon som vet hur ldsaren ska gora
och gé tillvdga i olika avseenden. Tidningen talar som stéllforetradare for ldsaren - till 14saren,
och anvénder en auktoritdr och uppmanande rdst som om publiken vore i stort behov av
vigledning. '

Pathos som verktyg for att 6vertyga har anvénts under alla argdngar men i de senare
argangarna kan vi se att Frida kombinerar sina pathos-argument med ethos-argument for att
bade visa sig auktoritdr och samtidigt spela pa ldsarnas kéinslor. Frida har de senaste dren
borjat anvédnda sig av starkare ethos- och pathos-argument genom att ge uppmaningar till
lasaren, allt for att visa att det &r hon som bestdmmer, och for att vicka hopp hos ldsaren om

att Frida erbjuder en béttre varld om lisaren bara gor som Frida sédger.

6.2 Forslag pa vidare forskning

Viért utvalda material, med 35 artiklar som enbart syftar till att rapportera om sex och
karleksrelationer, utgor ett forhdllandevis litet antal sidor i tidningen. For att kunna faststilla
hur Frida framstiller sex och kérleksrelationer generellt i hela tidningen, bér man i vidare
forskning dven studera de 6vriga artiklar som berdr dessa &mnen trots att huvudfokus i dessa
inte ligger pé sex och kérleksrelationer. Till exempel innehaller vissa skonhetsreportage en
antydan om hur ldsarens skonhet ska kunna attrahera en partner, och som vi tidigare ndmnt séa

innehaller kindisintervjuer ofta fragor och svar om sex och karleksrelationer.

129 Brown, Steele & Walsh-Childers, 2002
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Da materialet i Frida sprider sig over flera genrer blir det svart att jimfora. En artikel dar
Frida sjalv fatt vdlja &mne och hur hon vill framstélla det dr svar att jamfora med en kort fraga
av en ldsare 1 rddgivningsspalten. Detta pd grund av att en artikel kan utgora upp emot tre
sidor med text, bilder och fakta, dar Frida har stora mojligheter att Overtyga ldsaren med olika
retoriska medel, medan Frida i frigespalterna, inte kommer till tals. I fragespalterna ar det
experter som kort far svara pd ldsarnas frdgor med dmnen som Frida inte valt ut sjdlv. Ett
alternativ hade varit att enbart analysera spalter, eller helt utesluta dem ur materialet, for att

bara lata studien visa hur Frida sjdlv framstéller sex och kérleksrelationer till sina ldsare.
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8. Appendix

8.1 Appendix 1
Analys av 1981, det karaktéristiska i drgangen.

Mycket av FRIDA:s sex- och kérleksrapportering under 1981 &r i form av beréttelser. I bada
numren frén 1981 finns det dtta berdttelser som alla innehaller ndgon form av kérleksrelation.
Enligt Douglas Hesse ses berittelser som det fjdrde retoriska medlet for att overtyga eftersom
beréttelser paverkar ldsaren pé ett djupare plan genom att de spelar pa ldsarnas kinslor och
igenkinnande."'

Vi har darfor valt att ta med berittelser i var analys, men dock endast tva stycken dé vi inte
anser att de fullt ut kan representera sex- och kirleksmaterialet dd inte Fridas redaktion har

skrivit dem'*?

. De syftar inte till att informera om sex och kérlek i den beméirkelse som ovrig
rapportering men far anda representerar en del av 1981 ars sex- och karleksrapportering dé de
innehaller inslag av dessa &mnen.

Gemensamt for bdda beréttelserna dr att de framstéller en tjejs liv som att det ska kretsa kring
en killes. Detta visas genom citat som: “hade man gett upp kéarleken, vad fanns det da annat
an pengar”'*® dir huvudkaraktiren Eva precis har brutit upp med sin pojkvin och anser att nu
finns det inget annat &n pengar som #r virt att leva for. Aven citatet “Katrin och jag ses ofta!

Nir Erik kor hoj eller ér pa fotbollsmatch™'**

visar hur Eva gérna triffar sin vdninna ndr
hennes pojkvin inte har tid. Allts4, killens liv gér fore tjejens.

Spraket i bada novellerna &r enkelt utan ndgra avancerade ordval. Genom att beskriva basala
dmnen med ett enkelt sprik kan ldasaren kdnna igen sig i vardagliga problem som “varfér man
inte tdnder pé en kille” eller ”varfor man &r sa svartsjuk”.

Forutom beréttelserna finns det tva stycken ldnga reportage. Sd kldir jag av killarna ér en
intervju med Alison Morley som é&r fotograf pa tidningen PLAYGIRL, en utvikningstidning
med nakna méin som riktar sig till kvinnor.'** I artikeln fir lisaren en djup inblick i vad det
innebdr att jobba som fotograf pa en sadan tidning. Alison beskrivs som en kvinna med
kontroll 6ver mannen eftersom hon, som den mer erfarna, maste se till att killen kénner sig

bekvédm i situationen. Killarna i denna artikel framstdlls som sexobjekt infor en kvinnlig,

tranande publik.

B! Forsslund, 2002
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I De manliga SEXSYMBOLERNA ger Frida sin bild av hur de manliga sexsymbolerna sett ut
och betett sig under 1920-talet fram tills idag, dvs. 1981"*°. Frida ndmner vilka tidningen
anser fortjénar att fa kallas sexsymboler och detta gor Frida utan att ligga ord i munnen pa
lasaren om vad den borde tycka ar sexigt, ndgot Frida gor i senare argangar.

Sammanfattat finns inget material i 1981-ars upplagor som &r upprittat enbart i syfte att
informera om sex och kirlek, utan det material som vi valt ut fran 1981 snuddar bara vid
dessa @mnen. D4 de bdda numren vi studerat innehéller varsitt lingre reportage, som strickte

sig Over tre sidor vardera, anser vi detta vara typiskt for denna &rgéng.

8.2 Appendix 2
Vi har valt foljande artiklar att analysera d& deras framsta syfte ar att rapportera om sex

och/eller kérlek:

1981: Nr 2

s. 10: ”Sa kldr jag av killarna™

s. 43: Varfor tinder jag inte pd honom (novell)
1981: Nr §

S. 25: De manliga SEXSYMBOLERNA

s. 42: Min svartsjuka drev oss isér (novell)"’

1991: Nr 2

s. 48: SNACKA ME’" EVA om sex och samlevnad (spalt)

s 24: Sa ska en tjej vara!

s 35: Tyck till om sex och kdrlek! (enkdt)

1991: Nr 12

S. 5: Sd snoppar du av tontiga killar

s. 20: Sa dr det att vara ung och ha barn

s. 24: Sadan dr du i kirlek och vinskap (test)

s. 30: Snabbaste vigen till kirlekslyckan!

s. 31: Forsta gangen- Hur var det?

s. 34: Sa tycker svenska tjiejer om kirlek och sex (svar pd enkiit)

s. 48: SNACKA ME’ EVA om sex och samlevnad

136 Frida, nr 5 1981: 26
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2001: Nr 2

s. 35: Hadr hittar du kdrleken i backen

s. 37: Jag dr kir men vdgar inte ta kontakt

S. 55: Frdga Ewa om sex & kdrlek (spalt)

2001: Nr 12

s. 50: Frdga Ewa om sex & kdrlek (spalt)

s. 51: "Man kan anvinda tva skivor rokt lax!”

S. 56: Vad dr viktigt i ett forhdllande?

2011: Nr 2

S. 52: Frdga Kim: Relationer och KILLAR (spalt)
s. 53: Frdga Johanna: Sex och KARLEK (spalt)
S. 54: Sa tacklar du pinsamheter i singen!

s. 55: Kan du lita pa din partner? (test)

2011: Nr 12

s.14: KYSS KILLEN pa ett nytt sdtt!

s.16: Bli kdr i dig sjdlv!

s. 50: Frdga Kim: Relationer och KILLAR (spalt)
s.51: Fraga Johanna: Sex och KARLEK (spalt)
2012: Nr 2

S. 56: Hinner du hitta kdrleken innan alla hjdrtans dag? (test)
s. 57: Hitta en mysig vinterdejt!

s. 58: Frdga Kim: Relationer & KILLAR (spalt)
s. 59: Frdga Jenny: Sex & KARLEK (spalt)

s. 60: Hur vet jag var vi star? (spalt)

2012: Nr 12

s. 48: "P-staven gjorde mig sjuk”

s. 50: Hdr hittar du killar i sommar!

s. 51: Sa blir du nakentrygg

S. 52: Frdga Kim: Relationer & KILLAR (spalt)
s. 53: Frdga Jenny: Sex och KARLEK (spalt)

S. 54: Flortar i skolan men svarar inte pd Facebook (spalt)



Bilaga 1. Vilka artiklar/fragespalter innehéller rad?

Réd

Nr2 -81 "Sa klir
jag av killarna™

Nr2 -81 Varfor
tdnder jag inte pd
honom

Nr5 -81
De manliga
sexsymbolerna

Nr5 -81 Min
svartsjuka drev oss
isar

Nr2-91
SNACKA ME" EVA X

(spalt)

Nr2 -91
Sd ska en tjej vara! X

Nr2 -91 Tyck till
om sex och
kérlek!(enkdit)

Nri2-91
Sa snoppar du av X
tontiga killar

Nri2-91
Sd dr det att vara X
ung och ha barn

Nri2-91
Sddan dr du i
kdrlek och vinskap

(test)

Nri2-91
Snabbaste vigen X

till kdrlekslyckan!

Nri2-91
Forsta gangen-
Hur var det?

Nri2-91
Sd tycker svenska X
tiejer om kdrlek
och sex

Nri2 -91
SNACKA ME’" EVA X

(spalt)




Nr 2 -01
Hdir hittar du
karleken i backen

Nr2-01

Jag dr kir men
vdgar inte ta
kontakt

Nr2-01
Fraga Ewa om sex
& kdrlek (spalt)

Nr 12 -01
Fraga Ewa om sex
& kdrlek (spalt)

Nr12-01

“"Man kan anvinda
tva skivor rokt
lax!”

Nr 12 -01
Vad dr viktigt i ett
forhdllande?

Nr2-11
Fraga Kim:
Relationer och
KILLAR (spalt)

Nr2-11
Frdaga Johanna:
Sex och KARLEK

(spalt)

Nr2-11

Sa tacklar du
pinsamheter i
sdngen

Nr2-11
Kan du lita pa din
partner? (test)

Nr12-11
KYSS KILLEN pa
ett nytt sdtt!

Nr12-11
Bli kdr i dig sjdlv!

Nrl12-11
Fraga Kim:
Relationer och
KILLAR (spalt)




Nr12-11
Frdaga Johanna:
Sex och KARLEK

(spalt)

Nr2-12

Hinner du hitta
kdrleken innan alla
hjdrtans dag? (test)

Nr2-12
Hitta en mysig
vinterdejt!

Nr2-12
Fraga Kim:
Relationer &
KILLAR (spalt)

Nr2-12
Frdaga Jenny: Sex
& KARLEK (spalt)

Nr2-12
Hur vet jag var vi
star? (spalt)

Nr12-12
”P-staven gjorde
mig sjuk”

Nr12-12
Hadr hittar du killar
i sommar!

Nr12-12
Sa blir du
nakentrygg

Nr12-12
Fraga Kim:
Relationer &
KILLAR (spalt)

Nr12-12
Fraga Jenny: Sex
och KARLEK

(spalt)

Nr12-12
Flortar i skolan

men svarar inte pd
Facebook (spalt)




Bilaga 2. Amnen i artiklar

Foljande dmneskategorier fann vi i artiklarna:

Sex: Allt som ror sex. Amnen som ror till exempel sexuell hilsa, sexuella metoder som
exempelvis oralsex, samlag och s vidare.

Oerfarenhet: Artiklar dér du blir upplyst om saker du "inte visste om”, dér l4saren antas
sakna erfarenhet och behdver Fridas hjélp.

Kirlek: Hur man ska vara och/eller bete sig i en kérleksrelation dér sex inte framgar 1 texten.
Hitta kérleken: Artikeln gar ut pa att du ska finna kérleken och hur du ska g4 till véga.
Boosta dig sjilv: Artiklar med syfte att ge dig béttre sjélvfortroende i olika avseenden.
Basal/avancerad art: Vara dmneskategorier kan ha tva olika karaktdrer. Med basal art menas
dmnen som &r av oskyldig och grundlaggande karaktér, som till exempel rér anvindande av
preventivmedel eller hur man forbattrar sin kyss-pd-munnen-teknik. Med avancerad art menas
sexuella &mnen dér ldsaren antas ha en erfarenhet i &mnet och en vilja att utveckla sin

kunskap, till exempel med sex-stéllningar, sexleksaker eller gruppsex.

Sex Oerfarenhet | Kérlek | Hitta Boosta | Avancerad/
kirlek | dig! Basal
Nr2 -81 "Sa klir
jag av killarna™” B
Nr2 -81 Varfor
tinder jag inte pi | (X)"* (X) B
honom
Nr5 -81
De manliga X" B
sexsymbolerna
Nr5 -81 Min
svartsjuka drev oss | (X) (X) B
isar
Nr2 -91
Sd ska en tjej vara! X X B
Nr2 -91 Tyck till
om sex och X A/B
kérlek!(enkdt)
Nri2-91
Sa snoppar du av X X B
tontiga killar
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De snuddar endast vid dessa &mnen men syftar inte att informera om dem
Historisk/Fakta snarare




Nri2-91
Sd dr det att vara
ung och ha barn

Nri2-91
Sddan dr du i
kdrlek och vinskap

(test)

Nri2-91
Snabbaste vigen
till kdrlekslyckan!

Nri2-91
Forsta gangen-
Hur var det?

Nri2-91

Sd tycker svenska
tiejer om kdrlek
och sex

A/B

Nr 2 -01
Hdir hittar du
karleken i backen

Nr2-01

Jag dr kir men
vdgar inte ta
kontakt

Nr12-01

“"Man kan anvinda
tva skivor rokt
lax!”

Nr 12 -01
Vad dr viktigt i ett
forhdllande?

Nr2-11

Sa tacklar du
pinsamheter i
sdangen

Nr2-11
Kan du lita pa din
partner? (test)

Nr12-11
KYSS KILLEN pa
ett nytt sdtt!

Nr12-11
Bli kdr i dig sjdlv!

Nr2-12




Hinner du hitta
karleken innan alla
hjdrtans dag? (test)

140
/

Nr2-12
Hitta en mysig
vinterdejt!

Nr12-12
”P-staven gjorde
mig sjuk”

Nr12-12
Hadr hittar du killar
i sommar!

Nr12-12
Sa blir du
nakentrygg

140

Det dr ingen direkt "Boost” men indirekt ger det en boost till tjejerna hur de ska ga till viga




Bilaga 3. Amnen i radgivningsspalter

Foljande amneskategorier finns i frdgespalterna:

Kirlek: Allt som ror kérlek. Att hitta kdrlek, vara i en kdrleksrelation eller vara pa vdg ur en
etc.

Vinskap: Relation mellan tvé eller flera personer dér en kérleksrelation inte &r inblandad.
Sexuell oerfarenhet: Lasaren saknar erfarenhet kring sexuella relationer och behdver dérfor
hjélp att fa svar pa sina fragor.

Familj: Fragor som ror familjerelationer.

Sex: Fragor som ror allt inom sexualitet, till exempel sexuella metoder, sexuellt vilméende,
sexuell ohélsa etc.

Kroppen: Kroppsrelaterade frigor.

Basalt/Avancerat: Med basal art menas dmnen som &r av oskyldig och grundldggande
karaktér, som till exempel ror; anvdndande av preventivmedel eller huruvida en kille &r kér i
dig. Med avancerad art menas sexuella &mnen dér ldsaren antas ha en erfarenhet i &mnet och

en vilja att utveckla sin kunskap, till exempel sex-stillningar eller gruppsex.

Karlek | Vanskap | Sexuellt Sex kroppen familj
oerfaren
1991 II I I I I
2001 I I I 111 I
I 111 I
I
2011 I I I 11
11 I
2012 I I 111 11
111 I
I




Bilaga 4. Vem ger rad?

Frida | Expert- | ”Expert”i
officiell | spalterna

Nr5 -81 Min
svartsjuka drev | X
oss isdr

Nr2 -91
SNACKA ME’ X
EVA

Nr2 -91
Sad ska en tjej X
vara!

Nri2-91
Sd snoppar du | X
av tontiga killar

Nri2-91

Sa dr det att
vara ung och ha
barn

Nri2-91

Snabbaste
vdgen till X
kdrlekslyckan!

Nri2-91
Sa tycker
svenska tjejer X
om kdrlek och
sex

Nri2 -91
SNACKA ME’ X
EVA

Nr2-01

Har hittar du
kérleken i X X
backen

Nr 2 -01

Jag dr kir men
vdagar inte ta X
kontakt

Nr2-01
Fraga Ewa om
sex & karlek X




Nr12-01
Fraga Ewa om
sex & karlek

Nr12-01
“"Man kan
anvdanda tva
skivor rokt
lax!”

Nr 12 -01
Vad dr viktigt i
ett forhallande?

Nr2-11
Fraga Kim:
Relationer och
KILLAR

Nr2-11
Fraga Johanna:

Sex och
KARLEK

Nr2-11

Sa tacklar du
pinsamheter i
sdngen

Nr2-11
Kan du lita pd
din partner?

Nr12-11
KYSS KILLEN
pd ett nytt sdtt!

Nr12-11
Bli kdir i dig
sjalv!

Nrl12-11
Fraga Kim:
Relationer och
KILLAR

Nr12-11
Fraga Johanna:

Sex och
KARLEK

Nr2-12
Hinner du hitta
kérleken innan
alla hjdrtans
dag?




Nr2-12
Hitta en mysig
vinterdejt!

Nr2-12
Fraga Kim:
Relationer &
KILLAR

Nr2-12
Fraga Jenny:
Sex & KARLEK

Nr2-12
Hur vet jag var
vi stdr?

Nr12-12
"P-staven
gjorde mig
sjuk”

Nr12-12
Hadr hittar du
killar i sommar!

Nr12-12
Sa blir du
nakentrygg

Nrl12-12
Fraga Kim:
Relationer &
KILLAR

Nr12-12
Fraga Jenny:
Sex och
KARLEK

Nr12-12
Flortar i skolan
men svarar inte
pd Facebook




Bilaga 5. Retorikverktyg i artiklar

Logos Ethos Pathos Berittelse

Nr2-81 "Sa
kldr jag av X X
killarna”
Nr2 -81 Varfor
tdander jag inte /M X
pd honom
Nr5 -81
De manliga X X X X
sexsymbolerna
Nr5 -81 Min
svartsjuka drev |/ / /
oss isar
Nr2 -91
Sad ska en tjej / / /
vara!
Nr2 -91 Tyck till
om sex och X X
kdrlek!
Nri2-91
Sd snoppar du X X
av tontiga killar
Nri2-91
Sa dr det att X X
vara ung och ha
barn

Nri2-91
Sddan dr du i X X X
kdrlek och
vdnskap
Nri2-91
Snabbaste vigen X X
till
kdrlekslyckan!
Nri2-91
Forsta gangen- | X X X
Hur var den?
Nri2-91

Sa tycker X X X
svenska tjejer
om kdrlek och
sex

141/ skrivs nér det inte 4r Fridas redaktion som anvinder de retoriska verktygen utan det r en “expert” som
uttalar sig



Nr2-01
Har hittar du
kérleken i
backen

Nr2-01

Jag dr kir men
vdgar inte ta
kontakt

Nr12-01

“Man kan
anvdanda tva
skivor rokt lax!”

Nr 12 -01
Vad dr viktigt i
ett forhallande?

Nr2-11

Sa tacklar du
pinsamheter i
sdngen

Nr2-11
Kan du lita pd
din partner?

Nr12-11
KYSS KILLEN
pd ett nytt sdtt!

Nr12-11
Bli kdr i dig
sjdlv!

Nr2-12
Hinner du hitta
kérleken innan
alla hjdrtans
dag?

Nr2-12
Hitta en mysig
vinterdejt!

Nr12-12
"P-staven
gjorde mig sjuk”

Nr12-12
Hadr hittar du
killar i sommar!

Nr12-12
Sa blir du
nakentrygg




Bilaga 6. Material
De manliga sexsymbolerna i Frida, nr 5 1981. Sida 1 av 5.

Marlon Brando, till héger, \ s
skapade 50-ta- W
lets "nya man”, Med hdrdhet
och oberoende blev han
idealet for manga kvinnor
runt vérlden.

gs Sexsymboler har funnits i alla

tider, i alla typer av samhillen. Spe-

iella man eller kvinnor har valts
< m exempel for att ge en bild av hur
fgeala drag och egenskaper sig ut
efter en allmén uppfattning.

Genom tiderna har sexsymboler-
na skiftat. Vissa perioder féredrogs
runda former — bade hos man och
Kvinnor, dar det hos min uppfatta-
des som ett gott tecken pa rikedom -
och under andra perioder har mus-
Kulosa kroppar och skarpa drag
varit ett foreddome. " ,

Ordet sexsymbol &r dock betydligt
yngre an betydelsen. Ordet upp-
fanns i Hollywood - och med filmens
hjalp plev det ett samlande begrepp
for hela varlden. o i

Film giordes av mén for l'cvmnor.
Dparfor odlades tidigt maM1ga sex-
symboler, aven om de kvinnliga

art kom hack i hal. Idag &r ordet
snxsymbol nastan uteslutande en be-
seémning pa kvinnliga filmstjérnor
rr:\ od behag - men det hindrar forstas
inte ait begreppet fortfarande an-
yinds pa man. ) -

Eit rittare begrepp. i Sverige #ar
”idealmannen”. Men i USA har be-

26

utentino, ovan, var filmens forste store
idlskare. Kvinnorna pd 20-talet gjorde
honom till den forsta stora sexsymbolen.

greppen inte urholkats - och dér
skéams kvinnorna inte att benimna
sexiga man [ér sexsymboler.

Och Frida skams inte for sig. Har
presenterar vi nagra min genom
tiderna som fortjénar att kallas sex-
symboler med stort S,

Férst i raden kommer Valentino,
en Hollywood-produkt av forsta
rang. Som son till invandrande mel-
laneuropéer var han fylld av for-
véantningar pa "det nya landet. Dar
fanns mojligheten att skapa sig en
framtid - och Valentino var fast
overtygad om att ta vara pa
chansen.

Hans storhetstid infann sig under
stumfilmsepoken, nagot som verkli-
gen var till hans férdel. Hans jobb
som skadespelare var att agera, att
spela ut med kroppen och lata olika
ansiktsuttryck siga det som han
slapp pressa fram mellan lapparna.

Och det var verkligen tur, Hans
egen rost hade gjort honom omdojlig
som sexsymbol. Den var namligen
vass och nasal och stamde illa med
den bild han gav av sig sjalv, en hard
men rattvis kdmpe med sammets-
blick och fasta hander s& snart han




Beriittelse 1 Frida, nr 2 1981. Sida 1 av 4.

inte

B B Fredag kvall En alldeles
vanlig fredagskvall pa diskoteket.
Med dom vanliga manniskorna och
dom vanliga plattorna och Christer
som vanligt i sitt lilla discjockeybas
med skjortan uppknippt ned till
naveln. Om nagra timmar, strax fére
stdngningsdags, nar stdmningen var
som hogst, skulle han sikert dra av
sig den och sti dir med bar dver-
kropp. Det brukade han gora. Det
var hans lilla gimmick. Och fér all
del, han hade en snygg 6verkropp.
Eva satt i en av sofforna borta vid
langvaggen. Myssofforna. Dom var
sé laga, och mjuka att det nastan
inte gick att resa sig ur dom. P4 det
lilla marmorbordet framfér henne
stod hennes sejdel med mellangl,
och bredvid sig i soffan hade hon
stallt sin handviska. Hon rokte fli-
tigt, och ténde en ny cigarrett nistan
s& snart hon fimpat den forra, Hon
tittade bort mot Christer och ténkte
pé hans éverkropp. Som alltsd var
snygg. Hela Christer var snygg. Fast
inte hennes typ. Det fanns det jud
andra sidan nistan ingen som var
heller . . .
B Hon suckade fér sig sjalv och lat
blickarna glida &ver dansgolvet,
Dom vanliga. Killar och tiejer i
éldern sexton till tjugotva sddar.
Knappast ndgon yngre, alderskont.
rollen var hard. En hel del lite éldre,
det vanliga lilla génget av killar i
trettiodrséldern med breda slipsar
och véldsamt snitsiga kostymer, dom
som var ute for att jaga sméflickor

Varior
tander jag

Ppa honom

Heon avskydde varenda minut hon lag diir naken &
hans smala siing och férsikte latsas en u
som hon inte kinde och en tillfredsstillelse som
hon dinnu mindre upplevde,

hetsning

fast egentligen mest satt och snacka-
de med varandra, berattade gamla
idiotiska lumparhistorier och skrét
om afférer dom hade gjort. “Bil-
handlarna” kallades dom.

Eva kénde ingen av dom, ingen av

dom hade nansin bjudit upp henne.
Hon var vil inte deras typ. Det var
hon glad fér.
B Diskoteket var det finaste i stan.
Innestéllet nummer ett, smastadens
egen lilla version av den stora virl-
den och det ljuva livet. - Varfor gar
jag hit egentligen? tinkte Eva och
ténde en ny cigarrett,

- Varfor gar jag hit nar jag pé
forhand vet att jag inte kommer att
{4 roligt? Varfor ar jag sa dum?

Hon fimpade igen, reste sig och
gick ut pa toaletten med handvaskan
tatt tryckt intill sig. Det var en fin
toalett med dampad belysning och
en héna pa dérren, f6r att skilja den
frén herrarnas toalett som hade en
tupp. Eva tyckte inte om det. Fér om
man tankte ratt p4 saken var det ju
réatt féroldmpande att bli liknad vid
en héna.

Hon stillde sig framfor spegeln
och la p lite mer Iappstift. Méorkrott,
néstan  brunt. Trettitalslooken.
Konstigt egentligen, bara for nat ar
sedan skulle hon aldrig drémt om att
anvinda lappstift. Det hade varit ute
dé. Da var det bara 6gon. Med glob-
linjer,

B Hon sidg uppmarksamt pé sig
sjélv i spegeln fastan hon mycket vl
visste hur hon sig ut. Ingenting att

M%hl 43
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Nu & det dags for sommare
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ns forsta Robin Hood-film (joca, det kommer en yt-

terligare film om Robin Hood om nagra veckor). Men i den har spelar Patrick

Bergen den djarve frihetshjd

Iten som far frén de rika och ger till de fattiga. Hans

lady Marian spelas av Uma Thurman. Har du sett filmen "Sova med fianden”
kanner du igen Patrick Bergen som Julia Roberts svartsjuke och galne make,

||

PRYIL

En langédrmad T-shirt och signerade
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/idolbilder med gruppen Roxette ligger g. I u“

i potten for utlottning. Du har chansen
att bli en lycklig vinnare om du skriver
ditt namn och din adress pa ett vykort
och skickar det till: Frida, Warfvinges
V&g 26, 112 51 Stockholm. Senast den
17%unl vill vi ha vykortet som du mar-

ker "ROX",

vard,

Han séiger: Vad gor en trevlig tjej
som du pi det hiir stiillet?

Du svarar: Forsoker med hela mitt
hjirta och allt kroppspritk Jjag har,
att fa alla att inse att Jjag inte vill
prata med killar som dig.

Han siger: Har inte vi setts forut?
Du svarar: Tja, det skulle vara i
dina drémmar i s4 fall. Men abso-
lut inte i mina.

Han séiger: Hela din utstrilning si-
ger att du méste vara fodd i den he-
ta Viidurens tecken!

Du svarar: Det stimmer, och i mitt
horoskop star det att Jjag just idag
bor undvika killar som ser ut och
upptriider som du,

Han siiger: Kommer du hit ofta?
Du svarar: Ja, och Jag hade trevligt
dnda till nu, Min kvill & férstérd
och nu ska jag hem och kriikas.

Han siger: Vill du hiinga med ut
en sviing i min Porsche?

Dut svarar: Nej, tack. Men du kan
Jju folja med och hiilsa pa min kille.
Han kommer precis frin gymet och
sitter i Ferrarin och viintar,

Visst ar det kul att g§ pa disko och dansa, triiffa
kompisar och spana efter killar? Men tyvarr kan

hela kvillen bli forstérd om du far en efterhingsen
kille efter dig som inte fatt

ar att han inte ir onsk-

Hir ar niigra elaka och forhoppningsvis avsnop-
pande repliker du kan ta till nir du verkligen vill bli
av med tonten som stoter pi dig.

Han siger: Tyck inte att jag ér
framfusig, men jag kiinde att jag
méste komma fram coh prata med
dig.

Du svarar: Friskt viigat, inget vun-
net. Godnatt,

Han siger: Har du eld?

Du svarar: Nej, jag roker inte.
Men jag brinner av ilska inom-
bords och om tvi sekunder kom-
mer jag att fa ett hysteriskt anfall
om du inte gir hirifrin,

Han siger: Jag har slagit vad med
mina kompisar om 500 spinn att
Jag ska f med dig hem i kyill.
Du svarar: Ok, jag foljer med dig
till korvkiosken runt hémet om du
ger mig 490 kronor,

Han siger: Du iir vacker som en
sommarnatt.

Du svarar: Bra, det kostade mig
miénga tusenlappar att betala de
firgade kontaktlinserna, sminket
och kliderna, Men du har kommit
billigt undan ser 3| A




OM JOBB
OCH SAN’T

assa for? Undrar du vil-
1iframtiden eller undrar
obet? Har du fundering-
veta hur man gdr for att
sque ger dig svar pa alla
ning, jobb och framtid.
ida, Warfvinges vég 26,

VT I JAPAN?
lander. YFO har
ika medlemslander
3 olika lander, t ex
pan, Sovjet, Turki-
len.

Japan Kostar runt
r.
dller AFS kan pri-
sig at. Efter att de
na, gor de en eko-
5mning sa att de
e stallt betalar en

ks& mojligt att ge-
ationerna som an-
‘na fa fordelaktiga
srsom det naturligt-
14tt att skaka fram
ronor hur som helst.

) ocksé flera andra
,er som du kan van-
Im du vill bli utby-
yych dem ténker vi
¢n artikel i Frida om
er.

b jaG
lGGET?

g i Hallsberg och i Klip-
vilja soka dit, maste du
ninian, senast 1 novem-
sttsforening, soka ett in-
1 het att gd pd idrottsgym-
E:m specialforbund (din
et specialforbund du ska
L jet ska du skicka med din
/mnasieskolan senast 1

s 0cksd ett annat alterna-
uinte vill flytta och det dr
llas hemortsalternativet.
¢ du kan byta ut upp mot
r i skolan pa@ gymnasiet
imning. Du far dock inget
itsgren.

sar fallet ska du kontakta
wund och ansdka om att fa
salternativet senast 1 no-

ler forstds alla andra id-
ksa. Det finns idrottgym-
411 Sverige for alia idrotts-
ﬁet gér ocksd att ordna
. ativet for de flesta idrotts-

VT ——

[

} SNACKA ME’ EVA

om sex

och samlevnad

Kanner du ibland att du inte har ndgon att prata med? Ingen
som vl lyssna och ge sin syn pd saken? Skriv till mig! Jag &r
ingen expert, men jag kan och, framfdr allt, jag vi hjlpa dig
genom att lésa dina brev och ge dig de réd jag kan. Det du
skriver stannar givetvis 0ss emellan och jag dndrar alla per-
sonuppgifter om ditt brev publiceras. Skriv til *Snacka me'

Eva’, Frida, Warfvinges vég 26, 112 51 Stockhoim.

HUR SKA JAG GLOMMA HONOM?

For ndgra veckor sedan blev
det slut mellan mig och min
grabb. Mitt problem &r att jag
inte kan glémma honom. Vi
hade det jétte-bra ihop. Vi
gjorde slut for att vi inte hann
med varandra, vi hade inte tid
att tréffas. Vi gjorde slut bada
tvéa trots att vi gillade varandra.
Nu saknar jag honom ofta, och
det blir bara vérre och vérre.
Jag vill inte ha ndgon annan.
Jag ténker p& honom varje
dag. Jag vill gdrna prata om
honom, och det tycker mina
kompisar &r drygt och konstig
eftersom vi inte &r tillsammans
nu. Han var underbar mot mig.
Vad ska jag géra? Snélla, hjélp
mig nu!

”En som ropar efter rad”

Svar: Din situation ar bade
svir och enkel. Det verkar
som om du &ngrar att ni gjorde
slut, och att du nu nér du inte
har honom vill ha honom mer
an tidigare. Det forsta du ska
gora &r att ta kontakt med din
fd kille. (Vad jag forstar har ni
inte traffats sedan det blev
slut). Ring eller g& hem till ho-
nom. Sdg att du angrar dig
och vill att ni ska vara ihop
igen. Om han tycker lika ar

problemet I6st. Ni &r tillsam-
mans igen, och denna géng
kan ni sikert se till att ni far tid
att vara tillsammans.

Om han inte vill vara till-
sammans med dig &r det inte
mycket du kan géra. Hur lang
tid det tar innan man kommer
dver en kérlek varierar, allt fran
en dag till flera manader.
Viktigast for att kunna ga vida-
re med sitt liv & att man verk-
ligen inser att det &r slut. Oa-
terkalleligt. Sa lange man hop-
pas att det ska bli bra igen kan
man inte frigbra sig fran den
andre. Om din kille inte vill va-
ra tillsammans med dig maste
du inse att du maste glémma
honom. Ibland méste man fa
vara ensam och riktigt grata ut
kérleken ett tag, men sedan &r
det bésta man kan gora att g&
ut och umgas med folk. Aven
om du saknar din kille finns
det ju mycket annat som &r ro-
ligt i livet, och framfor allt det
finns andra killar! Kolla far du
sel

Och du, ge killarna en
chans. Bara for att du inte blir
stértkér pa en gang sa kan det
mycket val handa att du efter
ett tag blir kér i en kille du frén
bérjan "bara” tycker ar trevlig.

VAD GOR JAG FOR ATT
HAN SKA SLUTA ROKA?

Mitt stora problem &r att min vén
réker. Jag har férsékt fa honom
att sluta. Han har férsékt, men
kan inte. Jag blir bade arg och
ledsen nér han roker, vilket han
gjort i ndgra &r. | bérjan fick jag
préva, men jag har forstatt att
det &r farligt. Jag har gett ho-
nom vitlékskapslar, men han vill
inte ha. Han vill sluta roka.
"Anonym”

Svar: Hej Anonym! Vitloks-

ikapslar hjélper inte. Att verkli-

gen vilja sluta &r det enda som
hjglper. Vill han sluta, s& kan
han. Men det kan vara svart hur
mycket man &n vill. D& kan han
kdpa nikotintuggummin pa apo-
teket, tex. Han kan ocksa ta
kontakt med skollakaren, ung-
domsmottagningen eller ringa
vardcentralen och héra om ert
sjukhus har speciell rokavvanj-
ningsklinik. Det ar bara att kolla
i telefonkatalogen, ringa och be-
stélla tid. Enkelt.

Nar man slutar roka ar det bra

om man undviker rokiga Iokaler”
och situationer dar det &r latt att

réka, fester exempelvis. Det &r
ocksé bra om man bdrjar trana
fér d& mérker man att man orkar
mer och blir uppmuntrad att
fortsétta vara utan cigaretter. Du
kan vara ett jatte-bra stod for
din pojkvén. Du kan ge honom
rad vart han kan vénda sig, samt
uppmuntra honom. Sé&g till ex-
empel att det & mycket godare
att kyssa honom nu nér han inte
stinker rok, att han luktar godare
osv.

VAR LAMNAR
MAN GRAVI-
DITETSTEST?

Hej, jag &r en tiej pd 15 &r. For
négra veckor sedan skulle jag
och min kille ligga med varand-
ra, men nér han skulle trénga
igenom médomshinnan gjorde
det sé ont att vi avbrot samlaget.
Kan jag ha blivit med barn &n-
da?

Igér fick jag en brun flytning
en vecka fére ndsta mens. Min
mens &r fortfarande oregelbun-
den, s& om den inte kommer nu
nér den borde komma kan jag ju
inte vara sdker pd nagot &nda.
Den har hoppat éver en manad
forr. Sedan undrar jag hur man
gér nér man ldmnar in gravi-
ditetstest pa apoteket?

"Gurkan”

Svar: Sékert &r du inte gravid,
men om du inte far din mens
och vill kolla, ska du ldmna in
morgonurin pa apoteket. Kolla
att ditt apotek utfor grav. testin-
nan du ldmnar in. Du kan pa
samma gang be att fa en flaska
att Iamna urinen i. Annars kan
du ta en vél diskad glasburk el-
ler liknande. Du lamnar morgo-
nurinen p4 morgonen pa apote-
ket och kan senare pa dagen
ringa och fa svaret.

Forresten &r det alltid jatte-
viktigt att anvdnda skydd nar
man har samlag med négon.
Du, som &r oskuld, och din kille
borde prova kondom, glidmedel
och spermiedddande medel.

Glidmediet gér det ocksa lat-
tare fér honom att trénga in. N&r
man aldrig haft samlag forut
spanner man sig latt och det gor
ont. Ni kan bérja med att prova
om han féar in sitt finger, sedan
tva. Kanske gar det lattare da.
Att du spande dig och det gjor-
de ont kan mycket val delvis be-
ro pé& att du var radd for att bli
med barn.

S ta det sdkra fore det osak-

ra nasta gang och anvind
skydd. Kram! ~
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Du gor den ena slalom-
svdngen vackrare dn den
andra, men 4dnda verkar
inget span marka dig.
Bara for din skull har
FRIDA kartlagt i vilka
backar kérleken finns.

AV MARIA KARLSSON
TACK TILL ALLA TURISTVARDAR PA RESPEKTIVE ORT
SOM TIPSAT OM SPANSTALLEN!

Amundbacken &r stillet som drar
flest bestkare. Har har du chans att
hitta ett span som du senare kan
bjuda med dig till Torpbacken, som
har ménga fina solstallen och 4r per-
fekt for en date. Om ni borjar frysa
kan ni alltid varma er i Toppstugan.

Rallarsvangen och Angarna ar back-
arna dar det hander. Vill man s& ar
ett bra tips att kiattra upp for 13-13
toppen, hit upp kommer de flesta som
ar ute efter spanning och dventyr,
Sntbaren erbjuder mysiga kvéllar och
vem vet - kanske dr det hér du hittar
din dromprins eller prinsessa. ..

Har dr klubbstugan samlingsplatsen.

Till Ingemarbacken kommer alla forr
eller senare. P4 véren utspelar sig
tavlingen Ingemartrofén under tre
dagar, och vill man traffa unga
manniskor ar det har man bor vara.

Sentrumbacken ar folktat, men vill
man vara saker pd att traffa ndgon i
iin egen dlder bér man bege sig till
solkatten som ligger cirka en kilo-
neter fran centrum. Liften med
1orst chans att fa se en snygging
ir Norrliften vid Solkatten,

iuperstolen ar en tresitslinbana som
ar hela 10 minuter att &ka, och har
12n inte turen att 14 flirten bredvid
ig 53 ar det ett utmarkt tillf4lle att se
tdver backarna och gotta sig i de séta
kidare som glider ner for backen.

Oglekardalens semesterby &r the
lace to be. Mest 8k pd dagarna 4r
ot i Stora backen i Bydalen. P3
+dllarna bdr man bege sig till Drom-
ten, for det 4r dar ungdomarna
mias for kvallsak.

Ak nagra haftiga &k i halfpipen |
centrala Are och varm dig sedan med
lite varm choklad i mysiga Timmer-
stugan s& ska du se att du kommer i
rétt stamning for att flirta lite. Eller bege
dig till Tegefjalls snowcrossbana dér
du kan vélja och vraka mellan brad-
akare och vanliga skidkillar. ..

Den nybyggda restaurangen Hovérken
ar ett hett stalle i &r och den ansluter
sig till backen sa att man snabbt kan
ta sig till Bergsliften och toppen.

Osthangliften ar en fyrstolslift som
drar manga akare, Har kan det alitid
dyka upp ndgon bakom ett trdd, och
da galler det att vara beredd att sitta
pé charmen. Café Rudolf &r virm-
estugan som aldrig 6verger en nar
man behdver karlek och vdrme.,

Hamras snowboardomride #r bra
for snowboardare som vill ha gemen-
skap. Hitta ndgon i backen som du
tar med dig pa disco | Hammrafjallets
vardshus, och du behéver inte langre
&ka ensam om dagarna,

Halfpipen och mellanliften &r bra
tréffplatser om man & ute efter
snowboardare, annars 4r storslalom-
backen ett bra tips. Snébistrot finns
for dig som vill kunna flirta i lugn och
ro och inomhus i varmen.

| skibordercrossbanan med sina haf-
tiga hopp kan man nog imponera p3
béde ett och annat span. Sittliften till
Kopparbacken ar ett ganska sikert
kort det ocksa.

Liftkon och liften till Slingan ar ett bra
stdlle att métas pa. Toppstugans utsikt
och lokaler med ¢ppna spisar gor
manga killar flirtig. Ungdomstatt 4r
det runt snowboardhoppen.

Aven hér ar snowboardomradet det
hetaste valetiar. | "Snowboard Land"
dr det 6s varje dag. Ar du ute efter
"vanliga skiddkare” ska du halla till
vid Orrens lift. '

Vill du njuta av mer an bara solsken
bér du ta sig till Bjorniuten, en ny-
Oppnad och valdigt popular backe
for unga.

Q

17. Hogbyn Skicenter

Vill man mysa ska man be

sig till trollskogen. Och vill m

tindra med 6gonen och njuta
en fin utsikt d& bér man bege :
upp pa toppen,

18. Jirvsd
Har &r Snowboardlanc
och Norrliften de bas
platserna att hin,
vid fér en flirt.

19. Tandadalen
| stora backen bjut
det pd kvéllsdkning ti
dagar, torsdagar och st
dagar. Skulle du ha ture
med dig att flirta till dig nagc
dr det sjdlvklara valet att ta sig t
Polariet, me
dar och palm
finns  uppbyggc
runt en oas :
varmt  bubbland
vatten. Kan det t
mysigare?

20. Hundfjéllet

Varfor inte prova skotersafari? Span
efter den snyggaste skidakaren di
kan hitta och sléng dig sedan bak p.
hans skoter. Det kan bara inte miss

lyckas... @
3
Jebt 3
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Fraga Ewaom

Skriv till Ewa, som ar utbildad barnmorska,

"Fraga Ewa", FRIDA, Hammarby Kajvig 14,
120 30 Stockholm.

kariek

da du vill ha professionella rdd om sex och kariek,

»

Jag tror jag ér
lesbisk?

Hej Ewa!

FRIDA dr en superbra tidning! Jag
har ett jatteproblem; jag tror att jag ar
lesbisk och det vill jag absolut inte
vara. Jag har nyss varit tillsammans
med en kille som var jattetrevlig, men
jag var tydligen inte lika kar i honom
som han var i mig och jag gjorde slut.
Fran bérjan var jag kar i honom, men
efter att jag giort slut kdnner jag inte
samma kansla som forut nar jag ser
en snygg kille. Men jag tycker inte
att ndgon tjej &r snygg heller. Jag vet
snart inte vad jag ska gora, sndlla
hjalp mig!

"Sara"

SVAR: Hej! Jag tycker inte att du
ska fundera dver om du ar lesbisk
bara for att du just nu inte ar kér i
nagon kille. Om du skulle vara lesbisk
skulle du kdnna en riktigt stark drag-
ning till tiejer och da aven en sexuell
dragning.

Ingen manniska ar standigt kar och
efter att du avslutat en relation kan
det g3 en tid innan du upplever den
stormande kanslan att vara kar igen.
Men troligen kommer den tidigare
an du anar. Ndr man ar ung blir man
ofta kar och provar sig fram for att
hitta en partner som man kan kanna
en djupare karlek for. Lycka till.

Halsningar Ewa

Blir mina brost

mindre?

Hej Ewa!

Jag har olika stora brést, ar det
normalt? Varfér fir man det och
kommer det alltid att vara sa? Jag
har alltid haft komplex for att jag har
varit mullig, men nu har jag borjat ga
ned i vikt. Kommer jag att f& mindre
brist pd grund av det? Jag vill ju ha
kvar det lilla jag har.

"Kraftan”

_ SVAR: Hej! Nar brosten bdrjar
vaxa kan de vaxa i lite ojdmn takt. Ett
brisst kan ocksa vaxa snabbare sa att
de blir olika stora. Detta jamnar ut
sig med tiden. Det kan bli s3 att ett
brist, pd din dominanta sida, oftast
ar nagot storre an det andra. Men det
ar 3 obetydligt att det knappt syns.

Nar man gar ner i vikt minskar

aven brosten i storlek. Jag hoppas
att du inte bantar, for det kan vara
mycket riskabelt ndr man ar ung.
Din kropp haller pa att utvecklas och
den processen kan da stanna upp.

Halsningar Ewa
Min mammea dr
otrogen
Hej Ewa!

Min mamma har en underbar kille,
men nu har hon varit otrogen och jag
dr den enda som vet om detta. Jag
mar jattedaligt och vill att mammas
kille ska fa reda pa vad hon har gjort.
Jag blir sur varje gang jag ser dem
pussas och kramas. Mamma kommer
aldrig att beratta det for honom, ska
jag gora det? Kommer mamma att
hata mig i sddana fall? Snalla hjalp!

"Ledsen”

SVAR: Hej! Jag forstdr att du ar
ledsen dver detta, men du ska aldrig
ta pa dig de vuxnas problem. Detta
maste din mamma klara ut sjalv. Jag
tycker att du ska prata med din
mamma och berétta for henne att du
mdr daligt av vad hon har gjort och
att hon inte har berattat om sin otro-
het for sin kille. Din mamma kommer
sakert att forstd vad du menar ulan
att bli arg for det. Hon vill naturligtvis
inte att du ska ma daligt. Men over-
lamna &t din mamma att reda ut
problemet, for det &r bara hon som
kan gora det.

Halsningar Ewa

Jag bléder somen
stértflod!

Hej Ewa!

Jag ar superduper kar i en kille i
9:an, sjdlv gar jag i 8:an. Hur ska jag
gora for att fa honom? Kan du ge mig
nagra tips?

En annan fraga: min mens dr som
en stortflod och gor jatteont, kan du
ge mig forslag pa hur jag ska gora sa
att mensen inte &r s3 smértsam?

"En forvantansfull tjej”

SVAR: Hej! Nar det géller karleken:
se till att du finns i narheten av killen
du ar intresserad av sa ofta du kan.
Titta lite extra pa honom sa att du
visar att du tycker om honom. Det
géller att fA honom att upptécka dig.

Forsok att bora prata med honom
och visa att du ar intresserad genom
att ta reda pd vad han har for intres-
sen. Fraga vilken musik och vilka
sorts filmer han gillar. Var inte radd
alt visa att du finns, annars har han
ingen chans att uppfatta att du ar
intresserad.

Det later besvarligt for dig med din
mens. For att ta bort smartorna kan
du kopa ett paket tabletter som heter
Ipren pd apoteket. Valj styrkan 400 mg
och ta en tablett s4 fort du kdnner att
smartan borjar komma. Du kan ta en
tablett med atta timmars mellanrum,
men ta aldrig mer an tre tabletter pa
eft dygn, Om du har astma ska du
inte ta Ipren innan du pratat med en
lakare. Om inte detta hjdlper tycker
jag att du ska kontakta ungdoms-
mottagningen for att fa tréffa en l3kare
som kan hjdlpa dig med din smérta
och dina rikliga blodningar.

Halsningar Ewa

Jag farontav
tampongen

Hej!

Jag far eksem av bindor, hur ska
jag fA bort utslagen som sitter pa
blygdlapparna och runt slidan? Jag
blir torr nar jag anvander tampong,
kan jag ofja in den? Nar jag har stoppat
in den, ska den synas da? Det gor
ont ndr jag har den inne och nar jag
drar ut den, varfor?

"Elionora”

SVAR: Hej! Att du fir eksem av
bindor kan vara besvarligt och
ibland svart att fa bort. Du behdver
hjalp av en lakare som kan titta pa
dig och ordinera ndgon salva som
kan hjalpa dig att f4 bort eksemet.
Ring till ungdomsmottagningen sa
far du en tid.

Olja inte in tampongen, ta istallet
lite glidmedel runt slidéppningen for
att lattare satta in tampongen om du
ar torr. Tampongen ska inte synas nar
du har satt in den, du ska fora in den
sd langt det gar i slidan och endast
trddarna ska hénga ut. Alt det gor ont
beror troligen pa att du har satt in
den fel och att du &r torr sa att den
suger fast vid slidvaggen nér du ska
ta utden.

Halsningar Ewa

Utstaende mus!

Hej Ewa!

Vi ar tva tiejer, 16 och 17 4r gamla,
som har ett konstigt problem. Vi
tycker namligen att vi har utstaende
"musar”. Det &r jattejobbigt da vi
knappt kan ha kjol utan att den syns
igenom som en liten "bula". Ar det
hidr problemet vanligt? Kan man
operera bort bulan? Vad kostar det i
53 fall? Vi lider verkligen for vi kanner
055 sa okvinnliga, eftersom det ser ut
som om vi har snopp. Varfor blir det
sa har for en del, kan det bero pa att
vi bAda hade ljumskbrack som barn?
Musen ar heller inte s3 mjuk som
den antagligen ska vara, utan den ar

hard som om det ar eft sla
inuti, ska det vara sa?
"Musen &

SVAR: Hej pa er! Nidrinte
satt konstiga eller okvinnliga. |
ni kallar musen ar venusbe
en kvinna. Vi dr alla olika ska
hos en del ar detta mer framtr
4n hos andra, det ar inget sc
kan operera. "Bulan” be:
blygdbenet, det ni tycker dr h
fettvavnad ovanpd. Att ni tyc
kanns hart kanske beror p
inte har s mycket fettvévn,
utan lattare kinner benet unt

Halsnin

Hur spréckern

médomshinnar

Tja Ewa!

Hur kan man spracka m
hinnan? Min kompis sa att hc
sprackt sin och att det kanc
Hon berattade att det gick br.
samlaget bara for att hon hade
modomshinnan. Blir det lat
killen att komma in om
sprackt modomshinnan? Hu
in kommer killens penis i slid

Jag ar 14 ar, ar jag for un|
ha samlag? Hittar killen slidi
nar han ska in?

"Un

SVAR: Mdadomshinnan s
man inte, den tanjer man ut
ett slemhinneveck (hudvec
sitter runt slidans &ppning
skydda den. Pa médomshinn
eft hal dr bland annat men
kommer ut. Man kan stopp
tampong eller ett finger utan i
allt for mycket. Om detta vec
stramt kan det handa att de!
spricka i det ndr man tanjer,
kommer en liten blddning.
detta som sker i samband r
farsta samlaget och en del, n
alla, bléder dA. Man kan tanj:
domshinnan lite grann sjalv
alt stoppa in ett finger i myr
som man for runt 6ppningen
kan det da efterdt kannas lite
nar man har sitt forsta samlz
det handlar mer om att mar
samlag och &r upptind oc
fuktig i sitt underliv. Killen bru
slidoppningen sjalv vid saml:
det &r inte fel att hjalpa till. |
kommer in med hela sin 1an
dan, eftersom slidan ar tojbai

Ja, du a@r for ung att ha san
du &r 14 ar. Det finns en lag i
som sager att man inte fir ha
fore 15 ars alder, detta for att
barn fran att bli utnyttjade a\
Sedan handlar det mycket
mogen man ar, bade kropps
kanslomassigt for att ha et
Hur mogen man 4r varierar n
vis, men om man ser genere|
ett fatal ungdomar under 15
#r mogna for samlag. Aven v
man kanske inte mogen for
aven om det ar lagligt att gore

Halsnin
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KYSS KILLEN
pa ett nytt satt!

Ni sitter i soffan och kelar. Era munnar
narmar sig varandra och lapparna mots -
men sedan hanglar ni bara pa samma satt
som ni alltid gjort. Dags att hetta upp er
kyssrutin!

AV SOFIA JORANSSON FOTO ALL OVER PRESS

| F[‘LI\LSQ jdjn'n, ;

Om du vill prova nagot nytt i kyssvég som du
tycker verkar harligt sa kan du bara viska at din ™3
partner att han ska félja med i kyssen och lata

dig styra. Sedan kan han fa makten éver kys-
sarna. Det ar ett enkelt satt att fa variation i ert

kyssmdnster.

7 ESK\W\X,\L%/SS

Det hér &r visserligen ingen kyss i ordets ratta
bemarkelse. Men att gnugga varandras nasor
mot varandra dr faktiskt riktigt mysigt, Det kan
kannas lite val puttenuttigt att gbra ute pa stan,
men om ni & ensamma hemma kan det vara ett
bra satt att visa dmhet for din karlek pa. Det ger
en trygg kansla av att man litar pa varandra,

3 Stgioi{ir ManKIASS
U

Har du sett Spiderman-filmen dar Tobey Magui-
re hanger upp och ner och kysser Kirsten Dunst
i regnet? Ni behover inte g ut i regnet dér en
hanger sig upp och ner, men ligg i séngen sa att
era huvuden kommer fran olika hall. En exotisk

kyss!

4 Handls sl

Hall honom i ansiktet eller 1at honom halla dig i
ansiktet nar ni kysser varandra, det ger en inti-
mitetskansla som kommer att forstarka kanslan
av att ni tva hor inop. Den héar typen av kyss
passar bast for karlekspar som verkligen alskar
varandra utan och innan.

e 1 cc
s | un%kuawen

Ar du sa rédd for den typiska "borrmaskinskys-
sen" att du undviker att anvanda for mycket N
tunga nar du kysser? Det &r synd. D& och da kan(‘.&:‘
det faktiskt passa med en riktigt djup tungkyss, ~ "%
men spann inte tungan och veva runt den, det
kan upplevas lite obehagligt for vissa. Prova er
fram, det har kan bli er hetaste kyssfavorit!

i Kudgsoobtsgen

Den héar kyssen kraver lite ovning. Forst kan ni
ge varandra en mjuk puss, direkt efter later ni
era tungor nudda vid varandra och sedan pus-
sas ni igen for att sedan lata tungorna motas
igen. Efter ett tag kommer ni ha fatt in en rytm
som &ar himla harlig!
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TDrabbas du ocksd av
tunghéfta runt killar?

Hej Kim! Jag undrar varfér det alltid blir en
nastan pinsam tystnad nér jag &r runt killar
jag tycker om? Ar det nagot fel p& mig elier
&r jag bara trakig? Enligt mig sj&lv ar jag
ratt social bland folk jag kénner. Min kompis
som gar i samma klass som jag far aldrig
detta problem, men det drabbar alltid mig.
Kram Denise

SVAR Hej Denise! Det &r verkligen inget fel
pa dig bara for att du kanner att det brukar
bli en pinsam tystnad nar du &r runt killar du
tycker om. Daremot kanske du &r lite blyg
nar det kommer till killar? Det finns valdigt
manga tjejer och killar som &r jattesociala

Hej Kim! Jag har varit kér i en kille | dver ett &r
och nu har min bastis ocksa blivit kdr i samma
Kille. Hon har sjalv sagt det till mig och han
gillar henne ocksa. Men &nda sa har ju jag varit
gst. Vad ska jag gora &t situationen? De
vit Over | samma sang, det verkar som
att de gillar varandra valdigt mycket. Eller vill
de bara gdra mig avundsjuk? Jag mar verkli-
gen skitdaligt dver detta och deppar dagarna
l&nga, men vad ska jag géra? Jag kan inte
komma éver killen. Kram Anonym

SVAR Hej! Jag forstar verkligen hur du kénner,
men du ska veta att det kommer att bli battre!
Precis som du skriver sa har ju du gillat den

en mycket ldngre &n vad din kempis har
nen tyvérr s ar inte det ndgonting som
tligen spelar ndgon roll, Visst, jag kan
tycka att det ar ta t av henne att béria halla
& med killen du tycker om, men samtidigt

Kara Biktstolen

Har du varit med omi'ndgo} sjukt pinsamt som du
bara maste berstta? Gor det anonymt i FRIDAS
biktstol genom att mejla relation@fridaforlag se

I julas skeev jag €t mysigt mess till
; } Magnué. min kille. Jag skrev ganska
sexiga grejer, att jag langtade efter hans
kropp, hir mycket jag &lskar honom
P~ ochien massa‘annat privat. Jag tryckte
p3 "skicka" - och'da upptackte jag det
) hemska. Jag rdkade skicka till personen
| under honom i min telefonbok... Min
/' mamma! Hon garvade baras &t det, men

och utatriktade, men gillar man en person
valdigt mycket kan man I&tt k&nna sig lite
nervés och pirrig nar man ar i narheten av
den personen. D& &r det valdigt vanligt att
man nastan tappar talférmagan och att det
leder till pinsamma tystnader. Men du, det
finns inget sorn kan handa bara f&r att det
blir lite tyst och pinsamt! N&sta gang du upp-
lever en pinsam tystnad tycker jag att du ska
forsdka ta kommandot och bérja prata, Och
tank inte s& mycket pa det har! Oroar du dig
for pinsamma tystnader s &r det bara mer
troligt att de faktiskt uppstar. Forsok istallet
att tanka positivt nasta gadng du &r runt killar
som du tycker om. Kram Kim

Min bastis gillar "'min” kille

sa kanske hon verkligen gillar honom och du
kan ju inte "paxa” en Kille eftersom kénslorna
maste vara dmsesidiga for att kunna utvecklas
till ett férhdllande. Jag tror inte att din kompis
bara férsoker géra dig avundsjuk/svartsjuk (i
sa fall & hon vaidigt elak), men jag tycker att
du ska férsdka prata med henne om det hér,
Vet hon att du har gillat den hér killen i dver
ett &r? Om du bdrjar saga tili henne att hon
inte f&r tréffa honom s kanske det leder till
att ni borjar braka, och du vill val inte férlora
din bastis p& grund av en kille?

Med tiden kommer det dock kénnas béttre,
sa ar det alitid, s3 ta en dag i taget och férsdk
att njuta av livet istallet for att sitta och deppa
Over det har varje dag. Forsdk att hitta pa
massa roliga saker sa kommer tiden att ga
fortare, och da kommer du inte tanka lika
mycket pa det hér. Jag lovar att det kommer
ordna sig! Kram Kim

POJKVAN
VAR OTROGEN

Hej! Jag har en fraga till dig. Jag fick precis re
pa att min kille har varit otrogen med en ann:
tiej. vi har varit forlovade i ett &r. Vad ska jag
gora at saken? Jag &lskar honom men tycker
anda att han ska fara och flyoa. Kram Sofia

SVAR Hej! Att vara otrogen &r ju bland det
varsta som finns, sa jag forstsr att du tycker ¢
han ska fara och flyga. Din kille har klantat sig
rejalt, han har sarat dig valdigt mycket samti-
digt som han aven har sabbat ditt fortroende
fér honom. Det viktigaste i ett forhallande &r
just att man kan prata med varandra, och att
man kan lita p& varandra Jag forstar att du
fortfarande &lskar honom fastan han har varit
otregen mot dig, kanslor tappar man inte sa
latt &ven om man har blivit valdigt sdrad.

Jag tror att det basta fér er just nu &r att

S prata ut ordentligt och sedan

ta en paus. Du behdver tid att
| tanka igenom allting, ska du
fortsatta vara med honom?
Vill du gora slut? Allt s&dant
maste du f4 tid att tanka pa
Om du sedan vill fortsatta att
vara med honom eller gora
slut, &r ett beslut som endast
du kan fatta. Det kan vara val-
digt kampigt att fortsatta ett
forhallande efter att nagon
har varit otrogen, men vill
man s3 dr det inte oméjligt

2
[

Kram Kim

jag ville bara g& och do! Anonym
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FRIDAs Facebook-vanner
avsléjar hur du enklast hittar

en sommarflort. Varsagod, nu |

ar det bara att bérja beta av
smultronstallenal

sammanstallt av: SANNA ERIKSSON foto: ALL OVER PRESS

Ak LEa Dreamhack.

"Det basta stallet man kan spana in killar
pd dr Dreamhack! Dreamhack ir ett jit-
testort LAN-stille, och det pagar frin den
16 juni till den 19 juni i Jénkoping. Man
kan képa biljetter dit pa internet (dream-
hack.se). Dir finns en massa killar som
spelar! Flera hundra! Om man har samma
intressen s gar det nog ganska bra art
florta. Man kan prata om spel, vad man
gor pd fritiden och om man har flick/
pojkvin. Jag brukar ga lite forsikrige fram
och till exempel friga hur gammal perso-
nen dr och vad han heter, Sedan -kan man
ju alltid fraga om hans mobil-nummer, si
man kan sms:a efterat.” Mikaela

Titta pa beach soccer

el

y o9
ASRE

Hiing med killkompisen

"Det allra bista tycker jag ¥ att hinga ||

med en killkompis nir han ska géra
nagot med sina kompisar. D fir man
en hel hog av potenticlla florear helt for
sig sjdlv! Emma

Sommarjobba

Spana in snygga killar
tillsammans med en
kompis pa sommarens
festival!

1
rora.

VAT

Besok en festival

Musiknérden

Guida honom

"Att hitta en kille dr superenkelt pa
sommaren, framférallt om man bor i en
turiststad som jag (Stromstad). Bara hiing
i parker, pa uteserveringar eller i hamnen
och spana in alla snygga killar som plésli
ploppat upp. Nir du vl hittar ndgon som
ser intressant ut kan du fraga om han ir p
besok i stan och behéver en guide. Knepet
kanske bara funkar om man som jag inte
ar det minsta blyg, men for mig funkar de
perfeke!”
Cassie




B Fraga Jenny om sex

/KARLEK

Skriv till: “Fraga Jenny", FRIDA, Hammarby Kaj 18, 120 20 Stockholm, eller mejla till relation@fridaforlag,se

Fantiserar om honom

med en annan tjej!

FRAGA: Hej Jenny! Jag ar tillsam-
mans med en kille som &r helt
underbar, han har varit en av
mina basta vanner i tva ar, men vi
blev tillsammans for lite mindre
an en ménad sedan. Han &r helt
perfekt pa alla satt, men jag kan
inte siuta ténka p& honom med
nagon annan, dven om det gbr
ont. Jag forsoker att ténka pa
0ss, eller honom i alla fall, men
sedan kommer det alltid in nagon
annan tjej i bilden. Det &r som att
jag ibland vagrar tro pa att han
gillar mig. Han har hur manga
tigjer som helst efter sig. Han vet
inte om det har och jag vill inte
beratta det heller, Vad ska jag
gdra? Undrar

SVAR: Hej! Vad kul att du har
hittat ndgon som du verkligen
gillar och som gillar dig tillbakal
Du beréttar att det finns méanga
tiejer som ar efter honom, men
kom ihag att han valde just dig av
en anledning, att han tycker du &r
battre an alla andra tiejer! Det fina

med att vara kér ar att man sallan
ser bristerna hos den andra, utan
att det ofta &r just sakerna du
inte gillar hos dig sj8lv som abr
att han &r kar i just dig! Hade
han velat vara med en annan tjej
hade han varit det, men han ar
hellre med dig. Tank pa det d3
det kanns osakert och dven pa
vilket tur han har som har dig!
Han kanske ocksa undrar vad en
skon brud som du gbr med en
kille som honom! Osékerheten
kommer att g& éver med tiden,
men till dess s ténk pa nar du
kanner dig som mest trygg med
honom, nar han verkligen far

dig att k&nna dig som den enda
tiejen i vériden for honom. Ar det
nar han haller dig i handen, n&r
han tittar pa dig fr&n andra sidan
av ett rum fullt av andra perso-
ner eller nar han séger att han ar
kér i dig? Beratta fér honom hur
glad det gér dig, s& kommer han
garanterat att gora det oftare
och du kommer att vaga lita pa
er karlek lite mer. Kram, Jenny

JoIL %

Ar han intresserad
av mig?

FRAGA: Hej! Efter sommaren
borjade jag i en ny klass

blev jag sjukt kér i en }
ett par veckor sme 2 jJag med
honom férsta gangen. Dum som
lag var fragade jag om han ville
ses ndgon dag. Tyvérr sa han nej

Men nu liksom tittar han &t mitt

hall och vi far gonk akt, men
en kvall skrev jag hej pa chatten
utan att fa svar, Ar han intresse-
rad eller kollar han Dara om jag
tittar p& honom? Férvirrad tjej

SVAR: Hej! Vad bra att du
sms:ade honom! Kanske &r han

nyfiken pa vem du ar och tittar,
Jag tycker att du ska vanta och
S€ vad som hander, nu vet han
att du ar intresserad och da

kanske han vagar frdga sjalv om

ni ska ses om han & e}

Till dess finns det séakert manga
andra grabbar som garna vill

tréffa den nya spannande tj

sluta inte hora av d g
rl Kram, Jenny

till killar du g

Hur kdnns en orgasi
FRAGA: Hej Jenny! Hur kann:
det att f& orgasm?

] nar

aldrig testat, hur far J
Undrar

SVAR: Hej! Att fa orgasm ka
olika for alla och dessutom ol

fran gang till géng, men d

alltid himla sként! Det &r bra ¢

Gva lite pa sig sjalv, fér da vet

man vad man gilla

Jan nar

man hittar en partner. Det

ar

alltid du som kanner @ g
bast, s& det &r

fram, Se till att du &r pa en luc
plats dar du kan 18sa om dig

om du kan vara ensam hemm:
dr det bra s& att du kan slappr
v Dattre. Préva dig fram och

and garna glidmedel (finns
att kdpa pa apoteket) eller
barnolja (finns ofta hemma i
badrumsskapet eller kan kdpa:
I en vanlig mataffar). Sedan ar
det bara att k

na efter, t

massera eller vad det nu &r sor
kdnns bra just for dig! Kram,

Jenny

Mitt span har redan en flickvan!

FRAGA:

sedan b¢

Fér fem veckor
ade

skriva med en

kille sor

3r ett ar dldre &n mig

Vi smsar varje dag och han &r

verkligen hur snall och aul

helst! Han skriver massor

tan och jatteg
1ag ar sot, fin, gullig, rolig och s3

vidare Vi har traffats

Fast problem

har flickvan. Hur

Inte att ' SKa vara otro

sin tje] Behodver hjalp

SVAR: Hejl Killar som haller pa

ned a

a fastan de har t

tragiska

hittat e gillar, men jag

tycker att du tanker helt ratt som

inte vill att han ska vara otro

Det finns manga killar dar ute oc

Jver inte ta Over andras

Kanske far han inte tillrack

med bekréftelse frn den han &r
INOP med och séker det ol

hall (hos dig) for att han &

sinf

langre men ar for fa

Han verka

om har

2lat vara din kille



