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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar
Syftet med denna undersokning ar att ta reda pa vad eleverna anser att de lar sig under
idrottslektionerna med inriktning mot bollspel. Fragestéallningarna ar foljande:

e Vad anser eleverna att de lar sig av bollspel kopplat till Igr11?

e Vad anser eleverna ombollspel och dess anvandning i skolan?
Metod
En kvantitativ undersokning dar enkater till alla 8or pa en skola norr om Stockholm delades
ut. Urvalet bestod av 79 elever (40 tjejer 39 killar) och bortfallet blev 12 (6 Killar 6 tjejer).
Enkéaten bestod av 18 pastdenden someleverna fick ta stallning till med svarsalternativen
stammer inte alls, stimmer ganska daligt, stimmer ganska bra, stimmer helt och vet ej.
Svaren sammanstélides sedan i Microsoft Excel samt Microsoft Word.
Resultat
Resultatet visar att majoritet av eleverna stéller sig positiva till att de:

e Tycker bollspel &r det roligaste inom idrotten

e Anpassar sitt spel efter andras formaga

e Forbattrar sin samarbetsformaga samt lar sig samspela med andra.

e Lé&rsigolika komplexa rorelser genombollspel
Samt att majoriteten av eleverna staller sig negativa till att:

e Det borde vara mindre bollspel i skolan

e Attt vinna &r det viktigaste

e De lar sig historia om bollspel
Slutsats
Syftet var att se vad eleverna larde sig genom bollspel kopplat till Igril. Som resultatet visar
sa uppfattade en majoritet att de lirde sig komplexa rorelser genom bollspel vilket &r ett av
malen i rorelse delen inom Igrll. I Igrll star det dven att eleverna skall lara sig om idrottens
historia men detta var nagot som en majoritet av eleverna inte holl med om att de larde sig.
Lorll sager aven att eleverna ska lara sig samspela och samarbeta med andra genom

undervisningen vilket en majoritet upplevde att de gjorde.*

! For mera exakta siffror se resultat delen i det har dokumentet alternativt bilaga 3.
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1 Inledning

Inom skolan &r bollspel ett valdigt stort moment som oftast far mycket plats i undervisningen.
Upp till en fjarde delav undervisningen i grundskolans senare ar kan komma att behandla just
bollspel.(Larsson & Redelius 2008, s. 390) | och med den nya laroplanen sa ndamns inte
bollspelet s& mycket. Bollspel gar in under delen “rorelse” i lgrl1 dér det star: "Komplexa
rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rorelser till musik.”
(Skolverket 2011, s.53). Detta &r det framsta malet som gar att koppla rent betygsgrundande.
Men i Igril under syfte sa star det dven att eleverna ska utveckla en allsidigrorelse formaga
och lara sig hur man kan paverka sin hilsa genom fysisk aktivitet. De ska dven fa kunskap om
vilka begrepp som kan anvéandas for att beskriva olika fysiska sammanhang och utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra.(Skolverket 2011, s.51) Ar detta ndgot man kan
koppla till bollspel?

Skolinspektionen har isin undersokning fran maj 2012 kommit fram till att det &r just

omradet rorelse som behandlas allra mest. Vidare skriver de att detta stimmer 6verens med att
det ar just bollspel, lek traning och motion som ar de vanligaste aktiviteterna i skolan.
(Johansson & Hasselskog 2012, s.11)

Tabell 2.6 Vilka ar de tre vanligaste aktiviteterna pa Dina lektioner i Idrott och halsa?

Aktivitet 1. Vanligast 2. Nast vanligast 3. Tredje mest vanliga
1. Bollaktiviteter 80 70 32
2. Lekar 54 21 25
3. Traning och motion 22 39 35
4. Gymnastik/redskap 14 34 35
5. Samarbetsovningar 12 9 5
6. Motorik 5 2 6
7. Dans/Musik 2 6 19
8. Ovrigt: eget val, 15 23 45

uppvarmning/stretchning,
ledarskap, friidrott,
individuella samtal, friluftsliv,
idrottskunskap, orientering,
simning, skidor/skridskor,
traningslara etc.



| denna tabell kan vi se svaret fran enav de fragorna som skolverket gjorde 2003 néar de
utvarderade skolans verksamhet. Som tabellen visar sa svarar lararna att bollaktiviteter ar en
av de vanligaste aktiviteterna som man dgnar sig at i verksamheten. Men vad lar man sig
egentligen i bollspel?

| utvarderingen tar skolverket aven upp att idrott och hdlsa numera &r skolans enda
kvarvarande @mne dar pojkarna far hogsta betyget mer ofta &n flickorna. I NU-03 sa menar
aven fler flickor an pojkar att det ar oviktigt att tavla pa idrottslektio nerna. Det ar dven fler
flickor som namner att de mar daligt av att tavla och jamforas mot andra elever. (Johansson &
Hasselskog 2012, s.140)

Tabell 2.8 Vilka aktiviteter ger det hogsta deltagandet bland flickor och pojkar?

Flickor Pojkar

Aktivitet 1:a 2:a 3ie 1:a 2:a 3:e
Alla ar med 42 32 33 34 33 33
Bollaktiviteter 23 30 48 115 38 2%
Aerobics/Dans 34 33 12 - - 3
Redskapsgymnastik 17 i i i - i 13
Lekar 16 13 7 4 18 12
Styrka/kondition/banor 15 9 15 4 35 29

Som denna tabell visar sa ar de vanligaste aktiviteterna de som pojkarna anser att de ar mest
delaktiga pa. (Skolverket 2003, s.140)

1.1 Bakgrund

| begreppet bollspel som anvants sa ror det de sporter som kretsar runt en boll. De
underkategorier som bollspelet kan delas in iar malspel, natspel, slag- [6pspel samt
traffspel. (Larsson & Meckbach 2007, s.126) | definitionen av bollspel somanvands i

undersokningen (se bilaga 2) framstar framforallt malspel och natspel.

1.2 Idrottens bakgrund ur ett historiskt perspektiv

I Kina har man i landets klassiska period som intraffade mellan 100-256 fore Kristus dgnat sig
at bollspel i form av fotboll.( Blom & Lindroth 1995 s.34) | Sverige omnamns i en
skolordning sa tidigt som 1649 rekommendationer for ledigheten och olika kroppsdvningar
och for det rekommenderas bollspel samt springlekar. (Blom & Lindroth 1995, ss.272-273)



Utvecklingen av idrotten i Sverige gar att koppla tillbaka till urbaniseringen. Industrier
borjade vaxa framoch med industrierna kom jobben. Denna industrialisering var egentligen
det som satte igang urbaniseringen.(Blom & Lindroth 1995, 5.184) Men vad har
industrialiseringen och urbaniseringen med idrott att géra egentligen? Jo med denna
befolkningsomflyttning sa bodde folk nu narmre varandra an tidigare, arbetsdagarna sag helt
annorlunda ut mot det svenska bondsamhallet. I bondsamhéllet jobbade man till jobbet var
klart, medan i industrierna sa hade man fast arbetstid per dag. Detta gav utrymme till ett helt
nytt begrepp, ndmligen fritid. Denna nya fritid gav utrymme for idrottsutévande och man kan
se pa kallor fran 1893 att av de 200-300 idrottsforeningar som existerade sa fanns endast fem
stycken utanfor det urbana Sverige.(Blom & Lindroth 1995, 5.193) | och med detta 6kade
intresse for idrott fick idrotten &ven en plats i skolans vard tillslut. Det var under namnet
”gymnastik med lek och idrott” (Blom & Lindroth 1995, s.270) som &mnet introducerades i
folkskolorna 1919 samt i laroverken 1928. Pa denna tid sag utformningen av idrotten inte alls
ut somden gjorde nu. Linggymnastiken hade haft stor paverkan pa samhallet och det var
gymnastiken som skulle sta i centrum men kompletteras med lek och idrott.( Blom &
Lindroth 1995, 5.270) Kring 1950 sa kan en vandpunkt for skolidrotten utskiljas nar
foreningsgymnastiken sportifierades och tog mera avstand fran den tidigare lingymnastiken. (
Blom & Lindroth 1995, s.276) Skolan borjade samarbeta mer och mer med idrottsrorelsen
som gjorde att tavlingsidrotten tréngt in i skolan. Det har ledde till att idrotten fick storre plats
an gymnastiken, sarskilt efter att man lamnat varderingarna om att varje man och kvinna
skulle vara forsvarsforberedda for att forsvara sitt land.(Blom & Lindroth 1995, s.276)

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vad det ar som gor att man anvander bollspel i
skolidrotten i s& stor utstrackning nar det omnamns sa lite i laroplanen. Vad ar det eleverna lar
sig nar de agnar sig at bollspel och hur gar detta att koppla till betygsmatrisen i Igrl1? studien
kommer dven att forsoka bilda en uppfattning om hur &mnet kan uppfattas fran elevernas
perspektiv beroende pa kon. En hypotes kan vara att eleverna tycker att bollspel ar ett av de
roligaste momenten inom idrott och hdlsa och att killarna tycker det i hogre utstrackning an
tjejerna. Det den har undersokningen gar ut pa ar att se hur bollspel kan fo rsvaras att anvandas

inom idrotten i skolan genom att underséka om eleverna lar sig det de ska kopplat till



kursplanen. Studien kan vara intressant eftersom bollspel anvands i sddan stor utstrackning

inom idrotten i skolan idag trots att bollspel omnamns sa lite i laroplanen.

Fragestallningarna ar:
e Vad anser eleverna att de lar sig av bollspel kopplat till 1gr11?

e Vad anser eleverna om bollspel och dess anvandning i skolan?

2.2 Laroplanen

| den nya laroplanen Igrll gar bolispel framforallt att koppla till rérelsedelen. I arskurs 7-9
star det att eleven skall klara av "Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och
utomhus, samt danser och rorelser till musik.”(Skolverket 2011, s.53) For att fa betyget E som
ar det lagsta godkéanda betyg sa star det aven att ”Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter
som innefattar sammansatta motoriska grundformer iolika miljéer och varierar och anpassar
sina rorelser till viss del till aktiviteten.” (Skolverket 2011, s.54) Detta ar den mest klara
kopplingen till bollspel som gar att géra, men liser man vidare i Igrll gar det dven att koppla
till andra punkter. Till exempel under hdlsa och livsstil sa star det att eleverna ska lara sig hur
man forebygger skador, kunna samtala med specifika begrepp om sjalva idrottandet samt
kunna se sambandet mellan idrottande och vélbefinnande hélsa. (Skolverket 2011, s.53) Detta
ar de omraden som lararen framforallt har till hjalp for sin bedomning av elevernas
fardigheter. Sedan finns det flera moment som star i Igrll som inte star med i sjalva

bedd mningsmatrisen men som fortfarande skall laras ut.

Har star det att eleverna ska fa mota manga slags olika aktiviteter, de ska fa méjlighet att
utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan samt utveckla sin formaga att
samarbeta och respektera andra. De ska aven kanna till risker vid idrottandet och fa en tilltro
till sin fysiska formaga.( Skolverket 2011, s.51) Dessa ar punkter som inte direkt ar
formulerade i mal someleven ska uppnd, men det ar fortfarande viktiga aspekter i

undervisningen och bor dérav finnas med.

3 Tidigare forskning

Eftersom detta fenomen rorande bollspel och laroplan framforallt forekommer i Sverige och

den svenska skolan sa faller det naturligt att den tidigare forskningen ar harifran ocksa. Kallor



fran andra lander skulle tyckas vara irrelevanta alternativt lang sokta eftersom att de gar efter

andra mal.

3.1 Larares asikter

| boken Mellan nytta och noje tar forfattarna upp att i de senare skolaren (skolar 9) ar det 34.9
% som dgnas at bollspel. Detta ges i formav att de andra momenten s& som gymnastik och
simning far lamna plats till bollspelet. (Backman, Larsson & Redelius 2004). Aven iden
vetenskapliga artikeln sa namner forfattarna att lararna uppskattar att nastan en fjarde del av
tiden dgnas at bollspel. (Larsson & Redelius 2008, s. 390)

Nar Redelius och Larsson fragade lararna vad de 6nskade att uppna inom idrotten genomen
6ppen fraga sa var det vanligaste svaret att de hoppades att eleverna skulle ha kul. ( Larsson &
Redelius 2008, s.391)

Nar de fragade vad lararna bedomde for att eleverna skulle fa ett hogt betyg svarade de att
eleven skulle prestera bra i olika sportsammanhang och fa bra resultat i konditions och
styrketest. Eller att de skulle vara en god véan och lyda lararen. For att fa lagsta godkanda
betyg skulle eleven ha med sig bra ombyte och delta pa lektionen. (Larsson & Redelius 2008,
5.392)

Redelius, Fagrell och Lasson har i sin artikel Symbolic capital in physical educationand
health: to be, to do or to know? That is the gendered question undersokt bland annat vad
larare i den svenska skolan anser att eleverna ska lara sig pa idrottslektionerna (Fagrell,
Larsson & Redelius 2009.) Nar de stallde fragan om vad lararna anser vara viktig kunskap i
amnet sa hade de ofta svart att ge ett rakt konkret svar. Det manga larare ansag viktigt var att
eleverna skulle fa mojlighet att prova pa sa manga sporter som mojligt for att kunna fortsétta
utdva en hdlsoframjande aktivitet utanfor skolan. (Fagrell, Larsson & Redelius 2009, ss.252-
253) Sa om lararna har svart att formulera vad eleverna ska lara sig, hur ska da eleverna veta

vad de bor lara sig?

3.2 Elevers asikter

Hakan Larsson beskriver en studie i boken mellan nytta och noje (Larsson 2004, s.125) dar

undersékningen syftar till att se vad man lar sig pa gympan, dar elever som gar i arskurs 5 har



fatt deltagit. Undersokningen bygger pa 143 frageformular samt 43 intervjuer. Nér eleverna
far fragan vad de tycker om idrott sa ges svar som bra, roligt och kul. Nar eleverna far jamfora
idrott med andra &mnen, relaterat till hur mycket de uppskattar &mnet, ges oftast svaret att

idrott &r roligare &n de andra &mnena. (Larsson 2004)

Nar eleverna far fragan om vad de gor pa idrottslektionerna svarar de oftast i studien med
namn pa de olika aktiviteterna och inte vad de faktiskt 4r somde ska lara sig. Bland de
vanligaste aktiviteterna pa idrottslektionerna enligt eleverna ar fotboll (namns 25ggr) och
hinderbana/redskapsbana som ndmns 16 ggr. Eleverna uppger totaltsett lagbollspel 57 ggr om
man som forfattaren gor grupperar ihop de olika aktiviteterna under kategorier. (Larsson
2004, 5.127)

Nar elever far fraigan om vad de bésta med idrotten ar svarar en del att det ar kul att spela
matcher och koppla av fran skolarbetet. Av de 124 elever som svarade pa fragan *Vad tycker
du ar det basta med idrotten (gympan) i skolan? ” (Larsson 2004, s.128) sa svarade 11
stycken fotboll, 10 stycken hinderbana, och 8 stycken innebandy. Andra svar som gavs var att
man fick prova pa olika sporter och att man fick mojlighet att tavla och spela matcher i olika
sporter. (Larsson 2004, s.128)

| undersokningen fick deltagarna aven fragan ”Vad tycker du att man borde fa lara sig i
amnet idrott(gympa) i skolan? (Larsson 2004, s.133). Denna fraga stalldes endast till de som
gjorde frageformuléaret. Manga av de elever som svarade hade dock svart att forsta fragan,
men av de som svarade sa svarade manga att det var grunderna i olika sporter, olika sporter
och olika positioner samt regler till olika sporter som var det man borde fa lara sig. (Larsson
2004, 5.133)

4 Teoretiskt perspektiv

4.1 Ramfaktorteori

UIf Lundgren beskriver i sinartikel hur Dahllof kom att lagga en grund for denna teori 1967.
Lundgren tog sedan och jobbade vidare och utvecklade detta begrepp till mer en teori.
(Lundgren 1999, s. 32)



Lundgren séger att ramfaktorteorin innebér att det & ramarna som ger utrymme till vad som
kan genomforas. De kan bade ge mdjligheter och begransa. (Lundgren 1999) Faktorer som
kan styra ramarna for undervisning kan vara allt ifran ekonomiska ramar, alltsa vad for
materiell skolan har rad att kopa in eller vilka lokaler man har mdjlighet att nyttja. Aven
laroplaner innebér begransningar till de ramar som lararen har mojlighet att jobba inom. Enav
de storsta faktorerna ar tiden. Tiden kan benamnas bade langsiktigt samt kortsiktigt. Om man
ser det langsiktigt sa ar det de malen som eleverna ska uppna enligt laroplanen efter varje
skolar. De har en viss tid pa sig att visa alla dessa egenskaper och fardigheter som de ska
besitta vid det angivna skolaret. Lararen maste aven anpassa sin undervisning efter tiden som
ges for att hinna med alla delmoment sa att lararen kan sétta ett betyg. Ser man lite mer
kortsiktigt sa kan tiden styra vad man hinner med under en lektion. Har lararen 45 eller 60
minuter pa sig sa kan det skilja sig ganska mycket med vad man hinner med. Vid denna
kortsiktiga syn sa maste det aven betankas hur redskapen for kommande lektioner ska tas
fram samt tas bort for att vara sa tidseffektivt som mdjligt, detta gar dven in i hur lokalerna ser
ut och vilka ramar de skapar. (Dahllof 1999) Vad skolan har for budget for idrott och hélsa
paverkar ocksa i formav vad for materiel som skolan har rad att kdpa in. Med en tajt budget
sa leder det till att hela tiden leta efter sa billiga varianter som mojligt pa materielen som gor
att kvalitén blir lidande. Vidare pa lokaler sa kan det d&ven handa att vissa inte ligger i
anslutning till skolan. Da maste tid ges for att eleverna ska kunna transportera sig till den
angivna platsen for verksamheten. Dessa ramar styr skolan och paverkar hur utbildningen blir.
Beroende pa vilka ramar som finns sa paverkar detta inlarningen for eleverna och vad de far
mojlighet att prova pa och lara sig. Det &r dessa yttre begransningar som jag namnt tidigare, t

ex tid och ekonomi, som jag kommer att anvdanda mig av nér jag tolkar resultatet.

5 Metod

Enkater delades ut till eleverna som undersoker vad de anser att de l&r sig genom bollspel och
vad de tycker om bollspel (bilaga 3). Anledningen till anvandandet av enkéter ar for att fa
svar fran en storre mangd elever an som hade varit mojligt med t ex intervjuer. Nar man
anvander enkater sa far samtliga deltagare samma enkat som gor att alla far exakt samma
fragor. Detta gor att reliabiliteten 6kar. Med hjalp av enkéterna kan det aven foras statistik pa

ett helt annat sétt &n vid intervjuer som okar undersokningens validitet.( Trost & Hultaker



2007, s.64-66) Eftersom att alla elever gick samma skolar sa valdes objektiv

standardisering.(Arvidson & Rosengren, 2002, s.143)

Enkéaten har tva teman dar det ena ar vad eleverna har for uppfattning av bollspel bade i
skolan och privat, det andra temat ar vad eleverna anser att de lar sig. Dessa fragor ar inte
kategoriserade genom att folja en viss ordning, sa somatt alla fragor om elevernas
uppfattning av bollspel foljer varandra. Detta &r for att se ifall elevernas svarande verkligen &r
konsekvent och genomtankt och att de inte bara fyller i enkéaten sa snabbt som majligt. Darfor

finns det en del fragor som &r véldigt snarlika men nadgot annorlunda formulerade.

5.1 Urval

Urvalet i denna studie ar samtliga 8or pa en skola. Dessa elever ar fordelade pa fyra klasser.
Skolar 8 valdes ut eftersom de eleverna har varit pa skolan tillrackligt linge for att bedomt
kunna ha gatt igenom de moment som kréavs enligt Igril och de bor dven ha en forstaelse for
vad det &r de bor lara sig. Detta var ett bekvamlighetsurval som inte var slumpméassigt utvalt. (
Trost & Hultaker 2007, s.31) Totalt var det 79 elever som omfattades av urvalet. Av dessa 79

sa var 40 tjejer och 39 killar.

Klasserna som ar med i denna skola har 2 idrottslektioner i veckan om vardera pa 60 min.

5.2 Genomfdrande

Enkéaten delades ut till tva klasser nar de hade idrottsundervisning samt till de andra tva nar de
hade undervisning ien vanlig klassrumsmiljo, tillvdgagangssattet som anvandes var
gruppenkat. (Arvidson & Rosengren, 2002, s.141) De tva andra klasserna som inte hade idrott
vid enkattillfallet hade ett sddant stort bortfall (totalt 19 personer) eftersom det var lektioner
dar klasserna hade olika scheman, darfor delades enkaten ut en gang till for att fa resultat fran
de elever som inte kunde delta vid forsta tillfallet. Den forsta utdelningen skedde torsdagen
den 22/11 och den andre mandagen den 26/11. Ingen pilotenkat delades ut.

5.3 Databearbetning

Resultaten sammanstalldes med hjalp av samma enkat, dar det skrevs in hur manga pojkar
respektive flickor som hade valt de olika svarsalternativen samt en total av samtliga svar pa

varje svarsalternativ. Sedan skapades tabeller i Microsoft Word.



| kodningen av data anvandes Microsoft Excel och Microsoft Word. Dar fick varje
svarsalternativ ett varde fran 1-4 dar 1 var Stammer inte alls och 4 var Stammer helt.(Trost &
Hultaker 2007, s.119)

5.4 Tillforlitlighetsfragor

For att inte minska tillforlitligheten anvandes endast 4 svarsalternativ samt 1 som var Vet ej.(
Arvidson & Rosengren 2002, s.153) Vet ej anvandes for att inte tvinga nigon elev att ta
stallning till en fraga de inte forstod. Aven fast jag fanns nirvarande under ifyllandet av
enkéten finns det alltid en risk att ndgon helt enkelt inte vagar fraga om de inte forstar. Det &r
darfor mycket lattare att upptécka det interna bortfallet &n om Vet ej alternativet inte hade
funnits med. En pilotenkat hade gjort att validiteten i undersékningen hade gatt upp avsevart,
men eftersom det inte ansdgs finnas tid eller utrymme sa uteblev detta. Det hade kravts mer
arbete med att fa klartecken fran fler foraldrar och det fanns inte plats for det inom tid sramen.

Istallet diskuterade och formulerade jag om fragorna med hjalp av min VFU-handledare.
5.5 Etiska aspekter

5.5.1 Informationskravet

”De som berdrs av studien skall informeras, bade om studiens syfte och om att deltagandet ar
frivilligt och att de nar som helst har ratt att avbryta sin medverkan(...)Undersékningens syfte
och tillvagagangssatt i stora drag bor beskrivas for de deltagande samt hur resultaten

kommer att anvindas och presenteras.” (Stukat 2005, s.131)

Nar enkaterna delades ut till eleverna sa beskrevs syftet med sjalva arbetet samt att de inte var
tvungna att fylla i enkédten om de inte ville. Eftersom det endast var en enkat sa namndes inte
deras ratt att avbryta sin medverkan. Deltagarna vart informerade om att resultaten fran
enkaterna kommer att anvandas for en uppsats pa grundlaggande niva och att detta senare blir

en offentlig handling.

5.5.2 Samtyckeskravet

”Den som medverkar i undersokningen ska ha rétt att sjalvstandigt bestdmma om, hur lange
och pa vilka villkor de ska delta. De ska kunna avbryta sin medverkan utan att detta medfor
negativa foljder for dem.”(Stukat 2005, s.131)



Ingen tvingades att delta i undersékningen och eftersom personerna i undersékningen inte var
myndiga sa skickades det ut ett mejl till deras vardnadshavare som da fick godkéanna att

barnet fick delta i undersokningen. Mejlet skickades fran min handledare.

5.5.3 Konfidentialitetskravet

”Hansyn maste tas till de medverkandes anonymitet. Personer som deltar ska vara
inforstadda med att alla uppgifter behandlas konfidentiellt och att de privata data som kan
identifiera informanten inte kommer att redovisas (om inte annat éverenskommits). ”(Stukat
2005, 5.132)

Eftersom att deltagarna varken fyller i namn eller klass sa ar det nastintill omojligt att
identifiera vem som har svarat i vilken enkét. Det enda deltagarna behdver fylla i &r kon.
Deltagarna blev &ven informerade genom informationskravet att enkaten ar helt anonymoch
att det endast &r en person (jag) som kommer att se och sammanstélla enkaterna. Deltagarna

fick dven veta att i resultatet kommer det inte att framsta just vad varje individ har svarat.

5.5.4 Nyttjandekravet

”Den information som samlats in far endast anvéandas for forskningsandamal. Informationen
far inte utnyttjas eller utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. ”
(Stukét 2005, 5.132)

Enkaterna anvands enbart till den har uppsatsen och kommer sedan att forstoras.

6 Resultat enkatundersokning

Av de elever som blev utvalda att delta i denna undersdkning var det 12 externa bortfall(6
tjejer och 6 killar) och ar foljaktligen inte med i resultatet. | procent sa blir det externa
bortfallet 15,1%. Anledningen till det bortfallet var att de var franvarande nar enkaten
lamnades ut. Det interna bortfallet skiljer sig beroende pa vilken fraga man tittar pa. Bortfallet
i detta fall var de elever som kryssade i svarsalternativet Vet ej. ( Arvidson & Rosengren
2002, s.157)

Av de 18 fragorna eleverna ombads att svara pa tas inte alla resultat upp under resultat
avsnittet. For samtliga resultat pa fragorna se bilaga 3. Resultatet ar presenterat i de tva
kategorier som namndes tidigare. Tabellerna kommer inte i ordning efter hur fragorna stélldes

utan efter vilken relevans de har till varandra samt till syftet och fragestéllningarna.

10



6.1 Sammanstéallning enkatsvar

| tabellerna nedan &r svarsalternativen 1-4 samt Vet ej. Siffrorna star for foljande:

1. Stammer inte alls

2. Stammer ganska daligt

3. Stdmmer ganska bra

4. Stammer helt
Resultatet redovisas genom att visa hur manga elever fran respektive kon som svarade
respektive svarsalternativ. | varje tabell &r det totalt 33 killar samt 34 tjejer.

6.1.1 Installning till bollspel

Tabell 1. Bollspel dr det roligaste momentetiidrotten
19 18
20
18
16
14
11
= 12 M Kille
e 10 Tiei
8 c 5 el
6 4
4 3
TN .
0 T T - T T T 1
1 2 3 4 vetej

| tabell 1 later eleverna ta stallning till ifall Bollspel dr det roligaste momentet i idrotten.
54,5 % av killarna tycker det stimmer helt medan endast 14,7% av tjejerna instimmer
helt. Dock sa ar det en stor del av tjejerna (55,9%) sa haller med till viss del. Totalt sett s &r

det 87,8 % av killarna som &r positivt installda till delmomentet och 70.6% av tjejerna.
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Tabell 4. Det borde vara mindre bollspel i skolan och mer av de
andra momenten (gymnastik, simning, dans, styrka etc.)

25

22
20 A
15 1 12 H Kille
10 9 HTjej
6 7
5
5 1 > 3 .
0
O = T T T T _ 1
1 2 3 4

vetej

antal

| tabell 8 far eleverna ta stallning till om Det borde vara mindre bollspel i skolan och mer av
de andra momenten (gymnastik, simning, dans, styrka etc.). Det dr 66,7% av killarna som

anser att det inte stdmmer alls medan endast 17,6% av tjejerna delar samma mening.

Tabell 15. Att vinna dr det viktigaste

20
18
16
14
12
10

H Kille

antal

W Tjej

o N b O

1 2 3 4 vetej

| tabell15 far eleverna ta stallning till hur viktigt de anser att vinna ar. 54,5% av killarna haller
inte alls med att det &r det viktigaste medan 41,2% av tjejerna tycker samma. Totalt var 63,6%

av killarna negativt installda till pastdendet och 64,7% av tjejerna.
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Tabell 9. Jag dgnar mig mer at bollspel pa fritiden an t ex
simning, friidrott, gymnastik
25 23
20
= 15 mKille
£ 11
10 3 HTjej
5
5 .
0
0 T T T
1 2 3 4 vetej

Har tar eleverna stallning till hur mycket bollspel de dgnar sig at pa fritiden i forhallande till
andra fysiska aktiviteter. 69,6% av pojkarna haller med pastaendet helt medan 38,2% av

tiejerna haller med helt.

6.1.2 Vad lar man sig kopplat till Igrll i bollspel

Tabell 13. Jag forbattrar mitt samspel med andra nar jag spelar bollspel

20 19 19

18
16
14
12
10

M Kille

antal

[ Tjej

o N b O

1 2 3 4 vetej

| tabell 13 svarar eleverna om deras samspel till andra elever under bollspel. Som tabellen
visar ar det relativt jamnt mellan tjejer och killar vad de anser (72,7% av Killarna hade svarat
positivt pa fragan och 73,5% av flickorna).

13



Tabell 2. Jag lar mig samarbeta med andra nar jag spelar
bollspel i skolan

25 73

20

15

H Kille

antal

mTjej

10

5 33 33

1 2 3 4 vetej

Har fick eleverna svara pa hur de anser att de lar sig samarbeta med andra genom bollspel, en
snarlik fraga som tabellen precis innan, killarna var dock lite mera sakra pa svaret och tjejerna
hade blivit lite mer positivt instdllda. Totalt var 81,8% av killarna positiva och 82,3% av
tjejerna.

Tabell 17. Jag anpassar mitt spel efter de andras formaga nar
vi spelar
18 16
16
14 13
g 12 M Kille
s 10 8 = Tiej
8 7
6 5
6 4 4
4 - 3
2 -
0 - T T
1 2 3 4 vetej

[ tabell 17 sd svarade totalt 60,6% av killarna positivt och 55,8% av tjejerna.
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Tabell 14. N&r vi har bollspel i skolan sa ar det mycket match
och tavling
25
20
- 15 .
< HKille
*é 12
10 W Tjej
6
5 3
=
0 n T T
1 2

I tabell 14 svarar eleverna pa hur mycket match och tavling de uppfattar att det forekommer i
skolan under bollspelsmomenten. Totalt holl 48,5% av killarna med pastaendet och 73,5 % av

tjejerna.

Tabell 18. Jag lar mig olika komplexa rérelser genom bolispel

20
18 17
16
14
12 11 H Kille

18

antal

10 W Tjej

4
2 2
- 1
™~ 0
N T T T
1 2 3

4 vetej

o N B OO

54,5% av killarna instdmde helt och 14,7% av tjejerna. Totalt svarade 87,8% av killarna

positivt och 64,7% av tjejerna. 20,5% av tjejerna visste inte.
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Tabell 3. Jag forbattrar min teknik (exempelvis passningsteknik,
skotteknik) under undervisning av bollspel i skolan

20
18
16
14
12
10

W Kille

antal

[ Tjej

o N B O

1 2 3 4 vetej

39,3% av killarna instimde helt medan 26,4% av tjejerna instamde helt. Totalt svarade 81,8%
av killarna positivt och 79,4% av tjejerna.

Tabell 12. Jag Iar mig om bollspelens historia pa
idrottslektionerna

20 19

18

16

14 -

| 11

_ 12 mKille
©
2 10 - P
g 7 = Tiej

67 4

4 2 .2

. O

0 = T T T T

1 p 3 4 vetej

39,3% av killarna svarade att det inte stammer alls medan 55,8% av tjejerna svarade det

samma. Totalt sa svarade 63,6% av killarna negativt och 88,2% av tjejerna.
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7 Diskussion

Syftet med denna undersokning var att besvara fragestéllningarna:
e Vad anser eleverna att de lar sig av bollspel kopplat till Igri1?
e Vad anser eleverna ombollspel och dess anvandning i skolan?
Genom att besvara dessa fragestallningar ar malet att ta reda pa hur bollspelets anvandning

kan forsvaras iskolan genom Igrll.

7.1 Resultat

Eleverna anser att de lar sig samarbeta och forbéttra sitt samspel till andra elever genom
bolispel. Det kan ses framforallt i tabellerna 13 och 2. Detta ar kopplat fragestallningen, Vad
anser eleverna att de lar sig av bollspel kopplat till Igri1?. Om man kopplar det har till
ramteorin (Dahll6f 1999) kan man se olika ramar som begréansar verksamheten i skolan och
gor det viktigt att eleverna klarar av att samarbeta. Skolan &r idag ar begransad av olika
resurser framforallt ekonomiskt kan det vara av stor vikt att eleverna klarar av att ga i en klass
med manga elever. Omde da lar sig att samverka med varandra sa kan idrotten vara ett
valdigt bra tillfalle for att bygga upp samarbetsférmagan och en empati mellan eleverna som
gor att man undviker konflikter och aven bidrar till en battre samanhallning i klassen. Aven ur
ett langre tidsperspektiv sa ar det viktigt for eleverna att lara sig fungera och samverka med
andra manniskor eftersom att arbetsmarknaden och samhéllet ofta kraver en god

samarbetsformaga.

Ser man till tabell 17, som &ven den fragan ar kopplad till forsta fragan i fragestallningen, sa
skulle kunna se en koppling till att samarbeta och samspela med andra fast resultatet skiljer
sig lite fran tabell 13 samt 2. Flera elever ar inte lika positivt installda som i de tva andra
tabellerna. Detta kan bero pa att fragan ar stalld annorlunda och att de inte riktigt forstar hela
inneborden av den. Men dven kan det vara sa att eleverna inte anser att de behover anpassa

sitt eget spel for att samarbeta och fungera med de andra.

Eleverna anser att de inte lar sig historian bakom olika bollspel och det skulle kunna kopplas
till ramteorin genom en tidsaspekt, alltsa att lararen anser att det inte finns tid for att ga
igenom ett sadant moment. (Dahllof 1999) Eftersom att det momentet inte finns med i
betygsbeddmningen sa ar det ett moment som ar latt att hoppa dver. Det hade annars kunnat

vara en mojlighet att samverka med samhallskunskapen och genom den fa in historia ur ett
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idrottsperspektiv. Det skulle &ven ga att integrera i form av olika friluftsdagar med historia

som ett slags tema.

Nar det kommer till tivlan sa kan detta vara viktigt for vissa elever. Ser man till tabell 15 sa
ser man att drygt 2/3 delar av eleverna inte tycker det ar viktigast att vinna. Den har fragan
gar i linje med min fragestallning Vad anser eleverna om bollspel och dess anvandning i
skolan? Men eftersom att tavling handlar mycket om respekt till motstandaren och ens
medménniskor sa gar det dven att koppla till 1gr11 dar det star att ”Genom undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsforméaga och respekt for andra.” (Skolverket
2011, s. 51)Men valdigt stor delav tjejerna (73,5%) haller med helt eller till viss del att det &r
mycket tavling och match i skolan. Medan hos killarna sa ar det 48,5% som haller med till
viss del eller helt pa det pastaendet. Det kan tolkas som att pojkarna skulle vilja ha mer match
och tavling &n vad tjejerna skulle vilja. Men det kan &ven ses somatt undervisningen latt
praglas av det som Killarna vill ha med som namns i skolverkets undersdékning. Som tidigare
forskning Larsson gjort sa visar det att manga elever anser att det ar relevant att fa tavla och
spela match iolika sporter. (Larsson 2004, s.128) Dock kan det vara sa att om det tavlas for
mycket kan det sdnka vissa elevers tilltro till sin fysiska formaga och da jobbar man emot
direktiven fran Igrll. For i lgrll star det att “Undervisningen ska skapa forutsdttningar for
alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra
till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga”
(Skolverket 2011, s.51). I skolverkets undersokning sa har de stallt fragan till eleverna om det
ar viktigt att tavla, och dar har det framkommit att eleverna inte alls tycker det dr sa viktigt att
tavla samt att manga tjejer faktiskt mar daligt av det. (Skolverket 2003, s.140) Men har man
inga tavlingar alls sa skulle man ocksa kunna motverka Igrll1 da vissa elever inte skulle fa
mdjlighet att vinna och lyckas. Det galler dock att vara forsiktigt och ha ett bra 6ga och
fingertoppskansla for att bygga upp sa bra situationer for tavling som mojligt. Sarskilt nar

man delar in lag.

Nar det kommer till komplexa rorelser som ar det som gar att koppla direkt till Igril och det
som skall bedomas sa stélldes det tva stycken fragor, som redovisas i tabell 3 samt tabell 18. |
lgrl1 star det under rorelse delen att eleven ska ldra sig ” Komplexa rorelser i lekar, spel och
idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rorelser till musik. ” (Skolverket 2011, s.53)
Det intressanta &r att i tabell 18 s ar det 7 tjejer som svarar Vet ej. Det kan mycket val vara sa

att de inte forstar innebdrden av komplexa rorelser vilket man kan tycka att de borde eftersom
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att det ar nagot de bedoms efter. Daremot sa kan deras larare i idrott och hélsa ha valt att
omformulera uttrycket som gor att eleverna inte har kommit i kontakt med ordet. | tabell 18
kan vi se att ndstan 9/10 pojkar (87,8%) var positivt instéllda till att de larde sig komplexa
rorelser. Medan endast 64,7% av tjejerna var positiva. Nar fragan blev omformulerad i tabell
3 till Jag forbattrar min teknik (exempelvis passningsteknik, skotteknik) under undervisning
av bollspel i skolan s& var 81,8% av Killarna positivt installda till pastdendet och 79,4% av
tjejerna. Det visar att eleverna i stor grad faktiskt anser att de Iar sig det somar det framsta
malet som gar att koppla mellan Igrll och bollspel. Eftersomatt det &r komplexa rorelser som
gar att koppla sa tydligt till Igril sa kan det ses sjalvklart som larare att lagga vikt pa det
genom just bollspel och hoppa 6ver vissa andra moment som mdjligtvis inte hinns med.
Varfor just bollspel valjs och inte kullerbyttor och andra gymnastiska évningar i lika stor
utstrackning kan bero pa att just bollspel uppskattas av manga elever och man fangar upp

aven andra viktiga delar som samarbete. (Larsson 2004, s.128)

| tidigare forskning gar det att se att elever tycker bollspel &r det roligaste momentet inom
idrotten och framforallt att killarna gor det. (Skolverket 2003, s.140) Sedan kan man &ven se
att bollspel ar den vanligaste aktiviteten pa idrotten. | tabell 9 sa gar det att se att klart fler
pojkar an tjejer agnar sig at bollspel pa fritiden. Kopplingen man kan dra till tidigare
forskning ar att det oftast blir det pa lektionerna som killarna vill ha. (Skolverket 2003, s.140)
Tidigare forskning visar dock &ven att de flesta elever tycker bollspel &r kul och att de vill ha
mycket bollspel pa lektionerna och att det ar olika moment inom bollspel som de anser att det
ar viktigt att lara sig. (Larsson 2004, s.128) Aven lararna sager i den tidigare forskningen att
malet med idrotten &r att eleverna ska fa prova pa manga olika sporter och att det ska ha kul.
(Fagrell, Larsson & Redelius 2009, s.252-253)

7.2 Undersdkningen

En viktig aspekt att papeka ar att eleverna pa denna skola sedan hosten 2012 endast haft
bollspel i form av badminton sen de bérjade. Eftersom jag varit pa denna skola i éver 2 ar har
jag tidigare sett att de anvént sig valdigt mycket av bollspel, s att lararna nu visade sin
planering att de nyttjat bollspelsa lite under denna termin kan ha paverkat vad eleverna anser
da de tanker tillbaka pa idrotten. For att ha forebyggt detta sa skulle jag kunnat ha skrivit pa
enkaten att de skulle gora en tillbakablick 6ver hela sin tid pa den skolan. Men eftersom detta

var faktorer som framkom i ett senare skede fanns det inte mdéjlighet att andra.
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En genomgaende faktor i resultatet &r att flickor i allt lagre utstrackning svarar alternativen 1
och 4. Vad det ar som ligger bakom att flickor i storre grad an killar inte svarar helt bestamt
pa ett svars alternativ tals att titta narmre pa. Men i denna uppsats néjer jag mig med att losa
“problemet” genom att bade ta med ifall det var ett positivt respektive negativt utfall pa

fragorna.

Fragorna besvarar inte om eleverna faktiskt lart sig de moment inom bollspel som avsags att
de skulle l&ra sig utan vad de sjalva upplever att de lart sig. Det &r viktigt att se skillnaden
eftersom lararen kan ha lagt upp lektionen sa att det till exempel ingick mycket historia och
sammarbete men vissa delar kommer eleverna helt enkelt inte ihdg i lika stor utstrackning.

Det kan bero pa intresset hos eleverna.

7.3 Slutsats

Tydligt ar att eleverna lar sig nagonting av bollspel. Den har undersékningen jag har gjort gar
i linje med mycket av dentidigare forskningen nar det kommer till vad eleverna anser om
bollspel och dess anvandning i skolan. Att bollspel anvands s flitigt i skolan kan komma att
bero pa att det inte behdvs sa mycket materiel for att fa ett spel att fungera. Ramarna som
paverkar kan vara starkare for till exempel gymnastik dér det kan behovas ribbstolar, bankar,
plintar och alla mojliga redskap. I bollspel kan det manga ganger racka med en grasang, en
boll och fyra stycken koner. Sa det kan mycket val vara denna tids- och kostnadsaspekt som
paverkar undervisningen i idrott och halsa och idet langa loppet sa paverkar det vad eleverna
far lara sig. (Dahllof 1999)

Sen kan det vara sa att bollspel anvands isa stor grad i skolan for att manga agnar sig at
bollspel aven pa sin fritid och tycker det ar roligt. Ifall de dgnar sig at de pa fritiden sa brukar
de ha en forstaelse for hur spelets regler ar uppbyggda och hur man bor forhalla sig till dem.
Det ar da valdigt enkelt att ha genomgangar och fa eleverna mer aktiva i undervisningen
genom att de kan fa hjalpa till att forevisa. 1fall det finns ett intresse sa kan dven
ambitionsnivan 0ka och lektionen kan upplevas som bra” eftersom minga ér aktiva. Men
eftersom det inte endast ar aktivitet som ligger till bedomning av betyget sa kan det vara
lampligt att ifragasatta bollspelets anvandning, i alla fall i sadan stor utstrackning, kan anses

motiverat.
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Bilaga 1

Litteratursékning.

Syfte och fragestallningar:
Syftet med denna undersokning ar att ta reda pa vad eleverna anser att de lar sig under
idrottslektionerna med inriktning mot bollspel. Fragestaliningarna ar foljande:

e Vad anser eleverna att de lar sig av bollspel kopplat till Igri1?

e Vad anser eleverna ombollspel och dess anvandning i skolan?

Vilka sokord har du anvant?

Ball-game*, Physical education, pupils, curriculum

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Ebsco

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education, curriculum, pupils

Kommentarer

Eftersom att denna undersokning framst berdr den svenska skolan sa har de varit svart att

hitta relevanta utlandska artiklar. Darav har artiklarna kommit fran Sverige.




Bilaga 2

Tiej Kille =/

Definition av bollspel: Ett bollspel &r en aktivitet som spelas med en boll.

Ibland anvénds &ven andra redskap i bollspel sa som klubbor och racket.

Exempel pa bollspel: fotboll, basket, handboll, innebandy, hockey, volleyboll,

Stimmer

inte alls

Stammer
ganska

daligt

Stimmer

ganska bra

Stimmer

helt

Vet ej

1. Bollspel ar det roligaste momentet i

idrotten

2. Jag lar mig samarbeta med andra nar

jag spelar bollspel i skolan

3. Jag forbdttrar min teknik (exempelvis
passningsteknik, skotteknik) under

undervisning av bollspel i skolan

4. Det borde vara mindre bollspel i
skolan och mer av de andra momenten

(gymnastik, simning, dans, styrka etc.)

5. Vi dgnar oss at mer bollspel under

lektionerna an andra moment

6. Jag ar mer aktiv nar vi har bollspel dan

de andra momenten

7.Jag lar mig ta hinsyn till mina

kamrater nar vi spelar bollspel

8. Regler ir inte sa viktigt att halla koll
pa eller folja i bollspel




9. Jag dgnar mig mer at bollspel pa
fritiden dn t ex simning, friidrott,

gymnastik.

10. Jag lar mig anvinda olika begrepp
for att kunna beskriva aktiviteterna i
bollspel

(till exempel offside i fotboll)

11. Jag har lart mig vilka skador som
kan uppsta niar man spelar olika

bollspel och hur man kan férebygga dem

Stammer | Stammer Stammer Stammer | Vetej
inte alls ganska ganska bra | helt
daligt

12. Jag lar mig om bollspelens historia

pa idrottslektionerna

13. Jag forbdttrar mitt samspel med

andra ndr jag spelar bollspel

14. Nar vi har bollspel i skolan sa ar

det mycket match och tivling

15. Att vinna dr det viktigaste

16. Jag forstar varfor bollspel ar

viktigt ur ett hilsoperspektiv

17. Jag anpassar mitt spel efter de

andras formaga nar vi spelar

18. Jag lir mig olika komplexa rorelser

genom bollspel




Bilaga 3 Resultat tabeller

1. Bolispel ar det roligaste momentet i idrotten

19 18
20
15
11
— M Kille
£ 10
& 6 5 M Tjej
5 +—3—2
1
0 = T T T 1
1 2 3 4 vetej
2.Jag lar mig samarbeta med andra nar jag spelar
bolispel i skolan
25 23
20
14
= I° 13 EKille
-
& -
10 HTjej
5
5 33 33
N N | | |
1 2 3 4 vetej

antal

3. Jag forbattrar min teknik (exempelvis passningsteknik,

skotteknik) under undervisning av bollspel i skolan

20 18
18

16
14

12

10

oON B O

5
a
1 2 3

4 vetej

H Kille

[ Tjej




4. Det borde vara mindre bollspel i skolan och mer
av de andra momenten (gymnastik, simning, dans,
styrka etc.)

antal

25
20 -
w1 12 mKille
&
10 - 9 o Tiej
6 7
i
5 - 3
2
J -
0 T T T T T - 1
1 2 3 4 vetej
5. Vi dgnar oss at mer bollspel under lektionerna
an andra moment
16 15
14
12 - 11 11
_ 9 9
5 10 m Kille
- 8 - 7
& o Tiej
6 .
4 3
4 5 )
: .
0
0 T T T T . T
1 2 3 4 vetej
6. Jag ar mer aktiv nar vi har bollspel 3n de andra momenten

M Kille

T Tjej




7.Jag lar mig ta hansyn till mina kamrater nar vi spelar

bolispel
18 G
16
14
12
® 10 M Kille
&
8 " Tjej
6
4
2
0
1 2 3 4 vetej
8. Regler dr inte sa viktigt att halla koll pa eller félja i
bollspel
5
19
= H Kille
g
M Tjej
e}
55
2 2 2
M
1 2 3 4 vetej
9. Jag dgnar mig mer at bollspel pa fritiden an t ex
simning, friidrott, gymnastik
25 23
20
= b B Kille
c
© M Tjej




10. Jag lar mig anvdnda olika begrepp for att kunna beskriva
aktiviteterna i bollspel (till exempel offside i fotboll)

16
14
14
12
10 .
= M Kille
€ 8 7
® 6 = Tiej
6
4 3
2 .
0 T T T
1 2
11. Jag har lart mig vilka skador som kan uppsta nar man
spelar olika bollspel och hur man kan férebygga dem
14
12
[o]
= 10 3 M Kille
= 8
u Tjej
6 4
4 - 3
- i
O n T
1 2 3 4 vetej
12. Jag lar mig om bollspelens historia pa idrottslektionerna
18
16
14
= 12 W Kille
£ 10 o
© 8 M Tjej
6
4
2
0




antal

20
18
16
14
12
10

OoON & O

13. Jag forbattrar mitt samspel med andra ndr jag spelar

bolispel
19 19

vetej

M Kille

m Tjej

antal

25

20

15

10

14. Nar vi har bollspel i skolan sa dr det mycket match och

tavling

12

M Kille

H Tjej

antal

20
18
16
14
12
10

15. Att vinna ar det viktigaste

O N b O
1

18
T 14
T 8 8
i 6 6
I 7
3
1 2 3 4

vetej

M Kille

[ Tjej




25

16. Jag forstar varfor bollspel ar viktigt ur ett
halsoperspektiv

20

bl B Kille
c
® = Tjej
1 2 3 4 vetej
17. Jag anpassar mitt spel efter de andras
formaga nar vi spelar
18 16
16
14 13
12
g 10 W Kille
& 7
® 8 " Tjej
6 4
4 3
2
0
1 2 3 4 vetej
18. Jag lar mig olika komplexa rérelser genom
bollspel
20
18
16
14
5 12 m Kille
S 10
M Tjej

o N B OO




