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Sammanfattning:

Bakgrund: Kreativa aktiviteter har funnits inom arbetsterapin genom yrkets hela
historia. Att vara aktiv dr ett grundldggande behov hos méanniskan. Aktivitet anvands
bade som mal och medel inom arbetsterapi for att framja personers hilsa och
vilbefinnande. Syfte: Att beskriva betydelsen av deltagande i kreativa aktiviteter,
inom arbetsterapi eller pd egen hand, for dldre personers hélsa och vilbefinnande.
Metod: Uppsatsen dr genomford som en systematisk litteraturstudie.
Forskningsartiklar har sokts i databaserna Amed, Cinahl, PubMed och PsycInfo.
Totalt nio artiklar uppfyllde uppsatta urvalskriterier. Samtliga artiklars kvalitet har
bedomts med hjilp av kvalitetsgranskningsmallar. Artiklarna har granskats utifran
atta analysfragor, vilka relaterades till syftet. Beskrivningar av deltagarnas
upplevelser markerades. Dessa markeringar analyserades, tolkades och delades in 1
olika teman som kopplades till hédlsa och vilbefinnande. Resultat: Kreativa aktiviteter
som utgar fran eget val uppges bidra till 6kat védlbefinnande, minskad
smartupplevelse, minskad oro och en kénsla av flow. Resultatet visar dven att kreativa
aktiviteter 1 ett socialt ssmmanhang dr betydelsefullt for hédlsa och vilbefinnande.
Slutsats: Genom positiva kidnslor paverkas den psykiska och fysiska hilsoupplevelsen
1 ratt riktning. Ménniskor maste ges mojlighet att utfora sjalvvalda meningsfulla
aktiviteter utifran sin egen kapacitet for att kunna na kénslor av flow och glddje.
Resultatsammanstéllningen av uppsatsens forskningsartiklar tyder pa att kreativa
aktiviteter har en positiv inverkan pé de dldres hélsa och vélbefinnande, tydligast
uttrycktes detta 1 gruppaktiviteter.

Sokord: Arbetsterapi, hélsa, kreativitet, livskvalitet, dldre.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till Anita Tollén for vardefull handledning.
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INLEDNING

Genom egna erfarenheter frdn arbete inom dldreomsorgen, har vi bada upplevt hur
kreativa aktiviteter kan paverka dldre ménniskor pa ett positivt sitt. Utifran denna
erfarenhet var vi intresserade att mer systematiskt undersdka hur kreativa aktiviteter
paverkar dldre personers hélsa och vélbefinnande ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv.

BAKGRUND

Arbetsterapeutisk historik

Kreativa aktiviteter i form av hantverksaktiviteter av olika slag, var ndgot som
arbetsterapin utgick ifran redan i borjan av yrkets utveckling.

Forstadiet till arbetsterapin uppstod under 1700- och 1800-talet och fick bendmningen
moral treatment-rorelsen, vilken bl.a. syftade till att sysselsatta psykiskt sjuka
manniskor med aktiviteter som tillhorde vardagssysslor. Med hjélp av dessa sysslor
och rutiner skulle individen f4 kontroll 6ver sin mentala ohédlsa och kénna sig mer
tillfreds. Man anvénde sig av hantverk som intervention vilket bl.a. innebar konst och
estetiskt skapande, d& skapande med hénderna ansags stérka individens upplevelse av
sig sjdlv som en kreativ varelse. Man var dven medveten om vikten av balans mellan
arbete, lek och vila. En central faktor for uppkomsten av psykisk ohélsa ansags vara
felaktiga levnadsvanor, vilka kunde &tgédrdas genom deltagande i vardagssysslor,
utbildning och lek. Det forsta paradigmet betonade betydelsen av bl.a. hantverk som
ett terapeutiskt medel (Kielhofner, 2009).

En av arbetsterapins forgrundsfigurer under det tidiga 1900-talet var Adolf Meyer.
Han definierade ménniskan som en aktiv varelse, som formar sinnet och kroppen
genom sakerna hon gor. Vidare menade Meyer dven att personens kinslor paverkar
kroppen, likvdl som kroppen paverkar kénslorna. Genom olika aktiviteter bygger man
upp kroppens kapacitet, psykisk styrka och vilja (Kielhofner, 2009). I stillet for att
fokusera pa det sjuka kunde man né positiva forandringar genom fordndrade
levnadsvanor, problemldsning och att bryta negativa tankemonster. Vanor sags som
en forutsittning for rytm och balans 1 livet.

Enligt Peruzza och Kinsella (2010) har atgdrder inom arbetsterapi fram till 1960-talet
framst varit kreativa aktiviteter, konst och hantverk. Efterhand som professionen
vaxte blev metoderna mer och mer biomekaniskt inriktade (Peruzza & Kinsella,
2010). Det reduktionistiska eller mekaniska paradigmet, som vixte fram under 60-
talet, medforde fordjupade kunskaper om inre strukturer i ménniskan. Kunskap om
muskuloskeletala systemet och positionering utvecklades, och anvindes for att
optimera aktivitetsutféorande och trdna muskelstyrka. I stillet for hantverks- och
delaktighetsaktiviteter blev det vanligt med renodlad funktionstraning (Kielhofner,
2009).

Det tredje paradigmet, som vi befinner oss i idag, har stort fokus pé aktivitetens
betydelse, dess positiva inverkan pa hélsa och vélbefinnande samt vilka faktorer som
paverkar aktivitetsutforandet (Kielhofner, 2009). Dagens arbetsterapi utgar fran att
stodja personer som har svarigheter i utférandet av sina aktiviteter i dagliga livet
(ADL), produktivitet och fritid. Aktivitetsbalans, som ater ar ett centralt begrepp inom
arbetsterapi, innebar balans mellan dessa tre huvudomraden (Kielhofner, 2008). Att



ha balans mellan olika sorters aktiviteter dr viktigt for att uppné vilbefinnande (Creek
& Bullock, 2008).

Aktivitetsbegreppet inom arbetsterapi

Arbetsterapi heter pa engelska occupational therapy. ”Occupation” kommer ifran
ordet ”Occupatio” som 1 sin tur betyder ockupera, sysselsitta eller inta (Christiansen
& Townsend, 2010). I detta arbete anvinds begreppet “aktivitet” synonymt med
begreppet “occupation”.

Kielhofner (2008) beskriver i sin teoretiska modell Model of Human Occupation
(MoHO) att det finns tre komponenter som paverkar aktivitetsutféorandet hos
manniskan. Den forsta komponenten dr viljan som handlar om personens tankar och
kanslor runt saker de gor, ska gora eller redan har gjort. Dessa tankar och kénslor
inbegriper personens varderingar, intressen och upplevelsen av sin formaga. Vanan ar
den andra komponenten. Den uppritthaller invanda utféranden samt skapar nya vanor
genom ett upprepat utforande 1 samma kontext. Aktivitetsmonstret paverkas dven av
personens roller i livet. Som t.ex. student eller fordlder skapas olika aktivitetsmdnster.
Den tredje komponenten dr utférandekapaciteten, som bl.a. utgar fran kroppens
muskler, hjédrta och det neurologiska systemet. Mentala och kognitiva formagor
paverkar ocksa utférandekapaciteten hos méanniskan. (Kielhofner, 2008). Aktivitet
och sysslor sker alltid i en fysisk och sociokulturell kontext. Utifrdn kontexten
paverkas aktiviteten och den fir en mening. Omgivningen kan ocksé paverka
personens aktivitetsutforande genom att skapa mgjligheter, vara stodjande, stélla krav
eller vara begrinsande (Kielhofner, 2008).

Aktivitet beskrivs dven 1 den kanadensiska arbetsterapimodellen Canadian Model of
Occupational Performance (CMOP). Det arbetsterapeutiska perspektivet pa aktivitet
utgors dir av tre dynamiska komponenter, dessa dr manniskan, miljon och aktiviteten.
Varje fordndring hos nagon av dessa komponenter paverkar de andra tva. Manniskan
beskrivs som en person med fysiska, kognitiva, kdnsloméssiga och andliga
egenskaper, och kédrnan i detta dr den andliga aspekten. Utifrdn denna kérna forhaller
man sig till sig sjilv, sin omgivning och till aktivitet. Aktivitet beskrivs som ett
grundldggande manskligt behov som péverkar hilsa och vélbefinnande, och att
aktivitet dven kan ge en kidnsla av mening och ha terapeutisk inverkan (Law,
Polatajko, Baptiste & Townsend, 2002).

Arbetsterapi idag utgar ifran att frimja personers aktivitetsformaga, och fokuserar
framst pd aktiviteter som beror dagliga livets aktiviteter inom omradena personlig
vard, boende, produktivitet och fritid. Aktiviteten som mél och medel inom
arbetsterapi, och dess paverkan pa méanniskors hélsa och vilbefinnande har fatt ett
okat erkdnnande (Kielhofner, 2009).

Kreativa aktiviteter

Kreativa aktiviteter beskrivs 1 Nationalencyklopedin som t.ex. hantverk, ett
produktionssitt dar hantverkaren star for hela tillverkningen av en produkt
(Nationalencyklopedin, u.a.). Konst definieras som en kulturyttring dar sjilva
utforandet krdaver nagon form av personlig specialkunskap. Begreppet konst
inbegriper dven det estetiska skapandet, och kan bl.a. knytas till dans, musik, teater,



bildkonst, arkitektur och konsthantverk (Nationalencyklopedin, u.a.). Konsthantverk
beskrivs ganska kortfattat som “konstnérligt formgivna nytto- och prydnadsféremal
samt hantverksmissig framstédllning av sddana”. Som exempel ges bl.a. smide och
metallkonst, keramik-, glas- och textilkonst, men dven bok- och mobelkonst
(Nationalencyklopedin, u.a.).

Kreativa aktiviteter kan utféras bade for néjes skull och som forsérjning. Det kan bl.a.
handla om textil, dans, poesi, berdttande, tradgardsarbete, mobelrenovering, keramik,
trdarbeten, glasmélning eller tartdekoration. Kreativiteten kan 6ka bade
problemldsningsformagan och livskvalitén hos ménniskor. Genom att tillfredsstélla
det biologiska behovet av att utrycka sig kreativt kan hélsa och vdlméende skapas
(Creek, 2008). Kreativitet och deltagande i kreativa aktiviteter har visat sig ha en
helande effekt pa individen och dven att det paskyndar ldkningsprocesser. Kreativa
aktiviteter har ofta en positiv inverkan pa ménniskors liv (Peruzza & Kinsella, 2010).

Csikszentmihalyi (1997) har undersokt begreppet “flow”, och beskriver det som en
kdnsla som uppstéar dd utmaningen i en aktivitet dr lika hog som skickligheten. Vid
passiva aktiviteter upplevs sillan flow, utan det ssmmankopplas med nagon form av
kreativitet. Flowaktiviteter kridver full koncentration och distraherande tankar och
kanslor forsvinner, en upplevelse av att vara stark infinner sig. Vanligtvis upplevs
flow d& man utfor en favoritsyssla, vilket kan innebdra t.ex. tridgardsarbete,
matlagning eller att lyssna pa musik. Flow kan &ven uppsta pa jobbet eller vid kontakt
med véanner. Skapande av flow 1 dagliga aktiviteter mojliggors med tydliga mal dir
feedback ges direkt och sysslan/aktivitetens krav dr anpassad till personlig forméga
(Csikszentmihalyi, 1997).

Terapeutiskt anvindande av kreativa aktiviteter kan ske oberoende av alder eller niva
pa funktionsnedséttningen hos personen (Creek, 2008). I en studie av Reynolds
(1997) undersoktes bl.a. det terapeutiska virdet av kreativt skapande 1 form av
handarbete (somnad) och hur det paverkade vilbefinnandet. I resultatet framkom att
for vissa deltagare mojliggjorde aktiviteten en starkt upplevelse av sin egen forméga
och skicklighet. Andra deltagare 1 studien uppgav en kinsla av avslappning, lugn och
minskad oro i samband med utférandet av den kreativa aktiviteten (Reynolds, 1997).

I en studie av Miillersdorf och Ivarsson (2012) undersoktes forekomsten av kreativa
aktiviteter inom arbetsterapi 1 Sverige idag. I studien redogjorde arbetsterapeuter for
sitt anvindande av kreativa aktiviteter. Arbetsterapeuterna uppgav att de vanligaste
kreativa aktiviteterna var t.ex. keramik, ldder-, pappers- och textilarbeten, samt att det
var vanligast forekommande inom psykiatrin. Aven mer moderna synsitt gillande
kreativa aktiviteter rapporterades som t.ex. anvdndandet av datorer, datorspel och
fotografering. Vissa arbetsterapeuter rapporterade dven bakning och matlagning som
kreativa aktiviteter, vilket enligt forfattarna indikerar pé ett behov av att fortydliga
vad kreativa aktiviteter innebér (Millersdorf & Ivarsson, 2012).

Hilsa

Begreppet hilsa kan ses utifran olika perspektiv. Enligt Vérldshilsoorganisationens
[WHOY] definition av hilsa klassificeras hilsobegreppet i tre dimensioner; fysisk,
psykisk och samhillsbetingad hélsa (Ewless & Simnett, 2005).



Fysisk hédlsa handlar om kroppens funktioner. Den psykiska aspekten pa hilsa
innefattar socialt samspel, kénslor, och formagan att tdnka klart och
sammanhédngande. Den samhéllsbetingade hélsan forknippas med det sociala
vilbefinnandet, vilket innebar att individen paverkas av allt som omger henne, och att
grundldggande behov som de fysiska, psykiska och sociala behoven tillgodoses.
Sambhillets villkor paverkar upplevelsen av hilsa, vissa mdnniskor upplever en ”god
hilsa” dven under svéra forhallanden (Ewless & Simnett, 2005).

For att kunna uppleva hélsa krévs en kédnsla av sammanhang, KASAM. Detta begrepp
beskrivs av Antonovsky (2005) utifran tre huvudkomponenter; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebér att individen litar till att det
framtiden har med sig ar forutsidgbart, och att ovdntade héndelser kan goras
begripliga. Hanterbarhet representerar de materiella eller sociala resurser man
upplever stér till ens forfogande i jobbiga situationer, vilka kan skénka en kdnsla av
trygghet. Meningsfullhet utgor begreppets motivationskomponent, och berdér omraden
och aktiviteter i livet dir det finns utmaningar, som vi finner vérda att investera var
energi 1 och vart engagemang (Antonovsky, 2005).

Hiélsa ur ett aktivitetsperspektiv innebar enligt Creek (2008) och Thorsén (2010) ett
funktionellt och dynamiskt tillstind dir personens dagliga aktiviteter kan né en
tillfredsstidllande och effektiv niva, samt att kunna svara positivt pa forandringar och
kunna méta dndrade behov genom anpassade aktiviteter (Creek, 2008; Thorsén,
2010). Mattet pa hilsa kan beskrivas utifrdn var formaga att géra, var formaga till
aktivitet. Vad vi gor kan ocksé paverka hélsan negativt eller positivt. Vad vi gor
paverkar oss och vara kroppsliga och mentala funktioner. Manniskan kan pa sé sétt
sdgas vara en produkt av sina handlingar (Creek, 2008).

Viilbefinnande och livskvalitet

Begreppet vilbefinnande kan definieras som bade hilsa och vilfard. Den subjektiva
upplevelsen av vélbefinnande kan beskrivas utifran glddje och lycka, men dven
kanslan och upplevelsen av hilsa. Férmagan att kunna delta i livets alla aktiviteter ar
en forutsittning for att uppleva vilbefinnande. Begreppet vilbefinnande handlar om
att bry sig om sig sjilv, bade det kroppsliga, det andliga, sina kédnslor och sin identitet.
Utifréan ett arbetsterapeutiskt synsitt sd bidrar dven en bra aktivitetsbalans till
vilbefinnande (Blair, Hume & Creek, 2008).

Vilbefinnande ingér som en del i livskvalitet och beskrivs som en subjektiv
upplevelse, vilken inbegriper personlig och andlig tillfredsstillelse samt hoppfullhet
(Blair, Hume & Creek, 2008). Vid hélsorelaterad livskvalitet har manniskans
funktionsférmagor och vélbefinnande den framsta betydelsen (Holm & Jansson,
2001). Genom att uppleva kompetens 1 de dagliga aktiviteterna, att kinna gliadje i
fritidsaktiviteter och att vila skapar tillsammans en positiv paverkan pa livskvaliteten.
Eklund (2010) har sammanstéllt resultat fran ett flertal forskningsstudier (av bl.a.
Goldberg, Aubin och Strong m.fl.), vilka indikerar pa ett tydligt samband mellan
meningsfull aktivitet och livskvalitet (Eklund, 2010).



Meningsfulla aktiviteter

Sedan tidernas begynnelse har méanniskan utfért mélinriktade handlingar och
sysselsatt sig for att dverleva men ocksa for att skapa vilbefinnande. Dagliga
aktiviteter/sysslor forses med kédnslor av mening och syfte vilka dr knutna till den
sociokulturella kontexten. Aktivitetens mening har dven en social och individuell
betydelse. Det finns dven en meningsskapande dimension som ser till ménniskans
andliga sida, och som stracker sig bortom de fysiska och praktiska behoven
(Christiansen & Townsend, 2010). Enighet rdder runt synen pa att aktiviteten blir
terapeutisk nér den skapar en mening for personen. Genom meningsfulla aktiviteter
kan formégan att skapa en ordning mojliggoras istéllet for att uppleva kaos (Eklund,
2010).

En grundlaggande tanke inom arbetsterapi dr att se ménniskan ur ett holistiskt
perspektiv (Kielhofner, 2009). Det holistiska perspektivet aterfinns dven i Maslows
motivationsteori (Aasted Halse, 2008). Har beskrivs behov som sjdlvforverkligande
och personlighetsutveckling; behov av att uttrycka sig, att vara kreativ och att d4gna sig
at problemlosning 1 aktiviteter. Det handlar bl.a. om att fungera i sociala grupper och
att prestera for att undersoka sin kapacitet. Unga och vuxna utvecklar successivt ett
behov av sjdlvforverkligande (Aasted Halse, 2008).

I en studie av Tollén, Kamwendo och Fredriksson (2007) som undersokte de dldres
forvantningar av dagrehabilitering framgick 1 diskussionen hur arbetsterapeuter idag
till stor del fokuserar pé forflyttning och ADL-aktiviteter 1 sitt arbete, och att mer
generella behov forbises. De subjektivt valda aktiviteterna inom andra omraden 1
livet, bor vérderas likvardigt (Wood, 1996). De dldre sjdlva sag t.ex. fram emot den
sociala kontakten som traningen medforde, och inte framst bara sjélva
traningstillfallet (Tollén, Fredriksson & Kamwendo, 2007).

En annan studie Tollén, Fredriksson & Kamwendo (2008) som undersokte dldre
personer med funktionsnedsdttningar och deras upplevelse av vardagen visade pé l1ag
livstillfredsstéllelse och forsdmrad livskvalitet i samband med reducerad formaga att
utfora aktiviteter som upplevdes meningsfulla. De édldre upplevde en stor saknad Gver
forlorad funktionsformaga, vilket ledde till begransade mdjligheter att utféra sina
intressen. Nar formagan att utfora sjdlvvalda meningsfulla aktiviteter, som
fritidsaktiviteter, minskade, uppstod en kénsla av uppgivenhet. Detta medférde en
kdnsla av tomhet och att dagarna upplevdes monotona och att tiden gick mycket
langsamt. Forfattarna menar att det finns ett behov av att rikta arbetsterapeutiska
interventioner mot andra aktiviteter dn frimst de som riknas till personlig vérd och
hushallsaktiviteter. Det dr ndgot som bor uppmérksammas, d& det medverkar till 6kad
livstillfredsstéllelse hos de dldre. Detta géller sdvél inom arbetsterapi som inom ovrig
dldreomsorg (Tollén, Fredriksson & Kamwendo, 2008).

Problemformulering

Kreativa aktiviteter dr centrala inom arbetsterapi och har varit sa lange. Det finns
teoretisk grund for att anta att kreativa aktiviteter paverkar hélsa och vilbefinnande
positivt. Tidigare forskning visar att brist pa kreativa aktiviteter leder till minskad
livstillfredsstéllelse. En sammanstéllning saknas 6ver kreativa aktiviteters inverkan pa
aldre personers hélsa och vilbefinnande. En sddan skulle kunna anvéndas som



underlag vid planering och genomf6rande av arbetsterapi och andra former av
dldreomsorg.

SYFTE

Att beskriva betydelsen av dldre personers deltagande 1 kreativa aktiviteter inom
arbetsterapi eller kreativa aktiviteter som utfors pa egen hand, med fokus pa hélsa och
vélbefinnande.

METOD

Uppsatsen dr genomford som en systematisk litteraturstudie. Hearn m.fl. (refererad 1
Forsberg & Wengstrom, 2008) anger sju kriterier for vad som bor inga i1 en sadan. Vid
skrivandet av uppsatsen har forfattarna f6ljt dessa kriterier.

Litteratursokning

Sokning har skett i flera olika databaser med s6korden: occupational therapy, creative
activities, art and crafts, health, quality of life och well-being. Angivna s6kord har
testats mot var och en av de anvianda databasernas ordlistor 6ver &mnesord, for att 1
mojligaste man anvianda relevanta ord i respektive databas. Lampliga synonymer till
de ursprungliga s6korden fick viljas i vissa fall. I en databas (Amed) gjordes
fritextsokning, da databasens egna sokord inte ansdgs vara relevanta. S6kning har
skett pa enskilda begrepp, direfter i valda kombinationer. Ingen tidsavgréansning har
gjorts vid sokningarna. Tabelloversikt av sokmetod och antal traffar for respektive
databas samt valda filtreringar finns i bilaga 1. Manuell sokning gjordes genom
kontroll av aktuella referenslistor i syfte att 6ka antalet relevanta artiklar, sokningen
gav dock inga resultat. Sokningar gjordes 1 databaserna PubMed, Cinahl, PsycInfo
och Amed, vilka beskrivs ndrmare nedan.

Databasen PubMed (Publicus medicus), dr en gratisversion av Medline och inkluderar
artiklar som @nnu inte hunnit bli indexerade 1 Medline. Databasen PubMed valdes
darfor framfor Medline. I Medline/PubMed publiceras artiklar inom omradet medicin,
omvardnad och odontologi (Forsberg & Wengstrom, 2008). Cinahl (Cumulative
Index of Nursing and Allied Health) publicerar vetenskapliga artiklar inom omradena
arbetsterapi, sjukgymnastik och omvardnad (Forsberg & Wengstrom, 2008). Tréffar
frdn databasen Medline har uteslutits hir for att undvika dubbletter. PsychInfo ar en
bred databas som bl.a. tdcker in omrdden inom medicin, omvardnad och psykologisk
forskning (Forsberg & Wengstrom, 2008). Amed (The Allied and Complementary
Medicine Database) dr en databas som ticker in &mnesomradena alternativ medicin,
professioner med medicinsk anknytning (arbetsterapi, sjukgymnastik omvardnad och
rehabilitering) och palliativ vard (Taylor, 2007).

Urval

Urvalet skedde i tre steg och utgick ifran de uppsatta inklusions- respektive
exklusionskriterierna.
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Inklusionskriterier:

* Artiklarna skulle innehalla arbetsterapeutiska interventioner som inbegrep
kreativa aktiviteter for personer 1 60-arsédldern och uppat, och/eller beskriva
aldre personers upplevelser av kreativa aktiviteter.

* Artiklarna skulle innehalla ndgon form av utvérdering av kreativa aktiviteter

riktad mot hélsa och/eller vilbefinnande.

* Artiklarna kunde vara av bade kvalitativ och kvantitativ design.
* Artiklarna skulle vara kollegialt granskade, skrivna pa engelska samt ha

tillgédngligt abstract.
* Artiklarna skulle vara publicerade i vetenskaplig arbetsterapeutisk tidskrift.
* Forsta forfattaren skulle vara arbetsterapeut.
* Artiklarna skulle ha ett vetenskapligt uppldgg; Introduction, Method, Results,

and Discussion (IMRAD) (Polit & Beck, 2012).

Exklusionskriterie:

* Artiklarna fick ej vara litteraturstudier.

Sokningen gav totalt 117 triaffar 1 forsta urvalet. Vi fann 38 stycken dubbletter, vilka
séallades bort. Dérefter, 1 urval tva, léstes titel och abstract pa kvarvarande 79 tréffar,
for att avgdra om dessa artiklar 6verrensstimde med angivna urvalskriterier. 57
artiklar exkluderades da de ej svarade mot uppsatta urvalskriterier. Den framsta
orsaken var att deltagarna inte uppfyllde alderskriteriet (60-arséldern och uppat). En
annan vanlig orsak till exklusion var att artiklarna inte inneh6ll ndgon form av

utvirdering av kreativa aktiviteter.

Tabell 1. Matris 6ver urvalprocess:

Databas

PubMed:

Cinahl:

PsycInfo:

Amed:

Totalt:

Antal artiklar
fran forsta
urval:

28

22

63

117

Antal
dubbletter:

27

38

Bortsallade
artiklar 1 urval
tva (titel &
abstract):

13

12

31

57

Antal artiklar
fran urval tva:

22

Antal valda
artiklar fran
urval tre:

11




Av de 22 resterande var det en artikel som ej var tillgénglig. I nésta steg lastes de 21
kvarstaende artiklarna igenom 1 sin helhet, for att sdkerstilla att de uppfyllde
urvalskriterierna. Artiklarna listes enskilt av oss bdda for att forhindra att vi
paverkade varandra i beddmningen, och pa sa sitt undvika bias.

Vid genomgéingen exkluderades tolv artiklar, d& de inte uppfyllde kriterierna. I fem av
dem kunde inte aktuell ldersgrupp urskiljas. Tva artiklar uppfyllde inte kravet pa
korrekt vetenskapligt upplagg (IMRAD). Kreativa aktiviteter kunde inte urskiljas 1
fyra av artiklarna och 1 en artikel ingick ingen arbetsterapeut som huvudforfattare.
Urval tre resulterade 1 nio artiklar, vilka granskades utifran bestimda analysfragor.

Analys

Varje artikel genomldstes minst tva ganger, med syfte att granska kvaliteten pa
respektive artikel (Polit & Beck, 2012). Artiklarna bedémdes och analyserades med
hjalp av granskningsmallar som vi utformat efter forlaga (Willman, Stoltz &
Bathsevani, 2011). Slutligen gjordes en gemensam systematisk genomgang av
kvalitetsbedomningen, for att jdmfora och diskutera véra slutsatser. Bedomning av
artiklarnas kvalitet dterfinns 1 artikelmatrisen (bilaga 2).

For att kunna jdmfora artiklarnas likheter och skillnader formulerades analysfragor,
vilka ansags kunna ge lamplig information till resultatet. Artiklarna granskades utifran
foljande atta analysfragor:

1. Vad var artikelns forskningsansats?

2. Vad var artiklarnas syfte?

3. Vilken var malgruppen/vilka deltog i de kreativa aktiviteterna?

4. 1 vilket sammanhang/i vilken miljo anvéndes kreativa aktiviteter?

5. Vilka ledde de kreativa aktiviteterna?

6. Till vilket syfte anvindes kreativa aktiviteter och/eller orsak till val av kreativa
aktiviteter?

7. Vilka kreativa aktiviteter anvindes?

8. Vilken betydelse hade anvdndandet av kreativa aktiviteter for deltagarna, och
hur paverkades deras hélsa och/eller vilbefinnande?

I artiklarnas text markerades, med hjdlp av fargpennor, de delar som gav svar pa
analysfragorna. For att gora det mer dverskadligt fick varje analysfraga en egen farg.
En sammanstillning av resultaten fran varje analysfrdga fordes direfter in 1
overskadliga tabeller (bilaga 2 och 3). Framkomna svar pé analysfragorna jaimfordes,
varvid likheter och skillnader synliggjordes. Analysfrdga atta gav svar pa upplevelser
av den kreativa aktiviteten. Beskrivningar av deltagarnas upplevelser av kreativa
aktiviteter markerades. Dessa markeringar analyserades och tolkades, och dérefter
sammanfordes likheter och skillnader till olika teman.

Etiska aspekter

Vid urvalet av artiklar har ingen hénsyn tagits till studiernas resultat, d.v.s. studierna
kunde vara bade positiva och negativa i forhallande till vart syfte. Alla artiklar som
ingér 1 uppsatsen redovisas, samt kommer dérefter forvaras under tio ar pa ett sikert
sétt (Forsberg & Wengstrom, 2008). Valda artiklars etiska kvalitet har granskats. Sju
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artiklar redovisade tillstdnd frén etisk kommitté. I en artikel kunde ej tillstdnd frén
etisk kommitté utldsas. Artikelforfattarna kontaktades och de angav att tillstdnd var
givet fran etisk kommitté. I en artikel framgick att etiska 6vervidganden gjorts, trots att
tillstdnd fran etisk kommitté ej gick att utldsa.

RESULTAT

Uppsatsens resultat grundar sig pa nio artiklar, varav fem artiklar beskriver kreativa
aktiviteter 1 en arbetsterapeutisk kontext och fyra artiklar beskriver kreativa aktiviteter
utanfor arbetsterapeutisk kontext. I resultatet kommer de nio artiklar som ingar 1
uppsatsen att beskrivas utifran analysfragorna, vilka dven ligger till grund for
rubrikséttningen. Fraga fyra, fem och sex redovisas under gemensam rubrik. Den sista
analysfrdgan sammanstiller deltagarnas beskrivningar av sina upplevelser av kreativa
aktiviteter. Den sista fragan redovisas 1 tva avsnitt, diar ena gruppen (grupp ett)
innefattar arbetsterapeutiskt utférande eller planerande av intervention, medan den
andra gruppen (grupp tva) beskriver deltagande i kreativa aktiviteter som utfors pa
eget initiativ.

Artiklarnas forskningsansatser

Atta av de nio artiklarna var av kvalitativ forskningsansats (Andersson-Svidén &
Borell, 1998; Bedding & Sadlo, 2008; Green, 1995; Howie, Coulter & Feldman,
2004; la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005; Nilsson & Nygard, 2003; Timmons &
MacDonald, 2008; Tzanidaki & Reynolds, 2011). Fyra av artiklarna hade anvint sig
av fenomenologisk metod (Andersson-Svidén & Borell, 1998; Bedding & Sadlo,
2008; Timmons & MacDonald, 2008; Tzanidaki & Reynolds, 2011) och en artikel
hade anvint sig av narrativ metod (Howie, Coulter & Feldman, 2004). Tva studier
anvinde Grounded Theory som metod (la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005;
Nilsson & Nygard, 2003) och i en annan studie framgick ej vald metod tydligt (Green,
1995). En artikel var av kvantitativ forskningsansats och genomférdes som
randomiserat kliniskt forsok (Randomized Clinical Trial [RCT]) (Yamada,
Kawamata, Kobayashi, Kielhofner & Taylor, 2010). (Bilaga 2)

Artiklarnas syfte

I de fem artiklar dir kreativa aktiviteter anvindes inom arbetsterapi (Andersson-
Svidén & Borell, 1998; Green 1995; la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005; Nilsson
& Nygard, 2003; Yamada, Kawamata, Kobayashi, Kielhofner & Taylor, 2010), var
syftet med studierna att undersoka och/eller beskriva eller jimfora deltagarnas
upplevelser och erfarenheter av kreativa aktiviteter. (Bilaga 2)

I de fyra artiklar dér kreativa aktiviteter utfordes utanfor arbetsterapeutisk kontext
(Bedding & Sadlo, 2008; Howie, Coulter & Feldman, 2004; Timmons & MacDonald,
2008; Tzanidaki, D. & Reynolds, 2011) var syftet med studierna att undersoka
upplevelsen av skapande, samt betydelsen av deltagande i kreativa meningsfulla
aktiviteter. (Bilaga 2)
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Malgrupp

I de studier dér den kreativa aktiviteten letts eller planerats av arbetsterapeut var
malgruppen dldre personer med ndgon form av ohilsa. Kreativa aktiviteter anvandes
aven 1 forebyggande syfte, for att frimja aktivitet (Andersson-Svidén & Borell, 1998;
Green, 1995; la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005; Nilsson & Nygard, 2003;
Yamada, Kawamata, Kobayashi, Kielhofner & Taylor, 2010). Hélsotillstandet for de
dldre deltagarna rapporterades vara kronisk fysisk ohélsa, psykisk ohélsa, kronisk
(livshotande) sjukdom samt funktionsnedsittning. I 6vriga studier (Bedding & Sadlo,
2008; Howie, Coulter & Feldman, 2004; Timmons & MacDonald, 2008; Tzanidaki &
Reynolds, 2011) var aktiviteten en sjilvvald fritidsaktivitet, och hélsotillstandet
varierade. (Bilaga 3)

Kreativ aktivitet — plats, profession och syfte

Att erbjuda mojligheter till eller att sjélvstindigt dgna sig &t meningsfulla kreativa
aktiviteter var det vanligaste syftet med aktiviteten enligt artiklarna. Samtliga artiklar
beskrev anvindandet av kreativa aktiviteter for dldre, samt utviarderade upplevelsen
och/eller effekten dérav.

Kreativa aktiviteter for dldre personer beskrevs i artikeln av la Cour, Josephsson och
Luborsky (2005). Dér var syftet med den arbetsterapeutiska interventionen att erbjuda
meningsfulla och kreativa fritidsaktiviteter samt att inspirera till estetiskt skapande.

Deltagarna i studien bodde pa ett vardhem med inriktning mot rehabilitering, palliativ
vard samt dldrevard (la Cour, Josephsson, & Luborsky, 2005). I artikeln av Nilsson
och Nygard (2003) var platsen for den kreativa aktiviteten en rehabiliteringsklinik
inom slutenvarden, och aktiviteten skedde under planering och ledning av
arbetsterapeut. Syftet med den kreativa aktiviteten byggde pd antaganden om att
deltagarna 1 gruppen berikade varandra med sina upplevelser och kreationer (Nilsson,
& Nygard, 2003). I Andersson-Svidén och Borells artikel (1998) syftade den
arbetsterapeutiska interventionen till att erbjuda valfria, sociala och kreativa
aktiviteter pa frivillig basis. Platsen var kommunala aktivitetscenter som var 6ppna
for dldre personer (Andersson-Svidén & Borell, 1998). I studien av Yamada m.fl.
(2010) erbjods bl.a. origami och makramé som interventioner i ordinarie arbetsterapi i
hilsofrimjande syfte. Platsen var lokaler avsedda for bl.a. arbetsterapi (Yamada,
Kawamata, Kobayashi, Kielhofner & Taylor, 2010). Syftet med de arbetsterapeutiska
interventionerna 1 studien av Green (1995), dar aktiviteterna utfordes pa ett vardhem,
var bl.a. att stodja och bevara de dldres aktivitetsformagor (Green, 1995). (Bilaga 3)

Samtliga aterstdende fyra studier visade att de dldres egna val av kreativ aktivitet
syftade till att ha en meningsfull fritidssysselséttning (Bedding & Sadlo, 2008;
Howie, Coulter & Feldman, 2004; Timmons & MacDonald, 2008; Tzanidaki &
Reynolds, 2011). De éldre 1 studien av Tzanidaki och Reynolds (2011) uppgav dven
att ett viktigt syfte var att bevara hantverkstraditioner och fora dem vidare (Tzanidaki
& Reynolds, 2011). Den kreativa aktiviteten skedde antingen i hemmet (Howie,
Coulter & Feldman, 2004; Timmons & MacDonald, 2008) eller i en ateljé/lokal
avsedd for aktiviteten (Bedding & Sadlo, 2008; Tzanidaki & Reynolds, 2011) eller
bade och (Timmons & MacDonald, 2008). (Bilaga 3)
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Olika former av kreativ aktivitet

Den vanligaste formen av kreativa aktiviteter som uppgavs i studierna var textilt
skapande, vilket ndimndes 1 totalt sex av studierna (Andersson-Svidén & Borell, 1998;
Howie, Coulter & Feldman, 2004; la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005; Nilsson &
Nygard, 2003; Tzanidaki & Reynolds, 2011; Yamada, Kawamata, Kobayashi,
Kielhofner & Taylor, 2010). Nést vanligast forekommande var maleri, vilket
omndmndes som exempel pa kreativ aktivitet i fem av studierna (Bedding & Sadlo,
2008; Howie, Coulter & Feldman, 2004; la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005;
Nilsson & Nygard, 2003; Tzanidaki & Reynolds, 2011). Skapande av foremal i
keramik ndmndes i tva av studierna (la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005;
Timmons & MacDonald, 2008). I tva studier nimndes dven trahantverk som en form
av kreativ aktivitet (Howie, Coulter & Feldman, 2004; la Cour, Josephsson &
Luborsky, 2005). (Bilaga 3)

Kreativa aktiviteters betydelse for deltagarna med fokus pd héilsa och
vilbefinnande

Vid analysen av artiklarnas resultat framkom fyra teman. Tema 1 och 4 kopplades
mot hélsa och tema 2 och 3 kopplades mot vilbefinnande.

1. Motivation och utveckling

2. Upplevelse av flow

3. Okad sjilvkiinsla

4. Sociala och materiella mojligheter — social hdlsa

Temana redovisas uppdelat pé tva skilda avsnitt. Forsta avsnittet redovisar hur
kreativa aktiviteter anvindes inom arbetsterapi och andra avsnittet redovisar kreativa
aktiviteter som skedde pé eget initiativ.

Kreativa aktiviteters anvindning inom arbetsterapi
1. Motivation och utveckling

I Andersson-Svidén och Borells artikel (1998) beskrev en deltagare hur traarbete
roade honom och att det 4r nagot han sysslat med sedan barnsben. Deltagarna ville att
aktiviteten skulle innebédra en utmaning pa en lagom niva. Genom utmaningen och
utveckling av nya fardigheter som de kreativa aktiviteterna medférde, upplevde
personerna en tillfredstillelse.

Genom motivationen som den kreativa aktiviteten skapade, gavs en mgjlighet att ta
sig over inre trosklar, vilket 6ppnade dorrar for den inre drivkraften, enligt studien av
la Cour, Josephsson och Luborsky (2005). Samma studie beskrev hur deltagande i
kreativa aktiviteter innebar en utvecklingsprocess i tva delar ddr bade framstillning av
produkter och personlig utveckling ingick. Framstéllningens tre delar bestod av id¢,
skapande och slutresultat. Det upplevdes som motiverande att inte i forvdg veta hur
slutresultatet skulle bli. Planerandet i en kreativ aktivitet innebar négot att se fram
emot, det gav ett motiverande mal som skapade hopp (la Cour, Josephsson &
Luborsky, 2005). Motivation beskrevs dven av deltagarna i Nilsson och Nygards
studie (2003), men d& utifran den kreativa kraften som gruppaktiviteten innebar,
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vilken kunde foras 6ver till andra omraden 1 livet. Det kidndes da lattare att gora
trakiga saker enligt deltagarna (Nilsson & Nygérd, 2003).

I 1a Cour, Josephsson och Luborskys studie (2005) framkom att skapandet formade
drommar hos deltagarna, bdde om det som varit men dven drommar om framtiden.
Genom bilden skapades en vérld dér personen hade eller kunde gora saker som inte
var mojlig 1 den verkliga vérlden (la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005). Genom
samtalen 1 en kreativ grupp forklarar Nilsson & Nygard (2003) hur deltagarna borjade
fundera och reflektera dver sig sjdlva och de &mnen som diskuterades. Denna
reflektion mojliggjorde for deltagarna att se vilken begransning 1 kapaciteten de hade.
Gruppaktiviteten skapade nya perspektiv som i sin tur ledde till en ny stdndpunkt, 1
det vardagliga livet och i kommande situationer. En deltagare slutade hdnga upp sig
pa att aldrig mer kunna sy, utan sag att det fanns andra saker att gora istillet. Gruppen
sporrade till nytdnkande, nya malséttningar och strategier 1 det dagliga livet (Nilsson
& Nygard (2003).

2. Upplevelse av flow

Tre av artiklarna beskrev upplevelsen av flow. I artiklarna beskrevs aktiviteten som
absorberande dir smirta, oro och bekymmer gldmdes bort dé aktiviteten pagick. Aven
upplevelsen av tid fordndrades, den gick fort eller glomdes bort helt. En djup glddje
kunde upplevas genom det fordndrade fokus som den kreativa aktiviteten bidrog med.
(Andersson- Svidén & Borell, 1998; La Cour & Luborsky, 2005; Nilsson & Nygérd,
2003). Upplevelsen av vilbefinnande forknippades mer med att kénna glédje 1
aktiviteten 4n genom mdjligheten av att uppna funktionella méal (Andersson- Svidén
& Borell, 1998).

3. Okad sjilvkiinsla

Formagan att gora kunde upplevas som bade gladjande och tillfredsstdllande dven i de
fall smérta uppstod efterdt. Deltagarna uttryckte ett behov av att lyckas och att visa sin
formaga och dérigenom fa erkdnnande av andra. (Andersson- Svidén & Borell, 1998).
Enligt studien av la Cour, Josephsson och Luborsky (2005), ansag arbetsterapeuterna
att det var viktigt att klienterna gavs mojlighet att fa tédnka sjélva och hitta sitt eget
tempo. Detta mgjliggjordes genom den kravfria miljon. Med stéd av arbetsterapeuten
1 det kreativa skapandet uppmuntrades klienterna till att vdga prova, vilket forstarkte
en kénsla av kapacitet, trots sjukdomsbilden. Formégan att skapa nagot gav enligt
deltagarna en kénsla av glidje, stolthet och tillfredsstéllelse. Den kreativa aktiviteten
innebar for en deltagare en positiv upplevelse av personlig kontroll. I andra aktiviteter
upplevde deltagaren att det var andra [vardpersonal] som hade kontrollen dver
deltagarens rorelser och forflyttningar, till och med tiden. I resultatet framkom att
genom aktivt deltagande, som t.ex. att fa vélja farger sjdlv och uttrycka sina asikter,
kiande sig deltagaren mer levande och bekriftad. Det gav en mojlighet att fa vara den
person man var tidigare och som fortfarande existerade (la Cour, Josephsson &
Luborsky, 2005).

Deltagarna i Nilsson och Nygards studie (2003) uppgav en kénsla av glddje, stolthet
och kapacitet i samband med kreativ aktivitet, samt hur stodet fran arbetsterapeut var
vardefullt 1 den kreativa processen (Nilsson & Nygérd, 2003). Studien av Yamada,
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Kawamata, Kobayashi, Kielhofner och Taylor (2010) visade att deltagarna
uppskattade mojligheten till eget val av aktivitet, snarare dn utférande av traditionell
hantverksaktivitet som erbjods inom arbetsterapi. Mellan de tva undersokta grupperna
pavisades en signifikant skillnad till experimentgruppens fordel vad géller livskvalitet
(p=0,02) och psykiskt véilbefinnande (p=0.01) (Yamada, Kawamata, Kobayashi,
Kielhofner & Taylor, 2010).

4. Sociala och materiella mojligheter — social hdlsa

Att gora saker tillsammans beskrevs som utvecklade for relationen till andra
manniskor enligt Andersson-Svidén och Borells studie (1998). Att samarbeta runt
uppgifter fordjupade relationen samt tillférde en annan dimension. En deltagare
beskrev det som att vara mer tillsammans”. Kommunikationen berikades av
aktiviteten, och samtal upplevdes mer naturliga enligt deltagarna (Andersson-Svidén
och Borells, 1998). Deltagarna 1 Greens studie (1995) visade uppskattning dver de
kreativa aktiviteterna 1 grupp. Tillsammans kunde man ha roligt, minnas och skratta.
Olika formagor trdnades samtidigt, t.ex. olika minnesfunktioner som att rdkna och att
kdnna igen. Det gav dven 6vning 1 socialt samspel (Green, 1995). I Nilsson och
Nygards studie (2003) uppgav deltagarna att gruppen medforde en stark kidnsla av
samhorighet, och att denna kénsla forstarktes ju béttre de lirde kdnna varandra
(Nilsson & Nygard, 2003). Aktivitetscentret sags som en trygg plats for sociala moten
diar man méttes med aktiviteten som bas. Miljon upplevdes som tolerant och
inbjudande, och att vistas dér ingav en kénsla av samhorighet med andra (Andersson-
Svidén & Borell, 1998). I studien av la Cour, Josephsson och Luborsky (2005)
beskrev en deltagare att gruppaktiviteten uppmuntrade till socialt engagemang.
Arbetsterapeuterna stod for en social métesplats och en vialkomnande, stodjande
miljé, som man var vilkommen till &ven om man inte orkade delta. Det gav mojlighet
till en uppskattad social samvaro. Andra deltagare beskrev hur de kdnde sig fria, och
att det inte forvintades for mycket av dem. Det arbetsterapeutiska stédet och
uppmuntran betydde mycket. Miljon var tillaitande och man vigade skapa. Genom den
kreativa aktiviteten och miljon tillférdes en kéinsla av forstarkt identitet, vilket gjorde
att man upplevde sig som en helare person och att man “var ndgon” (la Cour,
Josephsson & Luborsky, 2005. For flera deltagare var det dven viktigt att fa tillverka
gavor och presenter att ge bort, vilket kunde glddja andra (Andersson-Svidén &
Borell, 1998; la Cour, Josephsson & Luborsky, 2005). De tillverkade
presentforemélen kunde dven representera en forlingning av den egna personen som
var bestaende, &ven om man sjélv kanske snart skulle do (la Cour, Josephsson &
Luborsky, 2005).

Engagemang i kreativa aktiviteter utanfor arbetsterapeutisk kontext
1. Motivation och utveckling

Framsteg 1 formagan att mala upplevdes som tillfredstdllande och misstagen
upplevdes inte som ndgot negativt, utan nagot man tog lairdom av och en mgjlighet till
utveckling. Genom att delta i konstgruppen skapades en kénsla av att vilja fardigstélla
sina alster (Bedding & Sadlo, 2008). Deltagandet i hantverksaktiviteter gav en
omfattande forandring av sjélvuppfattningen. En 6kad sjilvkénsla indikerades men
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aven en kénsla av sjilvforstaelse uttrycktes, deltagarna insag att de intressen som
aterupptogs speglade intressen fran yngre dagar (Howie, Coulter & Feldman, 2004).

Oforutsidgbarheten 1 den keramiska processen var ett ndje och kélla till stimulans och
motivation enligt en deltagare (Timmons & MacDonald, 2008). I studien av
Tzanidaki och Reynolds (2011) framkom &ven att viljan att lira inte avtar med aldern
(Tzanidaki & Reynolds, 2011).

2. Upplevelse av flow

Tre artiklar dér kreativa aktiviteter skedde pé de dldres eget initiativ tydliggjorde
begreppet flow. Deltagarna beskrev att tidsuppfattningen fordandrades och fokus pa
sjukdom och negativa tankar forsvann. En deltagare beskrev att radslan for
sjukdomen kunde kontrolleras och dvervinnas genom skapandet med bilder (Bedding
& Sadlo, 2008). En annan beskrivning var att den kreativa aktiviteten uppfyllde bade
sinnet och kénslorna. Aktiviteten hade dven en avslappnande inverkan (Bedding &
Sadlo, 2008; Timmons & MacDonald, 2008; Tzanidaki, & Reynolds, 2011). I studien
av Timmons och MacDonald (2008) gav skapande med lera en kénsla av
tillfredsstillelse och gliddje enligt flera deltagare. En deltagare beskrev att dessa
kénslor som vécks av den kreativa aktiviteten annars ofta saknas for dldre och
funktionshindrade (Timmons & MacDonald, 2008).

3. Okad sjilvkiinsla

Bedding och Sadlo skriver i sin studie (2008) att en kénsla av beloning uppstod nir
produkten var fardigstdlld. Att vara bra pa nagot 1 forhallande till andra gav en kénsla
av stolthet, samma kénsla upplevdes vid utstéllning av de skapade alstren. I studien av
Howie, Coulter och Feldman (2004) beskrev en deltagare att sjdlvfortroendet steg da
hennes verk beundrades. Flera deltagare kommenterade ocksa formagan att faktiskt
kunna, ha formagan att ”gdra”, som en positiv upplevelse. Bade vilbefinnande och att
kunna hantera sin sjukdom ndmndes vid skulptering men ocksa att det gav en fysisk
traning av hdnderna. Genom att skapa ndgot och vara med i hela processen uttrycktes
en kénsla av kontroll och valmgjligheter, vilket beskrevs som vardefullt (Timmons &
MacDonald, 2008). I Tzanidaki och Reynolds artikel (2011) talade deltagarna om en
respekt for hantverkstraditionen, men beréttade &ven om en kénsla av kapacitet och
stolthet. Istdllet for att vara passiv kunde véardefulla mal uppnas, till exempel kunde
skapandet av konst definiera deltagarnas artistiska sidor. Aven hir beskrevs hur
deltagande i1 konstaktiviteter gav kontroll 6ver negativa kinslor, 1 detta fall sorg
(Tzanidaki, & Reynolds, 2011).

4. Sociala och materiella mojligheter — social hdlsa

Att méla tillsammans med andra beskrevs i Bedding och Sadlos studie (2008) som
vardefullt. Man tréffades kring ett gemensamt intresse och for vissa deltagare innebar
det en viktig mojlighet till socialt umginge. Gruppen sigs dven som ett viktigt forum
dir man kunde ldra av varandra (Bedding & Sadlo, 2008). Sjdlva skapandet i
forhallande till andra hjédlpte dven till att definiera vem man var, likvil vem man inte
var. Genom tillverkning av gédvor kunde de sociala mgjligheterna forstdrkas positivt
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liksom sjélvbilden; vem man ar och vem man vill vara. Skapandet och alstren kunde
dven sinda ut signaler om vem man ville vara, och hjélpa till att uttrycka en onskad
uppfattning av sig sjélv som person (Howie, Coulter & Feldman, 2008).

Att tillverka foremal i lera och keramik var nagot som manga deltagare i Timmons
och MacDonalds studie (2008) foredrog att géra 1 grupp, dven om de hade ateljé
hemma. Det som eftersoktes var just den sociala gemenskapen. For ndgra deltagare
betydde det mycket att fa stélla ut sina foremal samt kommunicera kring kunskap och
idéer. Genom att dgna sig at keramik dkades det sociala nitverket for manga, vilket
kunde medfora hilsofrimjande verkningar (Timmons & MacDonalds 2008).

Vikten av att knyta an till andra ménniskor beskrevs dven i studien av Tzanidaki och
Reynolds (2011). Genom de starka band som uppstod i gruppen motiverades
deltagarna att ta sig till traffarna. En kvinna beskrev skillnaden mellan att sitta sjilv
hemma och skapa, och att skapa tillsammans 1 grupp. Det senare hade en
avslappnande effekt, da oro, bekymmer och smérta minskade. En annan kvinna
menade att det var battre att sitta sjélv, for da slapp man hora skvaller och
smagrilande. Manga deltagare uttryckte en vilja att ldmna ett spar till eftervérlden, att
fora vidare en gammal kulturell tradition i och med de skapade foremalen. Det
upplevdes som positivt och stiarkande att ha nagot att tillfora till omvirlden
(Tzanidaki & Reynolds, 2011).

Sammanfattningsvis beskrev deltagarna i de granskade studierna att det sociala
sammanhanget var av stor vikt, och att de kreativa aktiviteterna mojliggjorde en
djupare kontakt. Som deltagare i en grupp hade man mgjlighet att spegla sin person
och skapa/stirka identiteten. Deltagarna viarderade det subjektiva valet av kreativ
aktivitet hogt, vilket ofta avspeglade tidigare intressen. Langtan efter att utvecklas och
upptécka uttrycktes ocksa 1 flera studier. Ofta gav den kreativa aktiviteten upplevelser
som 6kade vilbefinnandet, t.ex. minskad smartupplevelse, minskad oro och kédnslan
av flow.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Metoden som valdes for uppsatsen var en systematisk litteraturstudie. En metaanalys
anses vara den bésta analysmetoden for systematiska litteraturstudier (Forsberg &
Wengstrom, 2008), men dr inte mgjlig att utfora pa denna utbildningsniva.
Litteraturstudien kan visa pa forslag som kan tillimpas i praxis. Designen &r lamplig
da man vill tydliggora fordelar och/eller nackdelar med en intervention, samt om det
forekommer stor variation i praktiken (Forsberg & Wengstrom, 2008). Metoden
valdes for att gora en sammanstillning 6ver den vetenskapliga forskningen som gjorts
1 det eftersokta problemomradet. En kvalitativ metod hade ocksa varit mojlig, men da
vi ville fa en samlad bild av kunskapen 1 &mnet beslot vi oss for att en litteraturstudie
var den lampligaste metoden.

Utifran uppsatsens syfte och fragestédllning valdes passande sokord. Occupational
therapy valdes i varje sokkombination for att fa mer relevanta tréffar med riktning
mot arbetsterapi. Sammanlagt genomsoktes fyra databaser. Databaserna Amed och
Cinahl ansags relevanta da bada har ett arbetsterapeutiskt fokus. PsycInfo valdes da
kreativa aktiviteter dr en vanlig arbetsterapeutisk intervention inom psykiatrin.
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PubMed ér en omfattande databas som ansags kunna ge intressanta traffar. Enligt
ovanstidende anser vi att valet av databaserna har varit relevant.

I férsta hand har vi anvént databasernas forslag pa sokord. I Amed rekommenderas att
man hellre gor en fritextsokning, dd &mnesordlistan fungerar daligt att soka fran
(Taylor, 2007). Vi provade bada metoderna, och endast fritextsokningen gav relevanta
traffar. En noggrann redovisning har gjorts av sokmetoderna i respektive databas.
Genom att folja den atergivna sékmetoden, finns goda mdjligheter att uppnd
likvardiga resultat av sokningarna, vilket anses kunna stirka uppsatsens tillforlitlighet.

Ingen begriansning av artiklarnas alder gjordes dé kreativa aktiviteter varit en
intervention dnda sedan arbetsterapins ursprung. Det visade sig 4nda vara svart att fa
tag pa artiklar som beskrev kreativa aktiviteter for dldre som arbetsterapeutisk
intervention, vilket visar pa behovet av mer forskning inom d@mnet. De artiklar som
uppsatsen bygger pa kan dnda ge ett intressant resultat, dd man jamfor likheter och
skillnader i upplevelsen av kreativa aktiviteter inom respektive utanfér den
arbetsterapeutiska kontexten.

For att i en sé tydlig koppling till arbetsterapi som mojligt, satte vi upp som
inklusionskriterie att artiklarna skulle vara publicerade i vetenskaplig
arbetsterapeutisk tidskrift. Kriterierna sattes utifran syfte och problemomrade for att
fanga in relevanta artiklar. For att undvika bias har artiklarna valts ut och
kvalitetsgranskats enskilt for att sedan gemensamt diskutera fram vilka artiklar som
skulle inga 1 uppsatsen, samt vilken kvalitet de bedomdes ha. Sju av nio ingédende
artiklar bedomdes vara av hog kvalitet. I de artiklar dar godkdnnande frén etisk
kommitté inte kunde utldsas (Andersson-Svidén & Borell, 1998; Green, 1995),
kontrollerades artiklarna utifrdn Vetenskapsradets forskningsetiska principer och de
fyra huvudkraven som anges dir (informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet) (Eriksson, 2012). Att tva artiklar saknade
uttalat godkdnnande fran etisk kommitté kan anses vara en brist. En forklaring kan
vara att kravet pa ett uttalat etiskt godkdnnande dr hogre idag dn da artiklarna skrevs.
En artikel gick inte att fa tag pa och det ar mdjligt att detta paverkat resultatet nagot.
Neutralitet och objektivitet har efterstravats vid granskning och redovisning av
resultatet. Forfattarna har anstrangt sig for att tillimpa vetenskapligt forhéllningssitt,
vilket innebdr objektivitet, systematik och kritiskt tinkande (Forsberg & Wengstrom,
2008).

Vid bearbetningen av analysfraga atta tolkades texten och delades dven in i olika
teman riktade mot hélsa och vélbefinnande. Detta gjordes var for sig for att sedan
diskuteras igenom. En medvetenhet kring var forforstaelsen har varit central, da vi
bada arbetat inom dldreomsorgen. Vi har varit medvetna om var positiva instillning
till interventioner som bygger pa kreativa aktiviteter. I resultatet aterges inga
personliga varderingar. Beskrivningen av studiedeltagarnas upplevelser av kreativa
aktiviteter har atergetts utan annan tolkning dn den mot hilsa och vilbefinnande. Vid
val av forskningsartiklar har det inte gjorts nagon skillnad pa om artikelns resultat
visat sig svara positivt eller negativt mot uppsatsens syfte. Enligt det noggrant
beskrivna metodforfarandet anser vi att uppsatsen har god trovirdighet och kvalitet.
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Resultatdiskussion

Resultatet fran artiklar dér kreativa aktiviteter utfordes i en arbetsterapeutisk kontext
refereras 1 texten nedan som “grupp ett”. Artiklar som beskriver engagemang i
kreativa aktiviteter utanfor arbetsterapeutisk kontext refereras till som “grupp tva”.

I vért resultat framkommer att planerandet och utforandet av kreativa aktiviteter
skapar motivation, hopp och ett intresse for framtiden. De kreativa aktiviteterna
medfor en utvecklingsprocess dir bade yttre och inre egenskaper utmanas och
utvecklas pa ett positivt sitt (La Cour & Luborsky, 2005; Timmons & MacDonald,
2008). Resultatet stods av Wilcock’s tankemodell (1999) dar being, doing och
becoming dr centrala begrepp; genom aktivitet utvecklas ménniskan och framtiden
kan visualiseras (Wilcock, 1999; Hammel 2004). Artiklarnas resultat tyder pa att
manniskans vilja till larande och utveckling inte avtar med &ldern (Andersson-Svidén
& Borell, 1998; Bedding & Sadlo, 2008; Tzanidaki & Reynolds, 2011). Aven i
Lyons, Orozovic, Davis och Newmans forskning (2002), som utgér fran Wilcock’s
tankemodell (1999), framkommer att nya aktiviteter kan upplevas som utmanande,
men att mdjligheten att lara sig ndgot nytt kan ge tillfredstéllelse (Lyons, Orozovic,
Davis & Newman 2002). Bade Wilcock (1999) och Lyons, Orozovic, Davis och
Newman (2002) tar upp den psykologiska aspekten pa arbetsterapi och hanvisar till
Maslows idéer om sjdlvforverkligande. Sjalvforverkligande, att vara kreativ och dgna
sig at problemldsning, utgor sjdlva drivkraften for ménniskans utveckling enligt
Maslows motivationsteori (Aasted Halse, 2008). Vi menar att den holistiska
manniskosynen, som arbetsterapeuter sidger sig arbeta utifran, borde innebéra att alla
nivaer 1 Maslows behovspyramid tillgodoses. Motivation och
utveckling/sjidlvforverkligande bidrar till ett 6kat vilbefinnande och paverkar
dirigenom hilsan.

Béade inom och utanfor arbetsterapeutisk kontext framkommer att kreativa aktiviteter
leder till en fordndrad tidsuppfattning, och dven att negativa tankar minskar.
Upplevelsen av glddje och lattsamhet under aktiviteten beskrivs ocksa i bada
grupperna (Andersson-Svidén & Borell, 1998; Bedding & Sadlo, 2008; La Cour &
Luborsky, 2005; Nilsson & Nygérd, 2003; Timmons & MacDonald, 2008; Tzanidaki
& Reynolds, 2011). Dessa fynd tyder pd flow-liknande upplevelser. I grupp ett
framkommer att vilbefinnande upplevs mer i samband med gliddjen 1 aktiviteten, dn 1
strdvan att nd funktionella mélsattningar (Andersson-Svidén & Borell, 1998). I en
artikel framkommer att kénslan av tillfredsstéllelse och glddje ofta saknas for dldre
personer (Timmons & MacDonald, 2008). Detta tycks 6verensstimma med Tollén,
Fredriksson och Kamwendos forskning (2008), dir deltagare beskriver hur tiden gick
mycket langsamt da mdjligheten att utfora meningsfulla aktiviteter forsvann (Tollén,
Fredriksson & Kamwendo, 2008). Det tyder pa att vdlbefinnande kan uppnis genom
mojlighet att f delta i meningsfulla aktiviteter t.ex. tidigare intressen. Det ar da
viktigt att arbetsterapeuter arbetar for att skapa en aktivitetsbalans mellan olika
livsomraden (Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko & Pollock, 2006) for dldre,
att underldtta utforande av meningsfulla/kreativa aktiviteter sa att dagens aktiviteter
inte enbart handlar om ADL.

I sju av nio artiklar framkommer att utmaningar som anpassas efter individens
utforandekapacitet leder till upplevelse av formaga, kontroll och en stérkt sjélvkinsla,
vilket mojliggors av en stodjande miljo (Andersson-Svidén & Borell, 1998; Bedding
& Sadlo, 2008; Howie, Coulter & Feldman, 2004; La Cour & Luborsky, 2005;
Nilsson & Nygard, 2003; Timmons & MacDonald, 2008; Tzanidaki & Reynolds,
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2011). Liknande fynd diskuteras 1 en studie av Tollén, Kamwendo och Ivarsson dar
deltagande i1 hantverksaktiviteter beskrivs som belonande och uppmuntrande (Tollén,
Kamwendo & Ivarsson, 2011). Vart resultat tyder pa att den kreativa aktiviteten ger
en stark kinsla av bekriftelse. Detta stods av Hammel, som menar att individen
upplever stérkt sjalvfortroende 1 samband med kénslan av forméga 1 sjdlvvalda
aktiviteter (Hammel, 2004).

Viért resultat visar ocksa att kreativa aktiviteter som utfors 1 en gemenskap fyller en
viktig funktion, bade som stodjande (fran ledare/arbetsterapeut/deltagare), socialt
(andra gruppdeltagare) och ur identitetssynpunkt. Genom kanslan av tillhérighet
paverkas hélsoupplevelsen positivt. Den sociala gemenskapens betydelse ér tydlig 1
bada grupperna, samt vikten av en inbjudande miljo (Andersson-Svidén & Borell,
1998; Nilsson & Nygard, 2003; Timmons & MacDonald, 2008). I grupperna beskrivs
”gorandet” som utvecklande, man lar av varandra och den virdefulla relationen
fordjupas (Andersson-Svidén & Borell, 1998; Bedding & Sadlo, 2008). Genom en
trygg miljo for skapande kan identiteten starkas, personen kan uppleva/forsta sig sjalv
1 forhallande till andra och formagor trinas (La Cour & Luborsky, 2005; Howie,
Coulter & Feldman, 2004; Green, 1995). Lyons, Orozovic, Davis och Newmans
forskning (2002) bekréftar miljons betydelse, och beskriver hur ”14g-riskmiljon” kan
generera ovantad gladje genom kreativiteten. En studie av Hammel och Iwama (2012)
menar att gruppgemenskapen paverkar manniskans vilbefinnande positivt.
Vilbefinnandet kommer ur kénslan av att hora till, att fa forhalla sig till andra och bli
bekréiftad som ménniska samt att uppritthalla 6nskade roller och relationer (Hammel
& Iwama, 2012). Den kreativa aktiviteten ger manniskor mdjlighet att tillverka gévor
som kan stédrka sociala relationer. En annan viktig aspekt av tillverkning &r att bli
thagkommen” genom sina tillverkade saker (La Cour & Luborsky, 2005; Howie,
Coulter & Feldman, 2004). Att underlatta for utforande av kreativa aktiviteter, vilka
upplevs som meningsfulla av de dldre, kan ge en positiv kdnsla som i sin tur har en
upplyftande och motiverande inverkan. Samtliga kvalitativa artiklar styrker detta. De
positiva upplevelserna dr inte knutna till en sérskild diagnos eller sjukdomsbild, vilket
visar pa en viss generaliserbarhet.

Slutsats

I denna uppsats har betydelsen av kreativa aktiviteter for dldre undersokts. Genom
positiva kinslor paverkas den fysiska och psykiska hilsoupplevelsen i rétt riktning.
Glédje och lycka paverkar den subjektiva kédnslan av vélbefinnande och ar viktig att
tillgodose, da den leder till 6kad hdlsoupplevelse.

Minniskor maste ges mojlighet att utfora sjdlvvalda meningsfulla aktiviteter utifran
sin egen kapacitet for att kunna na kénslor av flow och tillfredsstéllelse.
Resultatsammanstéllningen av uppsatsens forskningsartiklar tyder pa att kreativa
aktiviteter har en positiv inverkan pé de dldres hélsa och vélbefinnande, tydligast
uttrycktes detta 1 gruppaktiviteter. Kunskapen som artiklarna bidrar med ger viktig
information till arbetsterapeuter som yrkesgrupp, da de dldres upplevelser och
prioriteringar bor ligga till grund f6r hur vi kan méta deras behov.
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Bilaga 1, Sokningar i databaser
PubMed 2012-10-23

Sokning | Sokord: Resultat:
nummer:
1 occupational therapy [MeSH] 9 492
2 arts and crafts” 40
3 ’creative activities” 78
4 Crafts 1193
5 art [MeSH] 20454
6 Creativeness [MeSH] 5411
7 Health [MeSH] 237 477
8 Quality of life [MeSH] 101 414
9 Personal satisfaction [MeSH] 9318
10 #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 26 490
11 #8 OR #9 108 920
12 #1 AND #10 132 (4)
13 #1 AND #10 AND #7 3(0)
14 #1 AND #10 AND #11 2(0)
RESULTAT: | 4

Databasens dmnesord; Medical Subject Heading [MeSH].
Avgransande filter: sprak (engelska), alder (65+), tillgéngligt abstract.
Parentes i resultatkolumn visar antal tréffar efter filtrering.




Cinahl 2012-10-26

Sokning | Sokord: Resultat:
nummer:
1 Occupational therapy [MH] 10 359
2 Art [MH] 3 608
3 Handicrafts [MH] 571
4 Leisure activities [MH] 3265
5 Creativeness [MH] 1 965
6 Health [MH] 9058
7 Quality of life [MH] 35322
8 Wellness [MH] 2422
9 Psychological well-being [MH] 5965
10 #2 OR #3 OR #4 OR #5 9131
11 #7 OR #8 OR #9 42 657
12 #1 AND #10 210 (22)
13 #1 AND #10 AND #6 0(0)
14 #1 AND #10 AND #11 22 (6)
RESULTAT: | 28

Databasens dmnesord; Exact Subject Heading [MH].

Avgransande filter: kollegialt granskade, sprak (engelska), alder (65+ och 6ver).

Parentes i resultatkolumn visar antal tréffar efter filtrering.




PsyclInfo 2012-10-27

Sokning | Sokord: Resultat:
nummer:
1 Occupational therapy [SU] 5394
2 Crafts [SU] 288
3 Creativity [SU] 17316
4 Leisure time [SU] 4718
5 Creative arts therapy [SU] 699
6 Health [SU] 456340
7 Quality of life [SU] 27735
8 Well being [SU] 24521
9 #2 or #3 or #4 or #5 22810
10 #7 or #8 49970
11 #1 and #9 90 (17)
12 #1 and #9 and #6 26 (4)
13 #1 and #9 and #10 6(1)
RESULTAT: | 22

Databasens dmnesord; Subject heading [SU].
Avgransande filter: kollegialt granskade, sprak (engelska), dlder (65+ och dérdver).
Parentes i resultatkolumn visar antal tréffar efter filtrering.




Amed 2012-11-03

Sokning | Sokord: Resultat:
nummer:
1 ”Occupational therapy” 12208
2 ”Arts and crafts” 23
3 ”Creative activities” 82
4 ”Health” 48742
5 ”Quality of life” 10061
6 ”Well-being” 2020
7 #2 OR #3 101
8 #5 OR #6 11408
9 #1 AND #7 49 (41)
10 #1 AND #7 AND #4 20 (18)
11 #1 AND #7 AND #8 44)
12 RESULTAT: | 63

Avgransande filter: sprak (engelska), tillgéngligt abstract.
Parentes i resultatkolumn visar antal tréffar efter filtrering.




Bilaga 2, Artikelmatris

. E g
- = = = &5
Forfattare, ar, 2 £ E %h . k5 %‘)
land ol a = 'E £ EE
2 @£ £ g =% sTE
) 2 E = : E = E g :E s ;
= i g k-] Z< ER T
- Z5& < 8 &% R
Andersson-Svidén | Experience of Att genomfora en n=9 Intervju. Aktivitetscentret Hog
& Borell (1998). being occupied - fenomenologisk ar en trygg och
Sverige some elderly undersokning av éldres bekant miljoé dar
people's positive positiva erfarenheter av att man kan nérvara
experiences of tillbringa tid i ett regelbundet,
occupations at kommunbaserat aktiviteten innebar
community-based | aktivitetscenter och att en kénsla av flow,
activity centers. delta i aktiviteter. det var en
utmaning att
/Kvalitativ: EEP — kunna
Empirisk fenomenologisk astadkomma
psykologisk metod. nagot, aktivitets-
centret innebar en
positiv, social
motesplats.
Bedding & Sadlo Retired people's Att utforska pensiondrers n==6 Ostrukturerad Deltagande i Hog
(2008). England experience of subjektiva upplevelser av intervju. kurserna gav
participation in art | deltagande i konstnérliga tillfredsstillelse
classes. aktiviteter (malerikurs genom utveckling,
dagtid). positiv utmaning,
kénsla av flow,
/Kvalitativ: tillfor nya
Fenomenologisk metod. perspektiv och att
lara av varandra.
Green (1995). Elderly mentally 1) Att undersoka effekterna | n=21 Intervju, Tillfredsstdlla Medel
England ill people and av meningfull aktivitet pa (boende observation och behov av ett
quality of life: de boende, n=3, frageformular. kreativt
who wants personal uttryckande, ger
activities? 2) Att fa kvalitativa data n=9, ett trevligt
frdn personal, anhoriga och | anhoriga tidsfordriv, social
boende om vikten och n=9) samvaro.
innehallet i ett aktivitets-
program,
3) Att samla personalens
uppfattning om delaktighet
i tillhanda-hallna
aktiviteter
/ Kvalitativ: “Mixed
method research”
Howie, Coulter & | Crafting the self: Studiens syfte var att n==6 Semistrukturerad Identitets- Hog
Feldman (2004). Older persons’ undersoka hur engagemang djupintervju. skapande,
Australien narratives of i kreativa meningsfulla mojliggor

occupational
identity.

aktiviteter paverkade
dldres aktiva identitet.

/ Kvalitativ: Narrativ
metod

reflektion &ver sin
person och sitt liv,
utveckling av
formagor, att
kunna ge bort
egentillverkade
foremal.




g E g
< E £ = &
Forfattare, ar, 2 é E %h o k5 %‘)
land =S 5 E g E g
g E z 3 5EEg
- Z%% = 8 x £ e
la Cour, Creating Syftet med studien var att n=15(8 Semistrukturerad Personlig kontroll | Hog.
Josephsson & connections to life | forsoka beskriva de klienter intervju. och valfrihet —
Luborsky (2005). during life- karaktéristiska och 7 autonomitet,
Sverige threatening illness: | komponenterna i arbets- sjdlvvald rytm i
Creative activity arbetsterapi for dldre terapeuter skapandet,
experienced by kroniskt sjuka, ur bade ett ) skapande i en
elderly people and | arbetsterapeutiskt tillatande miljo fri
occupational perspektiv och ett fran yttre krav.
therapists. klientperspektiv
/ Kvalitativ: Grounded
Theory
Nilsson & Nygérd | Geriatric Att beskriva upplevelsen n=3 Intervju. En utvecklande Hog.
(2003). Sverige rehabilitation: av att delta i ett miljo, upplevelse
elderly clients' arbetsterapiprogram med av en kreativ
experiences of a gruppaktivitet infor kraft/inspiration
pre-discharge hemgéng, samt deltagarnas som kan &verforas
occupational upplevelse av de till andra
therapy group terapeutiska metoderna. livsomraden, ger
programme. starkt engagemang
/ Kvalitativ: Grounded och kénsla av
Theory flow.
Timmons & 'Alchemy and Att undersoka hur personer | n=06 Semistrukturerad Tréning for fingrar | Hog.
MacDonald magic'": the med kronisk fysisk ohélsa intervju. och hénder,
(2008). England experience of eller funktionsnedséttning distraktion fran/
using clay for upplever skapande med hanterande av
people with lera och keramik. sjukdomskénsla,
chronic illness and kénsla av flow,
disability. / Kvalitativ: vicker
Fenomenologisk metod nyfikenheten och
en langtan efter
framtiden.
Tzanidaki & Exploring the Att undersoka betydelsen n=12 Intervju, Avslappnande gav | Hog.
Reynolds (2011). meanings of av skapandet av interpretativ tillfredsstillelse
Grekland making traditional | traditionella hantverk hos fenomenologisk genom en kénsla
arts and crafts dldre kvinnor pa Kreta, och analys (IPA). av kompetens,
among older hur detta paverkade hélsa upplevelse av
women in Crete, och vilbefinnande. flow, forbattrad
using livskvalitet, tillit,
interpretative / Kvalitativ: kéinsla av lamna
phenomenological | Fenomenologisk metod. spar till
analysis. eftervirlden.
Yamada, A randomised Att undersoka n=63 (n LSI-Z, WHO Signifikant Medel.
Kawamata, clinical trial of a effektiviteten av MoHO- =87) QOL26. skillnad pa
Kobayashi, wellness baserat program kontra utfallsmétten
Kielhofner & programme for traditionell arbetsterapi mellan traditionell
Taylor (2010). healthy older med utfallsmatten japansk
Japan people. livskvalitet och psykiskt arbetsterapi och

vilbefinnande.

/ Kvantitativ: Randomized
Controlled Trial (RCT).

MoHO-baserat
arbetsterapi-
program till fordel
for MoHO-
programmet.

Mall efter Forsberg och Wengstrém (2008, s.164).




Bilaga 3, Sammanstillning av svar pad de analytiska fragorna

Forfattare, ar, Malgrupp Plats Profession Syfte med kreativ | Kreativ aktivitet/ | Inverkan/
land aktivitet intervention betydelse
Andersson-Svidén | Aldre personer Samhaéllsbaserat Arbetsterapeuter Att erbjuda valfria | Vivning, bakning | Okad
& Borell (1998). med nadgon form aktivitetscenter sociala och (matlagning), tillfredsstallelse,
Sverige av funktions- kreativa aktiviteter | skapande av ger en
nedséttning, som pé frivillig basis gobeldnger och djupare/extra
besoker mattor dimension i livet,
aktivitetscentret tillfor en kénsla av
social
samhdrighet, ger
en kénsla av flow,
minskar smérta
Bedding & Sadlo Aldre personer, i Lokal for Léarare inom konst | Att &gna sig at en Maleri Tillfredsstillelse
(2008). England regel pensiondrer samhillsbaserade och maleri meningsfull genom utveckling,
konstkurser fritidsaktivitet positiv utmaning,
kénsla av flow,
tillfor nya
perspektiv och att
lara av varandra
Green (1995). Psykiskt sjuka Vardhem Vardpersonal Att erbjuda Hantverk, musik, Tillfredsstilla
England aldre instruerad av meningsfulla och dans, spel, behov av ett
arbetsterapeut kreativa berdttande och att | kreativt
fritidsaktiviteter minnas uttryckande, ger
ett trevligt
tidsfordriv, social
samvaro
Howie, Coulter & | Aldre personer, Hemma Sjalvstandig Att dgna sig at en Trahantverk, Identitets-
Feldman (2004). (65 och dldre) aktivitet meningsfull maleri, skapande,
Australien fritidsaktivitet tillverkning av mojliggdr
papper, stickning, reflektion dver sin
spinna garn, person och sitt liv,
vavning och utveckling av
Tiffany- formagor, att
lampskérmar kunna ge bort
egentillverkade
foremal
la Cour, Aldre personer Sjukhus och Arbetsterapeuter Att erbjuda Tréarbeten, Personlig kontroll
Josephsson & med livshotande vardhem meningsfulla och keramik, och valfrihet —
Luborsky (2005). sjukdom kreativa silkesmalning, autonomitet,
Sverige fritidsaktiviteter tvéltillverkning, sjdlvvald rytm i
samt att inspirera stickning och skapandet,
till estetiskt tradgérdsarbete skapande i en
skapande tillatande miljo fri
fran yttre krav
Nilsson & Nygard | 65 ar och dldre Slutenvéardsavdelni | Arbetsterapeut Deltagarna i Silkesmélning, En utvecklande
(2003). Sverige ng for gruppen berikar tygtryck, miljo, upplevelse
rehabilitering varandra med sina | tillverkning av av en kreativ
innan hemgéng upplevelser och nyttiga och kraft/inspiration
kreationer, men estetiska foremal, som kan overforas
har dven dekorations- till andra
individuella mal foremal livsomraden, ger

starkt engagemang
och kénsla av flow




Forfattare, ar, Malgrupp Plats Profession Syfte med kreativ | Kreativ aktivitet/ | Inverkan/

land aktivitet intervention betydelse

Timmons & Personer med Olika keramik- Larare i keramik/ Att dgna sig at en Skapande av Tréaning for fingrar

MacDonald kronisk fysisk ateljéer/ i hemmet | sjdlvstandig meningsfull foremal i keramik | och hénder,

(2008). England ohilsa eller hos deltagarna aktivitet fritidsaktivitet distraktion fran/
funktions- hanterande av
nedséttning sjukdomskénsla,

kénsla av flow,
vécker
nyfikenheten och
en langtan efter

framtiden
Tzanidaki & Aldre kvinnor pa Lokala Sjalvstandigt samt | Att dgna sig at en Smyckes- Avslappnande, gav
Reynolds (2011). Kreta fritidscenter i regi | med personal i det | meningsfull tillverkning, tillfredsstéllelse
Grekland av social service sociala fritidsaktivitet broderi, genom en kénsla
for aldre, grekisk- fritidscentret samt att fora knyppling, av kompetens,
ortodoxa kyrkan hantverkstradi- vivning, upplevelse av
samt i hemmet tioner vidare ikonmaleri, flow, forbattrad
somnad av livskvalitet, tillit,
folkdrakter, kénsla av ldmna
traditionella spar till
blomster- eftervirlden
arrangemang
Yamada, Aldre personer Kommunalt Arbetsterapeuter Att erbjuda Origami och MoHO-baserade
Kawamata, 6ver 65 ar boende | dldreboende hélsoframjande makramé kontra programmet gav
Kobayashi, pa dldreboende i arbetsterapeutiskt arbetsterapeutiskt okad livskvalitet
Kielhofner & Japan program program baserat och dkad
Taylor (2010). innehallande pa MoHO livstillfreds-
Japan kreativa aktiviteter stdllelse 1 hogre

for dldre (studiens
syfte &r att jamfora
detta traditionella
AT-program mot
MoHO-baserad
intervention)

grad 4n traditionell
(Japansk)
arbetsterapi




