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Abstract

Studien handlar om hur vi som individer konstruemch skapar ett normaliserat tillstand
kring att leva i en tvdsamhet samt om hur vi paasrkv detta. Syftet med studien ar att
undersoka individers motivation och varderingangratt leva i nagon typ av tvasamhet eller
valet att inte gora det, samt vilken betydelse @ess har for individen. Studien har en
samhallskritisk ansats ur ett vasterlandskt petdpedch med hjalp av atta kvalitativa
intervjuer undersoks individernas varderingar octtivation kring tvasamhet. Resultatet
visar att familjebegreppet ar nara sammanlankat twéshmhet och relationer. Att inga ett
aktenskap eller en relation uppfattas inte sorsattalt tvang av individerna utan ses som en
del av ett sjalvforverkligande. Att leva i en taéshet anses vara fordelaktig av saval
individen som utifran samhallets uppbyggnad. Statsa ar att tvdsamhetsnormen star fast
trots att de sociala beteenden kring den och deshall forandrats genom tiden.

Nyckelord: Aktenskap, familj, tvAsamhet, singelat®nsnormer




Att finna en livskamrat

“If you are still happily sleeping solo, why shouldu stop what you are doing and make it
your life's work to find that one special persoattlyou can annoy for the rest of your life*
(McCarthy, 2011).

Sverige ar det land i Europa med storst antal epshushall och uppgick ar 2008 till att
omfatta omkring 2,3 miljoner individer. Det svengamhallet har en allt aldre befolkning dar
medellivslangden stiger. Detta har ocksa resuliea#it vi ingar éktenskap senare i livet, i en
matning av Statistiska centralbyran gjord ar 20ad medelaldern for kvinnor ar 32,9 och for
man 35,5 ar vid forsta giftemalet (Statistiska calbyran [SCB], 2011).

Denna studie handlar om tvdsamhet, men ocksa ovarattsingel/leva i ensamhet. Idag finns
det en mangd olika samlevnadsformer och de fak&war paverkar individen att vilja leva i
nagon typ av relationsform varierar.

Syftet med studien &r att undersdka individers watiobn och varderingar kring att leva i
nagon typ av tvasamhet eller valet att inte gora slemt vilken betydelse dessa val har for
individen. Syftet ar aven att undersdoka hur vardgr kring relationer och aktenskap
uppkommer, hur det paverkar individen och vilka ividliella tankar och synpunkter
respondenterna har kring tvasamhet samt ensamle¢tow@rgripande malet ar att belysa
individernas reflektioner dver hur man hanteraatieher i livet.

Vilka faktorer paverkar vara val att inga eller mite ingd i en tvdsamhet? Ar det helt och
hallet upp till individen att bestamma eller firshst andra faktorer som paverkar?

Relationsformer i historien

Som Hydén (2001) skriver har tvasamhet och ensawanitttva mycket centrala traditioner i
tankandet gallande manniskor och samhélle, dodetia ett pastadende som ar svart att saval
avfarda som pavisa.

Historiskt har individer som ingatt i en tvasamhiidelats formaner bade socialt och
ekonomiskt medans manniskor som inte ingar i ensawdet i hog grad blivit
marginaliserade (Budgeon, 2008). | dagens modeemhdlle ligger storsta fokus pa
sjalvforverkligande hos individen. Trotts dettahdarverkligande ar bilden av tvasamhet ur
ett socialpolitiskt synsatt fortfarande normen (Sea 2008).

Idag definieras aktenskapet som ett juridiskt as@in bygger pa samtycke (Andersson,
2011) men under historiens gang har aktenskapeiglddse varierat. Aktenskapet har
historiskt setts som en institution vilket innefattviktiga funktioner i ett samhalle samt



verkat som en faktor for samhallelig stabilitet.téikskapet har dven fungerat som en ritual
med normskapande kraft (Andersson, 2011 & Finemdbherfson 2001). Det har
ndodvandigtvis inte varit en 0msesidig relation mellindividerna i aktenskapet utan ett
beroendeforhadllande med olika rattigheter och s@ileter. Frun var exempelvis tidigare
enligt lag skyldig sin man sexuella tjanster ockHallstjianser medan mannen skulle forsorja
sin fru ekonomiskt (Fineman Albertson, 2001). Destdriska funktionen av aktenskapet
hade inte alls med karlek, lycka eller individuedehov att gora. Aktenskapets funktion var
att skapa relationer mellan olika familjer och saftggrupper, forstarka resurser och bilda
starkare forsvar mot fienden genom att forvandémfmgar till familj. Familjebegreppet
varierar beroende pa kultur men syftar oftast pgebdor den samhalleliga organisationen.
For overklassen handlade det mycket om att fodb&itr politiska och sociala status och for
de som hade det mindre bra stallt handlade dettontdka arbetskraften. Aktenskapet har
genom tiderna nastan alltid inneburit att produdssen och inratta ratten till arv (Karasu,
2007).

Jarnqvist (2011) menar att den ekonomiska ojamnhetamhallet paverkat éktenskapet.
Under 1600-talet var aktenskapet framforallt ennekoisk enhet. Det var inte forran pa
1700-talet bilden av den romantiska kéarleken vépeten. Den romantiska kérleken handlade
inte om att “leva tillsammans forevigt” eller atihse partner ar “den enda” vilken
uppfattningen oftast ar nar det handlar om romlrkidglek. Den romantiska karleken byggde
pa passion men detta ideal slogs sonder undemnpiftet 900-talet da den sexuella frigérelsen
hos kvinnor utvecklades. En viktig del av den rotiska karleken var att kvinnan som mor

idealiserades. (Jarngvist, 2011).

Samboskapet ar en annan form av samlevnad som Hededttsliga och traditionella
skillnader jamfoért med aktenskapet. Samboskap efis som ett intimt sexuellt forbund
mellan tva ogifta individer som delar samma hushallier en langvarig tidsperiod (Coast,
2009). Under mitten av 1960-talet 0kade antaleftagiamboende kraftigt i Sverige. Det
okande samboendet oroade politiker och det vargidsattet som fragor kring regler for
samboende uppkom. Dock lag det inget direkt avstagdnde fran dktenskap bakom, utan
giftemalet planerades for framtiden. Trots detta 8@erige en lang historia kring ogifta
samboende i olika former. | Sverige fanns det utidegt 1900-tal tre typer av regleringar i
lagen for olikkdnade intima relationer. Dessa detadn i kategorierna; ofullkomnat
aktenskap, trolovning eller &ktenskap. Om samlagki@mmit i en relation kunde en domstol

i efterhand fastsla att de skulle ha ansetts irgtifullkomnat dktenskap. Trolovningen hade



ingen egentlig rattslig verkan, dock kunde paritgas att ge tillbaka gavor som getts for det
kommande aktenskap om trolovningen avbrots. Makaoede aven bli betalningsskyldig om
kvinnan hunnit bli gravid under trolovningen. Dedultkomnade aktenskapet avskaffades
1915 da en ny lag kring éktenskapet intradde. Trotmgen avskaffades 1973 och ersattes da
av den forsta varianten av sambolag for olikkbnpde Denna reglerade dock endast de
samboende gemensamma boende. Forst 1988 kompmletdegen med en sarskild lag om
homosexuellt samboende. Ar 2003 slogs de tva lagdmop till en kénsneutral sambolag.
Till skillnad fran &aktenskapslagen sa innefattate inrsambolagen varken regler om

underhallsskyldighet, giftoratt eller arvsratt (Amglson, 2011).

Historiskt sett och fram till 1960-talet var dendregena karnfamiljen normen och den enda
modellen for en intim relation, var kvinnans idégitioch roll rotad i aktenskapet och sedan
moderskapet. De som icke foljt denna norm och irage$ har varit begradnsade av en serie
olika samhéllsnormer som skapat en negativ och imaigerad status for dem.
Marginaliseringen har inneburit att personer tagitand fran de personer som valt att leva
ensamma. De heterosexuella paren haft en privéliposition bade socialt, ekonomiskt och
symboliskt. (Budgeon, 2008; NE, 2012)

Relationsformer idag

Aktenskapet

Forskningen kring relationer &r mycket spridd otideras oftast separat, antingen handlar

det om &aktenskapet, samboskap eller att vara siogejamforelser gors ar det oftast fragan
om vilket alternativ som ar battre 4n det andradésrdatainsamlingen fick vi framst fram
forskning fran vastlander och om individer som leivett land i vast och fragade oss da om
detta amne endast ar intressant for massan i midnsierna? Ar stravan efter lycka och
sjalvforverkligande en exklusiv rattighet for ossrsredan har alla materiella ting?
Sjalvforverkligande star i fokus for vastvarldendivider idag, for nagra betyder det att gora
karriar, for andra betyder det att inga ett aktapséch bilda familj och for vissa ar malet att
uppna allt detta. For att uppna detta sjalvfonigedide som individ finns det en starkt rotad
samhallsmodell som vi lever efter. | “modell Svetigngar utbildning, karriar, aktenskap
eller alternativt samboskap, barn och slutligeraleNsammans tills man har en begravning i
kyrkan. Denna modell ar vara antaganden och totk@iw hur normerna kring lycka och
sjalvforverkligande ser ut. Vi anser att det skadiant ut for man och kvinnor, dock har



kvinnor ett extra arbete, de forvantas leva ugpatil vara den “perfekt modern” samtidigt
som hon gor karriar och har ett lyckligt aktenskapn 6kade sekulariseringen ar ett faktum i
Sverige, trots detta star vissa traditionella rigest, som exempelvis giftemal och begravning,
som ofta sker Svenska kyrkans regi. Sekulariseprogessen innebar att religionen tappar i
betydelse i ett samhdlle och i medborgarnas meddetaNE, 2012). Beroende av
exempelvis klass och andra kontextbundna faktoeer knodellen se annorlunda ut och
innefatta ytterligare statusmarkorer och dnsknirigaatt uppna ett sjalvforverkligande.
Aktenskapets Gverordnade stallning bland samlevaadsr ar tydlig pA& manga olika séatt.
Forst och framst ar dagens Sverige uppbyggt kriadolliderande verkligheter, dar den ena
satter kollektivets intressen i centrum och derramudividens. Dessa verkligheter existerar i
samma utrymme och paverkar individen genom normed olika innehall. Varnandet om
aktenskapet kan ses som en protest mot en pagdeivdgisering och individualisering
(Andersson, 2011; Fineman Albertson, 2001; Jarmg@811). Att aktenskapet haft en
modellerande roll for hur intima relationer regkerdagstiftning ar ocksa en bidragande orsak
till att normerna kring aktenskap star fast. | skelag blev dktenskapsbegreppet kénsneutralt
forst ar 2009, detta innebar att regleringen kéktenskapet fram tills dess endast var dppen
for olikkbnade par. Sveriges lagar har fortydligdtt det ar det heterosexuella éktenskapet
som varit och lever kvar som normen i dagens Sed@mdersson, 2011). Aktenskapet som
normskapande samlevnadsform ar inte bara ett fak@®werige utan aterfinns i manga andra
lander i vast. Mellan 85-90 procent av USA’s invanberaknas att ndgon gang gifta sig.
Enkatstudier fran USA visar att aktenskapet sestuimonogamt, heterosexuellt perspektiv
(Karasu, 2007). Att inga aktenskap ses som betgfigsfor individen utifran olika faktorer,
exempel ar, att det har en juridisk betydelsegi@i inneboérd, sjalva riten i sig, som en
aspekt av offentlighet och kollektivet samt att detav betydelse utifran den privata sfaren
(Jarnqgvist, 2011; Kefalas, Furstenburg, Carr & Niggnoo, 2011; Sassler & Miller, 2006). |
aktenskapsnormen ligger aven normerna kring fantiiddade. Tidigare forskning tyder pa
att de flesta individer ser familj och barn somsgilvklar del av livet, i tankarna kring famil]
ingar aktenskapet som en del av helheten. Ideokniny familj och @ktenskapet bygger pa
antaganden om att drommen om ett sexuellt partaprakden enda och viktigaste personliga
relationen. De som lever i en sadan relation &r dvakelt lyckligare och mer fullbordade an
de som inte goér det (Budgeon, 2008; Jarngvist, 2Mé&n normskapande samhallsmodellen
kring @ktenskap och giftemal ser olika ut beroepéé vilken kultur den finns och verkar,
men den paverkar bade det offentliga och det @iviaet. Med kultur menar vi har den

kunskap i samhallet som individer anvander sigavde forstker tolka varlden och som gor



kommunikationen mellan individer mdjlig. Kultur iafattar &ven det inlarda sattet vi lever

var vardag pa (Hydén, 2002). Trots att samhallseona ser olika ut beroende pa i vilket

samhalle och kontext den verkar star normen kndgamhet och éktenskap fast i de flesta
av vastvarldens lander (Adenji, 2008; Reynolds, Wedll & Taylor, 2007).

Samboende

Okningen av samboende ar ett faktum som &r tydigénga olika véalfardslander (Santore,
2008). | Skandinavien rader det i princip en ta&ateptans kring att vara samboende. 90
procent av de som hittat sin livskamrat lever fomstt samboende och nastan hélften av alla
forstfodslar i Sverige och Norge sker i ett foraatle dar parterna ar samboende. Samma
okning ses i bland annat Storbritannien dar 2,3omér par levde som samboende ar 2006.
Okningen sker sida vid sida med andra demografi&keningar, fler skilsmassor, individer
ar aldre nar de trader in i aktenskap eller véjerskaffa barn och fler foédslar sker utanfor
aktenskapet. Forskare tror att det finns en manlikh corsakerna till 6kningen och
normskapandet kring att vara samboende, bland adeatindividuella levnadsattet,
nedbrytningen av den traditionella familjen, okagkwarisering, forandring i giftemalets
betydelse, att kvinnor numera ar en del av arbetamden samt en férminskning av
aktenskapets sociokulturella innebord (Aarskaugk\bernhardt & Noack, 2010; Coast,
2009; Kefalas et al., 2011). Viktigt och intressatitbelysa &r det faktum att studier pavisar
att de flesta som lever i ett samboskap har avsédtesenare gifta sig. Detta innebar att
samboskapet ses som en del i processen mot gifiefddrskaug Wiik et al., 2010; Coast,
2009; Sassler & Miller, 2006). | en kvalitativstadined 30 par som levde som samboende
var det endast fyra par som konstaterade att levassambos var ett alternativ till &ktenskap
(Sassler & Miller, 2006).

Vad ar det som gor att vi valjer att leva som saemioe i en storre utstrackning idag? Coast
(2009) har gjort en studie i Storbritannien darvitkr som lever i ett samboskap svarar pa
vilka véarderingar och attityder de har kring simdationer. Individerna nadmner att inte ha
nagra juridiska band, att fA prova pa ett ha eteridkap, personlig sjalvstandighet och
ekonomiska fordelar som nagra av de formaner sordewds hogt med att leva i ett
samboskap. De nackdelar som framkommer ar, ekokavsikerhet, att man saknar juridisk
status och social stigmatisering. Stigmatiserinfinderas av Nationalencyklopedin som en

term for social stampling (Coast, 2009; NE, 2012amboskap &r en del av normen kring



relationer och aktenskap och ar &ven den en deleavheternormativa diskursen (Coast,
2009; Sassler & Miller 2006).

Att vara singel

Att leva som singel har historiskt inneburit begmdingar genom olika kulturella myter som
skapat en negativ och marginaliserad status fésadpersoner. Privilegierna de individerna
som lever i en langvarig relation eller aktenskaguder i samhallet bidrar i sin tur till att de
personer som lever som singlar forblir marginaéiser Vi tycker oss se ett skifte i dessa
myter, trots att dessa traditioner och ménstergksimglar lever kvar till en viss del, innebar
det idag inte endast negativa attribut att leva smgel. Det finns mycket lite forskning kring
just att vara singel och den som finns innehabeerpiriska understkningar och ar mycket
underutvecklad. (Budgeon, 2008; Reynolds & Wertlher2003). Den forskning som
presenteras i den har studien kring att vara siégeill stor del utifran ett feministiskt
perspektiv med kvinnan i fokus. Trots att dktenskafsagasatts som den sjalvklara normen
idag lever singelkvinnor bade socialt och kulturatder starka patriarkala forvantningar att
de ska vilja inga i en sexuell relation. Normenoéksa att detta skall vara till en man, en
bekraftelse av att den heteronormativa diskursem @&erfinns bland singlar. De som aktivt
valjer att inte inga ett dktenskap eller tvasamitieycker ett ifrdgasattande frdn omgivningen
och ett behov att forsvara sina val (Adenji, 2088ynolds, Wetherell & Taylor, 2007). Att
de normativa antaganden om feminitet sker i sambaedien man ar sddant som ar en del av
forklaringen till varfor kvinnor drivs in i aktengket. Men kvinnan ar ocksa sjalv delaktig da
hon ser pa sin identitet som nagot som finns i @heksrelation och soker darfor aktivt en
relation da den blir en del av hennes identitetsakde. Allméanhetens attityder mot singlar ar
att de kan ha problem med intima relationer ochdattill och med behdéver professionell
hjalp med detta. Reynolds & Wetherell (2003) arsteman ska se “singleness” utifran fem
principer; (1) att det & nagot som &r socialt kaesat, (2) en egen diskurs, (3) en social
kategori, (4) en uppsattning av individuella besisttr samt (5) nagot politiskt. Det finns flera
olika attityder till att vara singel, antingen kandividen se det som ett eget val av
sjalvstandighet och sjalvforverkligande. Detta sitagock en bubbla kring att vara singel
som ar svar att flytta sig ur om individen skullidjav En annan &r att ogenerat prata om
langtan efter en relation och da riskera att upafatsom ofullkomlig, desperat och
misslyckad. (Reynolds & Wertherell, 2003).



Senare i livet papekar fler individer att vara enstende kanns som ett personligt
misslyckande och inte som ett fritt val. Att enstieade man ocksa omfattas av stereotypa
normaskapande negativa attityder ar sjalvklartkdser de annorlunda ut mot kvinnans. Ett
exempel ar mannen som har en onormal relatiositillmor och darfor inte har férmagan
eller viljan att inga en relation med en annan keinAter igen speglas den heteronormativa
diskursen kring relationer. Attityder gentemot $amg allmanhet ar att de ses som sjalviska,
omogna, ensamma, oansvariga, avvikande och haigsefer med personliga och sociala
band. Studier visar att det ar valdigt fa posittibut férknippade med att leva som singel.
Att ensamstaende forknippas med ensamhet i begmelg enslighet och isolering utmanas
av standpunkten att vanskapsrelationer och natérken starkt bidragande kalla till
tillfredstallelse och meningsfulla kontakter id&u@igeon, 2008). Morgan (2005) vill papeka
att vissa manniskor helt enkelt foredrar att leeasamhet. Att vara i en relation innebéar hart
arbete och att vara singel kan uppvaga detta niteet fvch sjalvbestammande. Kéanslan av att
vara isolerad, ensam och fortviviad kan vara litaksi ett daligt aktenskap eller en dalig

samborelation (Morgan, 2005, Reynolds et al., 2007)

Individualiseringens och kollektiviseringens kuétur

| den tidigare forskning fran vastvarlden om tvakamoch relationer finns det en naturlig
diskussion kring individualiseringen som sker i &ditet och hur den paverkar vara
varderingar och normer. De studier vi tagit deldiskuterar detta utifrAn olika synsatt och
infallsvinklar.

Globaliseringen har haft en stor inverkan bade rafividen och samhallet. Den snabbt
vaxande globaliseringen har inneburit att indivigirg inte enbart lever och verkar inom det
egna samhaéllets granser. Den individuella kultwem den kollektivistiska kulturen existerar
inte bredvid varandra och ar inte varandras magsatsn aterfinns mer eller mindre i varje
samhélle. Den granslosa rorligheten som globatigeri bidrar till vad gallande béade
manniskor, kulturer och information har minskatrdionella gransernas betydelse (Santore,
2008).

Individualisering ar ett centralt begrepp i det tpm®derna livet och detta aterspeglas i
samtida intima relationer (Santore, 2008). Indigiikeringsteorin bygger pa tva former av
individualisering, institutionell samt individuelhdividualisering. Den institutionaliserade
individualismen har resulterat i att samhallets tifo8oner byggs upp utifran en
individstruktur och inte som tidigare utifran denalgklara familjestrukturen. Den



individuella individualiseringen innebéar att dediteonella relationsbanden (religion, klass,
slaktband och bygemenskap) avtar i betydelse (Vatnd011). Dagens kultur i vast om
intima relationer formas av och kring den instiatliserade individualismen (Santore,
2008). Den individualiseringsprocess som pagarmbedlet tar Jarnqvist (2011) upp och
menar att familjen paverkas starkt och ifragasatédinitionen av vad aktenskap, familj eller
karlek innebar. Forvantningarna, moral och normendgot unikt for varje relation och
individ. Dock verkar det som att familjens verkaons sammanhallande enhet istéllet
forvandlas till en motesplats for enskilda individ&orskningen visar att trots familjens
forsvagning som enhet har den inte forlorat simdirggskraft (Jarngvist, 2011). Aktenskapet
kan framst ses som en instutition i det kollektigisa samhallets kultur, men samtidigt finns
det en diskussion kring att &ktenskapet i egenska@tt vara individualitetsbeframjande
ocksa ar samhallsbeframjande. Med detta menas attlvid genom aktenskapet lar sig att i
sin individualitet relatera till andra manniskor mecksa till staten och da gynnas av ett gott
medborgarskap. Aktenskapets fordel ligger i sints#s- och stabilitetsframjande innverkan
(Andersson, 2011).

En liknande diskussion for Kefalas, Furstenburgy @Napolitano (2011) dar de tar upp det
“individualiserade &ktenskapet”, dar den egna réitistallelsen ar viktigare an sjalva
familjebildningen. Aktenskapet har genomgatt emstifutionalisering vilket har inneburit en
forsvagning av de sociala normerna som definiendividers beteende kring &ktenskapet
(Kefalas et al., 2011; Santore, 2008).

Individualiseringen och kollektiviseringens kultexisterar inte i tva olika spelrum utan finns
mer eller mindre representerat i varje samhalld. fias en framtradande skillnad mellan
individualismen och kollektivismen i en kultur ellett samhalle och det & normernas roll nar
det gdller tankemonster, beteenden och kéanslorllelivister anser att samhallsnormer
vager tyngre an individens attityder som faktor¥éad som paverkar sociala beteenden. | en
kollektivistisk kultur ar det inte norm att levarssamboende innan aktenskapet. Samboende
ar en relationsform som tenderar att vara mycketligare i individualistiska kulturer.
Diener, Gohm, Suh & Oishi, (2000) har undersokbgfihnandet hos par som lever som
samboende och i ett &ktenskap i bade individusliatoch kollektivistiska kulturer dar de har
kommit fram till att gifta individer ar mer tillfids an de som lever i ett samboskap. De
kollektivistiska kulturerna tenderade att ha mendearvativa varderingar och att leva i ett
samboende ses som omoraliskt och g& emot dom radsociala normer som finns.

Samboende i kollektivistiska kulturer rapporterasav‘mindre néjda” med sina liv an de i



individualistiska kulturer. Dock pavisar de att klipgen mellan att vara i ett aktenskap och
individuellt valmaende ar universellt. Nar det koemtill individers tillfredsstallelse 6ver
livet visade det att befinna sig i ett aktenskagllist for att vara samboende hade storre
betydelse i kollektivistiska kulturer &n i individiistiska (Diener, Gohm, Suh & Oishi, 2000).

Teoretisk ansats

Normvetenskap

Begreppet norm anvands frekvent inom samhallsveagen da manniskors beteende
beskrivs. Normer anvands for att forstda manskligh @rganisatoriskt handlande i olika
former. Begreppet innehaller bade direkt och iddireformation om hur vi ska handla men
varierar beroende pa vilket sammanhang de rormigNormer innefattar tre olika budskap.
De definierar vad nagonting ar, hur det ser utlmehvi bor agera. De innefattar dven det vi
bor forvanta oss. Hydén (2002) beskriver i sin Bhkrmvetenskap” att normer finns pa
olika plan i samhallet. Pa den samhalleliga maks@mirér normer det kollektiva intresset. Pa
mesonivan rér normer organisationers inre uppbydgrzh externa relationer och till sist
finns normer aven pa mikroniva, dar de beror desdsidiga relationen mellan manniskor.
Denna nivd kan &aven innefatta forhallanden till randiivaer som exempelvis sociala
dilemman. Tidigare forskning tyder aven pa att nardfinns pa bade personlig och social
niva. Personliga normer ar sddana normer som htifdrlivade i personens tankesatt och
sociala normer ar de, dar konsekvenserna av nottabsetyrs av andra. | fall da de sociala
normerna inte skulle uppfyllas ar den storsta kkwees uteslutning fran den sociala
gemenskapen. Styrkan av den sociala normen pavgem@mslagskraften. D& manniskor
upplever att den finns en mycket stark norm om geduis [a&mpligt beteende i en situation
tar de mer ansvar att samarbeta for den socialemggkapens basta i jAmforelse med om
normen hade varit svag eller helt franvarande (lHy@602; Svensson, 2008).

Normer behover inte bara uppsta i en grupp utam &@mma fran grupper. | detta
sammanhang talar man om priméargrupper och refenemsgr. Dessa olika grupper utgor tva
olika normkallor for individer som ska ta stallninQlika faktorer kan paverka styrkan hos
normsandaren. Detta hdnger ihop med betydelseroavem for mottagaren. Tillgadngliga
kommunikationsmedel paverkar aven norminlarninggprdken i detta sammanhang har
aven stor betydelsen, hur man prata om nagontingrkdr mottagaren (Butler 1999; Hydén,
2002).



Normvetenskapen som teoretisk ansats anvands adgudie for att ifrdgaséatta och forsta de

radande forestallningar kring tvasamhet som firssihdividen och runt om i samhallet.

Metod

Har nedan presenteras hur vi gatt tillvaga fosakia, samla och avgransa forskningen kring
det valda omradet. Har kommer ocksa resultatet atabassokningar att redovisas

tilsammans med det slutgiltiga urvalet.

En problemavgransning har gjorts till att framstersdka vad de olika individerna i studien
har for normer, varderingar och attityder kringatelner. Studien undersdker en utvald
grupps asikter och uppfattningar om relationer. tdétar studerats ur ett vasterlandskt
perspektiv. | den har studien innebar det att nitejen av datainsamlingen bestar av
forskning fran och om vastvarlden. Intervjupersoaebor och lever i Sverige som ocksa
bidrar till det vasterlandska perspektivet. Studem avgransats till personer som lever i
nagon typ av tvasamhet (aktenskap/samboskap) dthddi som lever i ensamhet
(singel/anka). Detta innebar att personer som leegempelvis polygami, bigami eller som
sarbo inte ar representerade i denna studie.

Datainsamlingen till denna studie har gjort delsaye databaserad litteratursokning samt
semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Littensdkningen gjordes i Mittuniversitets
databas och sokorden som anvéandes var *TogetheriMesiage *Relationship *Singleness
*Cohabitation *Relationship *Norms *Societal norntdndividualism *Single women
*Single men *Aktenskap *Normer *Relationer *Tvasaath Alla databaser genomsoktes
med samtliga sOkord, varav 30 avhandlingar elletlenskapliga artiklar valdes ut. En
avgransning gjordes till de studier gjorda efterl@889. En viktig utgdngspunkt i de valda
verken har varit att de har tagit hansyn och pawsamedvetenhet kring de intersektioner

som finns i samhallet ur ett maktperspektiv.

Etiska principer

Vid flera olika tillfallen under forskningsprocessbar de etiska aspekterna varit viktiga och
betydelsefulla for studien. Framst vid intervjuerbahandling av intervjumaterialet, analysen
och under framstallandet av resultatet. Vi har titiféddn de fyra grundlaggande etiska
aspekterna, samtyckeskravet, konfidentialitetskrave nyttjandekravet samt

informationskravet.



Samtyckeskravet innebér att deltagarna i unders@keni har full ratt att sjalva bestdmma
over sin medverkan. Alla deltagarna i studien haft Full frihet dver sitt deltagande och
kunde nar som helst avbryta sin medverkan utargdfattande. Konfidentialtetskravet
uppratthdlls genom att alla uppgifter om deltagainandersokningen behandlas med
konfidentialitet, personuppgifter och identitetesidentifieras och har efter avslutad studie
forstorts. Nyttjandekravet gar ut pa att materiagl@in samlats in genom intervjupersonerna
endast anvands till det uthamnda forskningsandam@éte att styrka nyttjandekravet har
materialet efter fardigstallandet av studien fdtstd Informationskravet innebar att
intervjupersonerna fatt information om studiengesyfilka moment som ingar samt att det &ar
helt frivilligt att stalla upp, allt detta har imgupersonerna tagit del av i det informationsbrev

de fatt i samband med forfragan om de vill deltegtadien (Bryman, 2002).

Urval av intervjupersoner

Urvalsmetoden av respondenter for intervjuerna dkedels genom ett sa kallat kvoturval
samt genom ett snobollsurval. Atta olika intervjgenomfordes, dar kvoten var att bade de
som levde i en tvasamhet och de som inte gjordeldéle vara representerade till lika stor
del. Detta innebar att fyra personer inte levd@gan typ av tvasamhet vid intervjutillfallet
samt fyra personer som levde i en relation av nalgaf intervjuades. Intervjupersonerna har
kontaktats via ett snobollsurval, dar den forstspomdenten rekommenderat personer att
kontakta for vidare intervjuer. Detta ledde til fiirdelningen sag ut pa foljande satt: en man
levde som singel samt tva man i var sin relatiore Rvinnor levde som singlar samt tva
kvinnor i var sin relation intervjuades. Intervjupenerna ar i aldrarna 25-50 ar (majoriteten
ar mellan 25-32 ar) och de bor i olika delar avri§)e Sju intervjuer genomférdes 6ga mot
O0ga dar intervjupersonen valde platsen for intervjeyra av intervjuerna genomfordes i
intervjupersonernas hem och tre pa en allman mekildwlats. En intervju genomférdes
via telefon. Tre personer av de som intervjuadele et annat etniskt ursprung &n svenskt.
Vi deltog bada tva vid samtliga intervjuer. Allaténvjupersoner tog del av de etiska
aspekterna vi uppratthaller genom ett informatioeghinnan intervjun paborjades. Alla
respondenter fick aven ta del av intervjufragomiaain intervjun. Intervjuerna spelades in
med en diktafon, detta for att kunna transkribech edkerhetsstélla validiteten i vad som

sagts. Under urvalet av respondenter uppdagadesitgeedett metodproblem.



Metodproblem

Ett problem studien har haft ar att de tillfrAgadspondenterna som &ven accepterat att vara
med i studien av olika anledningar senare har tack&p Fran borjan var det tolv personer
som skulle delta i studien, efter bortfallet tedsétta personer att intervjua. Anledningen till
detta bortfall gar endast att spekulera i, dockdeama foreteelse skapat vissa metodproblem
i studien. En 6nskan fran var sida har varit atehasa bred variation av respondenter som
mojligt, bade nar det galler kon, alder, etnicieh klass. Detta har inte uppnatts fullt ut da
respondenterna hoppat av efter en tid och tidefinath nya respondenter varit begransad. Da
nagra av respondenterna efterfrdgade att fa tawéhtervjufragorna innan intervjun agde
rum, valde vi att tillmotesga detta. Det innebdedas att alla respondenter fick mojligheten
att lasa intervjufragorna innan. Nagra valde awtma@ppa av da de last informationsbrevet
och forst da uppfattat att intervjun skulle spéfas

Studien stavar efter att synliggora och visa f@is& for att maktrelationer i samhallet skapar
ett fortryck utifran vara sociala kategorier. Depi@verkar individen och samhallet samt har
betydelse for hur vi agerar och fér hur vara idergr skapas. Detta fortryck sker i
skarningspunkten av de maktrelationer som uppstsertade pa exempelvis kon, alder, klass,
etnicitet eller sexualitet. FOr att synliggora deliar studien forsokt representera respektive
sociala kategoris asikter och varderingar. D& uérél endast har bestatt utav atta individer
har vi inte kunnat fora diskussionen eller analyle@mg sexualitet eller klass. Sexualitetet har
inte analyseras da detta inte kom pa tal undermagoara intervjuer samt att ingen av vara
fragor handlade om just sexualitet och tillhorigkiBten specifik sexuell laggning. Vi vill
heller inte gora nagra antaganden runt detta da riiderar att spada pa den
heteronormativitet som existerar i samhallet. Kiglagle mojligtvis kunna analyseras utifran
variabeln utbildning/arbete. Vi har dock valt attel gora det da var bedomning ar att en
sadan variabel inte ar tillrackligt tillforlitligjust den har studien.

Vissa intervjuer tillforde mer &n andra till residt, dessa kan betraktas som

nyckelintervjuer, dock presenteras alla intervjaeoch tillfor sin mening till resultatet.

Kodning och analys

Vid var analys av intervjumaterialet har vi valt ahvanda en kvalitativ deskriptiv metod,
vilket innebdr en o6nskan om att intervjun soker likalv kunskap ur en nyanserad

beskrivning utifran olika aspekter av intervjupearsos liv.



Meningskodning &r det verktyg som anvands vid as®alyav materialet. Detta innebar att
forskaren knyter ett eller flera nyckelord till eel i texten, for att sedan forenkla analysen
och identifieringen av ett uttalande. Vi anvandss tillika av en sa kallad 6ppen kodnings
metod dar man “bryter ner, undersodker, jAmfor, eppsliggér och kategoriserar datan
(Kvale, 2009).

Kodning och analys gick till pa foljande satt:

Forst av allt gjordes en transkribering av varjskdd intervju, denna process delades upp
lika mellan oss bada, da vi transkriberade fyr&rijtier var. Sedan lyssnade vi igenom
intervjuerna tillsammans och skrev ner de intryck endnster vi tycke oss uppfatta. Detta
kom vi fram till genom gemensam diskussion. Dardtstes intervjuerna metodiskt igenom
och nyckelord knots till texten. Nyckelorden kunfdéeekomma med en viss variation i de
olika intervjuerna men det fanns nagra som aterkekvent i samtliga intervjuer, dessa var

samhallsnorm”, “samhallskultur”.

“aktenskapsnorm”, “sambo”, “familj”, “vanner”, “sge
For att pa ett enkelt och metodiskt satt kunnaysesh och redogora for resultatet av
intervjuerna har resultatdelen delats upp i tvauiigvupper dar den forsta gruppen bestar av
de som lever i en tvasamhet och den andra gruppde aom lever som singlar. Inom de tva
huvudgrupperna presenteras tva subgrupper inonektéep grupp. | gruppen med de som
lever i en tvasamhet ar indelning i subgruppermadgj utifran relationsformerna aktenskap
och samboende. | gruppen dar singlarna ar reperseiat ar indelningen gjord utifran viljan
att leva som singel och de som inte 6nskar att Bora singel. En stbdtext med intryck,
teman och monster gjordes till varje intervju, ddtir att underlatta resultatskrivningen och
aven diskussionen. Underrubrikerna ar skapadéuntifessa teman, knutet till studiens syfte.
Vi vill ocksa belysa var medvetenhet av var egneegéan under intervjusituationen och att
vi under hela processen har stravat efter att lerreit reflexivt forhallningssatt och en
medveten naivitet. Medveten naivitet innebar ats@m intervjuare visar en dppenhet for
ovantade och nya foreteelser och skall inte kommed niardiga kategorier och
tolkningsscheman (Kvale, 2009). Da detta ar vastfiistudie som forskare och dar med
ocksa var forsta chans att utfora och Ova pa iptandet forstar vi att detta kunde ha
genomforts annorlunda och att det har ar en deveaklingen av var intervjuteknik. Var
outbildade utgangspunkt kan sjalvklart ha haft &nepkan pa intervjupersonernas kansla vid

intervjun och kan aven ha paverkat deras kommentare



Tillforlitlighet

For att mata tillforlitligheten i var studie har &nhvant oss av de fyra grundprinciperna som

Bryman (2002) beskriver i boken “Samhallsvetenskapmetoder”, dessa ar trovardighet,
palitlighet, overforbarhet samt majligheten atrkéyoch konfirmera studiens innehall.
Trovardighet innebar det samma som den intern it@lithom den kvantitativa forskningen.
Det vill saga att vi har foljit de regler och etiskitlinjer som finns for forskning pa
Mittuniversitetet.

Intervjupersonerna har tagit del av dessa etispakdsr genom ett informationsbrev. Vi har
aven genomfort en respondentvalidering dar samthitervjupersoner fatt mojligheten att
lasa och ge synpunkter pa det fardiga resultatettador att resultatet i s& stor utstrackning
som mojligt skall tolka intervjupersonernas synahk

Grundprincipen palitlighet innebar att en fullstiandedogorelse av hur alla delar i
forskningsprocessen skapats. | metoddelen bedhkuivdatainsamlingen och intervjuerna gatt
till. Forskningsprocessen beskrivs genom att foredogora for hur urvalet av
intervjupersonerna gatt till, de metodproblem wbtistpa samt hur genomférandet av
intervjuerna sett ut. Framstéllandet av resultatdliggoras i en detaljerad beskrivning av
analysprocessen i “Kodning och analys™-avsnittet.

For att uppna en hog overforbarhet uppmanar Bry(28062) forskaren att anvanda sig av
tata beskrivningar av detaljer som ror studienstdoan Vi har i sa stor utstrackning som
mojligt forsokt beskriva den sociala kontext daudé¢n utforts. Exempel pa detta ar det
vasterlandska perspektivet, vilken kontext inteewia har genomforts i och i vilket samhaélle
intervjupersonerna och vi som forskare lever oakaei.

Mojligheten att styrka och konfirmera arbetet inaetatt forskaren inte ska lata sina
personliga varderingar paverka resultatet i undaisgen. Vi har under hela arbetets gang
forsokt halla ett reflexivt och medvetet naivt faliningsatt till det insamlade materialet. Da
vi har studerat normer och varderingar ar det aéttsjalv ta stallning i frdgan, nagot vi
forsokt vara medvetna om under bade intervjutiéféd och framstallandet av resultatet. Men

vi anser att det inte gar att uppna fullstandigektbiyitet i en studie som var.

Resultatredovisning

Har nedan presenteras resultatet av intervjuermat $ar det kan kopplas till tidigare

forskning.



Atta personer intervjuades,. fem kvinnor samt tésrdeltog i studien. Halften av individerna
lever i nagon typ av relation och halften lever ssinglar. Har nedan folijer en kort

presentation av intervjupersonerna utifran desdavegorier.

Av de individer som intervjuades lever fyra styckergon typ av parrelation. Tva var man
och tva var kvinnor. Intervjupersonerna i dennaegati ar mellan 28 och 50 ar gamla. Tva
av individerna lever i ett &ktenskap med sin parowh de andra i ett respektive samboskap.
Halften av individerna &ar uppvaxta i Sverige ochfted utanfor, idag lever samtliga i
Sverige. Inom gruppen finns bade yrkesverksammat ssimdenter representerade.

Personerna presenteras i resulatet som Miriam, ADéama och Sam.

Fyra individer lever som singlar. Varav en var nogh tre var kvinnor. Intervjupersonerna i
denna kategori & mellan 23 och 41 ar gamla. Inenmd grupp ér tre fjardedelar uppvaxta i
Sverige och en utanfor, idag lever samtliga i Sjeerilnom gruppen finns bade
yrkesverksamma samt studenter representerade. neéamao presenteras i resulatet som

Jasmin, Ulrik, Leila och Kamilla.

Alla intervjupersonernas namn ar fiktiva.

Individernas motivation, tankar och varderingar kri ng att leva i en

tvasamhet

Tvasamheten utifran ett &ktenskapsperspektiv

Diana har haft ett par tidigare relationer men &testat pa att vara singel i perioder. Hon
beskriver och resonerar kring livet innan aktenskaa foljande satt,

“Jag har ju provat pa singellivet ocksa och det kérkul ett tag och sen sa kanner man sig
valdigt ensam och man vill ha ndgon som man tyokeratt ha nara en, kunna prata med,
kunna dela saker med, uppleva saker med.”

“Jag har haft en hel del man, men nagra langre filllinden ocksa...Men oftast var det sa
att de var inte bra for mig...Det har liksom utviat& mer till nagon kompisrelation eller att

man vaxer ifran varandra.”



“Jag alskar min make, jag har inte alskat nagonmaina tidigare pojkvanner. Jag har inte
vetat vad karlek var for nagonting. Jag har likstmott att jag har varit kar, men det har jag

inte.”

Att vara gift betyder mycket, hon betonar den psila innebdérden med att vara i ett

aktenskap och att tvasamheten fungerar som etafjire

“Ja, jag menar tidigare nar man var singel, om jagde kopt ett par skor och inte hade rad
till mat, da var det bara jag som rakade illa utemskulle jag gora det nu sa sitter vi bada
tva i skiten.”

“ Fordelen som jag ser det, ar liksom att nu haa tivit ett, sa vi ar liksom en enhet och
den ska fungera, vi ar liksom som ett foretag, destar valdigt mycket karlek!”

Diana ar gift men hennes syskon och de flesta skajpskretsen lever som sambos och har

flera barn.

“Min syster hon har tva barn... min storebror arrsho och de har tre barn...Vanner, da ar
det sa att manga ar i par. En del ar gifta menldsth &r sambo och forlovade.”

“Det enda som har paverkat mig mer och mer de sen@®n, ar att jag inte har barn och de
har barn...Men jag har anda inte forsokt att rusani och ska skaffa barn.”

Att Diana betonar vikten av det praktiska med @gii en tvdsamhet avslojar att vissa av de
historiska varderingarna kring aktenskapet levesrksom forestallningar &n idag. Under
1600-talet var aktenskapet framforallt en ekononeisket. Det var inte forran pa 1700-talet
bilden av den romantiska karleken véaxte fram (Jastq2011). Historiskt har individer i
samhallet som ingatt i en tvdsamhet tilldelats fimar bade socialt och ekonomiskt medans
manniskor som inte ingar i en tvdsamhet i hog dgadt marginaliserade (Budgeon, 2008).
Diana ser redan sitt aktenskap som en enhet, msoprmena i Dianas néra relationerna har
en paverkan pa henne nar det handlar om att bildaneilj som da ocksa innefattar barn. En
beskrivning av detta aterfinns i den tidigare foisgen, dar normerna kring familj aven
forknippas med aktenskapsnormen. Forskningen tyél@tt de flesta individer ser familj och
barn som en sjalvklar del av livet, i tankarna grfiamilj ingar aktenskapet som en del av
helheten (Budgeon, 2008, Jarnqvist, 2011).



Adam resonerar pa foljande satt kring att varaeding

“Det blir nog mycket ensamt, mycket for sig sjabh aet tycker jag inte om, hellre nagon att
tjafsa lite med pa kvallarna an att inte ha natt.”

Han har haft tva tidigare forhallanden innan diteaskap.

“Jag har haft tva tidigare forhallanden. En var ewensk tjej och den andra var en kurdisk
tjej...de varade lika langre, ungefar tre till fyrananader...distansforhallanden, de
havererade.”

“Den kurdiska tjejens mamma var emot det. Hon &/clt det inte var nagon idé att vara

ihop med en kurdisk kille som kom fran det irankkadistan och hon var fran det irakiska

Kurdistan, sa det sket sig. annars tyckte jag myckehenne.”

Adam beskriver sig som en rebell nar han var yngre.

“...mina foraldrar, de kan paverka mig en viss dedn de kan inte bestamma at mig...Precis
som att jag inte ville att ndgon skulle blanda simitt forhallande nar jag var forlovad, sa

ville jag inte att nagon skulle blanda sig i brgdplaneringen” .

Adams tankar kring &ktenskapet.

“...det handlade mer om den kulturella delen. fidéade oss nagon gang i borjan av aret
men vi gifte oss sju till atta manader senare oehvér ganska lang tid i kurdiska matt om

man sager sa.”

“Jag ar gift sedan tva ar och fyra manader tillbaRé ar bara tva stycken &n sa lange sa det
ar skont och lugnt hemma...jag har hort antydningan att man kanske ska skaffa
barn...inga barn &r planerat och sa lange jag plagga ar det inget snack om barn.”

“Att vara gift ar en trygghet, huvudsaken ar att mhar det bra hemma. Jag ser ingen

nackdel med att vara gift.”

Adams normer och varderingar aterspeglar den kollekiskst kulturens relationsmoénster

samtidigt som det ocksa finns en kritik mot dennldifte sig av kulturella skal da giftemalet



ses som en viktig rit, men ser sjalv dktenskapet so civil 6verenskommelse och att det ar
av ett juridiskt varde.

Adam star mitt emellan det individualistiska ocmd®llektivistiska kulturen och anammar
normer och vardering fran bada kulturerna. Han kapé&ulturens vikt i sina beslut. En
framtrddande skillnad mellan individualism och k&tivismen i en kultur eller ett samhalle
ar normernas roll nér det galler tankemonster,dmeten och kanslor. Kollektivister anser att
normer vager tyngre an attityder som faktor for gach paverkar sociala beteenden (Diener,
Gohm, Suh & Oishi, 2000).

Tvasamheten utifran ett samboendeperspektiv

Okningen av samboende ar ett faktum som &r tydigénga olika véalfardslander (Santore,
2008).

Sam beskriver sina tidigare relationer sa har.

“Singellivet, som jag ser det, man slipper ansvaran ar fri..men jag slutade ju med
singellivet nar jag fick min son.”
“Jag var ihop med en tjej och vi skaffade barnséilnmans...det varade inte sa lange... pa

grund av mitt arbete.”

Samlever idag som sambo med sin partner.

“Om jag hade bott i Turkiet, om det hade varit emflj dar som inte hade varit gifta, det
skulle inte vara acceptabelt, men har &r det memadt att vara sambo, du behover inte
gifta dig, du kan ju bo tillsammans med den dudgyckn”.

“Enligt mig ar aktenskap bara en pappersform.”
Sam beskriver bade for och nackdelar med att levagarrelataion.
“Ibland &r ju vissa saker svara att bemota sjala, @ det bra om man ar tva personer...Man

delar det lika, det spelar ingen roll vad det aradkdelen &r ju att ibland s& behdéver man

vara sjalv, man behover tid for sig sjalv, men aeinte alltid det gar liksom.”



Aktenskapet har genomgatt en avinstitutionalisevifiget har inneburit en férsvagning av de
sociala normerna som definierar individers betedaiay dktenskapet (Kefalas et al., 2011,
Santore, 2008). Individer idag ifragasatter deifimién av vad aktenskap och familj innebar.
Varderingar, moral och normer ar nagot unikt fofjezaelation och individ (Jarnqvist, 2011).
Var tolkning ar att familien som traditionell enHate star i centrum och detta bekraftas av
forskning som visar pa just familjens forsvagnimgnsenhet. Men trots denna forsvagning
har den inte forlorat sin dragningskraft (Jarnqvig011). Forklaringen till den ©kade
acceptansen och normskapandet kring att vara saméa@® bland annat den individuella
individualiseringen, nedbrytningen av den tradiéitem familjen, ©6kad sekularisering,
forandring i giftemalets betydelse samt en formimisg av aktenskapets sociokulturella
innebord. (Aarskaug Wiik, Bernhardt & Noack, 20XDpast, 2009; Kefalas et al., 2011)
Detta visar pa den totala acceptansen som exist8kandinavien kring att vara samboende,
90 procent av de som hittat sin partner lever fidest samboende (Aarskaug Wiik, Bernhardt
& Noack, 2010).

Miriam beskriver sig sjalv som trebarnsmor med ba&nbarn. Hon har sedan tidig alder

erfarenhet av att vara i en parrelation.

“Jag hann ju bara vara ute och dejta lite grann amjag hann traffa han som da blev min
man, da var jag 15 ar. Vi var gifta i 24 ar, ettrganastan 30...jag blev gravid som ganska
ung. da tycktes det nog att man kanske skulle #an@ man hade barn...jag band mig och

fick barn tidigt och det gjorde inte mina kompiggr manga ar.”

Nar Miriam pratar om tvasamhet &r det en sjalvklielrav livet och hon har varit i en lang
relation sedan tidig alder och ar nu férlovad madaenan partner sedan tre ar tillbaka. De
planerar att gifta sig i framtiden. Hon ser baraléar med att vara i en relation och betonar
att en av dessa fordelar ar att man véaxer som rsléani

“Samhallet ar val lite gjort for att vara tva...res, enkelrum, fardig matkasse!”

Att vara singel beskriver hon s har.

“Fordelar med att vara singel kan val va nan sdirisiet kanske och géra som man vill, men

ja, for mig skulle det inte vara ett alternativdr.inig ar det ensamhet.”



Tidigare forskning tyder pa att de flesta individer familj och barn som en sjalvklar del i
livet och for manga hor aven &ktenskapet dit (Bodge2008; Jarnqvist, 2011). Miriams
varderingar om familj och &ktenskap bekraftar dedaeestéllning. Det bekraftas da
aktenskapet och att vara i en relation innebawfgjélerkligande for henne, att vaxa som

individ.

Tvasamheten utifran viljan att vara singel

Jasmin ser manga fordelar med vara singel, howdréri en lang samborelation men alskar

idag att bo sjalv.

“Min sista pojkvan som jag har tillsammans medbwedde ihop och vi var férlovade, vi var
tilsammans i nastan fyra ar.”

“ jag hade kannt mig mogen sen jag var 15 ar, btttd hemifran, det var liksom min drém
och nu blev det s& naturligt och det var han somddamig allt det har med att betala
rakningar, vuxenprylar liksom!”

“Sen sa kande jag sista aret att jag inte riktigtrycklig i relationen...Jag hade sokt till ett
universitet i en annan stad tidigare, men kom intenen sen kom jag in, det blev for mig ett

naturligt avslut.”

Jasmin lever idag som singel och hennes tankammttv till att det ar ett aktiv val ar,

“Jag kan ta hansyn till mig sjalv nar som helst|ehéiden, jag behdver inte bry mig om
nagon annan...jag alskar att bo sjalv!...det skdegag vet ar att bara ga omkring sjalv,

ensamen och dricka kaffe, ta en morgoncigg och pigt nyhetsmorgon.”

Jasmin berattar om hur vannerna fran hemstadenkza@/nen pa relationer.

"mina vanner ar ju studenter har, mertalet ar siaglmen om jag ser till mina vanner som
jag har hemifran, dar & manga i relationer och ngansom bor kvar har lanat hus
tillsammans och de ar forlovade, de har bil ihopybihop och sadar. Det som ar jobbigt
dar ar att jag forstar att vi inte har sa himla nkgt gemensamt. Det kommer aldrig bli som



det var, vi kommer aldrig ga ut o festa en lordadkach vi kommer hem nar vi vill och gor

vad vi vill...”.

Hon fortsatter

“...det ar lite Gmkande, “Du som ar sa sot och figvhur kan inte du ha traffat nan...?” nej,
jag har kanske inte letat heller!”
“...manga som jag har kvar, som bor kvar dar upgé; bor man ihop och dar ar man ihop.

man ar inte singel”.

Jasmin betonar &nda viljan att vara singel dardramu livet

“Jag har blivit valdigt mycket mer krdsen nar dellgg@man...jag kanner inte heller att det

begransar mig, herregud, det finns val typ tre andgr man?!”

Tidigare kvalitativa forskning visar att det fine#t ifrdgasattande och ett behov att forsvara
sina val om individen inte har en vilja att ingétt aktenskap eller relation (Adeniji, 2008;
Jarnqgvist,2011; Reynolds, Wetherell & Taylor, 2000tta papekar ockddorgan (2005)
som betonar att vissa méanniskor helt enkelt foredttaleva i ensamheftt dktenskapet har
en dverordnande stallining bland samlevnadsforméeydiig (Andersson, 2009). Det framgar
av vannerna fran hemstaden da de ifragasatter aaterar Jasmins singelliv som mindre
attraktivt &n deras egna liv.

Singellivet och att vara singel beskrivs av Jassoim att slippa ansvar, en frihet och att man
gor egna val. Att vara i en relation innebéar habete och att vara singel kan uppvéaga detta
med frihet och sjalvbestammande (Morgan, 2005)mifasill senare i livet ha en relation

och bilda famil]
“...men om jag hade varit 10 ar aldre och singél, lthde jag nog tyckt det var jobbigt”.
Senare i livet papekar fler individer att vara enstende kanns som ett personligt

misslyckande och inte som ett fritt val (Budgeod)®). Detta bekraftar att tvdsamheten som
norm star fast (Andersson, 2011).



Leila har inga tidigare relationer bakom sig ochklé@rar detta utifrdn den kultur hon

identifierar sig med.

“Jag kommer fran Irak, det ar inte samma sak som Man gifter sig, man maste gifta sig
innan man bor ihop...de har inte sagt till mig mewet redan att varan kultur ar sa och jag
respekterar det, jag har ingenting emot det héller.

“Jag har inte haft nagon relation pa riktigt om mastiger sa...jag ska leva mitt liv
forst...forst i mitt liv, har jag alltid, alltid, ankt pa examen och utbilda mig...det var min

storsta drom.”

Leila avstar idag aktivt fran tvasamheten da hamdlannat ar orolig for att misslyckas,

“ldag ar det manga som ar gifta och skiljer sig, dar misslyckats, de har inte lart kanna
varandra innan...min syster och bror har ju intekgts med sina forhallanden.”

“Man klarar sig utan killar forstar du. Jag kan spa mycket och gora vad jag vill men
samtidigt s sparar jag mig sjalv.”

“Alla kan jobba sjalv, ha utbildat sig, flytta hefréin...man sitter inte och vantar pa nagon
som kan hjalpa till.”

Leilas tankar om framtiden...

“An sd lange sa vet jag ingenting...om jag hittégon s& vill jag garna gifta mig och skaffa

barn och sant.”

Leila anser sjalv att anledningen till att hon i&gsl idag beror pa& hennes syn pa utbildning
och karriar.

Den individuella individualiseringen har statt ikfs och paverkat vissa val i Leilas liv,
aktenskapet har inte forlorat sin betydelse, dgokt gn forskjutning i tid. Att gora karriar
och det sjalvforverkligande som det innebar rededt den individualistiska kontext hon
befinner sig i. Den individuella individualiseringe innebar att de traditionella
relationsbanden (religion, klass samt familj octk#dand) avtar i betydelse (Jarngvist, 2011).
Dagens kultur kring intima relationer paverkas dotmas av den institutionaliserade och
individualistiska individualismen (Santore, 2008).



Tvasamheten utifrdn oviljan att vara singel

Kamilla har tidigare varit gift och lever idag s@imgel.

“Jag har haft en relation, fran och vara bra komaidill att helt plotsligt bli ihop...sen blev

det forlovning och giftemal...Jag vet hur bra dabk/ara och hur bra man kan ha.”

Relationen slutade med att hon blev dnka. Tankkrimg att leva som singel uttrycks pa

féljande vis.

“Fordelen med att vara singel ar att jag kan resar fag vill, hur jag vill och flytta vart jag
vill, jag bestdmmer ju vad jag vill géra nar jadl\gora det...nackdelar ar val alla ensamma
kvéllar...man kanner att man vill prata med nadgomskanske inte ar kompis, det finns ingen
dar, och sen det fysiska, saknar jag vansinnigisaen ar definitivt inte stark.”

“For varje van eller varje kompis som hittar nagosa blir jag valdigt glad for deras skull,
samtidigt som det gor lite ont. Jag forsoker tan&t,da ar det en person mindre i listan
innan det blir min tur.”

“Ar man i en relation eller i ett dktenskap d& haran mer stod av ndgon. Har nagon att
komma hem till, har nagon att ventilera med... @ man ju dven nagon ekonomiskt, da

kanske man kan ha det lite battre pa det sattetn far en storre familj.”

Att aktenskapet har en Overordnande stallning blaainlevnadsformer ar tydlig.
Aktenskapet har varit standarden for hur intimatieher regleras i lag 6ver tid. Eftersom
aktenskapet fortsatter att utgéra mittpunkten iglénser staten gor star normen kring
aktenskapet stadigt i det svenska samhallet (Asders2011). Individualiseringsprocessen
har en stark paverkan pa definitionen av vaktenskap, familj eller karlek innebar, men
forvantningarna, moral och normer ar nagot unikt\iérje relation och individ (Jarnguvist,
2011). Detta pastadende anser vi vara talande finilkks syn. Hennes attityd och véarderingar
kring &ktenskapet visar att hon tycker det ar arkghstitution for karlek och en del av livet.

Ulrik &r idag singel och uttrycker en langtan efiirvara i en relation och bilda famil;.



“Jag har haft en relation till nagon och det var plen forsta stora karleken...da var jag
tillsammans med en tjej i tre ar...det ar val edigen den langst relationen, sen har jag val
traffat nagra under kortare perioder.”

“Mina vanner har ju traffat flickvanner nu...vi hararit singel hela hégen ganska lange tror
jag...ar alla singel da vill man ju sjalv vara sielg men borjar polarna traffa tjejer och sa

vidare da vill man ju sjalv ocksa gora det.”

Manga av Ulriks vanner har idag hittat en partneln detta har gjort att aven Ulrik aktivt
letar efter en partner. Vanskapsrelationerna hacesrtral roll i Ulriks liv. Han upplever en
viss press fran omgivning kring att bilda familjttArara singel innebar mest negativa saker

for honom och papekar ocksa att han tror att sdethayn ar sadan.

“Jag tycker att malet som manniska ar val att fadhifamilj en dag...jag tror att alla
nagonstans soker efter nagon att leva med.”
“Jag tanker, nar man soker arbeten...sa tror jag éét ar en nackdel att skriva att man ar

singel. Det framstar som lite omoget.”

Ulriks funderingar kring framtiden,

“Jag tror och hoppas att jag bor i lag med nagodrHfoppningsvis har jag skaffat nagra
barn ocksa...jag vill ha ett jobb jag trivs med lweh hela den har biten...jag tycker att man

ar storre som tva.”

Vissa forestéallningar som finns gentemot singlaskibeer dessa individer som sjalviska,
omogna, ensamma, oansvariga, avvikande och haiglsefar med personliga och sociala
band. Studier visar att valdigt fa positiva atttitidrknippade med att leva som singel. Att
ensamstaende forknippas med ensamhet i betydelsenstighet och isolering utmanas av
standpunkten att vanskapsrelationer och natverkerr starkt bidragande kalla till

tillfredstallelse och meningsfulla kontakter idagu@igeon, 2008). Idag utgér Ulriks

vanskapsrelationer karnan for tillfredstallelse raeningsfulla kontakter och relationer for
honom och bekraftar Budgeons (2008) teori kringadet



Samhaéllets och den yttre paverkan pa individen

Intervjupersonerna anser att samhallet har enpasgrkan pa deras syn pa relationer och
aktenskap. Detta oavsett om det ar ett individtiskiseller kollektivistiskt samhélles normer
och varderingar som aterspeglas. Dock verkar detvara nagot de reflekterat over eller
tanker pd i vardagen. Det ar olika faktorer i saleh&om har normskapande kraft allt fran

ideologier, politik, kultur och religion (Hydén, @R). Adam beskriver det sadhar

“ Det svenska samhallet har absolut ingen pavergamitt férhallande... Men det kurdiska

samhallets syn ar nog det som paverkar mig mesjalguser pa forhallandet.”

Att Adam ser pa samhallets normer som ur tva djikegper, ett kurdiskt samhélle och ett
svenskt samhélle, kan férklaras med Hydén (200&) teing normvetenskap. Normer och
forvantningar kan komma fran grupper. Nar det komrik aktenskap och relationer
fungerar det kurdiska samhallet som normkalla ogmgrgrupp for Adam. Jasmins svar

drojer lite men kommer anda fram till att

“...Det ar klart att den har, eftersom samhalletw@ppbyggt for att vara tva”.

Dagens kultur kring intima relationer formas av o&hng den institutionaliserade
individualismen (Santore, 2008).
Som svar pa fragan om samhallet paverkar honordetagaller relationer sager Ulrik direkt

nej men sager fragande

“men ett samhalle gar val ut pa att man ska lefanil]...”

Detta kan forklaras med att normerna kadnneteckmanaspontan efterlevnad, de finns dar
men individen agerar efter dem mer eller mindre ngt (Hydén, 2002). Det
individualistiska samhallet driver individer mott e@her och mer individualistiskt tank och
sjalvforverkligande ar i fokus. Ulrik lever i vadorm definieras som en 6vervagande
individualistisk kultur men ser inte detta som nagimder eller anledning till att valja bort
tvasamheten. Diana och Jasmin tycker inte helledatindividualistiska tanket paverkar

behovet av en partner.



“Ja, karriar kan man val gora i lag ocksa”.

“Man kan vara individuell aven om man &r i en reédat’.

Dessa varderingar kan vara en bekraftan att famsiljgerkan som sammanhallande enhet
forvandlats till en motesplats for enskilda indimidJarngvist, 2011). Jasmins asikt om det
individualiserade samhallet speglar ett potentiskifte i hur vi ser pa relationer och
aktenskap

“... Vi gar mot ett mer individualiserat samhalleatt det ar fler och fler som lever som

singlar, och det har med att folk &r sarbos!...tHahtastiskt!”

aven Diana tar upp sarbo som en ny tankbar formelavion i det individualistiska samhéllet

och foreslar det vara ett alternativ till att les@m singel,

“... vissa ar inte amnade att kunna leva tillsammaned nagon. Daremot kanske séarbo

fungerar battre for att man ar sa egen, speciell.”

Diskussion

Syftet med studien har varit att undersoka indirsdaotivation och varderingar kring att leva
i ndgon typ av tvasamhet eller valet att inte gietr Syftet har aven varit att undersoka hur
varderingar kring relationer och aktenskap uppkominer det paverkar individen och vilka
individuella tankar och synpunkter respondenteraa Kring tvdsamhet samt ensamhet. Det
overgripande malet har varit att belysa individermaflektioner 6ver hur man hanterar
relationer i livet men ocksa ett forsok att ta rgfaom samhallet och andra yttre faktorer

paverkar hur vi hanterar relationer.

Tankar och reflektioner hos intervjupersonerna §ririkktenskap och

tvasamhet

Med de forestéllningarna som finns kring aktensk@jer normer kring familj, samboskap,

barn och singelnormer. Familj &ar centralt och kiemmer parallellt med begreppet
tvasamhet. Familj som begrepp innefattar barn eocpaetner for vara intervjupersoner och
detta kan tolkas som en bekraftelse av den monodetesonormativa diskursen som finns

kring relationer.



Att familjen inte behover innefatta ett aktenskapag bekraftas av nagra av vara
intervjupersoner, vilket kan vara ett tecken padait sociala monstret och beteendet kring
vad ett aktenskap innehadller genomgéar en forvagdlilirots denna foérvandling av
aktenskapet och tvasamhetens innebérd, kan inpawgonernas beréttelser i denna studie
pavisa att de forestallningar som finns kring akkapet star fast.

Det finns tva kolliderande verkligheter i dageng®ye. De ar uppbyggda av antaganden och
normer dar den ena satter individens intressenntrw@® och den andra kollektivets
(Jarnqvist, 2011). Aktenskap och giftemal ar inksitieli ett samhalles kultur, oavsett om det
ar individualistiskt eller kollektivistiskt praglabch paverkar bade det offentliga och privata
livet (Karasu, 2007).

Av intervjupersonerna bekraftas att det finns ezeptans kring att leva som sambo och sérbo
i Skandinavien. Dock tas relationsformen sarbo sqm ett bra alternativ till att vara singel
vid ett tillfalle. Med detta menas att man da farserre frihet i en relation och samtidigt far
ta del av de attribut som kannetecknas som positied att vara singel. Detta bekréaftar dock

att singel fortfarande inte riktigt &r en acceptdievnadsform.

Tankar och reflektioner hos interviupersonerna gratt vara singel

Resultatet av intervjuerna visar pa att Budgeo®Og& teori kring vanners innebord hos
singlar aven stammer in pa denna studiens integvggmer. Budgeon menar att singlarna an
idag ar marginaliserade fran resten av samhall@tt Msultat visar att stodet dessa personer
far fran vanner gor att individerna inte kanner sigrginaliserade i den grad som Budgeon
kanske pastar. Detta speglar en utveckling av kingmerna genom en storre acceptans
kring att vara singel. Trots detta ses inte sisgeh ett slutgiltig levnadssatt utan studien visar
att de flesta individer uttrycker en 6nskan attadélet med en partner. Detta svar ar
oberoende av om individerna lever som singel elar relation. Personerna i denna studie
har associerat lika kring detta, oavsett kon, éetieller alder. For sex av intervjupersonerna
betyder begreppet singel att vara ensam, ensammdsva@r da som en beskrivning av
kanslan av ensamhet. Aven om acceptansen har lategositivt lever den marginaliserade

statusen fortfarande kvar.



Vilka faktorer paverkar vara val att inga eller atite inga i en tvasamhet?

Studien har visat att det finns en mangd olikatyakéir, varderingar och normer som styr
individers handlande och tankande néar det galisamhet och aktenskap. Det handlar heller
inte bara om en norm, utan en norm aterféljs avagnandra normer som finns i kontexten
och diskursen som rader.

Som tidigare forskning bekréaftar, paverkas individes samhallets varderingar och normer
pa en makro- meso och mikroniva. Det finns oliketdeer som paverkar vara beslut om att
inga en tvasamhet eller inte, samhallsnormen a@vetem. Andra faktorer som kan paverka
skulle kunna vara de socio-ekonomiska fordelarnd ateleva i en tvasamhet, viljan att fora
livet vidare till en ny generation eller helt erntkeh 6nskan om att dela livet med en partner.
Olika bakomliggande faktorer har olika stor invarkpa individens beslut, individens
samvete, moral eller etik men aven yttre paverkan eligion, politik eller andra ideologier
kan vara bakomliggande faktorer. Genus, etnicitet atbildning ar ytterligare komponenter
som kan spela in pa vara val och forestallningar ordsamheten. Men ocksa
samhallsstrukturer, lagar och andra regler har &enkan pa individens normbildning.
(Hydén, 2002).

Normer fyller sin funktion da vi agerar spontarteetiem, det &r vad som utmarker en norm,
det gor att vi som individer i ett samhalle komnwit reproducera och aterskapa de
samhallsnormer som finns om vi inte uppmarksamnobhrgbr ett aktivt val utifrdn dem. En
viss yttre paverkan syns aven i denna studien niieinga ett dktenskap eller en relation
uppfattas inte som ett socialt tvang av individerndgan ses som en del av

ett sjalvforverkligande.

Ar det helt och héllet upp till individen att besténa eller finns det andra

faktorer som paverkar?

Att leva i en tvasamhet anses vara fordelaktig @élsindividen som utifrin samhallets
uppbyggnad. nagot som aven studiens intervjupersbeskriver. Att vara singel gynnas
framst av det individualistiska synsattet och vi sa tendens till att den marginaliserade
statusen som singlar lever under haller pa att baraoch forsvinna allt mer. Individerna i
denna studie papekar manga praktiska faktorer nideva i en tvdsamhet vilket har fatt oss
att fundera kring tvdsamheten som en social statssen individ snarare an en forening av

karleken mellan tva personer. Utifran intervjupeesmas syn tolkar vi det som att tvasamhet



ar en samhallsnorm som star fast och ar oberoend®na den verkar utifrAn den

individualistiska och den kollektivistiska kultuiesynsatt.
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