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Sammanfattning

Uppsatsens évergripande syfte ar att undersoka om, och i sa fall hur, unga vuxnas erfarenheter
av separation och vardnadstvist mellan foraldrarna under barndomen inverkat nér det galler
installning till samlevnadsfragor. Mer konkret &r avsikten att soka svar pa fragor som beaktar
principen om barnets basta, attityder gentemot relationer, separationer och giftermal liksom
dagens relation till foraldrarna. Tolkningsramen som anvéandes for att tolka och forsta
uppsatsens empiriska material baseras pa de inledande bestammelserna enligt 6 kap.
foraldrabalken, nagra risker med socialarbetarens forhallningssatt, barnets kansla av ansvar,
lojalitet och hemlighallande, barnets 6verlevnadsstrategier och kognitiv dissonansteori. Dessa
tolkningsredskap var effektiva for att belysa unga vuxnas erfarenheter fran barndomen och
deras attityder till samlevnadsfragor. En kvalitativ metodansats tillampades for att inhamta det
empiriska materialet och fem kvinnliga respondenter intervjuades med hjalp av en
semistrukturerad intervjuguide. Uppsatsens slutsatser indikerar att principen om barnets bésta
inte alltid beaktades for de unga vuxna under barndomen. Deras attityder gentemot relationer,
separationer och giftermal praglas av en 6ppen installning till olika familjekonstellationer med
goda kvalitéer, positiva respektive negativa foljder av fordldrarnas separation och
uppfattningen om att vilja gifta sig i framtiden. Dagens relation till den ena fordldern har visat
sig vara fortsatt god medan relationen till den andra fordldern varierar.

Nyckelord: Unga vuxna, separation, vardnadstvist, erfarenheter, principen om barnets basta,
attityder, samlevnadsfragor, foraldrarelation
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Abstract

The purpose of the essay is to examine whether, and if so how, young adults' experiences of
separation and contested custody between parents during childhood influenced their attitudes
to coexistence issues. Further, the intention is to seek answers to questions regarding: the best
interests of the child, attitudes towards relationships, separation and marriage, as well as the
current relationship to the parents. The interpretative framework adopted to interpret and
understand the empirical material is based on the initial provisions under chapter 6, some risks
with the social workers' approach, the children's sense of responsibility, loyalty and
concealment, the child’s survival strategies as well as cognitive dissonance theory. These are
considered effective to highlight young adults' experiences in childhood and their attitudes to
coexistence issues. A qualitative method was applied to obtain the empirical material. Five
female respondents were interviewed using a semi-structured interview guide. The essay’s
findings indicate that the principle of the child’s best interests is not always applicable for the
young adults during childhood. Their attitude towards relationships, separation and marriage
is characterized by an open attitude to different family constellations with good qualities,
positive and negative consequences of their parents' separation and a desire to get married in
the future. The relationship today remains good with one parent, while the relationship with
the other parent differs.

Keywords: Young adults, separation, contested custody, experiences, the principle of the
child’s best interest, attitudes, coexisting issues, parental relationship



Foérord

Vi vill framst tilldgna samtliga deltagare ett stort tack for den tid och de erfarenheter ni
dedikerade till mojliggorandet av denna uppsats. Vi vill dven rikta ett stort tack till varandra
for de tio veckor vi har skrattat, krigat, statt ut med och kompletterat varandra for att
genomfora detta dventyr. Den betydelse och kraft en relation kan astadkomma stalldes mot sin
spets samtidigt som den gav upphov till ett flertal livsutvecklande insikter. Avslutningsvis vill
vi tacka Erik Flygare som med sina konstruktiva och givande synpunkter bidrog till att
”polletten” trillade ner.
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Inledning

Arligen berérs 55 000 barn av att deras foraldrar separerar. Det &r inte alla separationer som
resulterar i vardnadsrattsliga tvister, utan en stor grupp foraldrar klarar gemensamt av att
komma Gverens om hur barnens vardag ska planeras. Dessa foraldrar har formagan att pa egen
hand hitta I6sningar kring ansvarsfragor som ror barnen. Saledes behover foraldrar inte
vanligtvis vanda sig till en domstol for att reda ut eventuella konflikter. Om en sadan situation
likval skulle uppstd brukar enstaka punktinsatser fran advokat eller domstol racka for att
foraldrarna ska komma dverens. Detta galler dock inte vid alla separationer. Av samtliga
foraldrapar som separerar ar det ungefar atta procent som fortsatter leva i standig konflikt med
varandra gallande deras gemensamma barns vardnad, boende och umgange.
Foraldrakonflikter som beror denna typ av fragor och dar rattsvasendet involverats ar
utmarkande for sa kallade vardnadstvister (Schiratzki, 2008; Oberg & Oberg, 2002; Pihl &
Thunander, 2003; Domstolsverket, 2012).

Fram till mitten av 2000-talet togs det ringa hansyn till barnens asikter under pagaende
vardnadstvister vilket star i strid med vad Barnkonventionen slar fast, namligen att alla barn
ska fa komma till tals. Ett sadant slags forbiseende kan hos somliga bidragit till en livslang
misstro mot vuxna, eftersom de inte lyssnade till barnen nér de behévde dem som mest (Pihl
& Thunander, 2003). Fran och med ar 2006 nar de inledande bestimmelserna i 6 kap. 2 a §
Foraldrabalken (FB) vann laga kraft ska barnets basta avgora samtliga beslut som rér fragor
gallande vardnad, boende och umgange. Vid bedémningen av vad som ar bast for ett enskilt
barn ska sérskild hénsyn tas till riskfaktorer i betydelsefulla relationer, t.ex. risk for dvergrepp
eller vald i familjen, till behovet av en god och nara kontakt med bada foréaldrarna och till
barnets vilja baserat pa dess alder och mognad.

Aven om ett domslut utgatt frdn en grundlig familjebedémning och utifrdn vad som har
ansetts vara barnets bé&sta, har det tidigare visat sig att barns delaktighet i en
vardnadstvistprocess paverkar dem negativt. | vissa fall uttryckte barnen att negativa minnen
varit en borda under flera ar, vilket belyser vikten av att barnen liksom foraldrarna anda bor fa
mojlighet att yttra sig och ta del av information som ror de processer de blir inblandade i.
Oavsett handelseforloppet och dess utgang berdrs de mer eller mindre av det senare i livet.
Som vuxna kan somliga fortfarande ha behov av att ventilera sina tankar kring vad de
upplevde under vardnadstvisten (Darlington, 2008; Killén, 2009).

Infor denna uppsats har vi inspirerats av ett mindre utforskat omrade inom detta
forskningsfalt. Darlingtons (2001) forskningsstudie, som belyser hur unga vuxnas syn pa
samlevnadsfragor paverkats av foraldrarnas separation och vardnadstvist i barndomen, har
béaddat for en nyfikenhet till fordjupning av dessa foreteelser. Denna studie talar till stor del
for att det finns unga vuxna med ofrivilliga erfarenheter fran barndomen. Det finns barn som
vuxit upp med erfarenheter av att foréldrarna inte kunde komma &verrens nar det géller
vardnaden om dem, dar konflikterna tog dverhanden och den enda lampliga utgangen var att
foraldrarna gick skilda véagar. Erfarenheter frdn en vardnadstvist i barndomen har inte
undersokts i nagon storre utstrackning, i synnerhet inte bland personer som vare sig uppvisar
allvarligare former av psykiska svarigheter eller anti-sociala beteenden som unga vuxna.
Tidigare forskningsstudier har framst fokuserat pa att underséka hur vuxna skilsmassobarn
psykiska valmaende ser ut till foljd av foraldrarnas separation (Oberg & Oberg 2002; Géhler,
2006; Amato, 2006; Wallerstein & Lewis, 2004).

Intentionen med denna uppsats ar saledes att narmare granska sadana ofrivilliga
erfarenheter och vilken inverkan dessa kan tidnkas ha pa fragor som rér samlevnad senare i
livet. Detta med hjalp av ett antal unga vuxna som rekryterats for att dela med sig av sina
erfarenheter fran foraldrarnas separation och vardnadstvist under unga ar.



Syfte och fragestallningar

Uppsatsens overgripande syfte ar att undersoka om, och i sa fall hur, unga vuxna paverkats av
en separation och vardnadstvist mellan foraldrar under barndomen nar det galler inverkan pa
samlevnadsfragor. Mer konkret ar avsikten att besvara féljande fragestéllningar:

e Pa vilket satt upplever de unga vuxna att principen om barnets basta beaktades under
den period vardnadstvisten agde rum?

e Vilken attityd har de unga vuxna gentemot relationer, separationer och giftermal?

e Hur ser de unga vuxnas relation ut till féraldrarna idag?

Tidigare forskning

| foljande avsnitt redogors tidigare forskning inom forskningsomradet. Inledningsvis
presenteras principen om barnets basta och hur dess tilldmpning tar sig i uttryck. Sedan
redovisas vilka attityder unga vuxna med erfarenhet av separationer och vardnadstvister har i
forhallande till samlevnadsfragor. Avslutningsvis beskrivs forskning kring betydelsen av en
foraldrarelation.

Principen om barnets bésta

I alla beslut som omfattar vardnad, boende och umgéange ska principen om barnets basta vara
central och vagledande, oavsett vilken myndighet som fattar dem. Ett vanligt tillvagagangssatt
i samband med vardnadsutredningar ar att foraldrarna gemensamt far besoka socialtjansten for
samtal samt att socialsekreteraren gor ett hembesok hos varje foralder pa ungefar en timme.
Tidigare var det framforallt barn fran 12 ar och uppat som i samband med hembesoken
tillfragades hur de upplever sin livssituation och var de vill bo. Barn som var yngre an 12 ar
fick inte komma till tals lika ofta utan deras installning uppskattades istallet pa basis av
observationer som socialsekreterarna genomforde under hembescken. Detta tillvagagangssatt
innebar svarigheter for att pa ett rattssakert satt belysa det enskilda barnets uppfattning och
upplevelser av sin livssituation (Rejmer, 2003). Ytterligare forskningsstudier pad omradet
styrker dessa svarigheter eftersom barnets alder och utveckling anses vara en avgoérande
faktor for graden av involvering i fragor som ror barnet. Gransen ar dock oklar for vilken
alder som anses vara mest lamplig (Cahtering & Crosby-Currie, 1996). | dagslaget har barns
delaktighet och ratt att bli lyssnade pa patagligt starkts i vardnadsfragor, vilket innebar att
samtal med barn under 12 ar genomfors nar det bedoms vara lampligt och till barnets fordel
(Socialstyrelsen, 2012).

Rejmer (2003) konstaterar att manga barn i Sverige inte utretts med utgangspunkt i deras
individuella behov och 6nskemal. En potentiell anledning till att barnens behov inte alltid
utreds och granskas beror pa att professionella aktérer saknar adekvat utbildning i hur
observationer lampligen genomfors, samt hur de bor samtala med barn och lyssna till deras
asikter. En viktig forutsattning for att tillgodose barnets basta ar att arbeta utifran ett
barnperspektiv och lata detta genomsyra hela arbetsprocessen. Genom en samverkan mellan
kunskap om barnets specifika situation samt kunskap baserad pa vetenskap och beprévad
erfarenhet kan principen om barnets béasta tillampas pa ett andamalsenligt stt.

Attityder gentemot relationer, separationer och giftermal
Unga vuxna fran familjer med separerade foraldrar har en tendens att i mindre utstrackning
idealisera synen pa dktenskap. | jamforelse med unga vuxna fran en traditionell karnfamilj



uppvisar de istdllet en mer accepterande attityd till skilsmdssa och alternativa
familjeforhallanden, eftersom de ar medvetna om de svarigheter ett aktenskap kan medféra
(Amato, samt Amato & Booth, refererad i Darlington, 2001). Oavsett tidigare erfarenheter
vardesatter dock unga vuxna med eller utan separerade foréldrar familjelivet. Ett flertal
forskningsoversikter pekar dessutom pa markerade men sma skillnader mellan unga vuxna
med separerade foraldrar och unga vuxna vars foréldrar inte separerat, nar det géller attityder
till singelliv, samboskap, separationer och giftermal (Hetherington & Kelly, 2002; Cherlin,
Kiernan & Chase-Landale, 1995; Amato, 2000).

Darlington (2001) fann att unga vuxna som i samband med fordldrarnas separation
involverats i langt dragna vardnadstvister under barndomen upplevde rattsprocessen som
frustrerande. Den framsta anledningen till detta var att deras rost inte blev hord samtidigt som
de ké&nde sig tvungna att delta i det umgange domstolen kom att faststalla. Beslut som fattades
gallande umgangesfragan upplevdes av manga som negativt snarare an positivt nar det galler
den ofta trasiga relationen till ena foraldern. Unga vuxna med sadana erfarenheter vill inte
skynda sig in i ndgon relation utan att vara starka i sig sjélva och trygga ekonomiskt. De
poangterar och vardesatter en god kommunikation i véalfungerande forhallanden for att inte
riskera en upprepning av sina foraldrars relationsmonster. Trots svarigheterna i samband med
foraldrarnas separation och dess féljder betraktar de dessa erfarenheter som en tillgang. Aven
om unga vuxna med separerade foréldrar inte dr negativt installda till separationer och dess
effekter ar de fast beslutna om att inte upprepa samma process som féraldrarna genomgick.
Denna beslutsamhet baseras pa en oro kring hur deras barn eller framtida barn skulle paverkas
av en separation och en eventuellt efterfoljande vardnadstvist. De ar sarskilt uppmarksamma
pa vad som kan ga fel i ett forhallande, vilka konsekvenser som kan uppsta och hur de istéllet
kan ga till vaga for att bygga en positiv relation. De vet sjalva vilka svarigheter en separation
mellan foraldrarna kan medfora och vill inte utsatta ndgon annan fér samma sak.

Foraldrarelation

En vanlig foreteelse ar att separerade foréldrar har en olycklig relation som grundar sig i
bestaende konflikter som antagit sadana proportioner att de inte langre kan eller klarar av att
leva ihop (Rejmer, 2003). Unga vuxna som i barndomen varit med om en separation eller
skilsmassa har visat sig ma samre, har storre svarigheter med att ge och ta i en eventuell
relation samt kénner sig ensamma och radda for att bli ldamnade eller svikna av betydelsefulla
personer, an unga vuxna fran en intakt familj (Ross & Mirowsky, 1998; Amato, 2000).
Wallerstein och Lewis (2004) beskriver att formagor som omsesidighet och trygghet i
relationer trdnas upp och integreras hos barn som vaxer upp i icke separerade familjer. Barn
vars foraldrar separerat far inte lika stor majlighet att trana upp dessa livsutvecklande
formagor. Lagerberg och Sundelin (2000) menar att separationen eller skilsmassan i sig inte
innebar att barn far problem. Det som avgor hur barnets anpassning och valmaende utvecklas
beror pa konfliktens intensitet fore, under och efter skilsmassan &gde rum liksom
relationskvalitén mellan make — maka, barn — forélder och syskon — syskon.

Amato, Kane och James (2011) aterkommer till att forhallandet mellan barnet och
foréldrarna, fore och efter en separation ar vital for barnets fortsatta hélsa och utveckling.
Resultatet fran en longitudinell studie genomford av Zill, Morrison och Coiro (refererad i
Darlington, 2001) pekar i samma riktning, att barn i familjeforhallanden dar foréldrarna
separerat innan de fyllt 16 ar far betydligt forsamrade relationer till bada sina foraldrar senare
i livet. Ett flertal forskningsstudier lyfter fram att den viktigaste faktorn, for att barnets halsa
och utveckling ska fortskrida pa ett friktionsfritt satt, ar en kontinuerlig och stabil relation till
bada foraldrarna. Stabiliteten innebar vidare att syskon inte splittras, att barnet far fortsatta i
samma skola nér det ar mojligt och att kontakten med andra familjemedlemmar och andra



signifikanta personer i barnets liv kvarstar. Annorlunda uttryckt ar en karleksfull relation
mellan barn och foraldrar av vikt da barnets emotionella behov kan tillgodoses. Barnet
ingjuter darmed en grundldggande kansla av trygghet som det sedan bar med sig in i framtida
relationer (Rejmer, 2003; Wallace & Koerner, 2003).

Tolkningsram

Foljande avsnitt redovisar vilka analytiska redskap som anvands for att erhalla fordjupad
forstaelse om det undersokta fenomenet. Det empiriska materialet granskas med utgangspunkt
i de inledande bestammelserna gallande vardnad, boende och umgange i 6 kap. foraldrabalken
(FB), tre forklaringsmodeller bestaende av nagra risker med socialarbetarens forhallningsstt,
barnets kansla av ansvar, lojalitet och hemlighédllande, barnets 6verlevnadsstrategier och en
teori om kognitiv dissonans.

6 kap. Foraldrabalken - Vardnad, Boende och Umgange.

Ar 1983 tradde de inledande bestimmelserna enligt 6 kap. 1 § FB i kraft, vilka innefattar
barnets ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Riksdagen (2012, s. 1) definierar
dessa enligt foljande:

Barn skall behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig
bestraffning eller annan krénkande behandling. (Lag 1983:47).

Vidare innehéller 6 kap. 2 8 FB foreskrifter som anger att ansvaret for vardnaden om ett barn
galler bada eller en av foraldrarna. | vissa fall kan ratten anfortro vardnaden at en eller tva
sarskilt forordnade vardnadshavare. Med vardnad avses ett bestaende ansvar for barnet fram
till dess att en alder av 18 ar ar uppnadd, eller att vederborande ingatt aktenskap i yngre alder.
Vardnadshavaren ansvarar framst for barnets personliga forhallanden samt att bestimmelserna
kring barnets behov enligt 1 § tillgodoses. Vardnadshavaren ska dven se till att barnet far den
tillsyn som anses vara lamplig med beaktning av alder, utveckling och évriga omstandigheter.
UtoOver detta ska barnet forses med en tillfredsstéllande forsorjning och utbildning. Genom att
vardnadshavaren har barnet under uppsikt eller vidtar adekvata atgarder beroende pa situation,
forhindras att barnet fororsakar skada for annan person (Lag, 1994:1433).

Forst ar 2006 tillskrevs bestammelserna enligt 6 kap. 2 a § FB, som belyser att barnets
basta ska vara avgorande for samtliga beslut som beror vardnad, boende och umgénge. Vid
beddmningen ska sarskild hansyn, enligt Riksdagen (2012, s. 1), riktas mot:

[...] risken for att barnet eller ndgon annan i familjen utsatts for Gvergrepp eller att barnet
olovligen fors bort eller halls kvar eller annars far illa, och barnets behov av en nara och god
kontakt med bada foraldrarna. Lag (2006:458).

Ytterligare hansyn ska alltid beakta barnets personliga vilja, baserat pa betydande aspekter sa
som alder och mognad.

Nagra risker med socialarbetarens forhallningssatt

Killén (1999) menar att det under utredningar liksom vardnadstvister, dar barn involveras,
finns en dverhangande risk att fokus tar en riktning som inte kan anses vara gynnsam for de
utfall barnet far ta konsekvenserna av. Socialarbetaren kan exempelvis pa ett omedvetet plan
skapa en Overidentifikation till foraldrarna dér egna kénslor, egenskaper och attityder
tillskrivs den faktiska verkligheten. Foraldrarnas utrymme i utredningen centreras, deras eller
den ena foralderns formaga 6verskattas och barnets behov asidosatts. Istallet for att acceptera
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den faktiska situationen eller ifragasatta oklarheter i relationen mellan barn och foralder valjer
socialarbetaren att ersdtta professionellt bedémningsunderlag med en godtrohet till hur denne
onskar att situationen kommer utvecklas.

Vid en oOveridentifikation tenderar socialarbetaren att bagatellisera barnets utsatthet.
Beddmningen av barnets behov och situation faller ur den helhetsbild utredningen har for
avsikt att undersoka. Den sarbarhet och utsatthet som uppstar distanseras for att som
socialarbetare skydda sig mot andra manniskors svarigheter och det ansvar som kravs for att
lindra dem. Barnets fornekelse av ett problem accepteras i tron om att de skyddas, men kan
egentligen vara ett satt for socialarbetaren att gardera sig sjalv. | sjélva verket far inte barnet
nagon direkt hjélp att hantera sin angestladdade och konfliktfyllda situation. Instéllningen till
att orka engagera sig och ta del av barns svarhanterliga upplevelser, anses vara av storsta vikt
vid forutsattningarna till att inte forbise de problematiska forhallanden som kan komma att
paverka dem resten av deras liv. Forhallningsséttet problemforskjutning kan uppsta nar en
utredning anses vara avslutad. Arendet har avslutats men de spar alla svara upplevelser satt
foljs sallan upp, vilket inte hjalper barnets hantering av de ofrivilliga erfarenheterna i langa
loppet (Killén, 1999).

Barnets kansla av ansvar, lojalitet och hemlighallande

Killén (1999) beskriver att barn anvander en betydande méangd energi for att soka forstaelse
till situationen de vistas i. Barnet forsoker tolka situationen och tillskriva forklaringar till
beteendet hos den som utfor handlingen medan barnet personligen skuldbeldgger sig och tar
ansvar for problematiska handelser. Trots att barnet tar ett stort ansvar for sadana handelser ar
de patagligt lojala mot sina foraldrar. Sadana situationer skulle kunna vara nar foraldrarna
brakar verbalt sinsemellan eller gar till fysiskt angrepp mot varandra. Barn har férmagan att
délja och hemlighalla information som kan skada foraldrarna, vilket bland annat visar sig i
familjer med hog konfliktniva dar de hamnar i en utsatt position. Barnets signaler tycks inte
tas pa allvar av vuxenvarlden utan forbises, vilket kan bero pa svarigheter for de vuxna att
leva sig in i det outhardliga och intensiva kénslotillstand som det kan befinna sig. Barnet
hanterar detta genom att istallet férneka problemet och trycka undan kanslor som forknippas
med det. Ett barn som hor och ser hur foraldrarna brakar och behandlar varandra kan saledes
I6sa situationen genom att avskarma sig mot sina egna reaktioner och kanslor, da det helt
enkelt ar for svart att inforliva dessa.

Barnets Overlevnadsstrategier

Begreppet Gverlevnadsstrategi innebar olika forhallningssatt som barn tillampar i syfte for att
pa basta mojliga satt hantera situationen de befinner sig i. Barn kan dels anvéanda sig av
overdriven vélanpassning nar de t.ex. utsatts for bristande omsorg. Barnet forsoker i storsta
mojliga man dolja sitt daliga maende gentemot bade sig sjalv och sin omvarld. De iakttar
foralderns tillstand och humor och anstranger sig for att bete sig pa ett satt som inte utléser
dennes ilska eller andra o0nskade reaktioner. De har k&nnedom om att foréldrarnas reaktioner
karaktdriseras av oforutsdgbarhet. En samspelssituation som praglas av harmoni kan
ogonblickligen overga i aggressioner, krankningar, skrammande uttalanden eller fysiska
overgrepp gentemot barnet. Genom att vara foraldrarna till lags, i sa stor utstrackning som
mojligt, kan de undvika uppkomsten av situationer som de inte har kontroll dver. Barn som
uppvisar denna éverdrivna anpassningsstrategi ger ofta uttryck for beteenden och férmagor
som ligger betydligt hogre upp an en funktionsniva, som rimligtvis kan forvantas utifran deras
alder och mognad. De kan bete sig som sma vuxna redan som barn beroende pa intensiteten i
foraldrarnas forvantningar, barnets subjektiva upplevelser och till deras méjlighet att leva upp
till dessa krav. Den &verdrivet vélanpassade strategin kan dock tillhandahalla storre
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mojligheter for barnet att etablera starka band till bade barn och vuxna som finns i
omgivningen (Killén, 1999).

Den andra strategin tar sig, enligt Killén (1999), i uttryck genom aggressivt och destruktivt
beteende och bendmns som den hyperaktiva och destruktiva Overlevnadsstrategin. Den
kannetecknas av att barnet beter sig pa ett talamodsprovande satt och skapar oro. Barnet star
inte ut med att sysselsatta sig med en aktivitet tillrackligt 1ange for att t.ex. en larare i skolan
ska kunna lagga marke till det. Det tycks driva bade foraldrar, kamrater och andra vuxna, till
vanvett. Utatagerande fungerar som en handling for att dverta kontrollen Gver en situation
samtidigt som ilskan blir barnets basta forsvar. Aggressiviteten ageras ut i angestladdade
situationer som exempelvis vald gentemot en eller bada fordldrarna, alternativt mot sig sjalv.
Denna 6verlevnadsstrategi resulterar ofta i att barnen i hogre grad far erfara avvisanden och
bekraftelser pa att de ar vardelosa och inkompetenta. Ett sadant forhallningssatt fran
omgivningen, i t.ex. skolan, kan bli en vasentlig faktor till att uppréatthalla och forstarka den
negativa spiral som influerar barnets utveckling pa ett nedbrytande satt. Bakom dessa
overlevnadsstrategier hos barnet finns kanslor av hjalploshet, forvirring, skuld, angest, sorg,
tomhet och aggressivitet. Vardagen préglas av tappra forsok att klara av situationen. Genom
att utveckla overlevnadsstrategier kan de istéllet avskarma sig mot de egna och omvérldens
kanslor. Pa detta satt anammas en sarskild kontroll dver sin situation, eller atminstone en
illusion av att inneha kontroll (Killén, 1999).

Kognitiv dissonansteori

Leon Festinger &ar forgrundsgestalten inom kognitiv dissonansteori. | alla tider har manniskan
haft ambitionen att bilda en enhetlighet inom sig sjalv. En enhetlighet, eller en s& kallad
jamvikt kan exempelvis uppsta nar en person tycker sig veta eller tro en sak och agerar
darefter. | vissa fall uppstar dock inkonsekventa beteenden som inte speglar de tankar, kanslor
och handlingar en person relaterar till ett sarskilt &mne. Exempelvis kan en individ vara séker
pa vilka egenskaper en idealisk partner ska ha for att relationen ska fortskrida oproblematiskt.
Vél inne i relationen kan vederbdrande upptécka sidor hos sin partner som inte ar onskvérda.
Trots att detta irriterar personen eller ger upphov till andra negativa kanslor, kan
vederbdrande valja att forbise dessa sidor och fortsatta leva tillsammans med partnern. | och
med denna motsédgelsefullhet skapas en tydlig skillnad till individuellt grundldggande
principer som en person egentligen stravar att leva efter. | de flesta situationer har manniskan
formagan att antingen psykologiskt acceptera sina inkonsekventa tankar, kanslor och
handlingar eller pa nagot satt rationalisera dem med verkligheten. Det innebér att individen i
efterhand finner argument eller pastaenden som legitimerar hans eller hennes handlande.
Andra kan daremot ha svart for att rationalisera eller tillskriva en bortforklaring for deras
inkonsekventa sjalv. Trots upprepade forsok misslyckas stravan efter jamvikt och resulterar i
att inkonsekvensen bestar. | dessa fall finns dven en risk att psykologiska obehag uppstar
(Festinger, 1957).

Begreppet dissonans forklaras vara en logisk forklaring till innebérden av vad
bendmningen inkonsekvent representerar. Motpolen, konsekvent eller jamvikt, bendmns i en
mer neutral form genom begreppet konsonans. De tva mest grundldggande hypoteserna som
inbegriper dessa begrepp presenterar Festinger (1957) enligt foljande: A) Existensen av en
dissonans som skapar psykologiskt obehag motiverar en person i forsoket till att reducera
dissonansen for att istallet uppna konsonans. B) Nar en dissonans gor sig pamind vid forsok
att reducera den kommer personen i fraga aktivt undvika situationer och information som
mojligtvis riskerar 6ka dissonansen. Kort sagt kan dissonans jamforas med existensen av
omaka relationer mellan olika kognitioner, vilket kan beddmas vara en motiverande faktor i
sig. En kognition innefattar bland annat kunskaper, asikter och tron pa utomstaende faktorer,
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sig sjalv eller sitt beteende. Kombinationen av dessa begrepp bendmns som kognitiv
dissonans och kan jamforas med ett tillstand dar en aktivitet vagleds mot reduktionen av
befintlig dissonans.

Enligt Festinger (1957) tar sig dissonansen i uttryck pa samma sétt som en spanning
uppstar. Narvaron av dissonansen leder till olika handlingar for att reducera den vilket kan
jamforas med nérvaron av hunger som leder till handlingen att &ta. Ju starkare dissonansen ér,
desto starkare kommer intensiteten pa handlingen som resulterar i reducering av den att vara,
liksom i undvikandet av situationer som riskerar oka dissonansen. Om dissonans rader mellan
tva element kan dissonansen elimineras genom att andra ett av dessa element. Det finns tre
olika tillvagagangssatt for att uppna detta, beroende pa typen av inblandning av de kognitiva
elementen och den totala kognitiva kontexten.

Den forsta strategin innebar att nar dissonans rader mellan ett element som
Overrensstimmer med kunskaper gallande miljoelement och beteendeelement kan
dissonansen elimineras genom att forandra de beteendekognitiva elementen pa ett satt som ar
konsonant med de miljomassiga elementen. Det enklaste och lattaste sattet for att uppna detta
ar att &ndra handlingen eller kdnslan som beteendeelementet representerar. Denna strategi for
att reducera dissonans ar mest férekommande. Beteenden och kanslor justeras standigt for att
overensstimma med ny information. Om en person ska ga ut pa picknick och marker att det
borjar regna kan denne mycket vél vanda och ga hem. En annan person som roker kan sluta
med det om vederbdrande upptécker att dennes halsa skadas av detta. Det &r inte alltid mojligt
att eliminera eller reducera dissonans enbart genom att fordndra ens beteenden eller kanslor
(Festinger, 1957).

Det andra tillvdgagangssatt for att reducera dissonans hos en individ &r, enligt Festinger
(1957), genom att andra situationen som elementet motsvarar. Detta ar mycket svarare an att
enbart forandra ens beteende eftersom individen maste ha tillrackligt stor kontroll Gver miljon
som omger en, vilket &r en séllsynt foreteelse. Det &r i storre utstréckning genomfoérbart att
forandra den sociala miljon an den fysiska for att reducera dissonans. Denna strategi kan
enbart anvéndas for att reducera dissonans nar det finns tillrdcklig kontroll éver miljon.
Exempelvis en person som standigt ar fientlig gentemot andra individer kan omge sig med
andra personer som provocerar fram fientlighet. Kognitioner om personer med vilka denne
associerar ar saledes konsonanta med de kognitioner som motsvarar det fientliga beteendet.
Mojligheten att paverka miljon ar begransad. Aven om dissonansen inte fullkomligt kan
elimineras &r det mojligt att reducera den totala storleken av dissonans genom att 1&gga till
nya kognitiva element.

Vidare menar Festinger (1957) att det tredje sattet kdnnetecknas av att individen l&gger till
nya kognitiva element for att reducera eller eliminera dissonansen. Detta kan illustreras
genom ett exempel pa en individ som roker trots att vederborande har kunskaper om att tobak
ar en produkt som patagligt skadar dennes valmaende. Genom detta uppstar en dissonans som
foranleds av motsdgelsen mellan de kunskaper som individen har om sitt agerande och om
effekterna av dem. Med hénvisning till exemplet om rékaren som har kunskap om att tobak ar
skadligt, skulle dissonansen kunna avta genom att vederbdrande slutar roka och saledes
forandrar sitt beteende. Denne kan dessutom stréva efter att hitta information om att rékning
inte skadar hdlsan och darfor tillféra nya kognitiva element. Carle m.fl. (2006) menar att en
person aven kan strava efter att inte utsitta sig for situationer eller fa information som
resulterar i att dissonansen tilltar. Ytterligare strategier for att minska dissonansen &r, enligt
Brewer och Hewstone (2004), att gldbmma, undvika andra, trivialisera sina handlingar,
bekrafta sig sjalv eller tillskriva kallan av dissonans pa andra manniskor.
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Metod

Under féljande avsnitt presenteras de metodologiska forfaranden och Overvaganden som
tillampats i uppsatsen. Utifran dessa framjas lasarens insyn liksom mojlighet att folja
skapandeprocessen genom tillampningen av foljande rubriker: vetenskapsteoretisk
utgangspunkt, forforstaelse, litteraturanskaffning, urval, insamling av empiri och
analysmetod, forskningsetiska riktlinjer och metoddiskussion.

Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Det metodologiska forfarandet som ligger till grund for uppsatsen kannetecknas av en
kvalitativ ansats. Detta med anledning av att uppsatsen syftar till férdjupad forstaelse for unga
vuxnas erfarenheter fran en separation och vardnadstvist i barndomen och dess inverkan pa
samlevnadsfragor. | likhet med vad Larsson (2005) skriver angaende vad som utmarker
kvalitativt inriktade forskare, efterstravar vi att skada varlden utifran den andres perspektiv.
Detta genom en reflektionsprocess som syftar till att forsoka forstd hur de unga vuxna
resonerar, kanner eller ser pa varlden, d&ven om en sadan ambition aldrig kan na hela vagen.

Uppsatsen ar saledes till stor del baserad pa fenomenologiska och hermeneutiska
forhallningssatt. Det fenomenologiska synsattet har, i likhet med vad Patel och Davidson
(2003) beskriver, inspirerat oss till att anamma detaljerade redogorelser av de unga vuxnas
upplevelser och livsvarld. Med tanke pa att fenomenologin inte gor ansprak pa att komma
fram till absoluta sanningar utan fokuserar pa upplevelser utgér dess bidrag ett anvandbart
tillskott i detta sammanhang. Detta staller krav pa oss som intervjuare att placera den egna
forforstaelsen och tidigare kunskaper i periferin, eller atminstone ge dem mindre utrymme for
att istéllet lyfta fram det unika och sdregna i de unga vuxnas utsagor.

Nar det galler den hermeneutiska inriktningen har vi inspirerats av dess ansprak pa
sokandet efter tolkning och forstaelse for en texts mening. Vi anser att en betydande fordel
med tillampningen av forhallningssatt, som influeras av bade fenomenologi och
hermeneutik, ar att intervjupersonernas subjektiva utsagor och livssituationsupplevelser star i
fokus. Genom att skapa utrymme och mojlighet for dessa individer att komma till tals blir det
saledes mojligt att ta del av deras erfarenheter liksom attityder nar det géller beaktandet av
barnets basta vid vardnadstvister, samlevnadsfragor och nuvarande foraldrarelation.
Anvandning av en teori och forklaringsmodeller fran tolkningsramen mojliggor att deras
berattelser kan tolkas och forstas i ljuset av detta, samtidigt som det mynnar ut i en 6kad
forstaelse kring fenomenet (jfr. Patel och Davidson, 2003).

Forforstaelse
En central aspekt inom hermeneutiken &r att ménniskor standigt tolkar olika fenomen
eftersom de aldrig ar neutrala i sitt forhallningssatt gentemot varlden. Med hjalp av
forutsattningar som t.ex. forforstaelse, tidigare erfarenheter och kunskaper, avgors vad som ar
forstaeligt respektive oforstaeligt (Gilje & Grimen, 2007). Emellertid har vi inga personliga
erfarenheter av vardnadstvister fran barndomen utan har vaxt upp i varsin traditionell
karnfamilj med mor, far och syskon. Det innebar dock inte att vi saknar forforstaelse till valt
intresseomrade. Istallet baseras forforstaelsen om separationer och vardnadstvister pa
inlasning av tidigare forskning, litteratur, paverkan fran massmedia samt samhalleliga liksom
kulturella normer och vérderingar som rader (jfr. Patel & Davidsons, 2003).

Hermeneutikern stravar efter att belysa och forsta helheten i ett sarskilt forskningsproblem.
En sadan uppfattning benamns ibland som holism och innefattar tanken om att helheten ar
mer &n bara summan av delarna. Detta kan exemplifieras med hur vi gatt till vaga nér vi tolkat
insamlad empiri fran grundligt transkriberade intervjuer. Det forsta steget gick ut pa att lasa
intervjun i sin helhet for att forsoka uppna forstaelse till dess totala innehall. Det andra steget
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innebar att lasa, forsta och fokusera pa enskilda delar av textinnehallet var for sig. | samband
med detta tillvagagangssatt uppstar méjligheten att kunna variera mellan dessa tva synsatt, dar
forskarens och respondentens uppfattning kan stéllas i relation till varandra. Vi utgick delvis
fran en subjektiv synvinkel (var egen forforstaelse), och fran en objektiv synvinkeln
(respondentens upplevelse). Pd sd vis anvandes den personliga forforstaelsen som ett
hjalpmedel i tolkningen och forstaelsen for vad studien amnar soka svar pa (jfr. Patel &
Davidson, 2003).

Litteraturanskaffning

| likhet med vad Bell (2006) belyser, géllande funktionen av ett bibliotek, utgjorde
universitetshiblioteket en adekvat kélla for inhdmtning av tidskrifter. Initialt anvéndes
soktjansten Summon for att orientera och lasa pa om valt intresseomrade med hjalp av
sokorden: divorce and adults, adult children of divorce, marital quality, marital disruption,
children and early separation, adult attitudes against divorce, young adults and childhood
separation och parental divorce. Anledningen till att dessa sokord anvéndes var for att ringa
in omradet, da antalet sokresultat var évervaldigande kom vi underfund med att sokorden
maste preciseras och avgransas ytterligare. Ett monster uppenbarades i sokresultaten dar all
relevant information for omradet koncentrerades till fyra databaser som berorde valt
intresseomrade, dessa var Social Services Abstracts, Psychinfo, JSTOR Arts & Sciences |
Archive Collection och SAGE Premier 2011. Detta resulterade i att sokorden avgransades till
att framst inriktas pa foljande: best interest of the child, childrens involvment in judical
desicions, contested costudy och attitudes amongst young adults.

Med utgangspunkt i vad Bell (2006) beskriver, angaende betydelsen av referering till
aterkommande artiklar, identifierades ett flertal referat till forfattarna Paul Amato, Mavis
Hetherington, Judith Wallenstein och Yvonne Darlington under inhdmtningen av vasentliga
forskningsoversikter. Det resulterade i att anvandbart material fran dessa forskare
applicerades i uppsatsen medan ovasentliga forskningsoversikter uteslots. Den litteratur som
anvandes till uppsatsskrivandet inhdmtades genom sokorden: separation, skilsméassa,
vardnadstvister, barnens réatt i vardnadsfragor, vardnadstvist och vardnadsutredningar. Trots
bristfalliga sokresultat kring det undersokta fenomenet tillampades ett fatal relevanta delar i
Rejmers (2003) avhandling Vardnadstvister — En rattssociologisk studie av tingsratts funktion
vid handlaggning av vardnadskonflikter med utgangspunkt i barnets basta, vilket visade sig
vara den mest traffsakra litteraturen som fanns att tillga. Det forefaller vara fa som belyser hur
unga vuxnas livssituation ser ut i allménhet och vilken inverkan separationer och
vardnadstvist har pa samlevnadsfragor i synnerhet. Det &r saledes betydelsefullt att lyfta fram
gruppen av unga vuxna med ofrivilliga erfarenheter i barndomen och bringa ytterligare
kunskap i omradet.

Urval

Den urvalsmetod som anvants i uppsatsen beskrivs som ett kriterieurval. Ett sadant urval var
nodvéndigt for att, enligt Brymans (2011) beskrivning, komma i kontakt med respondenter
som hade mgjlighet att tillhandahalla relevant empiri som kunde besvara unga vuxnas
erfarenheter av separation och vardnadstvist i barndomen och instéllning till
samlevnadsfragor. | detta sammanhang tillampades ett flertal olika strategier for att finna
lampliga respondenter som uppfyllde uppsatta kriterier for uppsatsens andamal. Inledningsvis
placerades sex affischer ut pa anslagstavlor i korridorerna pa Orebro universitet (se Bilaga 1).
Pa dessa framkom vilka kriterier medverkande respondenter skulle uppfylla och genom vilka
kontaktuppgifter de kunde anmala sig. Detta tillvagagangsséatt resulterade dock i att ingen
frivillig anmélan inkom. Ett ytterligare steg i processen innebar att studera offentliga
dombdcker med tvistemalsdomslut frdn ar 2003 pé& Orebro tingsratt for att utoka
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mojligheterna till att finna respondenter. Med hénsyn till att samtliga respondenter skulle ha
uppnatt en alder av 18 ar valdes saledes tvistemalsdomslut fran de éldsta offentliga handlingar
som fanns att tillga.

Utifran granskade uppgifter fran domstolshockerna kontaktades fyra personer som dels
varit indragna i ett tvistemal gallande vardnadsfragan mellan deras foraldrar och dels ingar i
det alderspann uppsatsen avser understka. Genom anvandning av sokmotorerna
Www.eniro.se samt www.birthday.se inhdmtades kontaktuppgifter till dessa personer och en
forfragan till eventuell medverkan skedde via telefonsamtal. Till att bérja med kontaktades tva
personer via telefon, varav den ena omedelbart tackade nej. Den andra personen kénde sig
dock intresserad av att delta. Under telefonsamtalet bestdmdes datum och tid for en
kommande telefonintervju. Personen i fraga fick sedan ett mejlutskick innehallande mer
specifika uppgifter om uppsatsens syfte och uppldgg i god tid innan intervjutillfallet skulle
aga rum. Da vederborande inte var kontaktbar pa avtalat datum for intervjun respekterades
detta och inga forsok genomfordes for att kontakta denne igen. Pa grund av detta kontaktades
ytterligare tva personer som bada var positivt instéllda till att delta i uppsatsen. De erholl
varsitt informations-, och samtyckesmejl (se Bilaga 2) dar Overrenskommelsen blev att
intervjuer genomfordes via chattklienten MSN Messenger pa internet. Med tanke pa att de
inte var lokalt bosatta underlattades intervjuer med detta tillvagagangsstt.

Avslutningsvis kontaktades Orebro universitets utbildnings-, och forskningsadministrator
for inhdmtning av mejladresser till olika program inom juridik, psykologi och socialt arbete.
Vi hénvisades vidare till en ladokadministratér som uppgav mejladresser till samtliga terminer
for aktiva studenter pa socionomprogrammet, psykologprogrammet och juristprogrammet. |
mejlutskicket som sé&ndes ut till studenterna framkom uppsatsens huvudsakliga syfte och
fragestallningar, information kring det frivilliga deltagandet och att samtliga uppgifter
behandlas konfidentiellt (se Bilaga 2). Med hjélp av detta utskick anmélde sig tre
respondenter via angivna kontaktuppgifter. Darigenom faststalldes dven datum och tid for
sjalva intervjuerna, vilka genomfordes i ett bokat grupprum pa Orebro universitetsbibliotek.
Urvalet resulterade saledes i att det totala antalet deltagare bestod av fem kvinnliga
respondenter.

Insamling av empiri och analysmetod

Med anledning av att uppsatsen soker svar pa unga vuxnas erfarenheter av separation och
vardnadstvist i barndomen, samt instéllningen till samlevnadsfragor uppstod ett behov av att
konstruera en intervjuguide. En sadan kan beskrivas som ett manus som strukturerar
intervjuns forfarande. Uppsatsens empiri inhamtades saledes med hjalp av en
semistrukturerad intervjuguide dar fragestallningarna skapats efter inlasning av litteratur och
tidigare forskning (se Bilaga 3). Fragorna har delats in under tre omraden som var for sig
fordjupar och tydliggor studiens tre huvudsakliga fragestallningar. En sadan process innebar
en betydande fordel till majligheten for att kunna stalla foljdfragor, da eventuella
fortydliganden onskades eller om respondenterna inte kande sig inforstadda med fragan som
stélldes (Bryman, 2011; Kvale & Brinkmann, 2009)

Genom att variera typen av intervjufragor var intentionen att erhalla sa detaljerade svar
som mojligt. Beroende pa vilken fraga som behandlades under intervjun gavs det utrymme for
inledande frdgor som t.ex. ”Vad intriffade i den hindelsen du nimnde”, sonderande fragor
som t.ex. ”Kan du ge fler exempel pa det?” och uppfoljande frigor som t.ex. ”Vad hinde efter
det”? (Kvale & Brinkmann, 2009). Kvaliteten pa de uppgifter som framkommer beror darmed
i flera avseenden pa var férmaga att samtala med, lyssna pa och leva oss in i respondentens
berattelse (Larsson, 2005). Under intervjusituationerna forelag en risk att fokus riktades mot
att matta var egen nyfikenhet. Risken minimerades och hanterades genom att vi forsokte vara
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medvetna om detta och genom att enbart behandla fragor som éar relaterade till vad uppsatsen
soker svar pa.

Som ett led i att systematisera och gora den inh&mtade empirin mer latthanterlig och
overskadlig har meningskoncentrering tillampats. FOr att pa ett mer exakt satt ta till vara pa
andemeningen i utsagorna har omfattande svar reducerats till kortare koncentrerat. Emellertid
ar uppsatsens aterberattelser i form av citat tamligen langa. Eftersom empirin bygger pa de
unga vuxnas individuella erfarenheter och deras livsvarld, kan det i detta sammanhang vara
motsagelsefullt att reducera deras utsagor till ett fatal meningar. Uppsatsens syfte gav upphov
till att ett flertal teman och delteman utkristalliserades ur respondenternas beréattelser och som
i sin tur reducerades, tolkades och analyserades (jfr. Kvale och Brinkmann, 2009).

Forskningsetiska riktlinjer

Under nastfoljande avsnitt diskuteras uppsatsens etiska aspekter med utgangspunkt i
Vetenskapsradets  (2002) fyra  fundamentala riktlinjer. Dessa  benamns  som
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet

Informationskravet tar sin utgangspunkt i att “forskaren skall informera de av forskningen
berérda om den aktuella forskningsuppgiftens syfte” (Vetenskapsradet, 2002, s. 7).
Respondenten tilldelades noggrann information om vad uppsatsen amnade séka svar pa och
vilka villkor som radde vid medverkan. Detta innebar att berérda respondenter ska
tillhandaholl information om att deras deltagande var ytterst frivilligt och inte pa nagot satt
patvingat. Dessutom hade de genomgéende ratt att nar som helst avbryta sitt fortsatta
deltagande, under tiden som uppsatsarbetet fortlopte. Med hénsyn tagen till
informationskravet konstruerades ett informations-, och samtyckesmejl som delgavs till
samtliga respondenter innehallandes information avseende uppsatsens huvudsakliga syfte och
villkor for medverkan (se Bilaga 3). Vid samtliga intervjutillfallen patalades detta pa nytt som
ett led i att sakerstalla att informationen hade nétt ut till dem och varit forstaelig.

Samtyckeskravet

Detta kriterium utgar fran att “deltagare i en undersdkning har ritt att sjilva bestimma over
sin medverkan” (Vetenskapsradet, 2002, s. 9). | de fall undersokningar genomfors och dar
aktivt deltagande ar en forutsattning, vid exempelvis intervjuer, ska samtycke alltid inhdmtas.
I denna uppsats blir detta patagligt genom att samtliga respondenter tilldelades ett pa forhand
formulerat samtyckeskrav som godkandes av varje enskild individ. Medverkande
respondenter ska pa egen hand avgora om och under vilka omstandigheter de vill delta. Detta
kommer till uttryck genom att deltagarna personligen gavs mojlighet att avgora platsen for
intervjun samt satta ramarna for genomforandet. | de fall respondenterna i denna uppsats valt
att neka eller avbryta sitt deltagande har de inte heller utsatts for fortsatta patryckningar eller
andra negativa konsekvenser.

Konfidentialitetskravet
Konfidentialitetskravet kan likstdllas med begreppet sekretess, vilket Vetenskapsradet (2002,
s. 12) definierar enligt foljande:

Alla uppgifter om identifierbara personer skall antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sddant satt
att enskilda méanniskor ej kan identifieras av utomstdende. | synnerhet galler detta uppgifter som kan
uppfattas vara etiskt kansliga. Detta innebar att det skall vara praktiskt omojligt for utomstaende att
komma at uppgifterna.
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Detta krav har beaktats genom att samtliga personuppgifter forvarats i ett utrymme som ar
oatkomligt for utomstaende. Dessutom har all empiri av ovanstaende pragel behandlats med
yttersta konfidentialitet. Faktorer som kan mojliggora identifikation av respondenter, som
exempelvis namn eller utsagor har avkodats, anonymiserats och ersatts med fiktiva namn.
Efter genomford intervju raderades samtliga inspelningar som ett led i att stdrka
konfidentialitetskravet.

Nyttjandekravet

Nyttjandekravet kinnetecknas av att “uppgifter insamlade om enskilda personer far endast
anvindas for forskningsindamal” (Vetenskapsradet, 2002, s. 14). Det &r inte acceptabelt att
utnyttja uppgifterna for andra icke-vetenskapliga andamal eller att tillampa dem pa ett sétt
som resulterar i att Overrenskomna forutsattningar som bildats tillsammans med
respondenterna bryts. Den inhdmtade empirin applicerades enbart inom ramen for uppsatsens
syfte och fragestillningar. Rekommendationerna &r &ven att respondenter ska erbjudas
mojlighet att ta del av etiskt kansligt innehall, samt av forskningsresultaten innan uppsatsen
publiceras. | samband med intervjutillfallena pamindes samtliga deltagare om dessa
mojligheter. Alla respondenter utnyttjade chansen att ta del av informationen fran den
transkriberade intervjun. Med hénsyn tagen till att uppsatsens &mne kan vara av kanslig
karaktdar ansags detta forfaringssatt vasentligt att belysa for respondenterna och déarmed
undvika eventuella missuppfattningar eller krénkningar.

Metoddiskussion

Enligt Silverman (2005) préaglas kvalitativ metod av ambitionen att skapa djupare forstaelse
for sociala fenomen och soka svar pa hur erfarenheter skapas och tilldelas ett meningsfullt
innehall. En sadan metod ansags darfor vara lamplig i denna uppsats for att syfte och
fragestallningar skulle kunna besvaras pa ett andamalsenligt satt. Genom att genomfora
intervjuer skapades mojlighet att komma nérmare de unga vuxnas livsvérld och forsoka se den
utifran deras synvinkel.

De tre respondenter som anmalde sitt intresse intervjuades pa verenskommen tid och plats
vid Orebro universitet. Intervjuerna genomfordes i avskilda grupprum dér de inte stordes av
varken ljud eller obehdriga personer. Néar en intervju genomfordes ansikte mot ansikte blev
det aven mojligt att observera respondentens kroppssprak. Det bidrar till en tydligare
helhetshild av de intervjuades svar pa studiens fragestéllningar, da bl.a. ansiktsuttryck och
tonfall kan framh&va vikten av vissa upplevelser. Tidsaspekten blev, i likhet med vad Bell
(2006) skriver, viktig att ha i atanke eftersom varje intervjutillfalle varade mellan 1,5 till 3,5
timme och transkriberingen av intervjuerna kravde 6 — 9 timmars skrivarbete. Darmed ansags
antalet medverkande respondenter som intervjuades pa plats vara adekvat i foérhallande till
uppsatsens begransade tidsram. Efter transkriberingen av deras utsagor delgavs, materialet via
mejl for att kunna kontrollera och komplettera dess innehéll. Aterkopplingar via mejlutbyte
var ett aterkommande inslag under uppsatsskrivandets gang for att minimera risken for
missuppfattningar (jfr. Berg Wikander, 2005). Innan intervjuerna paborjades godkénde
respondenterna att en bandspelare for ljudinspelning fick anvandas. Ett sddant verktyg ar av
stor vikt nér verbala utsagor med exakta ordfoljder ska transkriberas. Kvale och Brinkmann
(2009) menar att respondenterna ska informeras om vad inspelningen ska anvéndas till samt
att det endast ar uppsatsforfattarna som har tillgang till den. Aven om de accepterade
inspelning av intervjun fanns risken att detta kunde hindra dem att berdtta om sina
erfarenheter. De forefoll dock inte namnvart paverkade av detta da de uppfattades tala fritt
kring berdrda amnen.

18



De tva respondenter som efter inhamtade uppgifter fran offentliga domslut kontaktades
och godkande sitt deltagande intervjuades via chattklienten MSN Messenger pa internet. Det
betydelsefulla samspel som kan uppstd mellan respondent och forskare elimineras i brist pa
fysisk narvaro. Kanslouttryck liksom tonfall i svaren kan inte skildras utifran nagot annat an
en informativ text. De skriftliga svaren kan till viss del paverkas av respondentens fallenhet
for att uttrycka sig i skrift, vilket dock dven kan uppsta i muntliga intervjuer déar den verbala
formagan spelar en avgorande roll. En 6verhangande risk med internetbaserade intervjuer ar
aven att respondenterna inte tillhandahaller detaljerade eller djupgaende beskrivningar. Vi
poangterade darfor vikten av att ge sd uttdmmande svar som majligt (jfr. Sveningsson,
Lovheim & Bergquist, 2003).

Fordelarna med internetbaserade intervjuer ar att de tidskrdvande transkriberingarna inte
aktualiseras eftersom svaren erhalls direkt i form av oredigerad text och ar fardiga for analys
sa fort de skrivits ut. Uppsatsens amne kan for somliga upplevas vara av kanslig karaktar,
varvid tillvagagangssatt med intervjuer pa internet innebar att svaren fran respondenterna i
mindre utstrackning paverkades av var fysiska narvaro. Det finns darmed skal att anta att
kéansliga fragor var enklare ett besvara via detta tillvagagangssatt, an i jamforelse med dem
som intervjuades ansikte mot ansikte. Med internetbaserade intervjuer hade vi ocksa
kontinuerlig majlighet att 6msesidigt folja upp varandras svar med fortydligande foljdfragor.
Dérutdver begransades inte mojligheterna till intervjuerna av geografiska hinder, vilket hade
kunnat uppsta eftersom de befann sig pa annan ort (jfr. Kvale och Brinkmann, 2009;
Sveningsson m.fl. 2003).

Aven om fem respondenter forefaller vara fa till sitt antal ansdg vi det vara tillrackligt
manga, da intentionen var att erhalla information om varje enskild individs subjektiva
erfarenheter av separation och vardnadstvist i barndomen. Med detta i atanke begransades
antalet intervjuer pa grund av studiens aterhallsamma tidsram. Om det inhamtade materialet
blir for omfattande finns det risk att tolkningsprocessen blir eftersatt pa grund av tidsbrist
(Bell, 2006). Det faktum att samtliga respondenter utgjordes av enbart unga vuxna kvinnor
med stadigvarande forhallanden fokuserade urvalet till en kdnshomogen grupp. En tydlig
variation mellan ett storre antal deltagare hade mdjligtvis skapat ett mer nyanserat resultat i
forhallande till studiens huvudsakliga syfte. Vi har dock inte upplevt det ringa antalet
respondenter eller att de utgdr en kdnshomogen grupp som ett hinder for att kunna identifiera
likheter och skillnader, vars forstaelse vi fordjupat med hjalp av tidigare forskningsresultat
och teoretiska analysverktyg.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Under hela uppsatsens gang har malsattningen varit att genom ett medvetet forhallningssétt
strava efter en god validitet (trovardighet) liksom hog reliabilitet (tillforlitlighet). Vi maste
saledes forsdkra oss om att uppsatsen undersoker det som avses undersokas och att den
genomfors pa ett tillforlitligt tillvagagangssatt (jfr. Patel & Davidson, 2003).

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) kan validitetsbegreppet operationaliseras i sju delar.
Uppsatsens huvudsakliga fragestéllningar skapades genom en tematisering, vilket innebar att
dessa framstalldes med inspiration fran tidigare forskning, lagstadgade bestammelser enligt 6
kap. foraldrabalken och kognitiv dissonansteori. Ett sadant tillvdgagangssatt bidrog
till planering liksom uppkomst av en intervjuguide innehallandes fragor vars avsikt var att
narmare forsoka fanga de unga vuxnas erfarenheter med beaktning av barnets bésta, attityd till
separationer, relationer samt giftermal och nutida relation till fordldrarna. Intervjuguiden
fungerade som ett hjalpmedel for att bevara fokus till uppsatsens primara amnesomrade.
Fragestallningarna gav upphov till att kunskap sprungen ur respondenternas individuella
utsagor forhoppningsvis ar betydelsefull for t.ex. myndighetspersoner att ta del av.
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I intervjuer omfattas validitetsbegreppet av hur pass tillforlitliga respondenternas beréttelser
ar samt vilken kvalité det ar pa sjalva intervjun. Utsagorna vi tog del av bor séttas i sitt
sammanhang med anledning till att alla befann sig i aldrarna 3-10 ar nar separationen och
vardnadstvisten intraffade, samt till att bestammelserna enligt foraldrabalken utvecklats sedan
dess. Mojligheten att minnas vissa héndelser i allmanhet, men k&nslor i synnerhet kan med
denna aspekt begransas. Tillforlitligheten i svaren anses, utéver detta, vara av god kvalité da
utsagorna efter transkribering aterkopplades, korrigerades och godkandes av
respondenterna. Svaren som intervjuguiden gav upphov till transkriberades och relevanta
aspekter sallades ut for att erhalla underlag till en analys av materialet.

De tolkningar som analysen sedan bygger pa anses vara logiskt underbyggda och relativt
hallbara. Detta eftersom validiteten dels forankras i den del av tolkningsramen som é&r baserad
pa tidigare inlasning kring amnesomradet och dels i den del som formades efter
respondenternas utsagor. Principen om barnets basta var patagligt omfattande varvid
tillampning av 6 kapitlet foraldrabalken gallande vardnad, boende och umgéange ansags vara
nodvandig. Denna aspekt var vasentlig for att inkludera och erhalla kunskap om hur de unga
vuxna ansag att den beaktades under tiden for separationen. Kognitiv dissonansteori ansags
aven, utifran tankar, kanslor och handlingar, utgéra ett anvandbart verktyg i tolkningen av
respondenternas attityd till olika samlevnadsfragor. Under tolkning av deras relation till
foraldrarna idag uppenbarades vissa begransningar med att enbart forlita sig pa denna teori, da
det var en utmaning att finna rimliga tolkningar mellan teori och empiri. Efter inhdmtad
empiri tillskrevs dessutom forklaringsmodeller som nagra risker med socialarbetarens
forhallningssétt, barnets kansla av ansvar, lojalitet och hemlighallande samt barnets
Overlevnadsstrategier, vilka svarade for ett betydelsefullt tillskott till analysen (jfr. Kvale &
Brinkmann, 2009).

Uppsatsens validering starks genom resonemanget om att kvalitativ metod i kombination
kriterieutvalda respondenter uppfyller uppsatsens syfte med att endast undersoka en specifik
kontext. En genomgaende redogdrelse motiverar tanken om att respondenternas utsagor som
framkom via en semistrukturerad intervju belyser deras erfarenheter, i forhallande till deras
livsvarld under ett intervjutillfalle. Huruvida den s& kallade rapportering som framstélls ur
uppsatsen ger en valid redogorelse for ett sammanstallt slutresultat fortydligas genom att var
tolkning endast baseras pa meningskoncentrerade citat fran de unga vuxna. Lésaren far da
sjalv mojlighet att ta del av den koppling som dras mellan teori och empiri samt ta stéllning
till om resultaten anses vara rimliga eller ej (jfr. Kvale & Brinkmann, 2009).

| kvalitativa undersokningar &r reliabilitetsbegreppet patagligt sammanlankat med
validitetsbegreppet varvid svarigheter uppstar om de studeras enskilt. Mojligheten till att
avgora reliabiliteten i den kvalitativa studien blir saledes begransad utan att samtidigt beakta
undersokningens validitet (Svensson, 1996). Enligt Patel och Davidson (2003) kan hog
reliabilitet, inom kvantitativ forskning sékerstéllas genom att utféra samma undersokning, vid
olika tillfallen och erhélla samma resultat varje gang. Ett sadant utfall ar dock inte majligt nar
uppsatsens kvalitativa intervjuer baseras pa en semistrukturerad intervjuguide. Det resultat
som framstélls kan inte replikeras eftersom det under intervjutillfallet férekom spontana
foljdfragor utifran de svar som framkom. Respondenternas svar anses vara tillforlitliga utifran
den specifika kontext empirin samlades in, men dr for den sakens skull inte en giltig sanning
for andra. Reliabiliteten bor saledes skadas och beddémas utifran sitt specifika sammanhang.
Ett rimligt antagande pekar dven pa att respondenterna inte skulle uppge identiska svar vid
upprepade intervjutillfallen, pa grund av att deras erfarenheter och attityder kan vara
foranderliga Over tid (Svensson, 1996). Tanken &r inte att resultaten ska generaliseras eller
tillampas pa andra individer, grupper eller kontexter, utan uppsatsens primara avsikt ar att
beskriva och analysera enskilda individers subjektiva livsvarld (Bryman, 2011).
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Resultat och analys

I kommande avsnitt presenteras en genomford analys av det empiriska materialet. Resultaten
som framkommer fran de unga vuxnas berattelser har for denna uppsats tolkats och
analyserats med hjalp av utvald tolkningsram. Ur varje fragestallning identifieras olika teman
liksom delteman for att i sin tur tydliggora likheter respektive skillnader i det resultat som
framstallts.

Respondenternas bakgrund

Sara ar en 23 arig kvinna som lever i en samborelation sedan drygt ett ar. Hon ar uppvuxen
tillsammans med mamma, pappa och ett syskon. Foraldrarna separerade nar hon var fem ar
gammal och vardnadstvisten startade i direkt anslutning till detta. Efter separationen bestar
familjen av mamma, styvpappa, ett syskon och ett halvsyskon. Efterféljande vardnadstvist
pagick i totalt sju ar och behandlades i flera instanser. | forsta omgangen tvistade foraldrarna
om hur umganget skulle férdelas, i andra omgangen fick mamman ensam vardnad och pappan
umgange ett par dagar varannan vecka. | vantan pa det avgorande beslutet faststalldes ett
interimistiskt beslut dar pappans umgangesratt upphavdes. Mamman tilldelades istéllet ensam
vardnad for Sara och pappans ratt till umgange upphorde, vilket ocksa blev det slutgiltiga
beslut som faststélldes.

Lisa ar en 31 arig kvinna som lever i ett samboforhallande sedan ungefar tva ar. Hon ar
uppvuxen tillsammans med mamma, pappa och tva syskon. Separationen mellan féraldrarna
intraffade nar Lisa var 10 a&r gammal varvid vardnadstvisten initierades i samband med detta.
Tidsforloppet for vardnadstvisten ar oklart pa grund av den ringa alder Lisa befann sig i nar
detta intraffade. Efter separationen tillkom nya familjemedlemmar bestaende av styvmamma,
styvpappa och halvsyskon. 1 det beslut som faststalldes tilldelades pappan ensam vardnad for
Lisa.

Kristin ar en 24 arig kvinna och ar tillsammans med sin pojkvan sedan sex ar tillbaka.
Uppvaxten praglades av en familjekonstellation bestaende av mamma, pappa, tvillingsyster
och en yngre bror. Nar separationen intraffade var Kristin drygt fem ar gammal.
Tidsintervallet gallande vardnadstvisten ar oklar pa grund av den ringa aldern hon befann sig
i. Efter separationen tillkom inga nya familjemedlemmar. Det slutgiltiga beslutet innebar att
mamman erholl ensam vardnad och pappan tilldelades umgange varannan vecka och varannan
helg.

Foljande respondenter utgor det enda syskonpar som intervjuats i denna uppsats:

Matilda ar en 20 arig kvinna som lever tillsammans med sin sambo sedan ett halvar. Under
uppvéxten bestod familjen av mamma, pappa och systern Marie. Separationen tog vid nér hon
var tre ar gammal. Efter separationen tillkom ytterligare tre halvsyskon. Vardnadstvisten
initierades drygt ett ar senare och pagick i ungefar sju ar. I det beslut som faststélldes
tilldelades pappan ensam vardnad samtidigt som mamman erhéll umgange varannan helg.

Marie ar en 22 arig kvinna och som lever tillsammans med sin sambo sedan sex manader. |
barndomen bestod familjeuppséttningen av. mamma, pappa och systern Matilda. Nar
separationen agde rum var Marie fem ar. Vardnadstvisten startade drygt ett ar senare och
pagick i cirka sju ar. Beslutet som faststalldes var att pappan tilldelades ensam vardnad och
mamman erholl umgénge varje helg.
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Principen om barnets basta

Ofrivilliga erfarenheter

Med stdd i respondenternas berattelser har tre delteman av ofrivilliga erfarenheter identifierats
ur principen om barnets bésta. De bendmns som konfliktbevittnarna, lojalitetskampen och det
definitiva uppbrottet.

Konfliktbevittnarna

Lisa, Kristin, Sara, Marie och Matilda beskriver att alla de som barn fick bevittna
konfliktfyllda situationer mellan foraldrarna under tiden for separationen och vardnadstvisten.
Hur konflikterna togs i uttryck varierade bade i intensitet och varaktighet. Samtliga vittnar
dessutom om hur foraldrarnas brak sinsemellan resulterade i negativa konsekvenser for dem
pa foljande satt:

Alltsa det som har berdért mig mest och som jag har farit mest illa av ar att se mamma och pappa
bréka sa pass [...] Jag minns en situation dar mamma och pappa brakade sa det stod harliga till
och jag var radd att de skulle ga valdigt dverstyr, att nagon gjorde illa sig pa riktigt [...] Dorren
smallde, pappa forsokte halla emot den har dérren darfor att jag var inne i det har huset dar
han bodde och mamma ville hamta mig, for att jag skulle bo hos henne eller n&got at det hallet
[...] Jag kanner bara den har chocken att vuxna kan bete sig sa fruktansvart illa mot varan
(Lisa).

Svérast var nog bréken, konflikterna, och inte mellan oss. Men vi sdg ju, jag sdg ju mina
foraldrar skrika pa varandra, det tyckte jag var jattejobbigt. Jag har fortfarande ganska tydliga
minnen fran det ocksa (Kristin).

Det &r Overhuvudtaget inte att anses som barnets basta att bli kastad mellan féraldrarnas
konflikter. Det var djupgéende konflikter som inte bara handlade om oss barn egentligen. Det
var liksom dubbelt da, i mammas miljo var det oerhort tryggt, sa kunde man bete sig pa ett satt
och saga vad man tycker medan i en annan miljo, dar det inte ar sa bra, dar man inte vill vara,
s& gar det liksom inte (Sara).

Det var sa mkt brak, man var jamt radd (Marie).

Saknaden efter mamma var stor! Jag hade en hemlig mobil som pappa inte visste om som jag
skrev sms med mamma nar jag saknade henne, och hon kunde svara [...] Jag saknade henne,
skrev ibland om pappa var dum. Det kdndes som en trygghet att ha mamma i luren ifall att
nagot daligt skulle handa (Matilda).

I enlighet med de inledande bestdmmelserna i 6 kap. foréldrabalken har fordldrar en
skyldighet att tillgodose barnets behov av trygghet, omvardnad samt god uppfostran. Ett barn
har behov av en grundlaggande trygghet for att utvecklas pa ett aldersadekvat satt och det ar
fordldrarnas uppgift att tillhandahalla detta (Riksdagen, 2012). Det ar tydligt att foraldrarnas
konflikter paverkade barnen i den bemarkelsen att de an idag minns braken och de negativa
konsekvenser som forknippades med dessa. De blev ofrivilligt indragna i konflikterna vilket
skapade obehag i form av otrygghet gentemot en eller bada av foraldrarna. Med tanke pa att
respondenterna var i aldrarna 3-10 ar nar vardnadstvisten pagick hamnade de i en situation
som de inte kunde paverka, eftersom de som barn var i beroendestéallning till foraldrarna,
samtidigt som de for illa av att bevittna aterkommande konflikter mellan dem.

Under en vardnadstvist ska principen om barnets basta ligga till grund for de beslut som
fattas gallande vardnad, boende och umgénge. Det innebér bl.a. att barnets asikt tydligt ska
beaktas med hansyn tagen till dess alder och mognad (Riksdagen, 2012). Det framkommer att
Sara, Matilda och Marie fick mojlighet att berdtta om sin situation for involverade
myndighetspersoner. Deras berattelser begrénsades dock i stor utstrackning av att en eller
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bada vardnadshavarna kontrollerade vad som fick ségas och inte ségas. Ett antal uttryck for
detta exemplifieras i féljande citat:

Jag vet att min bror sa saker som jag hyschade ner for pappa sa att vi inte fick lov att gora det.
Han (pappa) fragade valdigt ofta under utredningarna vad vi hade sagt till socialtanterna. De
sakerna vagade jag 6verhuvudtaget inte siga (Sara).

De (myndighetspersonerna) sa till mig att de hade tystnadsplikt och att vi kunde prata med dem
utan problem, men det visade sig att det inte var s& utan allt vi sa kom fram [...] Jag sa saker
till dem som jag ville, men nar pappa fick reda pa det sa fick vi stryk nar vi kom hem, sen dess
ljog jag hela tiden for myndigheter, och sa allt precis som pappa ville ha det, sa allt vart
negativt riktat mot mamma [...] Jag vagade ju inte berétta min situation om hur det egentligen
var! Jag sa bara det jag blev tillsagd, vagade inget annat, eftersom pappa pafrestade allt [...]
Han fotade blaméarken pa oss och anvande de mot mamma fast de var han som gjort markena
(Matilda).

Jag fick mgjlighet manga, manga ganger att beréatta /.../. Pappa slog och hotade jamt, man var
ju bara en javla unge som det hette (Marie).

Trots att Sara, Matilda och Marie fick mgjlighet att dela med sig av sina synpunkter har det
inte forefallit vara oproblematiskt. Matilda och Maries situation utmarker sig da kroppslig
bestraffning anvandes som verktyg for att begransa deras mojligheter att berdtta om sin reella
situation hos pappan. Pappans beteende star tydligt i strid med lagstadgade bestammelser. Det
ar mot bakgrund av deras berattelser rimligt att anta att de utvecklade en slags Gverdriven
valanpassning till den situation de befann sig i genom att vara féraldrarna till lags (jfr.
Riksdagen, 2012; Killén, 1999).

Till skillnad mot Sara, Matilda och Marie berattar Lisa och Kristin att myndighetspersoner
inte visade nagot intresse av att ta del av deras asikter gallande situationen de forsattes i,
vilket indikerar att det fran myndighetshall majligtvis utvecklades en Gveridentifikation till
foraldrarna.

De ville bara tala med min pappa och min mamma men han (pappa) menade pa att det ar jag
som vet bast vad jag vill, han ville att de skulle lyssna pa mig och mina kanslor (Lisa).

Jag tror inte nagon direkt fragade liksom (Kristin).

Det &r mojligt att myndighetspersonerna forstarkte samtliga respondenters utsatta position till
foljd av att fokuset riktades mot foraldrarnas viljor och konflikter. En sadan 6veridentifikation
till foraldrarna riskerar forbise barnens utsatthet, som dven I&tt tillskrivs en bagatelliserad
innebdrd trots dess faktiska komplexitet (jfr. Killén, 1999).

Lojalitetskampen

Ett framtrddande monster som uppenbarade sig i de unga vuxnas berdttelser belyste den
lojalitet som de kande gentemot bada vardnadshavarna. Flera respondenter uttrycker hur de
slets mellan sina egna tankar och kénslor om hur de ville ha det samtidigt som de var patagligt
mana om att tillfredstalla foraldrarnas forvantningar och reaktioner.

Sara beskriver hur hon anpassade sitt beteende nar hon befann sig hos sin pappa:

Man tar ju parti for foraldrarna eller ar valdigt lojala mot bada sa nir man &r hos den ena s&
sager man att man vill bo mest hos dig medan nar man ar hos den andra foraldern séger man
att jag vill bo mest hos dig [...] Det var jobbigt att ta hans (pappas) reaktioner nar man sa saker
och ting som man tyckte och kénde.

23



Matilda och Kristin hanterade situationen genom att délja och hemlighalla sina verkliga
tankar:

[...] Jag vet att jag alltid sa till pappa, jag vill till mamma, det var ju svarast att tala om det for
andra eftersom jag inte fick. Det var svart att beratta for mamma vad pappa gjorde mot oss
eftersom jag inte ville géra mamma orolig och ledsen, mer an vad hon redan var [...] Barn ar
duktiga pa att lura o saga tvart emot om de blir hjarntvattade eller hotade (Matilda).

[...] Jag vill ju inte garna valja mellan dem. plus att jag inte vill ifrdgasatta for mkt, varfor det
var som det var. Det var nog for att skydda dem, for att inte saga att det var jobbigt, att de inte
skulle ma daligt och for att min pappa inte kunde flytta direkt, leta bostad och s& (Kristin).

Med utgangspunkt i deras berattelser ar det mojligt att anta, att oavsett vad de utsattes for
kvarstod en stark lojalitet gentemot foraldrarna. Till foljd av detta kan de daven i denna
situation formodats utveckla en Gverdriven valanpassning for att behalla en lojalitet till bada
foraldrarna. Som barn undvek de hamna i situationer som kunde féranleda negativa reaktioner
som t.ex. sorg och oro hos foraldrarna. Detta kan forstas som ett tydligt uttryck for den
pafrestande situation de var tvungna att ta del av (jfr. Killén, 1999). | ett forsok att reducera
denna dissonans agnade de en betydande mangd energi &t att hitta och tillampa I6sningar for
att hantera sina kanslor, snarare &n att agera i linje med vad de egentligen hade dnskat. Det
tycks vara pa det viset att de redan som barn tog stallning gentemot en foralder, visste vad de
sjalv ville och vad de ansag vara bast for sig sjalva. Denna slitning mellan att & ena sidan
tillvarata sina egna intressen, om var de exempelvis ville bo eller att de tyckte om den andre
foraldern mer, och att & andra sidan vara begransade i att uttrycka detta upplevdes troligtvis
som en svarhanterlig uppgift (jfr. Festinger, 1957). Ett annat tillvdgagangssatt som Marie
anvénde sig av for att hantera den utsatta position hon befann sig i var genom att inte kdnnas
vid sina kénslor:

Nar jag tanker efter sa star det bara tomt liksom. Jag tror att jag trangt bort for manga lyckliga
minnen tyvarr...

Detta skulle kunna tolkas som ett uttryck for att Marie kringgar de svara minnena som
forknippas med separationen och vardnadstvisten. Incidenterna som skedde i samband med
dem var eventuellt av sa stark karaktar att de hanterades genom att aktivt glomma dem. Med
tanke pa att foraldrarna har ett grundlaggande ansvar till god omsorg for sitt barn, kan det vara
sa att Marie inte fick tillracklig hjalp att integrera svara kéanslor och bearbeta dessa. Istallet
kan varje situation, som hérleds till fordldrarnas konflikter och de ké&nslor som forknippades
med dem, bli for smartsam att identifiera sig med (jfr. Festinger, 1957; Brewer & Hewstone,
2004; Riksdagen, 2012).

Det definitiva uppbrottet
Sara, Marie och Lisa berattar om hur daligt de madde som ett resultat av den vardnadstvist de
var en del av och hur outhérdligt det kunde vara for dem att genomga detta.

Jag hade perioder dar jag matvagrade [...] Jag fick ga hos en psykolog hos BUP, for att jag
behovde, mamma tyckte jag behévde. De ville val klargéra vad det var, hur daligt jag madde
och vad man kunde géra at det (Sara).

Jag hanterade det nog genom att bli ganska utatagerande. Jag slogs valdigt mycket med min

syster och jag slogs @en med mamma. Jag stal saker, ljog och hade sénder saker. Var en
ganska vild unge. Jag var jobbig enligt alla vuxna och syskon (Marie).
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Jag blev ju tagen till barn och ungdomspsykiatrin inne i stan. Att jag blev tagen dit berodde
mycket pa att jag inte madde sa val [...] Jag hade s& mycket aggression och ilska inom mig éver
den har situationen (Lisa).

Till foljd av de ofrivilliga erfarenheter vardnadstvisten gav upphov till ar det troligtvis sa att
de for illa av sammanhanget de tvingades vara en del av. Insatser fran barn- och ungdoms
psykiatri (BUP) var enligt nagon av foraldrarna ett nodvandigt inslag for att hitta forklaringar
till Saras och Lisas daliga maende. Det signalerar att deras behov uppfattades av
vardnadshavarna som i sin tur vidtog atgarder for att bista sina barn med kompletterande hjalp
de sjalva inte kunde tillhandahalla. Det faktum att Sara uttryckligen matvagrade kan uppfattas
som en kroppslig protest mot foréldrarnas konflikter och som ett led i att markera hur illa hon
for av att bli indragen i dessa. Det &r inte en sjalvklarhet att barn kan verbalisera sin
frustration och sorg over att foraldrarna brakar, utan tar till andra sjalvdestruktiva handlingar.
Ett annat tillvagagangssatt for Marie att hantera den konfliktfyllda situationen var genom att
forandra sitt beteende, som kan overrensstamma med den sa kallade hyperaktiva och
destruktiva Gverlevnadsstrategin. Nar Marie troligtvis kande att hon inte hade kontroll pa
konflikterna som utspelade sig mellan foréldrarna agerade hon ut sina kénslor genom att bl.a.
ljuga och sla sonder saker. Aggressiviteten kan tyda pa att det var det mest andamalsenliga
séattet for att visa sitt missndje gentemot omgivningen. N&r personer i hennes nérhet inte
bemotte hennes reaktioner, utan istdllet betraktade henne som ett problematiskt barn,
bekraftades eventuella tankar om att hennes asikter inte tillskrevs nagot storre varde. Lisa
uppvisar liknande tendenser som Sara och Marie, skillnaden tycks dock vara att Lisa istéllet
bevarade kanslor av ilska och frustration inom sig. Denna handling tycks inte vara konstruktiv
for ett barn. Lisa kan majligtvis varit i behov av genomgaende utrymme for att bearbeta och
ge uttryck for dessa intensiva kanslor, med hjalp av vardnadshavarnas férmaga till god
omsorg. Dessa forhallningssatt fran bade vuxna, syskon och andra betydelsefulla personer kan
ha skapat en negativ spiral i de unga vuxnas tillvagagangssatt for att hantera sin davarande
vardag (jfr. Riksdagen, 2012; Killén, 1999).

Samtliga reaktioner och de erfarenheter som de uppvisade i forhallande till separationen
och vardnadstvistens konsekvenser kan tankas ha bidragit till att de nadde en kritisk punkt,
dar de sjalva agerade med intentionen att fa ett stopp pa alla brak, intriger och slitningar som
fanns mellan fordldrarna. Denna handling bendmns som det definitiva uppbrottet vilket
innebér att barnen sjalva tog ansvar, antigen genom att patala for foraldrarna att situationen
inte langre var hallbar eller agerade ut for att tydligt visa det (jfr. Festinger, 1957). Matilda,
Sara, Kristin och Lisa beskriver deras definitiva uppbrott enligt foljande:

Jag borjade (vid 12 ars alder) sluta vara radd for pappa och satte emot mer och mer. Jag hade
kontakt med BUP, hur jag skulle ga till vaga for att flytta till mamma. Sen en dag vande jag upp
och ner pa lagenheten o sa att - jag sticker till mamma. Farmor hade gatt bort i cancer och
hunden var avlivad, sa jag kande inte att nagot holl mig kvar langre (Matilda).

Mamma ringer forst till pappa och sager att du maste lamna tillbaka barnen. Nar de kom
dverrens sa sager vi att - vi inte vill ga tillbaka till pappa, nu har vi bestamt oss, vi vill inte mer.
DA ringer jag till pappa, tio bast, och sager att vi bara ska hamta vara vaskor, - vi orkar inte
mer, vi vill inte detta (Sara).

Det var en period dar man skicka sdna meddelanden, - mamma sa sahar, pappa sa sahar. Vi
blev sma budbarare helt enkelt [...] Min mamma har varit svar att ha en god kontakt med for att
hon pratat skit om min pappa. Till slut sa jag till henne - du far ta det har sjalv, nar jag var 11-
12 nagon gang (Kristin).

Det har varit en jattekonflikt i flera ar och jag kanner personligen att den konflikten som de
(foraldrarna) hade och det som gjorde att de kunde skaka hand sa att sdga och saga att nu, nu
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far det fan vara bra, de var att vi syskon, vi slog néven i bordet efter ett tag. Vi sa att - vi orkar
inte mer, det knacker oss liksom.(Lisa).

Genomgaende under hela vardnadskonflikten kan det rimligtvis uppstatt ett konstant obehag
till de omsténdigheter barnens vardag préglades av. Under en langre period motiverades de till
att reducera detta obehag som till slut tog sddana proportioner att det inte var forenligt med
hur de ville leva sina fortsatta liv. Om den dissonans som upplevs &r av valdigt stark karaktér
tenderar &ven handlingen vara tillrdckligt handelskraftig for att reducera situationen. Trots den
patagliga lojalitet Matilda, Sara, Kristin och Lisa hade gentemot sina foraldrar kom de till
insikt med att en drastisk atgard, i form av att tydligt bryta den ohallbara livssituation de var
foremal for, var en nodvandig handling. De tva kognitiva element som fanns mellan att leva
upp till foréldrarnas intressen och att bryta det negativa monstret i familjen, hanterade Matilda
och Sara genom att i samband med uppbrottet ta ett tydligt avstand fran den ena foraldern.
Daremot agerade mojligen Kristin, liksom Lisa och hennes syskon med intentionen om att
forena foraldrarna for att fa ett avslut pa deras konflikter som pagatt under en langre period
(jfr. Festinger, 1957). Det ar sannolikt inte Gverensstdmmande med barnets bésta att de unga
vuxnas tvingades ta stallning i fragor gallande foraldrarnas samarbete sinsemellan, eller for
deras fortsatta boende-, och umgéangessituation. Det &r ett ansvar som uteslutande bor 1amnas
at foraldrarna, annars till involverade myndighetspersoner (jfr. Riksdagen, 2012).

Sammanfattning av principen om barnets basta

Ofrivilliga erfarenheter
Konfliktbevittnarna

e Samtliga unga vuxna beskriver att de bevittnade hur foraldrarna brakade sinsemellan
och hur de for illa av detta.
=>» Sara, Matilda och Marie fick mojlighet att komma till tals géallande sin situation for
myndighetspersoner men begransades i detta av en eller bada vardnadshavarna.
=>» Lisa och Kristin fick ingen mojlighet tala med myndighetspersoner.

Lojalitetskampen

e Samtliga unga vuxna uttrycker att de var ytterst lojala gentemot vardnadshavarna trots
de pafrestningar de utsattes for.
=> Sara, Lisa och Kiristin anpassade sitt beteende for att tillfredstalla en av eller bada
foraldrarnas forvantningar och reaktioner.
=> Marie vill inte kdnnas vid de svara minnen som associeras till separationen och
vardnadstvistens konsekvenser.

Det definitiva uppbrottet

=> Sara, Lisa och Marie belyser hur deras maende togs i uttryck till foljd av
vardnadstvisten. Utatagerande beteenden och insatser fran BUP vidtogs for att
hantera situationen de befann sig i.

= Matilda, Sara, Kristin och Lisa tog ansvar for att ett definitivt uppbrott av
foraldrarnas konflikter skulle &ga rum.

Sammanfattningsvis tycks de genom sina ofrivilliga erfarenheter av att bevittna konflikter
mellan foraldrarna forsatts i en lojalitetskamp dem emellan. Att behova ta ansvar for ett
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definitivt uppbrott resulterar i att barnets basta inte beaktades i den utstrackning som det
rimligtvis borde ha uppmarksammats av bade foraldrar och involverade myndighetspersoner.

Attityder gentemot relationer, separationer och giftermal

Relationer
Utifran respondenternas utsagor kring deras syn pa relationer har tva delteman framstallts i
form av alternativa familjeforhallanden och 6ppen kommunikation.

Alternativa familjeférhallanden

Till foljd av de familjekonstellationer de vaxt upp i har de sannolikt utvecklat olika synsatt pa
vad som utmarker en vélfungerande familjerelation. Sara, Lisa och Marie har en gemensam
uppfattning om att en familj kan vara av olika uppsattningar sa lange den karaktariseras av
harmoniska forhallanden mellan samtliga familjemedlemmar. Detta blir patagligt genom
féljande citat:

Jag tror inte pa karnfamiljen [...] Jag tror att en familj kan se ut hur som helst s lange man far
en trygg uppvaxt. Jag tror inte barn mar samre av att ha tvd mammor eller tva pappor eller en
mamma och en pappa (Sara).

Jag ar valdigt éppensinnad nar det galler familjekonstellationer faktiskt. Jag tycker, var och en
far leva s som de sjalva vill. S& lange alla inblandade trivs med det (Lisa).

Jag skulle vilja séga att det nog inte har nagon roll éverhuvudtaget hur familjen ser ut. Sa lange
man lyssnar pa sitt barn, pratar med sitt barn och forklarar saker och ting. Och viktigast tror
jag, att man tar sig tid for barnet (Marie).

Det kan tankas vara pa sa vis att de unga vuxna har kunskaper om att en karnfamilj bestaende
av mamma, pappa, barn, inte ndédvandigtvis utgor den ultimata familjen. Istéllet blir faktorer
som trygghet, trivsel och 6ppenhet viktiga byggstenar for att fa till stdnd en valfungerande
familj. Kunskaperna av att véxa upp i intakta familjer dér fordldrarna inte kom Gverrens och
sedan splittrades forknippas sannolikt med negativa aspekter. Det gav rimligtvis upphov till
deras Gppna syn pa alternativa familjekonstellationer, som ett led i att uppna konsonans i
framtida familjeférhallanden. Nar de som barn fick ta del av foraldrarnas konflikter var de i
beroendestéllning till dem och hade en begransad mojlighet att inverka pa miljon de befann
sig i. | dagens lage har de patagligt storre mojlighet att kontrollera miljon de ar en del av och
darmed dven familjekonstellationen de sjalva skapar. Den dissonans som, enligt tidigare
erfarenheter, skulle kunna uppsta i en intakt familj reduceras nar miljomassiga element och en
oppen syn pa familjeuppsattningar anpassas utifran de forhallningssatt de stravar att leva efter
(jfr. Festinger, 1957). Kristin och Matilda &r inne pa att en intakt familj utgor den mest
idealiska familjeuppsattningen. De betonar dock samtidigt betydelsen av att en separation
mellan fordldrarna kan vara en alternativ I6sning vid eventuella svarigheter i
familjerelationen.

Jag tror att barnen har det béattre i en familj som inte &r separerade men sen tror jag inte det &r
bra om man férsoker halla ihop till varje pris, det tror jag inte heller (Kristin).

Man maérker ju att barnen mar battre niar mamman och pappan bor ihop och viktigt ar att
barnen ser att foraldrarna tycker om varandra (Matilda).

De unga vuxnas beréattelser tyder pa att fundamentala faktorer som trygghet, trivsel, 6ppenhet
och en karleksfull relation mellan fordldrarna ar nodvandiga for att uppratthalla en stabil
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familjerelation. Dagens attityder till olika familjerelationer baseras troligtvis pa en
kombination av erfarenheter fran icke stabila familjerelationer och det harmoniska levnadssétt
de nu vill uppna. Kanslor, tankar och beteenden formas for att dverrensstamma med den
verklighet de sjélva vill omge sig med och samtidigt utesluta risken att forsétta sig i samma
konfliktfyllda situation foréldrarna befann sig i. Kérnfamiljen forefaller emellertid inte alltid
vara den mest foreddmliga familjekonstellationen utan andra, alternativa uppséttningar kan
fungera minst lika bra i syfte att infinna sig i en valbalanserad familjerelation (jfr. Festinger,
1957).

Oppen kommunikation

Ett aterkommande inslag som samtliga unga vuxna ger uttryck for var betydelsen av
fungerande kommunikationsmojligheter i sin partnerrelation. Kommunikationen blir ett
viktigt medel som anvands i forhallandet for chansen att uttrycka tankar, kéanslor och asikter.
Genom att tydligt kommunicera sitt budskap menar de att relationen kan fortskrida pa ett
positivt satt nar de som ingar i den 6msesidigt betraktar kommunikationen som ett hjalpmedel
till detta &ndamal. Lisa poangterar pa ett beskrivande satt hur kommunikationen blir en viktig
strategi till en valfungerande partnerrelation.

[...] Jag satter valdigt mycket tillit till att man kan kommunicera om vad man vill och vad man
tycker och kanner. Jag tycker det ar skitjobbigt om nagon har sagt en sak till mig och sen inte
haller det. Det ar de synsattet jag har, att det bygger mycket pa kommunikation.

Enligt en potentiell tolkning av ovanstaende beréttelse fungerar kommunikationen som en
adekvat atgard for att hantera eventuella konflikter i en relation. Nar kommunikationen inte
racker till for att tala om vasentliga fragor uppstar en dissonans i form av obehagskanslor som
inte far komma till uttryck. Denna dissonans reduceras i de flesta ssmmanhang genom att
omedelbart patala for sin partner nar sadana situationer uppstar, vara arlig liksom dela med sig
av tankar, kanslor och asikter. Kan respondenterna dessutom tala fritt med sina respektive och
obegransat kanna tillit till denna mojlighet uppnas konsonans och ett tillstand av jamvikt,
eftersom risken for konflikter minimeras. N&r en partner daremot inte lever upp till dessa
forvantningar blir det patagligt jobbigt for den andra partnern och istéllet okar risken for att
dissonans uppstar. En annan dimension i detta sammanhang bottnar i att kommunikationen
blir en motivationshojande handling for att inte forsattas i svarhanterliga situationer i
forhallandet. Den bild de unga vuxna formedlar tolkas som ett uttryck fér den medvetenhet de
innehar om potentiella risker som t.ex. brak i ett forhallande. Huruvida detta beror pa de
ofrivilliga erfarenheter de bar pa till foljd av foraldrarnas konfliktfyllda situation eller pa
andra faktorer ar svart att ta stallning till, men det finns skal att anta detta da det ar ett
aterkommande inslag i respondenternas utsagor kring separation och vardnadstvister (jfr.
Festinger, 1957).

Separationer
Med hénsyn till respondenternas uttalanden vad galler instéllningen till separationer har
deltemat differentierade forhallningssatt lokaliserats.

Differentierade forhallningsséatt

Ur de unga vuxnas berdttelser uppenbarar sig positiva, negativa och ambivalenta
forhallningssatt vad galler deras attityder gentemot separation i en partnerrelation. Sara och
Kristin har en positiv installning till att genomga en separation da de i vissa lagen anser det
vara den mest adekvata I6sningen pa en ohallbar situation.
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Fungerar inte relationen sa ar separationen absolut nodvandig, ibland den basta, framforallt
om man har barn sa att féraldrarna var for sig far vara lyckliga, fa borja sina liv och utstrala
gladje och fokusera pé sina barn/.../ Innan man inleder en sddan relation dar man skaffar barn
ar jag valdigt man om att tanka flera ganger eftersom jag vet hur det kan sluta (Sara).

Det &r ju olika om man tycker att det ar skont att féraldrar separerar eller inte. Jag tycker ju
bara att det var jatteskont, att de insag att det inte funka[...] Jag tror att jag har valdigt latt till
att dumpa. Det kan vara asikter som gar helt emot varandra, att man inte kanner sig prioriterad,
eller att den andra bara skulle vilja gifta sig eller skaffa barn, nagra drastiska grejer som gar
emot vad jag skulle vilja gora (Kristin).

Det tycks vara sa att Sara och Kristin agerar efter kunskaper, asikter och kanslor som formats
av deras tidigare erfarenheter inom ramen for separationen och vardnadstvisten de tog del av i
barndomen eftersom fordldrarnas separation sannolikt betraktades som positiv. Deras
uttalanden ger upphov till att dissonans formodligen inte rader mellan att & ena sidan stanna
kvar i ett forhallande och a andra sidan genomféra en separation. De uppfattas vara positivt
installda till att genomga en separation och uppvisar inga strategier som talar emot detta. De
ar troligtvis installda pa att en fungerande relation mellan tva partners ar vital, och i synnerhet
om barn ar involverade. Det finns saledes rimliga skal att anta att separationen &r ett led i att
uppfylla denna ambition och det kan vara en alternativ 16sning for att sjalva kunna uppna en
tillfredstallande vardag igen. Med andra ord tolkas deras uttalanden som att de agerar pa ett
satt som ger upphov ett konsekvent forhallningssatt (jfr. Festinger, 1957).

Ett annat forhallningssétt som syskonparet Matilda och Marie gav uttryck for kdnnetecknas
av en negativ installning till att separera fran sin partner. Pa sa sétt undviker de sannolikt
konsekvenserna som riskerar uppsta i samband med att en relation upphor.

Jag skulle aldrig vilja separera mig. Jag skulle nog hamna pa ruta ett igen och misstro mig sjalv
att det &r mitt fel (Matilda).

Jag kan inte tanka mig en separation, men om jag ponerar en separation skulle jag évervaga om
det var det jag verkligen ville. Nar man separerar finns det ofta mycket man saknar och som
aldrig kommer igen. Da skulle jag mista nagon jag alskar, mista som i att den personen skulle
vara tvungen att do i mitt huvud for att jag skulle kunna ga vidare (Marie).

Deras negativa instéallning till att genomga en eventuell separation &r ett utméarkande drag i
denna kontext. De innehar kunskaper om negativa foljder som kan uppsta i samband med en
separation och tycks gestalta deras beteende darefter. Om de genomgar en separation riskerar
de enligt egen uppfattning uppleva svarhanterliga konsekvenser, som att skuldbeldgga sig
sjalva eller forlora en betydelsefull person. Det motiverar dem sannolikt till anpassning av sitt
beteende efter att stanna i en relation och pa sa satt undvika att forsattas i en motséagelsefull
situation som inte speglar deras tanke om att inte vilja separera (jfr. Festinger, 1957).

Lisas installning till separation tolkas daremot som ett ambivalent forhallningssatt. Det kan
bidra till svarigheten i att ta stallning huruvida en separation anses vara till hennes for-, eller
nackdel.

Tittar jag tillbaka pa hela vuxenlivet s& ar det sallan som jag har varit singel. Det kan man ju
undra over, vad det beror pd /..] Jag har varit med om bade positiva och negativa
separationer. Min egna, klart att det var angestfyllt och det var javligt ledsamt [...] Vi ville olika
och till sist hade vi liksom inget vi kunde ta pa kvar. Jag ska inte saga att den var lattare an
mammas och pappas [...] P& det sattet ser jag separationer som ganska jobbigt faktiskt.

Hennes forhallningssatt tolkas i ljuset av de uttalanden dar hon uttrycker blandade attityder
bestaende av bada negativa och positiva erfarenheter av separationer. Lisas asikt paminner om
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Marie och Matildas men ar inte lika explicit i denna kontext. Om en separation likval skulle
komma pa tal, tycks Lisa dock handla i likhet med Sara och Kiristins forhallningssatt.
Ambivalensen bygger formodligen pa en motséagelsefullhet mellan tva kognitioner. Den ena
bestar av Lisas tankar om att en separation ar en angestfylld process medan den andra bestar
av att hon tidigare varit i forhallanden dar hon ansett att en separation var nodvandig (jfr.
Festinger, 1957).

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att samtliga respondenter férmodligen baserar
sina attityder i form av tankar, kanslor och handlingar kring separationer med beaktning av
foljderna de sjalva fick erfara av foraldrarnas separation och vardnadstvist, da de i dagslaget
ar val medvetna om hur det kan sluta.

Giftermal
Baserat pa respondenternas uttalanden kring giftermal bildades deltemat nya perspektiv.

Nya perspektiv

Alla unga vuxna har en tillatande attityd till att eventuellt sjalva gifta sig i framtiden. De har
samstammiga asikter om att ett giftermal dels representerar tva personer som alskar, vill leva
och dela gladje med varandra och samtidigt fa konkreta forpliktelser att ta ansvar for. Ett
monster i Lisa och Saras uttalanden visar att yttre paverkan fran omgivningen tycks resulterat
i forandrad installning till giftermal. I dagslaget 4r de d&ven mana om att inte férhasta sig in i
ett eventuellt giftermal forens de upplever sig vara redo for det.

Jag larde mig otroligt mycket av att vara gift och av skilsmassan i sig ocksd, och kring vanskap
och kring tillit, kring forsiktighet. ldag ar det inget jag skulle gora bara for sakens skull, utan
jag skulle verkligen tanka till (Lisa).

For mig har @ktenskapet bara symboliserat jéattejobbiga saker eftersom jag vet att mamma och
pappa var gifta. Jag har alltid sagt att jag inte ska gifta mig, aldrig, aldrig, aldrig. Det kommer
bara skapa trubbel o0.s.v. Det ar viktigt att man uppnatt en viss mognad for att forsta att denna
manniska ska jag dela hela livet med [...] Idag har jag faktiskt en helt annan uppfattning
eftersom den har killen jag traffat far mig pa helt pa nya tankar. ldag skulle jag kunna gifta mig,
ja, da jag vet att det inte bara finns de daliga sakerna som jag fatt uppleva (Sara).

Ovanstaende citat tolkas rimligtvis som ett resultat av att Lisas och Saras tidigare kognitiva
element utvecklats i interaktion med utomstaende faktorer. Dessa faktorer utgdrs framst av att
gamla erfarenheter i kombination med nya férandrade deras perspektiv som tidigare tankar
kring giftermal gav upphov till. Lisas berattelser tolkas som ett mojligt resultat av att nya
kognitioner, som uppstod i samband med hennes tidigare aktenskap, bestar av vasentliga
egenskaper som tillit och forsiktighet. Skiljelinjen i Saras fall tycks vara att den betydelsefulla
partner hon idag lever med bidrog till hennes férandrade syn pa giftermal. Det kan tankas att
denna, till synes, drastiska forandring till giftermal bottnar i att de negativa erfarenheterna av
separation och vardnadstvist i barndomen liksom de konflikter hon bevittnade mellan
foraldrarna, ersatts med andra fundamentala erfarenheter. Samtidigt som de i dagens lage ar
mer medvetna om eventuella konsekvenser i en relation har deras olika erfarenheter format
installningen till giftermal i positiv beméarkelse, da det numera betraktas som en tankbar
handling om partnern i fraga uppfyller deras subjektiva kriterier (jfr. Festinger, 1957).
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Sammanfattning av attityder gentemot relationer, separationer och giftermal

Relationer
Alternativa familjeforhallanden

e De unga vuxna ger uttryck for tva olika synsatt pa vad som utmarker en valfungerande
familj.
=>» Sara, Lisa och Maria menar att en familj kan besta av olika uppséattningar sa lange
den kannetecknas av grundlaggande faktorer som trygghet, trivsel och 6ppenhet.
=> Kristin och Matilda tycks vara av den uppfattningen att en intakt familj utgor den
framsta familjeuppséttningen, forutsatt att fordldrarna har en karleksfull relation
till varandra.

Oppen kommunikation

e Samtliga respondenter belyser vikten av att pa ett oppet och émsesidigt satt kunna
kommunicera tankar och kénslor med sin partner i en relation.

Separationer
Differentierade forhallningssatt

e Utifran de unga vuxnas utsagor identifierades tre olika forhallningssatt i deras attityder

gentemot separationer.

=> Sara och Kristin anser att en separation skulle vara en adekvat I6sning i en ohallbar
partnerrelation.

=> Systrarna Matilda och Marie ar negativt installda till att genomga en separation,
med beaktning av eventuella konsekvenser.

=> Lisas uttalande tolkas vara ambivalent da hennes asikt tycks vara av negativ
installning till separationer samtidigt som hon tidigare agerat i enlighet med ett
positivt forhallningssatt.

Giftermal
Nya perspektiv

e Varje respondent uttrycker att de kan tanka sig genomfora ett giftermal i framtiden.
=> Sara och Lisa har sannolikt andrat sin instéllning till giftermal i interaktion med
yttre paverkan fran en tidigare eller nuvarande partner.

| det stora hela tycks de unga vuxnas attityder gentemot relationer, separationer och giftermal
praglas av deras erfarenheter fran vardnadstvistens inverkan i barndomen. Oavsett hur en
familjekonstellation ser ut vérdesétter de den 6ppna kommunikationen hogt. Trots risken att
forsatta sig sjalva i en situation dar en separation kan foreligga har alla en romantiserad bild
av giftermal och ar positivt installda till att sjalva gifta sig i framtiden.

Dagens relation till foraldrarna

Foréandrad kontra oférandrad foraldrarelation

Ur beréttelserna om hur de unga vuxna som barn hamnade i en svarhanterlig lojalitetskamp
gentemot fordldrarna var det mojligt att urskilja tre monster géllande hur deras nutida relation
med foraldrarna tar sig i uttryck. An i dag forefaller alla ha en vélfungerande relation till den
foralder som de under separationen och vardnadstvisten anfortrodde sig mest till. Relationen
till den andra foraldern ar istéllet forbattrad, forsamrad eller fortsatt bristfallig.
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Det forsta monstret kdnnetecknas av en fortsatt positiv relation till den ena foraldern och
en forbattrad till den andra. Lisa har bade under och efter foraldrarnas separation och
vardnadstvist haft en god relation till sin pappa men inte till sin mamma. | dagslaget har den
dock utvecklats till en mer émsesidig relation.

Jag skulle saga att jag har en bra och fin kontakt med bada mina foraldrar idag [...] Det var
manga kanslor av vem av dem som ar ond foralder och vem som ar god foralder. Mamma blev
tyvarr manga ganger den onda [...] Det har vi bada fatt bygga pa och relationen till henne &ar
béattre idag med mera fin kontakt, mer vuxen och mogen. Pappa har jag en starkare relation till
och ar oftast den jag ringer till om nagot akut uppstar, om jag till exempel behover hjalp i en
knivig sits (Lisa).

Det faktum att relationen till mamman ar forbattrad i dagens lage kan bero pa att Lisa vidtagit
atgarder, som forst i vuxen alder blev mojliga, for att bygga upp den relation som gissningsvis
begransades till foljd av separationen och vardnadstvistens inverkan. En méjlig tolkning till
att Lisa forandrat sitt beteende genom att etablera forsok till en forbattrad kontakt med sin
mamma, ar att hon ser fordelarna med att ha en god kontakt till henne. Lisas instéllning har
genomgatt en tydlig forandring fran att mamman &r ond till att nu betrakta relationen som fin
och mogen. De tidigare kognitioner Lisa hade i form av negativa asikter gentemot mamman
utvecklades till nya kognitioner i samband med att de gemensamt tog initiativ till uppkomsten
av en positiv forandring. Pa sa satt kunde det rimligtvis skapas en mer gemytlig konsonans
mellan dem (jfr. Festinger, 1957).

Till skillnad fran Lisa praglas det andra monstret av att relationen till den ena foraldern ar
fortsatt positiv, men att kontakten med den andra foréldern istallet forsémrats eller upphort
helt. Kristins goda relation till hennes pappa har bestatt medan den av eget val ar begransad
till hennes mamma.

Bara for att kompisarna bodde hos mamma ville jag bo hos henne, &ven fast det inte var lika bra
som hos min pappa [...] Min pappa skulle jag idag kunna saga vad som helst till [...] Relationen
med mamma &r jag ndjd med just for att jag inte vill utsatta mig sjalv for mycket kontakt med
henne. Jag drar mig for att vanda mig till henne just for att hon inte alltid finns dar (Kristin).

| Matildas och Saras utsagor framkommer den genuina relation de genomgaende haft till sina
mammor, samtidigt som relationen med deras pappor stegrat till det klimax att kontakten
brots.

Mamma &r min basta van och varldens basta mamma, vi har superbra kontakt, utan henne hade
jag nog inte vart har i dag, hon finns alltid dar vad som &n hander [...] Jag har dalig relation
till pappa, har inget lyckligt familjeminne till hans del [...] Han kontaktade mig for en manad
sedan men jag avbrot den, for d& borjade han skriva att han vill ge min mamma och mig stryk.
Alltsa har han inte férandrats. Jag mar béattre utan honom (Matilda).

P& en skala 1-10 s& ar mamma en tia pa att vara foralder medan pappa var en tvaa, de har jag
véal egentligen tyckt under hela tiden [...] Pappa tréffar jag inte alls och inte gjort det sen jag
var 11 [...] Alla de &ren som de tvistade om oss sa slutade det med att man trillade 6ver till att
man inte alls ville ha nagon relation med honom Gverhuvudtaget. Det ar en ganska radikal
forandring &ven om det tog manga ar fran att pappa ar bra, till att pappa inte ar bra (Sara).

Resultaten tolkas utifran tanken om att Kristin, Matilda och Sara aktivt undviker kallan som
mojligtvis ger upphov till dissonans. Kéllan i detta sammanhang visar sig vara den forélder de
har en mindre bra relation till och som tidigare eller fortfarande ger upphov till obehag.
Genom Kristins tillvagagangssatt formas relationen till mamman efter hennes restriktiva
forhallningssatt, medan Matilda och Sara inte uppvisar nagot intresse av att inneha en fortsatt
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kontakt med deras pappor. De anvéander sig sannolikt av undvikande strategier i stravan efter
att inte utsattas for foralderns problematiska beteende, och pa sa satt reducera en eventuell
uppkomst av disharmoni mellan dem. Uppratthallandet av en genuint god relation till deras
mest betydelsefulla fordlder férmodas vara av hogre vérde an att forsoka reparera relationen
till den i dagslaget distanserade foraldern. En bristande relation till den ena fordldern tycks
saledes bade uppratthalla och starka relationen till den andra foraldern (jfr. Festinger, 1957).

Parallellt med ovanstdende resonemang uppenbaras ett tredje monster som kannetecknas
av att dagens relation till framst en foralder &r fortsatt bristfallig. Marie beréattar hur relationen
till foraldrarna togs i uttryck efter separationen och vardnadstvisten genom att. ..

[...] det blev en valdig distans till bada tva. Relationen ser inget vidare ut till mamma. Det beror
pa att hon inte star vid sitt ord och skyller alla familjebrédk som hander pa mig [...] Jag ar inte
nojd dver kontakten men livet dr ju som det dr, det gdar upp och ner... Relationen till pappa ar
sporadisk, men okej och inte sa “djup” (Marie).

Marie uttrycker, i motsats till hennes syster Matilda att hon har en bristfallig kontakt med
deras mamma, men tolkas anda vara relativt god till deras pappa. Detta kan forstas som att
foljderna av separationen inte hanterades pa ett satt som var gynnsamt for Marie. Nar
familjekonstellationen tidigare var intakt men sedan forédndras nér separationen och
vardnadstvisten agde rum, blir det extra viktigt att foraldrarna fangar upp barnet och skapar
utrymme for att kunna bearbeta handelsen. | detta sammanhang tycks Maries mamma &n idag
skuldbelagga henne for de konflikter som rader i familjen. Rimligtvis utgdr dessa spanningar
ett hinder for att fa till stdnd en onskvard och valfungerande relation dem emellan. Att
relationen till Maries pappa beskrivs som ytlig men anda okej beror sannolikt pa att kontakten
till honom accepteras som den ar. Med hansyn till vad de alla gatt igenom &r det mojligt att
Marie rationaliserar relationen till hennes foréldrar med verkligheten. Hon visar med andra
ord inte nagra tydliga strategier for att i framtiden forsoka etablera en forbattrad relation till
nagon av dem (jfr. Riksdagen, 2012; Festinger, 1957).

Sammanfattning av dagens relation till foraldrarna
Forandrad kontra oférandrad foraldrarelation

e Med stdd i respondenternas berattelser har olika utmarkande monster identifierats som

belyser hur relationen till féréldrarna ar i dagens lage.

=>» Lisa har en fortsatt positiv relation till sin pappa samtidigt som relationen till
hennes mamma utvecklats till det battre pa senare tid.

=> Kristins goda kontakt med pappan bestar medan den av eget val ar begransad nar
det géller hennes mamma.

= Matilda och Sara vardesatter relationen till deras mammor hogt. Pappornas
aterkommande problematiska beteenden har gett upphov till att kontakten avbréts
helt.

=> Marie har, till skillnad fran sin syster Matilda en bristfallig kontakt till sin mamma,
men anser att den anda &r okej till hennes pappa.

Idag har de unga vuxna en god relation till den foralder som var mest betydelsefull under
perioden da separationen och vardnadstvisten agde rum. Relationen till den andra foraldern
karaktdriseras av att den antingen &r forbéattrad, forsdmrad eller fortsatt bristfallig. Med andra
ord pavisar resultaten att separationen och vardnadstvisten har satt olika spar hos dem nar det
géller relationen till foraldrarna idag.
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Slutdiskussion

Under detta avsnitt fors resonemang kring de unga vuxnas erfarenheter av hur principen om
barnets basta beaktades under tiden for foraldrarnas separation och vardnadstvist, vilka
attityder de har gentemot relationer, separationer och giftermal samt hur deras relation till
fordldrarna ser ut idag. FOr att gora detta genomfors jamforelser med tidigare forskning
liksom tilldmpning av relevanta delar ur tolkningsramen. Avslutningsvis ges forslag till vidare
forskning utifran de slutsatser som framstallts.

Principen om barnets bdsta

Det faktum att samtliga respondenter beskriver hur de bevittnade konfliktfyllda forhallanden
mellan foraldrarna kan tyda pa en brist i fordldrarnas formaga att tillgodose sitt barns behov
av bl.a. trygghet (Riksdagen, 2012). Enligt Darlingtons (2008) beskrivning paverkas barn
negativt nar de involveras i en vardnadstvist och inte blir lyssnade pa, da de stalls infor en
svarhanterlig situation. Det blir de involverade myndighetspersonernas uppgift att i mojligaste
man skapa sa goda forutsattningar som mojligt for barnet som ofrivilligt dragits in i
konflikten. Tidigare var det, enligt Rejmer (2003), framst barn Gver tolv ar som under
vardnadstvisten fick méjlighet att komma till tals, medan situationen for de som var yngre
endast baserade pa observationer i hemmet. Sara, Matilda och Marie fick till skillnad fran
Lisa och Kristin mojlighet att sjalva beratta om sina asikter i forhallande till vardnadstvistens
utredning. | vissa fall forefaller risken att barns individuella behov eller dnskemal inte utreds i
den utstrackning som hade varit noédvandig for garanti av att barnets basta beaktas (Rejmer,
2003). Nar tre av de unga vuxna fick mojlighet att berdtta om sin situation i hemmet
resulterade det i stora konsekvenser da de bl.a. begransades av fysiskt vald fran ena foraldern.
Trots att de som barn fick komma till tals tycks det foreligga brister i den omfattande
familjebedomning som lag till grund for rattens avgorande beslut. En individuell
vardnadsutredning av samtliga respondenters enskilda behov hade sannolikt kunnat undvika
en eventuell dveridentifikation till foréldrarna liksom bagatellisering av barnens beréttelser.
Pa sa satt hade myndighetspersonerna sannolikt uppmarksammat och forhoppningsvis agerat
kraftfullare for att lindra deras utsatta position (jfr. Killén, 1999). Aven om barns ratt att
komma till tals under tolv ars alder patagligt starkts i den foraldrabalkslagstiftning som
tilltradde 2006, visar uppsatsens sammanstallda resultat att det i respondenternas fall inte
alltid mynnar ut i fordelaktiga foljder.

En potentiell anledning till att de unga vuxnas situation riskerade att inte till fullo
uppmarksammas, kan vara den patagliga lojalitetskamp de forsattes i mellan foraldrarna. Med
tanke pa anpassningen av deras beteende for att tillfredstalla en eller bada av foraldrarnas
intressen och aktivt glomma forhallandet de befann sig i, problematiseras sannolikt
myndighetspersonernas utredningsarbete. Vidare belyser Rejmer (2003) svarigheterna med att
observera ett enskilt barns uppfattning av sin livssituation pa ett rattssakert satt. Enligt var
tolkning kan detta bl.a. bero pa respondenternas laga alder nar vardnadstvisten initierades,
deras Overdrivna valanpassning gentemot foraldrarna (jfr. Killén, 1999), och pa
konsekvenserna de utsattes for nér involverade myndighetspersoner brét sin tystnadsplikt.
Kan kunskap om ett barns specifika situation istallet kombineras med kunskap fran vetenskap
och beprovad erfarenhet av vardnadstvister ar sannolikheten storre att principen om barnets
basta uppfylls (Rejmer, 2003). Till foljd av vardnadstvisten och den eventuella brist i
beaktningen av vad som ansags vara bast for varje enskild respondent, togs deras valmaende i
uttryck genom exempelvis kroppsliga protester, instangda kanslor och utatagerande
beteenden. Konsekvenser som dessa tycks till slut bidragit till det definitiva uppbrott som var
av tydliga intentioner for att bryta en ohallbar situation. Forsatts barn i ett sammanhang dar
foraldrarna inte behandlar sitt barn med aktning for dennes person (jfr. Riksdagen, 2012), utan
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far ta stallning i deras konflikter, blir det enligt var uppfattning hogst vasentligt att
involverade myndighetspersoner kliver in med ett sa adekvat forhallningssatt som majligt.

Attityder gentemot relationer, separationer och giftermal

Tre respondenter uppvisar vad Amato samt Amato och Booth (refererad i Darlington, 2001)
beskriver som en mer accepterande syn till alternativa familjeforhallanden hos unga vuxna
med erfarenheter fran en separation och vardnadstvist. Vetskapen om att en traditionell
karnfamilj inte per automatik ar fri fran komplikationer ger sannolikt upphov till tanken om
att andra familjeuppsattningar kan vara minst lika bra. Aven om tva respondenter upplever att
en intakt familj ar den frdmsta konstellationen vérdesdatter samtliga respondenter, i forsta
hand, goda kvalitéer som trygghet, trivsel, 6ppenhet och en karleksfull relation mellan
foraldrarna. Vi férmodar att de unga vuxna i dagens lage, till foljd av deras erfarenheter,
innehar kunskaper om vilka faktorer som ar nédvandiga i stravan efter att uppratthalla en
vélfungerande och harmonisk familjsituation. Sadana aspekter kan fungera som en
motivationsfaktor da de rimligtvis inte vill forsatta sig i en situation som paminner om den de
sjalva befann sig i under barndomen. For att uppratthalla en tillfredstallande familjesituation
med dessa goda kvalitéer belyser respondenterna, liksom Darlingtons (2001) slutsatser, vikten
av en Oppen och 6msesidig kommunikation i relationen till sin partner. Kommunikationen blir
ett led i att forhindra missforstand och skapa forstaelse for varandras tankar, kanslor och
handlingar. Vi anser att detta &r en adekvat strategi som utvecklats for att undvika den
dissonans som annars riskerar att uppsta, mellan att uppleva frustration eller obehag Gver
nagonting och samtidigt inte kunna ge yttryck for det (jfr. Festinger, 1957).

Uppfylls inte vasentliga kriterier, vad géller en god kommunikation stélls de unga vuxna
eventuellt infor en ny situation, dar de maste ta stallning till om de vill bryta relationen till sin
partner eller ej. Darlington (2001) menar att unga vuxna med erfarenheter av separationer och
vardnadstvister inte nddvandigtvis ar negativt installda till separationer, men ar bestamda om
att inte sjalva genomga samma process som deras foraldrar. Till skillnad fran dessa slutsatser
visar uppsatsens resultat att de unga wvuxnas erfarenheter skildrar differentierade
forhallningssétt gentemot separationer. Deras resonemang antas framst basera pa de positiva
respektive negativa konsekvenser som forvantas uppsta i samband med separationen. Sara och
Kristin tycks vara av den asikten att ett liv utan en partner som ingar i en ohallbar
partnerrelation kan skapa battre forutsattningar for deras fotsatta liv, medan Matilda och
Marie istallet verkar vara av instillningen att uppratthalla en relation for att undvika
separationens skuldbeldggande och uppbrytande konsekvenser. | likhet med Darlingtons
(2001) forskningsresultat &r dock respondenterna medvetna om vilka svarigheter som kan
uppsta i en relation. De innehar vetskap om att en hallbar relation, i synnerhet, ar vasentlig nar
eventuella barn finns med i bilden. Med utgangspunkt i detta &r det en trolig aspekt att deras
individuella och konsekventa tillvagagangssatt, for att uppna visionen av en hallbar relation,
formats efter de positiva eller negativa foljder deras foraldrars separation resulterade i (jfr.
Festinger, 1957). Vi kan saledes konstatera att positiva erfarenheter av vad foraldrarna
genomgick ligger till grund for en positiv installning till separationer idag, samtidigt som
negativa erfarenheter fran foljderna av foraldrarnas relation &ven resulterar i en negativ
instéllning till separationer idag.

Trots risken for att eventuellt forsatta sig i en situation dar en separation kan uppsta visar
uppsatsens resultat en positiv installning till giftermal. Daremot har unga vuxna fran familjer
med separerade foraldrar, enligt Amato samt Amato och Booth (refererad i Darlington, 2001),
en bendgenhet att i mindre grad framstalla giftermal som ett ideal att stava efter. Denna
uppenbara skillnad beror férmodligen pa de nya perspektiv som bildats i interaktion med yttre
paverkan fran en tidigare eller nuvarande partner. De attityder respondenterna nu ger uttryck
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for verkar dels grunda sig i utvecklade kognitioner av egna erfarenheter fran ett tidigare
aktenskap, eller fran fundamentala erfarenheter som dagens partnerrelation bidragit med (jfr.
Festinger, 1957). Darmed drar vi slutsatsen att erfarenheterna fran foraldrarnas konflikt med
efterfoljande separation och vardnadstvist inte nodvandigtvis utgor ett varaktigt hinder for
respondenternas tanke om att sjalva vilja gifta sig i framtiden.

Dagens relation till foraldrarna

Gemensamt for de unga vuxna &r att de har en god relation till en av foréldrarna. FOr
majoriteten av dem har denna relation, som var mest betydelsefull under liksom efter
separationen och vardnadstvisten, kvarstatt. Ett barns friktionsfria utveckling och valmaende
grundar sig, enligt Rejmer (2003) liksom Wallace och Koerner (2003), pa en kontinuerlig och
stabil relation till bada foraldrarna. Enligt var mening paverkas aven relationen gentemot
foraldrarna till stor del av konflikterna mellan dem. Det som framst formar barnets valmaende
ar, som Lagerberg och Sundelin (2000) beskriver, inte separationen i sig utan intensiteten pa
pagaende och efterfoljande dispyter. Vi far darmed uppfattningen om att barn i en separation
med efterféljande vardnadstvist inte garanteras en friktionsfri vardag och ett hogt valmaende
bara for att de formodas ha en stabil och kontakt med bada foraldrarna, eftersom det mellan
foraldrarna foreligger svara konflikter som barnet ofta far ta konsekvenserna av.

Parallellt med detta menar Amato, Kane och James (2011) att barnets fortsatta halsa och
utveckling till stor del paverkas av forhallandet de har till foraldrarna fore, under och efter
separationen. Aven om de unga vuxnas erfarenheter inte varit helt oproblematiska, med
beaktning av att de ofrivilligt drogs in i foréldrarnas konflikter och de stéllningstaganden de
fick ta mellan dem, aterkommer pétalandet om dagens genuina relation till dtminstone en
foralder. Det kan tdnkas att vissa svagheter i en av fordldrarnas foraldraférmaga
kompenserades av den andra fordlderns mojlighet att tillgodose barnets emotionella behov, i
likhet med Rejmers (2003) liksom Wallace och Koerners (2003) tanke om betydelsen av en
kérleksfull och trygg foraldrarelation (jfr. Regeringen, 2012). Detta utgor enligt oss ett rimligt
skal till att de unga vuxna har en fortsatt positiv relation till framforallt en forélder. Det
faktum att de har en god relation till en forélder vittnar om att de troligtvis agerar genom ett
forhallningssatt som praglas av att uppna konsonans mellan deras tankar, kanslor och
handlingar kring en betydelsefull fordldrarelation (jfr. Festinger, 1957). Det &r inte heller
uteslutet att vardnadstvistens slutgiltiga beslut utgjorde ytterligare paverkan som kan ha
medverkat till hur relationen till foraldrarna togs i uttryck. Till skillnad fran Zill, Morrison
och Coiros (refererad i Darlington, 2001) slutsats om att barn far vasentligt forsamrade
relationer till bada sina foraldrar om de separerar innan barnet ar 16 ar, vill vi saledes
poangtera att det enligt denna uppsats underlag inte nédvandigtvis resulterar i ett sadant utfall.

Forslag till vidare forskning

Mot bakgrund av studiens sammanstéllda slutsatser framkommer att de unga vuxnas
erfarenheter av separation och vardnadstvist i barndomen, mer eller mindre inverkat pa deras
uppfattning gallande samlevnadsfragor idag. Under de unga vuxnas barndom tycks principen
om barnets basta inte alltid genomsyra det forhallningsséatt foraldrar och myndighetspersoner
bor strdva efter. De unga vuxnas attityder gentemot relationer, separationer och &ktenskap
praglas av en éppen syn pa olika familjeuppsattningar med goda kvalitéer, positiva respektive
negativa foljder av fordldrarnas separation samt tanken om att vilja gifta sig i framtiden.
Dagens relation till foréldrarna tar sig olika i uttryck, for samtliga gestaltas den dock av en
god relation till den foralder som var mest betydelsefull under, liksom efter tiden separationen
och vardnadstvisten agde rum. Med hansyn till uppsatsens slutsatser, om unga vuxnas
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erfarenheter fran en separation och vardnadstvist i barndomen rekommenderas vidare
forskning genom foljande forslag:

Om och i sa fall hur paverkas ett barns halsa och utveckling av det avgdrande beslut
som framstalls till foljd av en vardnadstvist? Detta med tanke pa att det ar rattens
beslut som faststéller vardnadsfordelningen mellan foraldrarna, vart barnet ska bo och
hur umgénget till dem utformas.

Vilken inverkan har erfarenheter fran en separation och vardnadstvist i barndomen pa
unga vuxna mans installning till samlevnadsfragor idag? Eftersom samtliga unga
vuxna i denna uppsats bestod av kvinnor, kan resultatet tdnkas se annorlunda ut om
den endast baserade pa man.

Vilken inverkan har en separation med efterfoljande vardnadstvist pa
samlevnadsfragor hos samtliga medlemmar i en familj? Pa sa sétt Gppnas majligheten
till ett allsidigt perspektiv genom olika familjemedlemmars uppfattning av samma
fenomen.
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Bilaga 1
Intervjuguide

V1 SOKER DIG MED ERFARENHET
AV VARDNADSTVIST |
BARNDOMEN

Till kommande c-uppsats inom Socialt Arbete
sdker vi unga vuxna som &ar cal8-30 ar med
personliga erfarenheter av vardnadstvist
mellan foraldrarna.

Kontakta oss!

Ida Martensson
0709-760939
superidal@hotmail.com
Abbe Abid

0736-234159
ahmedabid@live.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsinformation

Kvinna/Man?

Alder idag?

Alder vid separation?

Alder vid véardnadstvist?
Vardnadstvistens tidsforlopp?
Biologiska syskon?

Livssituation? (singel, sambo, gift?)

Principen om barnets basta

Hur resonerar du kring principen om barnets bésta?

Vad anser du ar viktigast att ta hansyn till nar barn ar involverade i vardnadstvister? Pa
vilket sétt kan man uppna detta?

Minns du mdojligtvis hur involverade myndighetspersoner bemoétte dig under
utredningen av dina foraldrars vardnadstvist? Om ja, hur?

Fick du mojlighet att sjalv beratta om situationen som du befann dig i under
vardnadstvisten? Om ja/nej, hur kommer det sig?

Om du vet det du vet idag, hur borde involverade myndighetspersoner agerat istallet?
Vad var svarast for dig under tiden separationen och vardnadstvisten agde rum? Hur
hanterade du detta?

Vad var svarast for dig att beratta for eller om dina féraldrar géllande
vardnadsutredningen?

Fanns det nagra saker som var mer positiva an andra under vardnadstvisten? Vilka
skulle det i sa fall vara?

Hur s&g din skolsituation ut och forandrades den pa nagot satt?

Sag man till att du fick fortsatta med dina fritidsaktiviteter och umgas med dina vanner
trots vardnadstvisten? Om ja, pa vilket satt?

Nar du blickar tillbaka pa din barndom, vilka aspekter kring din livssituation tog man
framforallt hansyn till och vilka forbisags?

Vilka omraden anser du vara viktiga att forbattra for barnets béasta i dagens
vardnadsutredningar?

Attityder till relationer, separationer och giftermal

Hur skulle du vilja beskriva din familj under din uppvéaxt? Tror du dina vanner
upplevde det pa samma satt?

Vad har du for syn pa olika familjekonstellationer? Vilka fordelar respektive nackdelar
finns det med dessa?

Finns det vissa samlevnadsforhallanden du kan tanka dig eller absolut inte kan tanka
dig?

Hur staller du dig i forhallande till att inga i en relation?

Vad &r mest betydelsefullt for dig att dvervdga innan du inleder en relation? Hur
kommer det sig?
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- Vad utmarker en idealisk partner respektive en partner som du absolut inte kan ténka
dig att leva med?

- Hur skulle du vilja hantera eventuella konflikter i en relation? Uppfyller du detta eller
hanterar du dem pa nagot annat sétt? Varfor tror du?

- Vad forknippar du med begreppet separation?

- Hur ser du pa separationer idag?

- Kan du tanka dig att genomga en separation? Om ja, vad skulle du 6vervéaga innan du
avslutar relationen med din partner?

- Vad har du for uppfattning om vad ett giftermal representerar? Kan du tanka dig att
gifta dig? Ja/nej — motivera garna ytterligare.

- Vilka fordelar respektive nackdelar finns med att gifta sig, enligt dig?

- Om du har barn/far barn i framtiden, vad blir viktigt for dig att tanka pa i ditt
foraldraskap?

Dagens relation till foraldrarna

- Hur sag familjesituationen och relationen ut till dina foraldrar innan
separationen/vardnadstvisten uppstod? (Beratta exempelvis om en vanlig dag,
laxhjalp, support till fritidsaktiviteter, konflikter i familjen, om ni brukade géra nagot
speciellt tillsammans, ett lyckligt familjeminne?)

- Hur forandrades relationen till dina fordldrar i samband med att
separationen/vardnadstvistprocessen agde rum? Vilka kéanslor uppstod i samband med
det? Hur hanterade du i sa fall dessa kanslor?

- Hur ofta traffade du mamma respektive pappa, syskon, slakt, vad brukade ni gora da?

- Finns det utomstaende personer som kan ha paverkat hur din relation till foraldrarna
idag kom att utvecklas?

- Kan du urskilja positiva respektive negativa forhallningssatt som utvecklats till féljd
av dina erfarenheter? Om ja, vilka?

- Hur ser relationen ut till din mamma idag?

- Hur ser relationen ut till din pappa idag?

- Ar du n6jd med hur er relation tar sig i uttryck? Om ja, vilka faktorer bidrar till detta?
Om nej — beratta mer.

- Hur 6nskar du att relationen till dina foraldrar skulle se ut om du fick bestdmma?

- Om du och dina foréldrar skulle traffas idag — vem skulle ta ansvaret for att gora
detta?

- Hur tror du er relation kommer att se ut i framtiden?

- Har du nagra 6vriga fragor som du vill lyfta fram, som vi har missat?
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Bilaga 3
Information och samtyckesmejl

Hej!

Vi ar tvd studerande pé& socionomprogrammet vid Orebro universitet och ska paborja
skrivandet av c-uppsats inom en snar framtid. Vart intresseomrade fokuserar pa unga vuxna
(cirka 18-30 ar) som har varit med om en separation och vardnadstvist i barndomen. Vi undrar
om det finns nagon som vill/har mojlighet att dela med sig av dessa erfarenheter.

Vi har en tanke om att dessa barn (nu unga vuxna) ar en grupp som behover lyftas fram och fa
mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter.

Uppsatsens syfte ar att undersoka om, och i sa fall hur, unga vuxna paverkats av separation
och vardnadstvist mellan foraldrar under barndomen nar det galler inverkan pa
samlevnadsfragor. Mer konkret ar avsikten att besvara foljande fragestéllningar:

e Pa vilket satt upplever de unga vuxna att principen om barnets basta beaktades under
den period vardnadstvisten agde rum?

e Vilken attityd har de unga vuxna gentemot relationer, separationer och giftermal?

e Hur ser de unga vuxnas relation ut till foraldrarna idag?

Allt som sags kommer enbart anvéandas i utbildningssyfte for att besvara vart intresseomrade.
Alla beréttelser och citat som lyfts fram kommer avkodas. Detta innebdr att ingen kan
identifiera dig genom att l&sa uppsatsen. Alla uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt.

Din medverkan &r frivillig och du har mojlighet att nar som helst avbryta ditt deltagande. Du
har dven ratt att avsta fran fragor som du inte vill ge svar pa.

Vanliga halsningar och tack pa férhand, ni kan vid fragor na oss pa:

Ahmed Abid
073-6234159
ahmedabid@live.se

Ida Martensson
0709-760939
superidal@hotmail.com
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