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Det hir arbetet dr en flermetodologisk studie med syfte att tydliggora vilka
fortjanster och  kritiska  punkter det pedagogiska  arbetssittet
Rydaholmsmetoden har. Arbetet innehdller tva delstudier diar den ena &r
intervjuer genomforda med pedagoger vilka i nuldget arbetar med metoden
och den andra en intervention genomférd med fem elever i ar tva under fem
veckors tid. Delstudiernas resultat redovisas var for sig. Metoden é&r
framtagen av specialldraren Carl-Erik Pettersson som ocksa har sammanstéllt
det fiardigproducerade arbetsmaterialet.

Malet med Rydaholmsmetoden &r att utveckla den del av ldsningen som
handlar om avkodning av skriven text. For att avgora vilka elever som
behover denna trining anvinds testet H4. Vid arbete med metoden ldser
eleven, med fast handledning av en pedagog, listor med ord under 10-15
minuter tre ganger i veckan. Da Rydaholmsmetoden innebir att eleven gar
ifran sin klass for att arbeta enskilt tillsammans med en pedagog, for vi i
arbetet ett resonemang kring specialpedagogiska perspektiv och begreppen
inkludering och exkludering. Resultatet visar att eleverna &r hjdlpta av
metoden, kanske med undantag fran dem som har en mycket osdker
avkodning och inte alls &r sikra pa kopplingen ritt bokstav till rétt ljud. Allra
bist verkar de elever lyckas som pedagogen bedomer behover en intensiv
period av ldstraning for att sedan klara sig bra pa egen hand. Resultatet visar
ocksa att det &r i relationen mellan elev och pedagog som metoden har sin
grundbult. Det &dr ddr motivationen for att 1dstréna intensivt kommer till stand.
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1 Inledning

Att alla barn i den svenska grundskolan har ritt att ldara sig ldsa det &r
politiker, forédldrar och ldrare helt eniga om. Diremot har de sillan nagon
gemensam bild av vad det dr att kunna ldsa. De flesta elever lar sig ldsa,
knicker koden, strax fore eller under det forsta aret i skolan utan att tycka att
det dr nagot konstigt med det. Sa vad dr det egentligen for krav vi stiller pa
lasformagan for att sdga att en elev kan ldsa?

Ett svar skulle kunna vara att eleven ska forstd vad hon ldser, ett annat att
eleven ska kunna ldsa for att ldra, ett tredje att eleven ska kunna uppfatta
skeenden 1 texten och ldsa for att uppleva. Den hir listan skulle kunna bli
lang men sammanfattningsvis kan vi konstatera att kunna lidsa inte dr nagon
enkel process att bestimma ett entydigt mal for.

Vad vi ddremot kan bestimma ett mal for och tydligt hora &r nér barnet borjar
avkoda en skriven text. Det har lart sig ldsa och det dr nu som nista steg i
utvecklingen borjar. Nu ska barnet trina en fardighet som det tar manga
timmar att bli riktigt bra pa. Det ska trdna upp sidkerheten i och hastigheten pa
sin avkodning vilket pa sikt gor att barnet ldser storre bitar av eller hela ord,
sa kallad ortografisk ldsning.

For de flesta barn gar det hér bra. De upptéicker hur kul det &r att kunna ldasa
och far den trining de behover men for en del blir det hiar med listrdning en
kamp. En kamp for att med alla medel slippa trdna pa ldsning och ett
motstand mot en trilskande text. Det #r hir det specialpedagogiska synsittet
kommer in. Forst genom att sa langt som mojligt forebygga att barnet hamnar
i ett motstandsforhallande till skriven text och om det dnda skett hitta
pedagogiska vigar for att bryta en negativ spiral av for lite trining pa
ordavkodning.

Under alla de ar som gatt sedan folkskolan inférdes i Sverige har det hér varit
och ir ett dterkommande problem. Asikterna om hur man kommer till riitta
med att vissa elever har svarare att ldra sig ldsa for att ldra har varit manga
och omfattande. Nir vi under var utbildning kommit i kontakt med den
forskning som finns pa omradet dr det var uppfattning att de resultat som
presenterats haft svart att fa genomslag i skolans virld.

Fordldrar och ldrare har brottats med fragan och var och en har pa sitt vis
gjort vad de trott vara bist. Fa av de hidr metoderna har natt utanfor den egna
skolan. En av de ldstraningsmetoder som pa senare tid har blivit mer och mer
spridd dr “Rydaholmsmetoden”. Det dr en metod med en enkel och tydlig
struktur som bygger pa ett arbetssitt dir eleven ldser listor med ord. Till
metoden finns ett fardigproducerat material. Som blivande specialldrare har
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vi métt metoden i utbildningen och det har vickt var nyfikenhet. Infor det hir
arbetet har vi genomgatt en introduktionsutbildning med grundaren av
metoden, Carl-Erik Pettersson, och genom hans forsorg fatt tillgang till
arbetsmaterialet.

Da vi, som blivande specialldrare, dr intresserade bade av hur eleverna
arbetar nir de tridnar enligt Rydaholmsmetoden samt vad det ger for resultat
och hur pedagogerna upplever att det fungerar bestar det hir arbetet av tva
delstudier. Inledning, syfte, fragestillning och teoribakgrund &r gemensam
liksom diskussionen som binder ihop de tva studierna. Den del av arbetet som
behandlar metod och resultat dr uppdelade pa de tva delstudierna varav den
forsta dr en serie intervjuer gjorda med pedagoger som arbetat aktivt med
Rydaholmsmetoden under det senaste ldsaret och den andra en
interventionsstudie gjord pa fem elever i ar tva under fem veckors tid.

7(58)



2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Under den svenska skolans drygt hundrafemtioariga historia har ldrarna
uppmirksammat att runt tjugo procent av eleverna i skolan hamnat i nagon
form av lds- och skrivsvarigheter. De hir svarigheterna har haft olika namn
och de pedagogiska angreppssitten har skiftat. I dagens samhille behover alla
kunna ldsa for att ldra i storre utstrickning dn tidigare och darfor leder brister
i avkodning och forstaelse av det ldsta ofta till svarigheter i livet. Vi har
darfor valt att narmare studera en av de nutida metoderna vilken sidgs framja
elevers ordavkodning, Rydaholmsmetoden.

Syftet med detta arbete dr att tydliggora vilka fortjanster och kritiska punkter
som kan finnas i arbetet med Rydaholmsmetoden. Detta gor vi for att forsoka
skapa ett underlag som kan hjélpa till att avgdora om metoden kan vara
anvindbar inom skolan i arbetet med att utveckla elevers
ordavkodningsférmaga.

2.2 Fragestéllningar

Vilka dr Rydaholmsmetodens fortjanster?

Vilka kritiska punkter finns det i arbetet med Rydaholmsmetoden?
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3. Teoretisk bakgrund

3.1 Rydaholmsmetoden

Metoden dr utvecklad av Carl-Erik Pettersson, f.d. specialldrare numera
pensionir. Han arbetade pa en skola i samhillet Rydaholm i Smaland, dérav
namnet. Metoden bygger sina tankar pa Wittingmetoden men kréver inte att
allt litteraturarbete utfors enligt metoden sa som Wittingmetoden dr upplagd
utan hir kan eleverna vara med i klassens ordinarie arbete runt skriftspraket
och bara trina ren avkodning separat. Carl-Erik Pettersson sjdlv sédger att han
har provat fram metoden under manga ar tillsammans med eleverna och att
detta dr det han upplever har fungerat for alla elever med avkodningsproblem
men att det var efter en foreldsning av Martin Ingvar, professor i kognitiv
neurofysiologi vid Karolinska institutet, som han insag att detta verkligen var
nagot att satsa vidare pa. Rydaholmsmetoden forutsitter att det finns
mojlighet att bedriva ett langsiktigt, malmedvetet och strukturerat arbete
under den tid det tar att na det uppsatta malet. Malet &r att na stanine 4 pa
testet H4, beskrivning nedan. Metoden ar inte ténkt for nagon grundldggande
lasinldrning utan ska enbart anvindas till de elever som efter att ha knéckt
koden inte lyckas uppna tillricklig avkodningshastighet. Den kan borja
anvindas fran ar 2 och uppat. Grundtankarna for metoden ir att den ska ha en
enkel och tydlig struktur, eleven moter samma arbetsgang vid varje
arbetstillfdlle. Materialet ska vara enkelt att anvidnda bade for eleven och
lararen. Metoden bestar av korta intensiva arbetspass, 2-3 ganger i veckan a
20 minuter, med fokus pa avkodning och automatisering av det lista. Elevens
framgang gors tydlig genom att elev och pedagog tillsammans fyller i ett
diagram som bygger pa staninevirdena i H4 och man jobbar langsiktigt tills
malet dr uppnatt. All trining enligt metoden sker i skolan men foridldrarna
uppmanas att lisa mycket for eleven hemma samt lyssna pa sitt barn nér det
laser bocker eller tidningar (Pettersson, 2011-03-16,
www.rydaholmsmetoden 2011-02-03).

3.1.1 Rydaholmsmetodens material

Materialet som anvénds bestar av tva 16sa A4 sidor med enbart bokstéver i tre
spalter, tva likadana sidor med enbart stavelser, kallade tvabokstavslistor,
ocksa de i tre spalter samt tva bocker som dr upplagda pa liknande sétt. Bok 1
innehaller ”gamla” léslistor gjorda av Gajbert och bok 2 léslistor av
Nordlund. Bockerna borjar med enklare korta ord vilka dr ljudenligt stavade
forutom en del hogfrekventa ord, exempelvis och. Langre fram i bockerna
forekommer lidngre ord samt olika former av bojningar av desamma. Carl-
Erik Pettersson har tagit bort bilderna som fanns pa listorna fran borjan och
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nu finns det enbart en liten fagel eller en blomma lédngst upp i hornet. Detta
for att eleven ska fokusera pa orden och inte pa bilderna.

Listorna med ord i Bok 1 bygger oftast pa att ett ljud, en bokstav, dndras. Ett
exempel &r har, hir, har. Listorna i Bok 2 dr mer varierade, har mindre
typsnitt och darfor fler ord pa varje sida. Vitsen med att inte samla materialet
i en enda bok &r att eleverna ska fa en kénsla av att de 1dst mycket nér de gar
ifran trianingen. Det uppnar man genom att ldgga fram allt material samt att
ldsa fran alla delarna. Sjdlva tridningen enligt metoden genomfors som en en-
till-en situation i ett separat utrymme for att elev och pedagog ska kunna
koncentrera sig optimalt. Pedagogen sitter mitt emot eleven och pekar med en
penna pa det ord som ska ldsas. Liser eleven ordet ritt flyttas pennan till
nésta ord, om inte stannar pennan kvar. Eleven och pedagogen samarbetar {or
att det hir ska ga sa snabbt som mdjligt! Vid varje trdningspass ldser eleven
forst en bokstavslista, sedan en tvabokstavslista, 4-6 sidor ur bok 1 och 3-6
sidor ur bok 2 for att avsluta med en tvabokstavslista och sist en bokstavslista
igen. Listorna som viljs ur bok 1 och 2 far inte vara svarare att avkoda &n att
eleven ldser med ganska gott flyt. Metodens upplidgg dr att inte gora det for
svart utan att fa till en kinsla av att det gar bra och att eleven kdnner att jag
kan. Allt for att fa till sa mycket ldstrdning som mojligt! Enligt Carl-Erik
Pettersson dr det interaktionen mellan ldrare och elev som é&r det viktigaste i
metoden. Eleven ska, med pedagogens hjilp, kdnna att det gick lite béttre
idag @n forra gangen (Pettersson, 2011-03-16, www.rydaholmsmetoden
2011-02-03).

3.1.2 H4-test

H4 och HS5 ir test som miter “mekanisk avldsning vid hogldsning” utformat
av Fil dr Rikard Lindahl. Eleverna far under en minut ldsa s manga ord de
hinner fran ett papper dir det till en borjan dr ord med tva ljud, sedan okar
svarighetsgraden och lingden pa orden. Testen normerades den 1 oktober
1954 samt den 10 maj 1955 for ar 2-6 och for ar 1 i maj 1963. Carl-Erik
Pettersson har sedan sjélv beriiknat vilket resultat som blir rimligt upp till ar 9
och gjort ett diagram dir eleverna kan folja sin egen utveckling samt veta
vilket som #r avkodningsmalet for deras arskurs (Pettersson, 2011-03-16
www.rydaholmsmetoden 2011-02-03).

3.1.3 Tidigare studier av Rydaholmsmetoden

Det har inte gjorts nagon storre forskningsstudie pa metoden men ett antal
universitets- och hogskolestudenter vid olika program har skrivit sina
examensarbeten runt metoden. Det finns en interventionsstudie gjort pa
gymnasieelever dir resultatet visar pa god effekt (Svensson och Winner,
2010). Det finns ocksa intervjustudier dir man tittat ndrmare pa hur
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pedagoger utbildade i metoden upplever resultat de far och hur de lagger upp
sitt arbete.

Hallin och Klintenheim (2009) har intervjuat Carl-Erik Pettersson, Ronny
Karlsson samt fyra anonyma specialldrare dir resultatet visar att alla sex &r
positiva till metoden och ser stora framsteg hos eleverna men diar bade
pedagoger och elever har olika asikter om hur inspirerande materialet &r att
arbeta med (Hallin & Klintenheim, 2009).

Jan Gustavsson (2009) har god kdnnedom om sjidlva metoden och har sjialv
arbetat med den i ett antal ar. Han har i sin D-uppsats intervjuat 11 pedagoger
med skiftande erfarenhet av metoden. De ir alla positiva och ser bra resultat
men de har ocksa en del invindningar. Bland annat upplever de att en del
elever blir stressade av metoden och att manga av eleverna inte gillar att ga
ifran den ordinarie undervisningen. Det de tycker sig se tydligt dr att om inte
pedagogen lyckas motivera eleven sa nar man heller inte nagra bra resultat,
det #r relationen som gor metoden. Manga av dem arbetar i fem- eller
sexveckors intervaller med eleverna och forsoker fa till tre ganger i veckan,
vilka samtliga anser vara svart. Aven om tre gdnger ir bestimt si slutar det
ofta med att eleverna far tva trdningspass i veckan pa grund av allt annat som
intrdffar i skolan. Nér det giller tidsaspekten sa foljer de inte metodens
grundidé vilken dr att halla pa tills eleven nar minimigransen pa H4 testet
utan begrinsar traningen till en fem- eller sexveckors period. En del av de hér
pedagogerna har god erfarenhet av metoden nidr det giller elever med
neuropsykiatriska funktionshinder. De anser att metodens tydliga struktur
passar de hir eleverna. Samtliga pedagoger i studien tycker att materialet dr
enkelt att anpassa efter den enskilde elevens forutsittningar (Gustavsson,
2009).

Lislistor anviands av pedagoger &dven 1 andra sammanhang &n i
Rydaholmsmetoden. Ringstom (2010) redogor 1 sitt examensarbete for hur
fem elever i ar 7 samt tva pedagoger arbetar med ldslistor, vad de listorna har
for ursprung gar dock inte att ldsa ut fran arbetet. Arbetet med ldslistorna
genomfors i femveckorsperioder men det verkar inte som om pedagogen
markerar vilket ord som ska lidsas och inte heller stoppar eleven om ordet blir
felldst. I intervjuerna med pedagogerna finns fragan om vad det ar for
skillnad pa detta arbetssitt och Rydaholmsmetoden med men nagot svar gar
inte att hitta i resultatet (Ringstrom, 2010).

Grundaren av metoden, Carl-Erik Pettersson, har dven introducerat sin metod
1 USA, Mexiko och Tyskland helt nyligen. Enligt honom sjélv finns det inte
nagot liknande nagonstans (Pettersson, 2011-03-16). Vi studerande sjédlva har
inte funnit nagra vetenskapliga artiklar som beskriver en liknande metod i
nagot annat land.
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3.2 Inkludering och exkludering

Motsittningarna mellan foresprakare for inclusion och exclusion vixte sig
allt starkare under 90-talet. Enligt det exkluderande sittet att se det kan
elevers avvikelser motivera skilda utbildningsmiljoer. Detta mer traditionella
synsitt har starkt stod bland ldrare, som upplever att det underldttar om
klasserna dr mer homogent sammansatta. Med ett inkluderande
forhallningssitt stills det krav pa skolan att anpassa miljon sa att alla elever
kan kinna delaktighet, meningsfullhet och gemenskap. Ingen ska exkluderas
ur det gemensamma och gemensamhetsskapande. Forskare som foresprakar
inclusion menar att det kan fa stigmatiserande effekter om man klassificerar
eleven som specialundervisningselev. Man har ocksa ifragasatt virdet av att
definiera elevers avvikelser fran normen med medicinska modeller som
forklaring och man har kunnat visa forskning som pekar pa att segregerande
utbildningsmiljoer séllan &dr positivt, utan snarare har negativa effekter. Pa
senare ar har den individfokuserade forskningen fatt mindre utrymme. Den
specialpedagogiska forskningen har i stillet i allt storre utstrackning borjat
granska den miljo 1 vilken de sérskilda behoven finns (Persson, 2007). Vid
The World Conference on Special Needs Education i Salamanca 2006,
gjordes genom Salamancadeklarationen en internationell dverenskommelse
om ett inkluderande perspektiv (Salamancadeklarationen och Salamanca +10,
2006).

3.2.1 Specialpedagogiska forskningsinriktningar

Inom det specialpedagogiska omradet finns ett stort antal olika perspektiv
och teorier. Man kan dock urskilja tva linjer; det kategoriska perspektivet,
som har sin forankring inom psykologin och det relationella perspektivet,
som har forankring 1 utbildningssociologin (Bjérk—Akesson & Nilholm, red.
2007).
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Relationellt perspektiv Kategoriskt perspektiv
Uppfatining av Forméga att anpassa under- | Amnesspecifik och
pedngogisk visning och stoff till skilda undervisningscentrerad
kompetens férutsatiningar for lirande

hos eleverna
Uppfatining av Kvalificerad hjalp att Kvalificerad hjalp direkt
specialpedagogisk planera in differentiering i relaterad till elevers upp-
kompetens undervisning och stoff visade svérigheter
Orsaker till Elever i svarigheter. Svér- Elever med svarigheter.
specialpedagogiska igheter uppstar i motet Svirigheter &r antingen
behioo med olika foreteelser i utbild- | medfodda eller pa annat

ningsmiljén satt individbundna.
Tidsperspektiv Langsiktighet Kortsiktighet
Fokus fir special- | Elev, larare och larande- Eleven
pedagogiska miljs
dtgirder
Férldggning av an-| Arbetsenheter (-lag) och Specialldrare, Specialpeda-
svaret for special- | ldrare med aktivt stod fran goger och elevvards-
pedagogisk verk- rektor personal
samhet

(Persson, 1998 s.31.)

I schemat ovan kan man se konsekvenserna for skolans specialpedagogiska
praktik dr beroende pa perspektivvalet. Man kan ocksa se att det dr en
skillnad i att, med det kategoriska perspektivet studera elever med
svarigheter, nar man i det relationella perspektivet hellre uttrycker att man
ser elever i svdrigheter. Denna lilla skillnad i att uttrycka sig kan alltsa
avsloja sittet att tdnka kring specialpedagogik och ocksa sittas i samband
med vilken typ av kunskapsomrade specialpedagogiken egentligen bor
tillhora. Enligt Rosenqvist (2007) finns det inte nagon vedertagen uppfattning
om det sistnimnda;

” Det finns salunda ingen generell eller allméint vedertagen uppfattning om
vilken typ av kunskapsomrade specialpedagogiken &r. Det som kan anges dr
snarare en spannvidd mellan idealtyper... ddr man i den ena dnden fokuserar
atgirder riktade mot eleven med svarigheter och i den andra @nden fokuserar
atgirder riktade mot omgivningen kring elever i svarigheter.”

(Rosengqvist, a.a, s 40)

De idealtyper som Rosenqvist (2007) syftar till dr det kategoriska och det
relationella perspektivet. Dessa olika sitt att se pa specialpedagogiken skiljer
sig visentligt at. I det kategoriska perspektivet vill man kategorisera
minniskor efter vissa egenskaper. Det innebdr att man ser att en elev har
problem med nagonting, och man vill da hjédlpa eleven att vervinna detta
problem genom olika insatser. Det relationella perspektivet innebér att man
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forsoker se eleven 1 hela sin situation och man forsoker se anledningar till
svarigheterna #dven exempelvis i hur skolan organiserar undervisningen
(Rosenqvist, 2007). Beroende pa det perspektivval man gor, far det enligt
Persson (1998) olika konsekvenser for skolans verksamhet som askadliggors
1 schemat ovan. Det kategoriska perspektivet ligger traditionellt sett nidra den
specialpedagogiska verksamheten och forskjutningen mot ett relationellt
perspektiv gar langsamt (a.a.). Sjoberg (2006) papekar att det dr forst under
de senaste artiondena som det relationella perspektivet intagit en
konkurrerande stillning, men fortfarande domineras den specialpedagogiska
forskningen ur ett kategoriskt perspektiv. Han menar att det ar viktigt att
ifragasitta den kategoriskt inriktade forskningen. Samtidigt kan varken det
relationella eller det kategoriska perspektivet forklara hela problemomradet
och forfattaren efterlyser ett tvirvetenskapligt forhallningssitt och storre
balans i stridvan att forsta detta problemomrade.

3.3 Lasning och lasundervisning

3.3.1 Historik

Den ursprungliga betydelsen av ”ldsa” tyder pa att ldsning uppfattades som
en mer praktisk handling dn dagens uppfattning av vad det dr att ldsa. I
fornsvenska betydde det att plocka, eller samla. Man kunde “ldsa” bir pa
samma sitt som de forsta svenska ldasarna samlade ihop bokstéver till ord.
Fram till 1700-talet ldste man ofta hogt, 4ven nidr man laste sjalv for egen del.
Det var forst da, efter den borgerliga ldsrevolutionen, som dagens uppfattning
om ldsning anammades. Idag handlar ldsning om att man far en forstaelse av
innehillet i en text. An idag forutsitter detta dock att man kan kinna igen de
skrivna orden (Elbro, 2004).

Medan miénniskans historia i modern mening dr atminstone 100 000 ar, dr
bokstavsskriften ca 3700 ar gammal. Den latinska skriften kom till Sverige
med kristendomen for ungefiar 1000 ar sedan, och det #r endast ett fatal av de
ca 4000 sprak pa jorden som har ett skriftsystem. Till skillnad fran det talade
spraket fods ménniskan inte med nagon biologiskt nedédrvd forberedelse att
lara sig det skrivna spraket och man har inte nagon nytta av de enskilda
ljuden i det talade spraket ndr man ska gora sig forstadd i tal. Pa detta vis dr
inte det skrivna spraket sa naturligt som det talade och det kriaver att man blir
medveten om kopplingen mellan bokstidver och ljud som var for sig saknar
mening. Darfor tilldgnar sig inte barn ldsfardigheten spontant, vilket ar fallet
ndr de ldr sig tala. Att uppticka bokstavsskriftens principer kraver hjilp av
nagon som redan kan lidsa (Elbro, 2004).
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3.3.2 Hur gor man nar man laser?

Ogonen ror sig i smé ryck (sackader) under lisningen. Ogonen fixeras mellan
sackaderna och det dr da som ldsaren kan uppfatta niagot av texten. I
genomsnitt hoppas ungefir ett av tio ord dver av ldsaren. Det handlar da om
korta ord som dr ganska forutsdgbara. Det dr ldsaren som styr 6gonen, inte
vice versa, och man hoppar ibland tillbaka i texten. Nyborjarldsare gor oftare
sadana regressioner dn den vana ldsaren. Lidsaren kan uppfatta 6-8
bokstavspunkter i1 ldsriktningen. Lingre bort i ldsriktningen hidmtar ldsaren
information om nista ords lingd och ibland ocksa dess forsta bokstav.
Liasaren maste alltsa identifiera de enskilda orden och forsta de enskilda
delarna av texten (Elbro, 2004).

3.3.3 Vad ar lasning?

Enligt en modell finns det tva komponenter i ldsprocessen, avkodning och
sprakforstaelse. Avkodningen identifierar orden och med hjilp av
sprakforstaelsen kan vi forsta ordens betydelse i textsammanhanget. Till
skillnad fran avkodningen som endast anvinds vid ldsning, anvinds
sprakforstaelsen ocksa niar man lyssnar till tal. Bada dessa fardigheter behovs
vid ldsning och man kan uttrycka det sa att liasningen &r en produkt av
avkodning och sprakforstaelse. Om den ena firdigheten inte finns blir det inte
heller nagon produkt (Elbro, 2004). Detta kan visas i en formel: The Simple
View of Reading, en teori som &r utformad av Hoover & Gough (1990). De
menar att man kan se pa ldsning som att; R= D x L (Reading = Decoding x
Linguistic comprehention). Enligt denna formel kan man vara siker pa tva
saker; Bada dessa fardigheter ar nodvindiga for att man ska uppna
lasfardighet och om bada finns, dr det ocksa givet att ldsning sker (Elbro,
2004).

3.3.4 Forutsattningar av betydelse for lasutveckling

Catts & Kambhi (2005) stiller fragan vilka mekanismer som ligger bakom en
siker ordavkodning. De talar om en kritisk literacyperiod i de tidiga aldrarna
och beskriver olika sédtt som man med fordel kan forbereda barnen infor deras
forsta forsok att avkoda ord. Det handlar om gemensamt ldsande, och att
sedan samtala med barnen, och stilla fragor kring det ldsta. Man kan sjunga
och ldsa ramsor for barnet och se till sa att det finns tillgang till bocker,
tidningar, pennor och kritor mm. 1 hemmet. En annan kritisk punkt &r
bokstavskidnnedomen. En god bokstavskdnnedom hjdlper barnet att uppticka
den alfabetiska principen. Den fonologiska medvetenheten spelar en stor roll
och kan hjdlpa barnet att uppticka att ett ord bestar av olika ljud. Man kan
exempelvis gora ordlekar med rim och samtala om att ord borjar och slutar
med vissa ljud (Catts & Kamhi, 2005). Forskning pekar mycket tydligt pa ett
samband mellan de sprakliga forutséttningarna och hur bra man lyckas i den
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forsta ldsundervisningen. Att fista uppmarksamheten pa spraket handlar om
att kunna se formen istéllet for innehallet. Om man ser spraket i sig sjédlvt kan
man upptidcka stavelserna och de enskilda ljuden. Man kan kanske forklara
varfor det heter “’leksak” och man kan hora vilket ord som &r lidngst av
“tandsticksask” och ”tag”. Att kunna rimma och att kunna hora om
meningsbyggnaden &r ritt, 4r andra exempel pa att fasta uppméarksamheten pa
formen istillet for innehallet, liksom att kunna hora vilket ljud som kommer
forst i ordet ”sol”. Genom att forskjuta uppméirksamheten fran vad man
anvinder det talade spraket till, till hur spraket later och hur det 4r uppbyggt
skaffar man sig en visentlig forutsittning for att tilldgna sig skriftspraket. For
att barnet ska kunna forsta vad de skrivna bokstdverna star for ar det viktigt
att barnet kan uppmirksamma enheterna i talat sprak, sarskilt da de enskilda
sprakljuden, fonemen. Den viktigaste principen for bokstavsskriften ar att ett
ljud (fonem) svarar mot ett skrivtecken (grafem). Héirav kommer ocksa
begreppet fonologisk uppmirksamhet som dr ett annat sétt att uttrycka detta
fenomen. Det dr dokumenterat att det gar bittre for barnet i den forsta
lasinldrningen om det har forbittrat sin uppméirksamhet pa sprakljud i
forskoleklassen, sédrskilt om man samtidigt jobbat med bokstavskdnnedom.
Efter bokstavskédnnedom och uppmirksamhet pa sprakljud dr den tredje bésta
indikatorn pa hur barnet utvecklar sin ldsning senare, ordférradets
tillgéinglighet och omfang (Elbro, 2004).

3.3.5 Ordavkodning

Eftersom avkodning av ord dr den komponent av ldsningen som &dr mest
relevant for foreliggande arbete, kommer vi hir att ganska grundligt ga in pa
denna del av ldsning.

Stadieteorierna forklarar ordavkodningsférmagan genom att dela in den i
olika stadier. Det finns olika teorier, som innehaller olika antal nivaer. Dock
har alla gemensamt att man menar att det finns olika sétt att kdnna igen ord
och att nagra ar mer forfinade och avancerade. Vi har valt att kortfattat
beskriva de tre stadier som foérekommer i de flesta stadieteorier. I den tidiga
lasningen ldser man logografiskt. Man kan kinna igen hela ord som en bild
utifran utmirkande visuella drag. Barn som befinner sig pa denna niva kan
inte ldsa nya ord pa egen hand eftersom de dnnu inte kan koppla bokstaver till
de ritta ljuden. Detta dr dérfor inte en framgangsrik strategi i det langa
loppet. Nista steg i utvecklingen ir den alfabetiska/fonemiska ldsningen. Har
kan man gora det som krivs for att kunna ldsa nya ord pa egen hand. Man
kénner till kopplingen mellan bokstdverna och ljuden och kan ljuda ihop
dessa till ord. Sa smaningom borjar ldsaren kéinna igen delar av ord som dr
frekvent forekommande. Man &r da pa vig till ndsta niva i ldasutvecklingen,
den ortografiska ldsningen. Nu kan ldsaren ta sprakets stavningsmonster
(ortografiska monster) till hjdlp och kan genom att kiénna igen likheter i
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sprakets stavningsmonster och lagra dessa i langtidsminnet, snabbt kénna
igen ord utan att ljuda. Kopplingarna maste nétas in och det krivs att ldsaren
moter ett ord manga ganger for att kunna lagra stavningsmonstret i minnet
och ldsa ortografiskt. Med andra ord krivs det alltsd mycket lédstrining
(Taube, 2007).

Man kan identifiera ett ord genom att avkoda det eller genom att gissa utifran
meningssammanhanget, med hjilp av omkringliggande text. Dessa tva
strategier stoder varandra. Senare ars forskning har tydligt visat att 1970-
talets teorier om att gissningar utifran kontexten var kidnnetecknande for goda
lasare, var felaktiga. Kontexten spelar inte sa stor roll for goda ldsares
avkodning som man di trodde. Aven de bista lisarna bearbetar de flesta
orden omsorgsfullt och i genomsnitt dr det endast ett av tio ord som hoppas
over. Det handlar da om forutsidgbara, korta ord. Tvértom har undersokningar
visat att de bidsta ldsarna inte alls behdver anvinda sig av kontexten sa
mycket, eftersom de utan problem lédser orden sjdlva. Diaremot kan kontexten
fungera som hjdlpmedel i1 nyborjarldsarnas avkodning, som en sorts krycka
nir de inte dr sikra pa avkodningen av orden var for sig. A andra sidan bor
man vara forsiktig med detta hjidlpmedel i den tidiga ldsinldrningen. I det
langa loppet ér det inte till nagon hjilp for eleven, eftersom eleven bor lira
sig att avkoda orden som de star (Elbro, 2004).

Den stora utmaningen 1 borjan dr avkodningen av det skrivna ordet. Man
behover dock inte ldra sig skriftens principer. Man behover bara kunna
anvidnda dem. Det dr fordelaktigt om den fOrsta ldsundervisningen innebir
lasning av vanliga forbindelser mellan bokstav och ljud. Det dr ocksa en
fordel om eleven moter texter som hon eller han har verktyg for att lisa sjalv
(Elbro 2004). Eftersom oregelbundenheter gor det svart for eleven att sjdlv
lista ut ett system ir det:

”...viktigt att undervisningen ger eleven vildigt goda mojligheter till att se
systemet och till att tilldgna sig grundlidggande delar av det”.
(Elbro, 2004, s.107)

En siker och snabb avkodning &r avgorande for elevens ldsutveckling. Utan
en siker avkodning sker det heller ingen sjilvstindig och god lidsforstaelse.
Den goda ldsaren har automatiserat avkodningen, men #r dnda beroende av
de enskilda bokstidverna. Ett antal snabba processer sitts igang nér ldsaren ser
nésta ord och ldsaren analyserar ordet pa olika sitt. I detta arbete framkallas
ordens ljud i medvetandet hos ldsaren. Bokstiver, ljud och orddelar kopplas
samman med ldsarens ordférrad. Utvecklingen av avkodningen har saledes
mer att gora med erfarenhet av olika stavningssitt, an med erfarenhet av
ordbilder. Anledningen till att de vilkidnda orden gar snabbare att identifiera
dn nya ord, dr att de kdnda orden redan finns som en ortografisk identitet (en
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kind foljd av bokstdver) i ldsarens lexikon. Detta dr inte detsamma som
ordbilder utan istéllet faststdllda bokstavsfoljder. I den tidiga ldsutvecklingen
ar de ortografiska identiteterna inte sa avancerade. Eleverna kan tidigt kidnna
igen en del ord, som exempelvis mamma utan att kdnna till ljudandets
principer (Elbro, 2004).

For att kunna koncentrera sig pa innehallet i texten ska avkodningen kunna
ske automatiskt. Nir avkodningen #r automatiserad kan man inte lata bli att
ldsa ett ord om man ser det. Pa samma sitt som man haller balansen pa en
cykel eller kor bil, ldgger man inte mérke till vad man gor ndr man laser.
(Elbro, 2004). Ehri (2005) hiénvisar till LaBerge och Samuels, som har
kommit fram till att utvecklingen av automatik kan indelas i tva stadier. Det
forsta dr ndr 1dsaren maste dela sin uppmérksamhet mellan att avkoda och att
forsta det avkodade. Det andra stadiet dr niar avkodningen automatiserats sa
att all uppmirksamhet kan ldggas pa forstaelsen (Ehri, 2005).
Automatiseringen dr en langvarig process som uppnas genom 6vning. Nir
eleverna vil har lart sig att sdkert kdnna igen ord ska de fa mojlighet och
uppmuntran att ldsa mycket. Detta dr helt avgorande for den fortsatta
lasutvecklingen (Elbro, 2004).

Lundberg & Herrlin (2003) menar att man kan komma igdng med
avkodningen d@ven om den fonologiska medvetenheten inte &dr vél utvecklad.
Avkodningen stimulerar i sin tur bade den fonologiska medvetenheten och
flytet i ldsningen. Ett viktigt stadium i utvecklingen dr nir man avkoda ord
utan nagot stod av sammanhanget (Lundberg & Herrlin, 2003)

3.3.6 Elever i svarigheter med avkodningen

For en del elever kan bokstavsinldarningen vara ett stort problem. Det kan vara
svart att forsta de abstrakta enheterna for ljud (fonem) som ska symboliseras
med abstrakta enheter for skrivna tecken (grafem). Dessa associationsbanor
maste bli automatiserade. Foljden kan annars bli att man forvixlar
bokstdverna. Det dr av stor betydelse att dven avkodningen av ord blir
automatiserad, sa att ldsningen inte stjdl onodiga resurser fran
tolkningsarbetet av texten. Dyslektiker behdver mer tid innan de uppnar en
automatiserad ordavkodning, och mycket mer trining dn normalldsaren
(Hgien & Lundberg, 1999). Om avkodningen &r osiker &r ocksa forstaelsen
osidker. Dyslexi kdnnetecknas av stora svarigheter med att avkoda skrivna
ord. Personer med dyslexi har svart att ldra sig skriftens ljudprincip och det
blir dirfor problem nédr de ska ldra sig att avkoda skrivna ord. Detta syns
tydligast ndr de ska avkoda eller skriva nya ord eller nonsensord. Genom att
analysera de fel som gors vid ldsningen kan man fa ledtradar till om eleven
kan ha dyslexi eller inte. Eleven i dyslektiska problem ldser och stavar oftare
fel som strider mot ljudprincipen (exempelvis panna istéllet for passa), till
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skillnad fran nyborjare, som istéllet ofta gor sadana fel som, trots att det &r fel
anda rittar sig efter ljudprincipen (exempelvis fina istéllet for finna). Dyslexi
skulle kunna vara en forklaring, om eleven i tredje klass har sa stora
svarigheter med avkodningen, att den inte sjdlvstindigt kan ldsa mycket létta
texter (Elbro, 2004).

Stanovich (1986) har funnit ett monster, didr problem i lds- och
skrivinldarningen forstirks i den fortsatta lasutvecklingen. Han bendmner detta
monster som Matteuseffekten. Det finns tva sidor av detta mynt, som kan
beskrivas som en god och en ond cirkel. Den goda ldsaren far mest trining
och utvecklar darfor sitt ordforrad och sin ldsformaga. Eleven i
ordavkodningsproblem tridnar mindre och utvecklar dérfor inte sitt ordf6rrad
och sin ldsformaga i samma utstrickning. Gapet mellan dessa barn och dess
klasskamrater kommer att vixa (a.a.).

3.3.7 Hur kan vi hjilpa elever i svarigheter med
avkodningen?

Vilka foljder borde de nya forskningsronen ge i den praktiska undervisningen
nir vi forsoker forbittra elevernas fardigheter att avkoda ord? Vi borjar med
att konstatera att det dr dokumenterat att bittre ldsundervisning i betydligt
hogre grad, beror pa hur mycket ldraren vet om ldssvarigheter, dn pa
instdllningen som ldraren har till det ena eller andra sittet att ldra sig ldsa
(Elbro, 2004). Men vi kan ju inte ndja oss med att konstatera detta. |
litteraturen har vi funnit en del riktlinjer som man kan ténka pa i arbetet med
elever som befinner sig i svarigheter med avkodningen.

For att utveckla sin ldsning behovs trining. Myrberg (2007) menar att det
behovs tusentals timmar av fokuserad 6vning for att utvecklas vél. Vi tolkar
Hgien & Lundberg (1999) sa att dessa anser att elever med dyslexi behover
mer tid att trdna ordavkodning. Nu dr det ju inte alla som har problem med
avkodningen som har diagnosen dyslexi. Vi menar att det inte endast dr de
elever som har dyslexi som diagnos, som har ritt till denna tid att trdna
avkodningen, utan att det da bor gilla alla de elever som har svarigheter i
avkodningen. Med hénvisning till Elbros (2004) koppling mellan dyslexi och
problem med att avkoda ord, se ovan, giller detta forhallningssétt dven
fortsdttningsvis nar dyslexi ndmns i arbetet.

Ur litteraturen framgar ocksa att man inte bor invinta elevens “ldsmognad”,
utan istédllet sdtta in tidiga insatser, innan eleven har upplevt ett eller flera
nederlag som kan motverka lusten att ldsa (Elbro, 2004, Hgien & Lundberg
1999). Ytterligare ett argument for tidiga insatser dr att elever som &r i
ordavkodningsproblem i den tidiga ldsinldrningen ldser mindre, far sdmre
lasforstaelse och utvecklar sitt ordforrad langsammare @n de klasskamrater
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som ldr sig avkoda tidigt. For dessa elever blir det en ond cirkel och
skillnaden i lasfiardighet riskerar att 6kas mer och mer med tiden (Myrberg,
2007, Hgien & Lundberg 1999). De forutsittningar som ir av betydelse for
lasutveckling som beskrevs tidigare, ger eleven bevisat goda forutsittningar
for att ta sig an uppgiften att ldra sig lasa. Det fonologiska grundarbetet samt
en tidig insats kan forebygga svarigheter respektive hjilpa eleven att komma
igang med lasutvecklingen (a.a).

Det giller att kunna visa for eleven att behérskande kan ge tillfredstéllelse
och glddje och att overtyga eleven att den kan lyckas. Det ar inte litt att klara
detta i den normala klassrumsmiljon. Dyslektiska elever lir sig inte ldsa bara
genom att befinna sig i en stimulansrik miljo. De behover en pedagog som
kan ge direkt vdgledning. En faktor som é&r av kritisk betydelse for dessa barn
ar ocksa tidsanviandningen vid inldrningen. Direkt vigledning och mycket tid
for inldrningen 4r en viktig utgangspunkt for en vidl upplagd
specialundervisning och kan sidllan uppnas i klassrumsmiljon (Hoien &
Lundberg, 1999). En-till-en undervisning dr ocksa kostnadseffektivt
(Myrberg, 2007).

Myrberg (2007) héanvisar till Myrberg och Myrberg & Lange, och beskriver
ett koncensusprojekt med syfte att forebygga lds- och skrivsvarigheter. Syftet
med detta projekt var att kunna visa vad forskare dr overens om vad giller
insatser for att mota och forebygga 14ds- och skrivsvarigheter. Man kom bland
annat fram till att det var viktigt att eleven fick uppleva “jag-kan-kénslan”.
Man bor utga fran det som eleven redan behirskar och sedan bygga vidare sa
det blir tillfdlle for eleven att utmana sig sjilv i det som behover trinas.
Pedagogen ska kunna visa att eleverna nar framsteg. Utmaning och
behirskning maste bada finnas i undervisningen. Om eleven inte far moéta och
arbeta med det som &r svart, hindrar detta 14s- och skrivutvecklingen. Det var
ocksa flera forskare som ansag att en-till-en-undervisning var effektivt for
elever i svarigheter med lédsinldrningen. Man menade ocksa att det finns flera
skl till att det dr viktigt att sétta in insatserna tidigt. Ett av dessa dr att det da
finns mojlighet att forebygga en délig sjéalvbild (Myrberg, 2007).

3.4 Motivation

Aldre motivationsteorier har alla i stérre eller mindre grad velat avsloja hela
sanningen om motivation. Forskare idag har dvergett tanken om att en enda
teori skulle kunna greppa Over och forklara hela detta omrade. Istillet
forsoker man fa fordjupad kunskap om avgrinsade delar av detta
problemomrade. Man kan dock urskilja tre samverkande faktorer ur den
forskning kring motivation som gjorts tidigare. Den forsta aspekten handlar
om inre motivation, en inre drivkraft som stills i relation till utsatta mal. De
utsatta malen tangerar den andra motivationsfaktorn. Dessa mal kan vara
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yttre beloningar, som hoga betyg eller pengar, Det kan ocksa vara inre
beloningar, som stolthet eller glddje. Den tredje faktorn dr en Omsesidig
paverkan mellan drivkraften och malen hos eleven. Den dr kopplad till
sjalvfortroendet och om personen nar de uppsatta malen eller inte. For att
gora det tydligare kan dessa tre aspekter av motivation beskrivas i en process;
Den inre drivkraften som har sin grund i onskningar, forvidntningar eller
behov, framkallar handlingar eller beteenden som ir riktade mot inre eller
yttre mal (Jenner, 2004).

Som vi forstar Jenner (2004) paverkas elevens inre drivkraft, den inre
motivationen och ambitionsnivan av elevens framgang att na upp till de
uppsatta malen. I ett forsok att fortydliga hur vi forstar Jenner visar vi var
tolkning av denna process i en egen modell:

Inre drivkraft

Inre motivation

Handlingar, beteenden

Tre faktorer priaglar motivationsprocessen mer dn mycket annat;

Milet — om det ligger innanfor synranden och verkar mojligt att uppna;
Uppnaendets virde — om malet #r efterstrdvansvirt. (Varfor ska jag lira mig detta
som jag inte har ndgon nytta av? Att sluta missbruka innebér att bli ensam utan
vinner!);

*  Misslyckandets sannolikhet — dvs. individens bedomning av sina chanser att lyckas.

(Jenner, 2004, s.43)
Den forsta och tredje punkten har vissa likheter. Skillnaden ligger 1 att den

tredje punkten inte handlar om hur sannolikt ett misslyckande dr i objektiv
mening, utan hur stor mojlighet eleven sjédlv upplever sig ha att lyckas eller
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att misslyckas. Det giller for pedagogen att hjilpa eleven att sitta upp
realistiska, konkreta och kortsiktiga mal. Det kan vara sa att det, om eleven
har laga mal, kan vara en forsvarsmekanism som skyddar eleven mot fler
misslyckanden. Det behover alltsa inte vara ett tecken pa bristande vilja
(Jenner, 2004).

I motivationsarbetet har bemétandet stor betydelse. Motivation &r inte en
egenskap som &r knuten till individen. Det &r ett resultat av erfarenheter och
av det bemotande man far. I arbetet med elevers motivation &r relationen
mellan elev och pedagog viktig. Som pedagog har man ett bestimt uppdrag
att forsoka forsta eleven och man har ansvar for relationen. Pedagogens
forhallningssitt ar viktigt i detta sammanhang. Det &r inte eleven som &r
problemet dven om den kanske &r i problem. Det giller att forsoka ga utanfor
sitt eget perspektiv och forsoka se virlden med elevens 6gon, sa langt det ar
mojligt (Jenner, 2004).

Forskarna &r idag helt 6verens om att det finns forvéantanseffekter. Léirarens
negativa och positiva forvintningar paverkar elevens prestationer och
beteenden. Detta fenomen kallas ocksa for Pygmalioneffekten. Det &r inte
alltid resultaten blir goda d@ven om pedagogens forvintningar dr positiva,
eftersom det 4r mycket annat som spelar roll for resultatet. Didremot blir det
nistan aldrig goda resultat om pedagogen har negativa forviantningar (Jenner,
2004).
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4. Metod

Det hir arbetet #r en flermetodologisk studie med bade en kvantitativ och en
kvalitativ ansats men dédr analysen till storsta delen dr kvalitativ. Arbetet
bestar av tva delstudier och dérfor redovisas metoderna for respektive studie
separat forutom de etiska principerna vilka giller for bdda delstudierna. Aven
resultatet for de bada studierna redovisas separat da de &r olika till sin
karaktir. Delstudie ett undersoker hur fyra pedagoger upplever att deras
arbete med Rydaholmsmetoden fungerar och delstudie tva utvirderar hur en
insatt intervention med metoden uppfattas av elever och pedagog samt vilka
resultat den ger pa elevernas ordavkodningsformaga.

4.1 Metod for delstudie ett

I denna studie har vi valt att anvidnda intervjun som metod. Vi &r intresserade
av att veta hur pedagoger som fatt utbildning i Rydaholmsmetoden har
upplevt att det dr att anvdnda den i sitt arbete och hur de upplever att eleverna
tycker att det dr. Nidr respondenterna svarar pa vara fragor utifran
frageschemat, vill vi kunna stilla f6ljdfragor om de &r intressanta for arbetets
syfte och fragestillningar. Samtidigt vill vi ha en intervjuguide att utga ifran,
med genomtinkta fragor som beror de fragestillningar vi har i vart arbete. Vi
har darfor valt att anviinda den kvalitativa, semi-strukturerade intervjun som
metod for att besvara fragestillningarna (Bryman, 2011).

En av oss studenter har intervjuat fyra av de atta pedagoger i samma kommun
som fick utbildning i Rydaholmsmetoden hosten 2010. De jobbar alla pa
olika skolor i kommunen. Urvalet slumpades genom lottning. Efter att ha fatt
ett nekande svar, beholl vi de tre respondenter som tackat ja, och lottade om
vilken den fjarde respondenten skulle bli. Den forsta kontakten var ett
telefonsamtal. Studenten talade om vilka vi var, vilken utbildning vi gar och
examensarbetets syfte. Respondenterna tillfragades om de ville stilla upp pa
en intervju, som kom att spelas in med diktafon. Under forutséttning att de
samtyckte, bad vi om mailadress och skickade intervjufragorna och
informationen till dem, samtidigt som det gavs forslag pa nagra tider for
intervjun. I detta mail informerades ocksa om de etiska Gverviganden vi
gjort, se nedan.

4.1.1 Respondenterna

De fyra respondenterna &r alla utbildade ldrare 1 grundskolan. Deras
erfarenhet som ldrare stricker sig mellan 10-40 ar. En del har forutom att de
varit klassldrare pa 1ag- eller mellanstadiet ocksa vissa ar haft en funktion
som resurs/speciallirare. Tva av respondenterna har denna funktion i
dagsldget, medan de andra tva respondenterna dr klassldrare. Samtliga fick
utbildning i Rydaholmsmetoden i oktober 2010. Forutséttningarna for att
kunna arbeta med metoden har varierat. Klassldrarna har kunnat arbeta med
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metoden tack vare att annan personal har tagit klassen under tiden, eller
genom att arbeta med metoden lite avskiljt fran 6vriga elever i klassrummet.
Under arbetet med Rydaholmsmetoden har det bland eleverna funnits
sammanlagt tva elever som har diagnosen dyslexi och tre elever dir
misstankar om dyslexi finns. Inte nagon av respondenterna har arbetat med
Rydaholmsmetoden fullt ut tillsammans med nagon elev som har ett annat
forstasprak @n svenska.

Det kan vara en nackdel att respondenterna inte har arbetat lingre med
metoden, eftersom de inte haft sa lang tid pa sig att uppticka kritiska punkter,
monster av for- eller nackdelar eller for att fa en kénsla for i vilken
utstriickning metoden ger resultat. A andra sidan kan det ocksa vara en fordel,
eftersom den korta tid de arbetat med metoden kan innebédra att chansen &r
storre att de ser for- och nackdelar med metoden just eftersom metoden &dr ny
for dem och for att de ldttare kan jimfora med hur de jobbade med
ordavkodningsproblematik tidigare. Var forhoppning dr att de befinner sig
mitt i en process ddr de uppticker fortjianster och kritiska punkter kring detta
didaktiska grepp. Var bedomning ir att tiden borde vara tillricklig for att se
resultat hos eleverna vad géller ordavkodning och for pedagogerna att bilda
sig en uppfattning om hur de upplever att metoden fungerar.

4.2 Metod for delstudie tva

I delstudie tva genomforde vi en intervention med Rydaholmsmetoden, se
teoribakgrunden, under fem veckor. Interventionen genomfordes med fem
elever. Resultatet redovisas bade kvantitativt och kvalitativt. Att pa det hir
viset anvidnda bade en kvalitativ och en kvantitativ ansats i den
samhillsvetenskapliga forskningen blir enligt Bryman (2011) mer och mer
forekommande. Hela delstudien dr en utvdrdering av den insatta
interventionen (a.a), ddr vi ndrmare har studerat vilka fortjdnster och kritiska
punkter som framkom. Den kvantitativa delen av interventionen genomfordes
sa att det gick att fa fram ett métbart resultat. Det innebar att den inneholl
fortest respektive eftertest i form av testet laskedjor, se beskrivning nedan,
(Jacobsson och Hogrefe Psykologiforlaget, 2001) pa en hel elevgrupp i ar tva.

Elevgruppen, dér interventionen genomfordes, bestod av 49 elever dér fyra
elever har helsvensk bakgrund, sex elever har svenska som ett av sina
forstasprak och resten av eleverna har svenska som andraspraksbakgrund.
Elevgruppen ér ett bekvamlighetsurval da den fanns tillgidnglig for en av de
studerande att arbeta med.

Laskedjetestet bestar av tva delmoment, bokstavskedjor respektive ordkedjor,

varje delmoment ska genomforas under tva minuter. Bokstavskedjorna visar
elevens visuo-motoriska snabbhet nir bokstiver som inte ska ldsas hanteras.
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En kedja bestar av ett antal, ca 10, stora bokstdver av vilka nagra &r lika.
Elevens uppgift ar att identifiera de bokstdverna och sitta ett streck emellan
dem. En bokstavskedja kan exempelvis se ut sa hir PRAAGSHHEYV, eleven
ska sitta ett streck mellan AA och ett mellan HH. Alla bokstavskedjorna
innehaller tva dubletter av bokstdver som eleven ska identifiera for att fa ritt.
Ordkedjorna foljer samma princip men hér dr det tre ord som ska identifieras.
Ett exempel pa hur en ordkedja ser ut dr "hemfafem”. Eleven ska sitta ett
streck mellan m och f for att visa att de tva forsta orden dr hem och fa. De ska
ocksa sitta ett streck mellan a och f for att visa att det sista ordet i kedjan dr
fem. Det dr enbart korrekt ifyllda kedjor som ridknas in i resultatet. Vi har valt
det hir testet for att det pa ett bra sitt visar hur bra den enskilde eleven
avkodar rent mekaniskt utan att blanda in vad orden betyder (Jacobsson och
Hogrefe Psykologiforlaget 2001).

Resultatet for hela elevgruppen anvindes for att identifiera de elever som
kunde komma ifraga for interventionen eller for att utgéra en kontrollgrupp.
De elever som vid fortestet fick ett resultat under stanine 5 testades med H4,
se teoribakgrunden. Det dr det test Rydaholmsmetoden utgar ifran nér elever i
avkodningssvarigheter av skriven text ska identifieras. For testet H4 finns en
minimigrans angiven for varje termin dér de elever som far ett resultat under
den griansen anses vara i avkodningssvarigheter. Da de hir eleverna hade
identifierats slumpades fem elever ut som fick genomga interventionen och
de 6vriga bildade kontrollgrupp.

Den kvalitativa delen av delstudien hémtar sin empiri fran de
dagboksanteckningar som forts under interventionens gang. Resultatet
redovisas som fem korta fallbeskrivningar, en for varje elev, dir det ndrmare
gar att utldsa hur arbetet med Rydaholmsmetoden har framskridit. I resultatet
redovisas ocksa hur pedagogen har arbetat. Det innebir att den kvalitativa
delen av studien blir en tolkning av den process som pagatt i det fem veckor
langa arbetet med interventionen samt testsituationerna fore och efter
(Bryman, 2011). Det kvalitativa delmomentet i studien blir inte objektivt da
en av oss studenter dr den som genomfor interventionen och det redan finns
en relation till alla elever i1 elevgruppen. Arbetet med Rydaholmsmetoden &r
nytt for bade elever och pedagog och resultatet ska visa pa hur pedagogen
uppfattar sin och elevernas insats.

Vi studenter har forberett oss genom att fa en introduktionsdag tillsammans
med grundaren av metoden, tillgang till materialet samt sett hur Carl-Erik
Pettersson sjidlv arbetar med elever. Till detta har vi ldst det material som
redan finns publicerat i form av en hemsida och fyra studentuppsatser, se
teoribakgrunden.
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4.2.1 Etiska dvervaganden

Vi har utgatt fran de forskningsetiska principernas fyra huvudkrav. Dessa dr
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

Inga namn pa pedagoger eller elever forekommer i arbetet. Inte heller namn
pa skolor eller kommun forekommer. De elever som ingar i interventionen i
delstudie 2 ar tillfrigade liksom deras fordldrar, samtliga har samtyckt
muntligt. Testerna som har genomforts forekommer inom svensk skola och
resultatet kommer att anvédndas vid den ordinarie bedomningen av elevernas
kunskaper.

I det mail som skickades till respondenterna i delstudie ett informerade vi om
att det som spelades in kom att behandlas konfidentiellt, att ingen annan &n vi
lyssnade pa det och att materialet inte kom att anvindas i nagot annat syfte dn
till att anvindas till detta arbete. Vi namnde ocksa att de fick angra sig nér de
ville. Vidare informerades hir om att respondentens namn, arbetsplats eller
vilken kommun det giller, inte kom att nimnas i arbetet. Vi upplyste dem om
att det skulle genomforas flera intervjuer och de forsdkrades att vi skulle gora
vart yttersta for att halla en intern Kkonfidentialitet. Den interna
konfidentialiteten blir allt sdkrare i takt med ett okande antal respondenter
(Bryman, 2011). Var bedomning ar att med 4 respondenter kan vi erbjuda
intern konfidentialitet bland annat genom att undvika att nimna utmirkande
drag fran arbetsplatsen till uttalanden i arbetet. Vi talade till sist om att
arbetet i ett senare skede kommer att finnas tillgingligt pa internet och de
erbjods en kopia av arbetet nir det dr fardigt.

Kontakt dr tagen 2011-04-04 via mail med Ingeborg Moqvist-Lindberg,
prefekt vid Linnéuniversitetet, som vid tillfdllet var den som tjdnstgjorde som
jourhavande for etiska Overvidganden i Etikkommitté Sydost. Hennes
beddmning av arbetet blev att ingen etikansokan behovde goras.

26 (58)



5. Resultat
5.1 Delstudie ett

Hiér redovisas resultatet av de intervjuer som dr genomforda med fyra
pedagoger om hur de upplever sitt arbete med Rydaholmsmetoden.
Tonvikten dr lagd pa fortjanster och kritiska punkter.

5.1.1 Omfattningen av metodens anvandning bland
respondenterna

Tre av respondenterna uttrycker pa olika sitta att de dr mycket positiva till
metoden. Dessa tre pedagoger har sammanlagt haft mellan ca 8-35 elever i
Rydaholmsmetoden. De arbetar just nu med 3-10 elever i
Rydaholmsmodellen. En av respondenterna har ett mer kritiskt
forhallningssitt till metoden och har arbetat med 1 elev i Rydaholmsmetoden.
Lislistor forekom i1 undervisningen som denna respondent genomfort och
genomforde, dven listor fran Rydaholmsmetoden, men respondenten later i
manga fall inte arbetet med dessa listor ta sa mycket tid under sa lang tid som
Rydaholmsmetoden foreskriver. Just nu genomfor denna respondent
undervisning 1 Rydaholmsmetoden med en elev. Respondenten menar att det
dven finns andra material, andra &mnen som eleven behodver stottning i och
att man inte heller far glomma kompensationen:

”Men samtidigt har han ju stora problem med koncentration, matten, sa att det
kinns som att vi ska inte bara sitta med detta. Han behover ocksd om de
jobbar med historia eller nanting... Han maste... fér han ska ju ocksa léra sig
att anvinda sin tekniska kompensation.”

Som vi tolkar respondenten tycker hon att det dr problematiskt att ga efter det
anvisade antalet tillfdllen och tidsatgangen som det finns for
Rydaholmsmetoden och samtidigt hinna med annat som hor till uppdraget.
En annan anledning till att respondenten har valt att inte arbeta med
Rydaholmsmodellen i storre omfattning kan ocksa vara att hon helt enkelt
inte &r inspirerad till det. Hon menar att i likhet med alla andra metoder dr
lararens personlighet en viktig faktor och sédger vidare:

”Maénga ganger sdger man ju att alla metoder &r bra bara ldraren, ja, trivs med
den och kan formedla entusiasm och. Men.. kanske lite mer speciellt med
denna for den fordrar ju &nda att man #r ritt pa alerten och pa och sé och det
ar ju inget for eftertdnksamhet.”

”Och sen... jag vet inte om man maste vara lite speciell, att man maste ju vara

sadér drivande for att det ska bli fart i det hela. Och jag vet inte om jag kan
vara det.”
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Men samtidigt dr dven hon positiv till grundtanken i metoden, och till
anvandningen av lislistorna som komplettering till annan undervisning:

”...att jag tycker att det dr en vildigt bra metod, och det dr ju dirfor jag ju
bitvis anviinder den.”

5.1.2 Pedagogens betydelse for elevens motivation

En av respondenterna podngterar vikten av att ga utbildningen i
Rydaholmsmetoden. Hon menar att det inte gar att ldsa sig till hur man ska
arbeta, utan det krivs att man har sett hur Carl-Eric Pettersson arbetar.

“Det ger ingenting om vi sitter ddr och smapratar och ldser tva rader sen
lyssnar vi lite och sen pratar vi. Utan det 4r liksom ett traningspass. Och dir
var ju for snill, eller sa innan. Da gav det inte riktigt lika mycket, och det
fattade ju inte jag forrdn vi fick se hur han trinade med eleverna da.”

Samtliga respondenter uttrycker pa olika sitt att de menar att pedagogen i ett
gott samspel i relationen mellan ldraren och eleven kan frimja elevens
motivation, och att detta i sin tur kan vara en viktig faktor for att lyckas med
metoden:

”Jag tycker att dom som inte har sa mycket motor och inte dr sa engagerande
och... varfor ska jag gora det hir... Eeee..ddr dr det ju mycket svérare att na
framgéangarna, dn dom eleverna som @nda har riittsa stora bekymmer men som
vill sa vildigt gédrna, dr sa engagerade och energiska for triningen. Och det dr
ju motivationen och samspelet pa nat vis som jag tror kan vara ritt sa
avgorande.”

”Att man sitter upp ett gemensamt mal. Nir vi trdnar nu sa ska vi komma upp
till 45 ord nista gang. Att eleven kanske kidnner stottning dir att det &r inte
bara mig det beror pa utan vi ska kimpa tillsammans. Pa nat vis... S& brukar
vi gora lite grand nér vi har gjort ett h4, att infor nésta gang, da forsoker vi
komma hit. Ar det rimligt att vi kommer dit, och sa ddr nidr vi har tridnat.”

Respondenterna menar att elevernas motivation vad giller arbetet med
Rydaholmsmetoden, inte bygger pa upplevelser av det man ldser. Materialet
saknar helt lasupplevelse som annars skulle kunna motivera eleverna. Darfor
har pedagogen en viktig uppgift, att i relationen kunna motivera eleven. Detta
gor man genom att skapa nagot som liknar en tdvlingssituation vid
inldrningstillfdllet. Man talar ocksa om uppsatta mal vad giller resultat pa
H4/H5 och man berommer och uppmuntrar eleverna under arbetspassen.
Delvis med hjélp av pedagogen blir det da glddjen i att uppticka framgangar
vad giller den egna formagan att koda av ord, som blir den starkasta
motivationen for eleverna. Foljande citat &r fran olika respondenter:
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”Man pratar lite om att det kan vara stressande for dom och sa. Men det har
jag faktiskt inte upplevt att dom gor. Det &r ju lite vad man gor det till ocksa
att, man kan tréffa dom och liksom stotta och uppmuntra och sa dér.”

”... och..eee. det kanske inte funkar rent eee..kemin med den ungen, sa blir
det ju lite sdmre helt klart. Det krdvs ju att man har en relation eller att man
bygger en relation.”

Engagemanget fran ldraren nimns av de tre respondenter som jobbade med
flera elever, som en viktig faktor for att lyckas bra med Rydaholmsmetoden,
liksom betydelsen av fokusering och koncentration under arbetet:

”Och sen idr det vildigt mycket engagemanget. Man far ju slita rétt hart nir
man gor det hir... som vuxen. For att man maste ju vara engagerad och att
man ndstan visar att man tycker att man tycker att dom hédr listorna ar
skitroligt och yes, liksom, nu kor vi, och full fart och kom igen, 6ka tempot,
du kan snabbare. Man far ju ge riitt mycket av sig sjédlv nidr man sitter dér.”

”Man sitter sadidr som han gick igenom da lite mot varandra, att man har den
har fokusen, att nu dr det du, nu kor vi, nu ska vi liksom eee.. koncentrera oss
pa detta och ldgga allting annat at sidan. Och sa dr det bara du och jag nu. Att
det blir lite av en tdvlingssituation. Att man kor pa liksom, och det &r ju det
som &r vitsen med det ocksa.”

”...for att 6ka pa hastigheten hela tiden sa krdvs det ju ett ganska sa stort
engagemang fran ldraren. Och det giller nog att man visar att man visar
intresse ganska sa mycket, sd just som bitarna kanske kan vara lite speciellt
med den hir metoden.”

” Svarigheten &r att inte bli personlig och borja smdprata utan att man hela
tiden maste kora pa. Att vara ritt sa... Och att man maste ge ritt mycket av
sig sjdlv som jag sa innan, att det giller och verkligen, man fér ju vara nistan
lika engagerad som eleverna nér de ldaser och hinga med och pusha liksom
och..Det ir ju inte helt ldtt. Det &r ju inte bara som att sitta och lisa...alltsa nu
laser vi lite listor. Det dr ju inte riktigt...sd létt, for da blir den inte sa
framgangsrik, det tror ju inte jag.”

Att pedagogen har en stark tilltro till metoden anses som viktigt for resultatet.
Det menar 3 av respondenterna. Det forsta citatet visar inte detta, utan &r
istéllet ett exempel pa en sadan tilltro:

”Att inte sluta for att det inte hander nat just... En del utvecklas jittemycket pa
en gang och en del tar sma steg och... Men jag har ju dnnu inte traffat ndgon
som inte har utvecklats.”

”Att kinner dom att jag tror pa detta och brinner for detta, sa gér dom ocksa
det. Det r klart att dom... utvecklas ju mer 4n... Att det ger resultat pa alla

liksom.”

”Maénga ganger sdger man ju att alla metoder &r bra bara ldraren, ja, trivs med
den och kan férmedla entusiasm och...”
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”...bara man har kommit in i det och tror pa det materialet man arbetar med.
Sa, men visst har pedagogen, for dr man positivt instidlld, man peppar sina
elever och man kinner sig fortrogen med det materialet man arbetar med, s dr
det klart att det... forhoppningsvis ger lite béttre resultat.”

5.1.3 Passar metoden battre eller samre for olika elever?

En respondent menade att elever som é&r i ldssvarigheter pa grund av att
Ogonen inte samarbetar, dr svara att komma at med denna metod. Det dr svart
for dem att ldsa lodratt, och dven om man kan édndra detta sjdlv dr det langt
mellan orden och de tappar gérna bort sig. En respondent var nagot tveksam
till att anvinda metoden pa elever som har ett annat forstasprak @n svenska,
och som precis kommit till Sverige. Det kunde bli lite forvirrande for dessa,
eftersom de kanske forvintade sig att orden skulle betyda nagot. En del ord
har en innebord, medan andra inte har det, och for dessa elever ar det inte 14tt
att skilja pa dessa. Respondenten menade att @ven om ocksa dessa elever
forbittrade sin ordavkodning med denna modell, skulle det kanske vara béttre
om dessa elever forstod de ord som de lédste. Tva av respondenterna menade
att det snabba tempo som metoden innebir kanske inte passar alla:

”Men.. kanske lite mer speciellt med denna for den fordrar ju &ndé att man dr
ritt pa alerten och pa och sé och det r ju inget for eftertinksamhet. Och sen
sa just att eleven ska ha lite kdmpaglod. De bor vil gidrna ha lite
tavligs..ee..instinkt kanske.”

”Ja, det dr ju dom hdr barnen som inte har mycket motor da... Som inte
liksom stressar upp sig Over nanting, hur man &n forsoker ligga in lite
tavlingsmoment, och ... Tempot passar inte alla eleverna. Det 4r inte alla som
har det hir drivet att forsoka oka pa.”

I ett projekt som genomfordes i kommunen under hosten riktade man in
insatser med Rydaholmsmetoden mot de elever som lag i grazonen. Dessa
elever ldg strax under grinsen for att hora till genomsnittet enligt
Rydaholmsmetodens grians for tillrackligt god avkodningsférmaga. Tre av
respondenterna menade att metoden passade véldigt bra for de elever som
kommit igang med avkodningen och som lag precis under for nivan for vad
antalet lidsta ord 1 H4-testet bor vara for eleverna enligt Rydaholmsmetoden.
Dessa respondenterna menar att dessa elever, som oftast inte dr i stora
lassvarigheter, ofta forbattrar sin ordavkodning vildigt mycket pa kort tid.
Tva av dessa menar dessutom klarar de ofta sedan att pa egen hand med den
normala undervisningen att fortsétta utveckla sin ordavkodning. Med tanke
pa den korta period som gatt efter det att Rydaholmsmetoden har genomforts
drar vi dock inte nagra slutsatser kring huruvida dessa elever fortsittningsvis
ar i behov av sirskilt stod vad géller avkodningen. Foljande citat dr fran olika
respondenter:
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”...oftast har vi inte tid att hjdlpa dom, for dom klarar sig pa nagot vis. Men
dom skulle ma bra av det. Om man hann hjidlpa dom med den hir metoden.
Till exempel jag har en tjej som ir jitteduktig, men som i férhéllande till sina
andra kunskaper liser inte jittesnabbt, som fick en liten knuff av det hir bara.
Hon bara stack ivag.”

”Alltsa dom som inte hade sa jéttestora problem, dom fick den hir intensiva
traningen. Sa gav det dom verkligen en skjuts pa nat vis, den skjutsen som
dom behovde. Och sen eee nir vi har testat med H4 nu efterat sa ligger dom
kvar pa den nivan...”

”Men pa dom hir som ligger lite pa grinsen, dom har man ju kunnat puffa pa,
och sen klarar dom sig med den vanliga ldstrdningen.”

Aven barn med koncentrationssvarigheter madde bra av den tydliga struktur
som finns i materialet enligt tre respondenter. Dessa elever visste vad som
forvintades av dem och det var inte mer 4n 15 minuter de behovde
koncentrera sig. En av respondenterna nimnde att elever med dyslexi, elever
i stora lds- och skrivsvarigheter gynnades av metoden, eftersom dessa har en
kénsla av att de behirskar situationen. De blir sdkrare pa att avkoda ord och
gissar och blandar inte sa mycket.

5.1.4 Kritiska punkter

Det dr ett enkelt material att ta fram for ldraren tycker en respondent. Allt
finns fardigt och det behovs inga losblad och dylikt. Tre respondenter nimner
att materialet dr vél strukturerat och tva av dessa menar att tydligheten ger
eleven trygghet. Det blir inga overraskningar utan allt fokus kan liggas vid
avkodningen. En respondent menar att det med materialet dr ldtt for ldraren
att utmana eleverna efterhand som de utvecklas:

”Och det tror jag &r vildiga... fordelar for manga elever som kénner osékerhet
infor nya uppgifter och dom som har dom hir lids- och skrivsvarigheterna att..
var enda gang det kommer nan ny ldsuppgift, sa blir det lite jobbigt. Men hir
vet dom precis vad det handlar om, vad som forvintas av dom och vad det gar
ut pa sa det tycker jag dr bra.”

”Jag, menar det borjar ju vildigt enkelt, men sen blir det svarare. Sa det &r ju
en utmaning for dom som #&nda &r ganska duktiga ldsare.”

”...gangen #r ju jitteenkel och man f6ljer instruktionerna och sen sd &r det
bara att kora pa. Det dr ganska sa..alltsd kéinner man da att man klarar av
och..ja, alltsa svarighetsgraden eller pa ord kan man ju variera beroende pa
hur duktig ldsare man &r. Jag, menar det borjar ju vildigt enkelt, men sen blir
det svarare. Sa det dr ju en utmaning for dom som énda &dr ganska duktiga
ldsare, att mata pa med ord med ljudstridigheter eller lite konsonantméten och
sa, som man kan ju stegra...Men framfor allt att det dr ett enkelt uppligg pa
det.”
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Rydaholmsmetoden har karaktiren av rabblande av enstaka ord under
tidspress och utan innehallslig upplevelse. Det dr vildigt létt att dra slutsatsen
att det darfor &r vildigt trakig traning for eleverna. Vi fann tvértom att alla de
tre respondenter som arbetat med flera elever upplevde det som att de allra
flesta elever tyckte att traningen var rolig. Kénslan av att kunna ldsa och att
forbittra sin lasning verkade gora sjdlva avkodningen rolig. Den fjirde
respondenten som hade arbetat med 1 elev menade att eleverna upplevde
lasningen som helt ok, men att det var ungefir likadant som for de flesta
andra metoder. Hér foljer tre citat fran tre olika respondenter :

”Jag upplever att dom tycker att det dr kul. Att dom..eee.. fragar liksom efter
ahh, var det bittre denna gangen och sa dir, att dom dr medvetna om att det...
hur dom léser och sadér. Dom vill att det ska ga snabbare.”

”Jag har ju kint ibland att det kan kénnas lite langtrakigt ibland, men det gor
inte eleverna.”

”Jag har en dyslektiker som siger att det hir 4r nog det roligaste jag lést i hela
mitt liv.”

En respondent tyckte att det dr bra att det finns nytt material att tillga, som
bygger pa en gammal metod med léslistor. Det dr roligare att plocka fram och
lattare att motivera for fordldrar och elever én att plocka fram gamla laslistor.
Hon menade ocksa att man inte kan bli ”lurad” att tro att eleven kan avkoda
bittre dn den egentligen kan, eftersom eleven maste ljuda. Den korta,
intensiva traningen upplevde en respondent som positiv, eftersom eleverna
aldrig tyckte att det blev langtrakigt. En annan respondent pekade ocksa pa
att det var litt att utvdardera elevernas framgangar med H4 och att eleven
ibland ocksa kunde mairka sjédlv att de ldste bittre. Detta synliggorande av
sina framsteg var motiverande for eleven:

”Manga tycker att det dr kul att dom mirker att dom... for dom kan siga sa
hir att, boken jag ldste du vet den gick bittre nu, det kiinns littare att 1dsa nu
nir jag ldste om fiskarna nu till exempel. S& dom kénner att dom har nytta av
det.”

En respondent var orolig for att en del elevers kunskaper inom andra @mnen
skulle bli lidande om man koérde metoden fullt ut. Det skulle da inte finnas tid
over att hjdlpa till och stotta de som behdvde det i andra @mnen lika mycket,
menade hon. Hon menade ocksa att om man har manga elever kan det latt
hinda, av schematekniska skil, att elever far ga ifran klassen vid tillfillen
som egentligen inte passar eleven. De kanske missar en viktig genomgang
eller om klassen ska se film eller géra nagot annat som eleven tycker &r kul.

De flesta respondenter menar att materialet dr vilstrukturerat. En respondent
menade dock att det fanns andra material som var bittre strukturerade pa ett
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sitt. Exempelvis fick hon bldddra en stund i materialet innan hon hittade de
sarskilda forvixlingar (t.ex. g och k) som en elev gjorde, och som han/hon
behdvde trina mer pa.

Tre respondenter menade att en kritisk punkt var att det tempo som metoden
innebér inte passar alla elever:

”Det dr dom hir barnen som inte har sa mycket motor. I och med att det
kriver ganska mycket. Man ska ha ett rétt sd hogt tempo och man ska forsoka
kdmpa hela tiden, att det ska ga fortare och fortare. Dom barnen som inte har
det i sig att...aaaa, varfor da, det behover inte gé sa fort. Huvudsaken ir vil att
man ldser.”

Som vi tidigare sett kunde detta tempo ocksa vara tufft for pedagogen enligt
tre av respondenterna. En av dessa tog sdrskilt upp detta som en svarighet och
knot det dessutom till sin personlighet. Foljande citat dr redan anvént i
arbetet:

”... jag vet inte om man maste vara lite speciell, att man maste ju vara sadar
drivande for att det ska bli fart i det hela. Och jag vet inte om jag kan vara
det.”

Tva av respondenter nimnde ocksa att det krivs mycket av pedagogen och
arbetskamraterna, nér det giller att pussla ithop schemat for trdningen med
Rydaholmsmetoden, sa att tiderna som eleverna far blir bra for eleven.
Organisationsmissigt kravdes en del jobb och samarbete for att fa det att
fungera nir pedagogen skulle fa det att fungera sa att alla elever kunde
komma och arbeta vid tillfdlle som passade eleverna.

Enligt en av respondenterna kunde det ocksa vara en kritisk punkt att man
slapper eleven for tidigt om det inte sker nagon utveckling:

”Jag har varit vildigt nidra och slippa en elev som liksom, det hinde
ingenting. Testade H4, hiande ingenting. Till och med bakét nagra ord. Och da
har vi trinat jétteintensivt, tva dar i veckan, 20 minuter. Men det hinde
ingenting. Han var aldrig sjuk. Kom alltid pa dom hir trdningarna och tréinade
jatteambitiost. Men sen bara sssjjjjoo, tog det ett jatteskutt. Och sen har det
liksom Kklittrat sakta uppat. Och sen tar han ett jdtteskutt till. Det hinde
ingenting den forsta... Man far inte ge upp, och tinka nej, det hinde
ingenting...”.

En kritisk punkt kan enligt en respondent vara om man bara arbetar med detta
material i tron att eleven ska utveckla hela sin ldstutveckling. Det dr viktigt
att som pedagog vara medveten om att metoden bara trinar ordavkodningen.
Lasforstaelsen dr nagot helt annat och trinas inte med denna metod.
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5.1.5 Ger eleverna uttryck for att kanna sig exkluderade?

Det var inte ndgon av respondenterna som hade uppfattat att eleverna hade
gett uttryck for att det kindes obehagligt att ga ifran klassen for att arbeta
enskilt med en pedagog:

”Man vet ju att en del elever inte vill ga ifran och ha specialundervisning, for
da dr de ridda for att missa nat eller for att kéinna sig annorlunda eller... Men
jag tycker inte att jag har méarkt det pa dessa. De vill gdrna komma. Jag tror att
de mirker att det blir resultat ocksa. Mycket specialundervisning tror jag inte
man miérker det.”

Diremot kunde det enligt tva av respondenterna hianda vid nagot tillfille att
klassen gjorde nagot just da som eleven tyckte var speciellt kul. Men detta
var endast vid enstaka tillfdllen och handlade egentligen inte om att eleverna
kinde sig negativt sirbehandlade eller exkluderade. En respondent menade
ocksa att, trots att hennes kénsla var att det inte var nagon som kénde sig illa
till mods nir han eller hon ldmnade klassen, hon inte kunde vara riktigt siker,
eftersom man ju inte riktigt kunde veta. Hon fortsétter sedan:

”Men ofta skulle jag siga, sa upplever jag att, och sa idr det ibland att dom
eleverna som inte far g ut eller far f6lja med, att dom &r néstan lite ivriga pa
att... Varfor far hon det, varfor far inte jag det. Sa det &r nistan avundsjuka
fran resten av klassen, att vissa far gora det och sadir.”

En av respondenterna menar att det ocksa fungerar mycket bra att arbeta med
Rydaholmsmetoden i klassrummet, vid ett nagot avskiljt bord. De ovriga
eleverna vet att de inte far stora under tiden.

5.2 Intervention med Rydaholmsmetoden - kvantitativ
analys, delstudie tva

Hér redovisas resultatet for de tester, ldskedjor och H4, som anvindes fore
och efter interventionens genomforande. Vilket utfall det blev for eleverna 1
de olika grupperna och hur detta kan tolkas.

5.2.1 Urvalsforfarande genom tester

Enligt grundaren ska Rydaholmsmetoden enbart sittas in som en atgérd for
de elever som inte avkodar bittre #n minimigrinsen for arskursen pa testet
H4, se teoridelen. Ovriga elever behover inte dva firdigheten avkodning
specifikt. Rydaholmsmetoden skulle i den hir studien provas av fem elever
och om det fanns fler elever med en avkodningsférmaga som var simre &n
minimigriansen skulle de utgora kontrollgrupp. For att veta hur vil samtliga
elever i klasserna avkodar anviéndes testet Liaskedjor, se metoddelen. Testet
genomfordes i1 halvklass vilket innebar att ingen grupp var storre dn 9 elever.
Mialsittningen med det var att eleverna skulle kunna prestera maximalt utan
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att bli storda av nagon annan och testledaren skulle ha en mojlighet att se hur
den enskilde eleven arbetade. Det var 49 elever som genomférde testet och av
dem ir det enbart fyra stycken som har helsvensk bakgrund. Ovriga elever
har en eller tva fordldrar som &dr fodda utomlands. Samtliga elever gar i ar 2.
De elever i klasserna som vid testtillfdllet fick ett resultat under stanine 5, 29
stycken, testades senare med H4.

5.2.2 Laskedjetest

Liskedjetestet utfordes under vecka 10, 2011. Medelvirdet for ordkedjorna
lag da pa 13,1 klarade ordkedjor. Variationen i antal korrekt ifyllda kedjor
var stor. Fran ingen klarad ordkedja till 36 klarade. Resultatet visar att nagra
elever inte forstatt uppgiften trots noggrann instruktion i liten grupp. De har
antingen rdknat bokstidver och satt strick efter tre, eller satt ett streck fore
eller ett efter ordkedjan och ddrmed enbart identifierat ett ord istillet for tre.
De hir eleverna syns i resultatet pa det viset att de har stor differens mellan
utfort test 1 och 2. Resultatet for test 2 dr sikrare da de eleverna fick en extra
noggrann instruktion.

For att kontrollera hur utvecklingen av hela urvalet har gestaltat sig gjordes
testet om med samtliga elever under vecka 20, 2011 men da anvindes enbart
ordkedjorna. Variationen i korrekt antal ifyllda ordkedjor ligger nu mellan 3
klarade kedjor upp till 40 och medelvardet har okat till 17,7. I figur 1 kan
man se att det dr tveksamt om berdkningen av ett medelvirde i den har
gruppen av elever ger en rittvis bild da spridningen &r stor. Det ir t.ex. 7
elever som nar stanine 9 vid test 2 istillet for de 4 % (2 elever av 49) som
giller vid berdkning med stanineskala. Vid analysen av resultatet dr de
normerade skalor vilka skiljer pojkar och flickor at pa ordkedjorna anvénda.
H4 testet utgar fran olika resultat for pojkar respektive flickor och pa detta
sitt berdknas de olika testen pa samma grunder.

I figur 1 visas varje elevs resultat med faktiskt antal korrekt ifyllda
ordkedjor. Serie 1 visar resultatet vid det forsta testtillfdllet och serie 2
resultatet vid det andra. Det visar att det flesta eleverna har forbittrat sina
resultat vid test 2, fyra elever har forsamrat dem och att tva elever presterar
exakt samma resultat. Figur 1
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5.2.3 Laskedjetest for kontrollgruppen

Da Rydaholmsmetoden inte #r tdnkt att vara aktuell for alla elever kommer
fortsittningsvis enbart de elever som befanns ligga under minimigridnsen pa
H4 att redovisas. De é&r uppdelade pa interventionsgrupp respektive
kontrollgrupp. Av samtliga elever i klasserna var det 29 elever som enligt
Laskedjetestet inte nadde upp till stanine 5, de har testats individuellt med
H4. Av dem klarade 10 minimigridnsen, de flesta med god marginal. Det
innebdr att av klassernas totalt 49 elever dr det 19 elever som presterar en
avkodningsfiardighet som ligger under minimigriansen enligt H4. Av dem har
fem genomgatt interventionen och fjorton elever ingatt i kontrollgruppen.

Det dr var uppfattning att de elever som uppnar stanine 5 pa ett grupptest som
laskedjor har sa god avkodningsférmaga att de inte behover testas ytterligare
for just det momentet i sin ldsning. H4 ir ett individuellt test som, trots att det
enbart pagar under en minut, krdver en vuxen person och ett enskilt rum for
att genomforas. Av den anledningen har vi inte testat alla 49 eleverna med
H4.

I figur 2 visas kontrollgruppens resultat pa ordkedjorna. Hir aterfinner vi tre
av de elever som har forsdamrat sitt resultat pa de 10 veckor som skiljer test ett
och test tva at. Det gar ocksa att ldsa ut att sex elever har forbittrat sig
betydligt dven om tre av dem troligtvis forstod instruktionen bittre vid
testtillfille tva. Medelvirdet vid test 1 lag pa 7,7 klarade ordkedjor, vid test 2
hade det okat till 11,3. Det dr virden som motsvarar stanine 3 respektive 4.

& Test 1 mTest 2

36 (58)



5.2.4 Laskedjetest interventionsgruppen

Figur 3 visar interventionsgruppens resultat pa ordkedjorna. Hér syns det att
resultatet dr detsamma, elev 2, eller forbittrade. Resultatet for elev 5 som ar
ritt anmarkningsvdrt kommenteras under kvalitativ analys nedan.
Medelvirdet vid test 1 1ag pa 8,6 klarade ordkedjor, vid test 2 hade det okat
till 12,1. Aven hiir motsvaras det av stanine 3 respektive 4.
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Figur 3

5.2.5 H4 test for kontrollgrupp och interventionsgrupp

Nedan visas resultaten for H4 test ett och tva for kontrollgruppen, figur 4
respektive interventionsgruppen, figur 5. Serie 1 visar resultatet pa det forsta
testet och serie 2 resultatet pa det andra vilket genomfordes 9 veckor efter det
forsta.

Har dr skillnaden mellan grupperna storre. I interventionsgruppen har
samtliga elever forbittrat sina resultat. I kontrollgruppen ligger tre elever
kvar pa samma resultat, tva elever har forsdmrat sina resultat medan ovriga
har okat nagot. Tva elever i kontrollgruppen utmérker sig genom att oka sitt
resultat betydligt mer dn de andra. Medelvirdet for kontrollgruppen okar med
4,8 ritt ldsta ord pa en minut mellan testtillfillena, fran 37,7 ord till 42,5.

37 (58)



eHA1BH42

i 2 3 4 &5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Figur 4

Medelvirdet for interventionsgruppen 6kar med 5,7. Fran 41,1 ldsta ord pa en
minut till 46,8. Hir dr dessutom resultatet for varje enskild elev jimnare.
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Figur 5

Sammanfattningsvis visar resultatet ingen skillnad mellan kontrollgrupp och
interventionsgrupp nir det giller antalet identifierade ordkedjor i
laskedjetestet om man ser till medelviardet. Déremot  Okar
interventionsgruppen sina resultat pa H4 jamfort med kontrollgruppen.
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Spridningen inom grupperna &dr fortsatt stor. Tre elever, en i
interventionsgruppen och tva i kontrollgruppen, utmirker sig med resultat
som hojer sig Over de andras. Sammantaget sa &r inte resultatet entydigt, det
gar att tolka sa att de elever som befinner sig nira att klara minimigrinsen for
H4 klarar av att borja avkoda bra med den hjidlp de far i klassrummet.
Samtidigt kan man tolka det som att enbart tva elever har klarat detta i hela
kontrollgruppen dir fler elever &@n i interventionsgruppen befann sig nira att
klara minimigrinsen redan fran borjan. Resultatet skulle bli sidkrare att tyda
om testen gjordes om efter sommaruppehallet, da skulle man kunna upptéicka
vilka elever som fortsatt gatt framat i sin avkodningshastighet och vilken
grupp de tillhorde.

5.2.6 Antal tillfallen med metoden

Da den fem veckor langa interventionen med Rydaholmsmetoden startade var
malsittningen att kunna erbjuda den enskilde eleven tre triningstillfillen i
veckan. Med facit i hand kan konstateras att under de fem veckorna var det
enbart en vecka dér detta var genomforbart. De 6vriga veckorna har innehallit
en studiedag, en lovdag och en friluftsdag samt att genomforande pedagog
arbetat 1 klasserna med andra uppgifter. Den enskilde eleven har haft
mojlighet att trina under elva tillfdllen. I praktiken 4r det inte nagon elev som
kommer upp i det antalet da samtliga varit franvarande pa grund av sjukdom
vid minst ett tillfdlle. Efter tva veckors arbete var det en hel lovvecka. Det var
ett medvetet val att ligga interventionen pa det viset eftersom vi ville se hur
ett kortare uppehall i trdningen yttrade sig. Resultatet blev att det inte visade
nagonting. Alla elever har blivit lite sékrare och ldst lite fler ord for varje
gang de trinat trots uppehall av olika karaktir, det gar att utlisa ur de
dagboksanteckningarna som fordes av ansvarig pedagog.

5.3 Intervention med Rydaholmsmetoden - kvalitativ
analys, delstudie tva

Hiér redovisas de dagboksanteckningar som ligger till grund for den
kvalitativa analysen av hur pedagogen upplever att arbetet med
Rydaholmsmetoden fungerat. Den pedagog som har haft ansvaret for att
genomfora interventionen och tillhdrande tester dr samtidigt en av forfattarna
till detta arbete. Hur eleverna har arbetat med metoden redovisas i fem korta
fallbeskrivningar, en for varje elev.

5.3.1 Dagboksanteckningar - hur den ansvarige
pedagogens arbete med metoden fungerat.

Da Rydaholmsmetoden dr klart strukturerad till sin natur och materialet
fardigt att anvidnda kan det tyckas som om det inte finns nagon form av
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individanpassning till den enskilde pedagogen som arbetar med den men efter
att nu ha arbetat med metoden tycker jag att den kan anpassas bade efter den
enskilde pedagogen och den enskilde eleven. Att den ska anpassas efter den
enskilde eleven tycker grundaren dr en av metodens grundstenar. Han skriver
som sista punkt i ’riktlinjer for Rydaholmsmetoden™ att:

“Detta &r ett grundkoncept som maste anpassas efter elevens
formaga. Varje arbetspass ska innebdra den maximala anstringningen
for eleven. Delar av inramat i Bok 1 och Bok 2 ska alltid finnas med.”

Da jag uppfattar att metoden bygger pa bade den maximala anstriangningen
och den begrinsade tidsatgangen borjade jag efter en vecka att anvinda ett
stort timglas didr sanden rinner igenom pa 10 minuter. Detta efter att ha
upptéckt hur svart jag sjdlv har att halla kontroll pa tiden. Jag upplever att
detta blev mycket bra bade for mig och for eleverna. Barnen fick sjdlva vinda
timglaset ndr de kinde sig redo att borja och sedan lidste vi bokstidver,
tvabokstavslista och ur bockerna tills sanden i timglaset runnit igenom och
ibland lite ldngre. Efter det avslutade vi med tvabokstavslista och
bokstavslista. Det hir gjorde att triningen tog ungefar lika lang tid varje gang
och det blev litt att visa eleven att vi hann lite mer idag dn forra gangen. Jag
kunde ocksa titta pa timglaset och byta till Bok 2 nir lite mer @n hilften av
sanden runnit igenom. Timglaset hjilpte ocksa eleverna att fortsitta nir det
gick lite trogt eftersom de visste hur ldnge vi skulle arbeta.

Jag var inte riktigt sdker pa innan jag startade arbetet att grundaren hade ritt i
sitt pastaende om att eleven ldser mer om materialet dr uppdelat pa flera delar
men nu i efterhand vet jag att han har ritt. Det mérks tydligt pa eleverna att
de liksom tar ny sats nér vi byter bok och resultatet blir att de sammanlagt
laser mera under det enstaka trianingstillféllet. Ibland tycker de att det ricker
med ldsning men da &r det bara att byta bok och sedan &r vi igang igen.

Da alla elever som deltog i interventionen har svenska som sitt andra sprak
tyckte jag det var viktigt att de visste att det vi lidste ur bockerna var riktiga
svenska ord. Det innebidr att jag plockat bort de forsta listorna ur bok 2
eftersom de innehaller tvabokstavsord som inte dr ett ord som finns i det
svensk spraket. Det innebdr ocksa att jag forklarade att de listor med
tvabokstavsord som vi borjade och slutade med inte &r riktiga ord utan
stavelser. En del &r riktiga ord t.ex sy, se, so, le och alla eleverna fick vid
nagot av de forsta traningstillfallena visa mig att de visste skillnaden. Jag
kallar ocksa det som grundaren bendmner tvabokstavslista for stavelselista
infor eleverna eftersom de alla innehaller en konsonant och en vokal eller
tvartom.
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Jag konstaterade efter nagon vecka att stavelser dr svarare att ldsa &n
trebokstavsord for samtliga elever i interventionen. Jag konstaterade ocksa att
tvabokstavslistor som innehaller manga s dr svarare att lisa @n andra
kombinationer sa de plockade jag bort da jag upplever att grundaren menar
att det ska vara litt att 14dsa tvabokstavslistorna och kidnna att man kan. Det dr
darfor man ska sluta varje triningspass med en sadan lista. For de hir
eleverna stillde istillet tvabokstavslistorna till det och de sista veckorna av
interventionen ldste vi oftast bara en halv lista fore och resten efter for att
lyckas bittre. Hade inte min malsittning med arbetet varit att folja metoden
sa vil som mojligt hade jag nog plockat bort ldsningen av en tvabokstavslista
i slutet av traningen helt och hallet.

I bok 1 r listorna upplagda efter att en bokstav i taget dr utbytt t.ex. mar, sar,
far, for, far, fat, mat, lat. De hir listorna #r enklare for eleverna i
interventionen att ldsa dn de dér orden inte paminner om varandra t.ex. far,
mat, sol. Bok 2 innehaller fler listor av den senare sorten. Innan
triningspasset viljer jag vilka listor eleven ska ldsa, det gor att de har
mojlighet att lyckas lédsa lite mer for varje gang. Samtidigt behover jag tinka
pa att en del av eleverna behover en utmaning av ordens lingd och
svarighetsgrad varje gang for att kidnna att de lyckats. De kanske inte lidser sa
manga sidor men de upplever att de ldst mycket och att det gick bra.

Metoden bygger pa, forutom det redan namnda, att eleven inte behover forsta
vad den ldser. Innan jag startade interventionen var det en av de saker som
tilltalade mig da forstaelsen kan vara svar i sig for en elev med svenska som
andraspraksbakgrund. Nu ir jag inte riktigt lika sidker. For framforallt elev 2
blev detta riktigt svart, se nedan. Min upplevelse &r att eleverna vill forsta vad
de ldser aven om det enbart dr enstaka ord utan sammanhang och jag lirde
mig snabbt att om de ldser ett ord som en fraga och sedan tittar upp pa mig sa
vill de ha en forklaring. Da jag inte ville att vi skulle avbryta sjédlva ldsningen
med att tillsammans komma fram till en forklaring sa som vi arbetar i vanlig
fall gav jag bara en snabb forklaring tills eleven kidnde sig n6jd och fortsatte
lasa. Efterat gick vi tillbaka till nagot som varit svart att forsta och samtalade
om det. Forovrigt arbetade vi varje gang med att ta upp nagot sprakligt efter
sjdlva lastrdningen. Det innebar att tiden jag arbetade med den enskilde
eleven blev nagot lingre varje gang samt att jag lirde mig mycket om hur de
hér eleverna tinker om spraket. Det var en bonus som inte tillhor sjdlva
metoden men troligtvis var det ocksa bra for eleverna och nagot som vixte
fram spontant. Aven till detta ir listorna anvindbara. En lista kan besté av ord
med olika bojningar t.ex. rdv, rdven, rivar, rivarna. Efter lastrdningen kan jag
da kontrollera om eleven vet varfor orden har olika slut, dessutom kan jag
hora om eleven har den ortografiska identiteten for rav klar for sig.
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5.3.2 Dagboksanteckningar — hur elevernas resultat ser ut
och hur arbetet fungerat

Efter avslutad intervention kan jag konstatera tva saker som jag tycker
framtrader tydligt. Dels att bade jag och eleverna har tyckt att detta varit
spdnnande och intressant men att intresset dalade under den sista veckan.
Dels att detta &dr ett bra arbetssdtt for att nidrmare undersdka hur
avkodningssvarigheterna for den enskilde eleven yttrar sig. Det jag har
konstaterat dr att metoden hjdlper mig som pedagog med fo6ljande
fragestillningar:

Hur vil klarar eleven av att koncentrera sig pa uppgiften?
Har eleven alla grafem-fonemkopplingar klara for sig?
Hur vil utvecklat dr elevens ortografiska lexikon?

Hur mycket klarar eleven av att halla i arbetsminnet?

EE S S

Av de fem slumpmadssigt utvalda eleverna finns det bade pojkar och flickor.
Samtliga ldser svenska som sitt andra sprak. Tre av dem har fran borjan
resultat pa H4 vilka ligger runt 30 ritt ldsta ord pa en minut. Da 27 ord dr det
som bor uppnas under ar 1 enligt samma test sa har de hir eleverna en bra bit
kvar till en ordavkodningshastighet som hjilper dem att ldsa for att ldra. Tva
av eleverna ligger narmare grinsen for ar 2 vilken dr 50 ord for pojkar och 59
ord for flickor. Nu nér jag har arbetat intensivt med de hér eleverna mirker
jag tydligt att var och en sirskiljer sig genom hur svarigheterna yttrar sig. Av
den anledningen redovisar jag varje elevs utveckling under de fem veckorna
nedan. Alla elever redovisas som hon.

Elev 1

Den hir eleven har en stark kinsla for sprakets form och ordens betydelse
men en mycket langsam arbetstakt vid den mekaniska avkodningen. Hon har
inte riktigt forstatt att det &r meningen att avkodning ska ga snabbt for att bli
roligt och intressant utan fastnar istéllet i detaljer. Exempelvis sa kan hon leta
monster i orden samtidigt som hon lédser eller kommentera att ett ord som
kommer ldngst ner i listan ocksa fanns med ldngre upp och direkt peka ut det.
Hon stannar upp vid de flesta ord som har med djur och natur att gora, t.ex.
trana, och berittar vad det ar eller fragar mig. Hon kénner alltsa till att ordet
har med djur att gora men inte riktigt hur. Vid vissa av traningspassen sitter
eleven och sitter in orden i listorna i meningar for att visa att hon vet vad de
betyder. Eleven har alla ljud och bokstdver helt klara for sig. Sammantaget sa
blir det inte sa mycket ldstraning men desto mer spraktraning. Detta trots att
jag verkligen forsoker fa eleven att forsta vad vi ska gora och inte uppmuntrar
nagot annat dn den rena ldsningen utan att for den skull férbjuda henne att
gora det hon gor. Det har heller inte blivit sa manga traningstillfillen da
eleven har en del franvaro vilken olyckligtvis har intridffat de dagar jag har
arbetat med interventionen. Eleven har trinat vid 7 tillfdllen, oftast en gang i
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veckan. Hir hade det behovts fler tillfdllen 6ver lidngre tid for att se om det
vore mojligt fa eleven att forsta varfor avkodningen ska ga snabbt. I forsta
hand skulle jag vilja prova att arbeta med metoden varje dag.

Vid det forsta testet med ldskedjor arbetar eleven metodiskt med
bokstavskedjorna och féar ett resultat pa stanine 5. Nir hon kommer till
ordkedjorna arbetar hon lika metodiskt och fyller 1 20 stycken men hon har
enbart identifierat ett ord och inte tre, oftast det forsta, i alla kedjor utan en.
Vid det andra testet gor eleven ritt men lyckas da enbart hinna med fem
korrekt ifyllda kedjor. Pa H4 testet ldser eleven 28 ord ritt vid det forsta och
31 ord ritt vid det andra. Vid det forsta testet ldser eleven 4 ord fel och vid
det andra 6 och trots att eleven &r sidker pa alla bokstidver blir det en del
vokalfel samt en del tilldgg i slutet av orden, jag kan fundera pa vad det beror

pa.

Elev 2

Jag borjar med att citera mina egna dagboksanteckningar vilka visar hur
langsam och osiker avkodning den hir eleven har. Dessutom visar de att den
hir eleven redan har utvecklat ett motstand mot skriven text. Efter vecka ett
skrev jag foljande:

» Ar vildigt osiker pa vokalljuden. Har svérigheter att artikulera, speciellt y.
Tycker att stavelser #r svart att lidsa, ord dr enklare. Det géar langsamt och
manga ord far 14sas om flera ganger.”

Efter vecka 2 sammanfattade jag mina intryck sa hir:

“Forsta tillfillet 4r tidigt pa skoldagen och da ar hon vildigt trott. Jag beslutar
mig for att ligga foljande Gvningstillfillen lite senare pa dagen. Arbetstakten
ar fortsatt mycket langsam. Vi hinner 2 sidor i bok 1 och en sida i bok 2, alla
orden med tva eller tre bokstiver, de flesta hogfrekventa, under drygt 10
minuter. Hon tycker att detta dr riktigt jobbigt och har en massa hyss for sig
som att ldsa tre ord tyst, memorera och sedan ldsa upp dem jéttefort eller
blinka med ena 6gat eller gunga pa stolen. Det hir &r en elev som &r duktig i
fotboll sd vi samtalar en del om att tréina for att bli béttre.”

Sedan ér det lov och i veckan efterat arbetar eleven pa samma sétt som innan
vid triningstillfille ett men ddremot vid tillfdlle tva i veckan lédser hon i stort
sett dubbelt sa fort. Hon vet inte sjdlv varfor det blir sa men tror att det
kanske beror pa att det dr efter lunch. Veckan efter det blir det inte ett enda
tillfalle da eleven &r borta vissa av dagarna och den sista veckan innehaller ett
enda tillfdlle nér vi inte har nagot eget rum att vara i utan far lana lokal av
fritids. Eleven klarar inte av att koncentrera sig i den miljon dér hon brukar
gora andra saker sa tridningen blir inte sdrskilt framgangsrik. Nu dr
interventionstiden slut och det tycker den hir eleven dr skont eftersom
lasning av enstaka ord gatt trogt och medfort motgangar, dven om det
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forhoppningsvis bara upptickts av mig och inte av eleven. Om inte detta varit
en intervention hade jag avbrutit triningen tidigare. Den hir eleven avkodar
sa osdkert och sakta att det dr nagot annat som maste till. Det har helt klart
inte varit roligt for nagon av oss men det dr nu det mest spiannande intréffar.
Vid vissa tillfdllen under aret har jag haft som arbetsuppgift att arbeta med en
elev enskilt och lyssna pa nir de ldser okdnd text for mig. Det har da handlat
om en skonlitterér text pa “lagom niva” med bildstod. Just den hir eleven har
troligtvis ldst for mig vid fem tillfdllen utspridda Gver varterminen. Efter
interventionens slut lidser eleven med betydligt bittre flyt @n tidigare, och vill
inte sluta. Det slutar med att hon ldser tre bocker for mig vid ett tillfdlle samt
sdger att hon ocksa ldser hemma nu och det gar mycket bittre. Fortfarande
later det inte sérskilt bra och en del av vokalljuden blir fel men eleven har
fullkomlig kontroll Gver innehallet.

Vid det forsta testtillfidllet med lidskedjor arbetar eleven metodiskt med
bokstavskedjorna och gor 31 stycken vilket motsvarar stanine 6. Problemet dr
att hon arbetar 1 spalter och inte 1 ldsriktningen vilket gor att ndr hon sedan
gar over till ordkedjorna sa arbetar hon i spalter dir ocksa, vilket inte blir sa
lyckat da ordkedjorna blir svarare och svarare ju ldngre ner pa sidan man
kommer. Det dr tre streck i varje kedja och 20 kedjor dr ifyllda varav 5 ar ritt
men fragan dr om hon bara satt strick pa mafa eller om hon verkligen forsokt
avkoda. Vid nista tillfdlle kontrollerar jag hur hon arbetar. Forst far hon gora
ovningskedjorna och jag ser att hon verkligen forstar vad uppgiften gar ut pa
och jag visar i vilken riktning hon ska arbeta men nir jag sedan vinder pa
pappret och hon ska borja fyller hon aterigen i spalter. Jag sitter bredvid och
sdger under arbetets gang hur hon ska arbeta men det blir svart och dven nu
blir resultatet fem korrekt ifyllda ordkedjor. Pa H4 testet ldser eleven 38 ord
forsta gangen varav 4 dr fel och 44 ord varav 6 ér fel vid det andra
testtillfdllet. Oftast dr det vokalljuden som blir fel.

Elev 3

Eleven ér den som fatt flest triningstillfdllen under perioden. Hon har bara
missat en gang. Det hér &r en elev som har gatt fran att ldsa osidkert med
manga tilldgg av ljud i orden till att avkoda med storre skicklighet. Vid forsta
testet med H4 laste eleven 48 ord men 5 av dem var felldsta, vid det senare
testtillfillet ldser hon 52 ord med enbart ett fel. Eleven &r siker pa alla ljuden
men har ibland for brattom for att tinka efter. Hon vill gdrna komma framat i
listorna och nidr hon sjdlv mirker att pennan ofta stannar kvar pa ett ord
borjar hon avkoda med storre noggrannhet. Desto lingre orden blir desto
osikrare blir avkodningen och det &r litt att de far ett extra ljud som inte star
dar. Eleven tycker att ord som é&r avstavade t.ex. bad-kar dr svara att forsta sig
pa. Hon tycker inte att hon mott ord som &r stavade pa det viset férut utan
sdger att streck i ord bara ska anvindas i slutet av raden nir inte hela ordet far
plats. Trots instruktion fran mig ldser eleven gidrna de hir orden som tva
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separata dven i fortsittningen. Det gor att jag plockar bort de listorna fran
lasningen eftersom de bara forsvarar for eleven att ldsa orden med flyt. Under
den sista veckan av interventionen trottnar eleven pa att ldsa listor och tycker
att hon kan det hir. Jag haller med henne om det dven om inte avkodningen
riktigt rdcker till. Hon har blivit sa noggrann att jag tror att hon i
fortsittningen klarar av att ldsa for att ldra dven om det gar lite langsamt. I
klassrummet behover liararen kontrollera att hon forstar vad hon léser.

Resultatet pa ordkedjorna skiljer sig bara pa en enda korrekt ifylld fran det
forsta testtillféllet till det andra men om man tittar pa hur eleven har arbetat
blir det stor skillnad. Vid det forsta tillfallet 4r bade bokstavskedjor och
ordkedjor oftast ritt ifyllda men arbetsordningen 16per inte fran vinster till
hoger. Vid det andra tillfillet 4r ordkedjorna néstan helt korrekt ifyllda och i
riatt arbetsordning. Det visar att eleven arbetar mycket mer systematiskt nu
och att resultatet pa sikt troligen kommer att komma. Resultatet pa alla
delproven med ldskedjor ligger pa stanine 4.

Elev 4

Det hir dr en elev som vid testtillfallena med bokstavskedjor och ordkedjor
visar att hon &r vildigt noggrann. Hon arbetar sakta och metodiskt och allt
blir helt ritt. Vid det forsta testtillfdllet klarar hon 20 bokstavskedjor och 11
ordkedjor vilket motsvarar stanine 2 respektive 3. Vid det senare tillfillet
klarar hon 13 ordkedjor och okar pa till stanine 4. Nir hon ska ldsa orden
hogt blir det ddremot en hel del fel. Vid forsta testtillfdllet med H4 ldser hon
35 ord varav 5 ir fel. Vid det andra tillfidllet dr hon véldigt nervos och ldagger
till bokstiver vid de korta orden precis som elev 5. Hon hinner ldsa 44 ord pa
en minut och @ven nu ér 5 ord fellidsta. Hon &r inte alls n6jd med det resultatet
och jag som hort henne ldasa under sex veckors tid vet att resultatet dr lite
missvisande. Trots det dr det hidr en elev som behdver fortsatt stod och
uppmuntran for att komma framat i sin avkodning.

Under arbetets gang har den hir eleven gatt fran att ljuda ihop de korta orden
till att ldsa dem direkt. Hon har gatt ifran att enbart ldsa med korta vokalljud,
vilket gor att det blir svart att fa orden att lata ritt, till att ldsa alla orden med
ritt betoning. Exempel pa ord som &r svara att lasa med kort vokalljud r hel,
hél, hes, mat och bit. Stavelser dr ocksa svara att lisa med kort vokalljud,
speciellt de tillsammans med ett s t.ex. s, so, se su det later néstan likadant.
Under hela arbetsperioden har hon ldst korta ord med tre ljud forutom sista
gangen da vi provade med lite ldngre ord, det visade sig att hon avkodar dem
lika bra men sa fort hon blir osiker pa ett ord for att pennan har stannat borjar
hon ljuda igen. Den hir eleven skulle kunna fortsdtta med metoden ett tag till,
hon #r den enda som inte trottnat, med fortsatt fokus pa att orden ska lata ritt.
Under den hér arbetsperioden hade hon lite otur eftersom hon drabbades av
en kraftig forkylning redan efter en vecka vilket medforde dels att hon var
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borta fran tva traningstillfillen men framforallt blev hon vildigt hes och det
var svart att ldsa hogt ens under tio minuter.

Elev 5

Eleven var sjuk under forsta veckan av interventionen men har sedan varit
med vid varje tillfille, totalt 9 ganger. Det gor att hon i praktiken har haft fyra
veckors intensiv intervention didr hennes forsta vecka inneholl tre
traningstillfillen. Vid det forsta testtillfdllet klarar hon 29 bokstavskedjor ,
stanine 5 men bara fem ordkedjor, stanine 1. Hon arbetar sig igenom 18
bokstavskedjor men har oftast bara identifierat ett ord i dem och inte tre. Jag
vet inte om detta beror pa att hon misstolkat uppgiften eller om hon vid det
tillfallet inte riktigt klarar av att hitta tre olika ord i en lang kedja av
bokstidver. Pa H4 testet ldser hon 54 ord. Vid de uppfoljande testen klarar hon
20 ordkedjor, vilket dr stanine 6, dédr hon inte gjort ett enda fel. Hon laser 70
ord pa en minut varav 2 ar felldsta sa resultatet dr 68 ord. Det dr de korta
orden som far ett tilligg t.ex. ja blir jag. Trots att resultatet pa det forsta
ordkedjetestet dr missvisande sa har den hdr eleven blivit klart mycket
sidkrare pa ordavkodning. Hon har ocksa blivit rejilt mycket snabbare som ett
resultat av den sédkrare avkodningen.

Tillsammans konstaterade vi redan vid forsta trdningen att vokalerna a och a
var problematiska att sérskilja, det var inte eleven medveten om innan. Under
trianingsperioden har hon arbetat med detta och efter avslutad intervention &r
den hir svarigheten nistan borta. Ovriga ljud i alfabetet har hon inga problem
med. Eleven arbetar sig snabbt framat i materialet och blir horbart sdkrare
och snabbare pa avkodningen trots att orden blir ldngre och mer svarlista.
Vid sista tillféllet 1dser hon ord som skolorna och spjut utan problem. Hon
har pa eget initiativ tagit med boken ”Hotellmysteriet” i serien om
LasseMajas dektektivbyra vid ett av triningstillfillena for att visa mig vad
hon ldser hemma och ldst en sida for mig. Det mirks att texten dr okédnd for
henne, hon viljer alltsa inte att ldsa det hon redan kan, men hon ldser med
gott flyt forutom lite lingre ord eller de med ljudstridig stavning t.ex.
garderob och garage. Hon siger sjdlv att hon har list flera stycken i samma
serie och nir jag fragar henne om innehallet visar det sig att hon har hingt
med bra i historien. Hir dr jag lite skeptisk och tror snarare att nagon lést for
henne, dven om det ocksa &r bra. Da jag inte vet vad hon presterar i 6vrigt nir
det giller ldsning ur bocker sdger jag inget om mina misstankar utan
berommer henne for att hon ville visa mig och for att hon ldser bra, vilket dr
sant. Om hon har ldst bockerna helt pa egen hand anser jag att hon kommit
langre i sin ordavkodning 4n vad testen visar.

Sammanfattningsvis sa visar resultatet att alla eleverna och genomforande

pedagog haft anledning att vara ndjda med resultatet fast fran olika
utgangspunkter. For elev 3 och 5 som redan innan interventionen startade lag

46 (58)



nira att klara minimigrinsen for en godtagbar avkodning har insatsen gjort
dem till betydligt sikrare och nagot snabbare ldsare. Bada de hir eleverna
trottnade pa att ldsa listor den sista veckan av interventionen vilket man
skulle kunna tolka som att de som redan har en avkodningsférmaga som
racker till, precis som grundaren sdger, inte behover halla pa med den hir
typen av trianing.

For elev 4 har den hir trdningen gjort nytta da hon har blivit sikrare pa hur
vokalljuden ska lata och vagar lita pa att hon kan ldsa orden utan att ljuda
varje bokstav for sig vilket gor att hon kan lédsa for att ldra pa ett sikrare sitt.
Hon tycker fortfarande att det dr kul med ldsningen av listor och skulle
behova trina ett tag till for att na minimigriansen.

Elev 1 och 2 har inte haft sa stor nytta av sjidlva trdningen. Det skulle man
kunna tolka som att de elever som fortfarande behdver ljuda ihop varje ord
for sig, inte dr sidkra pa alla fonem- grafemkopplingar och inte har uppnatt
nagon automatisering av sitt lisande behover ett annat sorts stod for att
komma igang med sin ordavkodning. Hir sdger grundaren att metoden ska
anvéndas fran ar 2 och de hér tva eleverna avkodar fortfarande pa en for ar 1
knappt godtagbar niva. Daremot har triningen gett pedagogen verktyg for att
hitta alternativa pedagogiska vigar for de hir tva eleverna.

Pedagogen har lért sig hur eleverna tinker om spraket (metakunskaper) och
om att tycka att man kan ldsa (motivation). De samtal som pagick fore eller
efter trdningen star inte att utldsa i manualen for Rydaholmsmetoden men
efter att ha sett grundaren arbeta med elever inser man att det ar en
betydelsefull del. Fragan om inkludering respektive exkludering for de
medverkande eleverna dr i de hir klasserna mycket av en “ickefraga” da
skoldagen &r upplagd med arbete i olika grupper/enskilt och pa olika platser.

Sammantaget visar resultatet att Rydaholmsmetoden framférallt tridnar
sikerheten i avkodningen. Troligtvis gor det att bade snabbheten och
forstaelsen av det ldsta kommer att bli sikrare pa sikt. For elever med en
annan sprakbakgrund dn det svenska spraket trdnar metoden vokalljuden
vilka, for de hir eleverna, dr de som oftast utgor svarigheter bade vid
avkodning av skriven text och i det talade spraket.
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6. Diskussion

Vi har inte lagt nagot fokus pa svenska som andraspraksperspektivet i
diskussionen dven om materialet i undersokningarna delvis riktar in sig pa
det. Elevunderlaget i interventionsstudien var ndstan enbart elever med
svenska som andraspraksbakgrund. Vilket berodde pa ett bekvimlighetsurval.
Av de intervjuade ldrarna var det endast en som arbetade med en elev med
svenska som andraspraksbakgrund. I interventionsundersokningen fanns det
inte nagot som visade att svenska som andrasprakselever generellt avkodar
samre 4n de elever som har svenska som sitt forsta sprak. Vad man kan utlidsa
iar att elevunderlaget dr mer ojamnt fordelat @n i en “normalklass” och det &r
svarare for eleverna att forsta testinstruktionerna. I diskussionen har vi inte
heller tagit upp nagra av alla de andra metoder som finns for att trina
avkodning och hitta motivationen for att trina ldsning utan enbart tittat pa
Rydaholmsmetoden.

6.1 Specialpedagogiskt perspektiv

Vi vill gora det tydligt att vi hellre talar om eleven i svarigheter till skillnad
fran eleven med svarigheter. Detta beror pa var grundlaggande instillning, att
det dr skolan och samhillets uppgift att mota dessa elever och ménniskor pa
ett sadant sitt att de inte behover befinna sig i dessa problem. Det ar inte
eleven som har problem med nagot utan snarare skolan och samhillet som i
vissa fall kan ha problem att se till sa att den miljon dessa manniskor befinner
sig i dr anpassad efter deras behov. Problemen ser olika ut och ddrmed ocksa
strategierna for att underlitta sa att alla kan fungera i den aktuella miljon. En
minniska som behover rullstol for att ta sig fram, fungerar utan problem om
det finns ramper och andra hjidlpmedel som &dr avsedda for detta &ndamal. Om
en elev i ordavkodningssvarigheter ska ta till sig innehallet i en text ur en
faktabok, kan det exempelvis underldtta om han eller hon far texten upplast.
Detta finns det goda mojligheter att pa olika sétt kunna fa i skolan idag.

Vi kan trots denna grundliggande instillning inte pasta att
forskningsperspektivet 1 detta arbete &r relationellt, utan snarare kategoriskt.
Vi har valt ett omrade som inte handlar om hur man kan férdndra miljon och
forutsittningar for elever i avkodningssvarigheter, utan som istillet handlar
om en metod for att kunna reducera denna  bristfélliga
ordavkodningsformaga. For en del innebdr detta redan en
funktionsnedsittning, medan den for andra riskerar att bli det. Aven om
manga tekniska hjdlpmedel redan finns och #r pa stark frammarsch med
mobiltelefoner som med hjilp av applikationer kan scanna texter och ldsa upp
dem for anvidndaren, innebdr det en stor fordel for ménniskan i dagens
samhille om ordavkodningen dr automatiserad. Studier, arbete och vardagsliv
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underlittas. Man hinner lidsa vigskylten innan man passerar och man hinner
lasa textremsan i tv-rutan.

Rydaholmsmetoden 4r en metod som innebdr att en elev tas fran sin
undervisningsgrupp for att kunna arbeta enskilt. Att arbeta ensam med en
larare, skiljt fran de andra eleverna skulle manga kalla for ett exkluderande
arbetssitt. Var uppfattning dr dock att det dr elevens egen upplevelse som bor
fa bestimma om han eller hon #r exkluderad eller inkluderad. Var erfarenhet
dr att elever manga ganger trivs mycket bra med den uppmirksamhet och den
arbetsro som en-till-en situationer ger forutsittningar for. Det hinder ocksa
att elever som aldrig far arbeta enskilt med pedagogen uttrycker att det ar
orittvist. Detta bekriftades ocksa av en respondent i intervjuerna. Ingen av
respondenterna i undersokningen hade upplevt det sa att nagon elev hade ként
sig obekvdm med att ga ifran klassen for att arbeta enskilt, pa grund av att de
kinde sig negativt sdrbehandlade och att de hade en kénsla av att de var
samre dn klasskamraterna. Didremot ndmnde tva respondenter att det hade
hént att eleverna hellre hade varit med i klassen, eftersom de gjorde nagot
som de tyckte var roligt. Pa sa sitt kan man pasta att de var exkluderade.
Aktiviteten som de andra  genomforde skulle kunna  vara
gemensamhetsskapande, och/eller skapa referenser som de Ovriga
klasskamraterna kom att ha.

Vi anser alltsa att en-till-en-undervisning inte behover vara exkluderande,
men att det kan vara det, beroende pa hur eleven upplever situationen. I
litteraturen har vi funnit stod for att en-till-en-undervisning kan vara
fordelaktigt for elever i svarigheter med ldsningen (Hgien & Lundberg, 1999,
Myrberg, 2007). Vi menar att en-till-en-undervisningen, kan vara en del i den
undervisning som i forlingningen kan férebygga att eleven framover hamnar
1 situationer i livet som upplevs exkluderande.

6.2 Rydaholmsmetodens fortjanster

Syftet med foreliggande arbete har varit att ndrmare studera om
Rydaholmsmetoden &dr en pedagogiskt framkomlig vidg for den enskilde
eleven att snabbare tilligna sig en funktionell, ortografisk, avkodning.
Mycket tyder pa att manga elever i avkodningssvarigheter skulle kunna
gynnas av att trdna sina avkodningsfiardigheter pa detta sitt. Lundberg &
Herrlin (2003) menar att avkodningen stimulerar bade den fonologiska
medvetenheten och flytet i lasningen. Enligt de flesta stadieteorier foljs den
alfabetiska/fonemiska  ldsningen = av  den  ortografiska  nivan.
Rydaholmsmetoden trinar enligt vart sett att se det elevens
alfabetiska/fonemiska ldsning, sa att eleven blir sdkrare i sin alfabetiska
avkodning och borjar utveckla sin ortografiska ldasning.
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Bada delstudiernas resultat visar pa att elever som avkodar strax under
minimigransen for H4, dr fortjanta av att arbeta med Rydaholmsmetoden. De
Okade sin ordavkodning markant under kort tid. Under en tidsperiod av 4-5
veckor Okade de sin ordavkodningsformaga, sa att de hamnade Over
minimigransen. Bade interventionsstudien och 3 av respondenterna menar att
dessa elever, som oftast inte 4r i sa stora ldssvarigheter, forbittrar sin
ordavkodning pa kort tid. En respondent menar att de sedan ofta klarar sig pa
egen hand med den ordinarie ldstrdningen. Delstudierna visar dock inte om
deras ordavkodningsformaga kommer att fortsétta utvecklas i god takt.

Vi har ett stort ansvar i skolan att se till sa att alla elever far den hjilp de
behover for att utvecklas pa bista sitt. Enligt var erfarenhet far ofta de
ekonomiska resurserna styra hur mycket hjélp eleverna kan fa, i form av
material och personaltithet, nédr det istdllet borde vara sa att behoven som
finns skulle fa styra de ekonomiska resurserna skolan har tillgang till. Detta
gor att pedagoger i den vardagliga verksamheten blir tvungna att prioritera
vem som behover hjdlpen mest. Det ér inte konstigt att man da framfor allt
riktar in sig pa de elever som ir i vildigt stora svarigheter. Prioriterandets
tunga ok gor, enligt var erfarenhet, att de elever som inte dr i fullt sa stora
svarigheter faller mellan stolarna och inte far den hjidlp de skulle behova.
Kanske borde man Overviga att ge dessa elever hjilp for att forhindra att de
sa smaningom eventuellt blir en av de elever som hamnar hogst upp pa
listan?

I ett konsensusprojekt har man kommit fram till att det &r viktigt att eleven
har en kinsla av att kunna. Man bor utga fran det eleven behirskar och sedan
utmana eleven med svarare uppgifter (Myrberg, 2007). Enligt Hgien &
Lundberg (1999) tar det langre tid for elever med dyslexi att utveckla sin
lasning och de behdver mer trining. Delstudiernas resultat visar att materialet
som anvinds i Rydaholmsmetoden gor det enkelt for pedagogen att anpassa
listorna efter varje elev, vilket mojliggoér att eleverna kan utmanas med
svarare uppgifter. Enligt respondenterna gick elever med dyslexi eller
specifika lds- och skivsvarigheter inte lika snabbt fram som Ovriga elever.
Det tog ldngre tid innan man sag resultat. Fran en av intervjuerna framgick
det att eleven tyckte att det var roligt att arbeta med metoden. Pedagogen
ndmner att hon tror att anledningen &r att eleven upplever att den kan klara av
uppgiften. Eleven kiénde att han/hon behirskade den ldsning som fanns
framfor honom/henne. Man skulle kunna tycka att eleverna upplever att
uppgiften var pressande med det hdga tempo som metoden innebdr. Men
dven om det snabba tempot inte passade alla elever, visar resultaten att det for
de flesta elever innebar en mindre pressad situation. Forutsittningarna var
klara med en tydlig struktur ddr man inte samtidigt behovde forsta det ldsta
och dir ingen annan lyssnade forutom lararen. Arbetsgangen var likadan fran
gang till gang. Materialet gav pa sa sitt en stor trygghet for eleven. En
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respondent ndmnde att sdrskilt elever med koncentrationssvarigheter trivdes
med metoden. Aven for pedagogen upplevdes materialet som tryggt och Litt
att folja. Det krdvdes inte nagra omfattande forberedelser eller 16sblad. Allt
man behovde fanns i materialet. Mot vad man skulle kunna formoda, nimnde
dessutom 3 av respondenterna att de flesta elever tyckte att denna enformiga
lasning utan ldsupplevelse var motiverande for eleverna och att de tyckte att
det var kul. De elever i1 interventionen som kommit lite ldngre i sin
lasutveckling tyckte listorna var kul att ldsa och de tyckte om att visa
pedagogen att de kunde.

Myrberg (2007) menar att det behdvs tusentals timmar av fokuserad
lastraning for att utvecklas vil. Vi tolkar Hgien & Lundberg (1999) sa att
dessa anser att elever med dyslexi behover mer tid att trdna ordavkodning.
Vid varje triningspass med Rydaholmsmetoden trinar eleven intensivt och
endast ordavkodning. Detta gor att man for varje arbetspass kommer ett steg
nirmre de tusentals timmar av fokuserad dvning som behovs for att kunna
lasa for att lira. Med trining av de ljudenligt stavade ord som finns i
laslistorna framskrider eleven till en allt mer automatiserad ordavkodning.

For elever med specifika lds- och skrivsvarigheter visar resultatet av
interventionsstudien pa att Rydaholmsmetoden &r ett bra diagnosverktyg dar
det vdl framkommer hur arbetet for den enskilde eleven bor fortsitta.
Pedagogen kan enkelt se 1 vilka situationer eleven klarar respektive inte
klarar att koncentrera sig och vara fokuserad pa uppgiften. Det innebir att det
ar bra om triningspassen ligger vid olika tidpunkt pa dagen. Fragor som,
behover eleven forberedelsetid for att kunna koncentrera sig optimalt eller
kan trdningen borja direkt liksom hur lattdistraherad &dr eleven av Ovrigt
material i rummet #r litta att fa svar pa. Hur vil eleven kinner igen alla
bokstidver och kan koppla ithop bokstav och ljud eller om det dr vissa ljud som
ar problematiska far ocksa ett svar. Eleven har ingen chans att maskera sitt
kunnande eftersom den inte kan utnyttja kontexten i det som ska ldsas eller
nagra bilder. En av respondenterna papekade ocksa det positiva med detta.
Eftersom pedagogen ska fa eleven att prestera pa maximal niva &dr det mojligt
att fa en bild av elevens arbetskapacitet.

6.3 Kritiska punkter i arbetet med Rydaholmsmetoden

Carl-Eric Pettersson menar att det &r viktigt att eleven lamnar
traningstillfillet med en kinsla med att ha lyckats. Det dr viktigt att eleven
kédnner att den kan och att den lyckas (Myrberg, 2007, Jenner, 2004)
Resultatet i delstudie tva visar att en del elever tyckte att det var svarare att
ldsa tva-bokstavslistan som enligt metodens arbetsgang kommer nist sist. De
hade betydligt enklare for att ldsa trebokstavsord. Hur detta kommer sig vet
vi inte. Man skulle kunna tinka sig att listan med tva-bokstavsord ar
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nonsensord, medan trebokstavslistan inte ir det. Eller kan det vara sa att det
ar svarare att ldsa kortare ord, eftersom de flesta ord dr lingre dn tva
bokstidver i det svenska spraket? Vi kan ddremot dra slutsatsen att det for
dessa elever borde vara bittre att fordndra slutet av ldstillfidllet genom att
ersitta tvabokstavslistan med en lista av trebokstavsord, sa att eleven kan
kdnna att de har lyckats bra efter varje arbetspass. Ingen av respondenterna i
delstudie ett uttryckte att det hér var nagot de hade upptickt.

Enligt "The Simple View of Reading” (Hoover & Gough, 1990) ir ldsning en
produkt av ordavkodning och sprakforstaelse. Elbro (2004) menar att det dr
viktigt att pedagogen har kunskaper om ldssvarigheter. En av respondenterna
varnar for risken med att tro att Rydaholmsmetoden trdnar &ven
lasforstaelsen. Det giller att ldararen som arbetar med Rydaholmsmetoden dr
medveten om att denna metod enbart utvecklar ordavkodningen. Aven om
lasforstaelsen  gynnas av  en god ordavkodning, trdnar inte
Rydaholmsmetoden ldsforstaelsen specifikt. Interventionen visade att det dr
nodvindigt att eleven kan koppla de flesta bokstidverna till ritt ljud och
ljudandets princip for att trdningen ska bli meningsfull. Det var ingen av
respondenterna i intervjuerna som namnde detta.

Vad giller elevens upplevelse av att vara exkluderad eller inkluderad &r en
kritisk punkt i metoden. I sitt arbete har pedagogen en grannlaga uppgift att
se till sa att den enskilde eleven far tider som passar utifran det ordinarie
schemat. En foljd av detta blir att de schematekniska begriansningarna gor att
det finns en grins for hur manga elever en pedagog kan arbeta med samtidigt.

6.3.1 Relationen och motivationens betydelse

Grundaren till metoden, Carl-Erik Pettersson menar att relationen mellan elev
och pedagog ér det som bir hela metoden. Enligt Jenner (2004) &dr en god
relation mellan elev och pedagog avgorande i undervisningen. Delstudierna
visar att arbetet med Rydaholmsmetoden inte #r nagot undantag. Pedagogen
har en viktig uppgift att i relationen kunna motivera eleven. Jenner (2004)
menar att elevens inre drivkraft, den inre motivationen och ambitionsnivan
paverkas av elevens framgang att na upp till de uppsatta malen. Eftersom
eleven inte far nagon beloning i form av en upplevelse av innehallet i
lasningen, krdvs det att motivationen kommer fran annat hall. Genom att
peppa eleven och skapa nagot av en tdvlingssituation kunde respondenterna
fa med en hel del elever. Det var dock inte alla elever som motiverades av
detta. Det snabba tempot passade helt enkelt inte alla. Man forsokte ocksa
motivera eleverna genom att visa pa framsteg. Efter att ha gjort H4 kunde
man tydligt visa for eleven hur den hade utvecklat sin ordavkodning. Till
materialet hor staplar som pedagogen kan fylla i efterhand som eleven
utvecklar resultaten i H4. Pa sa vis kan eleven fa en overskadlig bild dver sin
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utveckling. Av intervjuerna framgick att eleverna ofta mirkte sjdlv att de
laste bittre. Genom att uppmuntra och beromma eleven under och vid slutet
av varje tillfdlle kan pedagogen forstirka kinslan av framsteg. Interventionen
visade att det kunde vara fordelaktigt att efter varje tillfille samtala om
elevens egna tankar kring sin ldsutveckling (metakunskap).

Vi har redan 1 diskussionen tagit upp hur viktig elevens ”jag - kan — kinsla
ar”. En faktor som motiverade eleverna som var i ordavkodningssvarigheter
var enligt en respondent att eleven 1 arbetet hade en kénsla av han/hon
behirskade det man gjorde och att detta gjorde att man tyckte att sjdlva
ordavkodningen var rolig. En annan respondent ndmnde att de elever som
hade kommit lite langre i sin utveckling vad det géller ordavkodningen kunde
bli motiverade genom att bli utmanade med lite svarare ord.

Enligt Jenner (2004) i4r pedagogens fOrvédntningar viktigt for elevens
utveckling. Om pedagogen har stora forvintningar pa eleven, blir ocksa
chansen storre att elevens utveckling blir god. Tre respondenter ndmner att
det dr viktigt att pedagogen tror pa metoden. Vi menar att en stark tilltro till
metoden borde leda till positiva forvédntningar pa elevens utveckling. En av
respondenterna ndmner ocksa att man inte bor ge upp for att eleven inte
utvecklades de forsta veckorna.

Ett forhallningssitt som innebédr att arbetet &r nagot som man gor
tillsammans, &dr viktigt enligt resultaten. Carl-Eric Pettersson skriver i
arbetsmaterialet att allt handlar om interaktionen mellan elev och pedagog.
Han menar att ”Det dr pedagogens koncentration och intensitet som rycker
med eleven”. Det giller alltsa for ldraren att vara alert vilket innebar att det
finns en grins for hur manga elever en pedagog kan arbeta med varje dag. Av
denna anledning kan det vara en god idé att utbilda flera pedagoger i
Rydaholmsmetoden pa samma skola. Da skulle ocksa de schematekniska
hindren littare rivas. Dessutom finns det da storre mojligheter for eleverna att
fa arbeta tillsammans med den pedagog som de kidnner sarskilt stort
fortroende for.
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7. Fortsatta studier

Tva av respondenterna papekar att det finns elever som inte har sa stora
svarigheter i sin ordavkodning, utan ligger pa grinsen till att komma upp till
en enligt Rydaholmsmetoden acceptabel ordavkodning. De hidvdar att dessa
elever ofta gor stora framsteg i sin ordavkodning med Rydaholmsmetoden
och att de sedan klarar sig bra i den ordinarie undervisningen. Detta géller
dven for tva av eleverna i interventionen. Det skulle vara intressant att
undersoka om de dven framgent kom att utveckla sin ordavkodningsformaga
positivt.

For svenska som andrasprakselever visar resultatet i delstudie tva att metoden
har en av sina framsta styrkor i mojligheten att trina vokalljuden sa att orden
later rétt och att ldra sig de olika bdjningsformerna i svenska spraket. Ingen
av respondenterna i delstudie ett ndamner att detta dr nagot de upptickt nér de
arbetat med elever med ensprakig svensk bakgrund. Framf6rallt nir det géller
vokalerna borde detta vara en fortjdnst med metoden dven for dessa elever.
Att undersoka om sa dr fallet 4r en intressant fraga for framtida studier.
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Bilaga

Intervjuguide

Vilken pedagogisk utbildning har du?

Hur ldnge har du arbetat inom skolan?

Vad har du haft for befattning under den tiden?
Nir fick du utbildning i rydaholmsmetoden?

Hur ldnge har du arbetat med rydaholmsmetoden?

Hur manga elever har du uppskattningsvis haft totalt som du har jobbat pa
detta sdtt med?

Hur manga elever arbetar du just nu med med rydaholmsmetoden?
Ar de alla i ordavkodningssvérigheter?
Hur avgor ni vilka elever som ska arbeta med rydaholmsmetoden?

Upplever du att elever som ér i ordavkodningssvarigheter forbittrar sin
ordavkodning med hjilp av rydaholmsmetoden?

Finns det nagra avgorande faktorer som spelar in ndr man arbetar med denna
metod, som du tror kan avgdra om eller hur mycket eleven forbéttrar

ordavkodningen?

Tror du att relationen mellan pedagog och elev spelar nagon roll for
resultatet? Pa vilket sétt?

Vilka fortjinster/fordelar ser du med rydaholmsmetoden?
Vilka svarigheter/fallgropar ser du med rydaholmsmetoden?

Har du kunnat identifierat en viss kategori av elever som du har kunnat se att
metoden fungerar sdmre for?

Har du kunnat identifierat en viss kategori av elever som du har kunnat se att
metoden fungerar mycket bra for?
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Hur har du upplevt att elevernas motivation infor arbetspassen &r?

Har du nagon gang haft anledning att misstinka att eleverna kinner sig
obekvdma med att ga

ifran sin klass for att arbeta enskilt med denna arbetsuppgift?

Tror du att dessa elevers motivation infor denna arbetsuppgift paverkas av
detta?

Vet du nagot om dessa elevers utveckling vad giller ordavkodning har
forbittrats med denna metod trots detta?

Har det hint att du har valt att inte inleda eller fortsitta ett arbete med
rydaholmsmetoden for att nagon elev inte vill?

Har du valt att inte inleda eller att avbryta arbetet med rydaholmsmodellen
med nagon elev av nagra andra anledningar. Vilka i sa fall?

Arbetsmetoden innebir for eleven intensiv ldsning for eleven. Under hur lang
tid uppskattar du att denna lasning tar vid arbetspassen?

Rydaholmsmodellen innebér stor anstrangning under ca 10 min. for eleven.
Har du upplevt detta som ett hinder for eleverna?

Hur stor betydelse anser du att pedagogen har nidr man arbetar med
rydaholmsmetoden? Pa vilket sitt i sa fall?

Hur har du tidigare jobbat med elever i ordavkodningssvarigheter?

Hur bedémer du att rydaholmsmetoden fungerar och ger for resultat, jamfort
med hur du tidigare arbetade med ordavkodningen?

Vad ir din allméinna uppfattning och erfarenhet om rydaholmsmetoden?
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