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The study aimed to capture the institutionalized adolescent’s life stories and identified their
thoughts and experiences of being institutionalized. This to understand and analyze the
process that they go through to become adults with respect to three selected aspects: family
relationships, school attendance and self-esteem. The adolescent’s in this study are or have
been institutionalized by and according to Swedish law. It was based on 14 life stories and the
purpose were to identify the adolescents thoughts and experience and which was later on used
to understand and analyze the results with respect to the three selected aspects. Our analysis
was based on two theories; symbolic interactionism and labeling theory. The study concludes
that the adolescent’s experience their time in institutions as both good and bad in different
levels. Some adolescent’s had realized that the life they were living before they got to the
institution was bad for them and that they now have come to conclusion that they deserve to
have a “normal” and worthy life. Others are so affected by their life situation and background
that they can’t bring themselves to improve their future.
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1. Problemformulering

Gabriel ar snart nitton ar och har varit pa Johannisbergs ungdomshem i Kalix i ett ar. Han har
varit omhandertagen enligt lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga

(LVU) sedan 14-arsaldern. Sa har tanker Gabriel om sin situation:

“"Med LVU satt jag for att jag hade problem. Det har jag nu ocksd, men nu har jag gjort
nagot kriminellt och darfor sitter jag har. Jag har kommit in pa en annan bana. Bada
mina foraldrar &ar kriminella, och ett av mina syskon, och nar de pratat om vad som kan
hénda har jag alltid tankt att dar hamnar jag aldrig. Men nu har jag hamnat har. Det
borjar bli allvar, jag maste ta tag i det. Jag maste komma igang med en sysselsattning.
Har jag inte det sa faller jag direkt. Om jag inte jobbar eller gor nagot annat sa hanger

jag med kompisarna pa dagarna och pd helgerna blir det katastrof som forut” (SiS
2011Db).

Det som Gabriel beskriver &r hans tankar om vad han behdver gora for att hantera den
situation som han befinner sig i. Han tar upp att han maste komma igang med en
sysselsattning, for att inte hamna pa samma bana. For vad hander om han inte andrar bana?
Han faller, det blir katastrof och hamnar i samma beteendemonster. Gabriels tankar &r endast
en av manga ungdomars upplevelser av sin situation och hur invanda beteendemdnster
paverkar bilden av hur man ser pa sig sjalv. Gabriel vill férandras och genom detta forandra
den bild som han och samhéllet har om honom. Borjesson och Palmblad (2008) tar upp ett fall
gallande en pojke som placerats pa ett ungdomshem som illustrerar en bild av hur

ungdomshemmet uppfattar pojken pa:

”Pojken vistas nu pa garden sedan midsommar helgen. Han anpassade sig snabbt till
dem dagliga rutinerna i HVB-hemmet och forefaller ha funnit sig val tillratta. Han har
ibland givit uttryck for uppfattningen att placeringen pa garden &r ett slags straff, en
paféljd av tidigare kriminellt och olampligt beteende, som det nu gdller att viinta ut”
(2008:80).

Borjesson och Palmblad (2008) tar upp i Strultjejer, arbetssokande och samarbetsvilliga:
Kategoriseringar och samhallsmoral i socialt arbete att unga som befinner sig inom

samhdllets vard ses av samhéllet som “struliga” och dysfunktionella samhillsmedborgare.



Oftast ar det barn med tung problemhistoria som varit placerade i ungdomshem, familjehem
eller liknade (2008:64). Individer som kategoriseras med Klientstatus tycks ha problem med
att hantera sitt liv, for att forandra det till det battre (Borjesson & Palmblad 2008:7-8). Bo
Vinnerljung et al. (2010) tar upp i Skolbetyg, utbildning och risker for ogynnsam utveckling
hos barn att samhéllsvardade och placerade barn under langre tid I6per hogre risk for
bendgenhet till sjalvmord, psykisk ohalsa, forsorjningsproblem och tonarsforaldraskap.
Studien som gjorts omfattar barn och ungdomar som sambhaéllet patagit storsta ansvar for,
vilket for manga barn varar under storre delen av uppvaxten. Det har visats att ett aktivt stod
och intresse fran vuxna i den unges natverk har en positiv inverkan (2010:228, 242). De tva
beskrivningar som vi ovan tagit upp av ungdomar som &r placerade enligt LVU lyfter upp och
visar att alla ungdomar har olika tankegangar kring sin situation och framtid, vilket ar det som

blir intressant.

Enligt Socialstyrelsens (2010) statistik kring insatser for barn och unga for aret 2009 visar
resultaten att det var 23 400 barn och unga som haft heldygnsinsatser enligt SoL och/eller
LVU (2010:21). Socialstyrelsens senaste rapport fran 2011 for ar 2010 visar resultaten att
heldygnsinsatser ¢kat upp till 24 900. Av dessa var det 8 600 barn och ungdomar som
omhandertogs enligt LVU (Socialstyrelsen 2011:21). Detta ar alltsa en 6kning pa 1 500 barn
och unga som placerats utanfor hemmet. Okningen av institutionsplacerade barn och unga kan
i langden bli ett stort problem for samhallhet, vilket den forskning som vi ovan tagit upp av
Vinnerljung et al (2010) pekar pa; att samhallsvardade barn och unga I6per hogre risk till
utanforskap och sociala problem i framtiden. Majoriteten av ungdomarna i denna studie har
blivit omhéndertagna enligt 3 8 LVU och bor pa SiS sarskilda ungdomshem (SiS 2011c).
Ungdomar som placerats pa sarskilda ungdomshem som Statens institutionsstyrelse (SiS)
tillhandahaller har oftast innan placeringen fatt Oppenvardsinsatser pa hemmaplan och varit
placerade i familjehem eller privata hem av vard av barn hem (HVB-hem). Ungdomar som
placeras inom SiS blir det forst efter att sadana insatser inte fungerat. Darfor handlar det om

en grupp ungdomar med mycket svéara problem i bagaget (SiS 2011a).

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att fanga L\VU-placerade ungdomars livsberattelser och forsta deras

tankar och upplevelser kring att vara institutionsplacerade.



1.2 Fragestéllning
e Hur ser ungdomar som ér eller varit institutionsplacerade pa sitt vuxenblivande med
hanseende till de tre valda aspekterna: familjerelationer, skolgang och sjalvkansla?
e Hur fargas detta av att de varit institutionsplacerade?

e Hur hanterar ungdomarna detta?

1.3 Disposition

Vi har nu gatt igenom problemformuleringen for att beskriva problemets vetenskapliga
relevans for amnet socialt arbete utifran beskrivningar om tva institutionsplacerade Killar.
Darefter har ni aven fatt ta del av studiens syfte och fragestallning. For att tydliggora vilka
ungdomar studien handlar om har vi presenterat lagparagrafer som reglerar
tvangsomhandertagande. Vi presenterar i nasta kapitel vilka metodologiska Gvervaganden
som gjorts for att kunna genomféra studien. | tidigare forskning har vi tematiserat de
vetenskapliga artiklarna ur tre valda aspekter av vuxenblivandet som belyser
institutionsplacerade ungdomar. Efter detta kapitel kommer vart teorikapitel dar symbolisk
interaktionism och stamplingsteori tas upp. Dérefter har vi valt att presentera data tillsammans
med en sammankopplad analys efter varje aspekt. Slutligen tas slutsatserna upp som vi

kommit fram till och aterkopplar till fragestallningarna i slutdiskussionen.



2. Lagreglering

Vi har valt att presentera lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)
dd vi har funnit att den ar relevant eftersom det ar denna lag som reglerar
tvangsomhéndertagande och vilka barn och unga som omfattas av den. Detta for att ni lasare
ska fad en battre forstaelse om vilka grunder ungdomarna i var studie blivit

institutionsplacerade.

Inledande bestdmmelse

1 8 Insatser inom socialtjansten for barn och ungdom skall goras i samférstand med den unge
och hans eller hennes vardnadshavare enligt bestimmelserna i socialtjanstlagen (2001:453).
Insatserna skall praglas av respekt for den unges manniskovdarde och integritet.
Den som ar under 18 ar skall dock beredas vard enligt denna lag, om nagon av de situationer
som anges i 2 eller 3 § § foreligger och det kan antas att behovlig vard inte kan ges den unge
med samtycke av den eller dem som har vardnaden om honom eller henne och, nar den unge
har fyllt 15 ar, av honom eller henne sjélv. Vard med stod av 3 § far dven beredas den som har
fyllt 18 men inte 20 ar, om sadan vard med hansyn till den unges behov och personliga
forhallanden i 6vrigt ar lampligare an nagon annan vard och det kan antas att behovlig vard
inte kan ges med den unges samtycke. Vid beslut enligt denna lag skall vad som &r bast for
den unge vara avgorande. Den unge skall fa relevant information och hans eller hennes
installning skall sa langt mojligt klarlaggas. Hansyn skall tas till den unges vilja med

beaktande av hans eller hennes alder och mognad. Lag (2007:1 312).

Beredande av vard

2 8§ Vard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt
utnyttjande, brister i omsorgen eller nagot annat forhallande i hemmet finns en pataglig risk
for att den unges halsa eller utveckling skadas. Lag (2003:406).

3 § Vard skall ocksa beslutas om den unge utsatter sin halsa eller utveckling for en pataglig
risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig verksamhet eller
nagot annat socialt nedbrytande beteende.
Vard skall ocksa beslutas om den som démts till sluten ungdomsvard enligt 32 kap. 5 §
brottshalken vid verkstallighetens slut bedéms vara i uppenbart behov av fortsatt vard for att

inte I0pa sadan risk som avses i forsta stycket. Lag (2006:896).


http://www2.notisum.com/rnp/sls/lag/20010453.htm
http://www2.notisum.com/rnp/sls/lag/19900052.htm#P2
http://www2.notisum.com/rnp/sls/lag/19900052.htm#P3
http://www2.notisum.com/rnp/sls/lag/19900052.htm#P3
http://www2.notisum.com/rnp/sls/lag/19620700.htm#K32P5
http://www2.notisum.com/rnp/sls/lag/19900052.htm

Sammanfattningsvis tar lagen upp att insatser kring barn och ungdomar ska praglas av respekt
for manniskovardet och integriteten. Insatser som kan gdras i samforstand med den unge och
dennes vardnadshavare regleras enligt bestimmelserna i socialtjanstlagen (2001:453) medans
tvangsomhandertagande bereds utan att den unge eller vardnadshavarna behéver samtycka till
det enligt LVVU. Dock ska det avgorande vara vad som ar bast for den unge. De som ar under
18 ar ska ges vard om de befinner i sig i sddan situation som anges i 2 eller 3 §, vilket klassas
som milj6- och beteendefall. Genom att se 6ver vad lagen innebar kan vi lattare forsta
inneborden av den och pa vilket séatt den reglerar tvangsomhandertagandet kring

institutionsplacerade ungdomar.



3. Metod och metodologiska 6vervaganden

3.1 Vetenskapsteoretisk ansats

Den vetenskapliga traditionen som valts for att besvara studiens fragestéllningar har haft en
kvalitativ ansats (Olsson & Sorensen 2011:100) da vi stravat efter en forstaelse for att fa en
bild av de speciella forhallanden som vi studerat i studien. Kvalitativa studier kan
kategoriseras som holistiska och betraktar méanskliga erfarenheter som komplexa, det vill sdga
att erfarenheter ar beroende av forstaelse for manniskan i en social kontext. Den enskildes syn
pa verkligheten avgors av de handelser som personen upplevt dem (Olsson & Sorensen
2011:100). Genom tolkning kunde vi forstd vara informanters erfarenheter och situationer,
vilket enligt Olsson och Sérensen (2011) omfattar en hermeneutisk filosofi (2011:100). Detta
for att besvara studiens fragestallningar som har en kvalitativ ansats.

3.2 Val av forskningsmetod

Den forskningsmetod som valts for studien var textanalys, detta eftersom vi ville identifiera
och analysera institutionsplacerade ungdomarnas tankar och upplevelser géllande tre valda
aspekter; familjerelationer, skolgdng och sjalvkansla. Textanalysen gjordes pa
institutionsplacerade ungdomars livsberattelser som de pa egen hand skrivit och producerat
(SiS 2012e). Genom att anvéanda sig av textanalys kunde vi genom livsberéattelserna fa insikt
om ungdomarnas asikter, uppfattningar, kanslor och erfarenheter. Textanalys & som det later
en analys som gors pa text, alltsa skriftlig produkt i form av dokument, beréttelser eller andra
skrivna handlingar och darmed inte bilder eller tal. | en textanalys &r det texten som &r
studieobjektet, dar texten kan ha ett budskap att formedla (Bergstrom & Boréus 2000:16).
Texten ar ett sprakligt objekt som kan ses som ett uttryckts medel och ett verktyg som finns
till for att kommunicera information, beskriva, uttrycka eller formedla en verklighet. | vart
sprak involveras tankar, kéanslor, upplevelser m.m. (Gustavsson 1999:40). Den som skriver
texten anvander sig av spraket for att i texten reflektera, uttrycka sin bild av den omgivande
verkligheten eller av sina inre upplevelser. Det ar detta sprak som kommer i uttryck i texten
(Bergstdm & Boréus 2000:16). Kvalitativ textanalys gar ut pa att man tar fram det vasentliga
innehallet i texten genom att lasa textens delar och helhet noggrant flera ganger samt den
kontext den ingar i (Esaiasson et al. 2007:237). En viktig anledning till varfor metoden
anvandes i denna studie var att det fanns centrala delar i textens helhet som var viktiga att
fanga in snarare an att anvanda sig av textens helhet. Det fanns darfor vissa delar av texten

som var viktiga och mindre viktiga att ta upp. Enligt Esaiasson et al. (2007) finns det inom



metoden olika satt att systematisera innehallet i texter. Ett av dessa satt ar att logiskt ordna
innehallet, vilket var det satt som anvéandes i denna textanalys. Detta gjordes genom att satta
in textinnehallet i 6verblickbara kategorier (2007:238). De kategorier som valdes var de tre
aspekter av de institutionsplacerade ungdomarnas vuxenblivande i syfte att besvara studiens
fragestallningar. Vart centrala tillvagagangssatt var att vi last texten aktivt i flera omgangar
och stallt fragor till texten for att se om vi hittade livsberattelser som innehéll nagot av de tre

valda aspekter.

De livsberattelser och texter som anvénts i studien, skrivna av ungdomar som ar
institutionsplacerade pa SiS sarskilda ungdomshem, illustrerar endast deras bild av hur det &r
att vara placerade och inte andra aspekter av institutionsplacering. Fordelen med att anvanda
sig av beréttelserna och texterna har varit att ungdomarna har kunnat skriva om precis vad de
vill och sjélva viélja hur mycket de vill ta upp. Fortjansten har blivit att vi pa sa satt inte
behovt inge fortroende som man behdver exempelvis vid en intervju, enligt Denscombe
(2009) for att fa en sd Oppen dialog som mojligt (2009:255). Genom anvéndning av
livsberattelserna som redan &r framstallda produkter, har ungdomarna inte blivit paverkade av
o0ss i sin framstallning av beréttelserna. Denscome (2009) tar upp att man vid intervjuer
omedvetet eller medvetet kan paverka informantens svar pa olika satt genom hur och vilka
fragor som stalls, forskarens identitet eller miljo, vilket kan andra informantens utsaga
(2009:244-245). Anvéandningen av livsberattelser har inte gett oss mojligheten till att stalla
foljdfragor, vilket Denscome (2009) menar att man har méjlighet att gora vid en intervju.
Samtidigt anser vi att det inte funnits problem att stalla fragor till texten precis som man
fragar en levande informant. Skillnaden &r endast att svaret finns i text istallet for tal. Vi har
sett att anvanda sig av livsberattelserna som material kan féra med sig att man far svart att
utlasa och forstda vad vissa av ungdomarna skriver och menar pa da de ibland skriver
osammanhéngande, riktar texten till olika manniskor och att de anvander slangord. Dock har
vi valt att inte andra och redigera citaten som vi anvant oss av utan istallet lata texten
presenteras i sin naturliga form. Livsberéattelserna &r dven skyddade av lagen om upphovsratt
(SIS 2010). Detta gor att citaten som vi anvant oss kan ha stavfel och andra grammatiska fel
som beror pa ungdomens skriv- och sprakfardigheter, vilket kan goéra lasningen
osammanhéngande. Detta ar ett medvetet val som vi har gjort for att illustrera de
sprakproblem som dessa institutionsplacerade ungdomar har. Vi menar pa att detta kan vara
ett satt att belysa den kunskapsproblematik som ungdomarna har med sig. | viss man dar

ungdomarna skrivit osammanhé&ngande har vi gjort en mindre anmérkning for att fortydliga

10



genom att i en parantes skriva redaktérens anmérkning. Vi har kontrollerat i citaten att det &ar
rétt citerat och att inga felstavningar eller meningsuppbyggnader beror pa oss som skrivit

denna studie.

3.3 Urval

Vi valde att anvénda oss av skriftligt material i form av livsberéttelser skrivna av ungdomar
som é&r eller har varit placerade pa ungdomshem enligt lagen (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU) i Sverige. | valet av material valde vi att soka efter
livsberattelser skrivna av institutionsplacerade ungdomar. Det empiriska datamaterialet som
anvants var 14 livsberattelser som institutionsplacerade ungdomar skrivit och som blivit
publicerade i SiS (Statens institutionsstyrelse) skrivarsatsning inom skolverksamheten, dar
ungdomarna fatt komma till tals. Ungdomarna har sjalva fatt vélja vad dem har velat skriva
om och dessa texter och berattelser har sedan publicerats i en samlad antologi utan redigering,
enligt SiS. Antologierna har blivit publicerade i bocker men &ven publicerade pa SiS hemsida
(SiS 2012e). SiS har gett ut antologier med ungdomarnas egna roster och vi har anvant oss av
utgivna texter mellan 2003-2010 eftersom det ar dessa ar som man publicerat texterna (SiS
2012¢). Vi valde att soka igenom alla argangar da vi inte ville utesluta beréattelser i ett tidigt
skede.

| det skriftliga materialet i form av livsberéttelser gjordes ett strategiskt urval for att finna
material kopplat till de tre aspekter som vi inriktat oss pa; familjerelationer, skolgang och
sjalvkansla. Att anvanda sig av ett strategiskt urval, menar Jacobsson och Meeuwisse (2008)
visar pa att man ar medveten om vilken malgrupp man &r i behov av for att identifiera och
besvara fragestallningarna i sin studie (2008:50-51). Malgruppen i var studie ar de ungdomar
som ar eller har varit placerade enligt L\VU pa ungdomshem. | det forsta skedet hittade vi 30
livsberattelser som var intressanta och med hjalp av textanalys valdes 14 stycken utifran de tre
valda aspekterna. Personerna som skrivit texterna &r en heterogen grupp av ungdomar med
variation av kon, alder, etnicitet och bakgrunder. Livsberéattelserna som valdes ut var de som
utmarkte sig mest och hade mangsidigt innehall. De som i sin tur valdes bort var de som inte
hade koppling till aspekterna. | valet av aspekter anser vi att det finns manga aspekter i
manniskors vuxenblivande men det som vi anser vara centrala delar ar familj, da alla ingar i
ett natverk av manniskor oavsett hur manga det ar. Skolgangen da det &r en viktig del for barn
och ungdomar da dem under denna tid pabdrjar en process infor framtida studier och arbete

11



men dven att de fortsatter utvecklas i en socialiseringsprocess for att bli medborgare i
samhallet. Till sist valdes sjalvkanslan som en aspekt da det ar en viktig del av en individs

identitet och kanslan av att vara just den man ar och vad man kan prestera.

3.4 Etiska 6vervaganden

Enligt forskningsetiska principer kan studier stéllas infor konflikter dar man stéalls mellan att
ta fram ny kunskap och de allmanna kraven att inte skada. Forskning far inte utsatta
manniskor for fysisk och psykisk skada eller obehag. Manniskor har ratt till integritet och
skydd mot insyn i sina privatliv. Principerna dr nyttjandekravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och informationskravet (Vetenskapsradets 2002 s.1ff). Alla aspekter
omfattas och berdrs inte i var studie da vi anvant oss av textanalys men aspekterna har tagits i
beaktning under arbetets gang. Livsberattelserna som anvandes var redan publicerat material
dar ungdomarna samtyckt till publicering och har undertecknat sina texter pa valfritt satt
genom egna namn eller pahittade smeknamn. Materialet ar offentliga dokument som alla i
allmanheten far ta del av da texterna ar publicerade pa SiS hemsida i syfte att ge en bild av
den varld som ungdomarna lever i. De ungdomar som valt att skriva har sjalvstandigt bestamt
om vad de ska skriva om och hur mycket de vill skriva om sig sjalva (SiS 2012d). I var studie
ar ungdomarna genom sina texter anonyma da vi inte har haft nagon direktkontakt och inte
haft anledning till att veta vilka de ar. Vart syfte har endast varit att analysera det som
ungdomarna beréttar genom sina texter. Detta innebdr att datainsamlingsmetoden inte har
krankt eller skadat personer pa nagot vis. Det som kommit fram i denna studie &r inget mer &n
vad som tagits upp i livsberattelserna och har endast anvants i syfte for att studera och

analysera innehallet.

3.5 Reliabilitet och validitet

Studier med hog tillforlitlighet (reliabilitet) innebar att matinstrumenten ger samma resultat
gang efter gang (Denscombe 2009:424). 1 kvalitativ forskning kan forskarens “jag” vara en
del av forskningsinstrumentet som vid intervju eller observationer. Fragan som man behover
stalla sig for att mata tillforlitligheten i en studie & om nagon annan hade utfort studien skulle
da denne komma fram till samma slutsatser (Denscombe 2009:381). Da vart
forskningstinstrument varit textanalys pa livsberattelser anser inte vi att var studie kan ha en
hog tillforlitlighet. DA vi menar pd att hade en annan forskare anvant samma

forskningsinstrument och insamlad data hade det kunnat bli ett annat resultat da denne kan ha
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en annan forforstaelse, tolkningsforfarande och annan teoretisk utgangspunkt. Eftersom var
tanke med studien var att fa fram tankar och upplevelser ur ett kvalitativt synsatt anser vi att
samma resultat inte kan fas. Tolkning ingar praktiskt taget i varje textanalys oavsett hur man
valjer att analysera texten pa. Men detta betyder inte att tolkningsforfarandet &r okomplicerat.
Vi ar medvetna om att tolkningen kan skilja sig géllande olika vésentliga element, beroende
pa: texten, kontexten, avsandaren, mottagaren och uttolkaren det vill sdga man sjalv som
forskare. Som forskare narmar man sig en text med forforstaelse men aven med foérdomar.
Vara individuella upplevelser, var uppfattning av varlden, manniskorna och samhéllet, vart
sociala sammanhang och var utbildning paverkar var forstaelse av texten. Vi kan aldrig trolla
bort oss sjéalva i tolkningsprocessen. En text har darfor en foranderlig betydelse eftersom olika
subjekt gor olika tolkningar i olika situationer (Bergstrom & Boréus 2000:25-26). Vi har valt
att ta upp tolkningsproblematiken eftersom det &r viktigt att reflektera déver den text som valts
att anvanda som undersdkningsmaterial (Bergstrom & Boréus 2000:33). Trots denna
komplexitet har textanalyser anvants i syfte att lara sig mer om det valda studieobjektet.
Studieobjektet har i detta fall varit de livsberattelser som studiens valda grupp av ménniskor
har producerat (Bergstrom & Boréus 2000:34). Texterna ar darfor forankrade i ett visst
omrade, vilket vi har haft som mal att forsoka forstd oss pa. FOr textanalyser ar
tolkningsaspekten en reliabilitetsfraga. Vilken tolkningsstrategin an dr maste textlasningen
vara tillrackligt noggrann for det syfte man har. Reliabilitetstestning kan ga ut pa att jamféra
resultat av oavhangiga undersokningar utférda pa samma satt av samma fenomen. Om olika
personer utfor dem och kommer fram till samma resultat &r reliabiliteten god (Bergstrom &
Boréus 2000:37). Vi har i studien forsékt att ha en neutral utgangspunkt i vart
tolkningsforfarande och forsokt att inte paverkas av vara varderingar eller fordomar for den
delen. Samtidigt ar vi kritiska till vart tolkningsforfarande da man inte alltid & medveten i sin

tolkning och analysering.

For att mata hur hog validitet som studien har, har fragan om hur riktig” data #r och hur data
reflekterar sanning och verklighet stéllts. Validiteten handlar darfér om hur exakt, riktig och
tréffsaker data ar (Denscombe 2009:425). Eftersom vi har anvant oss av institutionsplacerade
ungdomars livsberattelser anser vi att studien har en hog validitet da livsberattelserna speglar
den verklighet som ungdomarna upplever och lever i. Det som ungdomarna tar upp i
berattelserna ar deras upplevelser, tankar, kanslor och asikter som de uttryckt, gallande hur
det &r att vara dem och hur det &r att vara placerade. SiS har publicerat ungdomarnas bidrag

oavsett vad ungdomarna kénner och upplever, vilket gor texterna redigerade och skapade av
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ungdomarna helt och hallet. Ewa Persson Goransson som ar generaldirektor for Statens
institutionsstyrelse och ansvarig utgivare for antologierna sdger att vissa av texterna ar starka
och innehaller grovt sprak. | nagra enstaka beréattelser forekommer tal om droger. Trots detta
har de valt att ha med de bidragen eftersom det ger en bild av den varld ungdomarna lever i
(SiS Angel 2011). Under studiens gang har anvéandandet av material frdn Statens
institutionsstyrelse diskuterats da vi funderade dver hur mycket texterna stamde éverens med
hur ungdomarna verkligen upplevde sin situation och placering. Nar vi gatt igenom materialet
handlade det inte enbart om beréttelser med ungdomar som det bara gatt bra for eller visar en
bra bild av SiS goda arbete utan illustrerar olika perspektiv pa hur ungdomarna upplever sin

situation oavsett om de ar bra eller daliga.

3.6 Arbetsfordelning

Vi valde i denna studie att inte fordela arbetet sinsemellan utan att arbeta tillsammans i alla
studiens moment och delar. Fast att detta arbetssatt kan vara tidskrdvande och att man inte
delat upp arbetet har vi ansett att detta arbetssatt passat oss och att vi bada finns med i alla
beslut som tas. Vi har sett fordelen med detta da texten har kunnat fa samma sprak, stil och
flode.
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4. Tidigare forskning

Vi har i studien valt att utga fran tre valda aspekter som &r familjerelationer, skolgang och
sjalvkansla. Dessa aspekter valdes med anledning till att vi ser dem som en del av
vuxenblivandet. Aspekterna ar centrala och finns genomgaende med i hela studien, vi
kommer darfor att presentera den tidigare forskningen tematiserat utifran dessa. Inom studiens
problemomrade finns det gott om studier gjorda kring samhéllsvardade barn och ungdomar.
Med detta i atanke har vi valt de studier som belyser de centrala aspekter som vi i studien
bestamt oss att utgd ifran for att fa en bild av hur andra barn och ungdomar upplever och

hanterar sin situation som institutionsplacerade.

4.1 Familjerelationer

Berlin et al. (2011) har i sina resultat kommit fram till att skolungdomar med dalig
skolprestation i den skolpliktiga skolgangen ar en hogrisk grupp for framtida psykosociala
problem. Situationen ar specifikt orovackande for dem ungdomar som varit samhéllsvardade
under deras barndom. Detta i samband med ogynnsam uppvéxt har manga barn ocksa ett
svagt familjenatverk i 6vergangen till vuxenlivet, delvis for att manga av foraldrarna har
omkommit av olika anledningar till exempel till foljd av grovt drogmissbruk eller
psykisksjukdom. Ungdomarna som Hojer och Sjoblom (2011) intervjuade tar upp att dem
upplevde att kontakten och stod fran foraldrarna under Gvergangen fran placering till
sjalvstandigt vuxenliv var bristfallig eller obefintlig. Ungdomarna hade né&r placeringen
avslutades, ingen kontakt att bygga vidare pa med férdldrarna. Manga ganger var en eller
bada foraldrar doda, skadade av missbruk och/eller psykisk sjukdom, vilket gjorde det svart
att uppratthalla nagon form av kontakt. Detta knyter samtidigt an till Berlin et al. (2011)
resultat fran ovan. Resultat fran intervjuerna som Hojer och Sjoblom (2011) haft med
ungdomarna visade att endast ett fatal hade nagon form av stéd fran foraldrarna, dock vid
andra intervjun hade flera aterupptagit kontakten med foraldrarna. Ungdomarna uppfattade
den nya kontakten med sina foréldrar som positiv men det betydde inte att stodet 6kat utan var
manga ganger att det var ungdomarna sjalva som stottade och tog ansvar for sina foraldrar.
Nar ungdomarna sjélva tankte pa den egna framtida familjebildningen upplevde man att det
lag nagra ar framat i tiden och att man forst ville etablera sig pa arbetsmarknaden, hitta
boende och ha ett stabilt forhallande. Vid den aterkopplande intervjun efter utskrivning var

det tva ungdomar som fatt barn och var positiva till att ha blivit foraldrar. De sag det som en
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vandpunkt i sina liv eftersom att fa barn medforde att dem fatt en forankring i en egen familj
och tillforde tillhorighet och kompetens.

Familjerelationer &r viktiga i hénseende att ta upp eftersom det enligt forskning finns ett
samband mellan dalig skolprestation och barn som haft en ogynnsam uppvéxt. Barnen och
ungdomarna har oftast haft ett svagt familjendatverk dar fordldrarna av olika anledningar
omkommit av drogmissbruk eller psykisk sjukdom. Stodet och kontakten som barnen har fran
sina fordldrar ar nastintill obefintlig men i vissa fall har kontakter efter placeringar

aterupptagits.

4.2 Skolgang

Fokus i Berlin et al. (2011) studie ligger pa de ungdomar som har haft insatser fran samhallet
dygnet runt och varit langtidsplacerade i familjehem. Artikeln tar upp att lag utbildning under
artionden varit kopplad till 6kad risk for tidig dod, somatisk och psykisk sjukdom och en rad
andra sociala problem. Studien har visat att familjehems placerade ungdomars slutbetyg ar
lagre &n majoriteten av populationen och att vissa av de som varit placerade inte har nagra
slutbetyg. Ungdomarna fran langtidsplaceringen och de ungdomar som fatt insatser i det egna
hemmet har samre chans till att fa borja pa gymnasiet da de har en undermalig skolgang till
skillnad fran majoriteten av populationen med daliga betyg fran grundskolan. De ungdomar
som varit placerade i ungdomshem, familjehem eller dylikt hade en hdgre risk att bli grovt
kriminella, jamfort med den generella populationen ungdomar i Sverige. De ungdomar som
varit langtidsplacerade i familjenem med inga eller laga betyg har en mycket hog risk att
drabbas av framtida sociala problem som grov kriminalitet, forsérjningsstod jamfort med
langtidsplacerade ungdomar med medelbetyg. For den generella populationen ungomdar i
Sverige var risken for sjalvmordsbendgenhet, drogmissbruk, alkoholmissbruk och grov
kriminalitet stor, for de med inga eller laga betyg. Hallerdd (2011) namner aven att han ur sin
forskning kommit fram till att barn har kunnat uppleva sambandet mellan olika faktorer som

problematiska hemforhallanden, laga skolresultat etc. med att framtiden forsvaras.

Hojer och Sjoblom (2011) papekar att i det moderna samhallet har ungdomstiden blivit
langre, vilket kan vara problematiskt for placerade ungdomar att paborija ett sjalvstandigt liv.
Detta eftersom att unga manniskor befinner sig langre i processen att ga fran ung till vuxen

och &r i en period dar dem ska ta viktiga beslut sa som utbildning, arbete, familjebildning och
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bostad. Utbildningskravet har 6kat och det ar en oséker arbetsmarknad. Utifran intervjuer som
forfattarna gjort har det visats att ungdomarnas skolerfarenheter fran tidigare inte varit positiv.
Flera av dem hade misslyckats i skolan, de hade skolkat eller blivit utestangda fran skolan. De
klarade inte av skolarbeten och varit placerade i sarskola. Men manga av dem kunde dock
beskriva hur de har kunnat vanda en negativ skolerfarenhet till ndgot positivt under de sista
aren de varit placerade. Fyra av de ungdomar som varit placerade i familjehem beréttar att
fosterforaldrarna ansett att skolan var viktig och de uppmuntrade, stéttade och stallde krav pa
narvaro i skolan. Nar forfattarna traffade ungdomarna en andra gang hade majoriteten
avgangsbetyg fran gymnasiet och de flesta av dem arbetade. Det var tvd av dem som
fortfarande studerade pa gymnasiet, en var arbetslos och ytterligare en sjukskriven. De
ungdomar som hade arbete handlade oftast om korta och osékra anstéllningar. En hade precis
avslutat en yrkesutbildning och planerade att resa innan han gick vidare till hdgre utbildning.
Men ingen av ungdomarna hade startat nagon form av eftergymnasial utbildning men flera av
dem hade sadana planer. Ungdomarna som Hojer och Sjoblom (2011) intervjuat tar upp att de
fosterforaldrar de haft har haft ett stort inflytande i deras skolgang, da de stottat och stallt
krav. Detta visar pd att ungdomarna vid denna period i motet med fosterforaldrar haft

personer som inte vant dem ryggen till.

Forskningen som vi tagit upp visar pa att barn och ungdomar som &r och har varit placerade
I6per storre risk till att fa en undermalig skolgang, vilket i langden kan paverka till framtida
sociala problem. Ungdomar som intervjuats tar upp att skolerfarenheter inte varit lyckade men
att det varit viktigt att vanda pa det negativa monstret.

4.3 Sjalvkansla

Svaleryd (2002) menar att sjalvkansla & ménniskans upplevda egenvérde och att vara
vardefull just for den man forstar sig vara, den inneboende kénslan av att vara alskad och
accepterad for den man ar. Den bild vi har av oss sjalva har formats av positiva och negativa
reaktioner fran manniskor som vi moétt. Under uppvéxten paverkas vi av omgivningen som
bade gynnar och hammar vara mojligheter till att fa en positiv sjalvkansla. Ingen manniska ar
fodd med en negativ bild av sig sjalv. Om barnet har en tydlig bild av sig sjalv och vad
omgivningen tycker om henne, har barnet en battre forutsattning att tro pa sin egen férmaga,
kanna trygghet och empati. Sjélvkanslan kan forstarkas av bekraftelse, uppmarksamhet och
uppskattning. Genom detta kan en positiv bild ges av den man &r, vilket darmed kan skapa en

trygg identitet. Sjalvfortroende ar daremot den kénslan av tilltro till den egna prestationen.
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Det bygger pa det som individen &r i andras 6gon, och den vérdering som man moter i
forhallande till det som individen presterar. Genom stéd, uppmuntran och peppning kan
sjalvfortroendet starkas och pa sa satt 6ka sjalvstandighet och kéanslan av sjalvbestammande
(2002:53ff). Hojer och Sjoblom (2011) tar upp att eftersom skolerfarenheter fran tidigare inte
varit positiv, har erfarenheter av misslyckanden format ungdomarnas sjalvbild pa ett negativt
satt. Utifran intervjuerna har ungdomarna beskrivit att de har kunnat vanda en negativ
skolerfarenhet till nagot positivt under de sista aren de varit placerade. Ungdomar som varit
placerade i familjehem beréttar att fosterforaldrarna ansett att skolan var viktig och de
uppmuntrade, stéttade och stallde krav pa narvaro i skolan. Ungdomarna fick hjalp av
fosterforaldrarna av uppfatta sig sjalva som kompetenta och dugliga. Men aven de ungdomar
som varit placerade i hem av vard for barn (HVB-hem) har haft mojlighet att forbattra sina
skolresultat med hjalp av engagemang och stod fran personal i kombination med god kvalitet
pa den uthildning som erbjudits. Att ungdomarna kunnat vanda sin skolprestation till det
battre har varit viktig vandpunkt i livet och som paverkade deras sjalvbild och identitet. |
Hallerods (2011) studie har det visat sig fran intervjuer med barn, att barn fran olika
stigmatiserade grupper ar medvetna om faktorer som sarskiljer dem fran andra barn, vilket
resulterar i negativ syn pa dem sjalva och férhoppningen pa deras framtidsutsikter.
Forhoppningen om vilka framtidsutsikter man har, har ett samband med den sjalvkénsla man
har beroende pd om den ar lag eller hdg. Enligt detta har barn med en lag sjalvkansla en
negativ effekt pa den framtida forhoppningen om goda framtidsutsikter medan barn med en
god sjalvkansla paverkar sin prestation mot en god framtidsutsikt positivt. Sjalvkanslan ar
darfor ett starkt verktyg som kan paverka livets utfall och kénslan av att man har goda
framtidsutsikter. Hallerods (2011) studie resultat visar pa att det finns ett samband mellan
ungdomens férvantningar och forhoppningar pa framtiden med utfallet som vuxen. Barn som
hade negativa framtidsutsikter hade storre risk att do tidigare, ekonomisk utsatthet och
utséttas for andra sociala problem. Forskaren har kunnat komma fram till att andra faktorer
aven kan vaga in till att utfallet i livet paverkas, vilket &r att barnens tankar om livet och
framtiden aterspeglar den egna formagan och prestationen som man sjalv har. Berlin et al.
(2011) menar pa att ungdomar som varit langtidsplacerade blir mer sarbara i ung vuxen alder
an andra ungdomar, vilket Hojer och Sjoblom (2011) illustrerar genom att ta upp att en
anledning till att ungdomarna inte studerat vidare var for att de kdnde sig osékra om deras
betyg var tillrackliga och hade en radsla for att satta sig i ekonomiskt skuld. De kande en stor

tveksamhet att ta ett studielan da det framstod foér manga som ett hogriskprojekt.
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Den tidigare forskning som tagits upp visar att barn och unga som varit eller ar placerade
l6per storre risk for sociala problem, finns det forskning som tyder pa. Men vidare tar
forskning upp att barns egna negativa framtidsutsikter paverkar utfallet pa framtiden. Enligt
studier har man kommit fram till att barn fran stigmatiserade grupper ar medvetna om att de
sarskiljer sig fran andra barn. Det & genom negativa erfarenheter av misslyckanden som
format barn och ungdomars sjalvbild pa ett negativt satt. Sammanfattningsvis visar den
forskning som vi tagit upp, att placerade barn och ungdomar har en hogre risk att drabbas av
framtida sociala problem. De centrala aspekter som vi har valt att utgd fran har varit
familjerelationer, skolgang och sjéalvkansla. Med hjélp av dessa @mnen vill vi lyfta fram den
problematik som unga har med sig i processen till vuxenblivandet. Dessa samband visar att
det vi med denna studie vill ta upp ar intressant och ett viktigt @amne eftersom placerade barns
tankegangar ar varda att lyftas upp och granska hur institutionsplacerade barn och ungdomar
hanterar sin situation och dar i sitt utanférskap. Det vi argumenterar for i var
problemformulering ar att forskning har visat pa att samhallsvardade och placerade barn 16per
hogre risk for bendgenhet till sjalvmord, psykisk ohélsa, forsérjningsproblem och
tonarsforaldraskap. Det har visats att ett aktivt stod och intresse fran vuxna i den unges
natverk har en positiv inverkan (Bo Vinnerljung et al. 2010:228, 242). Det behdvs mer
kunskap om hur placerade unga sjélva upplever sin situation och framtid.
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5. Teori

Da vi valde att utga ifran stamplingsteorin som utgar fran symboliska interaktionism sag vi
mojligheten att forsta de institutionsplacerade ungdomarnas livsberattelser utifran individen
och samhallet ur ett interagerande samspel. Vi anser att det ar hogst relevant att forsta
handlingar och beteenden utifran stamplingsteorin da den tar upp avvikande beteende och hur

en individ blir avvikare.

5.1 Symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismens grundlaggande idé gar ut pa att manniskor agerar utifran
symboler som star for nagot i yttre varlden och som finns i medvetandet. Manniskan skapar
med hjélp av spraket sina symboler utifran en tolkning av samspelet mellan sig sjalv och
omvarlden (Payne 2008:274). Teorin ser manniskan som en interagerad varelse som skapar
sitt medvetande genom sig sjalv och andra. Pa sa sétt ar manniskan en social produkt dar
jaget, identiteten och medvetandet uppstar och skapas i samspel med andra manniskor och
ting. Handlingar och beteenden kan vérderas pa olika satt, bade positivt och negativt
(Angelow & Jonsson 1994:149-150). Detta perspektiv ar ett bra redskap att anvénda sig av
nar man vill studera manskligt gruppliv, manskligt beteendet och manskliga kénslor.
Symbolisk interaktionism ar inte som vanliga teorier, da teorier traditionellt ska kunna
forklara och forutsaga, man vill snarare med symbolisk interaktionism forsta skeenden och
inte forklara eller forutsdga. Man &r inte intresserad av orsaken och verkan utan av forstaelse
(Trost & Levin 2004:9-11). Trost och Levin (2004) skriver att manniskan inte ar social fran
fodseln utan man blir alltmer social under uppvéxten. Man blir alltmer ménniska eller social
varelse under uppvéxten dd man vaxer upp och socialiseras in i samhallet och lar sig de
normer och forvantningar som finns. Under inl&rnings- eller socialiseringsperioden finns det i
omgivningen ett antal personer som ar viktiga for barnet och kallas for signifikanta andra.
Dessa personer ar dem som barnet bryr sig om, lyssnar till och har en mycket stor betydelse
for uppbyggnaden av vart jag och var forestallningsvérld. De signifikanta andra kan till

exempel vara familj, slakt, vanner eller larare fran skolan (2004:66).

Charles Cooley som &r en av symbolisk interaktionismens grundare menar pa att for att kunna
forstd individer masta man studera samhéllet och for att forsta samhallet maste man studera
individer. Han utvecklade sina idéer om manniskans samspel med sin omgivning och

uppfattningen av det egna jaget. Han menar att det egna medvetandet inte kan skiljas ifran den
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sociala kontexten. Vart jag paverkas av de manniskor som vi kommer i kontakt med. Cooley
anvander sig av begreppet spegeljaget som beskriver hur manniskor vaxer fram i samspel
med andra. Spegling av jaget innebér att man forestéller sig den bild som andra har av oss, vi
forestaller oss sedan ett omddme om denna bild for att sedan uppleva antingen stolthet eller
forodmjukelse. Eftersom vi inte kan se in i andra ménniskors medvetande kan vi inte avgora
hur andra ser och bedomer oss. Det jag tanker om mig sjalv ar alltsa det som jag tror att andra
tanker om mig. Pa sa satt styrs vara handlingar av andras reaktioner och omddmen.
Begreppet spegeljaget visar pa hur kansliga vi som manniskor &r och hur mottaglig vi ar for
andras reaktioner pa vara handlingar. Spegeljaget ar inte fixerade sjalvbilder utan en process
som utvecklas utifran det vi upplever dagligen fran andra manniskor och i samhallet (Hilte
1996:108-110).

5.2 Stamplingsteori

| borjan pa 1960-talet vacktes intresse for betoningen av det sociala samspelets betydelse for
utvecklingen av individers sjalvkansla och sjalvbild. Stamplingsteorin beskrivs som en viktig
idé inom symbolisk interaktionism. Stamplingsteori ar ett synsatt utifran ett symboliskt
interaktionistiskt tdnkande pa begreppet avvikande beteende (Goldberg 2010:332, Hilte
1996:115). Stamplingsteorin undersoker sociala definitioner av avvikelse och forsoker
forklara och forsta varfor olika situationer, individer, processer och handelser definieras som
sociala problem. Bakgrund och orsak till problemet &r inte det viktigaste, utan det ar
samhallets reaktion pa avvikande beteende som &r grunden for stamplingsteorin (Ohlsson &
Sward 1994:124). Vad som raknas in i ett avvikande beteende &r socialt konstruerat, vilket ar
skapat av omgivningen och grupper med makt i samhéllet som kan bestimma vilka beteende
som ska ges respekt respektive negativa sanktioner. Handlingar i sig &r inte forutbestdmt
avvikande eller normala utan det & manniskor och samhéllet som beddmer om handlingen
ska betraktas som avvikande. Enligt teorin &r det darfor samhallet som producerar det
avvikande beteendet (Angelow & Jonsson 1994:149-150). Teorin tittar inte pa varfor
manniskor utfor avvikande handlingar utan varfor handlingen definieras som avvikande.
Avvikelserna skapas av en grupp som bestammer regler som ska tillampas pa en annan grupp.
Det ar den grupp som besitter makten som bestdammer om vad som ska rdknas som ett
avvikande beteende, vilket gor att de maktlésa grupperna blir féremal for stampling. For att
pa ett enkelt sétt beskriva stamplingsteori kan man siga: definiera en manniska som
avvikande och han blir det (Angeléw & Jonsson 1994:156).
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Sjélvbilden ar den egna uppfattningen som individen har om sig sjalv i relation till samhéllets
ideal om hur en manniska borde vara. Manniskor fods utan sjalvbild och utvecklas genom
dem kontakter som denne har, de signifikanta andra. Ménniskans forsta signifikanta personer
ar framforallt de personer som uppfostrat dem. Det ar genom foraldrarna som sjalvbilden
bildas och allteftersom nya kontakter bildas kommer detta att &ven paverka den egna
sjalvbilden. Pa sa satt ar darfor den forsta stamplingen fran foraldrarna/de som uppfostrat. Det
ar denna primara avvikelse som ar borjan till stdamplingsprocessen for en del méanniskor. Det
ar under denna tid som barn lar sig de normer som rader i den kultur som de kommer att vaxa
upp i. Forenklat kan man sdga att somliga lar sig att de ar bra som manniskor, men just det
som de for ogonblicket gor inte &r bra. Andra lar sig efter tillrackligt manga felaktiga
reaktioner att det inte bara ar det dem gor i 6gonblicket det &r fel pa utan att det &r fel pa dem
som manniskor. Detta resulterar i att deras sjalvbild dndras i en negativ riktning (Goldberg
2010:333-334). Stamplingsprocessen bérjar med den priméara avvikelsen som kan bero pa
flera saker, det kan handla om sociala, kulturella, psykologiska och fysiologiska faktorer.
Aven om den primira avvikelsen uppfattas som ooénskad, kan den fa konsekvenser for

avvikarens status och sjalvuppfattning (Hilte 1996:115-116).

Ett andra stadie & samhallelig stampling. Stdmpling &r inte enstaka héndelser utan ett forlopp
bestdende av ett antal negativa reaktioner fran signifikanta personer. Detta resulterar i att
individen omdefinierar sin sjalvbild s& att dem blir mer negativ an vad den fran borjan var.
Denna process pagar under individens liv och vaxer fram ur bade sma och stora dramatiska
handelser. Nar barn blir &ldre och kommer ut i samhallet fortsatter dem att lara sig samhéllets
normer genom reaktioner fran andra. Det ar genom detta som barnet far flera erfarenheter och
handlingar blir socialt styrda. Alla barn visar primar avvikelse i den forsta kontakten med
samhallet. Det viktiga ar inte vad barnet gor utan vilka reaktioner som omgivningen ger.
Aterigen kommer vissa barn lara sig att dem &r bra men att ett visst beteende &r daligt, medan
andra barn lar sig att samhéllet tar avstand inte bara fran beteendet utan fran barnet sjalv. Alla
negativa reaktioner fran samhallet utgor inte stampling utan manniskor behéver reaktioner for
att lara sig bli samhallsvarelser, men reaktionerna maste sarskilja pa handling och person. Nar
barnet mognat tillrackligt for att ha fa en forstaelse av samhaéllets normer blir dennes sjalvbild
alltmer etablerad och underbyggd. (Goldberg 2010:336-343).

Det tredje stadie ar en sekundar avvikelse, vilket innebar att nér den avvikande handlingen
inte kan normaliseras eller neutraliseras utan leder till sjalvstdmpling och identifiering med

det avvikande beteendet, ar detta begynnelsen till en sekundar avvikelse. Den tillhér en

22



sarskild kategori av socialt bestdmda responser som anvéands av en individ for att kunna
bemota de problem som samhéllets reaktioner far pa deras avvikande beteende. Avvikandet
blir sekundart endast nar personen anvander sitt avvikande beteende for att forsvara eller
anpassa sig mot samhallet och stigmatiseringen som det medfor (Hilte 1996:116). Sekundar
avvikelse ar handlingar som strider mot normer da individen ar medveten om det den bryter
mot. Detta innebér att handlingarna grundas pa en véletablerad negativ sjalvbild och ar medel
for att forsoka forsvara sig mot, angripa, éppna eller fortdcka de problem som orsakats av
stdmpling. Individen har har en klar uppfattning om vad som é&r ratt och fel och beteendet ar
allt mer styrt av den negativa sjalvbilden. Samhallet visar hur man ska bara sig at for att
uppratthalla och behdlla en god sjalvbild. For det mesta ar det en framskridande process
mellan individens avvikande handlingar och samhallets reaktioner. Ménniskor med starka
negativa sjalvbilder har lart sig att sddana som dem gor oacceptabla saker. For att kunna
forandra sjalvbilden maste man ha hjélp fran andras responser. Om dessa individer ska kunna
andra sitt beteende, maste signifikanta andra inte bara bekrafta den negativa sjalvbilden utan
ge responser som hjalper individen att paborja processen till en forbattrad sjalvbild. Denna
process kan bli svar nar en manniska forvantar sig negativa reaktioner fran andra. Om
individen inte kan bryta och forbattra sin sjalvbild kommer stamplingsprocessen fortsatta och
sa smaningom overgar individen till det fjarde stadiet; avvikelsespiralen. Avvikelsespiralen
innebdr att stampling resulterar i en negativ sjalvbild, vilket leder till sekundér avvikelse.
Detta blir pd sd satt en ond cirkel som resulterar i mer stampling. Varje framtida
misslyckanden blir skapat av tidigare motgangar, vilket ar det som bidrar till nasta bakslag.
Individens beteende kan darfor vara avvikande pa ett flertal omraden, till exempel narkotika,
kriminalitet, arbetsléshet m.m. Darmed utsatts individen for negativa reaktioner fran manga
olika hall (Goldberg 2010:336-343, Hilte 1996:116).

Det som vi ovan tagit upp presenteras pa nasta sida i form av forklaringsmodeller som

illustrerar den teoretiska utgangspunkten.
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Figur 1 Avvikelsespiralen
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Som det framgar i figur 1. skapar stampling en negativ sjalvbild, vilket leder till en sekundar
avvikelse. Detta i sig ar ett misslyckande vilket skapar &nnu mer stdmpling. Varje
misslyckande &r delvis skapat av tidigare motgangar och bidrar till nasta bakslag. Detta gor att
individen utsétts for negativa reaktioner fran olika hall. Individen har enligt bilden kommit in
i en ond spiral, en virvelstrom som drar henne nedat. Misslyckande och negativa reaktioner
samlar sig alltmer och gor det svarare att halla sjalvbilden pa en god niva. Nar sjalvbilden blir
alltmer negativ kan detta ge upphov till mer sekundar avvikelse, flera misslyckanden och
annu mer stampling (Goldberg 2010:243). Spegeljaget som presenteras nedan kan forstas
genom avvikelsespiralen da vi har kommit fram till att den ar en del av stamplingsprocessen.

Dar den som avviker far en forsamrad sjalvbild av misslyckanden och motgangar.

Figur 2 Spegeljaget
1. 3. (/\
@ ¢
—=>

\
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Spegling av jaget innebéar att man forestéller sig den bild som andra har av oss, vi forestaller
sedan ett omddme av denna bild for att sedan uppleva antingen stolthet eller férédmjukelse.
Eftersom vi inte kan se in i andras manniskors medvetande kan vi inte avgéra hur andra ser
och beddmer oss (Hilte 1996:108-110). Det som jag tdnker om mig (1.) &r det som jag tror
(2.) att andra ténker och tycker om mig (3.). Vi gor ett antagande om den bild som vi tror att
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andra har om oss eftersom vi inte kan veta vad andra tycker och tdnker om oss om de inte
berattar det. Detta gor denna situation till en upplevd kénsla, vilket gor att det som vi upplever
och tror att andra tycker om oss inte behtéver stimma 6verens med den egentliga bild som

andra méanniskor i verkligheten har.
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6. Resultat och analys

Vi har i detta kapitel valt att presentera dataresultaten tillsammans med en sammankopplad
analys inom varje aspekt. Aspekterna som vi valt att utga ifran genomgaende i studien ar
familjerelationer, skolgang och sjalvkansla. Dessa har vi valt utifran att vi anser att de har en
central del av vuxenblivandet som alla manniskor gar igenom och kommer i kontakt med pa
ett eller annat satt. Inom familjerelationer kommer citat tas upp utifran vilka relationer som
ungdomarna haft och vilka tankar de har kring det. Flertalet av ungdomar reflekterar éver sin
skolgang, vilket tas upp under var andra aspekt, har tas dven vissa framtidstankar och planer
upp. Sist presenterar vi aspekten sjalvkansla dar ungdomarna uttrycker denna pa olika sétt, det
kan handla om hur de ser pa sig sjalva, sin situation och bakgrund.

6.1 Familjerelationer

Under aspekten familjerelationer kommer vi att redogéra fOor hur ungdomarnas
familjerelationer kommer till uttryck i deras livsberattelser. Ungdomarna som beréattar genom
livsberattelserna har alla blivit institutionsplacerade pa SiS sarskilda ungdomshem som &r en
l6sning for de ungdomar som redan varit placerade pa olika familjehem, ungdomshem,
behandlingshem eller andra insatser. De flesta har fran tidig alder blivit placerade och &aven

omplacerade ett flertal ganger da det inte fungerat av olika anledningar.

Vi kan tydligt se i ungdomarnas livsberattelser att foraldrarna brustit i foraldraskapet da de
inte kunnat eller klarat av att satta regler for sina ungdomar och aven att foraldrarna pa grund
av eget missbruk eller kriminalitet inte kunnat vara dar fér dem. Robin tar upp att det mesta
berodde pa att hans foraldrar var heroinister och att de darfor inte klarade av vardagen:
”En morgon ndr jag vaknade sd var mina fordldrar borta, i stallet sa var det tva poliser
dar och informerade mig om att dom hade krockat och lag pa sjukhus.

Det var forsta gangen jag blev placerad.”

Michelles foraldrar kunde inte satta regler och hon kunde gora vad hon ville. Hon var ute sent
och var aldrig hemma men hennes foréldrar brydde sig inte eftersom deras alkoholmissbruk
kom i végen:
“Jag har haft problem hemma. Bakgrund var att jag hamnade i sis hem var att mina
foraldrar inte satte regler pa mig och jag kunde géra vad jag vill... Jag har bott pa 15

olika fosterhem under 3 arstid for att jag inte har lart mig om vuxen véarldens regler jag
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var van vid att gora vad jag ville och ta hand om mig sjalv. Sa det funkade aldrig att bo
hos andra familjer for att dom hade regler och det skulle man skéta. ”

| livsberattelserna framkom det att vissa ungdomar haft problematiska hemforhallanden med
inslag av psykisk och fysisk misshandel i hemmet. Debbie tar upp hur hon minns sin familj
som trasig. Det pagick bade psykisk och fysisk misshandel, da det blev harda tag, brak och
skrik. Hon forklarar att skriken alltid var varst:
“Jag brdkade bara med min familj, dem sa att det var jag som stdillde till det ndr jag
inte lydde. Och det var ju sant. Jag lydde inte mammas eller hennes mans regler, jag
bara k&ftade emot och skrek dt dom. Och da blev det brak, hdrda tag och skrik.”

Aven Hojj berattar att han véxt upp i misshandel, vilket resulterade i att han flyttades omkring
mellan fem olika fosterhem. Hans foraldrar skilde sig och hans mamma traffade en ny man.
Né&r hans mamma och styvpappa drack blev det ett helvete for honom:
“Ndr mina pdron skilde sig sd blev det sd jdvla jobbigt, jag blev ett brev. Pappa sa att
allt var mammas fel.... Jag fattade inte att pappa ljég for oss... Det borjade med att
mamma blev rod i 6gonen och sen var det hans (styvpappan reds anm.) tur och han fick
gamnacke. Da var det kort, han blev ju inte sa javla snall, han tog sats och hojde sitt

ogonbryn och sen bérja han krinka mig...”

Samtidigt finns det de ungdomar som pabdrjat en ogynnsam bana i samband med att de blivit
placerade i tidig alder. Detta har gett sig i uttryck att ungdomarna borjat med droger, varit ute
pa natterna och sysslat med lattare eller grovre kriminalitet. Crystal Ice blev placerad nar han
var sju ar pa ett behandlingshem dar han bodde i Gver tva ar, eftersom hans mamma inte klarat
av att ha honom boende hemma:

“Jag brdkade sa mycket sa hon klarade inte att ta hand om mig. Ndr jag va 13 dr sa

borjade jag sticka ifran familjehemmet...”

Nar Bjorn var fyra ar blev han flyttad till ett fosterhem men nar han sedan kom in i tonaren
omplacerades han till ett utredningshem:
“Jag och fostermamman brdkade alldeles for mycket. I mars 2000 fick jag flytta till en
annan fosterfamilj. | september 2002 fick jag reda pa att jag skulle in pa utredningshem

for att det hade kommit in tva anmdlningar mot mig som inte var sd positiva.”
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Det var inte endast ungdomar med brister i hemforhallandet som institutionsplacerades i
beréttelserna utan &ven ungdomar med eget drogmissbruk och/eller kriminalitet. Trots att
foraldrarna funnits dar, forsokt att stdtta har inte ungdomarna varit mottagliga for hjalp.
Yohanna hade ett drogmissbruk i nastan fem ar. Under dagarna gjorde hon ingenting
samtidigt som foréaldrarna forsokte:

"Tiden gick och jag fick héra mycket tjat av mina foraldrar och soc. En dag kom

polisen for att hdmta mej... ldag har jag bra kontakt med min familj igen...”

Anonym beréttar att uppvéxten varit bra tills han slutade att lyssna pa de vuxna eftersom han
tyckte att han klarade sig sjélv. Han borjade vara ute pa natterna och det var dar han kom i
kontakt med drogerna:
"Dd var jag 14 dar. Jag borjade vara ute pd ndtterna. Det ledde mig till drogerna.
Mamma kom pa mig och fragade mig om jag anvéande droger. Jag gjorde en del dumma
saker innan jag blev omhandertagen. Men jag trodde fortfarande att jag kunde gora
vad jag ville. Jag rymde for att jag blev illa behandlad, jag fortsatte med drogerna och
lyssnade fortfarande inte pa vuxna. Forandringen kom nér jag flyttade till en institution

1

I Goteborg. Jag téankte om, jag ville hem.’

Cissi tar upp i sin berattelse att hon efter att ha blivit institutionaliserad kénnt sig sviken av
familjen, samhallet och att de vant ryggen till nar hon behovt dem som mest:
”Man kanner sig sviken av socialen, sina vanner och sina foraldrar, de som oftast
skulle kalla ens néara och kara. Dom flesta som bor pa institutioner har bott pa manga

stdllen, lite splittrat i detta Sverige.”

Det som ungdomarna beréattar tyder pa att de i dem flesta fall haft ett svagt familjenatverk dar
foraldrarna inte kunnat eller klarat av att satta regler eller gréanser for ungdomarna. Enligt
symboliskt interaktionism uppstar och skapas handlingar och medvetande i samspel med
andra manniskor i den miljé vi befinner oss i, pa sa satt ses manniskan som en social produkt
(Trost & Levin 2004). Darmed kan vi forstd att ungdomarnas omgivning har varit en
betydande faktor i hur de formats till individer, eftersom den miljo de véaxt upp i har for dem
statt for det enda normala. Detta speglar det som den symboliska interaktionismen tar upp att
manniskan inte ar social fran fodseln utan det &r under uppvéxten man blir mer manniska och
socialiseras in i samhallet och I&r sig de normer och forvantningar som finns (Trost & Levin

2004). Eftersom ungdomarnas foraldrar inte klarat av eller kunnat lara sina barn de regler och
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normer som finns i samhéllet har ungdomarna inte haft med sig det fran start. Detta
resonemang tar dven Goldberg (2010) upp inom stamplingsteorin och menar pa att det &r
genom foraldrars stampling och samhallsstampling som individen far en uppfattning om hur
en manniska borde vara utifran samhallets ideal. Detta utvecklas genom de kontakter dem far
fran signifikanta andra. Barns forsta signifikanta andra ar framforallt de personer som
uppfostrat dem. Det d&r genom foréldrar som barnets sjalvbild bildas och allteftersom nya
kontakter bildas, paverkas den egna sjalvbilden. Nar barnet senare blir aldre och kommer ut i
samhallet fortsatter hon att lara sig samhéllets normer genom andras reaktioner. Det viktiga i
denna period &r inte vad barnet gor utan vilka reaktioner som omgivningen ger. Ungdomarna
som varit samhallsvardade visar tecken pa att de inte haft signifikanta andra och darmed haft
ett svagt band till familj och samhdlle. Detta uppmarksammas i de flesta ungdomars
livsberattelser eftersom de redan i tidig alder blivit placerade i fosterfamiljer och darmed
flyttat ifran sina familjer. Ungdomarnas foraldrar eller andra i familjenatverket har inte
lyckats anamma rollen som signifikant person. Manga ungdomar har inte bara ett svagt band
till familjen utan aven till samhallet eftersom de kanner sig svikna och har pa sa satt ingen
tillit till vad samhallet kan bidra med. Utifran Goldberg (2010) visar alla barn nar de kommer
ut i samhéllet en primar avvikelse, vilket ar en samhéllsstampling déar de far lara sig
samhallets normer genom reaktioner fran andra. Samhéllsstamplingen gor att barnen far fler
erfarenheter an vad de fatt i hemmet och blir darfor alltmer socialt styrda. Det viktiga for
barnen i denna process ar att de far sanktioner for det de gor och inte utifran vilka de ar. For
ungdomen upplevs en placering som en sanktion dar han/hon ska ratta sig efter sina felsteg.
Avvikelsen kan handla om bland annat kriminalitet, missbruk av droger och alkohol, nar
ungdomen inte skoter sin skolgang eller att foraldrarna inte klarat av sitt fordldraskap av olika
anledningar. Pafoljden for avvikelsen kan resultera i att ungdomen placeras i familjehem,
ungdomshem eller dylikt. Om ungdomen fortsatter med det avvikande beteendet (sekundar
avvikelse) och/eller nya avvikande beteenden utan att den réttar sig efter detta, blir resultatet
att ungdomen omplaceras till ett nytt hem eller institution. Detta kan illustrera i hur vissa

ungdomar hanterar sin situation, vilket &r en del av avvikelsespiralen.

| tidigare forskning kan man se faktorer som stammer Gverens med var studie som till
exempel de ungdomar som Hdéjer och Sjéblom (2011) intervjuat, som tog upp att de haft en
dalig kontakt med sina foraldrar under uppvaxten, vilket de institutionsplacerade ungdomarna
styrker i sina livsberattelser da manga av foraldrarna inte funnits déar nar de har behovt deras

stod. Berlin et al (2011) kom fram till i sina resultat att samhallsvardade barn i samband med
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en ogynnsam uppvéaxt har ett svagt familjenatverk. Hojer och Sjéblom (2011) tar samtidigt
upp att ungdomarna i deras studie inte hade nagon kontakt att bygga vidare pa med
foraldrarna nar deras placering avslutades. | nagra av ungdomarnas livsberattelser kommer det
fram att de nu har kontakt med sin familj som Yohanna ndmner i sin beréttelse eller som
Anonym skriver att han bara vill fa komma hem. Ungdomar som har foraldrar med egna
problem som missbruk eller kriminalitet kommer enligt forskning ha svart att uppréatthalla en
kontakt med sina foréldrar. Berlin et al. (2011) kom fram i sin studie att ungdomar som har
varit samhallsvardade under sin barndom ar en hogrisk grupp for framtida psykosociala
problem, detta har ett starkt samband till den daliga skolprestation och skolgdng som dessa
barn har. Skolgangen tas upp som nasta aspekt.

6.2 Skolgang

Under aspekten skolgang tar vi upp vilka skolerfarenheter som ungdomarna har haft och tar
upp att de till mesta dels haft negativa skolerfarenheter da de brakat, haft svart att halla sig
lugna, skolkat och gatt i specialskola. Men ungdomarna har anda lyckats vanda deras negativa
skolerfarenheter och deras situation till nagot battre. Ungdomarna skriver att ha varit pa ett
ungdomshem eller behandlingshem har fatt dem att se sitt liv med andra 6gon och darmed har
deras skolgang och studier forbattrats. Eftersom de flesta livsberattelser ar valdigt langa har vi
valt i ingressen till citaten ta upp ungdomens skolbakgrund for visa pa den problematik som

ungdomen haft under sin skolgang och déarefter citera férandringen som ungdomen sjalv sett.

Ungdomarnas tidigare erfarenheter av skolgang och studier har varit att de skolkat och brakat
i skolan men att de &ven inte brytt sig. Vissa ungdomar hade &ven dgnat sig at lattare och
grovre kriminalitet, varit ute pa natterna och hoppat av skolan. Tim G hade en assistent i
skolan som var med honom i klassrummet for att han var stokig och brakade mycket. Men
efter ett tag borjade han att strunta i skolan, skolka, sprang runt och snattade. Nér han var 11
ar borjade han i en special skola men det hjalpte inte eftersom han fortsatte med att braka och
skolka. | hogstadiet borjade det att ga annu samre for honom da han struntade i skolan och
hangde i korridoren, slogs och gjorde brott. Tillslut fick han borja i en skola inom barn- och
ungdomspsykiatri (BUP), i detta stadie holl han pa med grovre kriminalitet. Nar han skriver
sin berattelse ar han pa ett ungdomshem dar han fatt ordning pa sina skolbetyg:

»Jag har fatt slutbetyg i Engelska och Bild. VG. Det kandes skont. Vi gar i skolan varje

dag. Vi har bild, trdslojd, teori.”
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Crystal Ice har akt in och ut pa olika behandlingshem och ungdomshem. Nar han var 13 ar
borjade han att sno bilar, snatta, roka cigaretter, braka i skolan och testa olika droger. Han tar
upp nér han skriver sin beréattelse att det gar riktigt bra for honom nu:

“Jag har lyckats fa betyg for arskurs 9. Jag har en bra planering. Till sommaren sd

}

kommer jag bérja jobba med min far i Jordbro soder om Stockholm.’

Hojj tar upp att han redan som 10-aring tog sin forsta drog och redan nar han gick i 3:an fick
han sitt forsta polispapper hem. | mellanstadiet borjade han att skita i allt och det gick daligt i
skolan, han borjade slass och brydde sig inte. Detta gjorde att han under denna tid fick bo hos
fosterfamiljer. Nar han skriver sin beréattelse sitter han pa ett utredningshem och har fyra
veckor kvar tills han kommer ut till friheten:
“Hela 7an och 8an var piss... Jag bara sket i allt, det enda jag gjorde var att stdlla till
med problem... det e ju bdttre att kunna vara fri och jobba med hedern kvar, kunna

skaffa sig en ldgenhet och ett jobb.”

Michelle tar upp att pa grund av att hon har fatt flytta runt mellan fosterhem och stader har
hon inte haft en sammansatt skolgang och har darfor stora kunskapsluckor nar det géller
skolan. Hon har bytt skola minst 10 ganger:
“Jag kimpar varje dag for att jag ska ta igen det hdr for jag vill klara min skolgdng.
Mitt m&ende idag ar val en rak linje ibland kan det bli lite for mycket och da kan jag ma

’

lite samre.’

Efter att ha varit placerade pa olika ungdomshem, familjehem och institutioner har
ungdomarna till slut kommit till ett hem som har fatt dem att vilja bryta sitt beteende och
bana. Till slut har ungdomarna kommit till insikt att det inte gar att fortsatta som de gjort och
att det inte ar ett hallbart levnadssétt. Anonym beréttar att hans barndom var bra tills han
slutade att lyssna pa vuxna. Han borjade skolka och satt istallet och spelade datorspel. Han
blev omhandertagen men rymde for att han kénde sig illa behandlad och férandringen kom
inte forran han hamnade pa en institution i Géteborg:

“Jag borjade ta tag i skolan, slutade med droger och slutade att braka med mamma.

Jag borjade ma béttre och jag blev glad. | framtiden kommer jag ha ett bra jobb och bo

I egen ldgenhet.”
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Wisam beréttar att han var 12 ar nar han forsta gangen kom till ett ungdomshem. Men nu &r
han 16 ar och ser pa saker och ting annorlunda &n vad han gjorde forr:
”Det har hjilpt mej mycket att komma till Klardlvsgdrden, jag har gdtt i skolan och fatt
betyg i olika &mnen, haft praktiskt arbete. Det har vart en bra tid, det har vart bra sex
manader. Men nu vill jag se friheten jag orkar inte mer, orkar inte se taggtradar och

galler mer.”

Kajsa angrar allt hon har gjort i sitt liv och dnskar att hon aldrig sabbat det som hon gjorde:
“"Men nu ndr jag bor hdr ska jag losa det och komma ut med flaggan i topp! Och bli
frisor for det har jag alltid velatt bli. Nu ska jag det ocksa det ar aldrig kul att bo pa

institution.”

Bjorn tar upp i sin beréattelse att han sitter pa ett behandlingshem och trivs valdigt bra:
“Jag dr just nu ute och praktiserar pa en plats som jag trivs vdldigt bra pa. Till hésten
ska jag borja gymnasiet, jag ska bli bilmekaniker eller nagot som har med bilar att géra

hade jag tankt.”

Trots undermalig skolgang har majoriteten av ungdomarna kunnat vanda pa den negativa
trenden och fatt godkanda betyg och slutbetyg i skolan pa institutionerna. Manga av
ungdomarna namner att de vill ga i skolan som alla andra i deras alder. De flesta har tankar
och mal om vad de vill géra nar de lamnar institutionerna. Vissa har bestamt sig for specifika
yrken sasom frisor eller bilmekaniker och de som inte tar upp ett specifikt arbete tar upp att de
vill fortsatta studera pa gymnasium, ha ett bra arbete och skaffa sig en bostad. Det viktiga for
ungdomarna ar att de vill fd ordning pa sina liv s att de kan skapa sig en bra framtid.
Ungdomarna hanterar sin situation genom att skapa sig en bild och sétta mal for vad man ska
gora nar man kommer ut fran institutionerna. Ett av ungdomarnas mal var att fa komma ut
och darmed sluta med det gamla beteendet och umgénget. Goldberg (2010) tar upp i
stamplingsteorin att manniskor med starka negativa sjalvbilder har lart sig att sddana som dem
gor oacceptabla saker. For att kunna forandra sjalvbilden maste man ha hjalp fran andras
responser. Om dessa individer ska kunna andra sitt beteende, maste signifikanta andra inte
bara bekrafta den negativa sjalvbilden utan ge responser som hjalper individen att paborja
processen till en forbattrad sjalvbild. Detta kan man forsta genom att vissa av ungdomarna
berattar att studierna forbattrats och att man borjat fa battre betyg med hjélp av personalen pa

institutionerna, dar de fatt stottning och dar vissa klarat av att avsluta med slutbetyg fran
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gymnasiet. Det som ungdomarna praktiskt gor ar att forsoka bryta stamplingen fran samhéllet
genom att sluta med sitt gamla beteende och ersatta det med ett nytt, vilket ar att fa en
komplett skolgang sa att de far battre forutsattningar i framtiden. Enligt symbolisk
interaktionism &r det nar vi samspelar med andra som vi bildar var identitet eftersom
manniskor inte endast ar objekt som reagerar pa stimuli utan ar dven subjekt som tolkar, vilket
vi anvénder i relationer med andra ménniskor. Vi tolkar allt runt omkring oss som exempelvis
gester och ord som vi sedan ger en betydelse som vi agerar utifran. Detta knyter an till att
ungdomarna i studien ar i behov av manniskor som kan forstd och knyta an till den
utgangspunkt som de har. Personalen pa institutionerna ar darfor nyckelpersoner och darmed
signifikanta andra i ungdomarnas process att fordndras och darmed &ven forbéattra sin
sjalvbild. Ungdomarna kommer utifran detta dven bilda sig en identitet som inte har med

deras bakgrund att géra om de lyckas.

Den tidigare forskning som tagits upp i studien tyder pa att negativa skolerfarenheter och
faktorer som problematiska hemférhallanden kan forsvara framtiden och att barn kan uppleva
och ar medvetna om detta samband. Deras tidigare erfarenheter av misslyckanden kring
skolgang och personer i deras omgivning som inte stottat dem kan ha format ungdomarna pa
ett negativt satt, vilket gor att ungdomarna inte uppfattar sig som dugliga. Allt detta resulterar
i att barn och ungdomar far en negativ syn pa sig sjalva och deras framtidsutsikter. Detta tyder
pa att barn och ungas vuxenmiljé har en stor betydelse och paverkan pa deras liv, vilket pa sa
satt kan gynna eller hamma dem. Hojer och Sjoéblom (2011) tar upp i sin studie att da
skolgangen inte fungerat har det paverkat barnen och ungdomarnas sjalvkansla, vilket har en
betydelsefull roll i hur ungdomarna ser pa sig sjalva och vad de kan prestera. Berlin et al.
(2011) tar upp att skolgangen har haft en betydande roll i de placerade barnens bakgrund och
att manga ganger har problematiken startat i skolan dd barnen eller ungdomarna bérjat
misskota studierna och skolkat. Ungdomarna i livsberéttelserna tar upp att eftersom de
placerats och omplacerats har skolgangen paverkats, vilket Berlin et al. (2011) menar pa ar
resultatet av att ha varit langtidsplacerad. De menar dven att ungdomar som langtidsplacerats
har samre chans till fortsatta studier efter grundskolan om de haft undermalig skolgang med
daliga betyg. Pa langsikt har dessa ungdomar hog risk att drabbas av framtida sociala
problem. Samtidigt tar Hojer och Sjéblom (2011) upp att de barn och ungdomar i deras studie
har kunnat vanda en negativ skolerfarenhet till nagot positivt da fosterforaldrarna uppmuntrat,
stéttat och stallt krav. Ungdomarna i var studie tar upp att de lyckats vanda sina negativa

skolerfarenheter genom personalen och att de hamnat enligt dem, pa ratt plats for att kunna
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forandras. Att ungdomarna kunnat vanda sin skolprestation har varit en viktig vandpunkt i
livet som har kunnat paverka deras sjalvbild och identitet pa ett positivt sétt. Det & genom
signifikanta andra som vi lar oss om vilka normer och forvantningar som finns pa oss. Det ar
nar vi samspelar med andra manniskor som vi bygger upp vart jag och far en insikt 6ver hur
andra ser pa oss. Vart jag paverkas av de manniskor som vi kommer i kontakt med och detta
kan forstdas genom spegeljaget, som beskriver hur manniskor véxer fram i samspel med
varandra. Detta kan man koppla an till Hojer och Sjobloms (2011) intervjuade ungdomar da
det tar upp att deras fosterforaldrar har uppmuntrar, stottat och stallt krav pa dem nar det
galler skolgangen. Fosterforaldrarna har trott pa att ungdomarna kan klara av sin skolgang om
de stallt krav pa att de gar till skolan, vilket har fatt ungdomarna att se vad dem &r kapabla till
genom fosterforaldrarnas dgon. Detta &r det som spegeljaget innebar da vi kan se oss sjalva
och vad vi kan klara av utifran vad andra tycker och tanker om oss. Detta kan dven te sig pa
det andra hallet dar vi anammar en negativ sjalvbild och forsta oss sjalva som avvikande

utifran att andra ser oss som avvikare.

6.3 Sjalvkansla

Inom aspekten sjalvkansla kommer vi att ta upp hur ungdomarna i livsberattelserna ser pa sin
situation och pa sig sjalva. Den bakgrund och situation som ungdomarna haft har manga
ganger paverkat dem negativt. Vi har valt att till dessa citat att ha mindre ingress och langre

citat eftersom ungdomarna uttrycker valdigt mycket kring denna aspekt.

Aspekten sjalvkansla som vi presenterar i denna del hor ihop med de tidigare aspekterna som
vi tagit upp; familjerelationer och skolgang. Det som skett under familjerelationerna och
ungdomarnas skolgang tar sig i uttryck i ungdomens sjalvkansla och visar aven pa hur
sjdlvkanslan hanteras och paverkas. Vi kan utifran livsberattelserna identifiera hur
ungdomarna ser pa sig sjalva och hur de genom detta hanterar sin situation och framtid. Vi
kan tydligt se att manga ungdomar inte har en god bild av sig sjalva da vissa uttrycker att dem
fatt hora hemifran hur vardelésa dem &r, att dem &r oonskade eller fatt hora att man borde ta
sitt liv for att man inte &r vard att leva. Trots allt som skett i ungdomarnas liv har dem kommit
till insikt och forstatt att allt som skett inte alltid berott pa dem sjalva. Nicklas berattar att han
flyttade for forsta gangen hemifran nar han var sju ar. Nér han skriver sin berattelse ar han 17

ar och har bott pa nio av SiS sarskilda ungdomshem. Han funderar 6ver vart hans liv tagit
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vagen och om det liv han har ar vardigt att leva. Han dnskar att han hade kunnat spola tillbaka

bandet i sitt liv och fa borja om:
"Vad dr det for liv? Jag dangrar verkligen allt dumt jag har gjort men finns det ingen
som kan hjalpa mig ifran detta liv jag vill bli "normal”! N&r jag tanker pa en kompis
som ar hemma med sin tjej sitter hemma bredvid sin mamma och pappa pa julafton, vill
jag nastan borja grata. Varfor kan jag inte fa ha det sa? Varfor kan ingen svara mig pa
det? Jag ar sa tratt pa detta liv jag lever. Nar jag tanker efter hur mitt liv har varit sa
far jag stor angest. Men jag har bestamt mig nu en gang for alla, att nu far det vara nog
pa allt. Jag ska bli "normal™ Jag ska vara den killen jag kan, om jag vill. Jag ska visa
alla att jag inte ar en san kille som behéver sitta pa ett ungdoms hem. Jag har haft en
jobbig uppvaxt men for det ska jag inte behdva vara "onormal”. Man kan ju inte spola
tillbaka bandet. S& det ar bara att ta tag i sig sjalv och bestamma sig att man vill nagot
i sitt liv. Och man far kampa for det man kan inte bara skita i allt. Det ar valdigt enkelt
att gora det. Men hur kommer det att sluta da? NEJ aldrig jag vill ha en familj det tog
mig sju ar att forsta det. Man maste kampa for sitt liv. Jag bor nu pa ett § 12 hem och
det ska vara mitt sista. Jag tanker inte lura mig sjalv langre. Nagon gang maste man

’

komma till insikt. Vill man ha ett bra liv sd far man géra det bra.’

Wisam &r nu 16 ar och fortfarande placerad pa institution:
“Ingen dr fodd till att vara kriminell utan alla dr olika och gor olika val. Alla kan fd ett
bra liv bara man vill. Det har varit valdigt tuffa dagar och ar men man maste vara stark
och ta sej genom alltihopa. Man kan inte skratta varje dag. Det ar bara att kdmpa sej
uppat mot toppen. Lever man sa har sa blir det hardare och hardare for varje ar som
gar. Varfor ska man slosa bort sitt liv nar det finns sa mycket dar ute att gora? Varfor
sitta p& en avdelning med sju grabbar pa julafton d& man kunde vara med familj och
flickvan istallet? Det har vart en bra tid, men nu vill jag se friheten jag orkar inte mer,
jag orkar inte se taggtradar och galler mer. Kom ihag att alla ar varda mer an galler

men man gor sina misstag unga som gamla.”

Hojj beréttar att vakna upp varje dag och leva var en kamp fér honom. Pressen som fanns med
om att hela tiden forsoka leva upp till nagot man inte var. Uppvéxten var jobbig och han fick
vaxa upp i misshandel och svek:

"Min mamma trdffade en ny man efter ndt dr och han var jdttesndll i borjan, sen gick

det éver fort och han bérjade sla mig. Att slippa bli slagen och slippa hora hur vardelos
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jag ar, av familjen. Att varje gang man aker till pappa fa hora hur oénskad man ar eller
att man ska ta sitt liv for man &r inte vard att leva. De e sa fruktansvart jobbigt, kommer
ihdg nar min mammas kille satt pa mina armar och slog mig och min mamma stod och
kolla pa. Jag log och sa "hur kdnns det att se din man sla din son” och da svarar hon...
jag blev sa javla sarad sa jag drog runt i linne hela natten och funderade pa om det han

gjorde var réatt. Fy fan va man blir sarad nar man tanker igenom allt.”

Yohanna kénner sig trots sin institutionsplacering positiv och stark:
“Jag dr en vildigt stark och envis tjej. Jag tror att man mdste vdilja sin vdg hdr i livet.
Jag vill inte leva som nagon javla Svensson men jag vill heller inte punda bort mitt liv.
Det finns sa mycket jag VILL och KLAN gora. Det finns hopp. Snart kan jag leva mitt

liv igen. Mitt riktiga liv.”

Debbie tar upp hur trasig hennes familj var och hur hon kvavde smartan pa grund av hur
mycket hon fick std ut med och hur det till slut paverkade henne. Hon berattar dven hur hon
hanterade detta genom att borja skéra sig med glas for hon tyckte att hon fortjanade ett straff,
som med tiden byttes ut mot knivar och de mot rakblad. Att det blev ett slags beroende som
utvecklades precis som de sma saren som blev djupa gap. Ett sar blev till slut 40 stycken:
"Skriken var alltid virst. Sa mycket sanning. Att jag var vdrdelds, dcklig och
bortskamd. Jag tog upp en skarva fran ramen och satte den mot armen och smekte fram
mer trygghet. Efter det har det fortsatt i fyra ar. Men glas har bytts ut mot knivar och
knivar mot rakblad. Ett slags beroende utvecklades och sma sar blev djupa gapande
och ett sar blev fyrtio. Tillfallena blev ocksa oftare. Fran bdrjan nar jag tyckte att jag
fortjanade ett straff. Sedan nar jag var ledsen och arg och besviken och till slut till och
med glad. Det blev fran en gang i manaden till en gang i veckan till en gang om dagen
till hela tiden. Och inte forrdn nu efter min 7:e placering har jag fattat att det aldrig
hjalpt mej. Att det bara straffat mej. Vad har jag fatt ut av det? Tjocka fula &rr, blodiga
lakan, placeringar, BUP. Just det ingen hjalp! Och det ar inte vart det langre. Jag
behover inte blod eller djupa sar for att ma bra. Jag behover inte skéra sonder mina
armar eller mina ben for att fa trygghet. Jag behdver en familj som &lskar mej en trygg
miljo och stod. Sen behdver jag bara bevisa att jag klarar det s& kommer det ga

)

ldttare.’
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Anonym berattar att efter att han omplacerats till ny institution bérjade han att tdnka om:
“Jag kommer att komma hem. Jag har ldrt mig att det kan vara till stor del att lyssna pa
andra. Jag hoppas att jag ndgon gang kan vara till hjalp for nagon annan och att den

dad lyssnar pa mig.”

Cissi berattar hur hon sett pa sin situation som placerad och hur det som skett har paverkat
henne. Att samhallet och staten vill behandla ungdomarna for att de ska kunna komma in i
samhallet men att de endast far en att kdnna sig som en utomjording och att man efter en
period slapps ut fritt och far ga ute sjalv. Hon tar upp att det finns regler och normer som man
ska forhalla sig till. Samtidigt sager hon att man inte ska tveka pa sig sjalv:
"Nu ska man fungera pd ett visst sdtt. Man ska prata pd ett visst sdtt, se ut pd ett visst
satt och helst ga pa ett visst satt. Nu far man beréttat for sig hur komplicerat och svart
det dr att leva "normalt” men man ska inte tveka pa sig sjdlv da dr man svag. Sa man
borjar med att protestera, kdmpa emot. Efter ett tag sa orkar man inte. D& ger man med
sig for att ga deras vag, bli den dom vill. Vissa blir knackta, andra blir starkta. Vi blir
kallade faran, den stora faran for samhéllet, vi ska plockas bort och lasas in. Och helst
glommas bort. Men det &r vi som ar utsatta. Det ar vi som har hjarnor som plagar oss
med minnen, saker att inte kunna bearbeta och kénner oss vilsna. Sin sjalvkansla bryts

2

ner.

Avslutningsvis tar en av ungdomarna, Josef, upp i sin berattelse insiktsfullt att:
Ett barn dr som ett oskrivet A-4-blad, varje ar fylls en rad. Ingen fods ond. ”

Enligt Goldberg (2010) lar sig somliga att dem &r bra ménniskor, men just det som de for
ogonblicket gor inte ar bra. Andra lar sig efter tillrackligt méanga felaktiga reaktioner att det
inte bara ar det dem gor i 6gonblicket det ar fel pa utan att det ar fel pa dem som méanniskor.
Detta resulterar i att deras sjalvbild &ndras i en negativ riktning. De flesta ungdomar som vi
har tagit upp i studien har placerats och omplacerats ett flertal ganger sedan dem var valdigt
sma och strackt sig upp till tonaren. Det har darfor varit svart for dem att bryta detta beteende,
som av samhéllet ses som ett avvikande beteende. Livet som de haft med droger och
kriminalitet har ungdomarna tagit till sig och fortsatt identifiera sig med. Ungdomar med
sadan har bakgrund och framfor allt de ungdomar som tas upp i denna studie har haft insatser
fran hemkommuner som inte hjélpt innan de kommit till sarskilda ungdomshem. Hela denna

process som ungdomen gatt igenom har orsakat stampling som avvikare, vilket gjort att
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ungdomen fatt negativa reaktioner fran olika hall. Det ar alla misslyckanden som tidigare
skett och alla negativa reaktioner som staplats pa hog som gor det svarare for ungdomen att
byta bana. Langsiktigt paverkar denna utveckling ungdomarnas sjélvbild dar varje snedsteg
blir ett misslyckande, vilket resulterar i att fler avvikelser sker och darmed dven sanktionerna.
Den negativa sjalvbilden ar aven ett resultat av hur ungdomarna identifierar sig. Detta tar sig i
uttryck i avvikelsespiralen och spegeljaget dar ungdomarna (se Figur 1 och Figur 2 s.24)
identifierar sig med den bild som de tror att andra tanker och tycker om dem (Goldberg 2010).
Det som sker skapar allt mer stampling for ungdomen, dar det till slut kan bli svart att komma
ur den onda cirkeln och darmed det ogynnsamma liv som ungdomen har. For att ungdomen
ska kunna forandra det avvikande beteendet maste signifikanta andra inte bara bekréfta den
negativa sjalvbilden utan ge responser som hjalper ungdomen att paborja processen till en
forbattrad sjalvbild och utanforskapet den lever i. Genom att gora detta kan ungdomarna
skapa sig ett nytt beteende och en identitet som man vill ha. Klarar ungdomen av detta
kommer samhéllet och personerna i ndrheten inte ge sanktioner utan mojligtvis beromma for
det goda beteendet, vilket i sin tur kommer ge en béttre sjalvbild. Detta kommer i sin tur att
resultera i att ungdomen inte langre identifierar sig med sina gamla handlingar och vanor utan

de nya accepterade handlingarna kommer att starkas av andra.

Ungdomarna i studien tar upp att de accepterat sin bakgrund och situation eftersom de insett
varfor de hamnat dar, vilket lett till viljan att fordndras. De ungdomar som har
framtidsutsikter hanterar sitt utanforskap genom detta, i och med att de inte vill ses som
avvikare utan vill vara en del av samhallet och vara som alla andra. De ungdomar som inte
gor detta ser inget hopp och kommer troligtvis inte klara av att skapa sig ett mal eller en bild
av vart de vill efter institutionstiden. De ungdomar som har en oférmaga att folja samhallets
regler och normer skapar ett fortsatt avvikande beteende som kan bli svart att ta sig ur. Sa fort
en person avviker mot dessa regler och normer blir personen en avvikare. Detta ar grunden for
stamplingsteorin dar den negativa utgangen resulterar i vérsta fall att individen 6vergar i en
avvikelsespiral. Avvikelsespiralen &ar pa sa sétt en ond cirkel dar tidigare motgangar kan bidra
till bakslag och fortsatta misslyckanden i framtiden. Dessa ungdomar hanterar sin situation
genom att inte forma sig ha framtidsutsikter och kéanner att det inte ar deras fel att dem sitter
dar utan det ar socialtjansten och samhéllet som bestamt att ”jag ska sitta hdr”. Dock handlar
det dven om att dessa ungdomar kanner sig sa pass svikna och att ingen brytt sig om dem att
de inte klarar av att ta sig framat ensamma, darmed har signifikanta andra i deras miljo svikit

dem och misslyckats i den roll som den signifikanta andra bér.
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| tidigare forskning tar Hojer och Sjoblom (2011) upp att erfarenheter av misslyckanden sa
som negativa skolerfarenheter kan forma ungdomarna pa ett negativt satt. Det som vi kommit
fram till utifran ungdomarnas livsberattelser ar att dem med hjalp av institutionsplaceringen
lyckats vanda sina negativa skolerfarenheter till nagot positivt. Ungdomarna som de (ibid.)
intervjuat tar upp att de haft personer runt omkring dem som ansett att skolan var viktig och
uppmuntrat dem till att studera. Med hjalp av att ungdomarna sett sig klara av sin skolgang
kan de uppfatta sig sjdlva som kompetenta och dugliga, vilket resulterat i att deras sjélvbild
och identitet forbattrats. Dock tar Hallerdd (2011) upp i sin studie att barn fran stigmatiserade
grupper ar medvetna om att de sarskiljer sig fran andra barn. Detta i sig resulterar i att de far
en negativ syn pa sig sjalva och deras framtidsutsikter. Vi kan utifran det som ungdomarna
skriver i sina livsberattelser identifiera att dem kéanner att de sarskiljer sig fran andra barn och

att de uttrycker att de vill vara som alla andra och leva i normala forhallanden.
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7. Avslutande diskussion

Vi har genom livsberattelserna kunnat identifiera vilka tankar och upplevelser ungdomarna
har kring de tre valda aspekterna; familjerelationer, skolgang och sjalvkansla och hur de
hanterar sin situation av att vara institutionsplacerade. Slutsatsen som vi kan dra &r att de
institutionsplacerade ungdomarna har upplevt mycket trots deras ringa alder och trots den
situation och den bakgrund som manga av ungdomarna har, kan majoriteten av dem se att de
behover forandra sina liv och att dven de &r vérdiga att fa en bra framtid. De flesta forsoker
darfor gora det basta av sin situation men det har tagit tid eftersom de fortsatt med sitt
beteende dven under och efter de forsta gangerna de har varit placerade. Ungdomarna som
ingar i studien har genom sina livsberattelser tagit upp deras olika bakgrunder och
problematik. Alla ungdomar ar olika och har haft olika utgangspunkter i livet men det som de
har gemensamt ar att de upplever sig som avvikande och har utifran sin institutionsplacering
blivit stimplade av samhallet. Genom livsberattelserna uttrycker ungdomarna att de har en
rost och att de genom sina texter vill bli horda. Den bakgrund och den situation som
ungdomarna haft har paverkat dem pd manga sitt. Aven om de matt daligt har majoriteten av
ungdomarna kommit till insikt att det inte ar vart att leva pa det satt som de gor och att om de
varit institutionsplacerade har dem en framtid. De vill forsoka ta igen for den tid som de
forlorat med sina familjer nar de varit placerade och det ar dven viktigt for dem att fa ordning

pa sina liv sa att de kan skapa sig ett bra liv.

Det vi anser ar att trots att ungdomarna forsoker konstruera en ny identitet kommer de att fa
svarigheter med detta till en borjan eftersom stampling enligt Goldberg (2010) &r svar att gora
sig av med. Nar en person blir stamplad som avvikare kommer denne enligt samhéllet ses som
en avvikare och erfarenheten av att ha varit institutionsplacerad kommer félja ungdomarna i
resten av deras liv. Att vara avvikare ar inte nagot man ar utan nagot man blir (Goldberg
2010). Genom att bryta sitt beteende ser ungdomarna i livsberattelserna att de har en chans till
att leva ett ”normalt” liv. Tanken med institutionaliseringen ar att bryta det avvikande
beteendet och stamplingen de far av detta. Enligt lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser
om vard av unga (LVU) regleras tvangsomhandertagande for barn och unga i milj6- och
beteendefall. Lagen tar upp i den inledande bestammelsen 1 § att atgarder ska vidtas i enlighet
med vad som &r b&st for den unge. Insatserna ska praglas av respekt for den unges
méanniskovérde och integritet, dock betyder inte detta att den unge ges utrymme att samtycka.

Det finns en tvetydlighet som ar paradoxal da ungdomarna tvangsomhéndertas och indirekt
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stamplas da de utan samtycke tvingas instélla sig pa en institution, ungdomshem eller dylikt.
Indirekt stamplas ungdomarna annu mer da de befinner sig i en stigmatiserad miljo. Det man
ur ungdomarnas 6gon gor &r att separera dem fran sina familjer och det natverk de tillhor. Det
som utmarker och framkommer mest i livsberattelserna ar att de flesta ungdomar haft ett svagt
familjenatverk dar foréldrarna inte kunnat eller Klarat av att sétta regler och granser. Darfor
kan vi dra slutsatsen att ungdomarnas omgivning har varit en betydande faktor i hur de
formats till individer, eftersom den miljo de véxt upp i har fér dem statt for det enda normala.
Aven om familjenatverket har varit svagt tar de flesta ungdomar upp att de saknar sina
foraldrar och vill komma hem och att det &r viktigt for dem att ha en fast karnfamilj, vilket &r
nagot de langtar efter att fa ha.

Varfor gor samhallet detta och vad skulle annars géras? Vi ser inte att Idsningen hade varit att
inte omhanderta barn nar de lever i daliga forhallanden dar foraldrarna inte kan eller klarar av
att ta hand om sina barn eller att barnen mar sa daligt att dem gar in i en ogynnsam utveckling
mot sjalvskadebeteende, missbruk eller kriminalitet. | var studie med de ungdomar som vi
kommit i kontakt med, indirekt, kan vi genom deras texter utldsa att ungdomarna har en
mangfaldig problematik som startat i unga ar och nar de institutionsplaceras ar beteendet sa
invant att de har svart att bryta det. Eftersom vi har normer och varderingar i vart
vasterlandska samhélle vore det omoraliskt att géra annat an att ingripa och omhanderta ett
barn i sadana omstandigheter som lagen reglerar. Utifran var studie har vi fatt en storre
forstaelse for dessa ungdomars situation och hur mycket institutionalisering paverkar
ungdomarnas psykiska maende och installning till sin omvarld. Trots att de uttrycker sina
negativa kénslor mot den eller de placeringar de varit med om tar dem dven upp hur det
paverkat deras livschanser i framtiden genom en forbattrad skolgang och viljan att vara en del
av samhallet. Vi anser att det bor bedrivas mer forskning om institutionsplacerade barn och
ungdomar, kring hur placeringar kan forbattras men &ven forskning kring hur det i slutdndan
blivit for barnen och ungdomarna efter placeringen. Detta vore viktigt i syfte for att
kvalitetssakra systemet och omhandertagandet kring dem. Alla barn oavsett bakgrund och
problematik bor fa samma chanser till att fa ma bra i sig sjalva och kanna sig som en naturlig

del av samhallet.

Ett barn dr som ett oskrivet A-4 blad, varje ar fylls en rad. Ingen fods ond.” — Josef
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