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1. Inledning

I folkmun ska musik byggas utav glidje, och enligt oss som blivande forskolldrare dr synen att verksamhe-
ten f6r barn i férskolan ska vara rolig, lirorik och mangsidig. Detta bedéms av oss att musik ska bidra till
ett lusfyllt lirande f6r barnen. Detta dr dven nagot som lyfts fram i liroplanen f6r f6rskolan (Skolverket,
2010, s. 5), dir det star att: “verksamheten ska vara rolig, trygg och lirorik for alla barn som deltar.” En
del f6r férskolldrare att arbeta kring detta mal vore enligt oss att viva in musik 1 den pedagogiska verk-
samheten, utifrdn antagandet att musik bidrar till mycket glidje f6r sdvil vuxna som barn. Enligt oss har
musik fler effekter pa minniskan, nagot som Uddén (2004) skriver om att musik har en savil sovande som
aktiverande effekt pd minniskan, men ocksa att musiken stimulerar manniskans motoriska férméga. Un-
der var verksamhetsforlagda del av utbildningen har det framgitt att musiken har betydelse f6r barnen da

den skapat kreativitet hos barnen samtidigt som den haft en rogivande effekt.

Da vi pa olika sitt kommit 1 kontakt med forskolor har vi emellertid upplevt att musik som estetiskt mo-
ment inte har utdvats i samma utstrickning som exempelvis skapande aktiviteter. Vira funderingar kring
dmnet har varit om orsaken till detta kan bero pa olika kunskaper hos forskolldrarna, eller om det handlar
om att de sjilva inte har sa stora erfarenheter av musik. I liroplanen for férskolan (Skolverket, 2010 s.10)

finns emellertid en formulering som gor att det inte gar att vélja bort att arbeta med musik 1 férskolan:

Forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar sin skapande férméga och sin férmaga att férmedla
upplevelser, tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rérelse, sing och musik,

dans och drama.

Genom denna underskning vi vill s6ka svar pd hur sex verksamma forskollirare uttrycker att musiken
bidrar till, och paverkar yngre barns utveckling samt hur och i vilka sammanhang som de sjilva siger att
de viver in musiken i den dagliga verksamheten. Vi vill 4ven underséka vilka egna erfarenheter och f6rhal-
landen som forskollirarna sjilva uttrycker att de har till musik, detta for att pa sa sitt se om det kan finnas

nagon koppling till de egna erfarenheterna och den musiska verksamheten pé forskolan.



2. Syfte

Syftet med studien ir att undersdka vilken betydelse férskollirarna anser musik har f6r yngre barns ut-

veckling.

Fragestillning

1. Vad uttrycker férskollirarna hor till begreppet musik utifran deras egna erfarenheter?
2. Vilken paverkan anser forskolldrarna att musik har f6r yngre barns utveckling?

3. Hur uttrycker forskolldrarna att de arbetar med musik som ett pedagogiskt redskap?

3. Bakgrund

Bakgrunden dr utformad pa sd vis att ldsaren fir ta del av den musiska synen och musikens betydelse f6r
barn, sivil fore som efter foédseln. Hér framkommer dven musikens funktioner som ett pedagogiskt red-

skap 1 forskolan.

3.1 Den musiska synen

Musik har enligt Still (2011) dnda sedan ca 450 f. Kr. haft en absolut estetisk syn och mening. Férfattaren
menar att redan pa Platons tid filosoferades det om musikbegreppet dd musik sdgs som speciellt viktigt
dirfor att den paverkar minniskans etik och karaktir. Forfattaren uttrycker att musik 4r viktigt pd sa vis att
den skapar harmoni, men ocksa f6r att musik lindrar manniskors ilska. Den absolut estetiska synen pa mu-
sik byggs enligt forfattaren pé att musikalitet ses som en medfédd f6rmadga, vilket férklarade varfér musi-
kaliska minniskor snabbt tillignar sig musik. Still skriver att méinniskans saingférméga delades in i god re-
spektive dalig. I absolut estetisk syn var minniskan antingen musikalisk eller icke musikalisk, och inga till-
filliga tillstand sdsom exempelvis nervositet togs 1 beaktning. Pa 1800- talet kom istillet begreppet praxial
syn pd musik. Ordet praxial star £6r meningsfull handling och gér ut pd att ta till vara pa nyttan av musice-
randet. D4 alla ménniskor har olika behov av att musicera ska alla dessa behov ses som goda nog for ett
fritt musicerande, oavsett firdigheter. I den praxiala synen ges minniskan moijlighet att genom musiken
uttrycka sig tillsammans med andra. Musiken i denna syn bidrar enligt Still dven bland annat till sociala,

existentiella och intellektuella fardigheter, och anses ddrmed vara en naturlig del av minniskans handlingar.
3.2 Musikutveckling fére fodseln

Bjorkvold (2005) skriver att ljud, rérelser och rytm dr alla méinniskors grundelement och att dessa finns
djupt rotade i kroppens kinselsinne redan fére fédseln. Forfattaren menar att den musiska grunden liggs
redan i det ofédda barnet och att fostret tidigt reagerar pa ljud savil inuti moderns kropp som utanfor,
ndgot som besvaras med sparkar. Still (2011) belyser att rytmen har sitt ursprung i musiken men hon tar

ocksa upp att de grundldggande rytmrorelserna utgir frin manniskans liv i livmodern som foster. Sundin



(1995) skriver om att fostret reagerar pa ljud via hérseln men dven via mammans andning och de rorelse-
vibrationer som uppstir genom fostervattnet. Bjorkvold (2005) uttrycker att vid sjitte graviditetsmanaden
reagerar fostret pd omgivande ljud genom att hjirtrytmen 6kar. I sjunde till dttonde manaden dr fostrets
nervbanor lika utvecklade som hos en nyfédd, och forutsittningar fOr att lagra horselintryck i langtids-
minnet finns nu samtidigt som fostret far ett mer medvetet férhallande till ljud. Ljud, rytm och rérelse dr
av fysisk och psykisk betydelse f6r minniskan dnda fran fosterstadiet da det dr hir som socialt kommuni-
cerande grundar sig. Forfattaren uttrycker att det modersmal som fostret tillignar sig i livmodern dr ett

musikaliskt modersmal, dir det dr klangen, rytmen, tonfallet, tempot och dynamiken som har betydelse.

3.3 Det yngre barnets musikutveckling

Efter tiden i livmodern kan de tecken som barnet uppvisar framstillas i musikaliska termer sdsom rytm,
tonlingd, tonhdjdsskillnad, tonkvalitet, tempo och klangfirg. Under barnets fOrsta ar r inte musiken som
sidan det mest visentliga utan de situationer som musiken ingar i, till exempel vid amning, bléjbyte och
experimenterande av féremdl. Genom att barnet far tillimpa sig musik vid de tillfdllena bidrar det till att
barnet skapar en huvudsaklig tillit till sig sjilv och sin omgivning, detta dr en fOrutsittning f6r en optimal
utvecklingsprocess hos barnet (Jensen, 1979). Uddén (2004) tar dven hon upp att grunden f6r kommuni-
kation och inldrning dr den medfédda fallenheten att imitera och svara pa rérliga impulser i form av ljud
och rorelse. Jederlund (2011) skriver ocksa om att sma barn har en fantastisk f6rmaga att uppta och urskil-
ja ljud, men ocksa att sjilva genom imitation forma dessa. Sundin (1995) anser att musik och rérelser ir ett
nira férband hos barn. Nir barn fir lyssna till musik sitter de igdng att hoppa, leka, vagga, dansa och
sjunga. Vidare skriver forfattaren att redan innan det lilla barnet kan ga si borjar de rora sig rytmiskt till
musik. D4 barnet dr i artonménadersilder och upp till tre ir uttrycker dven Hammershej (1997) att rytmen
blir viktigare da den kan hinga samman med de motoriska firdigheter barnet utvecklat. Barnet klarar dven

av lattare rorelser till musik och kan utfora rorelserna mer kontrollerat.

Uddén (2001) uttrycker att den gemensamma bilden av musikens betydelse i barns utbildning och fostran
ir delad ur bade historisk och modern syn. Férfattaren skriver vidare att hon anser att musikens betydelse
inte uppskattas i den pedagogiska utvecklingen hos barn, dir musiken ses som separat och som att den
ligger utanfor barnet och ses didrmed inte lika betydelsefull f6r lirprocessen. Forfattaren pavisar att peda-
gogisk stimulans dr viktig for barn, detta ska bidra till att lirprocessen férbittras. Genom att barn far an-

vinda sig av kroppsligt, rytmiskt och musiskt imiterande stirker det deras sprakinlirning (Uddén, 2001).

Uddén (2004) anser att enkla melodier fastnar litt i barnets minne som dé kidnner igen melodin nir den
sjungs eller spelas igen. Att ldta, sjunga och sprika dr méinniskans kommunikativa utveckling. Forfattaren
skriver att redan som nyfédd kan ett barn spegla forildrarnas munrorelser och deras minspel. Spadbarnet
reagerar pd hur de hills och visar ockséd tecken pa de kinslor som upplevs. Barnet har ocksd en medfédd
formaga att kunna kommunicera och samspela med sina féraldrar. Det nyfodda barnet viljer att titta pa
ansikten som later. Det yngre barnet soker sig till saing och musik med struktur och regelbundenhet och
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uttrycker da koncentration och glidje. Spadbarn har flera samspelande musiska uttryckstérmagor. Barnet
samordnar sig bland annat rytmiskt i takt med moderns rést och handrérelser, samt besvarar tal och sing
med joller och visar tidigt tecken pa att det kommer ihdg tidigare hérda melodier (Uddén, 2004).
Bjorkvold (2005) uttrycker om att det dr av stOrsta vikt att det lilla barnet far hora sin mammas rost fOr att
kunna starta sin kommunikationsprocess. Det krivs inte att modern kan sjunga vackert utan bara att hon
sjunger. Forfattaren skriver ocksa att lite lingre fram i spddbarnséldern har barnet utvecklat en viss kom-

munikativférmaga och ir bade teatralisk och musisk.

Uddholm (1993) framstiller att musikaliteten kan jaimféras med vart inre fléde och att flédet dr en kvalifi-
kation for alla sprak. Vidare skriver han genom att lata flédet paga i situationer leder det till att vara kins-
lor blir upplevda. Sitter vi hinder f6r flédet blir vira upplevelser begrinsade. Musisk kommunikation ér
enligt Uddén (2004) ett samlat begrepp pa sing och rytmisk rorelse som pa olika sitt paverkar oss som
individer. Lugn musik sinker den kroppsliga aktiviteten medan snabbare musik uppmuntrar oss till rorel-
se. Storsta mojliga aktivering av hela hjirnan sker dd individen sjilv fir mojlighet att uttrycka sig med hela
kroppen, det vill sdga dd denne istillet fOr att enbart lyssna pa musik ges méjlighet att sjunga, dansa och
spela musikinstrument. Sdng och musik har ocksa den péaverkan att kroppen mer eller mindre automatiskt
16t pa sig vid musisk stimulans. Vidare skriver forfattaren att i takt med att barnet vixer lir det sig att delta
och utféra visor och ramsor tillsammans med andra. Till en bérjan kan barnet vara f6r blygt for att sjilv
delta med sin rést, men sitter da girna bredvid och lyssnar och iakttar de andra i gruppen, for att efterhand

trida in 1 gruppen som en aktiv aktor.

Sundin (1995) uttrycker att barnet kan vid ndrmare tvaarsalder urskilja melodier och sanger, barnet kan
ocksa skilja pa sdng och tal i den grad att de anvinder olika ljud vid tal och sing. Forfattaren skriver vidare
att barnets forsta sang kallas for lallsaing da den endast innehéller en vokal. Enligt Uddén (2004) dr ménni-
skan musisk, dé alla vara sinnesintryck och kroppsuttryck bygger pd rytm, rérelse och ljud. Detta i sin tur
hjilper oss att utveckla vart minne och vir kommunikationsférmaga. Spontan sing édr viktig f6r barns
emotionella, sociala och kognitiva utveckling. Hammershoj (1997) belyser dven han spontansing, nir bat-
net spontansjunger stirker det barnets sjilvfértroende dd de far vara i centrum, improvisationstekniken
barn anvinder sig utav leder till att barn kan leka och vidareutveckla den musikaliska kunskap de innehar.
Stll (2011) patalar, genom att barnet far mojligheter att anvinda sig utav sangrytmer, rim, ramsor, sprak
och fler musikaliska moment kan det utveckla begreppsbildning och sprik. Aven Udden (2004) framhaller
for att ett barn ska kunna tilligna sig talspriket pé ett sitt sd att kunskapen blir bestdende krivs det att pe-
dagoger erbjuder rim, ramsor och visor. Det dr ocksa ett sitt f6r pedagogerna att hitta barnets personlig-
het och bygga vidare pé det i barnets personlighetsutveckling. Uddén (2004) skriver att pedagogens centra-
la uppgift dr att ta tillvara och stimulera barns medfédda férmédga och lust att tillsammans med andra ut-
veckla sin musiska formaga i takt, rytm och ton. Forfattaren uttrycker att en medveten musisk pedagog
bygger in sing, musik och dans under dagen och tar till vara pd musikens sociala funktioner sisom glidje

och gemenskap, men ocksa for att ge barnen kraft och koncentration till tanke- och sprikférméga: ”For
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att utveckla en musisk uttrycksférmaga krivs ett sprakligt medvetengérande, som bara kan férmedlas av

nigon som redan kan” (Uddén, 2004, s.85).

3.4 Musikens betydelse

Att uttrycka sig 1 t6st, térelse och dans till rytmiskt ackompanjemang innebir enlig Uddén (2004) att leka.
Genom att barnet fir anvinda sig av musik, spontansing och skapande lek leder detta till att barnet fram-
kallar form och struktur 1 sin tillvaro. Barnet behéver fd tillgdng till att anvinda alla sina uttrycksmedel,
sasom sdng, sprik och kroppsmognad di detta bidrar till att barnet kan sitta ord pa saker (Bjorkvold,
2005). Nagot som édven Jederlund (2011) patalar da han skriver att musiken stimulerar védra sinnen vilket i
sin tur visualiserar vart yttre. Bjorkvold (2005) skriver att barn behéver sing for att utvecklas som ménni-
ska och sdngen ska finnas med som en del av kommunikationen och sprikutvecklingen. Jederlund (2011)
framhaller att nyare forskning har visat att den minskliga hjdrnan dr som mest formbar under de tva till tre
forsta levnadsiren, men ocksd att det finns ett samband mellan rytmiken och den kognitiva f6rmagan, pa
sd vis att musiken Skar vir koncentrationsférméga och férmdgan till ett abstrakt tinkande. Forfattaren

skriver vidare att talsprakets rytm, ljud och form med férdel stimuleras genom musiska aktiviteter.

Uddén (2004) patalar musikens férdelar och forfattaren uttrycker att musiken férutom att den ér aktive-
rande, sévande och motoriskt strukturerande samtidigt 4r kdnslomissigt kontaktskapande och kulturbi-
rande. Genom férbindelsen méinniskor emellan och dess sammanhang fir musik mening (Sundin, 1995).
Musiken skapar enligt de bdda férfattarna emotionella upplevelser och trygghetskinsla minniskor emellan,
men ocksd gemenskap da alla barn genom musiken kan identifiera sig med resten av gruppen. Vesterlund

(2003) uttrycker dven hon att:

Musiken dr som sadan redan ett sprak som sammanfér manniskor frin olika etniska grupper och kul-
turer, ett universellt sitt att formedla kinslor och budskap och kommunicera med varandra, utan ord,

utifrin egna toner, rytmer och rorelse. (Vesterlund, 2003 s. 8)

Aven Jederlund (2011) betonar att minniskan med hjilp av musik utvecklar glidje och gemenskap olika
kulturer och nationaliteter emellan. Barn med olika modersmal forenas i en gemenskap som bidrar till en

forstdelse och samhorighet dem emellan, trots olika talsprak.

3.5 Musik som ett pedagogiskt redskap

Enligt Uddén (2004) har musikundervisning inom lararutbildningen minskat under senare delen av 1900-
talet, detta bland annat for att musik och rorelse under 2000- talet inte dr ett obligatoriskt dmne inom l4-
rarutbildningen. Sundin (1995) anser dock att férskolliraren har goda forutsittningar att tillféra musik i
verksamheten dé de olika aktiviteterna hir har i stort sett samma status. Férskolans aktiviteter kan ocksa
ofta styras efter de intressen som personalen sjilva har. Verksamma forskollirare tycker sig dock, enligt
forfattaren, ha f6r diliga kunskaper inom omridet musik vilket han menar inte ska vara ett hinder, da det

ar minst lika viktigt med lockande miljéer och engagemang fran férskolldrarens sida. Sundin (1995) ut-
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trycker vidare att erfarenheter inom omradet visar att da ett intresse fran personalens sida finns, sd finns
det ocksa goda forutsittningar for dessa att skapa bra musikstunder tillsammans med barnen. I liroplanen

for forskolan star det:

Att skapa och kommunicera med hjilp av olika uttrycksformer sisom bild, sing och musik, drama,
rytmik, dans och rérelse liksom med hjilp av tal- och skriftsprik utgér bade innehall och metod i f61-

skolans strdvan att frimja barns utveckling och lirande. (Skolverket, 2010, 5.7)

Vesterlund (2003) uttrycker att pedagoger i férskolan dr ofta vildigt rutinbundna och ridda f6r att utfors-
ka det okdnda. Hon uttrycker vidare att sjunga och spela dr nagot som alla vill kunna och att det handlar
om att férsdka se mdjligheter inom musicerandet hos sig sjilv som pedagog istillet £6r hinder. Sundin
(1995) tar ocksd upp att manga pedagoger i férskolan anser sig att de kan s lite om musik, vidare skriver
han att det ér ett plus om pedagogen besitter ndgon form av kunskap kring musik men att skapa en stimu-
lerande musikmiljé fér barn bér inte vara nagot hinder utan bor strivas efter. Aven Still (2011) uttrycker
om att en utvecklande musikalisk milj6 bidrar till en stimulerande och utvecklande lirandeprocess hos
barn. Barn strivar efter att finna férstielse och mening och vill dven kunna paverka och paverkas av den
miljé de befinner sig i. Forfattaren belyser dven att fOr att uppnd betydelse i den musikaliska aktiviteten
barnet utsitts for krivs det att den har god kvalitet sd att den utvecklar den musikaliteten hos barnet. For-
fattaren skriver vidare att det dr av storsta vikt att pedagogerna i férskolor har kunskap om barns lirande
och musikaliska utveckling. Pedagogernas egna forhallningssitt till musik avspeglar sig pa den pedagogi-
ken de utfér och gor tillsammans med barnen. Aven Jorgensen (1982) uttrycker att pedagogen bor ha den
kunskapen om den musikaliska utvecklingen hos barn som grund i verksamhetens musikaktiviteter. Ves-
terlund (2003) belyser att det finns ett flertal sitt att arbeta med musik i sin verksambhet till exempel genom
att anvinda sig utav cd-skivor, kroppen, instrument, sing, dans, rorelser och lekar. Vidare uttrycker forfat-
taren att det fOr att ge uttryck at sjilva musiken beh6vs rérelse och dans, och méjligheterna till att i in
musikpedagogik i sin verksamhet dr ddrmed stor. Vesterlund (2003) uttrycker vidare att det dr glidjen som
ska utgdra den viktigaste delen 1 musikaktiviteten och det 4r glidjen som bidrar till att barnet utvecklar sitt

sprak, det dr lttare att lira under tiden barnen har roligt anser forfattaren.

Det dr oftast sangen som sitts 1 fokus da det pratas om att musicera. Nir man musicerar upplever man
rytmen och klangen i sin egen kropp. Det finns ocksd minga andra sitt att musicera, kroppen kan réra sig
rytmiskt, dansa och dstadkomma olika ljud (Vesterlund, 2003). Sundin (1995) tar upp att det ar viktigt som
pedagog att arbeta for att barn far mojlighet att utforska instrument eller andra féremal som framstaller
ljud oavsett hur det sker, ibland blir det inte som vi vuxna tinkt oss anser forfattaren. Vidare skriver han
att ibland dagens pedagoger ir det tillitet att spela och rora sig fritt 1 forhallande till musik. Genom att
anvinda kroppen for att frambringa ljud vilket kallas ”Body percussion” enligt Vesterlund (2003), dr det
ett roligt hjdlpmedel att framkalla olika rytm och ljud. Forfattaren skriver vidare att sméd barn har littare

for att ryckas med i musiken om den innefattar rérelser, detta dr nagot enligt forfattaren som dven giller



vuxna minniskor. Genom att fa anvinda rorelser i sing och musikaktiviteter fir barnet goda utvecklings-
mojligheter att uttrycka sig i olika kommunikationsformer. For att uppna denna optimala utveckling hos
barn nir de musicerar, krivs det noggrann planering hos vuxna minniskor (Vesterlund, 2003). Vidare
skriver fOrfattaren att det dr viktigt att f6lja en linje 1 sitt arbete med barn detta for att enklare kunna f6lja
barnets utveckling. Det dr ocksa viktigt att de vuxna utvirderar och dokumenterar sitt arbete da detta leder
barnet vidare i sin utveckling. Fér att barnet ska fi mojlighet att vidareutvecklas i deras musicerande krivs
enligt férfattaren vissa bitar som mojligedr utvecklingen. Trygghet maste ges till barnen for att skapa en
god arbetsmiljé och hirlig atmosfir. Uddholm (1993) belyser dven han om trygghet och om att barnen
bér fa experimentera och fa tillfillen att leka under musicerandet. Vidare uttrycker fOrfattaren att det ér
pedagogen som ansvarar f6r de musikstunder som ges och att det dr pedagogens roll att se till att alla barn
far tillfdlle att musicera i olika former. Vesterlund, (2003) anser genom att upprepa sianger och lekar ger
detta barnen en trygghetskinsla. Forfattaren skriver att nya sdnger och lekar dr till f6rdel att ta in i arbetet
da barnen kinner sig trygga. Glidje dr viktigt att visa f6r barnen, dven att vuxna vdgar vara spontana detta
ger barnen mod till att sjilva vara spontana enligt férfattaren. Sundin (1995) skriver att musikens huvud-
funktioner bland annat ér till £6r att bekrifta och dels for att skapa trygghet minniskor emellan. Den har
ocksa en funktion som kan leda till att oroa samtidigt som musiken ockséd kan ifrdgasitta. Forfattaren an-
ser att detta giller sdvil vuxna som barn. Vesterlund (2003) anser att det dr en férdel att vara en engagerad
vuxen, pé sa sitt blir oftast barngruppen full av glidje och aktiv i sitt musicerande. Genom att vara tydlig
infér barnen och upprepa sanger pa olika sitt till exempel genom att anvinda sig av kroppen, lir sig bar-
nen nya ord littare. Forfattaren skriver vidare att det dr genom sitt kroppssprak som minniskan ibland
férmedlar inneb&rden bist. Det kan vara till en f6rdel att anvinda dldre barnvisor som ramsor for att bat-
nen ska fi uppfatta hela texten med hjilp av sin kropp och pa sa vis kan det underlitta f6r den vuxne att
hitta olikheter i barnets sprik och begreppsutveckling (Vesterlund, 2003). Forfattaren patalar ocksd att det
ir viktigt att lata barnets sprakutveckling i férskolan pdgér 1 alla situationer och inte bara i den planerade

musicerande verksamheten.

Som Vesterlund (2003) tidigare tagit upp ar tryggheten det som bidrar till lust och lirande och ger en stabil
barngrupp. Vidare skriver hon att kontinuitet 4r att foredra da barnen vet vad som ska ske under sing och
musikstunderna. Det dr bra att borja musicerandet med att virma upp barnens rster och kropp. Résten
ar ju det frimsta kommunikationsmedlet hos oss minniskor och det dr bra att veta att rst och andning
hinger samman (Vesterlund, 2003). Da den musicerade aktiviteten ocksa ar till for att bidra till sprakut-
vecklingen och utveckla den sociala gemenskapen bidrar dans och rorelselekar till detta. Forfattaren bely-
ser dven att instrumentspel stirker den motoriska utvecklingen, bide den finmotoriska och den grovmoto-
riska, pa ett glidjande och lustfyllt sitt hos barnen. Bjorkvold (2005) uttrycker att det ocksa ér positivt om
barnet fir anvinda sig utav pulsinstrument i tidig alder och att dessa med férdel bér kopplas samman till
pulsen i barnets sing och tal. Det dr, enligt forfattaren, de vuxnas skyldighet att ge barnet utrymme f6r

denna form av larande.



4. Metod

Under detta kapitel presenteras valet av metod, samt det urval av de intervjupersoner som gjorts i sam-
band med studien. Hir lyfts dven genomférandet och analysen av det insamlade materialet, samt de fors-

ningsetiska aspekter som skribenterna férhallit sig till.

4.1 Val av metod

I denna studie har vi utgatt ifrdn en kvalitativ metod, da en kvalitativ metod enligt Bjereld, Demker och
Hinnfors (2009) ér att féredra om forskarens huvudsyfte, som vart, dr att séka svar pd vilka kvaliteter och
egenskaper ett problem har. Syftet med kvalitativ metod enligt Patel och Davidsson (2003) dr att urskilja
egenskaper och strukturer i det som ska undersdkas. Kvale och Brinkmann (2009) uttrycker att intervju
som metod i forskningssammanhang ér till f6rdel da respondenterna genom dialog ges méjlighet att ut-
trycka sina egna uppfattningar kring det som underséks. Utifran dessa litteraturstudier valdes en kvalitativ
metod till denna studie, d vér dsikt 4r att denna metod pa bista sitt skulle besvara studiens syfte och fra-

gestillning.

4.2 Urval

Studiens intervjuer dr genomférda med sex férskolldrare vid ett par férskolor 1 en medelstor kommun. Da
syftet med denna studie 4r att s6ka svar pa hur den enskilde forskolldraren anser sig tillimpa musiska akti-
viteter i verksamheten, har intervjuerna didrfér koncentrerats till ett fatal férskolor. Likt det som Bryman
(2011) beskriver har ett bekvimlighetsurval gjorts dd skribenterna valt att intervjua férskolldrare som de
innan tiden for intervjuerna bekantats sig med. Bekvimlighetsurval innebir enligt forfattaren att underso-
karen av nigon anledning viljer ut vilka som ska medverka i studien, nigot som enligt oss kan vara till
savil fordel som nackdel for studiens resultat. Férdel for savil storre 6ppenhet som 6kad trygghet kring
intervjun, och till nackdel f6r att de intervjuade eventuellt skulle kunna kdnna behov av att, som de sjilva
kan tycka, undanhalla fel och brister i verksamheten. Kontaktpersoner pa férskolorna informerades om
studiens syfte och dessa ombads dven att vilja ut tdnkbara deltagare till studien, enda kriteriet var att det
skulle vara verksam personal med férskolldrarexamen, detta f6r att vér syn ér att dessa har en storre kun-
skap om vad barn behéver for en god utvecklingsprocess i forskolan. De, av handledarna, tilltdnkta for-
skolldrarna tillfragades sedan i god tid innan intervjutillfillena. Dessa gavs dd mdjlighet att ha synpunkter
pa tidpunkten f6r intervjun sd att den passade dem och deras verksamhet. Efter att ha diskuterat huruvida
intervjufragorna skulle limna ut i f6rvig eller inte, enades skribenterna om att férskolldrarna skulle fa ta
del av dessa i forvdg. Detta f6r att var tro dr att en viss fOrberedelse i dessa sammanhang kan vara positiv,
samt att respondenten didrmed erbjuds en viss form av trygghet. Vi dr vil medvetna om att detta kan fa
vissa konsekvenser pé resultatet pa sa vis att exempelvis spontana svar kan komma att utebli. Denna studie
ar dock enligt oss inte beroende av spontana svar da vi istillet efterfrigar vil genomtinkta svar, da dessa

enligt oss kan komma att berika var studie pa bista sitt pd sd genom ett bredare underlag.



4.3 Genomforande

Den kvalitativa metod som valts ér intervju dé vi anser att en intervju kan bidra till ett bra underlag f6r hur
forskolldrare anvinder musiken som ett pedagogiskt redskap dé de sjilva far uttrycka sina tankar och fun-
deringar. Bryman (2011) skriver att genom en strukturerad intervju hiller sig den som intervjuar till ett
faststillt schema, syftet med det idr att respondenterna ska fd ett gemensamt sammanhang i intervjun. Da
vi tagit till oss det Bryman skriver har vi utgitt ifrin ett intervjumaterial som inte dndras under intervjuns
gang, da intervjufragorna stir i en speciell £6ljd, det har dven undvikits att stilla foljdfrigor, f6r att inter-
vjutillfdllena ska bli sa lika som mdjligt och inte utgbra ndgon nimnvird skillnad. Intervjufragorna har
ocksa varit i den utformningen sé att dessa ger svar pa studiens fragestillning och dirmed inte ge respon-
denterna utrymme att ge svar som inte anses av oss relevanta i var studie. Da vi valt att intervjua en re-
spondent i taget anses det dven enligt fOrfattaren vara av en strukturerad intervjuform, dd det under en

strukturerad intervjuform inte ska finnas stérningsmoment som ytterligare respondenter kan bidra till.

Intervjuerna genomférdes i en miljé utan stérningsmoment pd respektive férskola, detta f6r att skapa ett
sd avslappnat samtal som m&jligt. Innan sjilva intervjun informerades respondenterna om de etiska riktlin-
jer som finns kring vetenskaplig forskning. Vi frigade samtidigt om det gick bra att spela in intervjuerna
da vi anség att detta skulle underlitta vart fortsatta arbete, nigot som Bell (2006) rekommenderar dd hon
skriver att respondentens svar kan beh6va lyssnas pd ett flertal gdnger och att det da dr till f6rdel att ha
sina intervjuer inspelade. Varje intervju lyssnades igenom 1 sin helhet tva ganger, en ging innan transkribe-
ring for att lyssna igenom materialet och en ging efter for att sdkerhetsstilla att intervjuerna skrivits ner i
sin helhet. Under sjilva transkriberingen stannade vi dessutom ljudupptagningen och backade tillbaka in-
spelningen ett flertal ginger. Andra férdelar med ljudupptagning som forfattaren belyser ér att resultatet
far en hogre tillforlitlighet, men ocksé att det underlittar sammanstillningen av materialet. Om responden-
ten skulle motsatt sig ljudupptagning skulle vi istillet fort anteckningar pa det som sagts med hjilp av pap-
per och penna, och utifrin dessa anteckningar sedan avgjort huruvida fler intervjuer skulle beh6va géras

eller inte.

Efter varje intervju lyssnades inspelningen igenom, detta for att sikerhetsstilla att ljudkvaliteten var god,
men ocksa for att kontrollera att hela intervjun fanns med. Patel och Davidson (2003) rekommenderar att
intervjuaren transkriberar respondentens svar sd snart som mojligt efter att en intervju gjorts. Detta var
ndgot som togs fasta pa och transkribering av det insamlade materialet paborjades darfér omedelbart efter

intervjutillfillet. En sikerhetskopia gjordes ocksd som sedan férvarades utom rickhall f6r obehoriga.

4.4 Forskningsetiska aspekter

Enligt Vetenskapsradet (2010) finns det inom vetenskaplig forskning fyra viktiga regler och riktlinjer att
forhalla sig till f6r att skydda de individer som medverkar i en studie. Dessa dr informationskravet, sam-
tyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Innan intervjuerna pébérjades informerade vi

samtliga av de medverkande om dessa etiska riktlinjer. Genom att informera om studiens syfte och upp-
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ligg, men ocksa att deltagandet dr frivilligt tar vi hinsyn till informationskravet och samtyckeskravet. Kon-
fidentialitetskravet innebir att vi informerade om att deras namn, arbetsplats och liknande avidentifieras
och férvaras pd ett sdtt som gOr att ingen annan 4n vi kommer att ha tillgdng till dessa uppgifter. De fick

ocksd informationen om att detta material endast kommer att anvandas till denna studie.

4.5 Analys

Enligt Fejes och Thornberg (2009) ligger utmaningen i en kvalitativ analys i att skapa ett resultat utifrin en
mingd data. Enligt forfattarna innebdr dataanalys 1 kvalitativ forskning att forskaren metodiskt underséker
och ligger till ritta det insamlade datamaterialet for att faststilla ett resultat, genom att organisera, bryta
ner, koda och soker efter monster 1 insamlad data. Bell (2006) belyser, att £6r att finna systematiska sam-
manhang i det transkriberade materialet dr det viktigt att f&r studiens resultat kategoriseras. Systematik dr
négot vi, likvil Bell (2006) och Fejes och Thornberg (2009) foéresprikar, tagit fasta pd di vi bérjade med
att skriva ut samtliga transkriberade intervjuer tillsammans med intervjufrigorna och ligga pa ett bord, fér
att ddrefter bearbeta dem en och en genom att anvinda oss utav pennor i olika firger. En firg for var fra-
gestillning vi ville f4 besvarade, vilket i denna studie blir tre. Med detta arbetssitt ansdg vi att analysen

skulle bli littéverskadlig och att resultatet skulle bli enklare att sammanstilla.

Efter att ha markerat texten i samtliga intervjuer med de olika firgerna anvindes en sax for att klippa ut de
texter som markerats med firg. De utklippta texterna kategoriserades sedan genom att dessa placerades i
olika hogar. Efter att ha frambringat dessa hdgar utformades rubriker i resultatdelen som anknyter till vart
och en av fragestillningarna. Den fOrsta rubriken behandlar frigestillning nummer ett, andra rubriken
fragestillning nummer tvd och sd vidare. Direfter borjades bearbetningen av frdgestillning nummer ett
genom att det fokuserades péd texthég nummer ett. De utklippta textremsorna analyserades sedan genom
att de jaimférdes med varandra. Det svar textremsa nummer ett hade jamférdes sedan med de 6vriga lap-
parna i samma firg, detta f6r att se om fler, och i sd fall hur médnga, som svarat likadant. Resultatet skrevs
ner under rubrik nummer ett. Arbetet fortsatte sedan pd samma sitt med textremsa nummer tva. De svar i
texten som under analysen anvints stréks sedan 6ver med hjilp av en blickpenna for att markera att dessa

svar bearbetats och redovisats.

Daé samtliga av rubrikerna i detta dokument tillfalligt tilldelades samma firger som textremsorna sd anser
vi att vart analysarbete underlittades pd sa vis att processen fick en mer littarbetad analys da dessa konkret
visade vilken text som skulle féras in var. Dessa firgmarkeringar togs sedan bort da studiens resultat fast-
stillts. Efter att ha faststillt vara rubriker, analyserat vara interjuver och fort in respektive resultat under
dessa rubriker, beslutades det om att skrivas en kort introduktion i resultatdelens huvudrubrik dir den
fragestillning som resultatet 4r uppbyggt kring benimns. Men dven hur manga férskolldrare som denna

studies resultat grundar sig pa. Detta for att fortydliga vilka fragor och hur méinga férskolldrare som denna
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studie dr baserad pd. Genom att rubricera studiens resultat med hjilp av dessa rubriker, anser vi att det ger

ldsaren ett tydligt och littoverskadligt resultat som tydligt svarar pa studiens syfte och fragestillning.

Trots att studien inte efterfriagar skillnader forskollirarna emellan utan soker svar pa férskollirarnas ut-
tryck kring barn och musik har férskollirarnas svar dnda bendmnts pd sd vis att, vid de tillfallen samtliga
av de intervjuades svar har varit enhilliga bendmns dessa som samtliga. Vid de tillfillen som samma svar
aterkommer vid tre till fyra av de intervjuade har svaren benimnts som de flesta. D4 tre av sex svarat lika
benimns dessa som hilften av forskolldrarna, tva stycken benimns som ett par, och vid de tillfillen som
svaren dr baserade pa endast en av de intervjuade bendmns denne som en férskollirare exempelvis ut-

trycker att, och sd svaret pd det. Detta for att indd ge en riktning f6r hur vanliga vissa svar var.

5. Resultat

Hir foljer en presentation av resultatet baserat pd de sex intervjuer som gjorts. Fragor vi s6kt svar pa dr
vad forskolldrarna uttrycker hor till begreppet musik utifrin deras egna erfarenheter, vilken paverkan for-
skolldrare anser att musik har fér yngre barns utveckling och hur férskollirarna uttrycker att de arbetar

med musik som ett pedagogiskt redskap.

5.1 Begreppet musik och forskollararnas egna erfarenheter av musik

Intervjuerna inleddes med att fridgor kring vad forskolldrarna anser gir under begreppet musik och deras
egna tankar kring ordet musik stilldes. De flesta forskollirarna uttryckte att det de tinkte pa var glidje,
samspel, kinslor och lustfylldhet. Ett par nimnde ocksa att de tinker pd rytm, rérelse och ramsor. Samtli-
ga uttryckte att rytm, rorelse och takt, men ocksd dans, danslekar och att lyssna till musik, gar under be-
greppet musik. Allt som liter exempelvis musikinstrument eller det som minniskor sjilva komponerar

anser hilften av forskolldrarna gir under detta begrepp.

De flesta av forskolldrarna nimner ordet glidje da de far frigan om vilken pdverkan som musik har pa
dem. Hilften av de intervjuade uttrycker att musik har en savil uppiggande som avkopplande effekt pa

dem. En av forskolldrarna uttrycker att f6r hdga ljud stressar, medan lugn musik skdnker ro och harmoni:

Det beror pa vad jag lyssnar pa. Man kan bli bade glad och ledsen. Fér hoga ljud stressar mig medan

lugn ger ro och harmoni. Klassisk musik eller fagelkvitter dr positivt.

De flesta av forskollirarna uttrycker ocksa att musik har en viss paverkan pa kidnslor dd musiken kan gora
dem savil glada som ledsna. De flesta uttrycker att de inte skulle klara sig utan musik da musik skidnker

rofyllda och lustfyllda inslag i tillvaron. En av forskolldrarna uttrycker att musik bade ger:

Positiva kinslor och glidje. Jag kan inte leva utan musik. Det dr avkopplande och njutfullt med ryt-

merna, rofyllt och lustfyllt.
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En av de intervjuade uttrycker att hon tycker att det ér roligt att réra sig till musik men ocksa att musiken

péverkar gemenskapen minniskor emellan. Samma forskolldrare uttrycker ocksa:

Jag skulle ha svart for att aldrig héra ndgon musik ndgonstans ndgon gang. Jag tycker liksom att musi-

ken har en férmdga att smitta av sig eller vad man ska siga.
En annan av respondenterna uttrycker foljande:

Jag tycker om att lyssna pa musik. Jag sjunger inte och jag dansar inte men tycker om att lyssna pa

den.

5.2 Musikens paverkan pa yngre barns utveckling

Samtliga av férskolldrarna uttryckte att de tycker att musik har en glidjande effekt pa savil barn, vuxen
och verksamhet. Ett par av férskollirarna uttryckte att barn kan anvinda sig utav olika kroppssprik da de
viver in musik i den pedagogiska verksamheten. Hilften av férskollirarna anser dven att barn som ér un-
der sin sprakutveckling eller har ett annat modersmal dn svenska har stor glidje av musiken da de har yt-
terligare sitt att kommunicera pé till exempel genom sdng, dans och rytmik. Ett par férskollirare benim-
ner musik som ett bra kommunikationsmedel p4 sd vis att alla kan vara med pa lika villkor. En férskolldra-
re bendmner ocksa musik som ett mycket bra hjilpmedel i arbete med barn som har nigon form av dia-

gnos enligt foljande:

Det ir otroligt enkelt att fa med sig alla barn pa ett sitt som man inte far annars. Det ér ett sitt att nd
alla barn, jag tinker dd pd barn som har Asperger och Autism. Det dr inte for inte som man anvinder

musik hir. Jag vet inget bittre pedagogiskt redskap.

Samtliga av férskolldrarna uttrycker ocksa att genom att anvinda musik i sin verksamhet stimulerar det
dven skriftsprik- och matematiklirande hos barn, men ocksa att de ges mojlighet att bearbeta texter och
ramsor genom att anvinda musiska inslag. Det finns enligt en férskolldrare bra rekvisita att tillféra i mu-

siska sammanhang for att stirka barns sprik, till exempel symboler f6r ljud och singer:

Nir jag har samling har jag en resviska fullproppad med grejer. Bara det sa vet dom att nu ska vi
sjunga. Man sitter upp ett gosedjur eller en bil eller en symbol f6r nagonting dir uppe och dom tar i

med hela kroppen och verkligen tar i, och det glittrar i 6gonen.

Den musiska pedagogiken stirker ocksa enligt ett par forskollirare barns tillit till sin egen f6rméga genom
att barnen fér tillgang till olika kommunikativa medel, ndgot som i sin tur ger barngruppen en 6kad sam-
hérighet och social trining. Till dessa fordelar anser dven de flesta av forskollirarna att musiska aktiviteter

ocks4 stimulerar barnens motorik.
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5.3 Musik i den pedagogiska verksamheten

Samtliga forskolldrare uttrycker att det dr ett viktigt inslag i den pedagogiska verksamheten att anvinda sig
utav musik dd den bidrar till barns utveckling. En av forskolldrarna anser att musikinslagen i den pedago-
giska verksamheten som bedtivs pa dennes férskola ér tillricklig da arbetslaget enligt forskolldraren dagli-

gen musicerart tillsammans med barnen:

Vi har en ritt stor dos inne hos oss kanske mer 4n de har pi andra avdelningar, men det har nog lite
med att géra vad man har for intresse. Jag har mycket det, 4r som sagt varje dag. En del avdelningar

kanske bara har ndgon dag i veckan men vi har det jimt konstant.

De 6vriga fem intervjuade uttrycker att ett Snskemadl vore att tillféra mer musik i form, dans och rérelse
da det idag mest dr sdngen som stdr i fokus. Hilften av férskolldrarna uttrycker ocksé att det vid interviju-
tillfallet fokuseras pa andra moment i verksamheten sisom exempelvis temaarbete, nigot som gor att mu-
siken inte far sd stort utrymme som forskolldrarna Snskar. Samtliga av de intervjuade férskolldrarna ut-
tryckte att musik har stor paverkan pa si vil barn som vuxen. De uttrycker ocksd att musiken har en lug-

nande och avkopplande effekt och att den har viss paverkan pa kinslor.

Hilften av foérskollirarna uppger att de anvinder musiken dagligen i den pedagogiska verksamheten och
att det da édr sdngsamlingar som upptar den stérsta delen av musicerandet. Vid planerade singsamlingar
uttrycker ett par forskolldrare att de anvinder sig utav sangkort och sangpasar som symboliserar djur eller
féremal som har koppling till den sing som ska sjungas. Vid dessa samlingar som kan vara bade planerade
och spontana uttrycker hilften av forskollirarna att de anvinder sig utav musikinstrument av olika slag.
De flesta av forskolldrarna anser att de ocksa anvinder musiken for att stimulera motoriken hos barnen,
detta dd genom att exempelvis kombinera musik och gymnastik. Dessa moment tillimpas en till tva ginger
1 veckan. I de skapande aktiviteterna pd forskolorna fir barnen enligt ett par forskolldrare tillgang till klas-
sisk musik. Hilften av de intervjuade uttrycker att de ocksa férséker viva in musik under temaarbetet. De
flesta av forskolldrarna uppger att de anvinder sig av musik nir barnen ska vila. Ett par av férskollirarna
uttrycker att de anvinder sig mycket utav spontan musikanvindning, till exempelvis vid paklidning, matsi-
tuationer och dd barnen sjilva kommer till ndgon vuxen och ber om att fa lyssna och dansa till musik. En
forskollirare belyser musiken inslag vid de traditionella hégtiderna, sdsom jul och midsommar enligt £6l-

jande:

Ocksa har vi musik [...] och vid traditioner, ja pa julfesten dansa runt granen, midsommarstingen och

sant.

Hilften av férskolldrarna uttrycker att de dr bra pd att anvinda sig utav musikinstrument, da i form av ex-
empelvis instrumentlador innehéllande olika slags instrument. Hilften av férskolldrarna uttrycker att de
istdllet dr déliga pa att anvinda sig utav musikinstrument, da brist av instrument rader. En forskollirare

nidmner att barnen istillet f6r musikinstrument anvinder sig utav sina kroppar for att frambringa olika
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slags ljud. Hilften av forskolldrarna berittar att de har pratat om att képa in musikinstrument av olika slag
da de anser att musikinstrument 4r ett roligt och lirande inslag i det pedagogiska musicerandet. Samtliga
forskolldrare anser att tiden de viver in musik i verksamheten varierar, men att de vanligtvis anvinder sig
utav musik 1 ndgon form dagligen. Hilften av forskolldrarna uttrycker att ansvarsférdelningen kring mu-
siska aktiviteter forskolldrarna emellan dr jimt férdelad. Ett par av de intervjuade uttrycker att de tar ett
storre ansvar for musicerandet pd forskolan, nidgot som de uttrycker kan ha att géra med att de spelar gi-
tarr samtidigt som de tycker att det dr roligt med musik. En av férskolldrarna uttrycker att ansvarsfordel-
ningen kring musiska aktiviteter 4r bra men att personliga kunskaper och intresse har stor betydelse f6r
hur verksamheten utformas och att det oftast dr den forskolldraren som har mest musiska kunskaper som

utformar denna del av verksamheten.

6. Diskussion

Kapitlet dr utformat utifran en metoddiskussion, en resultatdiskussion samt forslag pa fortsatt forskning. I
metoddiskussionen diskuteras metodens utformning och utfall. Resultatdiskussionen dr uppbyggd utifrin
ett resonemang emellan bakgrunden och det framkomna resultatet. Hir ges dven forslag pa fortsatt forsk-

ning inom amnet.

6.1 Metoddiskussion

Att utforma denna studie utifrdn en kvalitativ metod med strukturerade intervjufrigor visade sig enligt oss
vara en bra metod for att séka svar pa studiens frigestillning. Genom att anvinda oss utav, som Bryman
(2011) skriver, i forvig faststillt frageformulir, fick forskollirarna enligt oss en gemensam struktur for
intervjun, ndgot som enligt oss har gett ett bra uttryck f6r férskolldrarnas syn pd musiken och dess férde-
lar, men ocksd hur respondenterna anvinder musiken som ett pedagogiskt redskap i sin verksamhet. Detta
tillvigagangssitt har dock stillt stort krav pd oss intervjuare pd sa vis att forarbetet behévde utformas med
vil genomtinkta frigor som skulle komma att ticka in hela vart syfte och vér fragestillning. Detta dr ndgot
som visade sig fungera bra dd vi vid sammanstillningen av resultatet upplevde att de anvinda intervjufra-

gorna var heltickande pa sa vis att sivil studiens syfte som dess fragestillning blev besvarad.

Efter att ha gjort ett bekvimlighetsurval till denna studie, som Bryman (2011) beskriver som ett urval un-
dersokaren av nigon anledning gér da denne viljer ut vilka som ska inga i studien, har vira funderingar
gatt kring om valet av de forskolldrare som valts ut kan ha haft nidgon péaverkan pé resultatet. Detta dé vi
anser att en tidigare etablerad kontakt med férskolldrarna kan ha olika paverkan pa resultatet pd sd vis att
torskolldrarna kan kidnna ridsla for att uttrycka, som de sjilva kan tycka, sina fel och brister. Férhoppning-
en dr dock att detta tillvigagangssitt har haft en positiv paverkan pa studien och att de medverkande istil-
let kunnat uttrycka sina tankar och handlingar pa ett fortroendefullt sitt vilket 1 sin tur gett studien ett

rittvisande och tillforlitligt resultat.
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Valet att endast vilja ut verksam personal med forskolldrarexamen anses enligt oss vara ett bra val, da des-
sa forskolldrare enligt oss har en djupare kunskap om vad barn behdver f6r god utveckling. Att limna ut
intervjufragorna i f6rvig anser vi bara ha haft en positiv paverkan till denna studies resultat. Detta for att
torskollirarna pa detta sitt, forutom att det gav dem en viss trygghet kring vad som komma skall, fick
mojlighet att fundera igenom savil teoretiska som praktiska handlingar i f6rvig. De flesta av forskolldrarna
uttryckte ocksa sjilva att de var tacksamma f6r att de hade fétt ta del av intervjufrdgorna i f6rvig just for
att de i och med detta fick méjlighet att fundera igenom tankar och handlingar innan intervjutillfallet, vil-
ket de ansag skulle bidra med en korrekt bild av verksamheten. Vir dsikt dr dven att detta gynnade studien
pé s vis att vi upplevde att vi fick genomtinkta svar och ett stort underlag for resultatet. Vi dr vil med-
vetna om att forskollirarna pa detta sitt getts mojlighet att prata igenom svaren med varandra, nagot som
vi dock upplever att de inte gjort da vi uppmirksammat att deras uppfattningar pd flera av frigorna skiljer

sig stort.

Vir rekommendation, precis som Bell (2000) ir att intervjuer bor spelas in dé respondentens svar kan be-
héva lyssnas pé flera ginger efter genomfoérd interviju, ndgot som togs fasta pa da vi lyssnade igenom varje
intervju i sin helhet tva ginger, en gdng innan transkribering for att lyssna igenom materialet och en ging
efter for att sdkerhetsstilla att intervjuerna skrivits ner i sin helhet. Under sjilva transkriberingen stannades
dessutom ljudupptagningen och lyssnades tillbaka pa ett flertal ganger. Utan inspelningsmdijlighet hade
vir studie enligt savil oss och Bell (2000) inte alls haft samma kvalitet och tillf&tlitlighet. Nagot som den
enligt oss nu har dd vi sdkerhetsstillt att all relevant information for studiens syfte tagits tillvara i dess re-
sultatdel. Att géra som Patel och Davidson (2003) féresprakar, nir de uttrycker att omedelbar renskriv-
ningen av intervjuerna efter intervjutillfillet 4r att rekommendera, ses enligt oss som positivt dé vi sjilva
anser att det underlittade véra transkriberingar pa sd vis att intervjuerna fortfarande fanns aktuella i min-
net. Viktigt att tinka pa vid inspelning av intervjuer dr dock att de medverkande forst miste ge sitt god-
kidnnande, nagot som vi sjilva tillsammans med de andra etiska riktlinjer som vi ldst in oss pd genom Ve-
tenskapsridet (2010) var noggranna med att férmedla till de férskolldrare som frivilligt medverkat i vir
studie. D4 vi inledde vara intervjuer med att tala om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och att de-
ras uppgifter endast anvinds i denna studie och att ingen hirigenom skulle kunna undanréja namn eller

torskolor pa de som medverkat, anser vi att vi skapade ett fértroendeingivande samtal.

En studies analys anses enligt oss vara en svir del i ett forskningsarbete da det enligt oss finns manga olika
tillvigagangssitt fOr att arbeta fram ett resultat utifrin intervjuer och, som Fejes och Thornberg (2009)
skriver, ligger utmaningen 1 en kvalitativ analys i att skapa ett resultat utifrin en mangd data. En dataanalys
1 kvalitativ forskning innebir enligt forfattarna att forskaren metodiskt underséker och ligger till ritta det
insamlade datamaterialet fOr att faststilla ett resultat, detta genom att organisera, bryta ner, koda och séker
efter monster 1 insamlad data. Vara intervjuer resulterade i en stor miangd data och enligt oss dr analysens
tillvigagingssitt beroende av studiens syfte och fragestillning pd sa vis att det dr utifrin dessa resultatet

ska vixa fram. Virt val att kategorisera svaren med hjilp av firgpennor och sax utifrin var och en av fri-
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gestillningarna visade sig vara en framgdngsrik metod. Pa detta sitt upplevdes en underlittande analys,
samtidigt som ett littéverskadligt resultat kunde urskiljas. Valet av rubrikernas utformning funderades det
en del kring och beslutades slutligen att utforma dven dessa utifrin studiens frigestillning, nigot som vi
efter att ha ldst igenom arbetet anser vara ett bra uppligg pa studien som leder ldsaren igenom ett
littéverskadligt resultat i foérhéllande till syfte och fragestillning. Vi har i efterhand funderat Sver vart sitt
att leda ldsaren igenom resultatet nir det giller forskolldrarnas svarsfrekvens. Trots att tanken i denna stu-
die inte dr att jimféra vare sig forskolor eller férskollirare emellan, anser vi att det var till st6d att sam-
manféra de intervjuades svar vid de tillfallen vi fatt liknande svar, detta for att det enligt oss skulle kunna
upplevas oordnat och enformigt att lyfta allas kommentarer en och en da det pa flera av frigorna uppkom
liknande svar med samma inneb6rd. Genom detta gavs det enligt oss, 4ven om det inte var syftet med
studien, en riktning f&r hur vanligt vissa svar var, nigot som enligt oss var intressant och dven skulle kun-

na vara av intresse for lasaren.

6.2 Resultatdiskussion

Under de intervjutillfillen som gavs med f&rskollirarna framkom att forskollirarnas erfarenheter om be-
greppet musik var timligen lika, de tog upp att musik star f6r glidje, lustfylldhet och kommunikation. Det-
ta dr nigot som enligt oss tillsammans med férskollirarna anses vara de grundliggande bitar i musikens
budskap. Forskolldrarna uttryckte dven att rytm hor till de begrepp som innefattas av musik, detta lyfter
dven Bjorkvold (2005) som skriver om att f6r att uppnd dessa begrepp som musik stir f6r beror pa att
minniskan har ett inbyggt rytmiskt system som finns med redan innan fédseln, Still (2011) och Sundin
(2005) skriver om att rytmen finns inom minniskan redan i fosterstadiet. Uddén (2004) tar dven hon upp
att grunden f6r kommunikation och inlirning dr den medfédda fallenheten att imitera och svara pd rorliga
impulser i form av ljud och rérelse. Bjorkvold (2005) belyser att detta grundelement som finns inbyggt i
var kropp redan fore fédseln dr det som skapar dessa rytmiska rérelser hos smd barn. Det framkom inte 1
vira intervjuer med férskollirarna att de hade den kunskap om rytm som f&rfattarna skriver om, var asikt
ir den att, den kunskap forskolldrarna uttrycker om begreppet musik dr gynnsamt f6r den pedagogiska
verksamheten i férskolan som innefattar musik, dven om Bjorkvold (2005) belyser att det krivs kunskap

tor att forskolldrarna ska fa en djupare forstielse kring musik som ett pedagogiskt redskap i férskolan.

Nigot som uppmirksammats under vira intervjuer med forskolldrarna dr att de bland annat uttryckt att
det pdgar annat arbete med barnen, exempelvis tematiskt arbete, och att det inte liggs lika mycket fokus pa
musikaktiviteter. Detta skulle da gora att den musiska pedagogiken far sta tillbaka i verksamheten enligt
dem. Detta problem lyfter dven Uddén (2001) nir hon patalar att musikens betydelse inte uppskattas 1 den
allminpedagogiska utvecklingen hos barn, hon belyser dven att musiken ses som separat och liggandes
utanfor barnet och ses dirmed inte lika betydelsefull 61 lirprocessen. Bjorkvold (2005) skriver att barn
behover sang for att utvecklas som manniska och singen ska finnas med som en del av kommunikationen

och sprakutvecklingen. Enligt oss sa har forskollirarna den kunskapen om sing som forfattaren belyser da
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de tar upp under intervjun att sing och musik dr viktigt f6r barn som ytterligare ett sitt att kommunicera
och en del i barnens pagiende spriklirande. Férskolldrarna uttrycker dven att de anvinder sig av sing och
musik i abstrakta sammanhang och dven vid barnens vila pa férskolan, detta anses av oss som bra dd sing
och musik far ytterligare ett syfte. Vi finner dven st6d 1 var asikt da Jederlund (2011) skriver om att forsk-
ning har visat att det finns ett samband mellan rytmiken och den kognitiva férmdgan, pd sa vis att musiken
kan bidra till att 6ka koncentrationen och férméagan till att tinka abstrakt. Detta dr ocksd nagot som har
positiv inverkan pa minniskans lis- och skrivlirande enligt forfattaren. Forskolldrarna uttrycker ocksa,
som Jederlund (2011), att sing och musik har pdverkan pa barns framtida lds och skrivldrande, nagot som
bedéms av oss vara bra di en del av forskolldrarna uttryckte att de arbetar medvetet med att stirka barnen
1 framtida liranden. Enligt oss anses att den musiska pedagogiken boér fi lika stort utrymme i verksamhe-
tens pedagogik som &vrig pedagogik strivas efter. De flesta av forskollirarna uttryckte under intervjun att
de anser att musiken inte fir sa stort inflytande i verksamheten som den borde, utan de uttrycker istillet
att de skulle kunna anvinda sig av mer musikaktiviteter. I liroplanen f6r férskolan Skolverket (2010) stir
det att musik, sdng och dans bland annat ska erbjudas for att barnet ska fd en allsidig utveckling. Var upp-
levelse dr den att, férskolldrarna har liroplanen i dtanke da de enligt dem sjélva stravar efter och férsoker
att viva in mer musik i den dagliga verksamheten som ett komplement i pedagogiken. Forskolldrarna utta-
lade sig under intervjun liknande det som Uddén (2001) belyser, att det dr viktigt som forskolldrare att an-
vinda sig utav musik i sin pedagogik da den har fler funktioner som kan bidra till en bra utvecklingspro-
cess for barn. Forskolldrarna uttryckte ocksa att det dr bra att de anvinder sig utav musik dd de arbetar
med barn som dr under sin sprikutveckling. Detta dr enligt forfattaren viktigt dd musik som en pedagogisk
stimulans dr bra f6r barn di den ska bidra till att lirprocessen forbittras. Genom att barn fir anvinda
kroppsligt, rytmiskt och musiskt imiterande stirker det deras sprakinlirning, detta anses av oss att forskol-

lirarna har kunskap om dé de uttrycker att de arbetar med musik som Uddén (2001) exemplifierar.

Forskolldrarna tar upp under intervjutillfillena att ett sitt de anvinder musiken i sin verksamhet dr som
den funktion Udden (2004) belyser. Forfattaren bendmner att musiken har olika sdtt att paverka oss pa
som minniskor, vidare skriver hon att lugn musik sdnker den kroppsliga aktiviteten och att snabb musik
uppmuntrar oss till rérelse. Som Vesterlund (2003) uttrycker finns det ett flertal sitt att arbeta med musik 1
sin verksambhet, till exempel genom att anvinda sig utav cd-skivor, kroppen, instrument, sing, dans, rorel-
ser och lekar. Forskolldrarna har under intervjutillfillena uttryckt att de arbetar med musik just sd som
Vesterlund (2003) skriver att musik kan tillimpas som, da férskolldrarna berittade att de viver musiken i
den dagliga verksamheten genom att sjunga, dansa, motoriska dvningar och lekar. De anvinder sig dven av
musiken dd de arbetar med sprakutveckling genom att bearbeta texter och ramsor med barnen. Bearbet-
ning av texter och ramsor bedéms av oss som ett bra sitt att fa barnen att forstd innebérden av en sang da
texten eller ramsan bearbetas ord f6r ord, detta arbetssitt beddms av oss underlitta sprakutvecklingen hos
barn. En forskollirare tog upp att genom att anvinda sig av symboler, eller annan rekvisita £6r ljud, kan

det ocksd stirka barnet 1 deras pagaende sprakutveckling. Detta upplevs av oss vara ett bra sitt dd barnen
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far ett mer konkret sitt att forsta det ljud som exempelvis dr svart att uttala. Vesterlund (2003) belyser att
for att ge uttryck at sjdlva musiken behévs det rérelse och dans och hon skriver att méjligheterna till att fa
in musikpedagogik i verksamheten ir stor. Genom att férskolldrarna sjilva planerar sin verksamhet utifrin
liroplanen har de stor frihet att planera in musiska moment i det dagliga pedagogiska arbetet med barnen,

enligt oss.

De flesta forskolldrarna tog upp under intervjun att det dr glidje de ser pa barnen nir de musicerar, vilket
enligt Vesterlund (2003) ir den viktigaste byggstenen i en musikaktivitet hon skriver vidare att glidjen ska
utgdra den storsta delen i ett musikaliskt lirande, att det dr glidjen som bidrar till att barnet utvecklar sin
sprakprocess. Det dr littare att lira under tiden barnen har roligt, anser forfattaren. Férskolldrarna uttryck-
te att musiken har en glidjande effekt pd dem sjilva, detta dr nigot som 4r gemensamt med véra tankar
kring musik. Forfattaren anser dven for att fa en lirande situation fér barnen krivs det att forskolldraren
har en aktivitet som frambringar glidje och lustfylldhet. Hilften av de intervjuade forskollirarna uttrycker
att de girna anvinder musiska hjilpmedel 1 musikaktiviteter sisom kropp och instrument, detta dr nigot
som Vesterlund (2003) patalar att det 4r dd barnen far méjlighet att utveckla den fin och grovmotoriska
del. Andra hilften av férskollirarna uttrycker att de saknar pulsinstrument pa foérskolan och att det paver-
kar anvindandet av instrument vid musikaktivitet. Det bor ses 6ver anses av oss da Bjerkvold (2005) bely-
ser vikten av att fora in pulsinstrument i musikaktiviteter da de kan kopplas samman med tal och sang for
att bidra till barnens spriklirande. Detta ir ytterligare ett sitt att géra forskolans pedagogik mangsidig da

det blir médnga liranden i en aktivitet, enligt oss.

Med detta bedéms av oss att det dr forskollirarnas uppgift att mojliggdra detta lirande f6r barnen, men
nagot som framkom under intervjuerna var att forskollirarens egen erfarenhet och kunskap av musik inte
ir fullt sd optimal sa att de kdnde sig bekvima med att utféra musiska aktiviteter till fullo. Enligt oss ska
inte forskolldrarnas erfarenheter av musik vara nigon anledning till att musikaktiviter fir mindre plats i
verksamheten, dé Still (2011) belyser att alla madnniskor har olika behov av att musicera och alla dessa be-
hov ska ses som goda nog for ett fritt musicerande, oavsett férmédgor. Det dr dven en del av ett uppdrag
utifran laroplanen for forskolan Skolverket (2010) att tillimpa den form av pedagogik som musik bidrar
till. Hilften av de intervjuade forskollirarna uttryckte att det dr nagorlunda jaimt férdelat med ansvar under
musik aktiviteterna, de andra férskollirarna uttalade sig om att den av dem som har mest erfarenhet och
kunskap om musik dr den som har mest ansvar Gver aktiviteten, med detta anses av oss att de som inte har
erfarenhet och kunskap inte tar lika stort ansvar vid musik aktiviteter som de borde gora enligt liroplanen
for forskolan Skolverket (2010). Sundin (2005) skriver om detta da han anser att verksamma forskolldrare
enligt honom har f6r daliga kunskaper inom omridet musik. Forfattaren uttrycker vidare att okunskap
inom musikaktiviteter inte ska vara ett hinder, da det 4r minst lika viktigt med lockande miljéer och enga-
gemang fran forskolldraren. Han tar dven upp att 1 tidigare forskning inom omradet kan ldsas att om ett

intresse frin personalens sida finns, sd finns det ockséd goda férutsittningar f6r férskollirarna att skapa bra
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musikstunder tillsammans med barnen. En del av férskolldrarnas uttryck 6ver hur deras erfarenheter och

okunskap kan styra éver musikaktiviteten dr nidgot som enligt forfattaren inte borde ses som ett problem.

6.3 Forslag pa fortsatt forskning

Efter att ha genomfort denna studie har vi fatt en 6kad kunskap om musikens betydelse fér yngre barns
utveckling och dirmed vikten av att inféra musiska inslag i den dagliga verksamheten pé férskolan. Ansva-
ret fOr att inféra musiska inslag i verksamhet vilar enligt oss pa forskolldrarna, dd det dr de som i stor ut-
strdckning utformar verksamheten. Var uppfattning utifran studiens resultat dr att férskolldrare dr timligen
duktiga pé att inféra musiska inslag i den pedagogiska verksamheten, dven om de enligt savil oss som dem
sjdlva skulle kunna musicera mer tillsammans med barnen. Nigot som i diskussion oss emellan framkom
under slutskedet av studien var, att det skulle vara intressant att gra observationer under en tid pa férsko-
lorna. Detta f6r att fa uppleva om, och hur férskolldrarna anvinder sig av musik som ett pedagogiskt red-
skap. Di studiens intervjuer var riktade till vuxna inom férskolan anser skribenterna sig inte ha nigon
kunskap om hur barnen uttrycker att de tinker kring musik, och hur musiska inslag péd férskolan paverkar
dem. Intressant kunde darfér vara att utféra intervjuer med barn, detta fOr att pa sa vis fd ta del av deras

egna tankar kring musik och dess betydelse for barnens vistelse pa foérskolan.
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Bilaga 1

Intervjufragor
1. Vad tinker du pé nir jag siger ordet musik?
2. Vad anser du gir under begreppet musik?
3. Hur ser du pa musik som ett pedagogiskt redskap?
4. Kan du beskriva pa vilket sitt och vid vilka situationer som ni tillfér musik i er pedagogiska verk-

7.
8.
9.

samhet hir pa avdelningen?

Hur upplever du att ansvarsfordelningen kring musiska aktiviteter er férskolldrare emellan dr?
Tillf6r ni nagon form av instrument eller andra hjilpmedel for att vicka barnens nyfikenhet och
intresse for musik? I sd fall vilka?

Vilka synliga tecken kan du se att barnen uppvisar da ni sjunger, spelar och dansar tillsammans?
Upplever du att den tid ni musicerar med barnen ir tillricklig, i 6verkant eller i underkant?

Vilken betydelse och paverkan anser du att musik har pa sma barns utveckling i férskolan?

10. Vilken paverkan upplever du att musik har pa dig?



