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Sammandrag

[ mitt arbete vill jag medvetengora sinnens betydelse. Motivationen till examensarbetets
uppligg och fragestéllning har vuxit fram, i takt med arbetet som blivande musikterapeut.
Av den litteratur jag anvint och den metod jag utbildats i, har det bade stirkt och
inspirerat. Ménniskans sinne ar av stor betydelse. De slutsatser jag drar dr utifran arbetet
med tva barn med autism, FMT-metodens grundidéer, samt faktadelar, som i citat

presenteras. Det dr mojligt att forstd ny kunskap utan att den &r verbalt instruerad.

Nyckelord: Ickeverbal arbetsmetod, FMT-metoden, Funktonsinriktad musikterapi
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1 Inledning

“Alla som arbetar med hdnderna vet hur kdnsel mots i handens erfarenheter. Det dr
skont att lata hdnderna arbeta. Tankarna flyger ldtt och sinnet lugnas. Anledningen till
vdlbefinnande, tror forskare, dr att sa stora delar av hjdrnan stimuleras ndr hdnder
sysselsdtts. Det dr till och med sa att vi mdr bra av att se andras hdnder i arbete” (fran
Lasse Sandstroms artikel i Goteborgs-Posten 2012-01-02 om Goran Lundborg,

professor i handkirurgi).

1.1 Min bakgrund

Jag foddes 1964 i Trollhdttan och véxte upp i en sang- och spelglad syskonskara, bestdende
av tva systrar och en bror. Aven mina forildrar, speciellt mamma bidrog starkt till mitt

musikintresse, trots att de sjdlva hade andra yrken.

Sjunga och spela var ett naturligt inslag och det enda jag kunde. Jag minns dnnu denna
fantastiska a-ha-upplevelse i att ocksd kunna ha musiken som mitt arbete. Dérfor blev det
forst en musikforberedande ettérig folkhogskola, Billstromska for att sedan fortsétta vid

Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI) for en tredrig utbildning till tvarflojts-
pedagog.

Som student far man ocksa rdkna med en hel del ferie- och sommararbeten for att 16sa den
standiga pengabristen. Just i dessa sommararbeten, kom jag i kontakt med olika &ldre-
boenden. Just bara for att jag musicerade ville, personalen att jag “’skulle sjunga lite med de
boende, for ’det dr ju sa trevligt med sang och musik”. Det visade sig vara ett spinnande
mote, dd musiken blev en “trigger” till att fa igang tal efter att stroke eller afasi slagit ut

den verbala formégan. Kan man vidareutveckla denna upptickt, blev min undran?



For manga ar sedan deltog jag vid en foreldsning, dir musikterapeut Lasse Hjelm beréttade
om sitt arbete och dér, just vid den foreldsningen blev jag ”sald” for forsta gangen. Att
sedan bli forélder till tva fantastiska pojkar innebar att mina “vidareutbildasdrommar”

lades 1 ndgon slags malpase.

I var kommun har musikterapeut Solveig Johansson gjort ett imponerande arbete for barn
och vuxna i behov av sirskilt stod. Politikerna har foljt hennes fantastiska arbete men har
ocksa haft en fundering pa hur de skulle kunna spara in medel utan att skada verksamheten.
Da Solveig, som ir egenforetagare “flaggat™ for att bli pensiondr, beslutades i nimnden att
tva av musikskolans ldrare skulle fa mdjlighet att utbildas till musikterapeuter. P4 sé sétt
skulle de fa in musikterapiverksamheten i Barn och Skolas verksamhet utan att behdva
“tulla” pa kvalité och kunskap. Det dr just hiar min vig korsas av tidigare tankar och

drommar!

Darfor vill jag rikta ett stort tack till Solveig som lade grunden for musikterapi-
verksamheten i var kommun, men ocksa ett stort tack till vara kloka politiker i Lidkoping
som gor det mdjligt for oss att fortsitta hennes arbete. Jag dr verkligen stolt Gver fa vara
anstélld i Lidkopings kommun! Men den storsta tacksamheten &dr nog alla méten med
barnen i skolan plus att jag haft forménen att utbildas till terapeut i Arvika. For det ar
kombinationen barn och musikterapi, som gjort det mojligt for mig att vakna upp” och
inse hur olika vi ar! Ténk att det ska behovas sa ldng tid att forsta att vi alla 4r individer

med sédrskilda behov.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med examensarbetet dr en forhoppning om att medvetandegora vara sinnen. Denna
fantastiska fornimmelseformaga som ger upptiackarlust och forstarker vart medvetande

men vars betydelse underskattas. I mina tankar kring examensarbetets form och uppligg



utgér jag dven fran talesittet "att sila snacket”, om dess eventuella betydelse i

sammanhanget.

Linus och Alfs fallbeskrivningar ligger till grund for min fragestallning:

Hur kan man, genom musikterapi formedla ny kunskap utan verbala instruktioner?

1.3 Arbetets upplagg

Examensarbetet tog sin borjan redan under sommaren 2011. Skrivandet har varit en lang
och brokig bana i takt med arbetets utformning. Den litteratur jag anvént mig av dr den
som ingétt i utbildningen till musikterapeut vid Musikhogskolan Ingesund i Arvika. Dessa
bocker har varit till stor vigledning, men utan den fantastiska handledning jag fatt av vér
larare Barbro Matsson, hade mitt examensarbete inte blivit vad det blev. Med inspiration
av handledning — att ledas av handen, blir darfor ledordet for detta examensarbetets

inneh4ll.



2 Bakgrund

”En musikverksamhet med utommusikaliska mal. Musiken innefattar ett speciellt,
unikt kodsystem som dr komponerat av Lasse Hjelm. Hdr dr det viktigt att se musiken

som ett redskap, ett medel och inte ett mal” (Hjelm 2005 s. 191).

2.1 Musikterapins historia

Redan de gamla grekerna. Ja, detta gamla ordstdv har en betydande roll. I Sohlmans

musiklexikon kan man ldsa f6ljande:

“Tva riktningar inom musikterapin som i mycket blivit bestimmande for diskussionen
om musikens ldkande kraft ocksd under senare tid har hdrletts fran antikens Grekland”

(Sohlmans musiklexikon, 1975 s. 656).

Senare, ur samma lexikon forklaras ocksé vad de tva olika musikterapigrenarna hade for
syfte och hur musikterapin ocksa utvecklades. 1838 konstaterade Jean Etienne Dominique
Esquirol, fransk psykiater att “musiken inte kan ldika, men vdl lindra och lugna”
(Sohlmans musiklexikon 1975, s. 656). Som sagt, ménniskan har ldnge forstatt att musik
paverkar och att det gér att dra nytta av dess positiva effekter. Darfor dr det mojligt att

konstatera att detta grenverk utvecklats at olika héll. Behovet formar metoden.



2.1.1 Musikterapin i Sverige

I Sverige dok begreppet musikterapi upp 1 mitten av 1900-talet. I Anita Granbergs studie

”Tre svenska utbildningar” frdn 2000 hamtar jag foljande information:

1974 anordnas i Sverige den forsta kortkursen i musikterapi. Till denna kurs kom
foreldsare fran Finland, Norge och Danmark. Att forelédsarna kom frén vara grannldnder

berodde pé att dessa lander kommit ldngre i utvecklingen inom terapiomradet.

1974 bildas ocksa Svenska Forbundet i Musikterapi (SFM) med uppgift att arbeta for

en utbildning &ven i Sverige.

1980 startas den forsta kursen i musikterapi vid Musikhogskolan i Stockholm. Alla

nordiska lander utvecklade olika terapiutbildningar med olika inriktningar i omradet.

1985 startades i Sjovik en folkhdgskolekurs i musikterapi och gav kompetens for
musikarbete i grupper inom bl.a. sdrskola, barn- och dldreomsorg. Detta var en ettarig

kurs och inte en utbildning till musikterapeut.

1987 startas den forsta utbildningen vid musikterapiinstitutet i Uppsala, en tredrig

halvfartsutbildning som utbildar i FMT-metoden Funktionsinriktad MusikTerapi.

1988 startas FMT-utbildningen dven vid Musikhogskolan Ingesund i Arvika

1990 Musikhogskolan i Stockholms kursverksamhet utvecklades och blev istéllet till en

tredrig halvfartsutbildning.

1994 Utbildningen vid Musikhogskolan i Stockholm flyttar sin tillhorighet fran
musiklérarlinjen till MPC (Centrum for musikpedagogisk forsknings- och

utvecklingsarbete)

(Granberg 2000 s. 55-63).



Fran och med hosten 2000 erbjuder Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm (KMH), en
magisterutbildning i musikpedagogik med inriktning musikterapi, samt en handledar- och

lararutbildning for erfarna KMH-utbildade musikterapeuter (Paulander 2011, s. 24).

Den utbildning jag nu gér, finns vid Musikhogskolan Ingesund i Arvika. FMT-metodens
grundare, Lasse Hjelm, inte bara “kom pa” metoden utan det var under en langtgaende
process som han utvecklade den, sékert paverkad, inspirerad av andra metoder.
Naturligtvis var det mycket frén hans livserfarenheter som gav bade det ena och det andra.
Ur hans bok, Med musik som medel kan man ocksa ldsa om hans erfarenheter som dans-
musiker. Att igenkdnnandet av danslatarna betydde mycket, att spela det som publiken
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ville ha. Men dven en trofast vin "trddgardsmistar’n” larde honom att alltid ska stdilla en
fraga till! Hans intresse for att soka 16sningar i metoden kanske blev som ett mantra just
av att alltid stdlla en frdga till. Det hir ar bara en gissning fran min sida (Hjelm 2005 s.

23-28).

Ar 1975 blev Hjelm erbjuden tjénstgdringstimmar av Uppsala kommunala musikskola i
musikundervisning pa Folke Bernadottehemmet, for barn med Cerebral Pares (CP). I
denna undervisning kunde han utveckla FMT-metoden da hans uppgifter gav honom ”fria
hinder” samt att kunnig personal och forebilder; som professor John Lind berikade

utvecklingen (Hjelm 2005 s. 37-47).

Ett ar senare, 1976 ansags FMT-metoden likvardig med andra behandlingsmetoder vid
Folke Bernadottehemmet i Uppsala. 1982 startas en utbildning vid Svenska Yrkesinstitutet
i Jakobstad, Finland. Detta genom ett samarbete med forfattaren Mérta Tikkanen.
Spénnande &r att reflektera 6ver hur Hjelms paverkan i detta samarbete varit av stor
betydelse eftersom FMT-utbildningen startade forst 1 Finland och inte Sverige. Som
tidigare ndmnts (s. 8) grundar han fem &r senare den treariga utbildningen i Uppsala

(Hjelm 2005, s. 15-19),

Lasse Hjelm avled i november 2010 i en &lder av 86 ar. Metoden lever vidare och pa

informationssidan www.fmt-metoden.se kan man f6lja det fortsatta arbetet.




2.2 FMT-metoden

FMT, star for Funktionsinriktad MusikTerapi. Ordet funktion betyder egentligen “att utfora
nagot”. Metoden bygger pa rorelse, en slags rorelseterapi. Just i rorelsen avslojas hur
kroppen fungerar. Ar rorelserna spinda eller dr de olika i den viinstra och hdgra kropps-
sidan? Kan individen sitta pa en stol och utfora rorelser, utan att behova hélla emot for att
slippa tippa at andra sidan mm? Att behdrska rorelsen i kroppen ar ett sdtt att beharska/
bemiistra gravitationskraften. Ar rorelsen “energisnal”, utfors den pa ett effektivt sitt med
bra balans och en héllning, kroppsstabilitet som inte dr energikrdvande? Att kunna se vars
och ens rorelse, utan att den som behandlas (adepten) ska kédnna sig granskad och
iakttagen, med musiken som medlet, dr just det fina i "krdksadngen”. Adepten och
terapeuten spelar tillsammans, nivadanpassat och forutsittningslost. Varje speltillfille
mellan adepten och terapeuten varar i max 20 minuter/vecka. Ndgot som dr kontinuerligt
blir till ett igenkénnande, vilket dr A och O i arbetet. Négra léxor eller hemdvningar

behdvs inte.

Forst later jag Lasse Hjelms egna ord introducera metoden. I sin bok "Med musik som

medel” skriver han:

"FMT- metoden erbjuder en specifik rorelseterapi, en neuromuskuldr, fast strukturerad,
behandlingsmetodik i trygga lustbetonade former. Det handlar om en icke-verbal
behandling ddir musiken utgor en ledande, bekrdftande, och inspirerande ingrediens.
Musiken anvinds genom specialkomponerade koder. Behandlingen sker enbart i
individuell form, ej i grupp. Med en speciell observationsteknik finner och analyserar
FMT-terapeuten — utan frdagor och formuldr — avvikelser rérande mdnniskans grund-
funktioner, som i grunden kan sdgas vara baserade pa kroppskontroll, perception och
andning. I FMT- metoden forekommer inga instruktioner, inga anvisningar, inga
kommentarer, ej heller verbalt berom. Terapeutens kroppssprdk dr dterhallet for att inte
vara instruktivt eller bedomande. FMT- terapeutens verktyg dr ett akustiskt piano.
Adepten erbjuds trummor och cymbaler jamte ett flertal effektinstrument” (Hjelm 2005,
s. 12).
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En analys av ovanstiende citat for att reda ut en del begrepp kan behovas.

En rorelseterapi: Som jag tidigare nimnt i1 det inledande stycket har alla en rorelse i
kroppen som fungerar utifran var och ens forutsittningar. Av olika anledningar kan
rorelsen hindras i sin utveckling. Medfodda eller traumatiska skador, t.ex. stroke
medverkar ocksa till svarare forutséttningar. Listan kan goras 14ng. Alla har sidoskillnader
men &r det fOr stora skillnader kan det bli svérare att koordinera rorelserna. Att metoden da
ar neuromuskuldr innebér att alla impulser ménniskan far genom sina sinnen omvandlas

och blir till en rorelse.

”I trygga och lustbetonade former”: FMT-rummet bor vara “avskalat” fran s& mycket
onddiga intryck som mojligt. Rummet ser alltid likadant ut var gdng adepten besoker det.
Instrumenten &r uppstillda pa samma sitt. Vid varje traff mots adepten av en véilkomstkod
och traffen avslutas ocksa med en avslutningskod. Pa sa sitt ”inramas” varje traff. Det blir
tryggt att veta nér sessionen bdrjar samt slutar. D& adepten &r omgiven av en lugn och

igenkdnnande miljo, kdnner hon/han sig trygg.

”Det lustbetonade”: Samspelet mellan adept och terapeut sker genom musiken, vilket dr
ett bra sitt att uppticka rorelsen utan att man tror sig utféra ndgot annat én just att
musicera. Med olika instrumentuppstéllningar, far adepten mojlighet att utfora olika
rorelser. Allt sker genom sma forflyttningar, for att pé sé sétt kunna forbereda nista
rorelse. I dessa sméa forberedelser behover adepten aldrig kénna sig utsatt. Att det sedan
sker ickeverbalt, gor det hela mer kreativt. Ord och anvisningar skulle stilla krav pa
tolkning och adepten kan istdllet anvénda alla sina sinnesintryck till att sjdlv 16sa
uppgiften. Adepten bestimmer sjilv sitt tempo och terapeuten bekriftar det som tolkas ritt,

en slags turtagning.

“Hjdrnan mdste organisera alla dessa sinnesintryck om individen ska kunna rora sig,
ldra sig saker och ting och bete sig normalt. Hjdrnan lokaliserar, sorterar och ordnar
sinnesintrycken — ungefdr som ndr en trafikpolis dirigerar trafiken. Ndr flodet av
sinnesintryck dr vilordnat och integrerat, kan hjdrnan anvinda det for att bilda
perceptioner, beteenden och inldrning. Om flodet av sinnesintryck dr kaotiskt, kan livet

bli som en trafikstockning vid rusning” (Ayres 2010, s. 15).
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2.3 Musiken och rorelsens sammankoppling

Musiken som anvénds ér specialkomponerade melodier av Lasse Hjelm. Varje instrument-
uppstillning ar kopplad till en speciell melodislinga. Musiken med tillhdrande uppstéllning
kallas kod. Det finns ca 20 koder att anvénda. Dock finns inte en progressionslosning i att
anvinda alla koder fran 1-20. Eftersom metoden &r individanpassad, anvédnds de koder
som behovs for just den adepten. Varje kods uppstillning kan ocksa varieras utan att &ndra
pa grunduppstillningens idé. Genom att hoja, sédnka, vinkla och flytta i sidled, styrs

rorelsen till att kunna bli stérre, mindre osv. utan att dventyra adeptens egen formaga.

Eftersom héander och fotter dr utrustade for att ta emot ménga sinnesintryck, blir det dven
stora forandringar vid byte av trumstockar. Trumstockar i olika tjocklekar, tyngder och
materiel skapar olika upplevelser och kénslor for utveckling av bl.a. perception. Trum-
stockarnas tyngd och utforande leder ocksa adepten till i att utféra samma rorelse men i en
ny upplevelse. Genom att byta sittunderlag eller variera i att utfora rorelsen stdende, skapas
ett annat sinnesintryck. Genom att antingen dndra stolshojd, placera en kilkudde, balans-
kudde eller anvinda fotpallar kan sittstidllningen fordndras for ett mindre energikrdvande
spel. Det forekommer #ven att adepten far std och spela. Aven en pilatesboll ir ett bra
hjdlpmedel for att pa egen hand balansera, aktivera sittkndlarna i kroppen, hitta den egna
stabiliteten och bemaéstra gravitationskraften. Vi vet sjdlva hur bara ett skobyte kan

fordndra var ork under ett arbetspass.
"Ndr ndagot integreras samverkar dess delar och bildar en helhet. Centrala

nervsystemet — speciellt hjdrnan — dr sd funtat att det organiserar otaliga sensoriska

informationsbitar till en integrerad helhetsupplevelse” (Ayres 2010, s. 14).
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2.4 Observationspunkter

For att kunna jamfora adeptens rorelsemonster och fordndring anvédnds en observations-

teknik, ett redskap bestdende av ett antal observationspunkter.

"FMT-metodens observations/analyssystem dr ytterst unikt och annorlunda. FMT-
terapeuten skapar, med en definitiv verklighetsanknytning en klar bild av adeptens

funktionsnivd och kan ddrmed méta varje individ pd dennes absoluta erfarenhetsniva”

(Hjelm 2005, s. 13).

Samverkan

Den absolut viktigaste punkten. Det &r hér hela terapiarbetet borjar. Forst nir detta samspel
mellan adept och terapeut hittats kan en samverkan borja, en samverkan pa adeptens
villkor. Eftersom ingen verbal information forekommer, upplevs det av adepten inte som

kravfyllt eller formanande. Det &r just i detta som adepten aldrig kan kénna sig misslyckad.

Stabilitet

Hur sitter adepten pa stolen, kénns det stadigt eller dr det en kraftanstringning att kunna
sitta pa en stol och utfora en rorelse utan att halla fast sig i stolskanten? Hur fungerar det
att std och spela? Hur ser adeptens géng- rorelsemonster ut dd hon/han kommer in genom
dorren? (Man kan bara genom att titta pa stabiliteten bdrja ana hur svért vissa barn har det i

en klassrumssituation).

Sidoskillnad

Alla har sidoskillnader, mer eller mindre. Da skillnaderna &r for stora blir det till mer
besvir. Vid t.ex. en forvarvad skada eller CP-skada, kan skillnaderna vara riktigt stora.
Ibland mirks inte sidoskillnaderna till det yttre, men vid kodspel mérks det nér sido-
skillnaden &r pataglig. Omedvetet finner kroppen egna “’16sningar” genom att ’stadga upp
sig”. Dessa “jamviktslosningar” kan bli energikravande for kroppen och himmar rorelsen.
Roérelsen kan ocksa bli galopperande, triffytan med trumstockar sker inte i fas. Aven

mirks det ofta en skillnad i handgreppet trots att adepten anvinder tva identiska
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trumstockar. Terapeuten iakttar, om det uppstar skillnad i adeptens rorelser, da denne

antingen stér och spelar eller sitter och spelar och om armarnas rorelse ser jimbordiga ut.

"En del av vestibularissystemets viktigaste funktioner utfors via ndrliggande delar av
hjdrnstammen. Hjdrnstammen innehdller nervcentra som med hjdlp av andra delar i
hjdrnan styr mdnga av vdara hdllnings- och jamviktsreaktioner. Det ror sig om
automatiska muskelsammandragningar som gor att vi kan balansera pa tvd ben, hdlla

armarna uppe ndr vi skjuter eller drar saker och réra oss smidigt” (Ayres 2010, s.

86).

Separata sidororelser

Hur fungerar det med att gora en sak med ena handen och samtidigt en annan med den
andra? I en av koderna syns det tydligt hur svart det kan vara. Man kan létt forklara genom
att tdnka pé ur det kan vara i en klassrumssituation, sdsom att hélla fast ett papper och

samtidigt med saxen folja monstret som ska klippas ut, formas.

"Ndr hjdrnans bada sidor inte kan kommunicera, kan de inte fungera dndamdlsenligt”

(Ayres 2010, s. 95).

Terapeuten iakttar om de olika rorelserna i vanster och hoger sida sker i en samverkan.

"Bristande automatisering dr ett vanligt problem. Hjdrnan styr en process olika
beroende pa om det ror sig om nyinldrning eller om det dr en intrdnad férmdga som dr
automatiserad” ...

... "For att kunna gora “tva saker samtidigt” krdvs att dessa bada dr vl

automatiserade och inte krdver ens totala uppmdrksamhet” (Duvner 1997, s. 61).

Handfunktion

Hur greppar adepten om trumstockarna eller hur avspinda ar handrorelserna da adepten
spelar med eller utan trumstockar? Om adepten héller pé olika sétt med vanster och hoger

hand &r ocksé viktigt att notera. Haller adepten for 16st kan hon/han tappa trumstockarna
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eller om hon/han héller for hért blir handgreppet istéllet anstrangt. Detta &r ocksa négot
som ska fungera med tanke pa ett ldtt och avspént penngrepp i skolsituationen. Olika

trumstockars tyngd, laingd och materiel “’triggar” till att fordndra handgreppet.

Ett citat av Goran Lundborg, professor i handkirurgi vid Skénes Universitetssjukhus i
Malmé: Vi talar om handen som hjdrnans forlingning, men hjdrnan dr ocksd handens
forlingning. Vi vet idag att hjdrnan dr mycket dynamisk och anpassar sig snabbt till
handens krav: en aktiv hand “vixer” i hjdrnan och far snabbt ett mycket storre utrymme
dn en passiv hand. Man kan sdga att handen pd sa sdtt formar hjdrnan” (ur Lasse

Sandstroms reportage i Goteborgs-Posten 2012-01-22).

Handledsfunktion

Rorelsen i handleden ar till hjélp for en avspand och foljsam rorelse. Handledens funktion
ar "gangjarnet” mellan hand och arm. Terapeuten iakttar hur ”ledig” rérelsen blir utan att
hela armen utfor rorelsen. I skolsituationen méarks detta hur besvérligt det kan bli for

eleven att forma bokstdver och andra former.

Perception (auditiv, visuell, vestibulér, proprioceptiv, taktil)

Perceptionen dr hur hjarnan tolkar sinnesintrycken. Dessa sinnesintryck kommer fran
horseln, synen, balansen, muskler och leder samt berdringssinnet fran hander, fotter och
sittkndlar. Allt ska sammanstéllas och bli till avvidgda rorelser i forhallandet till tyngd-
kraften. Instrumenten hojs, sénks, vinklas och flyttas isar. Hela tiden anvénds olika
trumstockar for att planera samma rorelse fast med olika kénselintryck. Terapeuten
observerar om adepten med 6gat foljer handens rorelse eller om adepten uppfattar avslutet
frén pianot, om det finns en tids- och rymdkinsla i spelet, d.v.s. om adepten kénner
musikens langd och form. Att planera en rorelse och att avstandsbeddma kraver en bra

perception (Ayres 2010, s. 38).

"Ryggmdrgen, hjdrnstammen, lillhjdrnan och hjdrnhemisfirerna anvinder de
sensoriska impulserna fran receptorerna till att skapa medvetande, perceptioner,
kunskap, kroppshallning, rorelser, planering och samordning av rérelserna samt

kénslor, tankar, minnen och inldrning” (Ayres 2010, s. 38).
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Bilrotation

Bélen dr "gangjarnet” mellan 6ver- och underkroppen. Bélens betydelse ar likt hand- och
fotledens, att leda mellan tva kroppsdelar for en icke statisk rorelse. Terapeuten iakttar hur
balrorelsen fungerar. En bra bélrotation gor att overkroppen arbetar “fritt” utan att for den
skull andra underkroppens balansldge. Da adepten sitter pd en pilatesboll blir balens
funktion markbar for en uppratt och sammabetande kropp. I en framatrorelse med Gver-
kroppen ska underkroppen parera rorelsen som motvikt for att inte fa “slagsida”. Bélens
funktion 16sgor kroppen sé att armar och ben fungerar pé olika sétt men dndé i en
samverkan. Vikten av bélens betydelse kan inte nog understrykas, dar ocksa andningen har

en betydelse. En upprétt kropp kan littare frigora diafragmamuskelns funktion for en

”djup” andning (Ayres 2010, s. 86).

"Ndr vi strdcker oss efter ndgot, skjuter pd eller drar till oss foremdl med hinderna,
anpassar sig bdlen och benen automatiskt for att armarna ska kunna utfora uppgiften

ordentligt” (Ayres 2010, s. 86).

Korsrorelse

Korsrorelse innebér att kunna utdva en rorelse dver kroppens medianlinje, kroppens tankta
mittlinje utan att det blir till en mot- eller medrdrelse. Aven i denna rorelse avlises hur
informationen formedlas fran hoger till vanster hjarnhalva och tvért om i ett avancerat
samarbete (Hjelm 2005, s. 207-208). Terapeuten iakttar om adepten kan med ena handen
korsa den andra, samtidigt som den fortsétter att spela utan att forflyttas. Dessutom avléses
om adepten kan ha samma “’timing” och rytm i bada hinderna. For vissa adepter fungerar
detta inte alls. Hoger och vénster hand synkroniseras inte eller sé ligger den kvarvarande”

handen ordrlig, da focus endast halls pa den korsade handens rorelse.

Modell/logik

Problemlosning av en ny koduppstéllning. Terapeuten observerar adeptens tillvigagangs-
satt, att pa olika sétt prova sig fram till en 16sning och samtidigt vara lyhord efter
terapeutens “’svar”. Kan adepten intelligensmaéssigt forstd modellen? Det dr av stor vikt att
terapeuten lugnt och metodiskt forbereder den nya uppstéllningen genom sma for-

flyttningar for att smidigt “leda” till nya uppgifter och utmaningar. Aven dessa, for adepten
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nya utmaningar ar spannande att iaktta, da inte verbal instruktion forekommer. Terapeuten
bekriftar endast i pianospelet for att ’signalera” att adepten “ténker rétt”. Det finns dven en
annan problematik under observationspunkten “modell/logik™, att adepten forstar modellen

men kroppen har svart att utfora rorelsen (Ayres 2010, s. 79).

“En hjdrna som inte kan organisera sinnesintryck, kan inte heller ordna bokstdver eller

siffror” (Ayres 2010, s. 79).

Andningskoordination

Med blockflojter och effektinstrument (s.k. ACME-instrument som later som anka, duva,
gok och tagvissla) avsldjas hur hog eller 1dg andning adepten har. Ar det hdg andning, d&
brostkorgen lyfts eller 1&g andning, d& diafragmamuskeln anvinds. Lag andning efter-
strdvas och skapar inte bara béttre ork utan &ven ett kroppsligt lugn. En bra andning &r A
och O for syresittning och for att orka mer. Effektinstrumentens vibrationer dr ocksa bra
for att 6ka blodtillforsel kring lappar. De stimulerar ocksa till att tungan anvénds samt att
lappar kan slutas runt instrumenten. Talet ir till stora delar beroende av en bra andning.
Dessutom ska individen kunna forma ldppar och tunga till olika ljud for en bra artikulation.
Trots att musikterapi sker ickeverbalt, blir dessa blaskoder till en positiv och rolig
”dialog”. Andningen ska ocksé fungera i sjdlva rorelseutforandet, att adepten inte haller
andan” i en svar rorelse. Terapeuten iakttar ocksa om adepten kan sluta sina ldppar kring
effektinstrumenten for att en ton ska bildas, att det inte blir ett luftlickage. Finns det ett
diafragmatryck till ett utblas for tonbildning, eller ljuder det frén stimbanden, vilket
hindrar ett fritt luftflode?

Fot hoger/vinster

Adepten spelar pa en bastrumma, forst med en fot i taget och sedan med béada fotterna i en
slags varannan-tramps kod. Det forekommer @ven att adepter spelar endast med bada
fotterna i en samrorelse. Fotleden har liknande funktion som handleden. Rorelsen i
fotleden hjilper benet till ett foljsamt utférande, att kunna gé avspént, att inte sitta ner hela
foten utan rulla dver fran hal till t& men att ockséd kunna gé i trappor. Terapeuten iakttar
hela benets rorelse. Ar fotleden stel och adepten anviinder hela benets hjilp for att

framkalla bastrummans ljud, eller dr fotledens rorelser foljsam?
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Fot- och handkoordination

Adepten spelar samtidigt med bade bastrumma och virveltrumma. Terapeuten observerar
om hiander och fotter “pratar” med varandra. Kan hand och fot spela samtidigt eller kan
adepten bara halla fokus pa antingen handens eller fotens rorelse? Aven en diagonal
koordinationsrorelse gors. Terapeuten iakttar dd om adepten samtidigt, i gemensam puls,
kan spela med hoger hand och vénster fot, samt tvartom. I sjdlva verket ar det samspelet
mellan hjarnhalvorna det handlar om. Ténk da pa skol- och vardagssituationen, att kunna

sy med en symaskin, styra och gasa eller att cykla, trampa och styra.

Helhetskoordination

Hiér observerar terapeuten hur kroppen som helhet fungerar under spelet, hur adepten stéar
och gar. Foljer 6gat handen, finns det ett samspel osv? D4 alla ovanstdende observations-
punkter ”vivs samman” i iakttagelser, kan terapeuten utldsa adeptens utveckling. Hur
kroppens rorelse fungerar, dr sjdlva stommen till en fungerande kropp och knopp. Helhets-
koordinationen sker efter vars och ens forutsattningar. Det viktigaste dr &ndd om adepten,
med hjdlp av FMT fatt en forédndring av rorelsen for att 6ka forutséttningarna i vardags-

situationen.

For att terapeuten ska kunna redogora for adeptens rorelseutveckling, finns ett

graderingssystem (0-3) till respektive observationspunkt.

Med detta graderingssitt, kan terapeuten fora in varje observationspunkts gradering till ett

sammanstéllt resultat.

“Utan verbal paverkan skapas utrymme for spontana reaktioner i form av rérelser, som
ger direkta forbindelser till och paverkar, sensomotoriska omrdden i hjdrnan — detta
utan omvdgar over sprakliga och intellektuella tolkningar och bearbetningar. Syftet dr
att via en utokad rorelserepertoar befrimja kroppsbalansering, stabilisering och
strukturering riktad mot en optimal funktion, via den egna drivkraften. Allt i ett

helhetsperspektiv — i en utvecklingsprocess” (Hjelm 2005, s. 12).
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2.5 MUISK

MUISK — MUsik Infor SKolan, dr en upplevelsebetonad musikverksamhet. En verksamhet
som utarbetades av Lasse Hjelm for att tidigt upptdcka om barnet “4r i nivad med sin alder”.

Verksamheten ar i forsta hand avsedd for sexaringar infor deras skolstart.

Sa har sag mitt arbete ut med en forskoleklass som jag traffade hosten 2010. I rummet
stdlls stolar i form av en halvcirkel. Jag spelar piano. Cymbal och ramtrumma anvénds till
barnen som effektinstrument i vissa sanger. Klassen gar in och sitter sig pa bestdmda
platser till en ingangsmelodi, alltid samma melodi. En vuxen agerar ’spegel”. Denna
”spegel” visar endast rorelserna till sdngerna och barnen lér sig att 14sa av. Jag sjunger
sangerna och spegeln utfor rorelsen som textforstirkare. Alla sangerna foljer en speciell
ordning och vér forsta traff varar i cal0 min. Vi triffas en gang/vecka. Succesivt blir

sangerna fler och MUISK-passen ldngre for att slutligen vara i ca 40 min.

Under ett MUISK-pass presenteras trumma och cymbal, alltid till samma melodi. Barnen
spelar i tur och ordning och invéntar sin tur. Spelet pa cymbalen blir ocksa mer utvecklat
for varje lektion. Eftersom minimalt med verbala anvisningar forekommer, 4r MUISK-
passen ett ypperligt tillfalle for personal att observera hur gruppen tillsammans 16ser
uppgiften och dven hur de tillsammans tar ansvar om problem uppstar. Om ett barn har
svarigheter med att sitta still pa stolen, dr det ingen som lagger ndgon uppmarksamhet pa
problemet. Inga pekpinnar, rétt eller fel forekommer. Pa sa sitt blir det hela ett kravlost
men lustfyllt sangtillfalle. D& MUISK-passet avslutas sjungs forst en slutsdng och dérefter
spelas slutmelodin och barnen tagar ut ur rummet. Utan att vuxna paverkat har barnen i
gruppen forstatt upplagget och blivit skirpta i sin uppmirksamhet (Hjelm 2005, s. 141—
147).

Vi skall arbeta med MUSIK — UPPLEVELSE — UTVECKLING. Ett honnérsord som
skall folja oss dr upprepning och dterupprepning. Det dr viktigt att forsta foljande
grundtanke i detta skapande arbete; kontakt i trygghet — grunden som allt vilar pa. 1
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denna trygga miljé skall vi placera in musiken varsamt. Musik i en bestdmd form skapar

sin trygghet. Hdr gdller dterigen upprepning och dterupprepning” (Hjelm 2007).

Under dessa MUISK-pass, kan personal samt terapeut observera hur barnen 16ser
situationen, klarar av att sitta pa en stol, ldser av instruktioner eller iakttar hur resten av
gruppen gor, men ocksa vinta pa sin tur. Med minimalt av verbala instruktioner gar det att
observera barnens vakenhet och hur de uppfattar vad som ska goras. De barn som inte
riktigt forstétt, har i stéllet tittat pa hur kamraterna tolkat det hela och pa sé sétt 10st
situationen. Det dr intressant att se hur mycket eget ansvar barnen tar da vuxna inte styr
verbalt. I denna fria och otvungna sangstund ar det léttare att uppticka om det for barn

anda &r problematiskt i gruppsituationen.

Efter ca 15 traffar kan sen en observation erbjudas, dd musikterapeuten anviander en, for
FMT speciell observationsteknik, liknande de observationspunkter som ingar i FMT. P4 sa
sitt kan terapeut, fordldrar och personal tidigt uppmérksamma eventuella svérigheter och
erbjudas stod for att det inte ska bli till ett framtida skolproblem. Musikterapi kan da vara

ett erbjudande.

Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet, (Bojs, K.
2011 Dagens Nyheter 15 maj) uttryckt foljande:

"Ldrare skulle vara hjdlpta av att bdttre forsta sidoskillnader mellan individer, och
orsakerna till problem med ldsning, matematik och koncentrationsformaga. Att
undervisa utan kunskap om hjdrna dr som att vara idrottslirare utan att kunna se
skillnad mellan armar och ben. Det behovs kunskap for att tidigt identifiera barn i
riskzonen for framtida skolrelaterade problem, innan de forlorat ar av

kunskapsinhdmtning och etablerat ett daligt sjdlvfortroende” (Klingberg 2011).
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2.6 Sinnesintegrering

Mainniskans kropp ar forsedd med olika mitinstrument. Dessa métinstrument &r sinnena
vilka utvecklas redan i fosterstadiet. Samspelet mellan rorelser och sinnen ar nagot

minniskan utvecklar mycket tidigt. Sinnena kan delas in i tva grupper:

De yttre sinnena: Det mitinstrument som ger upplysning om kroppen och som ger
information om yttervirlden, dvs. kinsel, horsel, syn, lukt och smak.

De inre sinnena: Informationen fran de yttre sinnena blir till information till de inre, dvs.
hur méinniskan ska forhalla sig till omviarlden. Dessa receptorer sitter i muskler, senor leder
och hud, kinestetiska receptorer. Det finns ocksa receptorer fran innerdrat som hjilper till

med balansen, vestibulira receptorer (Langlo/Hansen/Annerstedt 2002, s. 51).

Hudens sinnesreceptorer, taktila receptorer reagerar pa beroring, virme, kyla, smirta,
tryck samt hudbeharingsrorelse. Det taktila sinnet dr det forsta som utvecklas i moderlivet
och dr det mest omfattade sensoriska systemet. Beroringssinnet spelar stor roll for det

mainskliga beteendet, inte bara fysiskt utan ocksa psykiskt.

I innerdrat finns en komplicerad benstruktur, labyrinten. Labyrinten har auditiva
receptorer och tva olika sorters vestibuldra (balans) receptorer. Det ena vestibuléra sorten
bestér av kristaller som signalerar om vi bojer huvudet i sidled, uppét eller nedat. Den
andra sorten &r tre baggangar som ér fyllda med vitska. Baggangarna ar uppbyggda i tre
olika plan och registrerar om vi forflyttar oss framét, bakat, om vi stér stilla eller 1 vilken
hastighet. De auditiva receptorerna registrera ljudvagorna i trumhinnan (Ayres 2010, s. 45—

47).

Ogats receptorer finns i nithinnan och kallas tappar och stavar och paverkas av ljusvigor.
Stavarna é&r flest till antalet och ljuskénsligast. Stavarna registrerar farguppfattning samt

detaljseende (Larsson 2007, s. 109).
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Luktorganet bestar av tva delar. Den ena delen dr placerad hogt uppe i ndshalan och gor
oss medvetna om lukter. Den andra sitter i det s.k. vomeronasala organet och reagerar pa

feromoner (ett doftimne vars betydelse for minniskan ar oklar).

Smakreceptorerna bestar av smakldkar som sitter i svalg munhéla men frdmst pa tungan.
Smaklokarna dr celler som inte bara registrerar sott, salt, surt och beskt utan ocksé pa
fodans konsistens och virme. Smaklokarna kraver narkontakt men foregas av

luktfornimmelser.

Lukt och smak &r viktiga nér individen ska soka efter foéda men ocksa i att avgdra om den
ar farlig. Vid Parkinsons sjukdom eller vid rkning och ibland huvudskador kan formagan

att kénna lukt ga forlorad (Larsson 2007, s. 125-128).

Sinnesintegrering &r hjarnans sétt att organisera sinnesintrycken som ska anvandas.

"Ndr flodet av sinnesintryck dr vilordnat och integrerat, kan hjdrnan anvinda det for
att bilda perceptioner, beteenden och inldrning. Om flodet av sinnesintryck dr kaotiskt,

kan livet bli som en trafikstockning i rusningstid.” (Ayres 2010, s. 15).

Hyperaktivitet hos barn beror till stor del pa att sinnesintegrationen inte fungerar optimalt.
Detta dr dock ingen viljestyrd reaktion som barnet kan stdnga av och kan ddrmed bli till en

svér belastning for denne (Ayres 2010, s. 21).

Bearbetningen av sinnesintrycken sker i hjarnbarken. Perceptionen medvetandegor
sinnesintrycken, underléttar formagan att minnas och ger mening i anvdandandet

(Langlo/Hansen/Annerstedt 2002, s. 57).

“God perception av sinnesintrycken forutsdtter en sinnesapparat som fungerar.
Impulser fran de olika sinnesorganen mdste komplettera varandra och skapa en riktig
helhetsbild som hjdrnan kan handla efter. Dalig funktion i ett av sinnena stor genast
perceptionen och leder till ett mindre dndamdlsenligt beteende”

(Langlo/Hansen/Annerstedt 2002, s. 57).
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3 Fallbeskrivning

En fallbeskrivning kan lata dramatiskt. Linus och Alf &r bada nio ar och gar i en
grundsérskola men léser efter traningsskolans kursplaner. Det dr egentligen exempel pé hur
tva levnadsglada pojkar kan forstd ny kunskap, utan instruktioner. Linus och Alfs

funktionsnedséattningar formar musikterapin utifrdn deras forutsittningar.

3.1 ADHD

ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder som &dr en uppmirksamhetsstorning, med
inslag av hyperaktivitet. For att kartldgga orsakerna och problemen utgér dessa fran en
problemmanual med fyra nivaer av problemet, symptom, funktion, fysiologi samt orsaker

(Duvner 1997, s. 16).

Symptomen maste existera i minst tva olika miljoer och situationer som skola, fritids
och/eller hemma. Symptomen maste ha uppméirksammats fore barnet uppnatt sju ars dder

och inte forklarats av en annan diagnos.

Funktionen ska innefatta tre grundliggande svarigheter som:
1. Bristande impulshimning
2. Svérighet att anpassa aktivitetsnivan till situationen

3. Svagt beloningssystem (Duvner 1997, s. 18-20).

“"Man kan se ADHD som en bristfillig funktion i de nervbanor i hjdrnan som har med

reglering och styrning av hjdrnans aktiviteter att gora” (Duvner 1997, s. 21).
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Fysiologi. Olika studier, med hjdlp av bl.a. magnetrontgen har visat pa lagre aktivitet an
normalt 1 hoger hjdsslob, av blodflodet och amnesomsittning. Hjdsslobens funktion har
med arbetsminne att gora. Magnetrontgen har dven visat att hjdsslobens vinstra sida, vars

funktion av hamning av beteende, dr mindre utvecklade.

Orsakerna till ADHD dér tills storsta delen arftliga, men 14g fodelsevikt, under 1500 gram
vid for tidig fodelse kan ge funktionsnedsittningar. Aven alkohol, narkotika, nikotin, vissa
virussjukdomar samt bilavgaser kan stdra uppbyggnaden av hjarnans nitverk av celler

under fostertiden (Duvner 1997, s. 22-23).

3.2 Autism

Autism kommer av det grekiska ordet auto som betyder sjdlv. Barn med autism har en
oformaga att knyta an till andra ménniskor &n till ndgra nirstaende. Barn med autism har
kanslomissiga storningar. En del barn visar knappt négra kinslor av vare sig ridsla eller
tillgivenhet medan andra barn med autism istdllet har mycket starka kénslor med

okontrollerade vredesutbrott och aggressivitet som foljd (Ayres 2010, s. 137).

Det ar tre génger fler pojkar &n flickor som drabbas av autism. Vad som orsakar den ar
déremot fortfarande oként. Autism dr en neurologisk storning och upptrider séllan ensam.
Epilepsi, synnedséttningar, horselnedséttningar och talsvarigheter dr vanligt (Gillberg

2010, s. 50-52).

De flesta barn med autism har ett uteblivet sprak och talutveckling. Spraket kan ocksé vara
kraftigt forsenat och manga barn utvecklar ett hdrmningssprak, ekolali. En del barn
upprepar precis det som blivit sagt i 6gonblicket och andra upprepar med fordrjning.
Ekolali dr hoger hjdrnhalvas sétt att tala. Det dr inte bara spraket som ar avvikande utan
dven gester och mimik. En del har dven stereotypa rorelser som t.ex. handviftningar

(Gillberg 2010, 5. 13).
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Hos barn med autism fungerar den sensoriska bearbetningen daligt pé tre olika sitt.

1. De sensoriska impulserna reagerar inte och barnet verkar ointresserat eller i sin
egen virld”. Barnet kan ocksé reagera alldeles for kraftigt pa sensoriska
impulser.

2. De vestibuldra och taktila sinnesintrycken fungerar inte tillfredstéllande och
barnet kan bli balansosékert och det kan ocksa uppvisa taktilt forsvar.

3. Hjirnan har svart att utfora saker och ting, speciellt saker som dr nya och

annorlunda. Barnet verkar helt ointresserad (Ayres 2010, s. 138).

"Vad dr problemets grunddrag? Enkelt uttryck har mdnniskor med autism svdrt att
hantera symboler, precis som andra mdnniskor kan ha problem med syn eller horsel.
Tyvdrr dr vart samhdlle byggt pa symboler, och det tydligaste exemplet pad detta dr
spraket. Ord och begrepp symboliserar handlingar, tankar och kénslor — och mdanniskor
med autism har stora svdrigheter med spraket. Det finns andra exempel. Social
interaktion bygger pa bruk av symboler, sasom nickningar, leenden och
handskakningar. Det dr vdl kdnt att mdanniskor med autism har stora problem med

social kommunikation” (Gillberg 2010, s. 4).

3.3 Arbetet med Linus

Linus borjade hos mig i FMT under varen 2011. Linus ldrare, ansag att musikterapi vore
vart att prova for Linus. Varterminen blev en termin med fokus pa ”samverkan”. En viss
problematik med schemaldggningen bidrog till att den kontinuitet som behovdes aldrig
kunde infrias Han testade inte bara trummors och cymbalers klang utan dven pianot, stolen,
viggen, dorren och dven mig, for att forsta hur jag 14t da han slog klubban mot mitt
huvud och min kropp. Darfor blev varterminens sporadiska moéten till ett samverkansmal
samt att fa Linus att kénna sig trygg i rummet och enbart dgna sig at trummorna. Trots att
jag méanga ganger tvivlade pa mig sjélv, hade jag stort stod av Linus fordldrar samt hans

huvudlérare.
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Hosten 2011, efter ett langt sommaruppehall borjade Linus aterigen. Nu med mer glidje
och nyfikenhet. Att f4 Linus uppmérksamhet och att fa honom att 1dmna tillbaka trum-
stocken efter att pianot signalerat “’slut” blev bérjan till var samverkan. Aven hostterminen
kantades av schematiska problem. I samtal med hans ldrare, fann hon att ett fortsatt arbete
var nddvéndigt for hans utveckling. Under varterminen 2012 valde hon att under skoltid

sjalv skjutsa honom till musikterapin.

Linus ledsagas av schemabilder var dag och pa torsdagar, da han ska é&ka till FMT, visas

bilden av mig. Enligt hans ldrare &r denna bild det enda som far honom att utbrista i gliddje!

3.4 Arbetet med Alf

Vid var forsta traff satt Alf uppkrupen i korridoren, i vintan pa mig. Alf ar blind sedan
fodseln. Eftersom FMT sker i musikskolans regi och lokaler, blev detta forsta mote ocksa
ett ljudligt sadant. Alfs assistent och jag bestimde att lata ’vilkomstkoden” fa avgdra om
Alf kinde sig trygg med melodin och se ifall den kunde “’leda in” honom till musikterapi-
rummet. Jag spelade vilkomstkoden om och om igen och tillslut kom Alf in i rummet
tillsammans med sin assistent. Alf kinde igen situationen, trots att rummet var nytt. Han
lade sin hand forsiktigt pa trumskinnet. Alf visade dock inga tecken pa att vilja spela. Han
vande huvudet at olika héll och verkade lyssna in” rummets form. Véar forsta traff fick bli
ett kortare besok dér vikten blev igenkdnnande av tidigare erfarenheter till en omséattning
av det nya. Alf hade &dnda sjdlvmant gatt in i rummet, trots att han forst med sitt kropps-

sprak signalerat det motsatta. Detta blev borjan till var samverkan.

Tréaffarna har med Alf blivit till en ny upptackt for mig som terapeut. For att han ska kénna
sig trygg med mig har jag fatt vara tydlig och mer ljudlig” i forflyttande och byte av de
olika attributen. Jag har tydligt satt ned trumman for att han auditivt ska ”se” var den

placeras.
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Blockflgjten tillhor ocksa en ny “’bekantskap” for honom. Att detta dr ett instrument som
ska bldsas i ar heller inget sjdlvklart. D& munnen &r ett viktigt for Alf, har jag latit honom
forst mota blockfldjten, latt tryckt mot brostkorgen i takt med melodi. Detta for att han

forst ska forsta att melodin och blockflojten hor ihop.

Trumstockar dr ocksé nytt for honom. Han spelar med en hand i taget och trumstocken &r

ndgot han tar i sin hand men inte till att spela med utan enbart halla i.

3.5 Resultat av arbetet med Linus och Alf

I mitt arbete under véren 2012 har Linus varit oerhort “sugen” pa att spela. Overlimnandet
av trumstockar fungerar bra. Linus reagerar da pianot “signalerar” avslut och lamnar direkt
tillbaka trumstocken. Linus spelar ockséd blockfldjt och dr fokuserad dé alla atta flgjter, en

efter en, bildar de en nedéatgadende melodi. Att sitta pa en pilatesboll och samtidigt spela pa
trumman och cymbalen dr ndgot Linus gillar. Det syns tydligt hur hans kropp kommer i en

fas av samklang och timing”.

Malet for varterminen dr att fa Linus att forsta sambandet mellan tva lika foremal men
ocksé att medvetengdra vanster- och hdger hand, att kunna hélla en trumstock samtidigt i
vardera handen. Genom att lata Linus hélla i en innebandyboll med ena handen och en
trumstock i den andra handen har Linus kunna vinja sig med att ha nagot i bada hianderna.
Fér han ddremot en trumstock i vardera handen ”16ser”” han det istdllet med att flytta 6ver
denna sé att bada trumstockarna greppas i samma hand. Den lilla bollen blir istéllet nagot

som han behéller.

Linus har ocksé spelat pa tvd sma ramtrummor, med var hand placerad pé vardera
trumman. Hans rorelser dr galopperande, hidnderna spelar d4nnu inte i samstimmiga
rorelser. Daremot kan jag forflytta ramtrummorna i hojd- och sidled, for att utveckla

rorelserna sd han kan avstdndsbedoma dem fran andra vinklar. Linus kan dnnu inte forsta
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sambandet mellan hur hrt han sldr mot trumskinnet och hur starkt den klingar. Aven
bastrumman tycker Linus om att spela pa. Han vill forst ”reda ut” hur bastrumman &r

konstruerad innan han med f6tterna spelar pa den.

Alf kommer snabbt in till FMT-rummet sa fort vidlkomstmelodin spelas. Da han placerats
framfor trumman 4r han direkt igdng med att spela. Alf har en tydlig kénsla f6r melodins
langd, en periodkénsla och spelar taktfast fran borjan till slut. Forsok har gjorts att ge Alf
en trumstock i vardera handen men det resulterar att bada stockarna placeras i samma
hand, utan att anvdnda dem i spelandet. Daremot kan han placera hdger och vénster hand
pa var sin liten ramtrumma och spela samtidigt med hédnderna. Hans slag dr jaimna, inte

galopperande och han spelar taktfast.

Hans perception har vidgats utat sidorna da ramtrummorna flyttas isar. Han lokaliserar sig
med horseln till var de tvd ramtrummorna star uppstéllda. Alf kan idag sjéalv avstands-
bedoma hur langt isdr trummorna placerats. Blockflojterna tar han nu sjélv till munnen

men utan att blasa i dem.
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4 Resultatsammanfattning och diskussion

Att Linus ar fokuserad och oerhort positiv till FMT gor hans foréldrar, larare och mig
overtygande om och att han mar bra av musikterapin. Denna positiva upplevelse "spiller
over” dven i andra situationer. Aven en dalig dags borjan i skolan kan viindas till en positiv
instidllning efter musikterapin och att resten av dagen upplevs som mer tillfredstéllande.
Linus glddje i att spela mérks i att var samverkan blivit si positiv att jag som terapeut
upplever att hans uthéllighet och nyfikenhet &r till gagn for hans vidareutveckling. Det
marks ocksé att han uppfylls av en samklang da han sittandes pa pilatesbollen bade studsar
och spelar. Han blir nist intill euforisk, d& mitt spel fran pianot stimmer éverens med hans
trumslag och studsar. Bara av att se honom sé lycklig av att komma till FMT, har gjort att
var samverkan fungerar bra. Jag kan villigt erkdnna att vara forsta FMT-traffar var en svar
utmaning. Linus hade absolut ingen som helst lust till att spela med mig och jag blev
stressad dver att inte kunna uppbringa ndgon nyfikenhet hos honom. Darfor har denna
samverkan, som tagit lang tid att etablera, bidragit till en 6kad uthéllighet fran hans sida
och en tilltro till metoden for min del. Numer ldmnar han inte rummet forrdn slutmelodin

spelats klart.

Da filmpresentationen av FMT med Alf visades for hans mamma och lérare, blev alla
imponerade av hans oerhorda koncentration och vakenhet”. Att han sitter uppritt och
aktivt under hela musikterapimétet var ndgot nytt for dem att se. Alf brukar ”stinga ute”
omvéirlden genom att krypa ihop, da det blir arbetsamt och krdvande. Han brukar dven, i
vanliga fall, putta undan eller slinga foremal d& han inte ldngre vill eller orkar. Det ar
heller inte ovanligt att han ”brummar” da nagot inte &r till belatenhet. I FMT har detta dnnu
inte skett utan han ar oerhort fokuserad och foretagsam under de tjugo minuter da han
spelar. Han har dven bdrjat klappa d& han kommer in i FMT-rummet. Det verkar som att
klappens klang ar ett sétt att “visualisera” rummets form och uppbyggnad. Detta &r ndgot
nytt for honom men det tydliggoér hans behov och uppmérksamhet av att veta var han
befinner sig, vilket dr positivt. Ibland smasjunger han da vi spelar och jag tolkar det som ett

vélbefinnande.
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Hur knyter jag nu ihop denna sick? Vad vill jag egentligen ha sagt, eller inte sagt?

Ordet ”sinne” kan betyda sa mycket: Fornimmelseforméga, sjil, medvetande, forstaelse,
humor, mod, lust, kénsla etc. De hér orden ar oerhort tilltalande och energirika! Bade Linus
och Alf har autism och deras forméga att tolka &r begrinsad. Gillberg har beskrivit hur

minniskor med autism har svart med spraket som handlar om kénslor (s. 25).

Om vi funderar 6ver hur manga génger vi last en bra bok och blivit fangad av den
fantastiska beréttelsen. I var fantasi maélar” vi upp hela bilden av miljéerna och
minniskorna, dess 6den och dventyr. Se Ayres citat om en integrerad helhetsupplevelse (s.
11). Vissa scener i beréttelsen blir mer starka &dn andra, men minna egna tankar och bilder
har blivit till en egen film, i min vérld. Hur oerhort besviken kan man dé inte bli da boken
blir till film och jag da viljer att se filmen? Boken var sa bra, men plotsligt sdtts hela
”storyn” pa dnda. Mina tolkningar dverensstimmer inte langre med filmens. Jag kanske
t.o.m. saknar vissa scener. De var tydligen inte intressanta nog att ta med i filmatiseringen.
Antingen &ngrar jag mitt biobesok och véljer att ldsa om boken for att pa nytt forsoka fa
mina bilder att ateruppstd, eller sa later jag filmens tolkning “vinna” dver min egen
minnesbild. Hade det dé inte varit battre att 14ta bli bion, lata min emotionella upplevelse

av boken vara ostord?

Vad hinde med de fina orden som fornimmelseformaga, sjil, medvetande, forstaelse,
humor, mod, lust, kénsla? Finns risken att vara minnesbilder och tolkningar kapitulerar nér
”svaret” presenteras? Styrkan i FMT ér just det ickeverbala! Den har 6vertygat mig om att
det gar att forstd ny kunskap, trots att inga verbala ramar &r satta, se Hjelm (s. 18).
Pedagoger behdver sjdlva utrustas med en stor portion fantasi. Fantasin dr dnd4 ett méste
for att kunna tolka och forstd omvéarlden men da behdver den ocksé ha presenterats i en
fantasirik forebildsform. I skolans vérld méste darfor alla praktiska &mnen, bild,
hemkunskap, idrott, musik och sldjd vardeséttas betydligt mer. I dessa &mnen far vi
ytterligare informationskanaler till var hjdrna och de behdvs for, att de teoretiska &mnena
ska fa forstarkning. Hela kroppen hianger ihop och hela kroppen maste delta for att fler
“forgreningar” till kunskap ska uppsta. Vi far inte se vart intellekt som delat. ”Nu har vi
teori och da anvénder vi den hér hjarnhalvan och finns det tid 6ver kanske vi kan lata den

andra hjarnhalvan ocksa fa lite stimulans”. Det dr ett lika alderdomligt synsitt som att
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kropp och sjéil vore skilda fran varandra. Se Klingbergs citat ang. kunskapsinhdmtning (s.
20).

Om vér kropp dnd4 har blivit utrustad med sinne, for att manniskan ska kunna uppfatta och
forstd sin omgivning, varfor da inte utnyttja hela dess potential? Sa bortkastat! Nej, vi ska
istillet medvetengdra denna fantastiska fornimmelseférmaga och ha SINNE FOR VARA
SINNEN!
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5 Slutsats

Att bara fundera pé ordet “handledning” i utbildningssyfte, séger det ordet betydligt mer
om vad vi som pedagoger verkligen behover tinka pa. Att handleda, leda handen é&r att ge

individen sjalv mojlighet till att utforska.

Hur kan man, genom musikterapi formedla ny kunskap utan verbala instruktioner?
Genom att ’koppla bort” den verbala instruktionen forflyttas istéllet informationen till egna
tolkningar och uppfinningsrikedom. I FMT é&r det var samverkan, en samverkan som utgar
frén adeptens forutsattningar som ar grunden till fortroende. I fortroendets miljo frodas
mojlighet till 16sningar. Fortroende dr nagot vi fortjdnar, inte nagot vi har rattigheten till.
Det verbala spraket 4r ménga ganger inte den dialog vi tror. Nagon stiller dndé fragan och
nagon forvéntas svara. Dialog uppstéar endast om vi uppfattar varandra som jambordiga.

— Vad var det jag sa, om du gar ut i 6sregn, utan stovlar sa blir ju fotterna blota! Det var
inte av en tidigare verbal uppmaning vi forstod detta fenomen utan av den emotionella

upplevelsen.

Med tanke pa Linus och Alf sé rdknas jag som terapeut 4nda jimbordig med dem. Jag hade
annars inte fortjanat deras fortroende till var samverkan. Pa sa sitt har de sjélva valt att
stanna kvar i FMT-rummet, hela tiden fram till dess att slutkoden spelats. Och jag lovar, de
hade lamnat rummet l&ngt tidigare om de upplevt situationen som kravfylld. S& svaret pa
min fraga dr: Genom att inte ge verbala anvisningar, uppstér istéllet utrymme for egna

tolkningar till 16sningar.

”Sila snacket” kan vara vért att tinka pa fOr att inte lata den egna kreativiteten och

”'

idérikedomen gé i trida
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