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This study aims to provide a picture of the underlying causes why men deliberately hurt
themselves. It also aims to provide a picture revolving how men self-harm and what the direct
effects are from their self-harm. The study describes their behaviour and how the behaviour
has evolved over time. There is also a focus in the study to illustrate how society’s operative
approach towards men makes their self-harm invisible, and make them an invisible population
that neither the scientists nor the general population chooses to see. Self-injury is strongly
associated with girls and their way of harming themselves. Men have been excluded from
studies of self-injury, also have there been very few scientists that found them of interest to

study.

This is a study with a qualitative approach wich executed eight semi-structured interviews
with men who have had a behavior of self-injury. The study takes on a hermeneutic approach
to knowledge, to have the possibility to interpret in the analysis of the empirics. To analyse
the data we have used a qualitative content analysis according to Graneheim and Lundman
(2004). The results has been analysed by Antonovsky’s (2005) KASAM theory.

The study has found that men have a self-injury that is multifaceted. The men in the study use
different behaviours to manage various emotional factors that affect them. Deliberate self-
injurious behaviours become a coping strategy for the men when they didn’t have other

strategies to cope with when their faced difficulties.

Keywords: Men AND self-harm, self - mutilation, deliberate self- harm and boys,
masculinity and self harm, NSSI Non suicidal self-injury

Nyckelord: Sjalvskadebeteende AND killar, man AND sjalvskadebeteende, manlighet.
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Forord

Vi vill rikta Vart allra stérsta och 6dmjukaste TACK till vara respondenter som gjort denna
studie mojlig att genomfdra. Ni har varit ovérderliga! Tack till er alla for ert engagemang och
for att ni berattade om era liv for oss pa ett oppet och tappert satt sa att andra kan fa kunskap
och ta del av era livserfarenheter.

Vi vill &ven rikta ett stort tack till enskilda individer som varit till hjalp for oss under studiens
gang. Sarskilt Tack till Kent-Inge Perseius som varit en fantastisk kalla till inspiration och
hjalp under hela uppsatsens gang.

Tack till Maria Korpskog for din hjalp samt visat intresse for var uppsats och dess betydelse.

Vi vill aven sarskilt Tacka vara familjer for er stéttning under vart arbete.

Madeleine Ahlstrom och Hanna Puonti, Kalmar Maj 2012.



1. Inledning

Vi ser inte killarna eftersom vi bara stirrar pd tjejerna” (Stahl 2007:292).

Den bild av en individ som har ett sjalvskadebeteende som portréatterats upp, av bade
forskning och media idag &r en vit tonarstjej. En stor del av den litteratur som finns inom
amnet sjalvskadebeteende riktar sig mot just tjejer. Killar namns inte alls inom denna litteratur
eller s& namns de synnerligen séllan (Stahl 2007:281,289). Detta kan i sin tur leda till att ett
intryck skapas av att det enbart berdr tjejer, och med det sa skapas aven intrycket att det inte
existerar hos killar (Taylor 2003:84). Sjalvskadebeteende ar en handling oavsett kon som ar
direkt eller indirekt inriktad pa att skada den egna kroppen som en sjalvmedicinering for att
uthdrda psykisksmérta (Sondergaard 2008:28-29). En mojlig forklaring till att
sjalvskadebeteende generellt sett betraktas vara ett vanligare beteende bland tjejer kan vara att
manga undersokningar gjorts pa psykiatriska kliniker dar tjejer ar 6verrepresenterade, samt att
vid tidiga studier inom amnet sa exkluderades killarna utefter ett urval som riktade in sig pa
tjejer som malgrupp (Klonsky et al 2003:1 502, Stahl 2007:286). Tjejer med
sjalvskadebeteende &r inte resultatet av forskningen, de ar utefter ett aktivt val en malgrupp,
en startpunkt varifran forskningen utgick ifran. Killarna a andra sidan, lamnas at sitt 6de.

"Tjejerna utgor inte slutsatsen — de ar den icke ifrdgasatta utgdngspunkten” (Stahl
2007:289).

Vidare i ett flertal studier som utforts utanfor psykiatriska kliniker visas siffror som tyder
pa att killarna skadar sig i nastan samma utstrackning som tjejerna gor (Klonsky et al
2003:1 502, Lundh et al. 2011, Lundh et al. 2007, Stahl 2007:280). Det finns studier som
till och med visar att férdelningen skulle kunna vara helt jamn mellan kénen (Matsumoto
et al. 2005, Taylor 2003, Klonsky et al 2003). Trots denna pavisning framstalls killar som
sjalvskadar sig som en nastintill osynlig grupp, almost invisible population” (Taylor
2003:83). En forklaring till att killar framstélls som en nastintill osynlig grupp kan vara att
de ar bra pa att dolja sitt beteende och att de viljer att inte prata om det (Sondergaard
2008:97). De soker sallan hjélp for sitt beteende, samt att nér de soker hjélp rubriceras

deras skador ofta som olyckor istéllet for sjalvskador (Taylor 2003).



”Det finns darmed anledning att anta att morkertalet bland killar med hjéalpbehov kan vara
storre an hos tjejer” (Stahl 2007:283).

Vi funderar kring om inte tillvagagangssattet, viljan att tala kring sitt sjalvskadebeteende samt
soka hjalp for beteendet, ar knutet till deras kon och de forvantningar som finns darav. Var
identitet ar starkt bunden till vart kon, och darmed aven hur vi véljer att agera. Att vara man
innebdr att inneha en rad klassiska manliga attribut sasom styrka, sjalvstandighet,
aggressivitet, kallsinnig och sjalvsakerhet. Dessa attribut starker manlighet, medan typiskt
omanliga attribut fungerar med motsatt effekt och pavisar istéllet femininitet; Ynklighet,
svaghet, blyghet och osjalvstandighet. Dessa ar forsvagande ur ett manlighetsperspektiv
(Andersson 2008:193-194). Som Hirdman (2001) vill belysa, “att vara man dr att inte vara
kvinna” (Hirdman 2001:65). En man ska vara stark, sjalvsaker och aggressiv och ska da inte
pavisa exempelvis ndgon svaghet. Vad som anses maskulint och feminint ar beroende av
konet och vad de forknippas med, dven hur de bagge genusperspektiven tolkas utefter
beteenden och uttryck (Stahl 2007:282). Som man kan det tankas vara lika fortryckande att
leva upp till den normativa mansrollen, som det kan ténkas vara att leva upp till den fortryckta
kvinnorollen (Stahl 2007:288). Den bild som presenteras av tjejer med ett sjalvskadebeteende
har kommit att bli stereotypisk. Bilden dominerar den generella uppfattningen kring vilket
kon en individ med sjalvskadebeteende har (Stahl 2007:281). Det vi kan se &r att denna
forutfattade bild av vem en individ med ett sjalvskadebeteende ar far konsekvenser, sadana
konsekvenser for killarna att de exkluderas fran studier, man végrar att se dem och de
avfardas fran problematiken. Den totala slutgiltiga konsekvensen blir den att &ven den
allmanna uppfattningen kring problematiken drabbas. Den drabbas av det som kallas for
aspektblindhet; Vi ser inte killarna eftersom vi bara stirrar pd tiejerna” (Stahl 2007:292).

Fokus for uppsatsen ar att belysa killar med sjalvskadebeteende, det ar vasentligt att belysa
dem da deras problematik kan tankas ha en annan karaktar &n tjejernas, samt att deras
beteende kommer till ett flertal olika uttryck vilket kan betyda att deras svarigheter ar an
storre an tjejernas (jfr Socialstyrelsen 2004a:23, Stahl 2007:288). Det ar av vikt for socialt
arbete att fa en bild av hur killarnas problematik ser ut for att kunna ge dem rétt insatser och
bemota deras problematik utifran dem och inte fran ett taget perspektiv med tjejer som
utgangspunkt. Vi vill belysa hur en sjalvskadeproblematik kring killar kan se ut i

verkligheten, samt beskriva hur det &r, att vara just kille med ett sjalvskadebeteende.



1.1 Syfte

Syftet med studien &r att belysa killars erfarenheter kring ett sjalvskadebeteende.

1.2 Fragestéallningar

e Vad ser killarna som bidragande orsaker till deras sjalvskadebeteende?
e Hur beskriver de sitt beteende och hur har det utvecklats med tiden?

o Vilka kdnslomassiga effekter upplever killarna att sjalvskadebeteendet ger?

1.3 Avgransning

Vi har valt att avgransa var studie till att enbart belysa killar som har haft ett
sjalvskadebeteende. Vad géller definitionen av sjalvskadebeteende sa har vi gjort det aktiva
valet att vélja en vid tolkning av vad ett sjalvskadebeteende kan innebéra (se avsnitt 2). Just
for att fa fram mojliga uttryck for hur killarnas skadebeteende kan se ut. En vasentlig
avgransning for studien har varit att de respondenter som intervjuats har varit ver arton ar.
Det var av stor vikt att killarna skulle ha mdjligheten att ta beslutet om att inga i studien pa
frivillig basis utan foraldrarnas samtycke, da killarnas totala anonymitet i studien var ett etiskt
stallningstagande vi ansag vara viktigt att folja. Var studie av killar med sjélvskadebeteende
har ingen avsikt att se till de diverse psykiatriska diagnoser (sasom borderline) som kan
forekomma i samband med ett sjalvskadebeteende. Ett medvetande finns kring att ett
sjalvskadebeteende kan hdra samman med ett flertal bade psykiska samt psykiatriska

diagnoser, men det &r ingen koppling som 6nskas pavisas eller belysas inom denna studie.

1.4 Fortsatt framstallning

Uppsatsens aterstaende delar &r upplagda pa nedanstaende vis; Inledningsvis foljer en
forklaring utav studiens centrala begrepp samt var specifika definition av sjélvskadebeteende.
Dérefter foljer tidigare forskning dar de olika studiernas resultat presenteras parallellt.
Forskningen foljs utav ett teoriavsnitt dar KASAM lyfts som teori. Sedermera foljer ett
metodavsnitt dar studiens sammanlagda utférande pressenteras. Metodavsnittet avslutas med
en for studien omfattande etisk diskussion utifran vetenskapsradets riktlinjer. Diskussionen
foljs utav ett avsnitt dar empiri och analys pavisas. Empiriavsnittet ar indelat i kategorier samt
subkategorier for att fortydliga samtlig insamlad data. Studien avslutas med en tvadelad

diskussion.



2. Vad ar ett sjalvskadebeteende?

Nedan foljer ett fortydligande av studiens centrala begrepp, sjalvskadebeteende. Vidare
presenteras den definition utav begreppet som studien har valt att utga ifrdn samt en

diskussion kring detta.

Sjalvskadebeteende: Definitionerna utav begreppet sjalvskadebeteende ar lika manga som det
finns forskare, da forskarna véljer sina definitioner utifran vad de har valt att studera kring
begreppet. Sjalvskadebeteende kan téankas vara en handling som ar direkt inriktad pa att skada
den egna kroppen. Ett sjalvskadebeteende ar en strategi for att verleva och inte ett sétt att ta
sitt liv. Det ar en form av sjalvmedicinering for att uthdrda psykisk smarta (Séndergaard
2008:28-29). “Sjilvskadebeteende dir oftast en reaktion pa att man har det svart ...//...Nar
man skadar sig sjalv kan angestkanslor forsvinna for stunden” (Séndergaard 2008:29).
Sjalvskadebeteende uppkommer som en reaktion pa svara livserfarenheter, exempelvis fysisk
och psykisk misshandel samt sexuella 6vergrepp, mobbing och férsummelse (S6ndergaard

2008:29). Detta ar ett exempel pa hur en definition av sjélvskadebeteende kan se ut.

Vidare har vi dock funnit att en vanlig definition utav begreppet kommer ifran Armando
Favazza (2011) som ger definitionen; Self-injury is the deliberate, direct alteration or
destruction of healthy body tissue without the intent to die” (Favazza 2011:197). Detta &r
Favazzas huvudsakliga definition utav begreppet, som sedermera ar indelat i foljande
klassificeringar; "Major self-injury, stereotypic self-injury, compulsive self-injury and
impulsive self-injury” (Favazza 2011:200). Klassificeringarna pavisar tillvagagangssattets
allvarlighetsgrad som gér fran allvarlig sjalvskada till ytlig/medelsvér sjalvskada (Akerman
2009:17).

Studien har valt att gora definitionen utav begreppet sjalvskadebeteende utifran Lars Fjellman
(2010) da han gor en definition av sjalvskadebeteendet som direkt samt indirekt
sjalvskadande beteende (Fjellman 2010:28). | det direkta sjalvskadebeteendet utgar Fjellman
(2010) fran ovanstaende definition av sjalvskadebeteende sasom Favazza (1996) delar in det.
Vidare menar Fjellman att det &ven finns ett indirekt sjalvskadebeteende dér beteendet saknar
en direkt avsikt att skada den egna kroppen, istéllet blir skadorna langsiktiga. Ett indirekt samt
ett impulsivt sjalvskadebeteende férekommer ofta i kombination med varandra (Fjellman
2010:38). Under det indirekta sjalvskadebeteendet ingar missbruk av narkotika och alkohol,



atstorningar samt riskfyllda beteenden. Nedan féljer en tabell med Fjellmans beskrivning av

vad som innefattas inom ett direkt samt indirekt sjalvskadebeteende. Sedermera foljs tabellen

utav en diskussion utifran studiens valda definition.

2.1 Tabell; Beskrivning av sjalvskadebeteende

Direkt sjalvskadande beteende

Indirekt sjalvskadande beteende

Impulsivt sjalvskadande beteende

Innebdr att man har tankar om att sjalvskada
och att man gang pa gang misslyckas att sta
emot tankarna. De resulterar i vdvnadsskada
och avsikten &r inte att ta sitt liv. Det &r ofta en
inre spanning som leder till att sjalvskadan
ager rum och kanslan av vélbefinnande eller
direkt lattnad kommer i anslutning till att
sjalvskadan utférs. Inom denna definition av
sjalvskadande beteende skiljer man dven pa
beteendets varaktighet genom att géra en
beddmning av om beteendet &r repetitivt eller
episodiskt.

Stereotypisk sjalvskadande beteende
Innebar till exempel att man slar sig sjalv med
knutna névar, bankar huvudet i vaggen eller
biter sig. Handlingarna sker oftast med en viss
rytm och upprepande.

Egentligt sjalvskadande beteende

Ar mycket ovanligt och férekommer i samband
med narkotika bruk, de kan aven finnas
religitsa eller sexuella motiv. Ett Egentligt
sjélvskadebeteende innebdr att man trycker in
sina 6gon, kastrerar sig sjalv eller gor

amputationer av olika kroppsdelar.

Missbruk

Drogmissbruk av exempelvis av alkohol och
narkotika &r en form av indirekt sjalvskadebeteende,
dér skadorna for vissa kan bli omfattande och leda
till en fortidig dod.

Atstérningar

En &tstérning kan yttra sig pa manga olika satt, men
vid en allvarlig atstérning, dar det finns risk att
utveckla till anorexi och bulimi, kan man tala om
atstérningen som ett sjalvskadebeteende. Anorexi ar
en form av sjalvsvélt som kan utvecklas till en dodlig
sjukdom och har en paverkan pa alla kroppens inre
organ. Bulimi &r hets atning och krékningar, den blir
aldrig direkt livshotande pa samma sétt som Anorexi.
Men den drabbar dock den unga personens
kroppsliga funktioner.

Riskfyllda beteenden

Kan innebara att man vistas i farliga miljoer, ga langs
hog trafikerade véagar, klattra pa husvaggar och
tagvagnar. Ett riskfyllt beteende handlar om

oaktsamhet mot den egna kroppen, hédlsan och livet.

Kaélla: Fjellman 2010:28
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2.2 Diskussion kring vald definition

Foljande definition av sjalvskadebeteende har valts for studien; Ett sjalvskadebeteende &ar
inriktat pa att skada den egna kroppen. Om skadeverkningarna ar direkta eller har en indirekt
langsiktig paverkan har for studien en obetydlig mening. Darav gors ett medvetet val att rakna
in bade direkt samt indirekt sjalvskadebeteende i var definition av vad ett sjalvskadebeteende
kan ténkas innebéra. Det medvetna valet att inkludera det indirekta sjalvskadebeteendet dar
bade missbruk, dtstorningar samt riskfyllda beteenden ingar ar gjort med intentionen att vi
anser att dessa beteenden ger samma skadliga effekt pa den egna kroppen som ett direkt
sjalvskadebeteende. Vi ar dock medvetna om att denna definition kan ifragasattas, da
atstorning, riskfyllda beteenden samt missbruk inte alltid inkluderas under ett
sjalvskadebeteende utan kan anses ha andra grunder. Valet av definition gors i syfte att ge
studien en majlighet att se vidden av férekommande sjélvskadebeteende hos killar. Da
forskningen kring sjalvskadebeteende hos Killar &r ytterst knapphandig valjs denna definition
for att kunna belysa hur killars sjalvskadebeteende kan tankas yttra sig och for att se om de

sarskiljer sig fran den stereotypiska bilden av ett sjalvskadebeteende.

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer tidigare forskning att redovisas sammanfattningsvis for att belysa hur
forskningsléaget ser ut kring killar med ett sjalvskadebeteende. Resultatet fran tidigare
forskning kommer att redovisas parallellt under valda &mnesomraden. Inledningsvis kommer
ett avsnitt som pavisar hur omfattningen av beteendet samt en tankbar férdelning av beteendet
mellan kdnen kan se ut. Viktigt ar dock att papeka att det inte gors nagra generaliseringar
utifran detta under studiens gang, det pavisas enbart for att konstatera att killarna existerar.
Sedermera foljer bakomliggande faktorer, dar mojliga faktorer for ett uppkommande av
sjalvskadebeteende askadliggors. Darefter presenteras beteendets kanslomassiga effekter,
beteendets olika uttryck samt tidigare forskning som lyfter beteendet ur en genusdiskussion.

3.1 Beteendets omfattning

Foljande avsnitt som lyfter beteendets omfattning pavisar endast utefter den forskning som
presenteras hur omfattande beteendet mojligtvis kan tankas vara. Vi onskar inte dra nagra

slutsatser eller gora nagra generaliseringar utefter de procentsatser som pavisas.
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Forskning kring sjélvskadebeteendets omfattning i Sverige ar i hog grad knapphandig. Det
finns likasa ansenliga brister i kunskapen internationellt kring hur problematikens utbredning
ser ut mellan de bagge konen (Socialstyrelsen 2004b). De killar som inte kommer med i
statistiken ar utav av helheten att doma manga, vilket kan pavisa att morkertalet bland dessa
individer &r stort. Detta pa grund utav att Killar sallan soker sig till de vardformer som
erbjuder hjalp for sjalvskadebeteende, samt nar de soker hjalp sa betraktas deras skador ofta
som olyckor (Socialstyrelsen 2004a, Matsumoto et al 2005, Taylor 2003, Klonsky et al 2003,
Haavisto et al 2005).

Utefter Lundh, Wangby-Lundh och Bjareheds (2011) studie kring sjalvskadebeteende hos 992
ungdomar i hégstadiealder (13-15 ar) har det pavisats hur en fordelning av sjalvskadebeteende
kan se ut mellan de bagge kdnen. Studiens valda definition av ett sjélvskadebeteende var att
fysiskt skéra sig. En indelning har gjorts utefter tva benamningar av skadebeteende: Enstaka
sjalvskador, som syftar till 1-4 tillfallen. Upprepade sjalvskador, som syftar till 5 eller fler
tillfallen. Studien har genomforts med ett ars intervall (Lundh et al. 2011:478).

Vid enstaka sjalvskador, framkommer det att 38,1% av killarna hade skadat sig sjalva
medvetet atminstone vid ett tillfalle i en alder av 13-14 ar. Motsvarande siffra hos tjejerna var
45,2% . Vid 14-15 ar, ett ar senare var samma siffra 35,1% bland pojkarna och 48,2 % hos
tjejerna. For de som hade skadat sig upprepade ganger, alltsa vid fem eller fler tillfallen sa var
det 15,9 % av pojkarna och 20,7 % av tjejerna. Vid en uppféljning pa den siffran ett ar senare
var det 14,8 % av killarna som skadade sig upprepade ganger och 25,6 % av tjejerna (Lundh
etal. 2011:478).

Ytterligare en studie visar hur beteendets omfattning hos killar kan se ut. I en studie av 796
intagna pa ett hakte var det 14,7% som minst en gang hade skadat sig sjalv. Det har
konstaterats att det finns ett samband mellan forekomsten av sjalvskadebeteende och killar
som ar intagna pa ett hakte. Sjalvskadebeteende ar mer vanligt forekommande bland manliga
intagna an vad det &r hos killar generellt i samhéllet samt inom psykiatriska kliniker
(Matsumoto et al 2004:320).

Fordelningen mellan tjejer och killar har forandrats de senaste aren, vissa menar att den kan
vara likvéardig (Matsumoto et al. 2005, Klonsky et al 2003, Taylor 2003). Det &r dock svart att
etablera en adekvat bild av hur manga killar det finns som har ett sjalvskadebeteende. Det &r
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aven svart att pavisa hur fordelningen av ett sjalvskadebeteende mellan konen ser ut i
verkligheten (Stahl 2007:292). Allt &r beroende av tillfallet for datainsamling, definitioner av
beteendet, feldiagnostiseringar och bortfall (Taylor 2003:84).

3.2 Bakomliggande faktorer

Utefter tidigare forskning finns det ett flertal tdnkbara faktorer som kan ligga till grund for ett
sjalvskadebeteende hos killar. Faktorerna som presenteras kan vara en grund for ett
sjalvskadebeteende var for sig, de kan aven tankas att de utgor en grund i samband med
varandra. Detta &r dock inget vi 6nskar att belysa, utan vi 6nskar enbart géra en presentation
av vilka faktorerna ar. Nedan féljer en presentation utav dessa faktorer utan inbdrdes ordning;
Traumatiska erfarenheter i barndomen, férsummelse, fysisk- och psykiskmisshandel samt
sexuellt utnyttjande av sina foraldrar eller narstdende vuxna kan leda till ett
sjalvskadebeteende (Taylor 2003:86, Matsumoto et al 2004:319,320, Hogg 2010:16, Klonsky
et al 2003:1 502). Exempelvis hade 6ver halften av de killar med sjalvskadebeteende som
ingick i en studie bland intagna pa ett hakte blivit utsatta for fysiskmisshandel (Matsumoto et
al 2004:320).

Man kan utefter flertalet upptackta faktorer se att de skapar en lag sjalvkansla samt att den
laga sjalvkanslan kan leda till ett sjalvskadebeteende hos killar (Taylor 2003:86).

Depression och angest pavisas ha en speciellt stark koppling till killars sjalvskadebeteende.
Symtom som aggressivitet, brottsligt beteende, tillbakadragenhet och killarnas évergripande
upplevda svarigheter ar alla starkt forknippade med ett sjalvskadebeteende (Klonsky et al
2003: 1506, Lundh et al 2011:479,482, Haavisto et al 2005:915). En sjalvrapportering kring
depressiva symtom vid en alder av atta ar ar den starkaste forutsagelsen av sjalvskadebeteende
tio ar senare. Detta viktiga samband kan pavisa att man bor vara uppméarksam pa en antydan
till dngest redan pa lagstadiet (Haavisto et al 2005:912-913). Vidare framkommer det att
daliga skolresultat vid en alder av atta ar visar pa en forhojd risk av sjalvskadebeteende tio ar
senare (Haavisto et al 2005:918).

Ytterligare var kroppsliga halsoproblem, mellanménskliga relationer (inom familjen, med
vanner, inom skola och jobb), rékning, stort alkoholintag (onykter) och anvandande av
olagliga droger alla starkt forknippade med ett sjalvskadebeteende hos killar. Likasa var

familjestrukturen, foréldrarnas skilsmassa och/eller problem med sin partner, att leva
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separerad fran sina foraldrar, samt att ha en allvarligt sjuk foralder betydande faktorer
forknippade med ett sjélvskadebeteende (Haavisto et al 2005:915). Att leva i en missanpassad
miljo samt att ha vardgivare omkring sig som ar oférmogna att lyssna till sitt barn samt
oférmogna att ta hand om och visa kanslor till dem centrala faktorer som leder till ett
sjalvskadebeteende. Bade trauma och forsummelse under barndomen anses vara tva stora

faktorer forknippade med sjalvskadebeteende (Hogg 2010:17,18).

Av de som hade ett sjalvskadebeteende sa hade dven 74 % sjalvmordstankar (Haavisto et al
2005:915).

3.3 Beteendets kanslomassiga effekter

Nedan foljer en presentation av tidigare forskning dar sjalvskadebeteendets astadkomna
effekter lyfts.

Killar sjalvskadar for att fa en lattnad fran kanslomassig smarta, att hantera intensiva, negativa
och overvéldigade kénsloupplevelser. De skadar sig sjalva vidare for att hantera sin
aggression samt att latta pa frustrationen kring sjalvhat, sjalvomkan, ilska, sjalvforakt samt
utav en kansla av att de behover bli bestraffade. Det kan vara ett sétt att kommunicera det de
inte kan uttrycka med ord. Beteendet skanker en direkt lindring samt en minskning av
spanning (Klonsky 2003:1 506, Hogg 2010:16,18, Taylor 2003:86, Lundh et al. 2011:479,
481, 482). Kanslan av att inte kunna styra sin ilska och att kunna uttrycka sina kanslor kan
vara en stark bidragande faktor till att man skadar sig sjalva. Sjalvskadebeteende hjélper dem
att halla sina kanslor intakt (Hogg 2010:19). Direkt sjalvskadebeteende anvénds utifran ett
flertal aspekter, exempelvis som att latta obehagliga kanslor, uppna en kansla av helhet samt
for att erhalla en identitet, egenkontroll eller uppleva ett hogre socialt véarde (Favazza
2011:213-214). Alkohol samt droger anvéands som en flykt eller for att minska k&nsloméssig
spanning och far da likvardig effekt som andra sjalvskadebeteenden sasom att skara sig eller
brénna sig (Fjellman 2010:38).

3.4 Beteendets olika uttryck

Vad det géller sjalvskadebeteendets uttryck, sa har det pavisats att det vanligaste
tillvagagangssattet for bagge konen ar sjalvforgiftning — dverdosering av diverse substanser
eller intag av diverse droger samt att sticka vassa féremal i sitt skinn, foljt av att skriva ord
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och bilder i huden, att sla sig sjalv, banka huvudet i vaggen samt att allvarligt skrapa sig
(Matsumoto et al 2004:320, Hogg 2010:18, Lundh et al 2007:38, Taylor 2003:86, Klonsky et
al 2003). Killar &r till skillnad fran tjejer mer benagna att utfora valdsamma, riskfyllda
sjalvskadebeteenden. Det har pavisats ett samband mellan valdsamma tendenser mot objekt
eller personer och ett sjalvskadebeteende hos killar. Killar med sjalvskadebeteende pavisar
valdsamma tendenser sa frekvent att det kan vara en viktig skillnad mellan man och kvinnor
med ett sjalvskadebeteende (Matsumoto et al 2004:320, 323). Killarnas valdsamma beteenden
yttrar sig genom; Att slass, branna sig med cigaretter, bryta ben, banka huvudet i vaggen eller
vardlost kora sin bil, och de tenderar att bry sig mindre om kroppslig vanstalldhet (Hogg
2010:16, Taylor 2003:86, Matsumoto et al 2004). Farliga beteenden &r ocksa nagot som
hjalper till att halla killar borta fran allméan vetskap om beteendet, da det inte anses vara ett
sjalvskadebeteende. Det kan leda till att de behover medicinsk vard i storre utstrackning an
tjejer, detta till trots tenderar killar att ga omarkta forbi sjukvardens journaler, da de deras

skador ofta ar feldiagnostiserade som olyckor (Taylor 2003:86).

Killar kan likasa anvéanda sig av mer socialt accepterade satt att hantera sin angest och for att
ddva sina kanslor, sdsom att ofta dricka alkohol, inta droger, sla sonder saker eller att ga langs
tagspar. Det framkommer att killar med sjalvskadebeteende borjar roka och dricka alkohol i
tidig alder, och mer frekvent anvander droger &n de som inte sjalvskadar. Anvandandet av
droger ar sa frekvent bland killar med sjalvskadebeteende sa det ocksa kan ses som ett
beteendemdnster utav ett sjalvskadebeteende (Matsumoto et al 2004:319,320, Taylor
2003:84,86). Det gar likasa att se ett samband mellan sjalvskadebeteende och flertalet
atstorningar sasom bulimi. En majoritet av killar med ett fortlopande sjélvskadebeteende har
eller har haft en historia av atstérningar (Matsumoto et al 2004:320,324). Alla dessa metoder
dvergar till att de behéver en copingstrategi for sina kanslor, da de upplever lattnad efter
utford sjalvskada (Taylor 2003:86).

3.5 Bilden av en individ med ett sjalvskadebeteende

Den generella bild som uppkommer i samband med &mnet sjalvskadebeteende &r ideligen en
vit tonarstjej, trots att flertalet studier pavisar en relativt jamn fordelning konen emellan (Stahl
2007:280). Sjalvskadebeteende har blivit stereotypiskt varderat utefter en kvinnlig dominans

medan killarnas erfarenheter av sjalvskadebeteende har blivit marginaliserat (Hogg 2010:16).
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Den stereotypa bilden av att det ar tjejer som har ett sjalvskadebeteende har vaxt fram fran
tidig psykiatrisk forskning. Sedermera har flertalet studier atergett denna bild &ven om den
inte stammer 6verens med verkligheten, vilket har lett till att denna forestélining har etablerats
och blivit socialt accepterad (Klonsky et al 2003,Stahl 2007:280,291).

" Tjejerna utgor inte slutsatsen — de ar den icke ifragasatta utgangspunkten ” (Stahl
2007:289). Denna utgangspunkt har anmarkningsvart nog efter manga studier och artiklar
aldrig ifragasatts namnvart. Darfor finns det alltid nara till hands att anta och pavisa att
sjalvskadebeteende ar genomgaende ett tjejproblem trots att den inte kan pavisas, da
forskningen kring killar med ett sjalvskadebeteende ar mycket knapp (Stahl 2007:281,290).
Sjalvskadebeteende har genom sitt starka associerande med tjejer lett till att forskningen mer
eller mindre har I3st sig kring vissa rimliga forklaringar till beteendet. Killarna forblir darmed
oupptackta, just for att ingen granskar eller soker efter dem pa allvar. De lamnas enkelt
uttryckt at sitt 6de (Stahl 2007:289).

De killar som har ett sjalvskadebeteende uppfyller inte de kriterierna for den socialt etablerade
bilden av en individ med ett sjalvskadebeteende. De har istallet fatt en socialt etablerad bild
av den utatagerande och brottsliga killen. Killarnas problematik férenklas, och framstalls
snarare som sociala svarigheter a4n som ett sjalvskadebeteende. Det vasentliga som bor
papekas ar att sjalvskadebeteendet tolkas olika beroende pa vem som utfor det. Maskulinitet
och femininitet &r starkare kopplat till dessa tolkningar om beteenden an till sjalva beteendet i
sig (Stahl 2007:283, 291).

Begreppen maskulinitet och femininitet ar forknippade med normativa forvantningar pa hur
en kille samt en tjej ska vara och hur de bor agera darefter for att passa in i monstret. Dessa
forvantningar pavisar hur kén socialt konstrueras samt hur de uppratthalls i alla sociala
interaktioner (Stahl 2007:282). Uppfattningen om manlighet uppmanar killar att délja sin
svaghet, sina tarar och sin radsla for doden. Budskapet till killar ar tydlig; Du ska vara stark.
Att bli sedd som en man &r att bli sedd som nagon som inte ar svag, vilket kan bli en
grundlaggande fraga for en kille med ett sjalvskadebeteende (Taylor 2003:87). Det kan
tankas vara mojligt att en normativ mansroll skulle kunna vara precis lika fortryckande for
killarna som en kvinnoroll kan vara for tjejerna (Stahl 2007:288). Kulturellt och socialt &r det
mer accepterat for killar att uttrycka ilska, &n det &r att uttrycka andra typer av kénslor. De ar
inte lika bendgna att 6ppna sig, da det kan uppfattas som omanligt. De blir radda for att inte
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uppfattas som en man. Da kan sjalvskadebeteende bli ett sétt att hantera de kanslorna som de
inte kan eller vet hur de ska uttrycka (Taylor 2003:87, Hogg 2010:19). Denna forutfattade bild
av vem en individ med sjalvskadebeteende &r far konsekvenser. Sadana konsekvenser for
killarna att de exkluderas fran studier och avfardas fran problematiken. Det slutgiltiga
resultatet blir &ven att den allméanna uppfattningen kring problematiken drabbas. Den drabbas
av det som kallas for aspektblindhet; Vi ser inte killarna eftersom vi bara stirrar pa
tjejerna” (Stahl 2007:292).

3.6 Reflektion

Att vara en individ med sjalvskadebeteende kan medfora upplevelsen av ensamhet och
kénslan av att vara annorlunda. En kansla som kan ha infunnit sig tidigt i livet som en
konsekvens av att ha blivit misshandlad i det egna hemmet. Denna onda cykel av ensamhet
och utanférskap kan vara svar att bryta. Kénslorna kan vara desamma som for tjejer, aven om
det har pavisats att killars uttryck for beteendet ar av en storre vidd an tjejernas och att
beteendet kan anta en mer valdsam karaktar (Hogg 2010:16, 19, Taylor 2003:86, 88). Flertalet
killar formedlar att de tycker att det storsta problemet &r bristen for forstaelse for
sjalvskadebeteende samt det domande méanniskor gor i samband med beteendet. Nagot som
indikerar pa att man borde 6ka medvetenheten och kunskapen kring det bland bade
professionella och allménheten (Taylor 2003:90).

4. Vald teorl

KASAM (Kénslan Av Sammanhang) &r en teori som lyfter vikten av att forsta den varld du
lever i, samt vad du har for formaga - copingstrategi att hantera denna vérld (Antonovsky
2005). KASAM har valts som teori da den pavisar betydelsen av att forsta sin egen verklighet.
Utifran killarnas egna berattelser vill vi se hur de forstar och hanterar de svarigheter som
uppstar i deras liv. Vi vill med hjalp av KASAM se hur deras copingstrategier har utvecklats
och forandrats under livets gang. Kan man utefter teorin se om killarna anvander sitt beteende
som ett monotont copingmonster for att svara pa livets alla pafrestningar? Har de den

begriplighet och meningsfullhet de behdver for att kunna hantera det som sker?
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4.1 KASAM

Utefter en studie av forskaren Aaron Antonovsky (1991) som fordjupade hur betydelsefullt
och vasentligt det ar for manniskors mentala och kroppsliga hélsa att kdnna mening och
sammanhang, har KASAM (kanslan av sammanhang, engelskt uttryckt; Sense of coherence)
utvecklats som teori. Antonovsky (1991) anvénde begreppet salutogen for att beskriva det
sunda och starkande. Det salutogena ar en friskhetsfaktor som framjar en individs hélsa, bade
mentalt och fysiskt, en friskhetsfaktor som skapar ett gott liv (Andresen 2002:40). Till
skillnad fran det salutogena finns det patogena vilket beskriver det som &r
sjukdomsorsakande. Antonovsky intresserade sig vidare for vad det & som fungerar som en
medverkande kraft for friskhet i en individs liv, samt vilka faktorer det & som gor att
individer utvecklar en bemaéstringsformaga” (copingstrategi) for att hantera sitt liv och den

stress som uppstar vid pafrestningar de stalls infor (Andresen 2002:40).

En copingstrategi kan utefter denna teori beskrivas som en fardighet att kunna hantera stress
och andra kéanslomassiga pafrestningar pa ett positivt tillvagagangssatt. Att man har kraft att
ta itu med de kanslor och uppfattningar som kommer med situationen, istéllet for att man vill
ta avstand fran dem for att de upplevs alltfor 6vervaldigande (Andresen 2002:40). KASAM é&r
inte enbart en fungerande strategi, utan det &r en formaga att vélja ratt strategi for coping av
de pafrestande situationer man befinner sig i dar och da. Vad personer med starkt KASAM
gOr ar att valja just den copingstrategi som verkar mest lampad for att handskas med den
stressor som han eller hon har stallts infor” (Antonovsky 2005:186). Nagon som har stark
KASAM och har en framgangsrik problemhantering vet vart kanslorna har sitt ursprung och
har fokus pa kéanslorna och kan darmed valja den copingstrategi eller det copingménster som
ar mest lampad for just den kanslan vid det specifika tillfalle den uppstar. Individer som
istéllet enbart anvéander sig av en copingstrategi eller ett copingmonster for att hantera de
pafrestningar de stélls infor (exempelvis kampa eller fly) i varje ny uppstadd situation besitter
inte en framgangsrik problemhantering. Deras kanslor &r ofta diffusa och de har svart att se
vart kanslan harstammar ifran. De har en metod som fungerar for stunden (exempelvis fly)
men den fungerar inte pa lang sikt. Detta i sin tur innebér att de inte kan bemastra de
pafrestningar som uppstar pa ett effektivt tillvagagangssatt. (Antonovsky 2005:186-187,200-
201).
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KASAM har tre grundldaggande delar; ”Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet”
(Antonovsky 2005:43). Begriplighet star for vikten av att inneha en forstaelse for vad varje
uppstadd situation innebar, att begripa det som sker. Hanterbarhet syftar till att kunna hantera
varje uppstadd situation pa ett effektivt satt med egna resurser eller att ha formagan att ta till
de sociala resurser som finns. Meningsfullhet innebér att kdnna mening fran att leva i ett storre
sammanhang och tillhéra en gemenskap, dar man kan se situationer som uppstar pa ett
meningsfullt satt (Andresen 2002:41). Kénslan av sammanhang (KASAM) dr det som ger den
framsta salutogena faktorn i ménniskors liv. Kanslan av sammanhang ger upplevelsen av att
man sjalv har formagan att bemdstra Gver sitt liv och att man sjalv styr ver vad som sker
(Andresen 2002:41).

5. Metod

Inom detta avsnitt kommer en presentation att framforas pa hur studien har verkstallts.
Studien &r kvalitativ och har metodologiskt genomférts med hermeneutisk kunskapssyn,

andamalsenligt urval, semistrukturerade intervjuer och en kvalitativ innehallsanalys.

5.1 Hermeneutisk Kunskapssyn

Studien innehar en kunskapssyn av hermeneutisk prégel vilket syftar till att forskaren tolkar
texter samt forsoker forsta manniskans olika handlingar i det ssmmanhang de uppstar inom.
En hermeneutisk kunskapssyn medfor att forskaren bor vara 6ppen, engagerad och forstaende
(Robson 2011:151, Patel & Davidson 2003:28-29). En central utgangspunkt inom
hermeneutiken &r att forskaren som analyserar en text ska forséka fa fram ordens mening ur
respondenternas perspektiv. Med denna utgangspunkt ur hermeneutiken erhalls det en
empatisk forstaelse for deltagarnas individuella upplevelser och erfarenheter (Bryman
2002:26, 370, Thurén 2007:95). Hermeneutisk kunskapssyn innefattas i studien da det finns
en stravan att gora en tolkning av empirin som insamlats under studien. | analysen av det
insamlade materialet ar det av vikt med en empatisk forstaelse for att kunna tolka materialet
pa ett sadant vis, att man kommer sa nara deltagarnas egna uttryckta kéanslor kring sina
erfarenheter som mojligt (Thurén 2007:95). Da hermeneutiken ar en bred filosofisk lara vill vi
dock understryka att denna lara inte anvénds som metod i andra delar av uppsatsen.
Ytterligare en central punkt inom den hermeneutiska kunskapssynen ar att man betraktar
materialet upprepade ganger for att skapa sig en sa tydlig bild utav det insamlande materialets
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delar och helhet som majligt (Thurén 2007:61). 1 linje med detta arbetssatt gar den kvalitativa
innehallsanalysen, dar en stravan erhalls att hitta kiarnan och den genomgaende meningen som
finns i det insamlade materialet. Studien &mnar anvénda sig av den kvalitativa
innehallsanalysen som redskap till analysen (Bryman 2002:371, Graneheim och Lundman
2004).

5.2 Forforstaelse

| detta avsnitt onskar vi redovisa den forforstaelse och de forutfattade meningar som vi
upplever att vi innehar angaende killar med ett sjalvskadebeteende. Detta gors for att
medvetandegora att vi i storsta tankbaraste man inte har for avsikt att paverka den
datainsamling som skett. “Man forstar ndagot nytt genom att inordna det i tidigare kunskap.
Man har en forforstaelse, for att forstd mdste man redan ha forstdtt” (Wallén 1996:81).

Vi vill uppmarksamma den forforstaelse vi tillagnat oss under utbildningens gang, likasa
amnar vi se till de socialt grundade forutfattade meningar som vi har (Holme och Solvang
1997:151). Nagot som likasa paverkar vart satt att forsta andra individer och som vi har

begrundat, ar vara personliga erfarenheter (Hartman 2004:191).

Vi har gemensamt efter ett flertal diskussioner insett att en stor del av var forforstaelse kring
sjalvskadebeteende i allmanhet grundar sig pa hur uppvaxten har sett ut. Vi utgar bada fran ett
barnperspektiv och det vi tycker oss se som paverkande faktorer till att utveckla ett
sjalvskadebeteende ar: Anknytning till sina foraldrar, i vilken grad de blivit
uppmarksammade, alskade och lyssnade till under sin uppvéxt, likasa utifran kanslan av att
inneha ett manniskovarde. Vi a&r medvetna om att det finns andra forklaringar till att ett
sjalvskadebeteende utvecklas, sasom biologiska, medicinska och psykiatriska faktorer som
kan inneha ett sjalvskadebeteende som foljd. Risken utifran var forforstaelse ar att vi i
intervjuerna staller ledande fragor till respondenterna som syftar till att starka eller pavisa var
forforstaelse. Det finns dven en risk att respondenterna stanger inne vissa kanslor och tankar
da de kan uppfatta att vi som fragestallare &ndd inte kan forsta hur de kanner. Aven om vi
forsoker leva oss in i deras situation sa kan det komma att upplevas som fortryckande (jfr
Sjoberg 2008:35).
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5.3 Kvalitativ metod

Studien har en kvalitativ forskningsansats, da kvalitativa metoder ar battre lampade for att
fanga komplexiteten i manniskors upplevelser (Denscombe 2008:117). Det som kannetecknar
en kvalitativ metod inom samhallsvetenskapen ar narheten till forskningssubjektet. Forskare
som anvander sig av en kvalitativ forskningsansats forsoker se individen genom dennes
perspektiv for att skaffa sig en djupare uppfattning kring individens erfarenheter (Holme och
Solvang 1997:92). Kvalitativ forskning ar intresserad av manniskors upplevelser och
tolkningar av verkligheten och anvander sig darfor av ett farre antal deltagare just for att
kunna fanga karnan i manniskors individuella upplevelser (Bryman 2002:35).Viktigt att
notera &r att denna kvalitativa studie innehar ett fa antal deltagare och darmed gar det inte att

generalisera utifran de resultat som kommer att presenteras.

5.4 Urvalsmetod

Da studien har som specifikt syfte att fanga killars erfarenheter utifran ett sjalvskadebeteende
har vi valt att gora ett andamalsenligt urval (Robson 2011:275). Detta da principen utefter ett
andamalsenligt urval ar att finna de karakteristiska drag som forskaren amnar studera. Urvalet
bygger pa att mojliggora forskarens specifika behov for att kunna uppna studiens syfte
(Robson 2011:275). Sedermera var ett urval utifran en storre population inte aktuellt, och ett
andamalsenligt urval lampade sig val utifran studiens syfte (Robson 2011:275). Yitterligare en
anledning till att andamalsenligt urval har valts &r for att specifikt inneha respondenternas
erfarenheter kring beteende. Intresse av att fa information kring hur en allman asikt kring
detta beteende ser ut finns inte. Precis som i flertalet kvalitativa studier har syftet med studien
varit att utifran ett andamalsenligt urval hitta de respondenter som kan bidra med den for

studien avsedda informationen vi eftersoker (jfr Sandelowski 2000:338).

5.4.1 Urvalsprocedur

Vid studiens inledning uppsattes ett mal pa att minst fem stycken respondenter skulle inga i
studien. Vi ansdg sedan att utover dessa fem respondenter skulle det finnas mojlighet att inom
tidsramen for studien, utfora ytterligare fem intervjuer. Vi fick sammantaget in ett antal av
atta stycken respondenter. Kriterier for urvalet var att respondenterna skulle vara dver arton
ar, samt att de hade erfarenheter av ett sjalvskadebeteende som de vid intervjutillfallet dven

hade en distans till. Distans syftar till att de inte har ett sjalvskadebeteende langre, samt att de
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sjalva har skapat sig en distans till beteendet och kan reflektera kring det pa ett mer objektivt
sétt. Kriterier for vad vi syftar till med bendmningen kille; Kille: Pojke, grabb, ung man

(Svenska akademins ordbok). I studien anvéands termen kille for att beskriva personer av det
manliga konet. Detta da termen Kille kan beskriva bade unga och vuxna (jfr Stahl 2007:280).

| sokandet efter respondenter har flertalet kontakter gjorts bade via mail och telefon 6ver hela
Sverige. Vi har bland annat kontaktat den psykiatriska 6ppenvarden och
ungdomsmottagningar samtliga inom Kalmar L&n. Vidare har vi kontaktat samtliga KRIS-
(kriminellas revansch i samhéllet) foreningar i Sverige. Sedermera har kontakt tagits med
HVB — hem (hem for vard och boende) i sédra Sverige som behandlar olika typer av
problematik. Kontakt har &ven tagits med olika gymnasieskolor och Komvux i Kalmar Lan,
dar vi efter tillatelse hangt upp en studiebeskrivning med bifogade mailadresser for eventuell
kontakt. De respondenter som har haft ett intresse av att delta i studien har sjalva tagit kontakt
med oss. Vidare efter denna kontakt har vi bifogat ett deltagarbrev till respondenterna dar vi
mer utforligt forklarar studiens syfte och vad deras medverkan i studien innebdr, samt de
fragor som eventuellt skulle komma att stéllas vid en medverkan. Respondenterna har darefter
sjalva fatt avgora helt pa egen hand om de vill inga i studien och under vilka premisser de
onskar att ingd. De har fatt gora valet mellan att delta i en personlig intervju, telefonintervju
(Denscombe 2009:29, 235) eller om de 6nskar skriva ner sina svar till de fragor vi har haft
och maila dessa till oss. All kontakt med killarna har skett pa deras initiativ och pa helt
frivillig basis.

5.5 Datainsamlingsmetod

Den datainsamlingsmetod som valts for studien ar respondentintervjuer, som syftar till att de
individer som intervjuas sjéalva har erfarenhet av det andamal som studeras (Holme & Solvang
1997:104). Valet att utfora respondentintervjuer togs for att vi amnade fa fram malgruppens
egna erfarenheter av sjalvskadebeteendet. Intervjuerna har vidare utforts utefter en
semistrukturerad intervjumetod. En semistrukturerad intervju innebér att intervjupersonen har
6ppna fragestallningar forberedda och att respondenten far svara fritt samt 6ppet utrycka sina
erfarenheter och tankegangar. Intervjuaren bor aven vara flexibel och pa sa satt ge
respondenten maojlighet att pendla mellan de olika fragestallningarna. Intervjuaren kan &ven
stalla foljdfragor till respondenten som féljer upp vasentliga foreteelser som respondenten

beréttar om. Pa detta satt blir det lattare att upptacka det som déljer sig bakom ett komplext
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beteende som inte skulle komma fram i andra sammanhang (jfr Denscombe 2009:234-235,
Bryman 2002:301). Denna metod &r vald for att kunna ga in pa djupet i respondenternas
upplevelser. Likasa ar metoden vald for mojligheten att lamna fragorna mer 6ppna sa att de
kan beratta kring sina erfarenheter och upplevelser samtidigt som de fragestallningar som vi
soker svar pa kan bli besvarade. En semistrukturerad intervju med intervjuguide underlattar
aven vid en jamforelse av data vid analysen. Da vi har ett flertal respondenter kan det bli
problematiskt att jamfora helt ostrukturerade intervjuer (jfr Bryman 2002:304). Samtliga
intervjuer har spelats in med hjalp av mobiltelefoner efter samtycke av respondenterna, i syfte
att ta tillvara pa all information som framkommer under samtalets gang (jfr Denscombe
2009:259). Atta intervjuer har genomférts, och de har &gt rum dér respondenterna fann det
lampligt att traffas. Da detta ar en kvalitativ studie vill vi uppmarksamma lasaren om att

resultatet av denna studie inte ar generaliserbara.

5.6 Bearbetning av data

| detta avsnitt presenteras hur bearbetningen av den insamlade data har genomforts. De
inspelade data har transkriberats for att sedermera analyseras med hjalp av en kvalitativ

innehallsanalys.

5.6.1 Transkribering

Efter utférda intervjuer transkriberades ljudupptagningarna fran intervjuerna. Samtliga utforda
intervjuer hade en tidsutgang pa mellan ca 40 och 90 minuter. En transkribering innebér att en
utskrift gors av det inspelade materialet ord for ord. En transkribering utav det inspelade
materialet ar av vikt da den ger forskaren en méjlighet att ga igenom intervjuerna flera ganger
och fa en battre uppfattning av det som sagts under intervjun. Det ar ocksa av betydelse att det
inspelade materialet &r transkriberat for att kunna genomféra en grundlig analys av det som

framkommit under samtalets gang (Denscombe 2009:260, Bryman 2002:310).

5.6.2 Kvalitativ innehallsanalys

En innehallsanalys anvéands nar forskaren vill jamféra olika texters innehall eller finna
monster i en stérre mangd textmaterial (Boréus och Bergstrom 2005:45). Betydelsen av
innehallsanalysen kan dock anvéndas i en vidare bemarkelse till att omfatta all systematisk

analys som syftar till att beskriva en texts innehall (Boréus och Bergstrom 2005:43-44). Inom
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innehallsanalysen finns olika riktningar, daribland en kvalitativ inriktning dar en storre vikt
laggs pa tolkning av textanalysen istéllet for att mata forekomsten av ord i texten, som det
ligger storre vikt pa i anda riktningar inom innehéllsanalysen (Boréus och Bergstrém
2005:43-44). En vasentlig del i en kvalitativ innehallsanalys &r att man letar efter insikter
och kunskaper i dokumenten. Analysprocessen innebar en tolkning av radata parallellt med
formandet av kategorier som ska fanga det vasentliga innehallet i dokumenten (Merriam
1994:129). Det finns inom den kvalitativa innehallsanalysen en manifest innehallsanalys och
en latent innehallsanalys. Den manifesta innehallsanalysen syftar till det som beskrivs med
tydliga komponenter och den latenta innehallsanalysen syftar till textens
bakomliggandemening (Graneheim och Lundman 2004:106-107). Det &r viktigt att fatta
beslut om vilken riktning man ska ga innan anvandandet av den kvalitativa innehallsanalysen

paborjas.

5.6.3 Analysens tillvagagangssatt

| studien har valet gjorts att i forsta hand fokusera pa textens manifesta innehall. Valet ar taget
utefter att det &r respondenternas individuella skildringar som &r det mest vésentliga for
studien. Nar en kvalitativ innehdllsanalys pabdrjas, véljs en enhet ut for analysen. Det kan
exempelvis vara en person, skola eller en kommun eller som i vart fall, transrkiberade
intervjuer (Graneheim och Lundman 2004:106). Nar man valt vilken eller vilka enheter som
ska analyseras bekantar man sig med materialet. | vart fall innebar det att lasa materialet med
ett sa Oppet sinne som majligt for att fa en helhetsbild av vad intervjuerna handlade om.
Darefter paborjades arbetet med att ta fram meningsbarande enheter. Detta gjordes genom att
ga igenom transkriberingarna flertalet ganger samt att stryka under de delar som &r centrala
for studiens fragestallning. De meningsbarande enheterna som bestod av stérre meningar eller
stycken sammanfattades vidare till mindre enheter som sedermera fick var sin kod, se tabell
nedan (jfr Graneheim och Lundman 2004:106-107).

Tabell: Exempel Fran meningsbarande enhet till kod

Meningsbarande enhet Kondenserad enhet Kod

Det blev en lattnad, det som | Direkt angestdampning vid Kénsla av lattnad
var jobbigt rann ut med sjalvskadebeteendet
blodet. Det k&ndes battre.

(jfr Graneheim och Lundman 2003: 107, Respondent 7)
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Koderna jamfordes och delades upp i 18 subkategorier. Darefter har vi delat in
subkategorierna i kategorier utefter studiens fragestallning. Vi fann fem kategorier som vi
sedermera placerade subkategorierna under. Fyra av kategorierna &r i linje med studiens
fragestéllning, den femte kategorin framkom genom att den var aterkommande i empirin. Den
kategorin har vi inte aktivt efterfragat utan den ar ett resultat av de semistrukturerade
intervjuerna samt fran analysens inledande del dar empirin betraktas med den 6ppna fragan;
—Vad handlar detta om? De fem kategorierna valde vi sedan att dela in under tva
frageomraden: Bakomliggande faktorer och Beteendets uttryck och utveckling (jfr Graneheim
och Lundman 2003:108-109). | resultatdelen presenterar vi dessa frageomraden var for sig

med tillhdrande kategorier och subkategorier.

5.6.4 Diskussion kring analysmetod

For analysen av insamlad data foll valet pa att anvanda en kvalitativ innehallsanalys i studien.
Den kvalitativa innehallsanalysen ger en majlighet att ta fram karnan och den centrala
betydelsen i de intervjuer vi genomfort. Den ger utrymme for tolkning av intervjuernas
relevanta innehall samtidigt som kategorier av dessa kan formas. Denna analysmetod ér till
for att soka kunskap och insikter i data. Da studien har som ambition att fordjupa kunskapen
kring killars sjalvskadebeteende och deras upplevelser av ett sddant beteende ansag vi att

kvalitativ innehallsanalys var ett bra val av analysmetod for att kunna na upp till var ambition.

Valet hade kunnat falla pa en annan analysmetod som exempelvis en diskursanalys, dar
forskaren lagger fokus pa spraket och betydelsen bakom valet av ord. Inom diskursanalysen
har man en bestamd syn pa spraket och dess mening, det &r inte verkligheten som beskrivs
utan det ar spraket som formar verkligheten. Man har en syn om att spraket maste ha en storre
betydelse dn att bara formedla fakta mellan individer (Bergstrom och Boréus 2005:305,
Denscombe 2009:393). Valet att inte anvénda diskursanalysen kom utav att intresset inte
fanns av vad spraket har for betydelse, studiens intresse ar vid killarnas individuella
formuleringar av sina erfarenheter av ett sjalvskadebeteende. Vi vill ta fasta pa det manifesta,
det som killarna sjalva beskriver samt ha mojlighet att se det som uttrycks latent. Detta kan vi

gora med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys.
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5.7 Studiens trovardighet

Nar det galler kvalitativ forskning rader det delade meningar om vilka begrepp som ska
anvandas vid en kvalitetsgranskning (Bryman 2002:257). Graneheim och Lundman (2004)
lyfter en diskussion om vilka begrepp som bor anvéandas for att beskriva studiens kvalitet och
tillforlitlighet. De beskriver att olika forskare inom faltet for kvalitativa studier har olika syn
pa vilka begrepp som ska anvandas. Nagra foresprakar reliabilitet, validitet och generalisering
medan andra foredrar trovardighet, palitlighet och 6verforbarhet, de tre sista begreppen
beskriver alla olika aspekter av tillforlitlighet (Graneheim och Lundman 2004:109). For att
diskutera var studies kvalitet har vi valt att anvanda oss av begreppet trovérdighet. Detta da vi
anser att det ger en battre traffsakerhet till den kvalitativa studien, da vi inte har nagot intresse
av att mata samt att vi inte kan garantera att samma resultat gar att uppna vid ytterligare
tillfallen (Bryman 2002:257).

For att en kvalitativ studie ska ses som trovardig ska den beskrivning som forskaren ger av
den sociala verklighet som har studerats vara sa tydlig som mojligt. Det &r beskrivningen av
den verklighet som forskarna lagger fram som avgor hur trovardig den anses vara gentemot de
beskrivningar av den sociala verklighet som redan existerar. For att starka trovardigheten i en
studie ska resultaten sakerstallas genom att visa att studien ar genomford pa ett korrekt satt
samt att resultaten 6verlamnas till respondenterna sa att de kan bekrafta att vi uppfattat deras
sociala verklighet sa som de har upplevt den (Bryman 2002:258). Det ar viktigt att var
beskrivning bekraftar och beskriver killarnas individuella erfarenheter. Det kan man uppna
genom att genomfora en sa kallad respondentvalidering, dar respondenterna sjélva far lasa
resultatet av studien och att de sedan bekréaftar att beskrivningen &r riktig (Bryman 2002:259).
En respondentvalidering &r sedermera genomford, dar samtliga respondenter har haft

mojligheten att ta del av studiens resultat och godkant detta.

Ytterligare en del som dr viktig for en kvalitativ studies trovérdighet &r att studiens
genomforande ar detaljerat och vélbeskrivet sa att det ar mojligt att folja hela
forskningsprocessens gang. Det ska dven framga i studien att forskaren inte medvetet later sin
forforstaelse eller sin teoretiska inriktning farga eller paverka studiens genomforande eller
resultatet av studien (Bryman 2002:259). En reflektion som &r av stor vikt vid en studie av
detta slag ar att fundera 6ver om vi ger en rattvis bild av de olika asikter och erfarenheter som
finns inom den malgrupp som har intervjuats (Bryman 2002:261).
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Under studiens gang har vi varit noga med att hela tiden reflektera dver dess samtliga delar
och noga dokumenterat hur de ar genomforda. Vi har forsokt att ge en sadan pedagogiskt
beskrivning av hur studien & genomford sa att lasaren ska kunna félja forskningsprocessen.
Det har varit vasentligt att det i studien noga framgatt hur var forforstaelse sett ut, bade for att
medvetandegdra denna for oss sjalva samt for lasaren. Valet av teorin KASAM kom utefter
att vi inte vill kontaminera resultaten. Utefter KASAM kan killarnas erfarenheter forklarats ur
deras perspektiv samtidigt som de kan forstas i ett annat sammanhang. Vi vill ge en sa tydlig

bild som mojligt av killarnas verklighet da tidigare forskning pa detta omrade &r knapphandig.

5.7.1 Bias

” Issues of bias and rigour are present in all research involving people” (Robson 2011:157).
Som citatet ovan beskriver innehaller all humanistisk forskning vissa skevheter (bias). For att
minska skevheten inom forskningen &r det av vikt att forskaren sjélv & medveten om hur
dessa skevheter kan paverka insamling och analys av data. En viktig del for att minska
skevheten i en studie &r att diskutera det som inte gar att styra 6ver (Merriam 1994:53, 180,
192). En kalla till bias i denna studie ar valet av datainsamlingsmetod. Da vi valt att intervjua
respondenter maste vi reflektera 6ver mojligheten till att respondenterna forskonat
verkligheten eller sagt det som det tror att vi som intervjuare vill hora. Det ar en ménsklig
reaktion att presentera sig sjalv fran sin basta mojliga sida (jfr Fisher 1993: 103, Denscombe
2009:269). Det kan leda till att respondenterna utesluter information kring deras erfarenheter

av sitt sjalvskadebeteende pa grund av intervjusituationen och métet med forskaren.

5.8 Etiska dvervaganden

Forskning &r viktigt for att féra samhéllet framat och for att fordjupa kunskapen kring
samhallets medlemmar. Varje studie har dock i uppgift att se till att inga deltagare lider
psykisk eller fysisk skada av att delta i forskningsprojektet. De ska heller inte k&nna att de har
blivit krankta eller forodmjukade genom sitt deltagande. Det &r vasentligt for varje forskare
att gora en avvagning innan studien paborjas, mellan hur viktig forskningen ar for att fora
samhallet och kunskapen framat samt hur den kan komma att inverka pa individer som deltar
(Vetenskapsradet 1991:5).

Hur viktig ar da studien ifrdga? Denna studie ar betydelsefull for forskarsamhéllet och for

socialt arbete da forskningen inom detta omrade i Sverige ar ytterst begransad. Da svensk
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forskning i stor utstrackning ar inriktad pa tjejer likasa vardens utformning for behandling
utav problematiken &r det av vikt att forska kring killarnas problematik. Detta for att kunna
mota samt hjalpa dem pa ett korrekt satt, da flertalet studier i dagslaget avfardar killarnas
problematik (jfr Stahl 2007:288, 292). Utifran detta &r det viktigt att vi lyfter forskning aven
kring killarnas problematik da det i nulaget inte gar att pavisa hur den kan se ut. Da studien
gar direkt till malgruppen och intervjuar killar som har haft ett sjalvskadebeteende ar det
viktigt att vi i denna studie har ett grundligt etiskt évervdgande. Vi har i arbetet med studien
foljt de etiska riktlinjer som vetenskapsradet har tagit fram i samrad med Humanistiska —
samhéllsvetenskapliga radet. De har fyra huvudprinciper som ska beaktas vid genomférandet

av studier. Dessa fyra principer presenteras nedan.

Informationskravet innebdar att deltagarna i en studie skall vara vél informerade kring studies
syfte, vad deras medverkan i studien innebér samt att deras medverkan &r frivillig. De ska
aven nar som helst kunna avbryta sin medverkan i studien. Information kring vad deltagarnas
medverkan gor for studien och hur de paverkar studien skall vara deltagarna tillhanda innan
det att studien pabarjas eller senast innan det att en eventuell intervju genomfors
(Vetenskapsrader 1991:7). Samtyckeskravet syftar till att forskaren maste inhamta samtycke
fran studiens samtliga deltagare. Om deltagarna ar under 15ar kravs aven att forskarna
inhamtar samtycke fran foraldrar eller vardnadshavare. Samtyckeskravet innebar vidare att
deltagarna ar informerade om att de sjalva har ratt att bestdmma huruvida de vill delta i
studien eller inte samt under vilka omstandighet de vill delta. De ska &ven fa information om
att de kan avbryta sin medverkan i studien nar som helst utan paverkan fran forskare
(Vetenskapsradet 1991:9-10).

Konfidentialitetskravet avser att deltagarna i studien skall ges mojlighet att vara anonyma. Det
skall vara omdjligt for utomstaende att ta reda pa vilka som har deltagit i studien. Det galler
for forskarna att forvara personuppgifter av deltagarna pa ett sadant satt att utomstaende inte
kan fa tillgang till dem (Vetenskapsradet 1991:12). Nyttjandekravet innebar att uppgifter som
ar insamlade till studien inte far anvandas i andra syften an till forskningen. Forskaren far
alltsa inte lamna ut uppgifter som ar insamlade for studien till nagon annan (Vetenskapsradet
1991:14).
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5.8.1 Etisk reflektion

Under hela studiens gang har en noggrannhet tagits utefter de etiska aspekterna da det ar ett
etiskt kansligt omrade som studien berdr. Innan arbetet paborjades gjordes en etisk
egengranskning fran etikkommittén Sydost, (via bth.se se bilaga 1), dar det framkom att
studien kunde genomfdras utan att vidare granskas av etiska provningsndmnden.

Vi har under studiens gang stannat upp och fort en etisk diskussion for vidare genomforande
av studien. Nar informationslappar sattes upp kring studien och sokandet efter respondenter
pabdrjades var vi noga med att redan for borjan tydligt pavisa att ett deltagande i studien sker
pa helt frivillig basis och att deltagarna under hela studiens genomgang kunde vara anonyma

bade inom studien och gentemot oss. Deltagarnas namn var for oss ointressant.

De killar som har haft ett intresse av att delta i studien har tagit kontakt med oss. Da studien
inriktar sig direkt pa malgruppen, har det varit av stor vikt for oss att killarna sjalva kontaktat
oss. Ett etiskt stallningstagande fran var sida har varit att vi under inga omstandigheter har
sokt upp eller upprepade ganger kontaktat nagon. Detta da vi inte hade nagon énskan att
overtala nagon eller leda dem till att delta i studien. Ytterligare ett viktigt etisk
stallningstagande fran var sida har varit att de killar som frivilligt deltagit i studien skulle vara
over arton ar. Detta for att foraldrarnas samtycke inte skulle vara nodvandigt for ett
deltagande i studien. Studien beror ett &mne som kan vara kansligt bade for respondenten och
i vissa fall dven dennes familj. Sa det har varit av vikt att de sjalva skulle kunna besluta kring
sin medverkan samt ha mdjlighet att valja vilka som har information kring deras medverkan i
studien. Efter att en kontakt har tagits, har vi sént ut ett deltagarbrev (se bilaga tva) dar det
mer ingaende har beskrivits vad studien innebér och dar det &n en gang har forklarats att

studien &r frivillig och att de under hela studien kan vara helt anonyma.

Till deltagarbrevet har intervjuguiden (se bilaga tre) bifogats for att killarna ska ha mojlighet
att se vilka fragor som kommer att stallas samt for att de ska kunna gora ett Gvervagande om
de anser fragestéllningen vara acceptabel samt att de ska ha mojlighet att se vilka
fragestallningar vi amnar soka svar pa. Dar kan de avgora om de 6nskar delta i studien eller
inte. Det har dven varit av stor vikt att de killar som ingar i studien har en distans till sin
problematik. Hur respondenterna skapat sig en distans till problematiken de upplevt varierar
fran individ till individ. Det kan rora sig om hjalp fran utomstaende samt hjalp fran familj och

vanner. Det kan &ven rora sig om en distans som skapats under olika former av behandling.
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Distansen till problematiken har varit vasentlig ur ett flertal aspekter. Framforallt da
problematiken inte skulle forvarras eller forstarkas efter intervjutillfallet. Vi har i mojligaste
man forsékrat oss om att killarna har stod samt ett skyddsnat omkring sig vid intervjutillfallet,
utifall att intervjun skulle véacka upp asidosatta kanslor som gor att killarna kan uppleva ett
behov av stdd. Det stod som respondenterna har tillgangliga omkring sig ar exempelvis;
Familj samt vanner, diverse samtalsstdd, samt medlemskap inom olika féreningar som

erhéller stod.

Vid intervjutillfallet har vi ater berattat vad studien har for syfte och vad den kan komma att
fa for betydelse inom forskarsamhallet. Vi har aven har forklarat att vi har en viss typ av
fragor men att de far avbdja att svara pa en fraga om de kanner att de inte vill beratta kring
det. Killarna har dven fatt fragan om de accepterar att vi spelar in intervjun och att inspelad
data samt transkribering kommer att forstoras efter studiens genomférande. En inspelning av
intervjun hade aldrig genomforts om inte ett samtycke hade lIamnats. Vid transkriberingen av
intervjuerna har dokumenten dépts med en siffra utefter i vilken ordningsféljd intervjuerna
har agt rum, istallet for respondenternas namn. Detta for att de inte ska vara mojliga att spara i
det fall att nagon skulle komma 6ver vara dokument innan de har forstorts. Av samma
anledning har vi valt att vid presentationen av data referera till killarna som en respondent av

ett visst nummer, istéllet for deras namn for att bevara deras anonymitet.

5.9 Arbetsférdelning

Studien har genomforts av tva forfattare. Arbetsfordelningen har under hela studiens gang
varit jdmn och storre delen av uppsatsen har skrivits gemensamt. Madeleine Ahlstrom har
skrivit inledning och tidigare forskning medan Hanna Puonti har skrivit kring etik och
kvalitativ innehallsanalys. Texterna har sedan redigerats gemensamt. Bada uppsatsforfattarna
har under genomforda intervjuer varit narvarande. Transkriberingen utav intervjuerna har
sedan delats upp, vi har transkriberat halften av intervjuerna var. Efter transkriberingarna har

analys, resultat och diskussion arbetats igenom gemensamt.
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6. Empiri och Analys

| nedanstaende kapitel féljer en presentation av den sammanstallda empirin samt dess analys
fran de atta genomforda intervjuerna. Utifran den insamlade empirin beskriver killarna sina
erfarenheter av ett sjalvskadebeteende pa individuella sétt. Trots att killarna har haft sina
personliga uttryck for sitt sjdlvskadebeteende samt har diverse bakgrunder och erfarenheter,
sa hittar vi ett flertal aterkommande beteendemdnster samt ett flertal aterkommande
bakomliggande faktorer till hur beteendet har uppkommit hos de atta respondenterna. Under
analysen av empirin har aterkommande faktorer delats in i kategorier efter &mne och vidare
delats in i subkategorier for att tydligéra bilden av den totala insamlade empirin. Kategorierna
ligger indelade under tva frageomraden som svarar pa studiens fragestallning. I slutet av varje
frageomrade foljer en analys av resultatet. Citat lyfts fran intervjuerna for att tydliggora
resultatet med respondenternas egna ord. Varje respondent har erhallit en siffra utefter i vilken

ordning de ar intervjuade, sedermera har de nummer ett till nummer atta vid lyfta citat.

6.1 Frageomrade 1: Bakomliggande faktorer

| frageomrade Bakomliggande faktorer besvarar empirin studiens forsta fraga; Vad ser
killarna som bidragande orsaker till deras sjalvskadebeteende? Frageomradet ar indelat i tva
kategorier; Uppvaxtmiljo och Sociala férhallanden under uppvaxten. Under kategorin
uppvaxtmiljo lyfts faktorer som ar kopplade till det egna hemmet. Vidare behandlar kategorin
sociala forhallanden under uppvéxten faktorer som ar kopplade till killarnas sociala narmiljo
under uppvaxten; Sasom skola, vanner och samhéllets allmanna patryckningar och
forestallningar. Killarna har samtliga olika bakgrunder och &r alla uppvéaxta i olika delar av
landet. Deras erfarenheter kring familjens betydelse skiljer sig at. Vidare har de tva
kategorierna dven delats in i subkategorier for att tydliggéra de faktorer som ar en mojlig
grund till att killarna har utvecklat ett sjalvskadebeteende. De faktorer som lyfts har killarna
sjélva vid intervjutillfallena bendmnt som bidragande faktorer till deras problematik.
Frageomradet avslutas med en analys av resultatet utefter tidigare forskning och teorin
KASAM.

6.1.1 Kategori 1: Uppvaxtmiljo

| ovan namnda kategori presenteras respondenternas uppvaxtmiljo sasom de individuellt har

beskrivit dem. Férhallanden som presenteras ar misshandel i det egna hemmet, erfarenheterna
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av att vaxa upp med missbrukande foraldrar, hur det ar att flytta runt mycket samt hur det kan

vara att vaxa upp i ett stabilt hem men detta till trots utveckla ett sjalvskadebeteende.

6.1.1.1 Subkategori 1: Misshandel i hemmet

Subkategori ett beror amnet Misshandel i hemmet dar det syftar till respondenternas
erfarenheter av fysisk misshandel i det egna hemmet. Utefter insamlad empiri har vi funnit att
en utav respondenterna har blivit fysiskt misshandlad i det egna hemmet av sin far.
Respondenten beskriver sjalv att hans uppvaxt har varit fruktansvérd och att han hela sitt liv

har varit en radd niodring i en vuxen kropp.

Hans sjélvskadebeteende blev ett sétt att hantera den oerhdrda radsla han bar med sig fran sin
uppvéxt. ”Jag blev fruktansvart misshandlad. Och dd menar jag misshandlad...// ...
Knytnavslag, misshandlad alitsd, slagen blodig totalt” (Respondent 3). Respondenten
beréttar att han upplevde sin hemmiljé som en ren misar, déar hans far &ven slog hans mor.
’Min mamma blev ocksa valdigt misshandlad. Bade fysiskt och psykiskt sa att saga. Det var
ofta hon gick med en blaklocka. Det var inget ovanligt” (Respondent 3). Respondenten bodde

kvar i det egna hemmet tills han flyttade till en pojkskola vid tolv ars alder.

6.1.1.2 Subkategori 2: Missbruk i hemmet

Subkategori tva berér amnet Missbruk i hemmet och syftar till att beskriva hur det ar att véxa
upp med foraldrar som har en missbrukarproblematik. Fyra utav atta respondenter beskriver
hur de vaxt upp i en familj dar en eller bada av foraldrarna har haft ett uttalat
alkoholmissbruk. Nedan foljer ett urval av respondenternas egna beskrivningar av hur det &r
att vaxa upp under dylika forhéllanden. ”Alkisfordldrar typ...//... det jag minns var det har
drickandet sadéar liksom. Sen vet jag med mig att det var val inte bara piss och skit sju dagar i

veckan, 24 timmar om dygnet men det ar det som har dverskuggat allt annat” (Respondent 4).

En annan respondent beskriver sin familjesituation pa foljande sétt: ’Jag ar uppvaxt i en
alkoholistfamilj, bagge tva sop” (Respondent 1). En av respondenterna beskriver hur hans
hemforhallanden paverkades av att hans far hade ett alkoholmissbruk. ’Hemma var bara oro.
Skulle jag fa stryk idag eller? Ar han full idag eller? Ar mamma misshandlad, finns det mat
hemma eller har han supit upp alla pengar? Hela den misaren sa att saga. Min pappa bar sig

at som ett svin” (Respondent 3). Respondenten fortsitter att beskriva hur han upplever sitt
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missbruk samt det sociala arvet; Jag ar ett klassiskt exempel pa en drogmissbrukare med det
sociala arvet. Dar farfar var alkoholist och slog min pappa, dar min pappa var alkoholist
och slog mig, jag blev missbrukare och sdag till att min son blev missbrukare...//... Sd det var
ingen diskussion om vad jag skulle bli nar jag blev stor om man sa sager” (Respondent 3).
De respondenter som beskriver att de véxt upp i ett hem dar en eller bada foraldrarna har haft

ett missbruk, beskriver samtliga att foraldrarna har haft ett alkoholmissbruk.

6.1.1.3 Subkategori 3: Separerade foraldrar

Subkategori tre behandlar hur det kan vara att véaxa upp med foraldrar som har separerat. Tva
av respondenterna har forutom foraldrarnas separation upplevt hemférhallanden dar de har
flyttat och bytt bostad vid ett flertal tillfallen under deras uppvéaxt. En tredje beskriver att
fordldrarna skilde sig nir han gick pa hogstadiet. ”Det var aldrig nagra brak sadar utan vi
kunde umgas. Jag hade kontakt med pappa. Vi kunde traffas och umgas nagorlunda allihop”
(Respondent 8).

En av killarna beréttar nedan om sin uppvéxt i en splittrad familj som flyttade mycket,
foraldrarna var skilda och han flyttade med sin far.
“Flyttat runt hejvilt hela tiden...//... Splittrat hem, fordldrarna skilda, borjan av den perioden

dar umgicks foréaldrarna, sen slutade de mer eller mindre att umgas” (Respondent 6).

6.1.1.4 Subkategori 4: Stabila hemférhallanden

Subkategori fyra presenterar hur tre av respondenterna beskriver att de kommer fran stabila
hem dar bada foraldrarna har haft ett valfungerande foérhallande samt vélordnade
hemforhallanden.

Det ar viktigt att pavisa att barn som vuxit upp under goda forhallanden dven kan ma daligt
vilket kan komma att leda till att de utvecklar ett sjalvskadebeteende.

”Jag har liksom sagt att det dr en jdttebra uppvixt” (Respondent 2).

Vi kunde komma hem som i gamla bondesamhéllet liksom. Det var trygghet” (Respondent 8).
Aven om hemférhallandena upplevts och utat sett varit goda, uttrycker respondenterna vidare
att det finns faktorer i deras relation till féraldrarna som kan ha legat till grund for att de

utvecklat ett sjdlvskadebeteende (se subkategori 5).
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6.1.1.5 Subkategori 5: Relationer

Subkategori fem berdr relationen mellan foraldrar och barn. Avsnittet syftar till att presentera
hur respondenterna upplever sin relation till sina fordldrar. ”Jag hade en minnesbild i mig i
hela mitt liv efter en gang han hade misshandlat mig da var jag nio ar gammal ungefar och sa
luta han sig 6ver mig i séngen da liksom, jag var ju livradd for den har varelsen som inte var
nagon pappa utan han var ju en ondska som lutade sig 6ver mig och sager: kan du forlata
mig? Vad tror ni man svarar da? Man svarar - ja det ar klart. Men innerst inne i mig gjorde
jag ju inte det for dar var ju bara hat ” (Respondent 3). Oavsett hur respondenternas
hemforhallanden har sett ut sa har relationen till deras foraldrar varit en mojlig grund i att de

utvecklat ett sjalvskadebeteende.

»Ja alltsd, relation och relation, det ar tva personer som rakar vara morsan och farsan sen ar
de framlingar. Jag kanner dem inte egentligen. I var familj har vi aldrig kommit hem fran
dagis eller skola och pratat om hur det har varit” (Respondent 4). Respondenten klargor
vidare hur han under sin uppvéxt upplevde det svart att folja regler, da hans uppfostran fran
det egna hemmet varit bristfallig: ”Sen var det val detta med regler det tippade rakt av. Detta
att det far du inte gora och bara darfor ska jag gora det liksom. Sa att det var val rakt av att
man sket i alla regler och levde som man sjalv ville liksom” (Respondent 4).

Respondenterna beskriver att de utefter olika forhallanden och olika forutsattningar inte
kunnat samtala och uttrycka sina kénslor infor sina fordldrar. ”Hon hade ju sina bekymmer
och sin sjukdom, sa det fanns inget utrymme for att koncentrera sig pa mig direkt, lida i det
tysta blev det” (Respondent 1). De som har pratat med sina fordldrar upplever att de inte blivit
lyssnade pa eller att de har blivit avvisade med olika forklaringar. ”FOrsokte prata med pappa
gjorde jag vil men... han dr inte sd duktigt pa det ddr med att prata liksom...//... han var
mer, men det ar vél inte sa farligt” (Respondent 2). Vidare ir det killar som inte uttrycker att
de inte véagat prata med sina foréldrar. ”Jag har ju alltid varit ett valdigt kansligt barn, men
Jjag vagade ju inte visa det for att... min pappa trodde ju att man skulle fostra en pojke till att

bli stenhard liksom” (Respondent 5).

6.1.2 Kategori 2: Sociala forhallanden under uppvaxten

| frageomradets andra kategori; Sociala forhallanden under uppvéxten syftar vi till att belysa

de sociala forhallanden som har haft en inverkan pa killarna under deras uppvaxt och
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utveckling samt pa deras personliga utveckling och beteendeproblematik. De subkategorier
som ingar under denna kategori bemoter &mnen sasom hur killarna upplever att samhallet har
paverkat dem samt hur samhéllets forvantningar format dem att agera pa ett visst satt utefter
vissa stéllda normer. Subkategorierna lyfter hur killarna upplever att de redan som barn blivit
utdémda av narsamhallet, samt hur de upplever att det ar att ha blivit utfrysta for att vara
annorlunda och att bli mobbad genom hela skolgangen. Vidare uttrycker killarna hur de

upplevt stallda krav fran foraldrarna.

6.1.2.1 Subkategori 1: Narmiljo och Samhallspaverkan

Subkategori ett berdr narmiljon och samhallets paverkan pa killarna. Flertalet av
respondenterna uttrycker att de har vuxit upp med en langtan efter att bli accepterad och att fa
passa in. En av killarna beskriver sig sjalv som utdomd av samhallet redan fran borjan, da
familjens bakgrund vickte misstdnksamhet hos invénarna i samhallet. ”Man fick ju ta valdigt
mycket skit fér man var annorlunda med finska foraldrar, ocksa syrran och hela den dar biten
eftersom hon var halvt kénd...// ... Eller inte kind pd det viset men folk kénde till en och
domde en redan fran borjan. Och déar i nagonstans ville man val passa in och vara som alla
andra” (Respondent 4). Langtan efter att passa in dr ett aterkommande uttryck fran samtliga
respondenter, och foljer som &r en rod trad genom kategorin sociala forhallanden under

uppvaxten.

6.1.2.2 Subkategori 2: Samhéllets syn pa killar

Subkategori tva lyfter samhéllets syn pa killar dar flera av respondenterna uttrycker hur man
ska vara som kille och vilka forvantningar andra har utefter det. ”Som kille far man ofta héra
var stark. Det ar hela den generella uppfattningen. Jag vet inte hur manga larare som sagt
det till mig i skolan. Sa idag har jag ju en blockering. Jag har inte gratit pa elva ar tror jag.
Det var hela det dar att killar grater inte. Ta det som en man. Det fick man hora valdigt

mycket under uppvéxten” (Respondent 8).

Killarna upplever att det finns en generell syn pa hur de bor vara samt hur de bor agera. De
uttrycker det pa diverse sétt men en aterkommande uppfattning de har ar att killar inte ska

grata, inte ma déligt utan vara starka och macho. “Killar haller pa, pa ett annat sétt &n vad
tjejer gor. Manga gommer det bakom det héar tuffa harda, med drogerna tidigt, tranar hart

man forsvinner in i andra saker liksom...//... Tuffa krigare, bilder fran forr, dra hem bytet”
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(Respondent 5). Flera av killarna reflekterar dver hur det ar att vara kille och ha ett
sjalvskadebeteende, de beskriver hur de upplever att andra ser pa killar med denna
problematik. ”Grejen &ar den att jag inte tror att folk vill inse att killar har sjalvskadebeteende
for killar ska vara starka...//... killar dr starka och tjejer dr svaga. Och en stark person kan
inte ha ett sjalvskadebeteende ~ (Respondent 6). Respondenten fortsitter: ”Ofta ar det ju sa
att det &r mer accepterat att en kille kommer med ndgra drr, det dr ldtt att forbise det...//...
Det ar liksom, det ar ju en kille. Man har val sprungit i skogen och trillat och sana dar grejer,

det &r mer accepterat att en kille har arr an att en tjej har det” (Respondent 6).

En av respondenterna beréttar vidare om de forvantningar som finns pa hur en kille bor agera,
samt hur hans lédngtan efter att passa in drev honom till att fortrycka sin egen natur. Jag
kénde mig ju valdigt annorlunda redan fran bérjan som kille sa jag forsokte passa in i den
ramen...//... det kom fran mdnga hdll om hur man skulle vara som kille och sd. Och ddr jag

vaxte upp dar skulle man bland annat spela fotboll ” (Respondent 5).

6.1.2.3 Subkategori 3: Prestation

Under subkategori tre som lyfter &mnet Prestation presenteras det hur respondenterna
upplever att de maste prestera i diverse sammanhang samt hur de upplever press fran bade
fordldrar, skola och kamrater. ”’Killar har det har med att man ska vara duktig, man ska dra in
pengar, man ska bygga hus” (Respondent 5). Féljande respondent uttrycker ett
prestationskrav frén sina kamrater; ”Jag fick reda pa ganska tidigt att det var jag som var
felet da trodde man ju det liksom. Ja, dem far mobba men jag kan ju inte mobba dem, dem ar
ju inte tjocka, dem &r ju inte daliga pa fotboll, dem har ingen dalig kondition liksom, det blev

Jju bara som en prestationsgrej liksom det var ju fel pa mig punkt slut...” (Respondent 2).

En respondent beskriver att prestationsangesten kommer fran att han kande ett behov av att bli
omtyckt: ”Det &r mer jag som haft extremt hogra krav pa mig, jag hade valdigt hoga krav pa
mig sjalv nar jag gick i skolan for att alla andra skulle tycka att jag var bra. Sen nar man inte
nadde upp till den nivan som man ville sa blev det inte bra” (Respondent 6). Kraven pa att
prestera kan daven komma fran foraldrarna i en vilja fran deras sida om att killarna skall lyckas
med exempelvis skolan. ”Jag var sa skoltrott & dven nar alla andra slutade skolan vid fyra sa

kom jag hem till en larare som jobbade med mina lirare...//... Sd dd fick jag gd i skolan dnda
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fram till klockan sex med henne da. Bara for att vi skulle gora léaxan och jag skulle vara bast i

klassen. Hon hade valdigt htga krav pa mig” (Respondent 2).

6.1.2.4 Subkategori 4: Skola, mobbning och utanférskap

| féljande subkategori beskriver sex utav atta respondenter att de blivit mobbade genom storre
delen av skolgangen. Flera av killarna beskriver att de blivit slagna, hanade och kallade
diverse saker samt upplevt ett utanforskap i skolan. En gemensam faktor som aterkommer &r
att lararna inte har agerat eller bemott problematiken samt att de i vissa fall bidragit med att
forstarka krankningarna.

»Jag har varit mobbad hela skolgangen, sen i lekskolan” (Respondent 8). Respondenten
fortsétter vidare; ”Ja det var utanforskap, fick inte vara med, slagen, knuffad och ja glapord”
(Respondent 8). Han beréttar vidare om en incident som intraffade pa skolan; ”"Da var det en
rast s& hade jag blivit slagen som vanligt, och sa fick jag nasan knéackt. ...//...da kom de tre
haftigaste tjejerna i klassen fram och bérjade sparka pa mig. Det som hande nar lararna kom
da, det var att de tog ner mig i lararrummet och gav mig en ispase att lagga pa nasan och gav
mig kommentaren, ja vad trodde du skulle hédnda, och sen var det lektion” (Respondent 8).
Vid fragan om ldrarna hade noterat att han var mobbad svarade han: Ja det gjorde dem men
de gjorde inget. Det var ju k&nt men det var ingen som brydde sig” (Respondent 8).
Respondenten forklarar aven vad larare har uttryckt kring hans framtid vid ett flertal tillfallen;
»Jag hade ofta fatt héra av larare och sa att jag kommer inte att bli nanting utan jag kommer
att hamna i parken med de andra och sitta pa kaken eller do liksom” (Respondent 8).

Ytterligare en respondent beskriver sin skolupplevelse nedan; ”Dar blev jag markt av en

skolfréken for jag var inte skolmogen...// ... det forsta hon séger infor alla andra i klassen dr
héir har ni... som inte var skolmogen forra aret. Det var liksom kaka pa kaka pa kaka, forstar
du? Jag ar inte nan, jag ar inte nagon. Jag ar inte vard nagot jag kan inget. Det har f6ljt mig

hela livet” (Respondent 3).
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6.2 Analys av frageomrade 1: Bakomliggande faktorer

Analysen utav frageomrade ett presenteras utifran ovanstaende resultat. Resultatet kommer att
analyseras genom tidigare forskning samt utifran Antonovskys (2005) teori om KASAM.
Frageomrade ett lyfter faktorer som i stor utstrackning utspelat sig under killarnas uppvéxt,

samt hur deras hem- och narmiljo har paverkat deras personliga utveckling.

Faktorer som ar aterkommande inom empirin ar att respondenterna uttrycker att de vaxt upp
under hemférhallanden med misshandel och/eller missbruk, med foréldrars svara sjukdom
samt med separerade foraldrar. Empirin visar dock aven att hemférhallandena kan ha varit
under stabila former. Samtliga respondenter uttrycker att det finns ett flertal faktorer som har
paverkat hur de ser pa sig sjalva, vad de kanner att de har for manniskovarde och betydelse.
Dessa ar; Deras hemmiljo, under vilka forhallanden de &r uppvaxta samt hur deras relation till
sina foraldrar har sett ut. De uttrycker dven att de inte har mott ndgot stod i det egna hemmet,
eller att deras foraldrar samt 6vriga vuxna i deras narmiljo har lyssnat till dem nar de har
behdvt stéd. De har likasa upplevt krav pa hur de bor vara och vad de maste prestera bade
hemifran och ur ett samhallsperspektiv. Exempel pa upplevda prestationskrav kan vara att inte
uppna skolans uppsatta mal, krav pa prestation fran foraldrar samt den upplevda prestationen

kring en normativ mansbild fran samhéllet.

Var upptackt om betydelsen av hemmiljon stammer i likhet med tidigare forskning inom
omradet som aven den visar att traumatiska erfarenheter i barndomen sasom forsummelse,
fysisk, psykisk misshandel fran sina foraldrar eller narstdende vuxna kan leda till ett
sjalvskadebeteende (jfr Taylor 2003:86, Matsumoto et al 2004:319,320, Hogg 2010:16-18,
Klonsky et al 2003:1 502). Vi har likasa funnit att familjestrukturen, foraldrarnas skilsméssa,
att leva separerad fran sina foraldrar, samt att ha en allvarligt sjuk foralder ar betydande
faktorer som kan vara en majlig grund till ett utvecklande av ett sjélvskadebeteende (jfr
Haavisto et al 2005:915). En majoritet av respondenterna uttrycker hur de upplevt under sin
uppvaxt att de blivit forbisedda av sina foréldrar i olika utstrackning. Det kan exempelvis ha
inneburit att de inte blivit uppfostrade inom karleksfulla ramar och regler och dédrmed inte
kant sig betydelsefulla da deras utveckling inte givits nagon betydelse. I likhet med var empiri
visar tidigare forskning pa det faktum att vaxa upp i en missanpassad miljo samt att ha
vardgivare som av olika anledningar ar oférmdgna att ge dem réatt omvardnad ar centrala
faktorer som kan leda till ett sjdlvskadebeteende (jfr Hogg 2010:17-18).
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Underlatelsen under uppvéxten kan ha forsvarat killarnas mojligheter att uppleva en
begriplighet till sin omvarld, samt till det som sker omkring dem. Killarnas
uppvaxtforhallanden har bidragit till att de upplever sin omvarld och det som sker som
oordnat, kaotiskt och ofdrklarligt. Begripligheten blir darav lag och man kan inte se de
pafrestande situationer man stalls infor pa ett fornuftigt och gripbart sétt. Det upplevs istallet
som ett kaos. Vidare leder bristen pa begriplighet samt en férsamrad forstaelse av sin omvarld
till att killarna inte vet hur de ska hantera sin verklighet och de situationer och k&nslor som
uppstar. For att kunna hantera sin omvarld behéver respondenterna kanna att de har egna
resurser samt att de kan kontrollera dessa resurser eller att de kan ta hjalp av resurser fran
vuxna som de litar pa i deras omgivning (jfr Antonovsky 2005:44-45). Det faktum att killarna
har haft en anstrangd relation till sina foraldrar kan ha paverkat deras formaga att lita pa andra
vuxna i deras narmiljo sasom larare och 6vriga slaktingar. Flera av respondenterna uttrycker
en upplevelse av att det inte funnits nagon vuxen som de upplevt att de har kunnat lita pa och
darmed har de fatt skapa sig egna sétt for att hantera det som sker. De har inte givits
mojligheten att utveckla positiva copingstrategier som ér adekvata for att hantera pafrestande
situationer da tilliten till vuxna har brustit. Eftersom copingstrategier ar nadgot som man lar sig
i samspel med sin omgivning har killarna istallet utvecklat egna strategier som fungerar for
dem men som anses vara negativa da de inte ar socialt accepterade (jfr Antonovsky
2005:185ff).

Utefter var empiri kan vi se att sex utav atta respondenter har upplevt mobbning genom storre
delen av sin skolgang samt att de uttrycker att detta &r en bidragande faktor till deras
sjalvskadebeteende. En vésentlig iakttagelse utifran empirin &r likasa att de dvriga tva
respondenterna som inte upplevt samma typ av mobbing i sjélva verket inte heller deltagit i
skolundervisningen mer an i perioder. En av anledningarna till detta &r att de ként att de inte
passade in i skolan. Respondenterna har inte fatt uppleva en kéansla av meningsfullhet av att
tillhora en gemenskap. De uttrycker vidare att mobbingen samt det faktum att l&rare har
forbisett mobbingen, har medfort att killarna upplevt en kansla av utanférskap och maktloshet
under sin uppvaxt. De bristande familjeforhallandena samt upplevelsen av mobbing i skolan
har forstarkt killarnas kéansla av utanforskap och maktloshet. Killarna har inte fatt uppleva att
de ar en del av en gemenskap, de har inte fatt kanslan av att fa tillhdra ett ssmmanhang och att
de ar betydelsefulla. Kanslan av att fa tillhra en gemenskap och vikten av att vara delaktig &r
det som ger meningsfullhet. Meningsfullheten ar en kalla till motivation och engagemang som
gor att man vill ta sig vidare i livet. En k&nsla av meningsfullhet ger orken till att mobilisera
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resurser samt erhaller viljan och kraften till att ta itu med det som sker (jfr Antonovsky
2005:45-46). Killarnas brist pa meningsfullhet har lett till att de upplevt en enorm vilja av att
passa in i den gemenskap som de statt utanfor. Kommer de in i gemenskapen och far en
kansla av meningsfullhet kan de lattare skapa sig en forstaelse av sin omgivning och darmed
mobilisera diverse resurser for att hantera pafrestande situationer som de stallts infor. Da
meningsfullheten har brustit under deras uppvaxt har de upplevt en enorm vilja att passa in
som i sin tur lett till att de utvecklat diverse strategier som ett forsok till att fa tillhdra den
gemenskap de sa starkt upplevde att de stod utanfor. Dessa strategier kunde innebara att
killarna bérjade dricka alkohol och roka i tidig alder samt att de utefter samhéllets syn pa hur

en kille bor vara borjade spela fotboll trots att det intresset inte egentligen fanns.

Killarna har likasa uttryckt att de upplevt en stark press fran samhallets normativa
forestallningar om hur de bor vara samt agera som mén. De uttrycker att en man bor vara
stark, gilla fotboll och inte visa sina kéanslor infor andra. Flera av respondenterna har fatt héra
fran vuxna i deras narmiljo sasom larare och foraldrar att de inte bor visa svaghet. Dessa
uppfattningar har likaséa forstarkt deras vilja av att passa in. Utefter vad killarna uttrycker
kring normativa forestéallningar kan det tankas att en mansroll &r lika fortryckande som en
kvinnoroll kan ténkas vara (jfr Stahl 207:288). Forestallningen om att en man bor vara stark
och dolja sina tarar samt att bli sedd som nagon som inte ar svag kan bli en grundlaggande
fraga for en kille med ett sjalvskadebeteende, da ett sjalvskadebeteende kan upplevas som ett
tecken pa svaghet i samhéllets 6gon (jfr Taylor 2003:87). Vi staller oss fragan om killar med
sjélvskadebeteende forblir osynliga, inte bara ur samhéllets 6gon utan att de sjalva gor sig
osynliga. Detta for att inte pavisa tecken pa svaghet som ytterligare ett forsok till att passa in i

en gemenskap de upplever att de star utanfor.

Vi kan se att relationen till foraldrarna, deras hemmiljo, deras skolgang samt samhéllets
normativa syn pa killar ar faktorer som paverkat hur respondenterna ser pa sig sjalva samt vad
de upplever att de har fér ménniskovarde i sina och i andras 6gon. Faktorerna framkallar en
Iag sjalvkansla hos respondenterna och den laga sjalvkéanslan kan leda till utvecklandet av ett
sjalvskadebeteende (jfr Taylor 2003:86). Vi kan utefter empirin tolka att ett flertal av killarna
har anstrangt sig hart for att passa in i samhéllets normativa bild av en man. Samtidigt har
flertalet av killarna inte anstrangt sig for att dolja sitt sjalvskadebeteende, och déarmed inte
anstrangt sig for att dolja eventuella tecken pa svaghet. Killarna patalade att deras
sjalvskadebeteende ignorerades fran allmanhetens sida vid en upptackt. Vi stéller oss fragan
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om sjalvskadebeteendet ignoreras for att samhallet vill bibehalla en normativ mansbild och
istallet rubricerar skadan som exempelvis en olycka eller som sociala svarigheter (jfr Taylor
2003). Fragan &r likasa om detta ar nagot som Killarna kan utréna sa att de egentligen inte
riskerar att bli pakomna genom att visa sitt sjalvskadebeteende 6ppet, da en reaktion aldrig
kommer att uppsta. Killarna forblir osynliga oavsett om de anstranger sig for att dolja sitt
beteende eller inte, da samhallet valjer att inte se deras beteende just som ett
sjalvskadebeteende.

6.3 Frageomrade 2: Beteendets uttryck och Utveckling

Under frageomrade tva Beteendets uttryck och Utveckling svarar empirin pa studiens andra
fragestallning; Hur beskriver de sitt beteende och hur har det utvecklats med tiden? Samt den
tredje fragestallningen: Vad far killarna for direkt effekt av sitt sjalvskadebeteende?
Frageomrade tva &r indelat i tva kategorier; Tidiga uttryck samt Killarnas sjalvskadebeteende.
Under kategorin Tidiga uttryck presenteras hur killarna i tidig alder har gett diverse uttryck
for att de inte matt bra samt gett uttryck for ett upplevt utanforskap. Vidare under kategori tva
presenteras Killarnas sjalvskadebeteende, som lyfter hur killarnas olika sjalvskadebeteenden

har kommit till uttryck samt vilka kanslor beteendet har dampat.

Under arbetet med empirin har det framkommit en tredje kategori, som inte var en del av var
fragestallning sdsom det var tankt fran borjan. Amnet for kategorin var aterkommande och av
sd pass stor vikt att den inkluderades i studien. Denna kategori heter: Uttalade
sjalvmordstankar och den lyfter killarnas uttalade tankar och forsok till sjadlvmord.

Vidare har dessa kategorier &ven delats in i subkategorier for att tydliggora hur killarnas
sjalvskadebeteende har kommit till uttryck. Den empiri som lyfts &r killarnas individuella
beskrivningar for sitt sjélvskadebeteende och de kanslor som de forsokt att dampa med hjélp
utav beteendet. Frageomradet avslutas med en analys av resultatet utefter tidigare forskning
och teorin KASAM.

6.3.1 Kategori 1: Tidiga uttryck

Kategori ett under ovannamnda frageomrade behandlar de Tidiga uttrycken killarna pavisade
under sin uppvaxt nar de av individuella anledningar inte madde bra. Kategorin ar indelad i
tre subkategorier: Alkohol, rokning och skolk fran skolan. Subkategorierna presenterar hur

killarna pa ett tidigt stadium har borjat pavisa att de exempelvis matt daligt samt upplevt ett
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utanforskap. Dessa uttryck kan ha varit en bidragande faktor till att de har utvecklat ett
sjalvskadebeteende langre fram i tiden. Vart att ndmna &r att de tidiga uttrycken har varit en
del av deras sjalvskadebeteende dven nér de senare utvecklat 6vriga sjalvskadebeteenden.

6.3.1.1 Subkategori 1: Alkohol

Samtliga respondenter har druckit alkohol i stérre mangder for att som de sjélva uttrycker det;
- Dampa sin angest, kanna ett lugn, eller for att tillata sig sjalv att kanna nagot
overhuvudtaget. ”Det var ett sditt med alkoholen att délja att jag inte mddde bra”
(Respondent 6). Nastintill samtliga respondenter borjade dricka alkohol i tidig alder (10-15
ar). Flera av killarna lyfter dven att det druckit alkohol under skoltid.

»Jag drack under skoltid ibland inte sa att jag var berusad men jag kunde ha en flaska i
skdpet...//... Det var ju ocksd mycket for att forsoka bli hiiftig sd infor andra. Sen sa, ja tva tre
ganger i veckan var det ju inte ovanligt att jag var packad” (Respondent 8). En av
respondenterna klargor istéllet hur han suttit hemma och druckit for att inte visa for andra att

han inte madde bra. ’Sen har ju jag hallt pa med alkohol och sant dar ocksa, da for att

ndn ro eller sd ddr... Det var flera, flera ar. Ja det var ju ett sdtt att kdnna eller fa ro ™

(Respondent 5).

6.3.1.2 Subkategori 2: Rokning

Vi kan aven se ett tydligt monster vad galler rokning i empirin. Det ar ett aterkommande
inslag i respondenternas beréattelser, &ven héar ror det sig om majoriteten av respondenterna,
sju utav atta stycken. Hos flertalet av killarna har rékningen borjat i tidig alder, den yngsta var
enbart sex 4r nir han borjade roka. ”Tjuvrokte forsta gangen nar jag var sex ar gammal”
(Respondent 7). En respondent beskriver rokningen som ett forsok att bli haftig da han efter
mobbing upplevde ett utanforskap. “Alltsa fa en coolhetsstatus i skolan” (Respondent 8).
Medan en annan respondent beskriver rokningen som ett satt att dampa sin angest. “Jag
borjade vdl réka for at dimpa nagon form av dngest...//... Det inbringande ett lugn, jag fick
en lugn och harmonisk stamning i kroppen” (Respondent 7). Samtliga har anvant rékningen

som ett satt att forsoka hantera sina kanslor under diverse pafrestningar.
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6.3.1.3 Subkategori 3: Skolk fran skolan

Skolk fran skolan ar nagot som sex utav atta respondenter har uttryckt pagick under hela
skolgangen och ar nagot de borjat med i tidig alder. Skolkningen har anvants som ett satt att
hantera kéanslor och fly fran det som blivit for tungt att hantera. Sdsom mobbing och
prestationskrav. ”Jag borjade skolka i ettan, tvaan. Kanske inte flera dagar i veckan men sa
att man borjade redan da. Man trivdes inte alls man kande sig véal inta alls som om man
passade in men vilken unge gor vél inte det?” (Respondent 4). En respondent beskriver sitt
skolkande pé foljande sitt: ”Sen nar man borjade andra terminen i sjuan da borjade jag
skolka, det var storre skola, storre mojligheter, de lektionerna jag inte tyckte om hoppade jag
Over” (Respondent 7). En av killarna beréttar att han 1 storre utstrackning var frdnvarande fran
skolan da han ofta sa till sina foréaldrar att han var sjuk for att fa stanna hemma fran skolan.
”Jag var ofta sjuk, jag ljog ju om att, jag korde den klassiska ni vet...//... jag ldrde mig att
spela med det sa jag var ganska mycket franvarande faktiskt” (Respondent 5).

6.3.2 Kategori 2: Killarnas sjalvskadebeteenden

Under frdgeomradets andra kategori Killarnas sjalvskadebeteenden presenteras
respondenternas beskrivningar av sitt sjalvskadebeteende. Kategorin ar indelad i fem
subkategorier dar killarnas sjélvskadebeteenden presenteras. Killarnas sjalvskadebeteenden ar
av olika natur. Vi kan &ven se att samtliga respondenter har anvént sig av ett flertal av
nedanstaende sjdlvskadebeteenden. Respondenterna uppvisar individuella moénster och
diverse uttryck for sitt sjalvskadebeteende. De kommer att presenteras inom egna

subkategorier for att fortydliga empirin och beteendets natur.

6.3.2.1 Subkategori 1: Skara sig sjalv

Vi har utefter den insamlade empirin funnit att fyra utav atta respondenter har uttalat att de
fysiskt skurit sig sjalva samt brént sig med cigaretter. Samtliga av dessa fyra killar har
utvecklat beteendet under hogstadietiden. ”Ju simre jag madde desto oftare skadade jag mig,
sen utdver att skara mig brande jag mig sjalv med cigaretter ibland, men inte lika ofta”
(Respondent 4). De har skurit sig pa olika vis och anvant olika féremal for att fororsaka skada
pa den egna kroppen. “Oftast anviinde jag det som fanns tillgingligt. Hade jag en fillkniv
anvande jag en fallkniv. Hade jag en kokskniv anvande jag en kokskniv. Hade jag ett rakblad
anvande jag ett rakblad. Sa kom jag underfund med att ju sléare nagot var sa fick det ett
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En respondent berattar om det drret som syns tydligast &n idag: ”Det storsta arret jag har idag
dr faktiskt gjort med ett papper. Ta ett A4 papper pa hogkant och dra hdrt...//... Ja dr lite
imponerad av att man kunde gora ett sa pass djupt sar med ett papper” (Respondent 8).
Respondenterna forklarar att orsaken till att de skurit sig varit for att dimpa angest eller
jobbiga kéanslor samt som ett rop pa hjalp. Likasa for att det ar lattare att hantera ren fysisk
smarta dn psykisk. ”Jag har sett det som att det ar lattare att forsta fysisk smarta an att forsta
psykisk smarta. Det &r lattare att hantera pa nagot satt om man ser det liksom” (Respondent
4). En av respondenterna beskriver sitt agerande som en forstérkare nar hans andra beteende
inte rickte till: I attan dar s& borjade jag skara mig och det var val for att cigaretterna inte
dampade angesten...//... Niir de inte hjdlpte lingre borjade jag skira mig sjdlv istdllet”
(Respondent 7). Nedan beskriver respondenterna vilka beteendets direkta effekter var: ”Nar
jag gjorde det kandes det bra, det var skont, det var liksom som att skaka en laskflaska och
sedan Gppna locket sa slapper den ut trycket. S& det ar som att slappa pa trycket kan man

saga” (Respondent 6).

”Precis som for manga andra sa var det en flykt, jag flydde fran kénslor som jag inte ville
veta av eller kdanna, i samband med att jag skar eller brande mig sjalv sa forsvann fokus fran
dom dar kanslorna, o riktades da mer mot den fysiska kanslan av att branna sig sjalv.

Dom ganger jag skar mig var det lite annorlunda tycker jag da var det har med att fa se sig
sjalv bloda, och blodet i sig och som rann som var lite fascinerande och som da gav den har
flykten jag pratar om, precis som med ett drogmissbruk flyr man ifran saker, man vill bort sa

att sdga. Likadant var det nar jag skar mig. ” (Respondent 4).

6.3.2.2 Subkategori 2: Kriminalitet

Ett flertal av respondenterna har beskrivit hur de haft ett kriminellt beteende i kombination
med andra beteenden som uttryck for sitt sjalvskadebeteende. De som har beskrivit
kriminalitet har antingen haft beteendet i samband med ett missbruk eller anvant sig av
kriminaliteten som ett sétt att fa ut aggressioner. *Man sket i skolan och gjorde annat...//...
jag tyckte om att bega brott och sadana grejer. Nagonstans ville man val ha det alla andra
hade, alla andra barn. | bérjan borjade det val med smasnatterier och smastélder och sadar,
det borjade val nagonstans pa mellanstadiet tio elva ar kanske > (Respondent 4).
Kriminaliteten har likasa inneburit att respondenterna for forsta gangen fatt en identitet samt

kommit ifran en kénsla av utanforskap. Sen vid arton fick jag mitt forsta fangelsestraff pa
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anstalt. Det glommer jag aldrig den dar kanslan da var jag en i ganget kan jag lova dig sa
stolt jag var, sa stolt jag var nar jag muckade och kunde tala om fér grabbarna vart jag

varit...//... ddr fick jag en identitet som mdnniska” (Respondent 3).

6.3.2.3 Subkategori 3: Missbruk

Under subkategori tre presenteras missbruk. Killarna sjélva har beskrivit missbruket som ett
sjalvskadebeteende dven om det inte syntes pa utsidan av kroppen. »Jag hanterade det med
vald och missbruk. Det var mitt satt att ta tag i det. For egentligen visste jag inte ens
problemet” (Respondent 3). Vidare beskriver respondenterna hur de faktorer som vanligen
forknippas med sjélvskadebeteende dven legat till grund for deras missbruk.”Jag tror att
mobbingen ar en stor grund till mitt missbruk och allt det dér, jag tror det har en
betydelse...//... Jag trodde jag fick en identitet nar jag borjade knarka jag kdnde mig behévd
ja man var nagonting nar man salde knark och sa vidare. Trodde jag” (Respondent 1).

Likasa har som i ovannamnda kategori fick respondenterna en identitet och upplevde en
samhorighet utifran sitt missbruk. ”Det gav mig en identitet, det gav mig ett sjalvfortroende.
Det gav mig en annan sjalvkansla jag vagade prata med méanniskor och jag blev en battre
tjuv” (Respondent 3). Respondenterna har haft olika ingang till drogerna, en respondent
beskriver nedan hur han péborjade sitt missbruk: ”Det var ju hemma hos min syster kan man
sdga. Som jag borjade med alla narkotika. Jag var vdl femton ungefdr...//... da blev det hasch
hemma hos min syster. Da var jag fjorton, vid femton sexton blev det LSD och sen vid ungefar
sjuton arton blev det amfetamin. D& blev jag en riktig narkoman. Da blev det full fras kan
man saga ” (Respondent 3). Som 6vriga sjélvskadebeteenden har d&ven missbruket direkta
effekter, nedan beskriver en respondent effekten. ”Man forsoker knarka bort sina kanslor och
sant det funkade ju vissa ganger men sen kom kénslorna tillbaka med en gang” (Respondent
1).

6.3.2.4 Subkategori 4: Atstorning & Tréaningsstorning

En utav de atta respondenterna har ett uttalat sjalvskadebeteende som uttrycker sig som en
atstorning i kombination med en traningsstorning. Vi véljer hér att lyfta dessa gemensamt
utifran hans egna ord. Han beskriver sitt sjalvskadebeteende pa foljande satt;

”Ja, jag vande det inat i mig sjalv, sa jag uttryckte det inte utan jag borjade skada mig sjéalv

liksom istallet” (Respondent 5). "Atstérningar bérjade vildigt tidigt for mig...//... Jag at ju
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hemma, men alltsa jag borjade ju krakas och sa dar. Alltsa tidigt, tio, elva, tolv. Sa jag ville ju
inte visa min mamma sa jag at ju chips och allt da. Jag holl ju upp fasaden liksom, men jag
gjorde ju av med det...//... Man kan ju krdikas liksom, det ar lika naturligt som att andas”
(Respondent 5).

Han beréttar vidare hur beteendet utvecklades med tiden;

”Det var mer angest éver varfor ska jag ata? Och jag fick en angestkéansla nér jag hade mat i

att jag inte var tillrackligt snygg eller valtranad sa accelererade det annu mer da med traning
och...//... For mig handlade det ju mycket om sjcilvkinslan hela tiden. Ett sdtt att hantera, det
blir en drog att férsoka lugna den daliga sjalvkanslan eller sjéalvhatet” (Respondent 5).

Han beskriver vidare hur samhallets forestallning om manlighet paverkade hans sétt att skada
sig sjdlv. Han beskriver foljande: ”En man ska ju inte visa eller kédnna det dar utan man ska
vara stor och stark och inte grdta och klara av att axla allting sjilv och sa...//... Det
hanterade jag ju genom mycket traning alltsa jag sprang ju istallet for att skara mig. Det ville
jag ju géra men det hade varit ett sant svaghetstecken att skéra sig sjalv eller skada sig utat.
D4 skulle jag ju verkligen visa att jag inte madde bra. Jag menar det syntes ju ganska

uppenbart &nda” (Respondent 5).

Han uttrycker vidare sitt sjalvskadebeteende som ett indirekt sjalvskadebeteende, att skada sig
sjilv pa 14ngsikt. Sa jag anvande ju I6pning eller traning pa samma satt. Jag sprang tills jag
kréktes blod. Jag skar mig sjalv pa insidan, at inte mat, drack inte vatten allt for att kroppen
skulle bli... Ta stryk inuti liksom. Drack jag ett glas vatten sd var det, ndr jag var som mest

besatt var det att géra femtusen situps for ett glas vatten” (Respondent 5).

6.3.2.5 Subkategori 5: Riskfyllda beteenden

Riskfyllda beteenden &r ndgot som aterkommer hos flertalet respondenter med olika uttryck.
Killarna bendmner sjélva diverse beteenden de har utfort som destruktiva. De beteenden som
de benamner ar exempelvis slagsmal samt att kdra sin bil eller moped pa ett vardslost satt.
Dessa beteenden gar i linje med Fjellmans (2010) beskrivning av riskfyllda beteenden som
ingar under indirekta sjalvskadebeteenden (Fjellman 2010:28). Det ar viktigt att poangtera att
de riskfyllda beteendena har varit genomgaende i samband med killarnas 6vriga uttryck for
sitt sjalvskadebeteende. ”Det kom fram en liten kille och putta till mig och sa 6h kom nu

tjockis och det réackte ju liksom jag knackte nasan pa han” (Respondent 2).
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En annan vill beskriva sitt destruktiva beteende pa foljande sitt: ”Det betyder for mig det som
manga tonaringar sager att jag inte bryr mig om jag lever eller dor. Jag levde verkligen sa
jag trimmade moppen sa den korde i 130 knyck med polishil efter mig och tyckte det var skit
kul, minsta sten sa hade jag inte suttit har” (Respondent 8). Respondenten beskriver vidare:
Vi s6p som svin och var ute och slogs sa mycket som det bara gick” (Respondent 8). Det ar
flertalet killar som fortledes uttrycker att de inte brydde sig om huruvida de skulle leva eller
do6 sasom foregaende respondent. ”Jag har suttit med folk som har haft pistoler mot huvudet
pa mig och liksom men jag skiter vél i vilket vad du an gér och dar ndgonstans, dem som vill
leva reagerar pa ett annat satt a&n dem som har slackt den dar lampan i huvudet, dem som jag.

Jag skiter i... skjut dd for fan annars skjuter jag dig, det spelar ingen roll” (Respondent 2).

Ett riskfyllt beteende kan &ven innebdra att forstora objekt istallet for att utsétta sig for direkt
fara: ”Man tyckte om att elda upp saker och bygga bomber och allméant kanske bara forstéra
saker...//... forstora saker tyckte jag var vildigt kul, det var vdl ett sdtt att fa ut aggressioner”
(Respondent 4). Ett annat sitt att beskriva ett riskfyllt beteende kan se ut pa foljade vis: ”Da
tar jag ut det pa min bil istallet. Da kor jag ratt vardslost. Ju fortare desto béattre. Det har gatt

at ett par bilar ” (Respondent 6).

6.3.3 Kategori 3: Uttalade sjalvmordstankar

Kategori tre var inte en del av studiens fragestéllning eller syfte. Studiens utgangspunkt var att
se till killarnas sjalvskadebeteende och inte uttalade forsok eller tankar pa att ta sitt liv. Under
analysen har vi dock sett att detta amne aterkommer hos flertalet av respondenterna. Darfor
har vi valt att lyfta amnet ifraga och formedla ett urval av de tankar som finns hos
respondenterna kring detta. Tva utav respondenterna uttalade att de tappat sin vilja att leva
redan vid tidig alder. ”Det var nar jag var nio ar som jag forsta gangen ville ta livet av mig.
Da ville jag inte leva langre. Min mamma kom och fragade mig varfor jag gréat, och da sa jag
att jag inte ville leva langre. Da var jag nio ar” (Respondent 3). “Jag borjade ju tidigt med
att halla andan for lange under vatten, alltsa det borjade redan med sana saker. Gransen att
vilja dé var vildigt néra for mig dnda sen jag var liten” (Respondent 5). Flertalet
respondenter berattar att de vid ett flertal tillfallen haft bade tankar kring sjalvmord samt
uttalade sjdlvmordsforsok. Jag hade en kraftig depression och sjalvmordstankar och
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panikangest, jag kunde bara sitta och skaka och dunka huvudet i vaggen och sana dar saker”
(Respondent 8).

»Ja alltsa det riktigt allvaliga var kanske i tjugoarsaldern med sjalvmordsforsok och sa. Det
var mer an att sitta och rispa sig sjalv i armen, det var da man kande pa riktigt att man ville
ta livet av sig” (Respondent 4). “Rent arligt har jag tappat réakningen pa hur manga
sjalvmordsforsok jag har gjort...// ... Att supa sig redlos och gad och ldgga sig pad spdret, da
visste man att nu gar ju nattagen liksom. Men det sista var val pa riktigt och d& skar man sig i
armen” (Respondent 4). Han beskriver vidare skadans omfattning: ”Det &r sytt dar och de
fick operera allting, alla senor och leder och det blev en rispa i benet och sa ” (Respondent

4). Pa fragan om vad han anvinde vid forsoket svarar han; ”Kokskniven” (Respondent 4).

6.4 Analys av frageomrade 2; Beteendets uttryck och

utveckling

Analysen av frageomrade tva kommer att goras utifrdn ovanstaende resultat. Resultatet
kommer att analyseras genom tidigare forskning samt utifran Antonovskys (2005) teori om
KASAM. Frageomrade tva lyfter hur killarnas sjalvskadebeteende har kommit till uttryck
samt hur de har gatt fran tidiga uttryck till mer utvecklade sjalvskadebeteenden. Vi har genom
studien funnit att respondenterna har ett flertal uttryck for sina sjalvskadebeteenden. Vi kan
utefter empirin se att samtliga respondenter tidigt har gett uttryck for ett daligt maende som
uppkommit genom tidigare redovisade faktorer. Dessa tidiga uttryckssatt kan ses som ett
tidigt stadium av att langre fram komma att utveckla ett sjalvskadebeteende. De tidiga uttryck
som empirin pavisar ar exempelvis att killarna i tidig alder borjat roka, dricka alkohol samt
skolkat fran skolan i varierande omfattning. Respondenterna uttrycker att rokning och alkohol
har varit ett satt att hantera sin angest, likasa for att fa en identitet for att komma bort fran ett
utanforskap. | likhet med var empiri kan dven tidigare forskning pavisa att killar som har ett
sjalvskadebeteende borjat roka och dricka alkohol i tidig alder (jfr Matsumoto et al
2004:319,320, Taylor 2003:84,86, Haavisto et al 2005:918).

Vidare framkommer det att daliga skolresultat vid en alder av atta ar visar pa en forhojd risk
av sjalvskadebeteende tio ar senare (Haavisto et al 2005:918). Flertalet av respondenterna
beskriver att de inte har haft ndgon begriplighet kring varfor de ska ga i skolan och vad de ska
gora dér, vilket har lett till att de skolkat. De lyfter hur de haft svarigheter att finna en mening
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med skolan nar de inte forstatt vad det ska vara bra for, eller vad det i slutandan skulle ge
dem. Nar respondenterna upplevt sin skolgang som obegriplig har de dven haft svart att
hantera det faktum att de maste ga i skolan. For att kunna hantera sin egen vardag handlar det
om att kdnna att man har resurser till att hantera det som sker samt att inneha en kontroll dver
sitt liv. Finns inte dessa resurser kan man latt uppfatta sig som ett offer for situationen istéllet
for att hantera situationen ifraga och styra 6ver sitt eget liv (jfr Antonovsky 2005:44,46).
Skolkningen har varit ett satt att hantera det faktum att de inte har begripit eller k&nt en
mening med sin skolgang. De har darmed valt skolkning som en form av copingstrategi och
deras sétt att hantera en svar och obegriplig situation. I likhet med Lundh et al (2011) sa fann
aven vi att killarna utvecklade sina sjalvskadebeteenden under hogstadiet i en alder mellan
tretton och sexton ar (2011:478).

| tidigare forskning lyfts sjalvforgiftning — éverdosering av diverse substanser eller intag av
diverse droger samt att sticka vassa foremal i sitt skinn, foljt av att skriva ord och bilder i
huden, att sla sig sjalv, banka huvudet i vaggen, som det vanligaste tillvagagangssattet att
utfora ett sjalvskadebeteende pa (Matsumoto et al 2004:320, Hogg 2010:18, Lundh et al
2007:38, Taylor 2003:86, Klonsky et al 2003). Vi kan utefter var empiri se att respondenterna
anvant ett flertal olika tillvagagangssatt for sitt sjalvskadebeteende; Rokning, alkoholintag,
skolkning, skéra sig i armarna antingen i snitt eller i olika monster, bréanna sig med cigaretter,
banka huvudet eller knytnédvar i vaggen, missbruk, at-/tréningsstérning, kriminalitet samt
riskfyllda beteenden. Dessa tillvagagangssatt har samtliga respondenter anvént i kombination
med varandra for att hantera sin angest och sina aggressioner samt for att uttrycka sitt
sjdlskadebeteende. Alla dessa metoder dvergar till att de behdver en copingstrategi for sina
kanslor, da de upplever lattnad efter utford sjalvskada (jfr Taylor 2003:86). Det &r deras
forsok till en problemhantering, de fokuserar pa de uppstadda kanslorna som kommer utav en
pafrestning sasom exempelvis angest, da de inte besitter resurser eller formagan att hantera
pafrestningen i sig. De utgar ifran en total fokusering pa den kanslomassiga delen utav en
pafrestning, det &r kanslorna killarna har strategier for att hantera (med ett
sjalvskadebeteende), da de inte har mojlighet att hérleda var kénslorna uppstar ifran (jfr
Antonovsky 2005:188).

Vidare i empirin har vi funnit att en av respondenterna beskrivit hur han haft en atstérning i
kombination med en traningsstorning. Tidigare forskning menar att det finns ett samband

mellan sjalvskadebeteende och flertalet atstérningar sasom bulimi. En majoritet av killar med
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ett fortlopande sjalvskadebeteende har eller har haft en historia av atstérningar (Matsumoto et
al 2004:320,324). Enligt var definition bor atstérning ses som ett sjalvskadebeteende da det
ger effekter i likhet med 6vriga sjélvskadebeteenden. En atstorning skulle aven kunna ses som
en del av ett beteendemonster for ett individuellt sjalvskadebeteende. Likasa har vi funnit att
missbruk samt ett frekvent anvandande av droger bor ses som ett sjalvskadebeteende da
beteendet har effekter som &r i likhet med Ovriga sjalvskadebeteenden. Tidigare forskning
pavisar att anvandandet av olagliga droger ar sa frekvent bland killar med ett
sjalvskadebeteende att det kan ses som en del av ett beteendemdnster inom
sjalvskadebeteendet. Darav &r det starkt forknippat med ett sjalvskadebeteende hos killar
(Matsumoto et al 2004:319,320, Haavisto et al 2005:918). Sedermera pavisar tidigare
forskning att ett av de vanligaste sjalvskadebeteendena ar just 6verdosering av diverse
substanser och droger (Matsumoto et al 2004:320, Hogg 2010:18, Lundh et al 2007:38,
Taylor 2003:86, Klonsky et al 2003). Vi har i empirin funnit att droganvéndningen uttrycks
som ett sjalvskadebeteende da respondenterna ser det som ett sétt att skada sig sjalva pa
insidan. Vi har likasa funnit i empirin att droganvandning ar en del i ett beteendemdnster av
respondenternas sjalvskadebeteenden da missbruket har uttryckts i samband med kriminalitet,

riskfyllda beteenden samt att skara sig sjalv.

Da respondenterna har svart att se var kanslorna de upplever kommer ifran kan de inte heller
hitta roten till problemet bakom kénslan och darmed inte forsta var kanslan i sig har uppstatt.
De kan inte heller finna en 16sning till den. Respondenterna kan alla sétta ord pa sina kanslor
samt hur de upplever kanslorna i sig, men de kan inte hérleda ké&nslorna till sitt ursprung.
Darmed kan de inte heller beméta grunden i problematiken. Respondenterna utvecklar da
diverse copingstrategier (sjalvskadebeteenden) for att hantera k&nslor som de inte kan finna
ett ursprung i. Darmed har de inte heller formagan att 16sa problematiken bakom kanslan i sig
utan de hanterar- l6ser kanslan enbart for stunden. Kanslan fortsétter att uppkomma utan att
de kan se var kérnan till den finns, vilket leder till att de utvecklar ytterligare en copingstrategi
for att hantera den. Detta tilltrots sa finns inget slut pa obehaget (jfr Antonovsky 2005:188,
200-201). De kan hantera kanslan, men inte situationen eller problemet bakom vilket leder till
att hur manga strategier de an utvecklar for att hantera den, sa kommer den alltid att

aterkomma.

Respondenterna beskriver att de anvénder olika beteenden for att hantera olika typer av

kénslor. Vi kan utefter empirin se att en vanlig kombination exempelvis kan vara att de killar
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som har skurit sig sjalva har gjort detta i samband med ett riskfyllt beteende. Killarna
uttrycker att de skurit sig sjalva for att dampa angest eller som de sjalva benamner det;
Jobbiga kénslor. De har sedan anvant sig av ett riskfyllt beteende och/eller kriminalitet for att
fa ut aggressioner. Vi ser att alla beteenden ar lankade till varandra samt att alla respondenter
har sitt monster och sin individuella kombination av beteenden, men det &r fortfarande ett
sjalvskadebeteende. Man skulle kunna se de riskfyllda beteendena som en f6ljd av en utsatt
och socialt problematisk miljé som killarna vistats i. Vi kan dock utefter var empiri se att
killarna, dven de som kommer fran stabila hemférhallanden och trygga narmiljcer, soker sig
till riskfyllda situationer for han fa utlopp for sina kanslor. Utefter vara resultat kan vi inte
betrakta de riskfyllda beteendena som ett resultat av en utsatt miljo utan de riskfyllda
beteendena kan mer ses som en strategi for att hantera jobbiga kénslor. Vi ser att de riskfyllda
beteendena ingar som en del av killarnas individuella monster av sitt sjalvskadebeteende.
Samtliga av dessa respondenter har dven haft de tidiga uttryck for att de matt daligt som
namnts ovan, sasom rokning, dricka alkohol samt att skolka. Ovan namnda kénslor som
angest och aggressioner gar i linje med vad tidigare forskning har pavisat ha en speciellt stark
koppling till killars sjalvskadebeteende (jfr Klonsky et al 2003: 1506, Haavisto et al
2005:915). Vidare lyfter tidigare forskning symptom som aggressivitet, brottsligt beteende,
tillbakadragenhet och killarnas évergripande upplevda svarigheter som alla &r starkt
forknippade med ett sjalvskadebeteende (Klonsky et al 2003: 1506, Lundh et al 2011:479,482,
Haavisto et al 2005:915). De har bade genom sina tidiga uttryck och genom sitt
sjalvskadebeteende utvecklat ett satt att hantera sina uppkomna kénslor, men inte situationen
eller problemet bakom. Vilket leder till att hur manga strategier de &n utvecklar for att hantera
den, s& kommer den alltid att aterkomma (jfr Antonovsky 2005:188,200-201).

| tidigare forskning pavisas att killar till skillnad fran tjejer ar mer benéagna att utféra
valdsamma, riskfyllda sjalvskadebeteenden. Det har inom forskningen pavisats ett samband
mellan valdsamma tendenser mot objekt eller personer och ett sjalvskadebeteende hos killar
(Matsumoto et al 2004:320, 323). Killarnas valdsamma beteenden yttrar sig genom; Att slass,
branna sig med cigaretter, bryta ben, banka huvudet i vaggen eller vardlost kora sin bil, och de
tenderar att bry sig mindre om kroppslig vanstalldhet (Hogg 2010:16, Taylor 2003:86,
Matsumoto et al 2004). | empirin kan vi se att flera av respondenterna uttrycker att de haft
beteenden som &r i likhet med ovanstaende beteenden. Dock vill vi papeka att killarna sjalva
bendmner dessa beteenden som destruktiva beteenden utefter de destruktiva handlingar som
de har utfort. Vi kan se att majoriteten av respondenterna har anvant sig av riskfyllda
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beteenden i kombination med andra beteenden som ett uttryck for sitt sjalvskadebeteende,
vilket dven kan vara en viktig skillnad mellan killar och tjejer med ett sjalvskadebeteende
sasom tidigare forskning pavisar (jfr Matsumoto et al 2004:320, 323). Dessa riskfyllda, farliga
beteenden eller uttryck &r likasa nagot som haller killarna borta fran allménhetens vetskap
kring deras sjalvskadebeteende, da det inte anses vara just ett sjalvskadebeteende (jfr Taylor
2003:86). Ingen betraktar det killarna gor som ett sjalvskadebeteende utan det anses mer
generellt vara ett utatagerande fran killarnas sida. Det ses som sociala svarigheter, inte ett
sjalvskadebeteende och uttryck for att de har det svart (jfr Stahl 2007). Majoriteten av
respondenterna uttalar att de i samband med sitt sjalvskadebeteende uttryckt sin aggression i
valdsamma tendenser antingen genom att forstéra objekt eller genom att slass. Det har for
dem blivit en fungerande copingstrategi for att hantera angest samt aggressioner (jfr
Antonovsky 2005:186ff). Tidigare forskning lyfter att det & mer socialt accepterat att killar
hanterar sin angest genom ett utatagerande da detta anses vara ett mer manligt beteende
(Taylor 2003:86).

Avslutningsvis lyftes kategori tre kring uttalade sjalvmordsforsok, och utefter tidigare
forskning pavisas det att utav de som har ett sjalvskadebeteende s& har aven 74 % av dem
sjadlvmordstankar (Haavisto et al 2005:915). Efter insamlad empiri fann vi att dven
respondenterna i likhet med tidigare forskning uttrycker att de haft tankar kring eller gjort
uttalade sjalvmordsforsok. Nar sjalvskadebeteendena inte langre rackte till for att hantera de
svara kanslor som de handskats med, har sjalvmordsforsoken blivit en sista utvag for att
hantera dem. De har inte kunnat se ndgon annan losning till sin problematik. De jobbiga
kanslorna uppkom gang pa gang trots diverse utvecklade copingstrategier
(sjalvskadebeteenden), da tog de tillvaga det som i stunden ansags vara en sista utvag for att
I6sa problematiken. Vi stéller oss fragan om méan som i samhéllets 6gon ska vara starka samt
ska kunna hantera sina kanslor i det tysta, gar till sa drastiska metoder for att hantera jobbiga
kéanslor att de forsoker avsluta sitt liv. Eller kan det vara sa att de istéllet ropar efter hjélp med

de enda drastiska metoder som de kan ta till utan att pavisa svaghetstecken?

7. Diskussion kring att mota de osynliga

| detta avslutande avsnitt kommer vi att fora en diskussion kring de resultat som framkommit
av empirin. Vi kommer inledningsvis att fora en diskussion av resultatet mot studiens

fragestallning for att klargora huruvida studiens fragestallning har besvarats. Sedermera foljer
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en diskussion kring genus dar vi diskuterar hur killarnas nuvarande situation skulle kunna
forbattras. Genom att uppméarksamma deras problematik bade ur ett samhéllsperspektiv samt
ur ett vardperspektiv kan detta oka deras mojligheter till en adekvat vard. Avslutningsvis

kommer vi att fora en kort diskussion kring vikten av att inneha ett ménniskovarde.

7.1 Diskussion resultat mot fragestallning

Utefter var forsta fragestallning som lyder: Vad ser killarna som bidragande orsaker till deras
sjalvskadebeteende? Har det genom empirin framkommit att Killarna ser sin uppvéxt som en
bidragande del till deras sjalvskadebeteende. De lyfter hemforhallanden, prestationskrav,
relationen till sina foraldrar samt skola och mobbing som orsaker till att de upplevt
utanforskap, kant angest och aggressioner. Vi har utefter empirin funnit att killarna upplevt en
saknad av manniskovarde, da de bade genom sin relation till sina foraldrar och genom skolan
upplevt att de inte passade in i den normativa ramen. Det vi kan se som en av de storsta
orsakerna ar att relationen till foraldrarna har svikit. Flertalet av killarna har inte fatt den
omvardnad och uppfostran som de varit i behov utav. Den trygghet som barn &r i behov av
under sin uppvaxt fanns inte déar for dem. Killarna har heller inte upplevt denna trygghet eller
nara relation till andra vuxna i deras narmiljo. Likasa att mota mobbing och utanférskap i
skolan samt att dér uppleva att de inte passade in starkte kanslan om att de inte var nagot
varda. Bristen pa trygghet, karlek och uppfostran har medfort att killarna inte kunnat kéanna
den begriplighet och hanterbarhet man behdver for att forsta sina egna kanslor. Inte heller har
de upplevt en meningsfullhet fran att tillhdra en gemenskap. Bristen pa uppfostran och regler
ger barn en kansla av att de inte har nagon betydelse, det ar ingen som bryr sig om hur de
utvecklas som manniska eller vad som hander med dem i framtiden. De far heller aldrig de
redskap de behover for att hantera kanslor som uppstar eller for att kunna hérleda vart den
uppstadda kanslan kommer ifran. De har istéllet utvecklat egna strategier for att kunna hantera
kénslan i sig. Jag hanterade det med vald och missbruk. Det var mitt sétt att ta tag i det. For
egentligen visste jag inte ens problemet” (Respondent 3). Vi kan utefter var empiri se att
uppvaxtmiljon med bade hemforhallanden, relation till fordldrarna och andra vuxna, skola och
larare har stor betydelse for om killar utvecklar ett sjalvskadebeteende som copingstrategi for

hantera uppstadda kanslor vid pafrestningar.

Studiens andra och tredje fraga; Hur beskriver de sitt beteende och hur har det utvecklats med
tiden? Samt; Vilka k&nslomassiga effekter upplever killarna att sjalvskadebeteendet ger?
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Behandlar hur killarna sjalva beskriver sitt sjalvskadebeteende och dess direkta effekter. Vi
har utefter empirin funnit att killar har ett monster av beteenden inom sitt sjalvskadebeteende.
Flertalet av killarna har borjat med likartade uttryck sasom rokning och alkoholintag, ofta som
ett svar pa utanforskap samt som ett sokande efter uppmarksamhet. De mer utvecklade
beteendena sasom att skéra sig eller intag av droger har de anvant for att dampa angest,

aggressioner och andra kanslor som de inte har forstatt hur de ska hantera.

Det som ar av stor vikt att pavisa under denna fragestallning ar att samtliga respondenter har
haft ett monster av beteenden under sitt sjalvskadebeteende. Monstret innebar att ett flertal
olika sjalvskadebeteenden ar sammanfogade under ett individuellt sjdlvskadebeteende.
Respondenterna ger uttryck for sitt sjalvskadebeteende genom individuella monster. Vi kan
genom empirin se att beteendemonstret ar valdigt individuellt och att valet av beteende hénger
ihop med vilka kanslor det &ar de ska hantera. Flertalet av respondenterna ger tydliga uttryck
for vilket sjalvskadebeteende de anvande for vilken typ av kansla samt vad
sjalvskadebeteendet gav dem for k&nsloméssiga effekter. ”Man tyckte om att elda upp saker
och bygga bomber och allmdnt kanske bara forstéra saker...//... forstora saker tyckte jag var
valdigt kul, det var val ett satt att fa ut aggressioner” (Respondent 4). Vi kan dven se att
angest och aggressioner ar de tva vanligaste kanslorna som killarna férsoker dampa med hjalp
av sitt sjilvskadebeteende. | attan dar sa borjade jag skara mig och det var vél for att
cigaretterna inte dimpade dngesten...//... Ndr de inte hjdlpte ldngre borjade jag skdra mig
sjalv istallet” (Respondent 7). Killarnas uttryck for sitt sjalvskadebeteende har ofta avfardats
som sociala svarigheter eller ett utatagerande beteende utefter den generella uppfattningen i
samhaéllet. Sa lange vi inte kan se killarnas olika uttrycksatt som ett sjalvskadebeteende
kommer de heller aldrig att accepteras som just ett sjalvskadebeteende. De kommer heller
aldrig bli behandlade déarefter, utan kommer &ven fortsattningsvis att bli behandlade efter vad

samhallet ser, en utatagerande kille med sociala svarigheter.

Det ar dock vasentligt att aterigen papeka att inga generaliseringar gors utifran denna studie,
vi kan inte hdvda att alla killar som har ett riskfyllt beteende eller som anvénder droger gor
detta som ett uttryck for ett sjalvskadebeteende. Vi kan inte heller dra den slutsatsen att
samtliga killar som har en atstorning eller en traningsstérning har detta som ett
sjalvskadebeteende. Det kan finnas ett flertal méjliga grundorsaker till detta. Det som vi dock
vill pavisa utefter var studie ar att dessa beteenden kan vara ett uttryck for just ett
sjalvskadebeteende. Det &r av stor vikt att i motet med killar som har dessa olika beteenden,
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finna grundorsaken till vart beteendena i sig kommer ifran och vad de ar ett uttryck for. Detta
for att killarna beroende pa orsak, ska kunna fa den adekvata vard och hjélp de behéver for att
hantera sitt beteende. Avslutningsvis vill vi dock belysa att dessa beteenden kan vara en del

av ett sjalvskadebeteende sasom vara resultat visar pa.

7.2 Slutdiskussion

Nar denna studie paborjades blev vi ifragasatta upprepade ganger kring vart amnesval, da det
ansags vara en smarre omajlighet att hitta dessa killar for att de inte ansags existera i nagon
storre utstrackning. Vi ansags inte klara av att hitta dessa killar under den begransade
tidsperiod som studien skulle skrivas under. Killarna skulle helt enkelt vara allt for fa, och allt
for svara att hitta. Var undran har inte varit om killarna funnits dar eller inte, utan varfor
majoriteten av forskare och den allmanna populationen har gjort det aktiva valet vid

upprepade tillfallen att exkludera dem som om de inte fanns?

Ar det for att sjalvskadebeteende ar sa starkt forknippat med tjejer? Det ligger alltid nara
tillhands att anta att sjalvskadebeteende &r ett tjejproblem, och inte berdr killarna pa liknande
satt (Stahl 2007:281). Genom att sjalvskadebeteende &r sa starkt associerat med tjejer och
deras uttryck for beteendet har forskningen och den allmanna uppfattningen last sig vid de
forklaringar som finns dar utav. Det ar viktigt att poangtera att sjalvskadebeteende tolkas
utefter vem det &r som utfor det och inte utefter beteendet i sig eller vad det ar ett uttryck for
(Sthal 2007:283,289,291). Forskningen valjer den rimliga forklaringen som uppstatt utefter
den stereotypiska bilden - att det ar tjejer som innehar ett sjélvskadebeteende, inte killar.
Killarna lamnas darmed krasst uttryckt, at sitt 6de (Stahl 2007:281).

Om Killar ska kunna fa adekvat hjalp for sitt sjalvskadebeteende maste det tas fram mer
forskning kring killar med sjélvskadebeteende. Vi maste darmed borja med att se killars
individuella beteendemonster som ett sjalvskadebeteende sasom det presenterades ovan. | och
med att forskningen kring Killars sjalvskadebeteende ar ytterst begrénsad kan vi heller inte
gora en bedémning av hur deras beteende ser ut eller hur en adekvat vard for dem skulle
kunna formas. Utefter studien kan vi se att killar har ett sjalvskadebeteende som ar
mangfacetterat och maste betraktas darefter och inte utefter den stereotypiska bild av en
individ med sjalvskadebeteende som finns idag. I studien finns en medvetenhet om att flera av
de beteenden som killarna uttrycker ses som sociala svarigheter och kan vara uttryck for en
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mangd olika faktorer. Vi vill med studien dock pavisa att det som generellt ses som sociala
svarigheter och utatagerande beteende lika garna skulle kunna vara ett uttryck for just ett
sjalvskadebeteende. Det &r av stor vikt att se individen bakom beteendet och se vad det &r

individen ifraga ger uttryck for samt vad uttrycket har for grunder.

Haavisto et al (2005) pavisar att depressiva symtom vid en alder av atta ar ar den starkaste
forutsagelsen av ett sjalvskadebeteende tio ar senare. Detta viktiga samband kan papeka att
man bor vara uppmarksam pa en antydan till angest redan pa lagstadiet (s.912-913). For att
kunna hjalpa killar som kan tankas utveckla ett sjalvskadebeteende bor man séledes tidigt,
redan i forskolan och lagstadiet vara vaksam for symtom som kan tyda pa att de inte mar bra.
Genom att ge killarna adekvat hjalp tidigt skulle man kunna forhindra att de langre fram i
livet utvecklar ett sjalvskadebeteende. Utvecklar killarna ett sjalvskadebeteende &r det dock
viktigt att se deras beteende och inte se deras kon i forsta hand. Hjalpa dem utefter deras
individuella sjalvskadebeteende och inte jamfora sjalvskadebeteendet med den generella
uppfattningen som finns kring amnet i fraga. Vi maste se killarnas uttryck for sitt

sjalvskadebeteende och de orsaker som finns bakom.

Vi anser att den forskning som finns idag kring killar med sjalvskadebeteende &r ytterst
begransad och darmed kunskapen om hur deras sjalvskadeproblematik ser ut. Forskningen bor
ga vidare med att komma bort fran den generella bild av vem en individ med
sjalvskadebeteende ar och istéllet vara mer dppen for att bilden kan se ut pa ett helt annat satt.
Det finns killar med en sjalvskadeproblematik och det ar bevisat att de ar fler &n vad man
tidigare trott (jfr Taylor 2003, Matsumoto et al. 2005). Det behdvs forskning om dessa killar
for att de ska kunna fa den adekvata hjalp de &r i behov av. Ytterligare forskning bor
redovisas for att den generella bilden ska forandras sa att killarna ska kunna kanna att det ar
accepterat att inte ma bra likasa att deras beteende inte ses som sociala svarigheter samt ett
utatagerande utan som ett sjalvskadebeteende som det gar att soka hjalp for.

Avslutningsvis vill vi reflektera 6ver en aspekt som uppmarksammats i empirin. Utifran
samtliga respondenters livsberattelser kan vi hitta ett aterkommande monster vad galler deras
kénsla av bristfalligt manniskovérde samt att de upplevt en enorm vilja av att passa in. Vissa
av respondenterna uttrycker det direkt medan det hos andra respondenter gar att tolka utav det
som sags. Vi kan se att upplevelsen av bristen pa manniskovarde ar aterkommande i flera

aspekter. Utifran sina hemforhallanden med brist pa uppfostran, trygghet och en karleksfull
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relation till sina foraldrar samt med det faktum att killarna blivit mobbade i skolan med larare
som har valt att inte bemota problematiken, har dessa faktorer skapat en ké&nsla av att de inte
har nagot méanniskovarde. Kanslan av att de inte har ndgon betydelse. Ingen har visat att
deras uppvéxt, deras upplevelser, samt att vad som hdnder dem spelar nagon roll.”Det var
liksom kaka pa kaka pa kaka, forstar du? Jag ar inte nan, jag &ar inte nagon. Jag &r inte vard
nagot, jag kan inget. Det har foljt mig hela livet” (Respondent 3). De har inte upplevt att den
de ar har ett varde i sig utan de har upplevt att ndgot maste till for att de ska kunna sétta varde
pa sig sjalva. Killarna har sokt efter olika strategier for att komma bort fran kanslan av
utanforskap, de har sokt efter vagar for att kunna passa in i gemenskapen och pa sa satt fa
kanna att de har ett hogre manniskovarde (jfr Favazza 2011). Likasa att fa en kansla av att de
innehar en betydelse, att det gor skillnad att just de finns till. Flertalet av respondenterna
uttrycker att de fick en identitet néar de borjade missbruka droger eller utféra kriminella
handlingar, vilket gav en kénsla av samhorighet som i sin tur ledde till en kdnsla de aldrig
tidigare upplevt. "Det glommer jag aldrig den dar kénslan da var jag en i ganget kan jag lova
dig sa stolt jag var, sa stolt jag var nar jag muckade och kunde tala om for grabbarna vart

jag varit...//... ddr fick jag en identitet som mdnniska” (Respondent 3).

Det som ar vasentligt for varje manniska, likasa for dessa killar ar att fa kianna ett varde och
ha en betydelse som méanniska. De uttrycker alla en stark langtan efter att fa ett varde och att
fa inga i en gemenskap. Att fa bli accepterade for den de ar. Detta &r nagot som vi upplever att
alla kan relatera till, for vill vi inte alla fa kanna oss vérdefulla? Vi kan se att det &r denna
kansla av varde som i mangt och mycket drivit dem till att utsatta sig sjalva for skada samt att
ta stora risker vad galler deras liv. For att de vill bli sedda, for att fa kanna att nagon faktiskt
ser dem oavsett orsak, om sa bara for en stund. Vi har stallt oss fragan vid ett flertal tillfallen
under studiens gang varfor det ar sa svart att se dessa killar, varfor ska det behdva ga sa langt
innan nagon agerar? Oavsett om killarna uppvisar ett utatagerande eller ett sjalvskadebeteende
har beteendet troligtvis samma ursprung; Viljan att fa uppleva ett manniskovarde och att fa
passa in. Det ar inte sa besynnerligt egentligen for det ar manskligt att vilja bli sedd likasa &r

det méanskligt att vilja ha en identitet och kénna en samhorighet nagonstans, oavsett kon.
Sé& hur kommer det sig att det ar sa svart att se dem? Hur kan det vara sa, att det ska behova ga

sa langt innan ndgon agerar? Kan det vara sa att det ar sa starkt rotat i samhallet att killar inte

ska ma daligt att man véljer att inte se de killar som faktiskt gor det?
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Bilaga 1 Etikkommittén Sydost |
| Ett samarbete mellan

S,

i - ==
Linneuniversitetet ®  LHIEL | W . Londnger

Blankett for etisk egengranskning av studentprojekt, kliniskt forskningsprojekt

eller motsvarande infor radgivande etisk bedomning/granskning
Projekttitel:

Projektledare:

Handledare:

Ja | Tveksamt |Nej

Avser undersokningen att behandla kansliga personuppgifter

1 (dvs. enligt Personuppgiftslagen behandla personuppgifter som avsldjar
ras eller etniskt ursprung, politiska &sikter, religios eller filosofisk
Overtygelse, eller medlemskap i fackférening eller att behandla
personuppgifter som ror hélsa eller sexualliv).

Innebar undersokningen ett fysiskt ingrepp pa forskningspersonerna
2 (aven sadant som ej avviker fran rutinerna men som ér ett led i
forskningen)?

Ar syftet med undersokningen att fysiskt eller psykiskt paverka

3 forskningspersonerna (t.ex. behandling av dvervikt) eller som innebdr en
uppenbar risk att paverka? (Se 4 § 2 punkten i Etikprovningslagen
2003:460)

Anvénds biologiskt material som kan hérledas till en levande eller
4 avliden ménniska (t.ex. blodprov eller PAD)?

Kan frivilligheten ifragasattas (t.ex. utsatta grupper sasom barn, dementa
5 eller  psykiskt  handikappade liksom personer i  uppenbar
beroendestallning sdsom patienter eller studenter som ar direkt beroende
av forsoksledaren)?

X X X X X

Om néagon av fragorna 1-5 besvarats *'Ja’ eller "' Tveksamt' kan forskningsarbetet, om det genomférs pa
forskarniva, krava godkannande vid en etikprévning av regional etikprovningsnamnd (EPN).

For vidare information om Etikprévningsndmnden se WWW.epn.se.

Om fragorna 1-5 besvarats med ett "'Nej"', fortsatt egengranskningen genom att kryssa nar punkten ar
uppfylld:

Ja Tveksamt | Nej

6 I den skriftliga informationen beskrivs projektet sa att deltagarna forstar
dess syfte och uppléggning (inklusive vad som kréavs av den enskilde, t.ex.
antal besok, projektlangd etc.) och pa sa sitt att alla detaljer som kan X
paverka beslut om medverkan klart framgéar (morka inget men Gverdriv ej

heller farorna). Minderarig skall i allménhet ha malsmans godkannande
(t ex enkater i skolklasser).

7 Deltagandet i projektet ar frivilligt och detta framgar tydligt i den skriftliga
informationen till patient eller forskningsperson. Vidare framgar tydligt att
deltagare ndr som helst och utan angivande av skél kan avbryta forsoket X
utan att detta paverkar forskningspersonens omhandertagande eller
behandling eller, om studenter, betyg etc.

8 Eventuellt upprattande av personregister (dér data kan kopplas till fysisk

person) ar anmalt till registeransvarig person pa respektive forvaltning \
(PUL- ansvarig).
9 Det finns resurser for genomforande av projektet och ansvariga for

forskningspersonernas sakerhet a&r namngivna (prefekt, verksamhetschef
eller motsvarande).
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Bilaga 2
Hej!

Tack for att ni/du vill stalla upp som deltagare i var studie angaende killar med
sjalvskadebeteende.

Det vi har upptéackt under var utbildning &r att det finns en hel del information och studier om
tjejer och sjalvskadebeteende men det finns ytterst lite information om killar med en
sjalvskadeproblematik. Det vi vill med denna studie ar att lyfta killarnas upplevelser, kanslor
och tankar kring sitt beteende.

Det vi gor ar en kvalitativ studie vilket innebar att den utférs med hjalp av ett fa antal
deltagare och att den &r beskrivande. Vi vill beskriva killars upplevelser och erfarenheter, hur
det &r att vara kille och ha ett sjalvskadebeteende.

Studien kommer att genomforas med hjalp av intervjuer dar vi har frageomraden och lite
underfragor som vi kommer att stalla, men hela intervjun gar ut pa att du som deltagare far
berétta om ditt sjalvskadebeteende.

| presentationen av studien kommer inga namn att namnas darav kan du vara helt anonym
under hela studiens gang.

Nedan har foljer de intervjufragor vi tankt att stélla.
Tack an en gang for din medverkan!

Vanligen
Hanna och Madeleine
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Bilaga 3
Inledande:

Under vilka forhallanden ar du uppvaxt?
- Vad hade dina foraldrar for sysselséttning?
- Sociala och ekonomiska forhallanden

Hur sdg din familjesituation ut (Syskon, foraldrar tillsammans eller skilda)?
- Hur sag din relation ut till dina foraldrar?
- Hur sag relationen ut till dina ev. syskon?
- Hur sag ert kontaktnat ut? (kontakt med 6vrig slakt och vanner?)

Huvudfragor:
Nar upplever du att du borjade fa det jobbigt? (Ma daligt, deprimerad, borjade agera utat, fa
de tufft i skolan osv.)

Hur uttryckte du att nagot var jobbigt?
- Hur utvecklade beteendet sig med tiden?

Hur tanker du sjalv kring dina sétt att hantera det som var jobbigt?
- Ser du ditt satt att hantera det som var jobbigt som ett sjalvskadebeteende?
- Vad ér ett sjalvskadebeteende for dig?
- Vad gjorde beteendet for dig?
- Hur skulle du beskriva dig sjalv och ditt beteende da och nu?
- Skulle du idag kunna se vad det var som utldste ditt beteende?

Hur tror du att omgivningen upplevde ditt beteende, har du fatt nagra reaktioner?
- Blev du erbjuden nagon hjélp for att hantera det som var jobbigt?
- Hur sdg hjalpen ut och vart kom den ifran?
- Sokte du sjalv hjalp? Var sokte du hjélpen?

Vad gor du idag for att hantera det som &r jobbigt?
- Har du nagra speciella strategier eller metoder for att ta dig igenom jobbiga stunder?
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