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Abstract 

 

The aim of this study was to investigate how the content of the syllabus for Physical 

Education and Health at Uppsala University correlates to selected parts of the core content of 

the Gy11 syllabus for Physical Education and Health 1 in Upper Secondary School. 

Furthermore we aimed to investigate the perceived competency of recently graduated and still 

studying teachers of Physical Education and Health within the selected parts of the core 

content.  

The selected parts of the core content are: 

Exercise, sports and outdoor activities that develop a comprehensive physical ability 

The adjustment of tension and mental training. 

The methods used were a qualitative comparative text analysis of the syllabuses for 

Physical Education and Health at Uppsala University and Gy11 Physical Education and 

Health 1 in Upper Secondary School, as well as a quantitative survey conducted with recently 

graduated and still studying teachers of Physical Education and Health. 

The results were that there is an obvious correlation between the content of the syllabus for 

Physical Education and Health at Uppsala University and the Gy11 syllabus for Physical 

Education and Health 1 in Upper Secondary School. Moreover the survey shows that the 

respondents felt confidence in their ability to teach exercise, sports and outdoor activities that 

develop a comprehensive physical ability. The survey also shows that the respondents felt less 

confidence in their ability to teach the adjustment of tension and mental training. 

 

Key words: styrdokument, upplevd kompetens, komparativ textanalys, enkät 
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1. Inledning 

Om lite mer än en månad är vi utexaminerade lärare. Punkt slut. Vi kommer att lämna den 

skyddande bubbla som studentlivet är och kasta oss ut i arbetslivet, en verklighet som vi 

enbart besökt vid ett fåtal tillfällen under utbildningen. Det är nästan så att vi grips av en 

smärre panik samtidigt som förväntningarna är stora. Frågor kring den egna kompetensen och 

förmågan dyker upp i huvudet, kommer jag räcka till? 

Genom samtal med andra studenter verkar denna skräckblandade förtjusning inte enbart 

drabba oss. I och med dessa reflektioner och samtal väcktes ett intresse hos oss att undersöka 

hur andra nyblivna och blivande lärare upplever sin egen färdighet och förberedelse samt hur 

innehållet i styrdokument för lärarutbildningen överensstämmer med det man som lärare ska 

lära ut. Får man det man behöver under utbildningen? Detta utgör grunden för vår studie.  

Eftersom kursen efterfrågar att man som två författare har tydligt uppdelade 

ansvarsområden så fick Lina Arvidsson ansvar för den tidigare forskningen inom den första 

tiden i yrket och lärares kompetens. Katarina Kearney ansvarade för den tidigare forskningen 

om lärares utbilning samt utvecklingen av ämnet idrott och hälsa. Utöver detta jobbade vi i 

tätt samspel med varandra och skrev studiens resterande kapitel tillsammans. 
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2. Bakgrund 

2011 genomfördes en skolreform som resulterade i nya läroplaner för grundskolan och nya 

ämnesplaner för gymnasiet. Även lärarutbildningarna har genomgått en förändring och alla 

studenter som antas efter vårterminen 2011 läser det nya lärarprogrammet. De lärarstudenter 

som blivit antagna på den tidigare lärarutbildningen har fortfarande möjlighet att ta sin 

examen enligt de gamla styrdokumenten fram till 2015. I och med detta kan problem uppstå 

eftersom lärarstudenterna som läser efter de tidigare styrdokumenten, som skapades innan de 

nya läroplanerna och ämnesplanerna togs i bruk, inte nödvändigtvis får de kunskaper som 

krävs för att hjälpa eleverna att nå målen i de nya läroplanerna för grundskolan och 

gymnasiet.  

Bristande kompetens hos nya lärare är inget nytt fenomen, utan har behandlats i tidigare 

studier inom pedagogik. I den statliga undersökningen En hållbar lärarutbildning 

uppmärksammas detta fenomen, där stå det att ”när lärarna blickar tillbaka på sin tidigare 

utbildning och ställs inför frågan om hur väl utbildningen förberett dem för olika 

kunskapsområden i läraryrket uttrycker svaren stor osäkerhet”. 1  

Denna osäkerhet påvisar en diskrepans mellan teorin och praktiken, trots att 

lärarutbildningen ämnar att förebereda lärarstudenter och ge dem ”teoretiska, didaktiska och 

verksamhetsförlagda”2 färdigheter samt lyfta fram och beröra discipliner som är centrala för 

lärare.3 I högskoleförordningen beskrivs målen som en lärarstudent skall uppnå för att ta en 

ämneslärarexamen. Lärarstudenten ska demonstrera de färdigheter och kunskaper som är 

nödvändiga för att man självständigt skall kunna jobba som ämneslärare inom vald 

åldersgrupp. Dessutom ska studenten ha kunskap om de styrdokument som är aktuella.4 

 

                                                 

 
1 Sverige. Utredningen om en ny lärarutbildning, En hållbar lärarutbildning betänkande, Fritze, Stockholm, 

2008 .s 134 http://www.regeringen.se/content/1/c6/11/67/37/b4b3b355.pdf 
2 Uppsala universitet, fakulteten för utbildningsvetenskaper, programbeskrivning, 2012 

http://www.utbildningsvetenskap.uu.se/Utbildning/Lararprogrammet_210-330_hp 
3 Uppsala universitet, fakulteten för utbildningsvetenskaper, programbeskrivning, 2012 

http://www.utbildningsvetenskap.uu.se/Utbildning/Lararprogrammet_210-330_hp 
4 Högskoleförordningen 1993:100, bilaga 2 

http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19930100.HTM#R145 
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2.1 Problemformulering 

Problemen att nyutbildade lärare inte känner sig tillräckligt förberedda och upplever 

svårigheter, så kallad praxischock, trots att den utbildning de genomgott avser att förbereda 

lärarstudenterna både teoretiskt och praktiskt är centrala för denna studie. Är utexaminerade 

lärarstudenter förberedda för den praktik de möter? Får de genom sin utbildning möjligheten 

att utveckla kompetensen som behövs för att kunna arbeta som lärare? 

Syftet med uppsatsen är att undersöka hur styrdokumenten för lärarutbildningen i idrott 

och hälsa vid Uppsala universitet överensstämmer med utvalda teman från det centrala 

innehållet i kursplanen för idrott och hälsa 1 på gymnasiet. Vidare ämnar vi undersöka 

nyblivna och blivande lärares upplevda kompetens inom de valda temana från Gy11. 

  

2.2 Begreppsdefinitioner 

I detta kapitel förklaras för studien relevanta begrepp närmare. Vi valde att använda 

Skolverkets förklaringar eftersom de varit delaktiga i framställningen av Gy11 och därför är 

mycket relevanta för detta arbete. De begrepp som Skolverket inte definierat förklaras med 

hjälp av Nationalencyklopedin.    

 

Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga 

Med kroppslig förmåga avses elevens förmåga att bedöma, anpassa och utföra 

rörelseaktiviteter som bibehåller, alternativt utvecklar, den fysiska förmågan. Valet av 

rörelseaktiviteter sker utifrån teorier och fakta och eleven relaterar valet av rörelse-aktivitet till 

egna förutsättningar och mål. En ytterligare beskrivning av begreppet kroppslig förmåga skulle 

kunna vara att det handlar om hur eleven använder den komplexa rörelseförmåga som eleven 

har uppnått i grundskolan. Med rörelseförmåga avses elevernas förmåga att utveckla 

rörelseglädje, koordination, kondition, styrka, rörlighet, kroppsuppfattning, mental förmåga 

och motivation.5 

 

Det centrala innehållet 

Det centrala innehållet anger vad som ska behandlas i undervisningen i varje kurs för att 

eleverna ska få möjlighet att utveckla de kunskaper som beskrivs i målen. Målen och det 

centrala innehållet har alltså helt olika karaktär. Trots det kan det finnas visst innehåll även i 

målen, men i de fallen är målen mer övergripande och inte lika konkreta som det centrala 

innehållet.6 

                                                 

 
5 Skolverket, Kommentarer till gymnasieskolans ämnesplan i idrott och hälsa, 2012 s.1-2 
6 Ibid s. 3 
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Spänningsreglering  

Begreppet spänningsreglering används ur ett främjande (salutogent) perspektiv med 

utgångspunkt i den kroppsliga förmågan till skillnad från begreppet stresshantering som 

snarare utgår från ett sjukdomstillstånd. Olika former av till exempel rörelseaktiviteter kan 

användas för att reglera spänningar och få kroppen i balans. Rörelseaktiviteter eller vistelse i 

natur och utemiljöer skulle kunna vara ett sätt att spänningsreglera. Spänningsreglering kan 

också användas i ett preventivt, skadeförebyggande syfte.7 

 

Mental träning 

Mental träning är en form av träning där man tar hjälp av psykologiska metoder 

för att förbättra ett beteende. Denna typ av träning används främst inom idrotten då 

exempelvis i form av ”övningar i att använda visuella föreställningar […] träning 

i avslappning för att reducera stress och nervositet, träning i uppmärksamhet och 

koncentration samt i självförtroende”. 8 

Kompetens 

”förmåga: vanligen avses förmåga att klara uppgifter”9  

Styrdokument 

När vi nämner styrdokument menar vi antingen gymnasieskolans ämnesplan i 

idrott och hälsa 1 eller kursplanerna för ämnena idrott och hälsa A, B eller C inom 

lärarutbildningen vid Uppsala universitet.  

Lärarutbildning 

När vi i resultatdelen av denna studie nämner ”lärarutbildningen” menar vi enbart 

lärarutbildningen vid Uppsala universitet. 

                                                 

 
7 Ibid s. 6 
8 Nationalencyklopedin, www.ne.se 2/4 2012. Sökord: mental träning 
9 Egidius, Henry, Termlexikon i psykologi och psykiatri, Studentlitteratur, Lund, 2006 s. 180 

http://www.ne.se/
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3. Litteraturöversikt 

Detta kapitel innehåller en presentation av den tidigare forskningen följt av kommentarer till 

litteraturen. 

3.1 Tidigare forskning 

Vi valde att dela detta kapitel i fyra olika delar där vi beskriver forskningsläget inom 

respektive del. De fyra delarna är utvecklingen av ämnet idrott och hälsa, en historisk 

överblick av lärarutbildningen, lärares kompetens samt den första tiden i yrket. 

3.1.1 Utvecklingen av ämnet idrott och hälsa 

Innan de moderna benämningarna styrdokument, läroplan eller kursplan kom i användning 

benämndes de bestämmelser som berörde den högre undervisningen ”skolordningar”.10 Den 

första gången som idrott i någon form nämns i dessa skolordningar är 1649 då organiserade 

lekar omnämns, dessutom så står det i skolordningen att det bör finnas lärare med för att 

övervaka dessa organiserade lekar.  Genom århundradena som följer benämns lekar, andra 

organiserade rörelser och gymnastik i olika utsträckning i skolordningarna och i det tidiga 

1800-talet efterfrågades till och med specifikt utbildade lärare som reste runt för att informera 

om hur undervisningen i gymnastik skulle utövas. Det var dock först i och med 1820 års 

skolordning som gymnastik, som ämnet då kallades, blev ett för skolan obligatoriskt ämne 

med tre timmar undervisningstid i veckan. Det var även i anknytning till denna skolordning 

som Kungl. Maj:t 1822 skrev ett brev som tillrättavisade att för att kunna undervisa i ämnet 

gymnastik krävdes ”ett av [Gymnastiska centralinstitutet]:s föreståndare utfärdat intyg om 

skicklighet i alla till gymnastiken hörande delar”, samt ”ett betyg över teoretisk och praktisk 

examen”11. Idrottsliga aktiviteter har alltså förekommit i skolan sedan 1649 men ämnets rötter 

slår fast först 1822.  

Annerstedt menar att ämnet under 1800-talet skiftade i karaktär, allt från att vara till för att 

bygga arbetsmoral till ett mål som mer liknar ämnet idag, där individens egen utveckling och 

barns fysiska utveckling var framträdande. Ämnet sågs som en grundlig förberedelse inför 

värnplikten. Vidare beskriver Annerstedt att ämnet under tidigt 1900-tal fortsatte att 

                                                 

 
10 Annerstedt, Claes, Idrottslärarna och idrottsämnet: utveckling, mål, kompetens : ett didaktiskt 

perspektiv, Acta Universitatis Gothoburgensis, Diss. Göteborg : Univ.,Göteborg, 1991 s 105 
11 Ibid s. 107 
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utvecklas, då undervisningstimmarna specificerades samt fortbildningskurser gavs från 

Gymnastiska centralinstitutet för folkskollärare för att underlätta för 

gymnastikinstruktionen.12 När kursplanen för 1919 utvecklades gavs ämnet även ett nytt 

namn, ”gymnastik med lek och idrott” vilket Annerstedt menar kännetecknar den Lingska 

gymnastikens grundsats samt att kursplanen preciserar vilka moment som ska ges i vilken 

årskurs för att försäkra att en enhetlig undervisning ges runtom i landet.13 Terminologin är 

därmed lik dagens då en kursplan bestämmer över undervisningen, men ämnet gymnastik med 

lek och idrott hade ännu långt att komma innan det blev dagens idrott och hälsa. Under 1900-

talet skedde en mängd förändringar inom skolan, och antalet undervisningstimmar i veckan 

för idrott och hälsa varierade. Först med Lgr 80, när ämnets namn byttes från ”gymnastik” till 

”idrott”, började skolor med ”samundervisning” i idrott det vill säga att istället för att ha skild 

idrottsundervisning för flickor och pojkar undervisades alla tillsammans. Detta var således 

första gången sedan ämnet legitimerats, för över 150 år sedan, som pojkar och flickor hade 

idrott tillsammans. Enligt Annerstedt förekom det varken forskning om hur man konkret 

skulle föra samman de båda undervisningsgrupperna eller fortbildning för lärare som hittills 

enbart undervisat en homogen grupp.14 Nytt för Lgr 80 var även att ett stort ansvar tilldelades 

idrottslärare i och med att de förväntades utveckla inte minst elevernas fysiska välfärd, men 

även den psykiska och sociala.15 

Vidare innebar Lgr 80 stora möjligheter för lärare att påverka undervisningsinnehållet, i 

och med att ämnet skulle innehålla en ”baskurs” där innehållet var detsamma för alla och alla 

följaktligen lärde sig samma sak: en ”linjekurs” som utformades speciellt efter den 

utbildningslinje den ingick i och sammanfattningsvis ”intressekurser” där man lät eleverna 

välja undervisningsinnehåll utefter det egna intresset.16 

När sedan nästa skolreform tog vid 1994 såg idrottsämnet ytterligare en stor förändring 

samt namnbyte: idrott och hälsa skapades och 

 
[g]rundläggande för ämnet är ett hälsoperspektiv som innefattar såväl fysiskt, psykiskt som 

socialt välbefinnande. Ämnets kärna utgörs av fysisk aktivitet, utformad så att alla, oavsett 

förutsättningar, skall kunna delta och utvecklas på egna villkor. Ämnet stimulerar till 

medvetenhet om den egna livsstilens betydelse för hälsan. 

                                                 

 
12 Ibid s 108-109 
13 Ibid s. 109 
14 Ibid s. 112 
15 Ibid s. 113 
16Ibid s. 113 
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En utgångspunkt för ämnet är att det föreligger ett samband mellan livsstil, livsmiljö, hälsa och 

livskvalitet. Ämnet betonar därför kunskaper om faktorer som påverkar hälsan och som bidrar 

till hur god hälsa och god livs- och arbetsmiljö kan främjas. I ämnet ingår också kunskaper om 

hur kroppen fungerar i arbete och vila samt kunskaper om kost, motion och ergonomi. En 

väsentlig aspekt är även drogers och dopingpreparats skadliga inverkan.17 

 

Den nya betoningen på hälsa och dess aspekter betydde att ämnet blev ännu bredare, men 

ett preciserat innehåll presenterades inte i dessa styrdokument heller, vilket fortsatte att ge 

lärarna ett stort tolkningsutrymme. Det är kanske främst denna punkt som den senaste, och för 

denna studie aktuella, kursplanen Gy 11 ämnar underlätta. I Gy 11 finns specifikt innehåll 

presenterat för samtliga ämnen och det är detta innehåll denna studie har för avsikt att 

analysera. 

 

3.1.2 Lärares utbildning – en historisk överblick 

Ingrid Carlgren, professor i pedagogik vid Stockholms Universitet, är en forskare som har 

deltagit i många studier av lärarutbildning och publicerat en mängd verk inom området. 1992 

gjorde hon en studie som heter På väg mot en enhetlig lärarutbildning? En studie av 

lärarutbildares föreställningar i ett reformskede. I denna studie behandlar hon det faktum att 

utvecklingen av lärarutbildningar har skett parallellt med allmänna samhälleliga processer 

såsom urbanisering och klasstrukturering. Efter folkskolereformen under 1800-talet ökade 

lärarbehovet märkvärt, och som en följd av detta blev det problematiskt att fylla kvoten av 

folkskollärare. Det var på grund av denna svårighet som småskolan upprättades. I dessa skolor 

började kvinnor utan lärarutbildning arbeta utefter den gamla hemläsningstraditionen.18  

Carlgren förklarar att ett resultat av att medelklasskvinnorna kom in i läraryrket i slutet av 

1800-talet blev att det krävdes en bättre koppling till universitetet. Dessa förändringar som 

hittills beskrivits gäller alltså lärare som är verksamma i de lägre skolstadierna eftersom 

expansionen i yrket för ämneslärarna kom först mycket senare. Hon fortsätter genom att säga 

att det var först i och med reformen av lärarutbildningen på 1990-talet som villkoren i 

grundskolan på ett mer utförligt sätt påverkade utbildningen av ämneslärare.19  

                                                 

 
17 Skolverket 1994 Ämnesplan idrott och hälsa 
18 Carlgren, Ingrid, På väg mot en enhetlig lärarutbildning?: en studie av lärarutbildares föreställningar 

i ett reformskede, Univ., Pedagogiska institutionen, Uppsala, 1992 s. 7-8 
19 Ibid s. 9 
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Vidare förklarar Carlgren att läraryrket under 1900-talet har präglats av centraliseringen 

och byråkratiseringen av skolväsendet. Dock påpekar hon att den decentralisering som skett 

på 1990-talet som gjorde skolan till en målstyrd verksamhet har lett till att kraven på lärare 

har förändras. Hon menar att denna decentraliserade och målstyrda skola kräver 

professionella, ”självständiga lärare med analytisk förmåga och en relativistisk 

kunskapsuppfattning”20. 

I och med decentraliseringen upprättades lokala styrdokument vilket gjorde att läroplaner 

vid friskolor och kommunala skolor ej behövde se likadana ut samt att det inte fanns något 

obligatoriskt innehåll utan läraren tolkade målen och valde själv ut innehåll. Den 20 juni 2007 

gav regeringen Utbildningsdepartementet i uppdrag att utifrån förskolans, fritidshemmets och 

skolans mål och behov av lärarkompetens lämna förslag till en ny lärarutbildning.21 Detta 

ledde då till en utredning av den befintliga lärarutbildningen som fann att lärarutbildningen 

behövde göras om. Den nya lärarutbildningen trädde i kraft höstterminen 2011. En 

meningsfylld poäng som berörs av Carlgren som bör tilläggas är att ”för varje skolreform 

ställs nya krav på lärarnas kunskaper och deras tidigare kunskaper riskerar att bli 

föråldrade”22.  

 

3.1.3 Lärares kompetens 

De krav som ställs på lärare i idrott och hälsa har förändrats under tidens gång från att ha 

bestått av ”i stort sett inga andra krav än god fysisk förmåga och goda färdigheter till krav på 

betydande pedagogiska kunskaper och att förkroppsliga en alldeles speciell uppfostrartyp”23. 

I Annerstedts avhandling Idrottslärarna och idrottsämnet utveckling, mål och kompetens – 

ett didaktiskt perspektiv ämnar han bland annat att undersöka vilka föreställningar som finns 

om lärare i idrott och hälsas kompetens.24 För att ta reda på detta intervjuade Annerstedt 15 

idrottslärarutbildare, idrottslärare och idrottslärarkandidater 25. Resultatet av undersökningen 

                                                 

 
20 Ibid s. 10 
21 Regeringens proposition 2009/10:89, Bäst i klassen – en ny lärarutbildning. S 7 
22 Carlgren, Ingrid, Studiehandledningen till boken Lärare av i morgon, Lärarförbundets förlag, 2001 s. 

21 
23 Annerstedt Claes, Att (lära sig) vara lärare i idrott och hälsa, Multicare, Göteborg, 2007 s. 60 
24Annerstedt, Claes, Idrottslärarna och idrottsämnet: utveckling, mål, kompetens : ett didaktiskt 

perspektiv, Acta Universitatis Gothoburgensis, Diss. Göteborg : Univ.,Göteborg, 1991 s. 257 
25 Ibid s. 177 
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visar att de tillfrågade anser att “idrottsliga kunskaper och färdigheter” utgör grunden för 

läraren i idrott och hälsas kompetens.26 Annerstedt kunde vid sin analys av det insamlade 

materialet urskilja fyra olika ”uppfattningar vari idrottskompetensen består […]. Det handlar 

om att kunna 1. skapa en trivsam atmosfär. 2. leda och planera arbetet. 3. presentera 

innehållet på ett riktigt sätt. 4. lära ut”.27 

År 2007 beslutade regeringen att den dåvarande lärarutbildningen skulle utredas och att 

förslag på hur en ny lärarutbildning skulle kunna se ut skulle ges. En hållbar lärarutbildning 

är ett betänkande som innehåller resultatet av denna utredning samt förslag på hur en 

förändrad lärarutbildning skulle kunna se ut med två lärarexamina.28 I undersökningen 

redovisas resultatet från en enkätundersökning som gjordes våren 2008 för att få kännedom 

om vad verksamma lärare som examinerats från 2001 års lärarutbildning tycker om sin 

utbildning och hur den förberedde dem för arbetet som lärare.29 Resultatet av undersökningen 

visar en osäkerhet bland lärarna inför det nya arbetet. ”När lärarna blickar tillbaka på sin 

tidigare utbildning och ställs inför frågan om hur väl utbildningen förberett dem för olika 

kunskapsområden i läraryrket uttrycker svaren stor osäkerhet”30. Tabellen nedan redovisar 

detta resultat. 

Tabell 131  Förberedelse för läraryrket inom ett antal kunskapsområden 

                                                                   Inte alls      I viss utsträckning    I stor utsträckning   Uppgift saknas 

                   förberedda                förberedda             förberedda  

Ämneskunskaper     8  51  36      5 

Läs- och skrivutveckling   27  45  24    5 

Prov och bedömning   48   42     5     5 

IT-kunskaper   42  40    5  12 

Lärandeprocesser     4  55  36     5 

Utvecklingssamtal   44  42    9    5 

Mångfaldens skola och 

Samhälle   10  57  27    5 

Lokalt utvecklingsarbete   55  35    5    5 

Ta tillvara och reflektera 

över forskningsresultat  19  52  24    5 

Pedagogiskt ledarskap  13  57  25    5 

Utvärdering    23  55  16    5 

                                                 

 
26 Ibid s. 250 
27 Ibid s. 251 
28 Sverige. Utredningen om en ny lärarutbildning, En hållbar lärarutbildning betänkande, Fritze, 

Stockholm, s. 2008 3-14 

http://www.regeringen.se/content/1/c6/11/67/37/b4b3b355.pdf 
29 Ibid s. 131 
30 Ibid s. 134 
31 Siffrorna avser procent. Tabellen kopierad från Sverige. Utredningen om en ny lärarutbildning (2008). 

En hållbar lärarutbildning: betänkande. Stockholm: Fritze sida 134  
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Ämneskunskaper och lärandeprocesser var de områden som lärarna kände att utbildningen 

hade förberett dem bäst inom. Dock var det endast 36 procent som svarade att de i hög grad 

var förberedda.32 Inom området prov och bedömning ansåg sig en stor del av lärarna, nästan 

hälften, ha fått dålig förberedelse. Inom området pedagogiskt ledarskap visar det sig att enbart 

25 procent anser att de var väl förberedda efter avslutad utbildning.33 

I boken De första ljuva åren – en lärares första tid i yrket skriver Fransson om Jönsson & 

Rubinstein Reichs resultat av intervjuer med 18 nya lärare inom grundskolan och 

gymnasieskolan. Sammanställningen av intervjuerna visar att det finns några discipliner som 

nya lärare känner sig förberedda inom, nämligen metodisk färdighet, samarbete inom 

verksamheten och ämnesfärdigheter.34 Vidare visar samanställningen av intervjuerna att lärare 

inte upplever sig lika förberedda på ”den stora arbetsbelastningen, disciplinproblem, 

omfattning av psykosociala problem, konfliktlösning samt på svårigheterna i 

föräldrakontakter”35. 

3.1.4 Den första tiden i yrket 

Den första tiden som lärare beskrivs ofta som problematiskt. Många nyexaminerade lärare 

möter problem som inte behandlats i utbildningen och läraren upptäcker begränsningar inom 

yrket som försvårar arbetet. I inledningen till boken Överlevnadshandbok för nya lärare kan 

man läsa om dessa svårigheter där författarna skriver:  

 
En av oss fick stora problem under den första tiden som lärare. Verkligheten i klassrummet 

blev snart alltför komplicerad och stödet från ledning och övrig personal uteblev[…]i den 

befintliga pedagogiska litteraturen kan man vanligtvis läsa om lärare med mångårig erfarenhet 

som leder projekt på progressiva skolor. Som ung och grön inspireras man lätt och tror kanske 

att detta är möjligt att realisera. När man sedan möter verkligheten kan besvikelsen vara 

tung.36 

 

Arja Paulin, vid publiceringen av avhandlingen lärare och forskare vid Lärarhögskolan i 

Stockholm, har i sin studie Första tiden i yrket – från student till lärare undersökt vilka 

                                                 

 
32 Ibid s. 134 
33 Ibid s 135 
34 Morberg, Åsa & Fransson, Göran (red.), De första ljuva åren: lärares första tid i yrket, 

Studentlitteratur, Lund, 2001s. 196 
35 Ibid s. 196 
36 Harkort-Berge, Petra & Nilarp, Cecilia, Överlevnadshandbok för nya lärare, Gothia, Stockholm, 2001 

s. 7 
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svårigheter som nyblivna lärare stöter på under första tiden som yrkesverksamma lärare. 

Undersökningen visar att nyblivna lärare möter många olika slags svårigheter. Exempel på 

svårigheter är tidsbrist och problem med att organisera tiden och arbetsuppgifterna, ett högt 

tempo, stress och många kaosartade situationer samt bristande förmåga att handskas med 

konfliktsituationer och kontakten med bland annat föräldrar och kollegor. Paulin skriver att 

lärarna i hennes studie har känslan av att de är ensamma, otillräckliga och osäkra.37 

Göran Fransson är fil. lic. i pedagogik och jobbar som lärarutbildare och forskare vid 

Högskolan i Gävle och behandlar i boken De första ljuva åren – lärares första tid i yrket 

svårigheter som nya lärare upplever. Han menar att det är mycket vanligt att nyblivna lärare 

upplever att deras tankar kring det nya arbetet inte stämmer överens med verkligheten. Ofta 

känner sig den nyblivna läraren orolig över sin arbetssituation. Flertalet av de nyutbildade 

lärarna är oförberedda på arbetsmängden och de höga krav som ställs på dem.38  

Praxischocken är ett begrepp som kan användas när man talar om problemen som 

uppkommer under den första tiden i yrket. Arfwedson m.fl. skriver att begreppen 

”Praxischocken” eller ”praktikchocken” används för att benämna den nyutbildade lärarens 

första och ofta tuffa möte med yrkets verklighet. Ofta innehåller en nyutbildad lärares första 

år många svårigheter och hinder som måste övervinnas. Detta är inte enbart ett nordiskt 

problem utan samma fenomen har undersökningar i USA, England och Tyskland 

uppmärksammat. Orsaken till problemet tros vara att det finns en diskrepans mellan nya 

lärares drömmar och förväntningar och vad man som lärare faktiskt kan göra. Det visar sig att 

det finns begränsningar inom läraryrket som ej tidigare upptäckts och friheten är mindre än 

vad man trodde under utbildningen.39  

 

Den växande insikten om lärararbetets svårighetsgrad och om de i praktiken begränsade 

möjligheterna är just det centrala innehållet i praktikchocken. Man upptäcker, att de motsägelser i 

lärarjobbet, som hänger ihop med oförenliga krav på målsättningar i skolan, inte går att reformera 

bort eller övervinna av egen kraft.40  

 

                                                 

 
37 Paulin, Arja, Första tiden i yrket - från student till lärare: en studie av de svårigheter nyblivna lärare 

möter under sin första tid i yrket, HLS förlag, Diss. Stockholm : Stockholms universitet, 2007,Stockholm 

s. 173-180 
38 Morberg, Åsa & Fransson, Göran (red.), De första ljuva åren: lärares första tid i yrket, 

Studentlitteratur, Lund, 2001 s. 195  
39 Arfwedson, Gerhard, Arfwedson, Gerd B. & Haglund, Stefan, På väg mot katedern: en bok för 

lärarutbildare/handledare och för blivande och nyblivna lärare, 2., [omarb.] uppl., Almqvist & Wiksell, 

Stockholm, 1992 s. 124 
40 Ibid s. 131 
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Även Ingrid Carlgren, professor i pedagogik vid Lärarhögskolan i Stockholm behandlar 

praxischocken, enligt henne ett mycket välkänt fenomen. Hon skriver att bli verksam som 

lärare kan förklaras som att direkt ställa sig i svart slalombacke utan att först ha lärt sig åka 

skidor. De kunskaper som man tillägnat sig under utbildningen upplevs som irrelevanta för de 

uppgifter man i praktiken ska handskas med.41 Precis som Arfwedson m.fl. menar Carlgren att 

det är svårt för nyblivna lärare att behålla och arbeta för att förverkliga de mål och ambitioner 

man har byggt upp under studietiden.42  

3.2 Kommentar till litteraturöversikten 

I arbetet med denna litteraturöversikt fann vi att relativt lite skrivits inom vår studies 

forskningsområde på senare tid. För att då ge en så vid bild som möjligt av forskningsområdet 

har vi valt att även inkludera något äldre verk och studier.  

 

3.3 Teoretisk utgångspunkt 

Den komparativa textanalysen har som teoretisk utgångspunkt begreppsförklaringarna som 

presenterades i bakgrunden. Författarna antar dessa begrepp som sanna och utgår från dem i 

sin analys. Enkätstudien tar sitt teoretiska avstamp i Annerstedts användning av 

fenomenografi. 

 
Fenomenografin är beskrivande i bemärkelsen att resultaten är beskrivningar av människors 

uppfattningar av speciella fenomen i deras omvärld.43 

 

Enligt detta perspektiv studeras människors uppfattningar av fenomen, deras beskrivningar av 

företeelsen är det primära och inte hur något faktiskt är. Den mest återkommande 

forskningsmetoden i fenomenografiska studier är intervjun, men Annerstedt menar att även 

andra metoder kan tillämpas.44 I enkätstudien är det alltså inte lärarkompetens som undersöks 

utan lärare och lärarstudenters uppfattningar om den egna kompetensen.  

                                                 

 
41 Carlgren, Ingrid, Studiehandledningen till boken Lärare av i morgon, Lärarförbundets förlag, 2001 s. 

37 
42 Ibid s. 37 
43 Annerstedt, Claes, Idrottslärarna och idrottsämnet: utveckling, mål, kompetens : ett didaktiskt 

perspektiv, Acta Universitatis Gothoburgensis, Diss. Göteborg : Univ.,Göteborg, 1991 s. 171   
44 Ibid s. 172 
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4. Syfte och frågeställningar 

Syftet med uppsatsen är att undersöka hur styrdokumenten för lärarutbildningen i Idrott och 

hälsa vid Uppsala universitet överensstämmer med Gy11 och på så vis förbereder 

lärarstudenterna att undervisa i ämnet Idrott och hälsa på gymnasiet. Vidare ämnar vi 

undersöka om lärarstudenter som läst kurserna Idrott och hälsa A, B och C vid Uppsala 

universitet känner sig förberedda att undervisa i ämnet Idrott och hälsa på gymnasiet. 

 

De frågor vi kommer att utgå ifrån i vår uppsats är: 

1. Vilka delar av styrdokumenten för lärarutbildningen i Idrott och hälsa vid Uppsala 

universitet bör förbereda lärarstudenter att lära ut de två valda teman från det centrala 

innehållet i kursen Idrott och hälsa 1 på gymnasiet? 

2. Hur förberedda upplever sig nyblivna och blivande lärare i Idrott och hälsa att lära ut 

de två valda teman från det centrala innehållet i kursen Idrott och hälsa 1 på gymnasiet 

efter utbildningen vid Uppsala universitet? 

De valda temana från Gy11 är: 

 

 Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga.45 

 Spänningsreglering och mental träning.46 

De frågor vi kommer att utgå ifrån i vår uppsats är: 

3. Vilka delar av styrdokumenten för lärarutbildningen i Idrott och hälsa vid Uppsala 

universitet bör förbereda lärarstudenter att lära ut de två valda teman från det centrala 

innehållet i kursen Idrott och hälsa 1 på gymnasiet? 

4. Hur förberedda upplever sig nyblivna och blivande lärare i Idrott och hälsa att lära ut 

de två valda teman från det centrala innehållet i kursen Idrott och hälsa 1 på gymnasiet 

efter utbildningen vid Uppsala universitet? 

 

  

                                                 

 
45 Läroplan, examensmål och gymnasiegemensamma ämnen för gymnasieskola 2011, Skolverket, 

Stockholm, 2011 s. 84 
46 Ibid s. 85 
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5. Metod 

I det här kapitlet presenteras de två metoderna som har använts i uppsatsen. Kvalitativ 

komparativ textanalys är metoden som presenteras först, därefter behandlas den kvantitativa 

enkätstudien. Avslutningsvis diskuteras metodernas validitet och reabilitet samt etiska 

överväganden. 

5.1 Studie 1 – komparativ textanalys 

Vid analysen av en text kan man som forskare ha en mängd olika syften, exempelvis ”[…]hur 

läsbar den är, hur den liknar eller skiljer sig från andra […].”47 Syftet med denna studies 

textanalys är att jämföra styrdokument och vi valde att utgå från Hellspongs komparativa 

textanalys. I denna typ av textanalys studerar man ett antal texter i avsikt att undersöka dess 

likheter och skillnader.48 Denna komparativa textanalys kan delas in i fem avsnitt, där varje 

avsnitt avser en jämförelse inom ett specifikt område. Dessa områden är stilen, 

sammanhanget, den sociala tonen, språket och innehållet. För att svara på studiens 

frågeställningar valde vi att jämföra texternas innehåll.49 Hellspong förklarar att man i en 

komparativ analys av innehållet i en text kan dela upp innehållet i olika teman för att 

tydliggöra analysen.50 

Vidare menar Hellspong att det är omöjligt att skapa en konkret arbetsmodell som passar 

för alla textanalyser, och att man därför bör ”använd[a] modellen fritt och kreativt!”51. 

Textmaterialet vi valde att analysera är innehållet i kursplanerna för Idrott och hälsa A, B 

och C vid Uppsala universitet samt valda delar av det centrala innehållet i kursplanen för 

Idrott och hälsa 1 ur Gy11. I enlighet med Hellspongs komparativa metod valde vi ut två 

stycken teman från det centrala innehållet i kursplanen för Idrott och hälsa 1. Dessa teman är: 

 

 Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga.52 

 Spänningsreglering och mental träning.53 

                                                 

 
47 Hellspong, Lennart, Metoder för brukstextanalys, Studentlitteratur, Lund, 2001 s. 14 
48 Ibid s. 78 
49 Ibid s. 79 
50 Ibid s. 35 
51 Ibid s. 51 
52 Läroplan, examensmål och gymnasiegemensamma ämnen för gymnasieskola 2011, Skolverket, 

Stockholm, 2011 s. 84 
53 Ibid s. 85 
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De två temana valdes ut eftersom vi upplevde att vi under lärarutbildningen behandlat tema 

1 mycket och tema 2 mindre. Dessa teman utgjorde grunden för vår analys, och vi ämnade 

därför hitta innehåll i universitetets styrdokument som kunde leda till att man som lärarstudent 

får kompetens att undervisa inom de två temana. För att underlätta den komparativa analysen 

skapade vi ett analysverktyg som ser ut på följande sätt: 

Tabell 2 analysverktyg 

Centralt innehåll 

Gy11 

Innehåll IDH A Innehåll IDH B Innehåll IDH C 

Spänningsreglering 

och mental träning. 

 

-Friluftsliv 

 

-Trendidrotter -Träningsmetoder 

och effekter 

 

I den första kolumnen placerade vi det centrala innehållet från Gy11, sedan sökte vi 

korrelaterande innehåll inom styrdokumenten för Idrott och hälsa A, B och C som vi då 

placerade i kolumn två, tre och fyra. Vi använde oss av Skolverkets kommentarsmaterial och 

nationalencyklopedins förklaringar som utgångspunkt för att kunna välja ut innehållet från 

kursplanerna för lärarutbildningen. Eftersom vi inte räknade eller mätte innehållet på något 

vis är vår studie av en kvalitativ karaktär.54   

5.2 Studie 2 – enkät 

Enkät är en skriftlig förfrågan där samma frågor kan ställas till samtliga respondenter, svaren 

kan används för att göra statistik.55 Denna metod är därför kvantitativ. Kylén förklarar att man 

kan distribuera enkäter via papper eller på dator, samt att man bör motivera varför 

respondenterna ska svara på enkäten genom ett följebrev eller dylikt.56 Vi valde att använda 

oss av en datorbaserad enkät för att på smidigaste sätt nå ut till respondenterna för att kunna 

samla empirin i en och samma databank. Vi använde oss av Kyléns fyra steg för 

enkätkonstruktion: första utkastet, första försöksversionen, slutversionen samt skicka ut, 

samla in.57 

                                                 

 
54 Bergström, Göran & Boréus, Kristina, Textens mening och makt: metodbok i samhällsvetenskaplig 

textanalys, Studentlitteratur, Lund, 2000 s. 45 
55 Kylén, Jan-Axel, Att få svar: intervju, enkät, observation, 1. uppl., Bonnier utbildning, Stockholm, 

2004 s. 10 
56 Ibid s. 55-59 
57 Ibid s. 58-59 
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Steg ett. Vi skrev fyra frågor som täckte det område vi var intresserade av och lät sedan 

andra studenter svara på dessa frågor i enlighet med Kylén.58 Vi kallade detta vår pilotenkät. 

Efter diskussioner med pilotrespondenterna fick vi klart för oss vad som behövde förtydligas 

och att det behövdes smärre omformuleringar för att syftet med frågorna skulle förstås.  

Steg två. I detta skede menar Kylén att man ska låta ett fåtal personer ur den valda 

målgruppen svara på enkäten samt att man bör inkludera följebrevet.59 Vi kallade denna enkät 

den sekundära pilotstudien. Vi diskuterade även enkätfrågorna med vår handledare för att 

försäkra oss om att de var relevanta. Eftersom vi använde oss av ett datorbaserat 

enkätprogram för första gången visste vi inte till en början hur vi skulle få ta del av svaren. I 

och med den sekundära pilotstudien märkte vi att svaren sammanställdes automatiskt på sidan 

där vi gjorde enkäten.  

Steg tre. Efter bearbetningen i steg ett och två var nu enkäten redo att skickas ut, urvalet 

diskuteras vidare under urvalsrubriken nedan. Eftersom vi ämnade sköta hela processen 

elektroniskt skickade vi ut enkäten via e-mail till respondenterna med ett reviderat följebrev 

som text i e-mailet. Följebrevet finns som bilaga.  

Steg fyra. Kylén menar att om respondenterna inte är samlade så är det nödvändigt att 

skicka ut påminnelser.60 På grund av att många av respondenterna svarade snabbt nöjde vi oss 

därför med att enbart skicka ut en påminnelse. Denna påminnelse skickade vi ut när fem dagar 

återstod av svarstiden. 

Vi valde att använda oss av förbestämda svarsalternativ. De specifika svarsalternativen vi 

valde hämtade vi från undersökningen som redovisas i En hållbar lärarutbildning. Studien i 

fråga presenterades i litteraturöversikten. Se tabellen nedan för ett exempel på en fråga med 

svarsalternativ.  

Tabell 3 exempel på fråga med skala för bedömning 

Fråga Svarsalternativ 

I vilken utsträckning upplever du att utbildningen 

förberett dig för att lära ut motions-, idrotts- och 

friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig 

kroppslig förmåga? 

Ingen uppfattning 

Inte alls förberedd 

I viss utsträckning förberedd 

I stor utsträckning förberedd 

 

 

                                                 

 
58 Ibid s. 58 
59 Ibid s. 58 
60 Ibid s. 59 
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5.2.1 Urval och bortfall studie 2 

Kylén menar att det finns fyra olika sätt att göra sitt urval, ”fråga hela populationen, göra ett 

slumpmässigt urval, stratifiera populationen och välja slumpmässigt ur varje strata, eller 

arbeta med matchande par eller grupper”61. Den population vi valde att undersöka var 

verksamma lärare i Idrott och hälsa som läst C-kursen i Idrott och hälsa vid Uppsala 

universitet Vt 2011 samt lärarstudenter i Idrott och hälsa som har läst C-kursen Vt 2011 eller 

läser den nuvarande terminen. Vi ville att deltagarna i undersökningen skulle ha kursen Idrott 

och hälsa C färskt i minnet. På grund av att det inte är en speciellt stor målgrupp valde vi att 

fråga hela populationen. För att kunna kontakta dessa personer vände vi oss till institutionen 

för pedagogik, didaktik och utbildningsstudier och fick därifrån en deltagarlista med 

kontaktinformation. Totalt blev det 77 stycken respondenter. Ett bortfall vid enkäter kan vara 

någon som lämnat in en enkät men inte svarat på alla frågor.62 För att motarbeta detta gjorde 

vi alla frågor utom en i vår enkät obligatoriska, det vill säga att respondenten behövde svara 

på frågorna för att genomföra enkäten. Den frågan som inte var obligatorisk var enbart en 

fritextfråga där respondenten fick möjlighet att delge sina egna tankar och reflektioner om 

deras utbildning i anknytning till de aspekter i kursplanen som frågorna i enkäten berörde. Av 

de 77 respondenter som ombads svara på enkäten så erhöll vi ett bortfall på 22 respondenter, 

det gav en svarsfrekvens på 71 procent. Kylén menar att en svarsfrekvens på 80 procent ofta 

anses representera populationen, dock skriver han att andra säger att en svarsfrekvens på 65 

procent är tillräckligt.63 

5.3 Validitet och reliabilitet 

Validiteten av en studie bedöms enligt Kylén ”efter om vi får data som leder till slutsatser, 

som i sin tur leder till bra beslut och effekter”64. Slutsatser dragna från enkäten, i form av 

analyserade resultat, presenteras under rubriken Resultat och analys. 

Vad det gäller reliabilitet kontrolleras detta genom att göra om datainsamlingen flera 

gånger och utfallet av datainsamlingarna ska då stämma överens med varandra.65 Eftersom 

                                                 

 
61 Ibid s. 145 
62 Ibid s. 150 
63 Ibid s. 150 
64 Ibid s. 12 
65 Ibid s. 13 
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denna studie är snäv och enbart undersöker hur lärare i Idrott och hälsa som har studerat vid 

Uppsala universitet eller studenter som läser Idrott och hälsa C vid Uppsala universitet 

upplever sin kompetens är reliabiliteten hög. Dock kan antagligen resultaten se annorlunda ut 

beroende på hur långt fram i tiden man gör en eventuell uppföljningsstudie då 

lärarutbildningen ständigt omformas och möjligeten finns att styrdokumenten kan ha ändrats 

eller bytts ut helt och hållet.  

5.4 Etiska överväganden 

I alla empiriska studier bör man reflektera över etik, främst för att skydda respondenters 

identitet. Detta är i enlighet med vetenskapsrådets forskningsetiska principer, närmare bestämt 

konfidentialitetskravet. Konfidentialitetskravet betyder att ”Uppgifter om alla i en 

undersökning ingående personer skall ges största möjliga konfidentialitet och 

personuppgifterna skall förvaras på ett sådant sätt att obehöriga inte kan ta del av dem”66. I 

detta avseende passar webbaserade enkäter bra eftersom det enda sätt att spåra en respondent 

är genom IP-adressen till datorn de använde för att svara på enkäten. Det går heller inte att 

identifiera en respondent genom dess formuleringar eftersom svarsalternativen var 

förbestämda Att ha i åtanke gällande textanalys är att man som läsare alltid är delaktig i texten 

och därför alltid kommer att ha någon påverkan på resultaten. Eftersom vi som forskare är 

medvetna om detta fenomen försökte vi minimera denna effekt under vårt arbete.  

  

                                                 

 
66 Vetenskapsrådet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning, 2002 

s. 12 
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6. Resultat och analys 

I detta kapitel presenteras våra resultat från de två studierna. Först presenteras resultaten från 

den komparativa textanalysen, följt av en analys av dessa resultat. Sedan presenterars 

resultaten från enkätstudien och även dessa resultat analyseras i detta kapitel. Resultaten från 

de båda undersökningarna kopplas till studiens frågeställningar. Metod 1 behandlar 

frågeställning 1 och metod 2 behandlar frågeställning 2. 

6.1 Studie 1 – komparativ textanalys 

Textanalysens funktion var att behandla studiens första frågeställning, det vill säga vilka delar 

av styrdokumenten för lärarutbildningen i Idrott och hälsa vid Uppsala universitet bör 

förbereda lärarstudenter att lära ut de två valda teman från det centrala innehållet i kursen 

Idrott och hälsa 1 på gymnasiet? Presentationen av våra resultat görs med hjälp av det 

egenkonstruerade analysverktyget. Resultaten från den komparativa textanalysen av tema 1 

presenteras först. 
 

Tabell 4 komparativ textanalys av tema 1 

Centralt innehåll 

Gy1167 

Innehåll IDH A68 Innehåll IDH B69 Innehåll IDH C70 

Motions-, idrotts- 

och 

friluftsaktiviteter 

som utvecklar en 

allsidig kroppslig 

förmåga. 

 

– Årstidsbundna 

idrottsaktiviteter 

och rörelse samt lek  

 

– Friluftsliv 

 

– Dans  

 

– Simning  

– Idrottsaktiviteter, 

lek och skapande 

arbete med 

traditionella och 

nya  

rörelseformer 

 

– Idrottsaktiviteter, 

lek, dans med 

traditionella och 

nya rörelseformer 

 

– Trendidrotter 

- Fysisk aktivitet för 

att främja hälsa – 

kondition, styrka 

och koordination 

 

- Träningsmetoder 

och effekter 

 

- Träningstrender 

och ”nya” 

träningsformer 

 

 

                                                 

 
67 Läroplan, examensmål och gymnasiegemensamma ämnen för gymnasieskola 2011, Skolverket, 

Stockholm, 2011 s. 84 
68 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa A, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1  
69 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa B, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=13886&type=1 
70 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa C, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=24697&type=1 

http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1
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Tabell fyra visar att en stor mängd moment i styrdokumenten för lärarutbildningens tre 

kurser i Idrott och hälsa kan relateras till det centrala innehållet motions-, idrotts- och 

friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga. Styrdokumenten till varje kurs 

i Idrott och hälsa på lärarutbildningen vid Uppsala universitet innehåller ungefär lika många 

moment som bör utveckla lärarstudentens kompetens inom tema 1.  

Skolverkets förklaring av det här temat gör att temat blir väldigt omfattande. ”Med 

kroppslig förmåga avses elevens förmåga att bedöma, anpassa och utföra rörelseaktiviteter 

som bibehåller, alternativt utvecklar, den fysiska förmågan”71. Med denna definition som 

grund kan alltså mycket av innehållet i A, B och C-kurserna i Idrott och hälsa kopplats till 

tema 1. Analysen visar en stor spridning av moment från lärarutbildningens styrdokument 

som kan kopplas till detta tema då de omfattar allt från simning och trendidrotter till 

årtidsbundna idrottsaktiviteter och rörelse samt lek.  

Resultaten från den komparativa textanalysen av tema 2 presenteras i följande tabell. 
 

  

                                                 

 
71 Skolverket, Kommentarer till gymnasieskolans ämnesplan i idrott och hälsa, 2012 
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Tabell 5 komparativ textanalys av tema 2 

Centralt innehåll 

Gy1172 

Innehåll IDH A73 Innehåll IDH B74 Innehåll IDH C75 

Spänningsreglering 

och mental träning. 

 

– Friluftsliv 

 

– Årstidsbundna 

idrottsaktiviteter 

och rörelse samt lek 

 

– Dans  

 

– Simning  

– Idrottsaktiviteter, 

lek, dans med 

traditionella och 

nya rörelseformer 

 

– Trendidrotter 

- Att främja hälsa – 

om beteende, vanor, 

motivation och 

mental träning 

 

- Stresshantering – 

preventiva och 

promotiva 

arbetssätt 

 

- Fysisk aktivitet för 

att främja hälsa – 

kondition, styrka 

och koordination 

 

- Träningsmetoder 

och effekter 

 

- Träningstrender 

och ”nya” 

träningsformer 

 

 

 

Tabell fem visar att en stor mängd moment i styrdokumenten för lärarutbildningens tre 

kurser i Idrott och hälsa kan relateras till det centrala innehållet spänningsreglering och mental 

träning. Kursen Idrott och hälsa C vid Uppsala universitet innehåller flest moment som bör 

utveckla lärarstudentens kompetens inom tema 2. De begrepp som direkt kan härledas till 

begreppen ”mental träning” och ”stresshantering” återfinns enbart i innehållet i kursplanen för 

Idrott och hälsa C. Men sett till skolverkets definition av spänningsreglering som förklarar att 

”olika former av till exempel rörelseaktiviteter kan användas för att reglera spänningar och 

                                                 

 
72 Läroplan, examensmål och gymnasiegemensamma ämnen för gymnasieskola 2011, Skolverket, 

Stockholm, 2011 s. 85 
73 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa A, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1 
74 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa B, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=13886&type=1 
75 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa C, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=24697&type=1 

http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1
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få kroppen i balans”76 kan fler moment från lärarutbildningens alla tre kurser i Idrott och 

hälsa kopplas till detta tema.  

I styrdokumenten för lärarutbildningen används begreppet ”stresshantering”, detta begrepp 

är patogent och ”utgår från ett sjukdomstillstånd”77 till skillnad från Gy11 som framhäver ett 

salutogent perspektiv, exempelvis genom begreppet spänningsreglering. 

Sammanfattningsvis kan sägas att det finns en innehållslig tydlig korrelation mellan de två 

temana från det centrala innehållet från Gy11 och de tre styrdokumenten för Idrott och hälsa 

A, B och C. Styrdokumenten för lärarutbildningen innehåller alltså många moment som borde 

ge lärare kompetensen att lära ut de två valda temana. Analysen visar att många av momenten 

från styrdokumenten för lärarutbildningen som kopplas till tema 1 även kopplas till tema 2. 

Vissa moment från lärarutbildningens styrdokument bör alltså kunna utveckla 

lärarstudenterans kompetens inom båda temana. 

6.2 Studie 2 – enkät 

Enkätens funktion var att behandla studiens andra frågeställning, hur förberedda upplever sig 

nyblivna och blivande lärare i Idrott och hälsa att lära ut de två valda teman från det centrala 

innehållet i kursen Idrott och hälsa 1 på gymnasiet efter utbildningen vid Uppsala universitet. 

De centrala innehållen vi undersökte är:  

 

 Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga. 

 Spänningsreglering och mental träning. 

Enkätens resultat presenteras nedan, alla resultat har vi avrundat till hela procent. Utav de 

77 respondenter som ombads svara på enkäten så erhöll vi ett bortfall på 22 respondenter, det 

vill säga 29 procent. Eftersom vi granskar styrdokumenten från lärarutbildningen i Uppsala 

var det relevant att fråga våra respondenter om de läst alla sina kurser i Idrott och hälsa vid 

Uppsala universitet. Detta för att styrka enkätens relevans. Figur ett presenterar 

respondenternas svar på denna fråga. 

 

                                                 

 
76 Skolverket, Kommentarer till gymnasieskolans ämnesplan i idrott och hälsa, 2012 
77 Ibid 
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Figur 1 enkätsvar angående lärosäte 

 

 

 

Som demonstreras i diagrammet svarade 85 procent av respondenterna att de läst alla sina 

kurser i Idrott och hälsa vid Uppsala universitet och 15 procent svarade att de inte läst alla 

kurser vid Uppsala universitet. Vi anser att 85 procent är en tillräckligt stor andel för att vi ska 

kunna använda oss av resultaten av enkätstudien och dra slutsatser utifrån dessa svar. 

Resterande 15 procent har åtminstone läst minst en av kurserna vid Uppsala universitet. 

Majoriteten, 76 procent, av respondenterna är ännu inte verksamma som lärare i Idrott och 

hälsa. Detta visar figur två nedan. 

 

Figur 2 enkätsvar angående sysselsättning 
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Av enkäten framkommer att alla respondenter har läst C-kursen vid Uppsala universitet, 

antingen vårterminen 2011 eller vårterminen 2012. 

Figur tre är en presentation av respondenternas svar på frågan ”I vilken utsträckning 

upplever du att utbildningen förberett dig för att lära ut motions-, idrotts- och 

friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga?”. 

 

Figur 3 enkätsvar till centrala innehållet tema 1 

 

 

 

Som demonstreras i figur tre svarade 64 procent av respondenterna att de kände sig i stor 

utsträckning förberedda att lära ut motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en 

allsidig kroppslig förmåga. Vidare kände sig 34 procent i viss utsträckning förberedda, ingen 

kände sig oförberedd och två procent hade ingen uppfattning. I princip alla respondenter 

känner sig alltså förebredda att lära ut tema 1 och de flesta i stor utsträckning.  

Figur fyra är en presentation av respondenternas svar på frågan ”I vilken utsträckning 

upplever du att utbildningen förberett dig för att lära ut spänningsreglering och mental 

träning?”. 
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Figur 4 enkätsvar till centrala innehållet tema 2 

 

 

 

Som demonstreras i diagrammet svarade 71 procent att de till en viss del var förberedda att 

lära ut spänningsreglering och mental träning. Vidare svarade 23 procent att de inte alls var 

förberedda. Fyra procent av de tillfrågade svarade att de till stor del var förberedda och två 

procent hade inte någon uppfattning. Inom detta tema säger sig en stor del av respondenterna 

vara förberedda i viss utsträckning och nästan en fjärdedel är inte förberedda alls. Detta kan 

jämföras med resultatet som redovisas i figur två där majoriteten av respondenterna kände sig 

förberedda i stor utsträckning.  

Sammanfattningsvis visar resultaten att respondenterna upplever sig säkrare att lära ut 

motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga än 

spänningsreglering och mental träning. Den osäkerhet som delar av respondenterna uppvisar 

inom tema 2 syns inte inom tema 1.  

6.2.1 Kommentarer till enkäten 

Respondenterna gavs även möjligheten att lämna egna reflektioner kring sin utbildning och 

sin upplevda kompetens i slutet av enkätundersökningen. De kommentarer och reflektioner 

som var för studien relevanta presenteras i detta kapitel.  

Enkäten visar en tydlig skillnad i respondenternas upplevda kompetens mellan de två 

utvalda temana. Så många som 64 procent upplevde sig i stor utsträckning förberedda att lära 

ut motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga medan 

enbart fyra procent av respondenterna svarade att de upplevde sig i stor utsträckning 

förberedda att lära ut spänningsreglering och mental träning. En förklaring, som behandlats av 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

I viss utsträckning
förberedd

Inte alls förberedd I stor utsträckning
förberedd

Ingen uppfattning

I vilken utsträckning upplever du att du efter utbildningen är/var 
förberedd för att lära ut spänningsreglering och mental träning? 

 



30 

 

 

en av enkätens respondenter kan vara att begreppet spänningsreglering är tvetydigt och svårt 

att tolka. En respondent skrev: 
 

Finns ingen definition på spänningsreglering trots att det står i ämnesplenen [Sic!] för idrott 

och hälsa, svårt att veta vad som menas med det då.  

 

Flera av respondenterna uttrycker att utbildningen är bristfällig när det kommer till att 

utveckla studenternas kompetens inom temat spänningsreglering och mental träning och flera 

anser att för lite tid lagts på detta under utbildningen. Ett antal respondenter yttrar detta 

genom att skriva: 

 
Undervisning i mental träning saknas till stor del, även om en del fakta ges under utbildningen. 

 
Beträffande den andra frågan har ju bägge områden berörts i utbildningen, men jag tycker ändå 

personligen att det hade varit värdefullt om mer tid ägnats åt dessa. 

 
Skulle se en mer utvecklad undervisning av spänningsreglering samt mental träning. 

 
Avslappning och spänningsreglering kanske inte är så svårt men det har inte givits många 

tillfällen. 

 

Det faktum att respondenter menar att mer tid bör ägnas åt mental träning kan tolkas som 

att för mycket tid läggs på andra moment, en aspekt som även speglas i en respondents 

kommentar: 
 

Ett klart fokus på motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter. Spänningsreglering har endast tagits 

upp som del av ett seminarie [Sic!] kunde klart ha varit mer. 

 

Kommentarerna i enkäten visar på att det finns olika uppfattningar om hur nöjd man är 

med utbildningen vid Uppsala universitet och vad man anser att utbildningen har gett. Några 

respondenter skriver: 

 
Att jag upplevde mig beredd att vara lärare i idh [Sic!] hade mycket lite med undervisingen på 

UU att göra. De lär inte ut verkligheten utan allt utgår från bästa fall och villiga elever. Inget 

om problemelever eller problemhantering. 

 

Man lär sig d [Sic!] mesta själv efter utbildningen. 

 
För mycket teoretiska moment med dålig koppling till den verklighet vi kommer ut till känns 

som onödig tid med tanke på den korta tiden vi har på oss att bli "fullfjädrade" lärare. 

 

En annan respondent uttrycker sig på följande sätt: 
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Idrottsutbildningen på Uppsala universitet upplevde jag som väldigt bra. Den gav både breda 

och fördjupade kunskaper. 
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7. Diskussion och förslag på vidare forskning 

I detta kapitel diskuteras först de analyserade resultaten från den komparativa textanalysen. 

Därefter diskuteras de analyserade resultaten från enkätstudien följt av en diskuterande 

jämförelse mellan de två resultaten. Avslutningsvis förs en diskussion kring begreppen som 

används i båda studierna. 

7.1 Studie 1 – komparativ textanalys 

Den komparativa textanalysen visar att man som lärarstudent i slutskedet av sin 

idrottslärarutbildning eller som nyutbildad lärare i Idrott och hälsa borde ha goda 

förutsättningar för att uppleva god kompetens inom de två utvalda temana efter att ha läst 

kurserna Idrott och hälsa A, B och C vid Uppsala universitet. Detta på grund av att analysen 

av de tre kursplanerna för lärarutbildningen i Idrott och hälsa vid Uppsala universitet visar att 

styrdokumenten innehåller en mängd moment som bör utveckla lärarstudentens kompetens 

inom de två utvalda temana. Denna slutsats är enbart baserad på den här studiens komparativa 

analys av styrdokumenten och tar därför inte hänsyn till hur utbildningen ser ut i praktiken. 

Intressant vore därför att studera det praktiska realiserandet av Idrott och hälsa A, B och Cs 

styrdokument närmare. Vi tycker att kursplanerna för lärarutbildningen i Idrott och hälsa vid 

Uppsala universitet är innehållsligt kompatibla med de utvalda centrala innehållen från Gy11. 

Detta ser vi som snart färdiga lärare i Idrott och hälsa som positivt och det ger oss en trygghet 

inför vårt kommande arbete som lärare i Idrott och hälsa.   

Sett till innehållet i de olika styrdokumenten för Idrott och hälsa vid Uppsala universitet 

varierar mängden moment som kan kopplas till spänningsreglering och mental träning 

mycket. Vid studiens första skede fann vi få moment i styrdokumenten för kurserna Idrott och 

hälsa A, B och C vid Uppsala universitet som direkt kunde kopplas till spänningsreglering och 

mental träning eftersom vi fann innebörden av dessa två begrepp relativt oklar. Men med 

hjälp av Nationalencyklopedins förklaring av mental träning och Skolverkets förklaring av 

spänningsreglering i kommentarsmaterialet kunde vi koppla fler moment till dessa teman. 

Som till exempel momentet ”årstidsbundna idrottsaktiviteter och rörelse samt lek”78 som inte 

uppenbart kan kopplas till spänningsreglering och mental träning. Denna osäkerhet kring vad 

begreppen innebär ser vi som problematiskt eftersom lärare eller lärarstudenter som arbetar 

efter dessa dokument inte använder samma definition som vi och därför kan man anta att 

                                                 

 
78 Uppsala universitet, Kursplan för Idrott och hälsa A, 30/4 2012 

www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1 

http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1
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missuppfattningar skapas. En vidare diskussion kring begreppen kommer föras i kapitlet 7.4 

Begreppsdiskussion. 

7.2 Studie 2 – enkät 

Den kvantitativa enkätstudien visar att respondenterna upplever sig mer förberedda att lära ut 

motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga än 

spänningsreglering och mental träning. Av denna enkätundersökning kan slutsatsen att 

Uppsala universitet förbereder lärarstudenter väl för att lära ut motions-, idrotts- och 

friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga men inte lika väl för att lära ut 

spänningsreglering och mental träning dras.   

I den statliga undersökningen En hållbar lärarutbildning visas det att lärare upplever sig 

bäst förberedda inom lärandeprocesser och ämneskunskaper. Båda temana som denna studie 

undersöker faller inom kategorin ämneskunskaper. Temat spänningsreglering och mental 

träning går emot detta då 23 procent inte upplever sig förberedda att lära ut detta tema.  

Enkätstudiens resultat gällande temat motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som 

utvecklar en allsidig kroppslig förmåga är i linje med den statliga undersökningen då noll 

procent av respondenterna svarade att de inte upplevde sig förberedda, vilket till och med är 

bättre än vad den statliga undersökningen visar. En slutsats vi drar av detta är att upplevd 

kompetens varierar beroende på vilket område man undersöker. Eftersom ämneskompetens är 

ett brett begrepp är det inte konstigt att lärare upplever sig ha olika grader av kompetens 

beroende på vilken del av detta område som undersöks. Förslag på vidare forskning är därför 

en djupare undersökning som omfattar lärares upplevda kompetens inom olika delar av 

ämneskunskapen, inte bara ämneskunskapen i sig. Intressant vore också att undersöka hur den 

upplevda kompetensen skiljer sig mellan lärare som har studerat vid olika universitet eftersom 

denna studie enbart fokuserar på Uppsala universitet. 

De två temana vi har undersökt är hämtade från Gy11 som för höstterminen 2011 är ett 

nytt styrdokument för gymnasieskolan. Skolreformen 2011 berörde även lärarutbildningarna 

och nya program startade. Respondenterna i vår undersökning har studerat på 2001 års 

lärarutbildning, men förväntas fortfarande lära ut det centrala innehållet som behandlas i 

Gy11. Detta skulle kunna vara en anledning till att en stor del av respondenterna kände sig 

osäkra inom ett område eftersom de i början av sin utbildning arbetade med innehållet i Lpf 

94. Carlgren är inne på samma spår och menar att ”för varje skolreform ställs nya krav på 

lärarnas kunskaper och deras tidigare kunskaper riskerar att bli föråldrade”79. Trots att 

                                                 

 
79 Carlgren, Ingrid, Studiehandledningen till boken Lärare av i morgon, Lärarförbundets förlag, 2001 s. 
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förändringen av lärarutbildningarna kan skapa en oro bland lärarstudenter och nyutbildade 

lärare ser vi det som ett nödvändigt ont för att lärarutbildningen måste förändras och förnyas 

för att följa med i samhälls- och skolutvecklingen.  

 

7.3 Jämförelse mellan studie 1 och 2 

Som vi tidigare diskuterat visar den komparativa textanalysen att nyblivna lärare i Idrott och 

hälsa från Uppsala universitet borde fått en god kompetens inom de två undersökta temana 

under sin utbildning. Däremot visar analysen av enkätstudiens resultat att verkligheten ser 

annorlunda ut. Den kvalitativa komparativa textanalysen av styrdokumenten visar att stora 

delar av innehållet i kurserna Idrott och hälsa A, B och C kan relateras till våra två utvalda 

teman. Den kvantitativa enkätundersökningen visar att respondenternas svar överensstämmer 

med detta resultat inom temat motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en 

allsidig kroppslig förmåga eftersom 98 procent svarat att de upplevde sig till stor eller viss del 

förberedda att lära ut detta tema. Däremot visar undersökningen att många nyblivna och 

blivande lärare inte upplever sig ha en lika god kompetens inom spänningsreglering och 

mental träning eftersom 23 procent svarat att de inte alls var förberedda att lära ut detta tema 

och endast fyra procent upplevde sig förberedda till stor del.  

Sammanfattningsvis stämmer våra två studier bra överens inom temat motions-, idrotts- 

och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga. Men sett till temat 

spänningsreglering och mental träning finns det en osäkerhet bland respondenterna. Det visar 

att trots att utbildningen innehåller en mängd moment som borde utveckla kompetens inom 

detta tema har man inte lyckats helt. Detta speglar även vår egen uppfattning av innehållet i 

kurserna Idrott och hälsa A, B och C. Önskvärt är då att utbildningen omprioriterar innehållet 

så att kommande lärarstudenter får bättre möjlighet att känna sig trygga inom temat 

spänningsreglering och mental träning.  

Vi ser dock även andra faktorer som kan ha betydelse för att en osäkerhet inom 

spänningsreglering och mental träning uttrycks i resultaten, till exempel lärarstudentens egna 

engagemang och intresse samt deras förståelse för vad temat faktiskt innebär. Dessa aspekter 

påverkar troligtvis också lärarstudenternas kunskapsutveckling och därmed deras upplevda 

kompetens efter avslutat utbildning. Förslag på vidare forskning är att undersöka hur lärare 

tolkar styrdokumenten där man exempelvis kan jämföra tolkningar mellan kollegor, olika 

skolor och även kommuner och län. 
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7.4 Begreppsdiskussion 

Som vi avhandlat i diskussionen har begreppen från Gy11 som studien behandlat skapat en 

viss problematik eftersom vi som forskare, samt respondenterna, har haft svårigheter att tolka 

innebörden av begreppen. Utan skolverkets och nationalencyklopedins definitioner kan det 

tyckas att mental träning och spänningsreglering behandlas väldigt lite i kurplanen för Idrott 

och hälsa A, B och C vid Uppsala universitet. Detta tycker vi är problematiskt eftersom varje 

centralt innehåll i Gy11 är viktigt och bör därför ges lika mycket utrymme i utbildningen.  

Vår osäkerhet kring begreppens innebörd syns även i resultaten från enkätundersökningen 

där två respondenter i enkäten skriver: 

Ett klart fokus på motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter. Spänningsreglering har endast tagits 

upp som del av ett seminarie [Sic!] kunde klart ha varit mer. 

 

Undervisning i mental träning saknas till stor del även om del fakta ges under utbilningen. 

Vi tycker på grund av detta att skolverket även borde precisera begreppet mental träning 

för att förenkla lärares arbete och skapa goda förutsättningar för en enhetlig skola.  

Skolverket skiljer på begreppen spänningsreglering och stresshantering genom att förklara att: 

”Begreppet spänningsreglering används ur ett främjande (salutogent) perspektiv med 

utgångspunkt i den kroppsliga förmågan till skillnad från begreppet stresshantering som 

snarare utgår från ett sjukdomstillstånd”80. Detta står i kontrast till innehållet i kursplanen för 

Idrott och hälsa C som fortfarande har med begreppet stresshantering. Att utgå från hälsa 

istället för sjukdom är en trend i dagens samhälle som inkorporerats i skolreformen men ännu 

inte nått lärarutbildningen. Det är anmärkningsvärt att lärarstudenter således lär sig ur ett 

perspektiv när styrdokumentet de förväntas arbeta efter framhåller ett annat perspektiv i den 

här avsikten.  

Som presenterades i kapitlet Lärares första tid i yrket finner många nya lärare svårigheter 

med övergången från lärarstudent till lärare, mycket på grund av att verkligheten som 

verksam lärare inte stämmer överens med den bild man fått under utbildningen. Detta är 

anmärkningsvärt då utbildningen är till för att förbereda studenten för rollen som lärare. 

Statens undersökning En hållbar lärarutbildning81 visar att en stor andel lärare upplever en 

stor osäkerhet inom en rad kunskapsområden efter avslutat lärarutbildning. Denna osäkerhet 

syns även i resultatet av denna studie som diskuterats i kapitlet Studie 2 – den kvantitativa 

enkätundersökningen där nästan en fjärdedel av respondenterna upplevde sig inte alls 

förberedda att lära ut spänningsreglering och mental träning. Efter att vi tagit del av 

                                                 

 
80 Skolverket 2012 Kommentarer till gymnasieskolans ämnesplan i idrott och hälsa s. 6 
81 Sverige. Utredningen om en ny lärarutbildning, En hållbar lärarutbildning betänkande, Fritze, 

Stockholm, s. 2008 
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Skolverkets kommentarsmaterial fick vi en utökad förståelse för begreppen och kunde därav 

koppla betydligt fler moment från utbildningens innehåll till våra två teman än vad vi först 

trodde. Resultatet av enkäten skulle troligtvis bli annorlunda om även respondenterna fått ta 

del av Skolverkets kommentarsmaterial och då troligtvis fått en utökad förståelse för vad 

begreppen innebär. En liknande tanke uttrycktes av en av enkätens respondenter som skrev 

”Finns ingen definition på spänningsreglering trots att det står i ämnesplenen [Sic!] för idrott 

och hälsa, svårt att veta vad som menas med det då”. Det är dock ingen garanti att läraren 

eller studenten upplever sig ha en bättre kompetens inom ett speciellt område bara för att man 

fått en vidgad förståelse för innebörden. 

Kommentarsmaterialet från skolverket publicerades först i februari 2012 medan kursplanen 

trädde i kraft redan i augusti 2011. Skolverkets kommentarer gav en helt ny bild av innehållet 

vilket vi anser borde kommit ut i samband med att Gy11 infördes för att undvika 

missuppfattningar, underlätta för lärare och skapa goda förutsättningar för en enhetlig 

utbildning. Eftersom förväntningarna som ställs på lärare är höga och kraven är många anser 

vi att det är klandevärt att Skolverket inte publicerade detta i samband med att de nya 

styrdokumenten infördes då detta skulle kunnat förenkla den omfattande övergången för 

lärare.  
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8. Konklusion 

Denna studies ansats var att undersöka hur styrdokumenten för lärarutbildningen i Idrott och 

hälsa vid Uppsala universitet överensstämmer med utvalda delar av det centrala innehållet i 

kursplanen för Idrott och hälsa 1 på gymnasiet och därmed ger lärare förberedelse och 

kompetens för att lära ut dessa teman. Vidare ämnade vi undersöka nyblivna och blivande 

lärares upplevda kompetens inom de valda temana.  

Studiens huvudresultat är delat i två avsnitt efter studiens tudelade syfte. Den komparativa 

textanalysen visar att nyblivna lärare i Idrott och hälsa från Uppsala universitet bör få en god 

kompetens inom de två undersökta temana under sin utbildning. Den kvantitativa 

enkätundersökningen visar att lärarstudenter vid och nyexaminerade lärare i Idrott och hälsa 

från Uppsala universitet upplever sig ha en god kompetens inom temat motions-, idrotts- och 

friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig förmåga. Däremot visar studien en viss 

osäkerhet hos lärarstudenter vid och nyexaminerade lärare i Idrott och hälsa från Uppsala 

universitet inom temat spänningsreglering och mental träning.  

Inom temat motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig 

förmåga finns det en korrelation mellan resultaten av de båda studierna. Men sett till temat 

spänningsreglering och mental träning finns det en osäkerhet bland respondenternas upplevda 

kompetens trots att utbildningen innehåller en mängd moment som borde utveckla kompetens 

inom detta tema.  

I vår undersökning använde vi oss av Skolverkets kommentarsmaterial och 

nationalencyklopedin och med hjälp av deras förklaringar fick vi en vidare förståelse av de 

utvalda temanas innebörd. Detta påverkade troligtvis vår studie mycket och i resultaten av 

studie två kan vi se en efterfrågan av ett förtydligande av det centrala innehållet 

spänningsreglering och mental träning. Om respondenterna hade fått tagit del av 

kommentarsmaterialet innan eller under enkätundersökningen hade troligtvis resultatet sett 

annorlunda ut.   

Trots mångårig utbildning finns det alltså tyvärr en osäkerhet inför uppgiften hos många 

nyutbildade lärare och studenter som läst sin sista kurs i Idrott och hälsa på Uppsala 

universitet. Steget från utbildningen till yrkesverksam lärare, från teori till praktik, är således 

inte alltid lätt att ta. 
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Bilaga 1 - följebrev 

Nedan visas följebrevet som skickades ut till respondenter i samband med 

enkätundersökningen. 

 

Hej. 

Vi heter Lina och Katarina och läser vår sista termin på Uppsala universitet. Vi läser Idrott 

och hälsa c och arbetar just nu med vår C – uppsats. För att kunna göra klar den behöver vi 

din hjälp. Vi skulle uppskatta om du kunde svara på enkäten nedan/som bifogad fil. Det består 

av 5 korta frågor. 

Tack på förhand! 

Lina och Katarina. 


