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Abstract

The aim of this study was to investigate how the content of the syllabus for Physical
Education and Health at Uppsala University correlates to selected parts of the core content of
the Gyll syllabus for Physical Education and Health 1 in Upper Secondary School.
Furthermore we aimed to investigate the perceived competency of recently graduated and still
studying teachers of Physical Education and Health within the selected parts of the core
content.

The selected parts of the core content are:

Exercise, sports and outdoor activities that develop a comprehensive physical ability

The adjustment of tension and mental training.

The methods used were a qualitative comparative text analysis of the syllabuses for
Physical Education and Health at Uppsala University and Gyll Physical Education and
Health 1 in Upper Secondary School, as well as a quantitative survey conducted with recently
graduated and still studying teachers of Physical Education and Health.

The results were that there is an obvious correlation between the content of the syllabus for
Physical Education and Health at Uppsala University and the Gyll syllabus for Physical
Education and Health 1 in Upper Secondary School. Moreover the survey shows that the
respondents felt confidence in their ability to teach exercise, sports and outdoor activities that
develop a comprehensive physical ability. The survey also shows that the respondents felt less
confidence in their ability to teach the adjustment of tension and mental training.

Key words: styrdokument, upplevd kompetens, komparativ textanalys, enkéat
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1. Inledning

Om lite mer &n en manad ar vi utexaminerade larare. Punkt slut. Vi kommer att lamna den
skyddande bubbla som studentlivet &r och kasta oss ut i arbetslivet, en verklighet som vi
enbart besokt vid ett fatal tillfallen under utbildningen. Det &r nastan sa att vi grips av en
smarre panik samtidigt som forvantningarna ar stora. Fragor kring den egna kompetensen och
formagan dyker upp i huvudet, kommer jag racka till?

Genom samtal med andra studenter verkar denna skrackblandade fortjusning inte enbart
drabba oss. | och med dessa reflektioner och samtal vécktes ett intresse hos oss att undersoka
hur andra nyblivna och blivande larare upplever sin egen fardighet och forberedelse samt hur
innehallet i styrdokument for lararutbildningen dverensstammer med det man som larare ska
lara ut. Far man det man behdéver under utbildningen? Detta utgor grunden for var studie.

Eftersom kursen efterfrdgar att man som tva forfattare har tydligt uppdelade
ansvarsomraden sa fick Lina Arvidsson ansvar for den tidigare forskningen inom den forsta
tiden i yrket och larares kompetens. Katarina Kearney ansvarade for den tidigare forskningen
om larares utbilning samt utvecklingen av @mnet idrott och hélsa. Utéver detta jobbade vi i
tatt samspel med varandra och skrev studiens resterande kapitel tillsammans.



2. Bakgrund

2011 genomfordes en skolreform som resulterade i nya laroplaner for grundskolan och nya
amnesplaner for gymnasiet. Aven lararutbildningarna har genomgatt en foérandring och alla
studenter som antas efter varterminen 2011 laser det nya lararprogrammet. De lararstudenter
som blivit antagna pa den tidigare lararutbildningen har fortfarande mojlighet att ta sin
examen enligt de gamla styrdokumenten fram till 2015. | och med detta kan problem uppsta
eftersom lararstudenterna som laser efter de tidigare styrdokumenten, som skapades innan de
nya laroplanerna och d@mnesplanerna togs i bruk, inte nédvandigtvis far de kunskaper som
kravs for att hjalpa eleverna att nd malen i de nya laroplanerna for grundskolan och
gymnasiet.

Bristande kompetens hos nya ldrare ar inget nytt fenomen, utan har behandlats i tidigare
studier inom pedagogik. | den statliga undersokningen En hallbar lararutbildning
uppmarksammas detta fenomen, dér sta det att “nar lararna blickar tillbaka pa sin tidigare
utbildning och stalls infor fragan om hur val utbildningen forberett dem for olika
kunskapsomraden i lararyrket uttrycker svaren stor osakerhet . 1

Denna osékerhet pavisar en diskrepans mellan teorin och praktiken, trots att
ldrarutbildningen dmnar att forebereda lararstudenter och ge dem ’teoretiska, didaktiska och
verksamhetsforlagda 2 fardigheter samt lyfta fram och berdra discipliner som &r centrala for
larare.3 | hogskoleforordningen beskrivs malen som en lararstudent skall uppna for att ta en
amneslararexamen. Lérarstudenten ska demonstrera de fardigheter och kunskaper som ar
nddvéandiga for att man sjalvstandigt skall kunna jobba som &mnesldrare inom vald

aldersgrupp. Dessutom ska studenten ha kunskap om de styrdokument som &r aktuella.4

1 Sverige. Utredningen om en ny lararutbildning, En hallbar lararutbildning betankande, Fritze, Stockholm,
2008 .s 134 http://www.regeringen.se/content/1/c6/11/67/37/b4b3b355.pdf
2 Uppsala universitet, fakulteten for utbildningsvetenskaper, programbeskrivning, 2012
http://www.utbildningsvetenskap.uu.se/Utbildning/Lararprogrammet_210-330_hp
3 Uppsala universitet, fakulteten for utbildningsvetenskaper, programbeskrivning, 2012
http://www.utbildningsvetenskap.uu.se/Utbildning/Lararprogrammet_210-330_hp
4 Hogskoleforordningen 1993:100, bilaga 2
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19930100.HT M#R145

6



2.1 Problemformulering

Problemen att nyutbildade larare inte kanner sig tillrackligt férberedda och upplever
svarigheter, sa kallad praxischock, trots att den uthildning de genomgott avser att forbereda
lararstudenterna bade teoretiskt och praktiskt ar centrala for denna studie. Ar utexaminerade
lararstudenter forberedda for den praktik de méter? Far de genom sin utbildning mojligheten
att utveckla kompetensen som behdvs for att kunna arbeta som larare?

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur styrdokumenten for lararutbildningen i idrott
och hélsa vid Uppsala universitet 6verensstammer med utvalda teman fran det centrala
innehallet i kursplanen for idrott och halsa 1 pa gymnasiet. Vidare amnar vi undersoka

nyblivna och blivande larares upplevda kompetens inom de valda temana fran Gy11.

2.2 Begreppsdefinitioner

| detta kapitel forklaras for studien relevanta begrepp nédrmare. Vi valde att anvdnda
Skolverkets forklaringar eftersom de varit delaktiga i framstéllningen av Gy11 och darfor ar
mycket relevanta for detta arbete. De begrepp som Skolverket inte definierat forklaras med

hjéalp av Nationalencyklopedin.

Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga

Med kroppslig foérmaga avses elevens formaga att bedoma, anpassa och utfora
rorelseaktiviteter som bibehaller, alternativt utvecklar, den fysiska formagan. Valet av
rorelseaktiviteter sker utifran teorier och fakta och eleven relaterar valet av rorelse-aktivitet till
egna forutsattningar och mal. En ytterligare beskrivning av begreppet kroppslig formaga skulle
kunna vara att det handlar om hur eleven anvander den komplexa rérelseformaga som eleven
har uppnatt i grundskolan. Med rorelseférmaga avses elevernas formaga att utveckla
rorelsegladje, koordination, kondition, styrka, rorlighet, kroppsuppfattning, mental formaga
och motivation.>

Det centrala innehallet

Det centrala innehallet anger vad som ska behandlas i undervisningen i varje kurs for att
eleverna ska fa mojlighet att utveckla de kunskaper som beskrivs i malen. Malen och det
centrala innehallet har alltsa helt olika karaktar. Trots det kan det finnas visst innehall dven i
malen, men i de fallen & malen mer Gvergripande och inte lika konkreta som det centrala
innehallet.6

5 Skolverket, Kommentarer till gymnasieskolans &mnesplan i idrott och hélsa, 2012 s.1-2
6 lbid s. 3
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Spanningsreglering

Begreppet spanningsreglering anvands ur ett framjande (salutogent) perspektiv med
utgangspunkt i den kroppsliga formagan till skillnad frdn begreppet stresshantering som
snarare utgar fran ett sjukdomstillstdnd. Olika former av till exempel rérelseaktiviteter kan
anvandas for att reglera spanningar och fa kroppen i balans. Rorelseaktiviteter eller vistelse i
natur och utemiljéer skulle kunna vara ett sétt att spanningsreglera. Spénningsreglering kan
ocksd anvandas i ett preventivt, skadeférebyggande syfte.’

Mental traning

Mental traning &r en form av trdning dar man tar hjélp av psykologiska metoder
for att forbattra ett beteende. Denna typ av traning anvands framst inom idrotten da
exempelvis i form av ”0vningar i att anvanda visuella forestdllningar [...] traning
i avslappning for att reducera stress och nervositet, traning i uppméarksamhet och

koncentration samt i sjalvfortroende ”. 8

Kompetens

»formaga: vanligen avses formaga att klara uppgifter’?

Styrdokument

Né&r vi ndmner styrdokument menar vi antingen gymnasieskolans amnesplan i
idrott och hdlsa 1 eller kursplanerna for &mnena idrott och hélsa A, B eller C inom

lararutbildningen vid Uppsala universitet.

Lararutbildning

Nér vi i resultatdelen av denna studie ndmner ”lararutbildningen” menar vi enbart

lararutbildningen vid Uppsala universitet.

" lbid s. 6

8 Nationalencyklopedin, www.ne.se 2/4 2012. Sékord: mental traning

9 Egidius, Henry, Termlexikon i psykologi och psykiatri, Studentlitteratur, Lund, 2006 s. 180
8
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3. Litteraturoversikt

Detta kapitel innehaller en presentation av den tidigare forskningen foljt av kommentarer till
litteraturen.

3.1 Tidigare forskning

Vi valde att dela detta kapitel i fyra olika delar dar vi beskriver forskningsldget inom
respektive del. De fyra delarna ar utvecklingen av amnet idrott och hélsa, en historisk
overblick av lararutbildningen, larares kompetens samt den forsta tiden i yrket.

3.1.1 Utvecklingen av amnet idrott och halsa

Innan de moderna bendmningarna styrdokument, laroplan eller kursplan kom i anvandning
bendmndes de bestimmelser som berdrde den hdgre undervisningen skolordningar”.19 Den
forsta gangen som idrott i nagon form namns i dessa skolordningar ar 1649 da organiserade
lekar omnamns, dessutom sa star det i skolordningen att det bor finnas larare med for att
overvaka dessa organiserade lekar. Genom arhundradena som foljer benamns lekar, andra
organiserade rérelser och gymnastik i olika utstrackning i skolordningarna och i det tidiga
1800-talet efterfragades till och med specifikt utbildade larare som reste runt for att informera
om hur undervisningen i gymnastik skulle utévas. Det var dock forst i och med 1820 ars
skolordning som gymnastik, som dmnet da kallades, blev ett for skolan obligatoriskt amne
med tre timmar undervisningstid i veckan. Det var dven i anknytning till denna skolordning
som Kungl. Maj:t 1822 skrev ett brev som tillrattavisade att for att kunna undervisa i &mnet
gymnastik krdvdes “ett av [Gymnastiska centralinstitutet]:s forestandare utfardat intyg om
skicklighet i alla till gymnastiken hérande delar”, samt “ett betyg éver teoretisk och praktisk
examen "L, Idrottsliga aktiviteter har alltsa forekommit i skolan sedan 1649 men amnets rotter
slar fast forst 1822.

Annerstedt menar att &mnet under 1800-talet skiftade i karaktar, allt fran att vara till for att
bygga arbetsmoral till ett mal som mer liknar &mnet idag, dar individens egen utveckling och
barns fysiska utveckling var framtradande. Amnet ségs som en grundlig forberedelse infor

varnplikten. Vidare beskriver Annerstedt att &mnet under tidigt 1900-tal fortsatte att

10 Annerstedt, Claes, Idrottslararna och idrottsamnet: utveckling, mal, kompetens : ett didaktiskt
perspektiv, Acta Universitatis Gothoburgensis, Diss. Géteborg : Univ.,Géteborg, 1991 s 105
11 1pid s. 107
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utvecklas, da undervisningstimmarna specificerades samt fortbildningskurser gavs fran
Gymnastiska  centralinstitutet ~ for ~ folkskollarare ~ for  att  underlatta  for
gymnastikinstruktionen.12 Nar kursplanen for 1919 utvecklades gavs &mnet dven ett nytt
namn, “gymnastik med lek och idrott” vilket Annerstedt menar k&nnetecknar den Lingska
gymnastikens grundsats samt att kursplanen preciserar vilka moment som ska ges i vilken
arskurs for att forsakra att en enhetlig undervisning ges runtom i landet.2® Terminologin &r
darmed lik dagens da en kursplan bestammer éver undervisningen, men amnet gymnastik med
lek och idrott hade dnnu langt att komma innan det blev dagens idrott och halsa. Under 1900-
talet skedde en mangd forandringar inom skolan, och antalet undervisningstimmar i veckan
for idrott och halsa varierade. Forst med Lgr 80, nar amnets namn byttes fran »gymnastik’ till
”idrott”, borjade skolor med ’samundervisning” i idrott det vill séga att istéllet for att ha skild
idrottsundervisning for flickor och pojkar undervisades alla tillsammans. Detta var saledes
forsta gangen sedan amnet legitimerats, for 6ver 150 ar sedan, som pojkar och flickor hade
idrott tillsammans. Enligt Annerstedt férekom det varken forskning om hur man konkret
skulle féra samman de bada undervisningsgrupperna eller fortbildning for larare som hittills
enbart undervisat en homogen grupp.4 Nytt for Lgr 80 var dven att ett stort ansvar tilldelades
idrottslarare i och med att de forvéntades utveckla inte minst elevernas fysiska valfard, men
aven den psykiska och sociala.1s

Vidare innebar Lgr 80 stora mdéjligheter for larare att paverka undervisningsinnehallet, i
och med att &mnet skulle innehalla en ~’baskurs” dar innehallet var detsamma for alla och alla
foljaktligen larde sig samma sak: en ”linjekurs” som utformades speciellt efter den
utbildningslinje den ingick i och sammanfattningsvis intressekurser” dar man lat eleverna
valja undervisningsinnehall utefter det egna intresset.6

Nar sedan nasta skolreform tog vid 1994 sag idrottsamnet ytterligare en stor forandring

samt namnbyte: idrott och halsa skapades och

[g]rundlaggande for damnet &r ett halsoperspektiv som innefattar saval fysiskt, psykiskt som
socialt vélbefinnande. Amnets karna utgors av fysisk aktivitet, utformad sa att alla, oavsett
forutsattningar, skall kunna delta och utvecklas pad egna villkor. Amnet stimulerar till
medvetenhet om den egna livsstilens betydelse for halsan.

12 |pid s 108-109
13 |bid s. 109
14 1bid s. 112
15 |bid s. 113
181pid s. 113
10



En utgangspunkt for amnet &r att det foreligger ett samband mellan livsstil, livsmiljo, halsa och
livskvalitet. Amnet betonar darfor kunskaper om faktorer som paverkar halsan och som bidrar
till hur god hélsa och god livs- och arbetsmiljo kan framjas. | &mnet ingar ocksa kunskaper om
hur kroppen fungerar i arbete och vila samt kunskaper om kost, motion och ergonomi. En
visentlig aspekt ar aven drogers och dopingpreparats skadliga inverkan.1?

Den nya betoningen pa hélsa och dess aspekter betydde att &mnet blev dnnu bredare, men
ett preciserat innehall presenterades inte i dessa styrdokument heller, vilket fortsatte att ge
lararna ett stort tolkningsutrymme. Det ar kanske framst denna punkt som den senaste, och for
denna studie aktuella, kursplanen Gy 11 @mnar underlatta. | Gy 11 finns specifikt innehall
presenterat for samtliga damnen och det ar detta innehall denna studie har for avsikt att

analysera.

3.1.2 Larares utbildning — en historisk éverblick

Ingrid Carlgren, professor i pedagogik vid Stockholms Universitet, ar en forskare som har
deltagit i manga studier av lararutbildning och publicerat en mangd verk inom omradet. 1992
gjorde hon en studie som heter Pa vag mot en enhetlig lararutbildning? En studie av
lararutbildares forestallningar i ett reformskede. | denna studie behandlar hon det faktum att
utvecklingen av lararutbildningar har skett parallellt med allménna samhélleliga processer
sasom urbanisering och klasstrukturering. Efter folkskolereformen under 1800-talet 6kade
lararbehovet markvart, och som en foljd av detta blev det problematiskt att fylla kvoten av
folkskollarare. Det var pa grund av denna svarighet som smaskolan upprattades. I dessa skolor
borjade kvinnor utan l&rarutbildning arbeta utefter den gamla hemldsningstraditionen.18
Carlgren forklarar att ett resultat av att medelklasskvinnorna kom in i lararyrket i slutet av
1800-talet blev att det kravdes en béattre koppling till universitetet. Dessa férandringar som
hittills beskrivits galler alltsa larare som ar verksamma i de lagre skolstadierna eftersom
expansionen i yrket fér &amneslararna kom forst mycket senare. Hon fortsatter genom att sdga
att det var forst i och med reformen av lararutbildningen pa 1990-talet som villkoren i

grundskolan pa ett mer utforligt satt paverkade utbildningen av amneslarare.19

17 Skolverket 1994 Amnesplan idrott och hélsa
18 Carlgren, Ingrid, P& vag mot en enhetlig lararutbildning?: en studie av lararutbildares férestallningar
i ett reformskede, Univ., Pedagogiska institutionen, Uppsala, 1992 s. 7-8
19 1bid s. 9
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Vidare forklarar Carlgren att lararyrket under 1900-talet har préglats av centraliseringen
och byrakratiseringen av skolvasendet. Dock papekar hon att den decentralisering som skett
pa 1990-talet som gjorde skolan till en malstyrd verksamhet har lett till att kraven pa larare
har forandras. Hon menar att denna decentraliserade och malstyrda skola kraver
professionella, 7sjalvstandiga larare med analytisk férmaga och en relativistisk
kunskapsuppfattning”20.

I och med decentraliseringen upprattades lokala styrdokument vilket gjorde att laroplaner
vid friskolor och kommunala skolor ej behdvde se likadana ut samt att det inte fanns nagot
obligatoriskt innehall utan lararen tolkade malen och valde sjélv ut innehall. Den 20 juni 2007
gav regeringen Utbildningsdepartementet i uppdrag att utifran forskolans, fritidshemmets och
skolans mal och behov av lararkompetens lamna forslag till en ny lararutbildning.2! Detta
ledde da till en utredning av den befintliga lararutbildningen som fann att lararutbildningen
behdvde gbras om. Den nya lararutbildningen trddde i kraft hostterminen 2011. En
meningsfylld podang som ber6rs av Carlgren som bor tilldggas ar att “for varje skolreform
stalls nya krav pa lararnas kunskaper och deras tidigare kunskaper riskerar att bli

foraldrade 22,

3.1.3 Larares kompetens

De krav som stélls pa larare i idrott och halsa har forandrats under tidens gang fran att ha
bestétt av i stort sett inga andra krav &n god fysisk formaga och goda fardigheter till krav pa
betydande pedagogiska kunskaper och att forkroppsliga en alldeles speciell uppfostrartyp’23.

| Annerstedts avhandling Idrottslararna och idrottsamnet utveckling, mal och kompetens —
ett didaktiskt perspektiv @mnar han bland annat att undersoka vilka forestallningar som finns
om lérare i idrott och hélsas kompetens.24 For att ta reda pa detta intervjuade Annerstedt 15

idrottslararutbildare, idrottslarare och idrottslararkandidater 25. Resultatet av undersékningen

20 1hid s. 10
21 Regeringens proposition 2009/10:89, Bést i klassen — en ny lararutbildning. S 7
22 Carlgren, Ingrid, Studiehandledningen till boken Larare av i morgon, Lararférbundets forlag, 2001 s.
21
23 Annerstedt Claes, Att (l4ra sig) vara larare i idrott och halsa, Multicare, Géteborg, 2007 s. 60
24Annerstedt, Claes, ldrottslararna och idrottsamnet: utveckling, mé&l, kompetens : ett didaktiskt
perspektiv, Acta Universitatis Gothoburgensis, Diss. Géteborg : Univ.,Géteborg, 1991 s. 257
25 |bid s. 177

12



visar att de tillfragade anser att “idrottsliga kunskaper och fardigheter” utgor grunden for
lararen i idrott och hdlsas kompetens.26 Annerstedt kunde vid sin analys av det insamlade
materialet urskilja fyra olika ”uppfattningar vari idrottskompetensen bestdr [ ...]. Det handlar
om att kunna 1. skapa en trivsam atmosfar. 2. leda och planera arbetet. 3. presentera
innehallet pa ett riktigt satt. 4. lara ut”.27

Ar 2007 beslutade regeringen att den davarande lararutbildningen skulle utredas och att
forslag pa hur en ny lararutbildning skulle kunna se ut skulle ges. En hallbar lararutbildning
ar ett betdnkande som innehdller resultatet av denna utredning samt forslag pa hur en
forandrad lararutbildning skulle kunna se ut med tva lararexamina.28 | undersokningen
redovisas resultatet fran en enkatundersokning som gjordes varen 2008 for att fa kannedom
om vad verksamma ldrare som examinerats fran 2001 ars lararutbildning tycker om sin
utbildning och hur den forberedde dem for arbetet som larare.2® Resultatet av undersokningen
visar en osdkerhet bland l&rarna infér det nya arbetet. "Ndr ldrarna blickar tillbaka pd sin
tidigare utbildning och stalls infor frdgan om hur véal utbildningen forberett dem for olika
kunskapsomraden i lararyrket uttrycker svaren stor osékerhet 30, Tabellen nedan redovisar

detta resultat.

Tabell 131 Férberedelse for lararyrket inom ett antal kunskapsomraden

Inte alls 1 viss utstrdckning | stor utstrackning Uppgift saknas

forberedda forberedda forberedda
Amneskunskaper 8 51 36 5
L&s- och skrivutveckling 27 45 24 5
Prov och bedémning 48 42 5 5
IT-kunskaper 42 40 5 12
Larandeprocesser 4 55 36 5
Utvecklingssamtal 44 42 9 5
Mangfaldens skola och
Samhélle 10 57 27 5
Lokalt utvecklingsarbete 55 35 5 5
Ta tillvara och reflektera
Over forskningsresultat 19 52 24 5
Pedagogiskt ledarskap 13 57 25 5
Utvérdering 23 55 16 5
26 |pid s. 250
27 |bid s. 251

28 Sverige. Utredningen om en ny lararutbildning, En hallbar lararutbildning betéankande, Fritze,
Stockholm, s. 2008 3-14
http://www.regeringen.se/content/1/c6/11/67/37/b4b3b355.pdf
29 |bid s. 131
30 |bid s. 134
31 Siffrorna avser procent. Tabellen kopierad fran Sverige. Utredningen om en ny lararutbildning (2008).
En hallbar lararutbildning: betankande. Stockholm: Fritze sida 134
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Amneskunskaper och larandeprocesser var de omraden som ldrarna kénde att utbildningen
hade forberett dem bast inom. Dock var det endast 36 procent som svarade att de i hég grad
var forberedda.32 Inom omradet prov och bedémning ansag sig en stor del av lararna, néstan
halften, ha fatt dalig forberedelse. Inom omradet pedagogiskt ledarskap visar det sig att enbart
25 procent anser att de var vél forberedda efter avslutad utbildning.33

| boken De forsta ljuva aren — en larares forsta tid i yrket skriver Fransson om Jonsson &
Rubinstein Reichs resultat av intervjuer med 18 nya larare inom grundskolan och
gymnasieskolan. Sammanstéllningen av intervjuerna visar att det finns nagra discipliner som
nya larare ké&nner sig forberedda inom, namligen metodisk fardighet, samarbete inom
verksamheten och amnesfardigheter.34 Vidare visar samanstéllningen av intervjuerna att larare
inte upplever sig lika forberedda pa “den stora arbetsbelastningen, disciplinproblem,
omfattning av psykosociala problem, konfliktlosning samt pa svarigheterna i

foraldrakontakter ’35.

3.1.4 Den forsta tiden i yrket

Den forsta tiden som larare beskrivs ofta som problematiskt. Manga nyexaminerade larare
moter problem som inte behandlats i utbildningen och lararen upptécker begrénsningar inom
yrket som forsvarar arbetet. | inledningen till boken Overlevnadshandbok fér nya larare kan

man lasa om dessa svarigheter dar forfattarna skriver:

En av oss fick stora problem under den forsta tiden som larare. Verkligheten i klassrummet
blev snart alltfor komplicerad och stédet fran ledning och 6vrig personal uteblev[...]i den
befintliga pedagogiska litteraturen kan man vanligtvis lasa om larare med méngdrig erfarenhet
som leder projekt pa progressiva skolor. Som ung och gron inspireras man latt och tror kanske
att detta ar mojligt att realisera. Nar man sedan mdter verkligheten kan besvikelsen vara

tung.36

Arja Paulin, vid publiceringen av avhandlingen larare och forskare vid L&rarhdgskolan i

Stockholm, har i sin studie Forsta tiden i yrket — fran student till larare undersokt vilka

32 |bid s. 134
33 |bid s 135
34 Morberg, Asa & Fransson, Goran (red.), De forsta ljuva &ren: larares forsta tid i yrket,
Studentlitteratur, Lund, 2001s. 196
35 Ibid s. 196
36 Harkort-Berge, Petra & Nilarp, Cecilia, Overlevnadshandbok fér nya larare, Gothia, Stockholm, 2001
s. 7
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svarigheter som nyblivna larare stéter pa under forsta tiden som yrkesverksamma larare.
Undersokningen visar att nyblivna larare méter manga olika slags svarigheter. Exempel pa
svarigheter ar tidsbrist och problem med att organisera tiden och arbetsuppgifterna, ett hogt
tempo, stress och manga kaosartade situationer samt bristande formaga att handskas med
konfliktsituationer och kontakten med bland annat foraldrar och kollegor. Paulin skriver att
lararna i hennes studie har kénslan av att de &r ensamma, otillrackliga och osakra.3’

Goran Fransson ar fil. lic. i pedagogik och jobbar som lararutbildare och forskare vid
Hogskolan i Gavle och behandlar i boken De forsta ljuva aren — larares forsta tid i yrket
svarigheter som nya larare upplever. Han menar att det & mycket vanligt att nyblivna larare
upplever att deras tankar kring det nya arbetet inte stammer dverens med verkligheten. Ofta
kénner sig den nyblivna lararen orolig dver sin arbetssituation. Flertalet av de nyutbildade
lararna ar oférberedda pa arbetsméangden och de hdga krav som stalls pa dem.38

Praxischocken &r ett begrepp som kan anvdndas ndr man talar om problemen som
uppkommer under den forsta tiden i yrket. Arfwedson m.fl. skriver att begreppen
”Praxischocken” eller “praktikchocken” anvénds for att benimna den nyutbildade ldrarens
forsta och ofta tuffa méte med yrkets verklighet. Ofta innehaller en nyutbildad larares forsta
ar manga svarigheter och hinder som maste Gvervinnas. Detta &r inte enbart ett nordiskt
problem utan samma fenomen har undersokningar i USA, England och Tyskland
uppmarksammat. Orsaken till problemet tros vara att det finns en diskrepans mellan nya
larares drommar och forvantningar och vad man som lérare faktiskt kan gora. Det visar sig att
det finns begrénsningar inom lararyrket som ej tidigare upptackts och friheten & mindre &n

vad man trodde under utbildningen.3®

Den vixande insikten om ldrararbetets svirighetsgrad och om de i praktiken begrinsade
moijligheterna ér just det centrala innehallet i praktikchocken. Man uppticker, att de motsigelser 1
lirarjobbet, som hinger ihop med oférenliga krav pa malsittningar i skolan, inte gar att reformera
bort eller 6vervinna av egen kraft.40

37 Paulin, Arja, Forsta tiden i yrket - fran student till larare: en studie av de svarigheter nyblivna larare
moter under sin forsta tid i yrket, HLS forlag, Diss. Stockholm : Stockholms universitet, 2007,Stockholm
s. 173-180
38 Morberg, Asa & Fransson, Goran (red.), De forsta ljuva &ren: larares forsta tid i yrket,
Studentlitteratur, Lund, 2001 s. 195
39 Arfwedson, Gerhard, Arfwedson, Gerd B. & Haglund, Stefan, P& vag mot katedern: en bok for
lararutbildare/handledare och fér blivande och nyblivna larare, 2., [omarb.] uppl., Almgvist & Wiksell,
Stockholm, 1992 s. 124
40 |bid s. 131
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Aven Ingrid Carlgren, professor i pedagogik vid Lérarhdgskolan i Stockholm behandlar
praxischocken, enligt henne ett mycket vélkant fenomen. Hon skriver att bli verksam som
larare kan forklaras som att direkt stalla sig i svart slalombacke utan att forst ha lart sig aka
skidor. De kunskaper som man tilldgnat sig under utbildningen upplevs som irrelevanta for de
uppgifter man i praktiken ska handskas med.4! Precis som Arfwedson m.fl. menar Carlgren att
det ar svart for nyblivna larare att behalla och arbeta for att forverkliga de mal och ambitioner

man har byggt upp under studietiden.42

3.2 Kommentar till litteraturdversikten

| arbetet med denna litteraturéversikt fann vi att relativt lite skrivits inom var studies
forskningsomrade pa senare tid. For att da ge en sa vid bild som majligt av forskningsomradet
har vi valt att aven inkludera nagot aldre verk och studier.

3.3 Teoretisk utgdngspunkt

Den komparativa textanalysen har som teoretisk utgangspunkt begreppsforklaringarna som
presenterades i bakgrunden. Forfattarna antar dessa begrepp som sanna och utgar fran dem i
sin analys. Enkétstudien tar sitt teoretiska avstamp i Annerstedts anvandning av
fenomenografi.

Fenomenografin dr beskrivande i bemirkelsen att resultaten dr beskrivningar av minniskors

uppfattningar av speciella fenomen i deras omvirld.43

Enligt detta perspektiv studeras manniskors uppfattningar av fenomen, deras beskrivningar av
foreteelsen &r det primara och inte hur ndgot faktiskt ar. Den mest aterkommande
forskningsmetoden i fenomenografiska studier ar intervjun, men Annerstedt menar att dven
andra metoder kan tillampas.44 | enkatstudien &r det alltsa inte lararkompetens som undersoks
utan larare och lararstudenters uppfattningar om den egna kompetensen.

41 Carlgren, Ingrid, Studiehandledningen till boken Larare av i morgon, Lérarforbundets forlag, 2001 s.
37
42 |bid s. 37
43 Annerstedt, Claes, Idrottslararna och idrottsdamnet: utveckling, mal, kompetens : ett didaktiskt
perspektiv, Acta Universitatis Gothoburgensis, Diss. Géteborg : Univ.,Géteborg, 1991 s. 171
44 1pid s. 172
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4. Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur styrdokumenten for lararutbildningen i Idrott och
halsa vid Uppsala universitet Overensstammer med Gyll och pa sa vis forbereder
lararstudenterna att undervisa i amnet Idrott och hélsa pa gymnasiet. Vidare dmnar vi
undersoka om ldrarstudenter som last kurserna Idrott och hélsa A, B och C vid Uppsala
universitet kanner sig forberedda att undervisa i &mnet Idrott och halsa pa gymnasiet.

De fragor vi kommer att utga ifran i var uppsats ar:

1. Vilka delar av styrdokumenten for lararutbildningen i Idrott och hdlsa vid Uppsala
universitet bor forbereda lararstudenter att lara ut de tva valda teman fran det centrala
innehallet i kursen Idrott och halsa 1 pa gymnasiet?

2. Hur forberedda upplever sig nyblivna och blivande lérare i Idrott och hélsa att lara ut
de tva valda teman fran det centrala innehallet i kursen Idrott och hélsa 1 pa gymnasiet
efter utbildningen vid Uppsala universitet?

De valda temana fran Gy11 ér:

e Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga.45

e Spanningsreglering och mental tréning.46

De fragor vi kommer att utga ifran i var uppsats ar:

3. Vilka delar av styrdokumenten for lararutbildningen i Idrott och hdlsa vid Uppsala
universitet bor forbereda lararstudenter att lara ut de tva valda teman fran det centrala
innehallet i kursen Idrott och hélsa 1 pa gymnasiet?

4. Hur forberedda upplever sig nyblivna och blivande léarare i Idrott och hélsa att lara ut
de tva valda teman fran det centrala innehallet i kursen Idrott och halsa 1 pa gymnasiet
efter utbildningen vid Uppsala universitet?

45 Léaroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola 2011, Skolverket,
Stockholm, 2011 s. 84

46 bid s. 85
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5. Metod

| det har kapitlet presenteras de tva metoderna som har anvants i uppsatsen. Kvalitativ
komparativ textanalys ar metoden som presenteras forst, darefter behandlas den kvantitativa
enkatstudien. Awvslutningsvis diskuteras metodernas validitet och reabilitet samt etiska
dvervéganden.

5.1 Studie 1 — komparativ textanalys

Vid analysen av en text kan man som forskare ha en mangd olika syften, exempelvis /... Jhur
ldsbar den dr, hur den liknar eller skiljer sig fran andra [...].”47 Syftet med denna studies
textanalys ar att jamfora styrdokument och vi valde att utga fran Hellspongs komparativa
textanalys. | denna typ av textanalys studerar man ett antal texter i avsikt att undersoka dess
likheter och skillnader.#® Denna komparativa textanalys kan delas in i fem avsnitt, dar varje
avsnitt avser en jamforelse inom ett specifikt omrade. Dessa omraden éar stilen,
sammanhanget, den sociala tonen, spraket och innehallet. For att svara pa studiens
fragestéllningar valde vi att jamfora texternas innehall.#® Hellspong forklarar att man i en
komparativ analys av innehallet i en text kan dela upp innehallet i olika teman for att
tydliggora analysen.0

Vidare menar Hellspong att det & omdjligt att skapa en konkret arbetsmodell som passar
for alla textanalyser, och att man darfor bor “anvdnd/a] modellen fritt och kreativt! 1.

Textmaterialet vi valde att analysera ar innehallet i kursplanerna for Idrott och hélsa A, B
och C vid Uppsala universitet samt valda delar av det centrala innehallet i kursplanen for
Idrott och hélsa 1 ur Gyl11. I enlighet med Hellspongs komparativa metod valde vi ut tva
stycken teman fran det centrala innehallet i kursplanen for Idrott och hélsa 1. Dessa teman ér:

e Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmaga.52
e Spanningsreglering och mental tréning.53

47 Hellspong, Lennart, Metoder for brukstextanalys, Studentlitteratur, Lund, 2001 s. 14
48 |pbid s. 78
49 Ipbid s. 79
50 Ipid s. 35
51 bid s. 51
52 Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskola 2011, Skolverket,
Stockholm, 2011 s. 84
53 |hid s. 85
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De tva temana valdes ut eftersom vi upplevde att vi under lararutbildningen behandlat tema
1 mycket och tema 2 mindre. Dessa teman utgjorde grunden for var analys, och vi amnade
darfor hitta innehall i universitetets styrdokument som kunde leda till att man som lararstudent
far kompetens att undervisa inom de tva temana. For att underlatta den komparativa analysen
skapade vi ett analysverktyg som ser ut pa foljande satt:

Tabell 2 analysverktyg

Centralt innehall Innehall IDH A Innehall IDH B Innehall IDH C
Gyll

Spanningsreglering -Friluftsliv -Trendidrotter -Traningsmetoder
och mental traning. och effekter

| den forsta kolumnen placerade vi det centrala innehdllet fran Gyl1, sedan sokte vi
korrelaterande innehall inom styrdokumenten for Idrott och hélsa A, B och C som vi da
placerade i kolumn tva, tre och fyra. Vi anvande oss av Skolverkets kommentarsmaterial och
nationalencyklopedins forklaringar som utgangspunkt for att kunna vélja ut innehallet fran
kursplanerna for lararutbildningen. Eftersom vi inte raknade eller matte innehallet pa nagot

vis ar var studie av en kvalitativ karaktar.54

5.2 Studie 2 — enkéat

Enkat ar en skriftlig forfragan dar samma fragor kan stallas till samtliga respondenter, svaren
kan anvands for att gora statistik.>> Denna metod ar darfor kvantitativ. Kylén forklarar att man
kan distribuera enkater via papper eller pa dator, samt att man bor motivera varfor
respondenterna ska svara pa enkaten genom ett foljebrev eller dylikt.56 Vi valde att anvanda
oss av en datorbaserad enkat for att pa smidigaste satt na ut till respondenterna for att kunna
samla empirin i en och samma databank. Vi anvédnde oss av Kyléns fyra steg for
enkéatkonstruktion: forsta utkastet, forsta forsoksversionen, slutversionen samt skicka ut,

samla in.57

54 Bergstrém, Goran & Boréus, Kristina, Textens mening och makt: metodbok i samhéllsvetenskaplig
textanalys, Studentlitteratur, Lund, 2000 s. 45
55 Kylén, Jan-Axel, Att f& svar: intervju, enkat, observation, 1. uppl., Bonnier utbildning, Stockholm,
2004 s. 10
56 Ibid s. 55-59
57 |bid s. 58-59
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Steg ett. Vi skrev fyra fragor som tackte det omrade vi var intresserade av och lat sedan
andra studenter svara pa dessa fragor i enlighet med Kylén.58 Vi kallade detta var pilotenkat.
Efter diskussioner med pilotrespondenterna fick vi klart for oss vad som behdvde fortydligas
och att det behdvdes sméarre omformuleringar for att syftet med fragorna skulle forstas.

Steg tva. | detta skede menar Kylén att man ska lata ett fatal personer ur den valda
malgruppen svara pa enkaten samt att man bor inkludera foljebrevet.5° Vi kallade denna enkat
den sekundara pilotstudien. Vi diskuterade dven enkéatfragorna med var handledare for att
forsdkra oss om att de var relevanta. Eftersom vi anvénde oss av ett datorbaserat
enkatprogram for forsta gangen visste vi inte till en borjan hur vi skulle fa ta del av svaren. |
och med den sekundara pilotstudien méarkte vi att svaren sammanstalldes automatiskt pa sidan
dar vi gjorde enkaten.

Steg tre. Efter bearbetningen i steg ett och tva var nu enkéaten redo att skickas ut, urvalet
diskuteras vidare under urvalsrubriken nedan. Eftersom vi d&mnade skota hela processen
elektroniskt skickade vi ut enkéten via e-mail till respondenterna med ett reviderat foljebrev
som text i e-mailet. Foljebrevet finns som bilaga.

Steg fyra. Kylén menar att om respondenterna inte ar samlade sa ar det nodvandigt att
skicka ut paminnelser.6° P& grund av att manga av respondenterna svarade snabbt nojde vi oss
darfor med att enbart skicka ut en paminnelse. Denna paminnelse skickade vi ut nar fem dagar
aterstod av svarstiden.

Vi valde att anvanda oss av forbestdmda svarsalternativ. De specifika svarsalternativen vi
valde hamtade vi fran undersokningen som redovisas i En hallbar lararutbildning. Studien i
fraga presenterades i litteraturdversikten. Se tabellen nedan for ett exempel pa en fraga med

svarsalternativ.

Tabell 3 exempel pa fraga med skala for bedémning

Fraga Svarsalternativ

I vilken utstrackning upplever du att utbildningen | Ingen uppfattning

forberett dig for att lara ut motions-, idrotts- och | Inte alls forberedd

friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig I viss utstrackning forberedd
kroppslig formaga? I stor utstrackning forberedd
58 |hid s. 58
59 Ibid s. 58
60 1hid s. 59
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5.2.1 Urval och bortfall studie 2

Kylén menar att det finns fyra olika satt att gora sitt urval, "fraga hela populationen, gora ett
slumpmassigt urval, stratifiera populationen och valja slumpmassigt ur varje strata, eller
arbeta med matchande par eller grupper”6l. Den population vi valde att undersoka var
verksamma ldrare i Idrott och hélsa som last C-kursen i Idrott och hélsa vid Uppsala
universitet Vt 2011 samt lararstudenter i Idrott och hélsa som har last C-kursen Vt 2011 eller
laser den nuvarande terminen. Vi ville att deltagarna i undersokningen skulle ha kursen Idrott
och hélsa C farskt i minnet. P4 grund av att det inte ar en speciellt stor malgrupp valde vi att
fraga hela populationen. For att kunna kontakta dessa personer vande vi oss till institutionen
for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier och fick darifran en deltagarlista med
kontaktinformation. Totalt blev det 77 stycken respondenter. Ett bortfall vid enkater kan vara
nagon som lamnat in en enkét men inte svarat pa alla fragor.62 For att motarbeta detta gjorde
vi alla fragor utom en i var enkat obligatoriska, det vill sédga att respondenten behdvde svara
pa fragorna for att genomfora enkaten. Den frdgan som inte var obligatorisk var enbart en
fritextfraga dar respondenten fick mojlighet att delge sina egna tankar och reflektioner om
deras utbildning i anknytning till de aspekter i kursplanen som fragorna i enkéten berorde. Av
de 77 respondenter som ombads svara pa enkaten sa erholl vi ett bortfall pa 22 respondenter,
det gav en svarsfrekvens pa 71 procent. Kylén menar att en svarsfrekvens pa 80 procent ofta
anses representera populationen, dock skriver han att andra sdger att en svarsfrekvens pa 65

procent ar tillrackligt.s3

5.3 Validitet och reliabilitet

Validiteten av en studie bedoms enligt Kylén “efter om vi far data som leder till slutsatser,
som i sin tur leder till bra beslut och effekter®4. Slutsatser dragna fran enkaten, i form av
analyserade resultat, presenteras under rubriken Resultat och analys.

Vad det galler reliabilitet kontrolleras detta genom att géra om datainsamlingen flera

ganger och utfallet av datainsamlingarna ska da stimma 6verens med varandra.6® Eftersom

61 |bid s. 145
62 |bid s. 150
63 |bid s. 150
64 |bid s. 12
65 Ibid s. 13
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denna studie ar sndv och enbart undersoker hur l&rare i Idrott och h&lsa som har studerat vid
Uppsala universitet eller studenter som laser Idrott och hadlsa C vid Uppsala universitet
upplever sin kompetens &r reliabiliteten hog. Dock kan antagligen resultaten se annorlunda ut
beroende pa hur langt fram i tiden man gor en eventuell uppféljningsstudie da
lararutbildningen standigt omformas och mojligeten finns att styrdokumenten kan ha andrats
eller bytts ut helt och hallet.

5.4 Etiska 6vervaganden

| alla empiriska studier bor man reflektera Over etik, framst for att skydda respondenters
identitet. Detta &r i enlighet med vetenskapsradets forskningsetiska principer, narmare bestamt
konfidentialitetskravet. Konfidentialitetskravet betyder att “Uppgifter om alla i en
undersokning ingaende personer skall ges storsta majliga konfidentialitet och
personuppgifterna skall forvaras pa ett sdadant sdtt att obehoriga inte kan ta del av dem 8. |
detta avseende passar webbaserade enkater bra eftersom det enda satt att spara en respondent
ar genom IP-adressen till datorn de anvande for att svara pa enkaten. Det gar heller inte att
identifiera en respondent genom dess formuleringar eftersom svarsalternativen var
forbestamda Att ha i atanke gallande textanalys &r att man som lésare alltid ar delaktig i texten
och darfor alltid kommer att ha ndgon paverkan pa resultaten. Eftersom vi som forskare ar
medvetna om detta fenomen forsokte vi minimera denna effekt under vart arbete.

66 \etenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning, 2002
s. 12
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6. Resultat och analys

| detta kapitel presenteras vara resultat fran de tva studierna. Forst presenteras resultaten fran
den komparativa textanalysen, foljt av en analys av dessa resultat. Sedan presenterars
resultaten fran enkétstudien och &ven dessa resultat analyseras i detta kapitel. Resultaten fran
de bada undersokningarna kopplas till studiens fragestallningar. Metod 1 behandlar
fragestallning 1 och metod 2 behandlar fragestallning 2.

6.1 Studie 1 — komparativ textanalys

Textanalysens funktion var att behandla studiens férsta fragestallning, det vill saga vilka delar
av styrdokumenten for lararutbildningen i Idrott och halsa vid Uppsala universitet bor
forbereda lararstudenter att lara ut de tva valda teman fran det centrala innehallet i kursen
Idrott och hélsa 1 pa gymnasiet? Presentationen av vara resultat gérs med hjalp av det
egenkonstruerade analysverktyget. Resultaten fran den komparativa textanalysen av tema 1
presenteras forst.

Tabell 4 komparativ textanalys av tema 1

Centralt innehall Innehall IDH As8 Innehall IDH B Innehall IDH C70
Gy1167
Motions-, idrotts- — Arstidsbundna — Idrottsaktiviteter, | - Fysisk aktivitet for
och idrottsaktiviteter lek och skapande att framja hélsa —
friluftsaktiviteter och rérelse samt lek | arbete med kondition, styrka
som utvecklar en traditionella och och koordination
allsidig kroppslig — Friluftsliv nya
formaga. rorelseformer - Traningsmetoder
—Dans och effekter
— Idrottsaktiviteter,
— Simning lek, dans med - Traningstrender
traditionella och och ”nya”
nya rorelseformer | traningsformer
— Trendidrotter

67 Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma amnen fér gymnasieskola 2011, Skolverket,
Stockholm, 2011 s. 84
68 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och hélsa A, 30/4 2012
www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1
69 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och halsa B, 30/4 2012
www.uu.se/uthildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=13886 &type=1
70 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och halsa C, 30/4 2012
www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=24697 &type=1
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Tabell fyra visar att en stor mangd moment i styrdokumenten for lararutbildningens tre
kurser i Idrott och halsa kan relateras till det centrala innehdllet motions-, idrotts- och
friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga. Styrdokumenten till varje kurs
i Idrott och halsa pa lararutbildningen vid Uppsala universitet innehaller ungefar lika manga
moment som bor utveckla lararstudentens kompetens inom tema 1.

Skolverkets forklaring av det har temat gor att temat blir valdigt omfattande. ”Med
kroppslig formaga avses elevens formaga att bedoma, anpassa och utfora rorelseaktiviteter
som bibehaller, alternativt utvecklar, den fysiska formagan ”71. Med denna definition som
grund kan alltsa mycket av innehallet i A, B och C-kurserna i Idrott och hélsa kopplats till
tema 1. Analysen visar en stor spridning av moment fran lararutbildningens styrdokument
som kan kopplas till detta tema da de omfattar allt fran simning och trendidrotter till
artidsbundna idrottsaktiviteter och rorelse samt lek.

Resultaten fran den komparativa textanalysen av tema 2 presenteras i foljande tabell.

1 Skolverket, Kommentarer till gymnasieskolans &mnesplan i idrott och halsa, 2012
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Tabell 5 komparativ textanalys av tema 2

Centralt innehall Innehall IDH A™3 Innehall IDH B7 Innehall IDH C75
Gyl1172
Spanningsreglering | — Friluftsliv — Idrottsaktiviteter, | - Att framja halsa —
och mental traning. lek, dans med om beteende, vanor,
— Arstidsbundna traditionella och motivation och
idrottsaktiviteter nya rorelseformer mental traning
och rorelse samt lek
— Trendidrotter - Stresshantering —
— Dans preventiva och
promotiva
— Simning arbetssatt

- Fysisk aktivitet for
att fraimja halsa —
kondition, styrka
och koordination

- Traningsmetoder
och effekter

- Traningstrender
och ”nya”
traningsformer

Tabell fem visar att en stor mangd moment i styrdokumenten for lararutbildningens tre
kurser i Idrott och halsa kan relateras till det centrala innehallet spanningsreglering och mental
traning. Kursen Idrott och halsa C vid Uppsala universitet innehaller flest moment som bor
utveckla lararstudentens kompetens inom tema 2. De begrepp som direkt kan harledas till
begreppen “mental trining” och stresshantering” aterfinns enbart i innehallet i kursplanen for
Idrott och hélsa C. Men sett till skolverkets definition av spanningsreglering som forklarar att
olika former av till exempel rorelseaktiviteter kan anvandas for att reglera spanningar och

72 Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma &mnen for gymnasieskola 2011, Skolverket,
Stockholm, 2011 s. 85
73 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och hélsa A, 30/4 2012
www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1
74 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och halsa B, 30/4 2012
www.uu.se/uthildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=13886 &type=1
75 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och hélsa C, 30/4 2012
www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=24697 &type=1
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fa kroppen i balans”76 kan fler moment fran lararutbildningens alla tre kurser i Idrott och
hélsa kopplas till detta tema.

| styrdokumenten for lararutbildningen anvénds begreppet “stresshantering”, detta begrepp
ar patogent och “utgar fran ett sjukdomstillstdnd " till skillnad fran Gy11 som framhaver ett
salutogent perspektiv, exempelvis genom begreppet spanningsreglering.

Sammanfattningsvis kan sagas att det finns en innehallslig tydlig korrelation mellan de tva
temana fran det centrala innehallet fran Gy11 och de tre styrdokumenten for Idrott och halsa
A, B och C. Styrdokumenten for lararutbildningen innehaller alltsa manga moment som borde
ge larare kompetensen att lara ut de tva valda temana. Analysen visar att manga av momenten
fran styrdokumenten for lararutbildningen som kopplas till tema 1 &ven kopplas till tema 2.
Vissa moment fran lararutbildningens styrdokument bor alltsd  kunna utveckla
lararstudenterans kompetens inom bada temana.

6.2 Studie 2 — enkaét

Enkatens funktion var att behandla studiens andra fragestallning, hur forberedda upplever sig
nyblivna och blivande larare i Idrott och hélsa att lara ut de tva valda teman fran det centrala
innehallet i kursen Idrott och halsa 1 pd gymnasiet efter utbildningen vid Uppsala universitet.
De centrala innehallen vi undersokte ar:

e Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmaga.

e Spanningsreglering och mental tréning.

Enkaétens resultat presenteras nedan, alla resultat har vi avrundat till hela procent. Utav de
77 respondenter som ombads svara pa enkaten sa erholl vi ett bortfall pa 22 respondenter, det
vill sdga 29 procent. Eftersom vi granskar styrdokumenten fran lararutbildningen i Uppsala
var det relevant att fraga vara respondenter om de last alla sina kurser i Idrott och halsa vid
Uppsala universitet. Detta for att styrka enkatens relevans. Figur ett presenterar
respondenternas svar pa denna fraga.

76 Skolverket, Kommentarer till gymnasieskolans amnesplan i idrott och hélsa, 2012
T Ibid
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Figur 1 enkéatsvar angaende larosate

Har du last alla dina kurser i Idrott

och halsa vid Uppsala universitet?

90
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—
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Som demonstreras i diagrammet svarade 85 procent av respondenterna att de last alla sina
kurser i Idrott och hélsa vid Uppsala universitet och 15 procent svarade att de inte last alla
kurser vid Uppsala universitet. Vi anser att 85 procent ar en tillrackligt stor andel for att vi ska
kunna anvanda oss av resultaten av enkatstudien och dra slutsatser utifrdn dessa svar.
Resterande 15 procent har atminstone last minst en av kurserna vid Uppsala universitet.
Majoriteten, 76 procent, av respondenterna ar &nnu inte verksamma som larare i ldrott och
halsa. Detta visar figur tva nedan.

Figur 2 enkéatsvar angaende sysselsattning

Ar du verksam som lirare i Idrott och
halsa?
80

70
60
50
40
30
20 -
0 - T

Verksam som larare i Idrott och hélsa Inte verksam som larare i Idrott och hélsa
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Av enkéten framkommer att alla respondenter har last C-kursen vid Uppsala universitet,
antingen varterminen 2011 eller varterminen 2012.

Figur tre dr en presentation av respondenternas svar pa fragan I vilken utstrackning
upplever du att utbildningen férberett dig for att lara ut motions-, idrotts- och
friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga?”.

Figur 3 enkatsvar till centrala innehallet tema 1

I vilken utstrackning upplever du att du efter utbildningen ar/var
forberedd for att lara ut motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter
som utvecklar en allsidig kroppslig formaga?
70
60
50
40
30
20
10
O T T _ T 1
| stor utstrackning | viss utstrackning Ingen uppfattning Inte alls forberedd
forberedd forberedd

Som demonstreras i figur tre svarade 64 procent av respondenterna att de kande sig i stor
utstrackning forberedda att lara ut motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en
allsidig kroppslig formaga. Vidare kande sig 34 procent i viss utstrackning forberedda, ingen
kande sig oférberedd och tva procent hade ingen uppfattning. | princip alla respondenter
kanner sig alltsa forebredda att lara ut tema 1 och de flesta i stor utstrackning.

Figur fyra dr en presentation av respondenternas svar pa fragan | vilken utstrackning
upplever du att utbildningen forberett dig for att lara ut spanningsreglering och mental

traning?”.
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Figur 4 enkatsvar till centrala innehallet tema 2

I vilken utstrickning upplever du att du efter utbildningen ar/var
forberedd for att lara ut spanningsreglering och mental traning?
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Som demonstreras i diagrammet svarade 71 procent att de till en viss del var forberedda att
lara ut spanningsreglering och mental tréaning. Vidare svarade 23 procent att de inte alls var
forberedda. Fyra procent av de tillfrdgade svarade att de till stor del var forberedda och tva
procent hade inte nadgon uppfattning. Inom detta tema sager sig en stor del av respondenterna
vara forberedda i viss utstrackning och nastan en fjardedel &r inte forberedda alls. Detta kan
jamforas med resultatet som redovisas i figur tva dar majoriteten av respondenterna kande sig
forberedda i stor utstrackning.

Sammanfattningsvis visar resultaten att respondenterna upplever sig sékrare att lara ut
motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmaga &n
spanningsreglering och mental traning. Den osakerhet som delar av respondenterna uppvisar
inom tema 2 syns inte inom tema 1.

6.2.1 Kommentarer till enkéten

Respondenterna gavs dven mojligheten att ldamna egna reflektioner kring sin utbildning och
sin upplevda kompetens i slutet av enkatundersdkningen. De kommentarer och reflektioner
som var for studien relevanta presenteras i detta kapitel.

Enkéaten visar en tydlig skillnad i respondenternas upplevda kompetens mellan de tva
utvalda temana. Sa manga som 64 procent upplevde sig i stor utstrackning forberedda att lara
ut motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga medan
enbart fyra procent av respondenterna svarade att de upplevde sig i stor utstrdckning
forberedda att l1&ra ut spanningsreglering och mental tréaning. En forklaring, som behandlats av
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en av enkatens respondenter kan vara att begreppet spanningsreglering ar tvetydigt och svart
att tolka. En respondent skrev:

Finns ingen definition pa spanningsreglering trots att det star i &mnesplenen [Sic!] for idrott
och hélsa, svart att veta vad som menas med det da.

Flera av respondenterna uttrycker att utbildningen &r bristfallig nar det kommer till att
utveckla studenternas kompetens inom temat spanningsreglering och mental traning och flera
anser att for lite tid lagts pa detta under utbildningen. Ett antal respondenter yttrar detta
genom att skriva:

Undervisning i mental traning saknas till stor del, &ven om en del fakta ges under utbildningen.

Betraffande den andra fragan har ju bagge omréaden berorts i uthildningen, men jag tycker anda
personligen att det hade varit vardefullt om mer tid dgnats at dessa.

Skulle se en mer utvecklad undervisning av spénningsreglering samt mental traning.

Avslappning och spanningsreglering kanske inte ar sd svart men det har inte givits manga
tillfallen.

Det faktum att respondenter menar att mer tid bor dgnas at mental traning kan tolkas som
att for mycket tid laggs pa andra moment, en aspekt som aven speglas i en respondents
kommentar:

Ett klart fokus pd motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter. Spanningsreglering har endast tagits
upp som del av ett seminarie [Sic!] kunde klart ha varit mer.

Kommentarerna i enkaten visar pa att det finns olika uppfattningar om hur néjd man é&r
med utbildningen vid Uppsala universitet och vad man anser att utbildningen har gett. Nagra
respondenter skriver:

Att jag upplevde mig beredd att vara larare i idh [Sic!] hade mycket lite med undervisingen pa
UU att gora. De lar inte ut verkligheten utan allt utgar fran basta fall och villiga elever. Inget
om problemelever eller problemhantering.

Man lar sig d [Sic!] mesta sjalv efter utbildningen.

For mycket teoretiska moment med dalig koppling till den verklighet vi kommer ut till kdnns
som onddig tid med tanke pa den korta tiden vi har pa oss att bli "fullfjadrade" larare.

En annan respondent uttrycker sig pa foljande satt:
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Idrottsutbildningen pa Uppsala universitet upplevde jag som véldigt bra. Den gav bade breda
och fordjupade kunskaper.
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7. Diskussion och forslag pa vidare forskning

| detta kapitel diskuteras forst de analyserade resultaten fran den komparativa textanalysen.
Darefter diskuteras de analyserade resultaten fran enkatstudien foljt av en diskuterande
jamforelse mellan de tva resultaten. Avslutningsvis fors en diskussion kring begreppen som
anvands i bada studierna.

7.1 Studie 1 — komparativ textanalys

Den komparativa textanalysen visar att man som ldrarstudent i slutskedet av sin
idrottslararutbildning eller som nyutbildad larare i Idrott och hélsa borde ha goda
forutsattningar for att uppleva god kompetens inom de tva utvalda temana efter att ha last
kurserna Idrott och hélsa A, B och C vid Uppsala universitet. Detta pa grund av att analysen
av de tre kursplanerna for lararutbildningen i Idrott och hélsa vid Uppsala universitet visar att
styrdokumenten innehaller en mangd moment som bor utveckla lararstudentens kompetens
inom de tva utvalda temana. Denna slutsats ar enbart baserad pa den har studiens komparativa
analys av styrdokumenten och tar darfor inte hansyn till hur utbildningen ser ut i praktiken.
Intressant vore darfor att studera det praktiska realiserandet av Idrott och hélsa A, B och Cs
styrdokument narmare. Vi tycker att kursplanerna for lararutbildningen i Idrott och halsa vid
Uppsala universitet ar innehallsligt kompatibla med de utvalda centrala innehallen fran Gy11.
Detta ser vi som snart fardiga larare i Idrott och hélsa som positivt och det ger oss en trygghet
infor vart kommande arbete som larare i Idrott och hilsa.

Sett till innehallet i de olika styrdokumenten for Idrott och halsa vid Uppsala universitet
varierar méngden moment som kan kopplas till spanningsreglering och mental tréning
mycket. Vid studiens forsta skede fann vi fa moment i styrdokumenten for kurserna Idrott och
halsa A, B och C vid Uppsala universitet som direkt kunde kopplas till spdnningsreglering och
mental traning eftersom vi fann innebdrden av dessa tva begrepp relativt oklar. Men med
hjalp av Nationalencyklopedins forklaring av mental traning och Skolverkets forklaring av
spanningsreglering i kommentarsmaterialet kunde vi koppla fler moment till dessa teman.
Som till exempel momentet “arstidsbundna idrottsaktiviteter och rorelse samt lek>78 som inte
uppenbart kan kopplas till spanningsreglering och mental traning. Denna osékerhet kring vad
begreppen innebér ser vi som problematiskt eftersom larare eller l&rarstudenter som arbetar
efter dessa dokument inte anvander samma definition som vi och déarfér kan man anta att

78 Uppsala universitet, Kursplan for Idrott och hélsa A, 30/4 2012
www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/kursplan/?kpid=25301&type=1
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missuppfattningar skapas. En vidare diskussion kring begreppen kommer féras i kapitlet 7.4
Begreppsdiskussion.

7.2 Studie 2 — enkat

Den kvantitativa enkéatstudien visar att respondenterna upplever sig mer forberedda att lara ut
motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga &n
spanningsreglering och mental traning. Av denna enkétundersokning kan slutsatsen att
Uppsala universitet forbereder lararstudenter vél for att lara ut motions-, idrotts- och
friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga men inte lika val for att lara ut
spanningsreglering och mental tréaning dras.

| den statliga undersokningen En hallbar lararutbildning visas det att larare upplever sig
bast forberedda inom larandeprocesser och amneskunskaper. Bada temana som denna studie
undersoker faller inom kategorin @&mneskunskaper. Temat spanningsreglering och mental
traning gar emot detta da 23 procent inte upplever sig forberedda att lara ut detta tema.

Enkétstudiens resultat géllande temat motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som
utvecklar en allsidig kroppslig formaga ar i linje med den statliga undersokningen da noll
procent av respondenterna svarade att de inte upplevde sig forberedda, vilket till och med ar
battre an vad den statliga undersokningen visar. En slutsats vi drar av detta ar att upplevd
kompetens varierar beroende pa vilket omrade man undersoker. Eftersom amneskompetens ar
ett brett begrepp ar det inte konstigt att larare upplever sig ha olika grader av kompetens
beroende pa vilken del av detta omrade som undersoks. Forslag pa vidare forskning ar darfor
en djupare undersokning som omfattar l&rares upplevda kompetens inom olika delar av
amneskunskapen, inte bara dmneskunskapen i sig. Intressant vore ocksa att undersoka hur den
upplevda kompetensen skiljer sig mellan larare som har studerat vid olika universitet eftersom
denna studie enbart fokuserar pa Uppsala universitet.

De tva temana vi har undersokt ar hamtade fran Gy11 som for hostterminen 2011 &r ett
nytt styrdokument for gymnasieskolan. Skolreformen 2011 berdrde dven lararutbildningarna
och nya program startade. Respondenterna i var understkning har studerat pa 2001 ars
lararutbildning, men forvantas fortfarande lara ut det centrala innehallet som behandlas i
Gyll. Detta skulle kunna vara en anledning till att en stor del av respondenterna kénde sig
osakra inom ett omrade eftersom de i bérjan av sin utbildning arbetade med innehallet i Lpf
94. Carlgren ar inne pa samma spar och menar att “for varje skolreform stélls nya krav pa

ldrarnas kunskaper och deras tidigare kunskaper riskerar att bli fordldrade”®. Trots att

79 Carlgren, Ingrid, Studiehandledningen till boken Larare av i morgon, Lararforbundets forlag, 2001 s.
21
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forandringen av lararutbildningarna kan skapa en oro bland lararstudenter och nyutbildade
larare ser vi det som ett nddvandigt ont for att lararutbildningen maste forandras och fornyas
for att folja med i samhélls- och skolutvecklingen.

7.3 Jamfdorelse mellan studie 1 och 2

Som vi tidigare diskuterat visar den komparativa textanalysen att nyblivna léarare i Idrott och
halsa fran Uppsala universitet borde fatt en god kompetens inom de tva undersokta temana
under sin utbildning. Daremot visar analysen av enkatstudiens resultat att verkligheten ser
annorlunda ut. Den kvalitativa komparativa textanalysen av styrdokumenten visar att stora
delar av innehallet i kurserna Idrott och hélsa A, B och C kan relateras till vara tva utvalda
teman. Den kvantitativa enkatundersékningen visar att respondenternas svar 6verensstammer
med detta resultat inom temat motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en
allsidig kroppslig formaga eftersom 98 procent svarat att de upplevde sig till stor eller viss del
forberedda att lara ut detta tema. Déaremot visar undersokningen att manga nyblivna och
blivande léarare inte upplever sig ha en lika god kompetens inom spanningsreglering och
mental tréaning eftersom 23 procent svarat att de inte alls var forberedda att lara ut detta tema
och endast fyra procent upplevde sig forberedda till stor del.

Sammanfattningsvis stimmer vara tva studier bra dverens inom temat motions-, idrotts-
och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga. Men sett till temat
spanningsreglering och mental traning finns det en osakerhet bland respondenterna. Det visar
att trots att utbildningen innehaller en mangd moment som borde utveckla kompetens inom
detta tema har man inte lyckats helt. Detta speglar aven var egen uppfattning av innehallet i
kurserna Idrott och halsa A, B och C. Onskvart ar da att utbildningen omprioriterar innehallet
sa att kommande lararstudenter far battre mojlighet att kénna sig trygga inom temat
spanningsreglering och mental tréning.

Vi ser dock dven andra faktorer som kan ha betydelse for att en osdkerhet inom
spanningsreglering och mental trédning uttrycks i resultaten, till exempel lararstudentens egna
engagemang och intresse samt deras forstaelse for vad temat faktiskt innebar. Dessa aspekter
paverkar troligtvis ocksa lararstudenternas kunskapsutveckling och darmed deras upplevda
kompetens efter avslutat utbildning. Forslag pa vidare forskning &r att undersoka hur larare
tolkar styrdokumenten d&r man exempelvis kan jamfora tolkningar mellan kollegor, olika
skolor och d&ven kommuner och l&n.
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7.4 Begreppsdiskussion

Som vi avhandlat i diskussionen har begreppen fran Gyl11 som studien behandlat skapat en
viss problematik eftersom vi som forskare, samt respondenterna, har haft svarigheter att tolka
inneborden av begreppen. Utan skolverkets och nationalencyklopedins definitioner kan det
tyckas att mental traning och spanningsreglering behandlas valdigt lite i kurplanen for Idrott
och hélsa A, B och C vid Uppsala universitet. Detta tycker vi ar problematiskt eftersom varje
centralt innehall i Gy11 &r viktigt och bor darfor ges lika mycket utrymme i utbildningen.

Var osakerhet kring begreppens innebord syns dven i resultaten fran enkatundersokningen
dar tva respondenter i enkéaten skriver:

Ett klart fokus pd motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter. Spanningsreglering har endast tagits
upp som del av ett seminarie [Sic!] kunde klart ha varit mer.

Undervisning i mental traning saknas till stor del &ven om del fakta ges under utbilningen.

Vi tycker pa grund av detta att skolverket dven borde precisera begreppet mental traning
for att forenkla larares arbete och skapa goda forutsattningar for en enhetlig skola.

Skolverket skiljer pa begreppen spanningsreglering och stresshantering genom att forklara att:

“Begreppet spanningsreglering anvands ur ett framjande (salutogent) perspektiv med
utgangspunkt i den kroppsliga formagan till skillnad fran begreppet stresshantering som
snarare utgar fran ett sjukdomstillstand “80. Detta star i kontrast till innehallet i kursplanen for
Idrott och halsa C som fortfarande har med begreppet stresshantering. Att utga fran hélsa
istallet for sjukdom &r en trend i dagens samhalle som inkorporerats i skolreformen men annu
inte natt lararutbildningen. Det ar anmarkningsvart att lararstudenter saledes lar sig ur ett
perspektiv nar styrdokumentet de forvantas arbeta efter framhaller ett annat perspektiv i den
har avsikten.

Som presenterades i kapitlet Larares forsta tid i yrket finner manga nya larare svarigheter
med overgangen fran lararstudent till larare, mycket pa grund av att verkligheten som
verksam larare inte stammer Gverens med den bild man fatt under utbildningen. Detta &r
anmarkningsvart da utbildningen &r till for att forbereda studenten for rollen som larare.
Statens undersokning En hallbar lararutbildning8! visar att en stor andel larare upplever en
stor osdkerhet inom en rad kunskapsomraden efter avslutat lararutbildning. Denna osakerhet
syns aven i resultatet av denna studie som diskuterats i kapitlet Studie 2 — den kvantitativa
enkatundersokningen dar nastan en fjardedel av respondenterna upplevde sig inte alls
forberedda att lara ut spanningsreglering och mental traning. Efter att vi tagit del av

80 Skolverket 2012 Kommentarer till gymnasieskolans &mnesplan i idrott och hélsa s. 6
81 Sverige. Utredningen om en ny lararutbildning, En hallbar lararutbildning beténkande, Fritze,
Stockholm, s. 2008
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Skolverkets kommentarsmaterial fick vi en utokad forstaelse for begreppen och kunde darav
koppla betydligt fler moment fran utbildningens innehall till vara tva teman an vad vi forst
trodde. Resultatet av enkaten skulle troligtvis bli annorlunda om aven respondenterna fatt ta
del av Skolverkets kommentarsmaterial och da troligtvis fatt en utokad forstaelse for vad
begreppen innebér. En liknande tanke uttrycktes av en av enkétens respondenter som skrev
”Finns ingen definition pa spanningsreglering trots att det star i amnesplenen [Sic!] for idrott
och hélsa, svart att veta vad som menas med det da”. Det &r dock ingen garanti att lararen
eller studenten upplever sig ha en battre kompetens inom ett speciellt omrade bara for att man
fatt en vidgad forstaelse for innebdrden.

Kommentarsmaterialet fran skolverket publicerades forst i februari 2012 medan kursplanen
tradde i kraft redan i augusti 2011. Skolverkets kommentarer gav en helt ny bild av innehallet
vilket vi anser borde kommit ut i samband med att Gyll inférdes for att undvika
missuppfattningar, underlatta for larare och skapa goda forutsattningar for en enhetlig
utbildning. Eftersom forvantningarna som stalls pa larare dr hoga och kraven ar manga anser
vi att det &r klandevért att Skolverket inte publicerade detta i samband med att de nya
styrdokumenten infordes da detta skulle kunnat forenkla den omfattande Gvergangen for
larare.
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8. Konklusion

Denna studies ansats var att undersoka hur styrdokumenten for lararutbildningen i Idrott och
halsa vid Uppsala universitet 6verensstammer med utvalda delar av det centrala innehallet i
kursplanen for Idrott och halsa 1 pa gymnasiet och darmed ger larare forberedelse och
kompetens for att lara ut dessa teman. Vidare &mnade vi undersoka nyblivna och blivande
larares upplevda kompetens inom de valda temana.

Studiens huvudresultat ar delat i tva avsnitt efter studiens tudelade syfte. Den komparativa
textanalysen visar att nyblivna larare i Idrott och hélsa fran Uppsala universitet bor fa en god
kompetens inom de tva undersokta temana under sin utbildning. Den kvantitativa
enk&atundersokningen visar att lararstudenter vid och nyexaminerade larare i Idrott och hélsa
fran Uppsala universitet upplever sig ha en god kompetens inom temat motions-, idrotts- och
friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig formaga. Daremot visar studien en viss
osdkerhet hos lararstudenter vid och nyexaminerade larare i Idrott och halsa fran Uppsala
universitet inom temat spanningsreglering och mental traning.

Inom temat motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig
formaga finns det en korrelation mellan resultaten av de bada studierna. Men sett till temat
spanningsreglering och mental tréning finns det en osdkerhet bland respondenternas upplevda
kompetens trots att utbildningen innehaller en mangd moment som borde utveckla kompetens
inom detta tema.

| var undersokning anvande vi oss av Skolverkets kommentarsmaterial och
nationalencyklopedin och med hjalp av deras forklaringar fick vi en vidare forstaelse av de
utvalda temanas innebord. Detta paverkade troligtvis var studie mycket och i resultaten av
studie tva kan vi se en efterfrigan av ett fortydligande av det centrala innehallet
spanningsreglering och mental traning. Om respondenterna hade fatt tagit del av
kommentarsmaterialet innan eller under enk&tundersokningen hade troligtvis resultatet sett
annorlunda ut.

Trots mangarig uthildning finns det alltsa tyvarr en osakerhet infor uppgiften hos manga
nyutbildade larare och studenter som last sin sista kurs i Idrott och halsa pa Uppsala
universitet. Steget fran utbildningen till yrkesverksam larare, fran teori till praktik, ar saledes
inte alltid 1att att ta.
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Bilaga 1 - foljebrev

Nedan visas foljebrevet som skickades wut till respondenter i1 samband med
enkatundersokningen.

Hej.

Vi heter Lina och Katarina och laser var sista termin pa Uppsala universitet. Vi laser Idrott
och hélsa ¢ och arbetar just nu med var C — uppsats. For att kunna gora klar den behéver vi
din hjélp. Vi skulle uppskatta om du kunde svara pa enkaten nedan/som bifogad fil. Det bestar
av 5 korta fragor.

Tack pa forhand!

Lina och Katarina.
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