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FORORD

Projektet Solitario startades som dagverksamhet for ensamkommande barn i Eskilstuna
varen 2009 och pagick till 31 december 2011. Solitario var ett projekt som Eskilstuna
kommun drivit och som delvis finansierats av Europeiska flyktingfonden. Det har utvarderats
av Milardalens hégskola/Orebro universitet.

I projektet genomfordes en systematisk databassokning av den forskning som finns om
ensamkommande barn. Resultaten av genomgangen har publicerats i boken
Ensamkommande barn — en forskningsoversikt (Studentlitteratur 2011). Det har aven
publicerats tva delrapporter fran processutvarderingen av Solitario; Utvdrdering av Solitario
— dagverksamhet for ensamkommande barn. Del 1 Processutvdrdering och Utvdrdering av
Solitario — dagverksamhet for ensamkommande barn. Del 2 Processutvdrdering, samt den
aktuella rapporten Pd vdg in i det svenska sambhdllet Slututvdrdering av Solitario —
dagverksamhet for ensamkommande barn i Eskilstuna. Med denna rapport s avslutas
utviarderingsuppdraget.

Resultat presenteras dven pa virldskonferensen i socialt arbete, Joint World Conference on
Social Work Social Development: Action and Impact, 8-12 July 2012, Stockholm och
kommer att publiceras i en antologi fran konferensens Swedish Standing Symposium, med
kapitlet Flying to a Foreign Horizon on Your Own. About Unaccompanied Children’s
Everyday Life in a Swedish City. Resultat frdn studien har &ven presenterats vid flera
seminarier arrangerade av kommunen, Mélardalens hogskola och pé konferenser. Vidare
kommer forskningsartiklar att skrivas och ytterligare forskningspresentationer att goras.

Genomforande av utvidrderingsuppdraget har varit en ldrande process for oss utvirderare
ocksa. Vi hoppas att erfarenheterna fran Solitario tas till vara i kommunen och i den nya
verksamheten for ensamkommande barn, Resursteamet (tidigare Mobila teamet och projekt
Solitario) som startade den 1 januari 2012.

Vi tackar for fortroendet med att genomfora utvarderingen och vill 1dmna vart tack till de
ungdomar och den personal inom Solitario och pa andra enheter inom Eskilstuna kommun
som bidragit till att vi kunnat genomfora utviarderingen. Vi tackar ocksd handledare for
genomladsning av slutrapporten.

Eskilstuna, 2012-05-10
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1 INTRODUKTION

1.1 Uppdrag och bakgrund

Orebro universitet och senare Milardalens hogskolat fick i uppdrag av Eskilstuna kommun
den 1 april 2009 att utviardera verksamheten Solitario som hade en projekttid pa tre ar.
Solitario var en verksamhet for ensamkommande barn i dldern 13-20 ar framforallt placerade
i familjehem. Solitarios verksamhet, som var en dagverksamhet och alltsa inget boende,
syftade till att oka de ensamkommande barnens mdgjligheter till integrering och positiv
etablering i det svenska samhillet. De ensamkommande barnen dr under 18 &r nir de
anldnder. Vi kommer i den har rapporten att omvaxlande kalla dem for barn och ungdomar
eftersom de flesta ar tonaringar.

Under tiden verksamheten Solitario drivits har Eskilstuna kommun tagit emot 74
ensamkommande barn. Det har varit 21 flickor och 53 pojkar. De flesta har varit 15-16 ar
gamla nir de anliant, men under 2011 kom det flera nagot yngre barn som var 13-14 ar gamla.
Eskilstuna kommun har dven tidigare tagit emot barn som varit mellan 6-12 ar gamla nir de
anlant till Eskilstuna. De kommande uppgifterna om placering géller for de ensamkommande
barnens placering i september 2011 och fér de barn som anlidnt senare under aret den
placering de fatt da. De ensamkommande barnen var placerade i familjehem (50%, n=37)
alternativt i Hem for vard eller boende (HVB) (41%, n=30) eller i sa kallat Mellanbo (9%,
n=7) vilket ar ett eget boende med stod i varierande utstrackning av personal fran Mobila
teamet. For 7 av de 37 familjehemsplacerade barnen har vardnadsoverflyttning skett och for
5 har det under utredningstiden framkommit att de bor hos en vardnadshavare. S& manga
som 12 (16%) av de ensamkommande barnen ar alltsa vid utgangen av 2011 placerade hos en
vardnadshavare antingen for att vardnadsoverflyttning (n=7) skett till tidigare
familjehemsforaldrar eller att barnet ar placerat hos en person som efter DNA test visat sig
vara en biologisk fordlder (n=5). Barnet kan ha kommit till Sverige sedan foridldern i
hemlandet inte lingre kunnat ta hand om barnet och den andre fordldern befunnit sig i
Sverige och kanske etablerat ny familj har. Vardnadsoverflyttningar har till exempel skett nar
barnet bott hos en slidkting har vardnaden flyttats 6ver kort efter att barnet fatt permanent
uppehallstillstdnd (PUT). Det sker dock inte langre pa det sittet utan sedan nagot ar tillbaka
gors vardnadsoverflyttningar for ensamkommande barn pd samma sitt som for Ovriga
familjehemsplacerade barn efter sarskilt overviagande efter tre ar. De ensamkommande
barnen skall ha samma skydd som o6vriga familjehemsplacerde barn. Den tidigare praktiken
med vardnadsoverflyttning efter PUT ledde till alltfor manga haverier enligt Eskilstuna
kommun. Under den aktuella tidsperioden finns det &ven ensamkommande barn som under
en period vistats i Eskilstuna men som avvisats och akt tillbaka till hemlandet eller

1 Ursprungligen fick Orebro universitet uppdrag av Eskilstuna kommun, men direfter har Milardalens
hogskola tagit 6ver uppdraget.



“forsvunnit”. De ingér inte i de aktuella siffrorna eftersom de ju inte haft négot aktuell
placering. Verksamheten i Solitario och Mobila teamet har sedan jan 2012 permanentats i
Resursteamet for ensamkommande barn.

Projekt Solitarios handledare har under samma tidsperiod haft dterkommande kontakt med
43 av de 74 ungdomarna. De har tréffat atta ytterligare vid nagot enstaka tillfalle men inte
etablerat nagon kontakt. Det kan ha varit ungdomar som atervant till hemlandet eller
“forsvunnit”. Det har huvudsakligen varit familjehemsplacerade ensamkommande barn, som
handledarna pé& Solitario arbetat med, men ungdomarna kan ha flytta mellan olika
boendeformerna. De har dven pa annat boende kunnat fortsatta att ha kontakt med Solitarios
handledare om det funnits behov av det.

1.2 Etappmal for Solitario

Projektet Solitario hade sex olika etappmal samt tva mer 6vergripande projektmal som géllde
for hela projekttiden: 1) att nd ut till malgruppen, 2) 6kade mojligheter att uppna goda
resultat i skolan, 3) battre rustade for att klara vardagen, 4) okade kontakter med civila
samhillet, 5) ljusare framtidssyn och 6)kontinuerlig dokumentation av tankar/erfarenheter.
De mer 6vergripande projektmalen handlade om att méalgruppens mojligheter till integration
och en positiv etablering i samhéllet skulle 6ka och att kunskap om maélgruppens behov och
situation skulle erhéllas for fortsatt utveckling av mottagandet av ensamkommande barn och
ungdomar.

1.3 Processutvardering

Lopande under projekttiden anviandes processutviardering som utvarderingsmodell (se
Karlsson, 1999; Vedung, 2009). Processutviarderingen besvarade fragor kring hur
verksamheten fungerade genom att kartligga huruvida etappmalen uppfylldes utifréan
intervjuer med ungdomarna, styrgruppen och rapporter fran personal. Processutviarderingen
skulle ocksa fungera som underlag for vidareutveckling av verksamheten.

I den forsta delrapporten (Fridstrom & Brunnberg, 2010) av processutvarderingen
presenterades verksamheten Solitarios framviaxt och funktion samt dess styrkor/mojligheter
och svagheter/hinder identifierades, medan i den andra delrapporten (Fridstrom, Aytar, &
Brunnberg, 2011) av processutviarderingen presenterades resurser och behov hos ungdomar
péa Solitario relaterat till verksamhetens olika etappmal. Presentationer av utviarderingen har
dven gjort pa oppna seminarier arrangerade av kommunen och som bevakats av media. I
denna slutrapport gors en helhetsbedomning av projektet Solitario avseende samtliga
etappmal och projektmal.



1.4 Syfte och utvarderingsfragor

Syftet med denna slututviardering ar att i relation till uppsatta mal och utnyttjade resurser
undersoka projektets relevans och effektivitet, identifiera brister och forbattringsomraden,
samt framgangsfaktorer och svarigheter/risker. Utvarderingsfragor som skall besvaras ar
foljande:

1. Vilka aktiviteter har genomforts inom projektet?
Har etappmalen uppnatts?
Har projektmélen uppnétts?

Vilka ar framgangsfaktorer?

AN I R

Vilka ar svarigheter och risker?

For att besvara dessa utviarderingsfragor har en programteori for Solitario utvecklats utifran
den projektlogik som arbetats fram innan utvirderingen startade. Syftet med denna
programteori ar att anldgga ett helhetsperspektiv pa projektet och presentera detta i kapitlet
om utvarderingsdesign, metod och material.

1.5 Disposition

Efter detta inledande kapitel foljer ett kapitel diar en 6vergripande beskrivning av Solitario
som en verksamhet for ensamkommande barn i Eskilstuna ges. De genomforda
processutviarderingarna under projektets gang sammanfattas i det tredje kapitlet. I det fjarde
kapitlet presenteras det teoretiska perspektiv som anvinds som inspirationskilla. Efter att
utviarderingsdesign, metod och material beskrivits redogors for resultat och analys av
materialet. I det avslutande kapitlet fors en sammanfattande diskussion och ett antal
rekommendationer presenteras.

2 SOLITARIO SOM DAGSVERKSAMHET FOR
ENSAMKOMMANDE BARN OCH BILDANDE AV
RESURSTEAMET

Solitario var en dagverksamhet for ensamkommande barn i Eskilstuna kommun. Det var ett
projekt som finansierades av Eskilstuna kommun och Europeiska flyktingfonden. Projektet
var ett tredrigt projekt som startade viren 2009 och pégick fram till den 31 december 2011.
Behovet av Solitarios verksamhet kan kopplas den utveckling som skett avseende
ensamkommande barn i Sverige. Antalet ensamkommande barn som kommer till Sverige har
okat dramatiskt sedan 2005. Under aren 2010 (n=2393) och 2011 (2=657) var Sverige det



land i Europa som tog emot flest ensamkommande barn. Detta har lett till att det funnits ett
stort behov av nya platser i olika former av boenden négot som diskuterats mycket i media.
Det har aven funnits ett behov av andra typer av stodverksamheter i syfte att oka de
ensamkommande barnens omhéandertagande och mojligheter till integrering och en positiv
etablering i det svenska samhaillet. I Eskilstuna kommun startades darfor verksamheten
Solitario i borjan av april 2009.

Solitario var en oppen och for ensamkommande barn kostnadsfri dagverksamhet vilken
riktade sig till saval pojkar som flickor, i dldrarna 13-20 &r som huvudsakligen var placerade i
familjehem eller i eget boende. Personalgruppen bestod fran borjan av fyra handledare vilka
hade social, pedagogisk eller fritidsinriktad kompetens. Ambitionen var att verksamheten
skulle permanentas i kommunen.

Ett av Solitarios etappmal var att verksamheten skulle na ut till samtliga ensamkommande
ungdomar som var sliakting- och anhorigplacerade, samt ensamkommande ungdomar som
slussades ut fran PUT-boendet till eget boende. Ambitionen var att ungdomarna skulle
kontaktas och erhalla information om Solitarios verksamhet. Det uppsokande arbetet skulle
bedrivas pa ett aktivt och engagerat sitt. I enlighet med detta var totalt 25 ungdomar
inskrivna i Solitario i september 2009. Vid avlutningen den 31 december 2011 fanns 43+8
ungdomar registrerade i verksamheten. De hade haft varierande relationer med
verksamheten. De atta ungdomarna hade handledarna traffat bara vid nagot enstaka tillfalle
medan det med de 43 ungdomarna funnits en niarmare kontakt. Nagra hade haft kontakt
under en ldngre period och da hade kontakten periodvis kunnat vara mycket intensiv.

Narmare 60% av de ensamkommande barnen i kommunen hade haft kontakt med Solitario
trots att Solitario som dagverksamhet framforallt riktade sig till ensamkommande barn som
placerats i familjehem och dir ca 50% av kommunens ensamkommande barn bodde hosten
2011. Enstaka ungdomar kan ha hunnit bli vuxna och flyttat till eget boende men fortsatt ha
kontakt med handledare pé Solitario och andra kan ha flyttat frdn familjehemmet till annat
boende.

2.1 Slaktinghem, natverkshem och traditionella familjehem

Ett familjehem ar ett enskilt hem som pa uppdrag av socialnimnden tar emot barn for
stadigvarande vard och fostran (Socialstyrelsen, 2011). Det finns olika typer av familjehem.
Det kan vara sldktinghem, vilket ar en familj dar fosterforaldrarna ar slikt med barnet eller
ndtverkshem. Ar 2004 #ndrade Socialstyrelsen i sin statistik till begreppet ndtverksfamilj,
som dé definierades som familjehemsplacering hos anhorig eller annan niarstdende som ar en
tidigare kiand familj. De anvéinder alltsd begreppet till att ticka bade sldktingfamilj och en
familj som inte dr sldkt men tidigare kdnd. Bada begreppen, sliktinghem och natverkshem,
kan anvidndas och da med delvis olika innebdrd dar niatverkshemmet dr en for barnet tidigare
kand familj men som inte ar nira slakt och slaktingfamilj ar en familj som ar néra slikt. Bada
familjetyperna ar for barnet tidigare kinda. I den har rapporten kommer begreppet
natverkshem att anvindas som ett mer 6vergripande begrepp och sliaktinghem nar det géller
placering hos nira slidkt t ex morbror, faster m.m. Géller det landsméin eller avligsna



sliktingar anvinds begreppet nitverkshem. Ar det inte kint hur nira sliktfamiljen #r
anvands begreppet natverkshem. Traditionellt familjehem, ar daremot en tidigare okand
familj, som rekryteras genom social tjansten.

2.2 HVB-hem och Mellanbo

En annan placeringsform som ar mycket aktuell for de ensamkommande barnen ar Hem for
vard eller boende (HVB). Det ar ett hem inom socialtjinsten som tar emot enskilda for vard
eller behandling i forening med boende och vars verksamhet bedrivs yrkesmassigt. Mellanbo
ar ett boende som ir en mellanform av boende nir det giller ungdomens sjilvstiandighet,
mellan HVB-hem och eget boende.

2.3 Solitarios aktiviteter

Inom verksamheten Solitario erbjods ungdomarna delaktighet i olika aktiviteter och
stodinsatser. Aktiviteter varierade under projekttiden, beroende pa vilka behov som
identifierades hos ungdomarna. Exempel pa aktiviteter var laxhjialp, feriejobb,
sommarskola/lagerskola, aktiviteter som syftade till att ungdomarna skulle fa ett aktivt
friluftsliv, organiserade gruppaktiviteter, samt kulturaktiviteter som syftade till att stodja
ungdomarna i att hitta det egna uttrycket och kunna uttrycka sig kreativt, dels genom att
lotsa in dem i olika foreningar, dels genom lektioner i exempelvis dans, sang, musik och
konst. Det genomfordes ocksa gemensamma aktiviteter med kommunens boenden for
ensamkommande barn.

Inom Solitario skulle ocksé erbjudas kontakt med en handledare. Handledarens uppgift var
att umgéds med ungdomen och att ge ungdomen tillfille att prata om sin upplevelse av
nuldget. Handledarens uppgift var ocksa att forsoka lotsa in ungdomarna i olika existerande
ungdomsverksamheter, skapa majligheter till andra vuxenkontakter samt till kontakter med
andra ungdomar. Vidare skulle ungdomarna fa personlig handledning och samtalsstod i syfte
att klara ett eget boende. Vid handledning anviandes olika synsitt for att arbetet med
ungdomar skulle fungera battre. ‘Natverkskartan’, som framgar av Figur 1, var ett verktyg
som utvecklats och som vissa handledare arbetade med.
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Figur 1. Solitarios nitverkskarta for ensamkommande barn

Pa Solitario arbetade man ofta inte direkt med nitverket utan lyssnade pa ungdomen for att
hora vad som brast eller storde ungdomen just da. Om det till exempel var skolan sa arbetade
man vidare med det genom att planera hur ungdomen kunde gora for att forbattra
situationen. I samband med det fortsatte handledaren och ungdomen med att diskutera de
andra cirklarna. Arbetet var mycket 16sningsfokuserat och lyfta fram de positiva sidorna.
Ungdomen tranades och liardes att fungera sjalvstindigt genom att kunna bestimma och
besluta sjilv. Enligt en av handledarna finns det en kulturell skillnad mellan ett
kollektivistiskt orienterat samhille, som manga av barnen kommer ifrdn och ett
individualistiskt orienterat samhalle, som det svenska samhallet representerar nar det galler
beslutsfattande i vardagen. Den skillnadens inverkan pa ungdomarnas vardag och de beslut
de maste fatta dr nagot som man samtidigt arbetat mycket med.

For att stodja ungdomarna i skolarbetet skulle de kunna fa lixhjilp och vuxna som
engagerade sig i ungdomens hela skolsituation. Ungdomarna erbjods ocksa studie- och
yrkesvigledning. For att ungdomarna skulle fa mojlighet att uppleva och utéva
sportaktiviteter planerades att subventionera foreningsavgifter. Solitario gav ocksa
ungdomarna mojlighet att delta i organiserade verksamheter inom kommunen. Det kunde
aven vara naturinriktade och hilsoorienterade aktiviteter som t.ex. att ga i skogen och plocka
svamp. Ungdomarna fick dven information om hur det svenska sjukvardssystemet fungerade
och hur man kunde forebygga ohilsa. I verksamhetens lokaler fanns det ocksa tillgang till
datorer och Internet.



Successivt utvecklades natverkskartan. 1 Figur 2 visas modellen som presenterades i
forskningsoversikten om ensamkommande barn (Brunnberg, Borg, & Fridstrom, 2011). Det
rader en komplexitet i natverket om kring dessa ungdomar.

Halso-
sjukvard

Foster-
Familj/
Trans- VB-he :
Nationellt ﬁ __Nallonellt

Natverk i

kommande
asylsdkande

Intresse-
organisa-
tioner

Figur 2. Utvidgad nitverkskarta for ensamkommande barn (Brunnberg, Borg, & Fridstrém, 2011)

verket

Solitarios verksamhet var alltsa inriktad pa att ge personligt stod, stod for att delta i olika
utatriktade gruppaktiviteter och information om det svenska samhéllet. Handledarna kunde
ocksa arbeta i skolmiljon med lektioner som tog upp attitydfragor (se Bilaga A). Det kunde
t.ex. gilla familjestruktur och konsfragor (se Bilaga B). Nagot som vickte engagerade
diskussioner bland ungdomarna och som ledde till 6nskemaél fran dem om nya teman for
diskussion.

Verksamheten var Oppen nagra timmar per dag under vardagar, framfoér allt under
eftermiddagar men dven négon kvill per vecka. Ovriga tider kunde bokas av ungdomarna.
Handledarna arbetade utifrén ett guidande arbetssitt. Ungdomarna kontaktades framst via
sina gode mian men naddes dven via information till skola och socialtjanst. Utifran form och
innehall av Solitario kan vi sdga att Solitario var en pionjarverksamhet med ett inkluderande
syfte for de ensamkommande barnen i kommunen.

Den inledande ambitionen nir Solitario startade var att nar projekttiden gatt ut sa skulle
verksamheten kunna fa en fortsittning inom den reguljara verksamheten. Detta skedde nir
Resursteamet inriattades den 1 januari 2012. Resurstemet ar en sammanslagning av de tva
tidigare verksamheterna for ensamkommande barn - Mobila teamet och projekt Solitario.
Resursteamet viander sig dels till ungdomar upp till 21 ar placerade i Mellanbo och dels till
familjehemsplacerade ungdomar samt till ungdomar som flyttat ut till eget boende.



Resursteamet arbetar med bistdnd, boendestod, serviceinsatser och programverksamhet. Det
har i sammanslagningen skett en viss minskning av antalet anstillda och forandring av
innehallet i insatserna bl.a. har laxstod till ungdomarna lagts ut som uppdrag till
intresseorganisationer.

3 KUNSKAPSOVERSIKT OCH PROCESSUTVARDERING
UNDER PROJEKTETS GANG

Under projektets gang genomfordes en forskningsoversikt och tvé delutviarderingar med
fokus pé olika omraden. Nedan redogors kort for dessa arbeten.

3.1 Forskningsoversikt

Syftet med forskningsoversikten, Ensamkommande barn — en forskningsoversikt, vilken
publicerades av studentlitteratur (Brunnberg, Borg, & Fridstrom, 2011) (se Bilaga C for
forskningsoversikten), var att beskriva det kunskapslige som fanns nationellt och
internationellt om de ensamkommande barnens bakgrund, det vill sdga situationen som
ledde till flykten, erfarenheter som kan péaverka deras héilsa, omhindertagande i
ankomstlandet och avvisning respektive inkluderande alternativt exkluderande processer.
Forskningsoversikten baddade for att relatera Solitarios arbete till det aktuella kunskapsliaget
genom att arbetet pa Solitario skulle kunna forstas och vidareutvecklas utifran den kunskap
som fanns. Syftet med forskningsoversikten var saledes dubbelt, dels att 6ka kunskapen om
malgruppen, dels att placera in Solitarios verksamhet i ett teoretiskt sammanhang.

Forskningsoversikten (Brunnberg, Borg, & Fridstrom, 2011) visade att i Sverige finns det
mycket begransad forskning om ensamkommande barns livssituation aven om Sverige under
lang tid varit ett av de stora mottagarlinderna. Bristerna i forskning inom socialt arbete
avseende ensamkommande barn var sarskilt pataglig d& huvudansvaret for
omhandertagandet av dem ligger hos socialtjansten. Forskningsoversikten visade vidare att
aven internationellt har forskning om barns migration och ensamkommande barn situation
varit mycket begriansad. Kunskaper erhallna fran forskningsoversikten lade en bra grund for
vidare utvarderingsarbete.

3.2 Processutvardering del 1

Syftet med den forsta delutviarderingen, Pa vig in i det svenska samhillet. Utvardering av
Solitario — dagverksamhet for ensamkommande barn. Del 1 Processutviardering (Fridstrom
& Brunnberg, 2010) (se Bilaga D for del 1 av processutvirdering), var att beskriva hur
verksamheten Solitario viaxte fram och fungerade i januari 2010 samt att identifiera



styrkor/mojligheter och svagheter/hinder. Utifran utvirderingsresultatet gavs forslag till
vidareutveckling av verksamheten. Detta delresultat fungerade som underlag for fortsatt
utvardering.

De omrdden som fokuserades i denna utvirdering var organisering, samverkan,
genomforande av aktiviteter samt maluppfyllelse. Inom ramen for det empiriska materialet
gjordes sammanlagt 12 intervjuer. Sex intervjuer gjordes med personer som ingick i
Solitarios styrgrupp med ambitionen att ge styrgruppens bild av hur verksamheten
fungerade. Vidare intervjuades sex externa personer med kinnedom om malgruppen och om
Solitario. Dessa intervjupersoner hade olika kompetenser och representerade olika
verksamhetsomraden som var relevanta for Solitario och dess malgrupp vilket ansags bidra
till ytterligare kunskaper om verksamheten. Flera av dessa externa personer fanns inom en
referensgrupp knuten till Solitario.

3.3 Processutvardering del 2

Syftet med den andra delutvirderingen, Pa vig in i det svenska samhillet. Utvardering av
Solitario — dagverksamhet for ensamkommande barn. Del 2 Processutvirdering (Fridstrom,
Aytar, & Brunnberg, 2011) (se Bilaga E for del 2 av processutvarderingen), var att identifiera
resurser och behov hos ungdomar péa Solitario och relatera dem till verksamhetens olika
etappmal. I likhet med processutvirdering del 1 inneh6ll denna del av processutvirdering
ocksd rekommendationer for vidare utveckling av verksamheten och diarmed utgjorde en
grund for den vidare utvarderingen av verksamheten.

Fokusomradena for denna delutviardering var tre av projektets sex etappmal, namligen
ungdomarnas kontakter med det civila samhaillet, mgjligheter att uppna goda studieresultat
och ungdomarnas syn pa framtiden. Det empiriska materialet bestod av intervjuer med
ensamkommande barn genomforda 2010. I borjan hade vi ambitionen att intervjua samtliga
ungdomar som var inskrivna vid Solitario. Men av olika skil var detta inte mojligt vilket
resulterade i att antalet genomférda intervjuer blev mindre dn hilften av ungdomarna pa
Solitario (12 av 25). Fyra av de 12 intervjuerna med ungdomarna blev inte helt kompletta pa
grund av intervjuerna fick avbrytas innan de var klara pga. tillgang till lokal. De genomfordes
pa Solitatio pa eftermiddagstid. Av de 12 intervjuade ungdomarna var nio pojkar och tre
flickor.

Utifran de utvalda fokusomraden relaterade till etappmal har ett intervjuformular riktat till
ungdomarna konstruerats. Det intervjuformuldr som konstruerats utifrdén de utvalda
fokusomradena hade sévil 6ppna som slutna fragor. Svaren pa de 6ppna och slutna fragorna
bearbetades och resultatet presenteras relaterade till de olika fokusomradena och till
etappmalen.



4 TEORETISKT PERSPEKTIV

Att ha bade organisations- och individperspektiv dr en av centrala aspekterna bade for
Solitari-projektet och dven for denna utvardering av projektet. Det finns olika teorier och
ansatser som kan valjas ut. I denna utvardering valdes FNs konvention for barns rattigheter
och utvecklingsekologi som teoretiska inspirationskallor. Det senare har utvecklats av den
rysk-amerikanske psykologen Urie Bronfenbrenner (1979; 2000).

I utvecklingsekologin som anses vara en grundlaggande teori inom den sociala barn- och
ungdomsvarden betonas att barns och ungas utveckling sker i samspel med omgivningen.
Det utvecklingsekologiska systemet ar indelat i fyra olika sfarer. I modellens centrum finns
barnet i sin omedelbara narmiljo (mikronivédn). Bronfenbrenner (1979) skriver att den
ekologiska omgivningen ar ”... a nested arrangement of concentric structures, each contained
within the next” (s. 22). Nar barnet vixer upp ingar det i flera niarmiljoer, som familj,
forskola, skola, kamratgrupp osv. Mellan de har narmiljoerna pagar ett samspel, och
relationerna mellan dem bildar i sig ett system (mesonivan). Nista niva ar exonividn som kan
vara omraden barnet sjilv inte har direkt kontakt, men som péverkar barnets situation. Det
kan t.ex. vara foraldrarnas arbetsmiljo, den kommunala barn- och ungdomspolitiken,
socialtjanstens organisation. Férhallanden pa mikroniva, mesoniva och exoniva samspelar
med forhallanden pa makroniva som lagstiftning, samhallsekonomi och politik. I senare
arbete har Bronfenbrenner dven lagt till en global niva (2000).

Nir man utgar ifran ett utvecklingsekologiskt synsatt saval i utredningar som i insatser och
uppfoljningar av insatserna brukar man traditionellt inom den sociala barn och
ungdomsvarden beskriva tre omraden. De &r 1) barns behov 2) foridldrars forméga 3) faktorer
i familj och miljo (Socialstyrelsen, 2006). Det ensamkommande barnet byter sin mikromiljo
och dven miljéerna pa meso-, exo-, och makroniva. Men det kan ocksa finnas miljoer dar det
dven fortsattningsvis finns ett samspel med de tidigare mikro-, meso-, exo- och
makromiljoerna men pd annat sitt dn tidigare. Det mest centrala for barn ar deras
mikromiljo. Det ensamkommande barnet har lamnat sin mikromiljo, men den har studien
kommer att visa att de kan fortsitta att samspela med sin tidigare mikromiljo pa ett helt
annat och mer distanserat satt dn tidigare. Blir beslutet fran Migrationsverket att barnet inte
far permanent uppehéllstillstdnd s blir ett atervindande till den ursprungliga hemmiljon
(mikromiljon) det som véantar dven nér den kan vara radikalt fordndrad. En modell som utgéar
fran Bronfenbrenners modell (1979) och darmed ett utvecklingsekologiskt synsitt behover
utvecklas for att vara anvandbara vid studier av omhindertagandet av ensamkommande
barn inom socialtjanstens verksamheter. I dagens sambhille finns mdjlighet till direkt
kontakt via webbaserad och modern telekommunikation néstan 6ver hela varlden vilket kan
paverka omhédndertagna ungdomars mojlighet till kontakt med sin ursprungliga karnfamilj i
ett globalt perspektiv.
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5 UTVARDERINGSDESIGN, METOD OCH MATERIAL

5.1 Utvarderingsdesign

I denna slututviardering anvander vi en programteori (jfr. Donaldson, 2007; Eriksson &
Karlsson, 2008; Jess, 2011; Karlsson, 2011) for Solitario for att kunna anlagga ett
helhetsperspektiv. Vid utveckling av denna programteori, som framgar av Figur 3, har vi
utgatt fran den projektlogik som skapades i borjan av projektet.

Beslut och Aktiviteter Etappmél Projektmal Effekter
resurser

Figur 3. En programteori for Solitario

Det ar en grundversion av ett programteoretiskt tankande kring Solitario och vid tillampning
kommer hinsyn tas till ytterligare aspekter sdsom intressenter och externa faktorer.

Med tanke pa bedomningsenkdten som personalen besvarat vid tva olika tillfillen, ett i
borjan av projektet och ett i slutet av projektet, innebér var utvirderingsdesign ett element
som ar kvasi-experimentellt med fore-efterstudie utan kontrollgrupp (jfr. Ekonomi-
styrningsverket, 2006).

5.2 Datainsamling och genomfoérande

Under projektets gang samlades empiri kontinuerligt och delar av empiriska materialet
anvandes vid de tva delutvarderingarna (Fridstrom & Brunnberg, 2010; Fridstrom, Aytar, &
Brunnberg, 2011). I denna slututvirdering anviands delar av allt material som samlats under
projektets gang som empiriskt underlag.

Inom ramen for den forsta delutviarderingen (Fridstrom & Brunnberg, 2010) lades
huvudfokus pa sammanlagt 12 tematiska intervjuer (se Bilaga F for intervjuguiden for
tematiska intervjuer) med samarbetspartners om organisering, samverkan, genomforande av
aktiviteter samt maéaluppfyllelse, medan i den andra delutviarderingen (Fridstrom, Aytar, &
Brunnberg, 2011) lades fokus pa en halvstrukturerad enkit/intervjuguide med 12 ungdomar
(se Bilaga G for enkat/intervjuguide med ungdomar). I denna slututviardering anvands
huvudsakligen, utover de relevanta delarna av de tematiska intervjuerna och enkat/intervjun
med ungdomar, resultat frdn bedomningsenkidt av ungdomarna som personalen som
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genomfordes tvd omgéngar, 2009 respektive 2011 (se Bilaga H for enkiten fran 2011)
angdende 17 ungdomar (varav fem flickor), samt tre kvalitativa och tematiskt Gppna
intervjuer med personalen pa Solitario (varav en med tva personal). Det dr med samtlig
personal som funnits inom projektet det vill siga fyra personer fran Solitario. Intervjuer
genomfordes i slutet av 2011 och i borjan av 2012. Bedomningsenkiter som personalen
genomfort handlar om ungdomar som varit inskrivna i Solitario och for varje ungdom fylldes
enkdter i av ansvariga handledare vid Solitario vid tva tillfdllen. Bedomningsenkéten fran
2011 (se Bilaga H) ar till viss del reviderad jamfort med enkiten fran 2009. Det finns dven
enkater med personal om ungdomarnas situation som bara fyllt i vid ett tillfdlle som &terstar
att bearbeta. Att personalen bara gjort bedomningen av ungdomen vid ett tillfdlle beror pa att
personalgruppen vid den aktuella tidpunkten inte hade kontakt med ungdomen. Det i sin tur
kan ha berott pd att kontakten avslutats innan den andra bedomningen genomfordes eller
inte paborjats vid det forsta bedomningstillfillet. For intervjuer med personalen anviande vi
inte nagon sarskilt intervjuguide utan tematiskt 6ppna fragor motsvarande Solitarios etapp-
och projektmal. Eftersom sammanlagt 17 enkiter handlar om samma ungdomar i tva olika
tillfallen gor detta mojligt att gora jaimforelser mellan tva olika tidpunkter.

5.3 Databearbetning och analys

Resultaten fran bedomningsenkiter av ungdomarnas socialpsykologiska situation som
personalen genomfort vid tva olika tillfallen och frén de kvalitativa intervjuerna med
personalen anvander vi forst i denna slututvardering. For bearbetning av bedomningsenkater
har vi anvint det statistiska analysprogrammet Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Eftersom resultatet frdn enkiter innefattar enbart 17 ungdomar som varit kontakt
med Solitario och som bedomts vid tva olika tillfallen, ndamligen 2009 och 2011, ar det svart
att gora sambandsanalyser. Vidare gor vi inte analyser for kon och fodelseland pa grund av
snedfordelningen avseende dessa variabler. Darfor utgor frekvensfordelningar grund for
resultatredovisning. Det dr svart att statistiskt dra generella slutsatser om ensamkommande
barn i Eskilstuna pa grund av urvalets begrinsade storlek, men nér héansyn tas till att det har
funnits enbart Solitario som pad en kommunal nivd arbetat med dagverksamhet for
ensamkommande barn placerade framforallt i familjehem kan resultatet 4ndd utgora en
lamplig grund for att kunna bidra till 6kade kunskaper om ensamkommande barn som inte
varit i kontakt med Solitario eller varit i kontakt med Solitario kortare tid.

For analysen av de tre intervjuer som gjordes med fyra personal anvinde vi menings-
koncentrering och meningskategorisering (Kvale & Brinkmann, 2009), vilka handlar om att
fa fram meningsfulla uttalanden ur intervjuer och kategorisera dem. Vid identifiering av
meningsfulla uttalanden har vi inte anvint forbestimda tematiska ramar sasom
utvarderingsfragor eller Solitarios mal utan gatt igenom intervjuer for att kunna fa fram
teman som kan vara av intresse for slututvarderingen. Teman som vi anser vara intressant
presenteras ocksad vid sidan av dem som direkt dr kopplade till Solitarios mél. Borttagen
information pa grund av etiska regler eller annat markeras genom att vi anviander tre punkter
i citatet. Vara forklaringar markeras genom att de sétts inom hakparantes.
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Vad giller giltigheten av intervjuresultat giller de for tre intervjuer med fyra personer vilket
ar all personal som arbetat inom projektet, sa nir hidnsyn tas till den operativa
personalgruppens storlek utgor resultatet en god grund for att kunna dra slutsatser som kan
vara anvandbara for liknande omréaden.

Programteorin (se Figur 3) anviands for att fa ett helhetsperspektiv pa slututvarderingens
olika delar. Beslut och resurser for verksamheten finns i Kapitel 1 och 2. Aktiviteters form,
innehall och genomforande presenteras och analyseras utifran intervjuer med personalen da
projektet var i ett avslutningsskede och personalen kunde blicka tillbaka pd de tre arens
verksamhet. Resultatet frdn personalenkiten presenteras och analyseras i forhallande till fyra
av de sex etappmalen, nimligen 6kade kontakter med civila samhallet, battre rustade for att
klara vardagen, 6kade mojligheter att uppna goda resultat, samt framtidssyn. Vad giller
etappmalet att na ut till malgruppen utgar vi fran det som beskrivits i kapitlet om Solitario.
Forskningsoversikten, de tvad delutviarderingarna och denna slututviardering, samt
projektledningens egen dokumentation. De utgor alla underlag for etappmaélet om
kontinuerlig dokumentation av tankar/erfarenheter. Nar det géller projektmalen redogor vi
for mojligheter till integration och en positiv etablering i samhallet i samband med
diskussion och rekommendationer. For projektmalet om samlad kunskap om malgruppens
behov och situation, kan all dokumentation inklusive boken om internationell och nationell
forskning om ensamkommande barn, samt Ovriga rapporter ses som ett bidrag fran
utviarderargruppen (Brunnberg, Borg, & Fridstrom, 2011; Fridstrom & Brunnberg, 2010;
Fridstrom, Aytar, & Brunnberg, 2011). Till etappmalet om kontinuerlig dokumentation, ar
forutom de olika rapporterna/bok/presentationer fran utvirderargruppen en viktig killa
men #dven projektledningens egen dokumentation. Effekter av projektet presenteras dels i
redovisning och analys av etappmalen, dels i den avslutande diskussionen.

5.4 Utvarderarroll och etiska stallningstaganden

Eftersom vi inte tillhor personalen inom Solitario, Eskiltuna kommun eller négot narliggande
omrade ir vi som utvarderare externa (Karlsson, 1999; Vedung, 2009) dven om vi har haft ett
betydande intresse for amnet och omrédet.

Utviarderingsuppdraget har som helhet granskats och godkidnts av regionala
etikprovningsnamnden i Uppsala (Dnr 2009/341). I relation till detta godkannande har vi
foljt forskningsetiska krav med yttersta noggrannhet. Inom utvarderargruppen har funnits
tillracklig kompetens avseende fragor som rér barn och ungdomar. Exempelvis har Elinor
Brunnberg under forhéllandevis lang tid arbetat med ensamkommande
flyktingbarn/ungdomar i den aktuella situationen, med barn i andra socialt utsatta
situationer aven utifrdn metodutvecklingsperspektiv for barn i utsatta situationer i ett
europeiskt sammanhang och ingdr for nidrvarande i Eurochild’s expertgrupp rorande
Participatory methods for inclusion of children who are vulnerable and/or marginalized
for att bidra till genomfoérandet av Recommendation on participation of children and young
people under the age of 18 som nyligen antogs av Europaradets ministerkommitté. Osman
Aytar har lang erfarenhet av att arbeta med studier mangfald, integration, interetniska
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relationer och moten, bemotande, ensamkommande barn, organisationer och ledarskap,
civilsamhille, diaspora, statsloshet, globalisering, utvdrdering, hallbar utveckling,
metodutveckling och pedagogiska utvecklingsfragor. Camilla Fridstrom, adjunkt i socialt
arbete, som arbetade med projektet inledningsvis har flera ars erfarenhet av att arbeta med
internationella placeringar av socionomstuderande.

Under intervjuerna var vi medvetna om att vara uppmirksamma pa barnet/ungdomens
reaktion och genast avsluta samtalet omkring det barnet reagerar pa.

6 RESULTAT OCH ANALYS

6.1 Aktiviteter

For genomforande av aktiviteter tillsammans med de ensamkommande barnen har den
aktuella personalgruppen haft en central betydelse. Personalgruppen for Solitario bestod fran
borjan av fyra handledare vilka hade social, pedagogisk eller fritidsinriktad kompetens. De
fyra har funnits kvar med viss anknytning till verksamheten under hela trearsperioden. Det
har inte tillkommit ndgon personal utan tvirtom. Som handledare har inte fyra utan tre och
under vissa perioder bara tva personer arbetat. En var projektledare och dgnade sig mycket at
annan verksamhet bl.a. som teamledare for asylboendet Laurus, samt en handledare har
under vissa perioder varit foraldraledig och inte haft ndgon ersittare. Detta har upplevts av
handledare som en resursminskning av projektet och bristande st6d till verksamheten.

Nir Solitario startade skulle de fyra handledarna alltsa ge personligt stod, stod for att delta i
olika utatriktade gruppaktiviteter och information om det svenska samhillet genom att
bedriva uppsokande verksamhet, ge laxhjilp, studie-och yrkesvigledning, ekonomisk
radgivning, sambhillsinformation, foreningsinformation, feriejobb, samtalsstod och
dokumentation. Den utatriktade verksamheten med information om det pagéende projektet
har varit begrinsad trots att handledarna fatt forfragningar om presentationer av projektet
och sjélv 6nskat sprida den kunskap man fatt genom projektarbetet:

Det var jatteménga som var intresserade. Kan du inte komma till oss. Ja, jag kan prata med
min chef. ... Men nir jag kom och berittade for chefen: Nej, dd fair dom komma hit. Ring till
dom. ... Men vi har budget till det, vi kan marknadsfora det pé olika platser. ... Men vi fick inte
gora det. Vi kunde ju dka runt till intresserade; vi kunde beritta for kommunen. Jag vet inte,
men det gick inte (handledare).
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6.1.1 Féreningsinformation

Foreningsinformation blev inte nigon fungerande verksamhet som riktade sig till olika
intresseorganisationer. Handledarna gjorde forsok men lyckades inte pa grund av for daligt
gensvar av organisationerna. En av handledarna uttrycker detta som foljande:

Nej vi har hade inte s& mycket samarbete inte i Eskilstuna. Det var inte mycket. Och sa
forsokte jag med olika partiers ungdomsférbund, till exempel SSU. Négra av dem ar nu med i
SSU. Miljopartiet, de skulle skicka nagon till Solitario for att informera ungdomarna, men det
blev aldrig av. Jag ringde tva tre ganger, ... men nej inte mycket (handledare).

Det finns ungdomar som ar fotbollsintresserade och spelar med i svenska lag, men det finns
svarigheter niar man kommer till Sverige och dr mellan 16 och 19 &r gammal, att kunna
komma in som fullvardig deltagare i lagsporter. Bland de svenska ungdomarna har ju redan
manga blivit utslagna. Handledare har varit med ensamkommande barn pa provtraningar
och nir de sedan ska provspela och inte alltid far spela match blir det for jobbigt for
ungdomarna. En av handledarna uttrycker svarigheterna sa har:

En del ar kanske talanger men da i sina hemland da har de fatt spela for att de har varit
talanger. Och det har inte varit lika organiserat med traning kontra matcher. Och ocksa det har
med att kunna betala och varit med pa grejer ... [handledarna]. Men det man beho6ver ocksa
det ar ju en vuxen som kan vara med och kora bil, till och fran matcher. ... Svenskt foreningsliv
bygger ju mycket pé det (handledare).

Det har alltsa varit stora svarigheter med att knyta an till och engagera ungdomarna i det
svenska foreningslivets aktiviteter.

6.1.2 Personligt stéd

Det bestamdes redan fran borjan att handledarna skulle arbeta utifrén ett guidande
arbetssatt. Det har de sedan fortsatt att gora under hela perioden. Det har inneburit att de,
som papekas av en handledare, haft en bredd i uppgifter eftersom ungdomarnas behov
varierat:

For vi har ju fatt handla efter varje enskilt fall kan man sédga. Och sa forsokt utefter vira mal
hitta det bista. Ar det liksom hilsofrimjande, integrerande eller bra for det och det? S4 har ju
vi tinkt hela tiden, hur ska vi kunna gynna deras utveckling pa basta satt? (handledare).

Arbetet med ungdomarna har under de tre dren utvecklats till att framforallt innehalla
personligt stod till de olika ungdomarna. Det har inneburit mer av stod i
myndighetskontakter &n vad som var tdnkt frdn borjan dvs. kontakter i relation till
socialtjansten nar det galler brister i omhandertagandet. Det ingick inledningsvis inte nar
det formulerades vilka aktiviteter handledarna skulle &dgna sig &at. Flera
nitverksplaceringar/slaktingsplaceringar har lett till sammanbrott. En handledare upplever
problemen s& har:
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Det har ju sett jatte olika ut for alla ungdomar. For nagon ungdom har det ju handlat om att
trygga upp ungdomens virld. Att kanske hjdlpa dom ifrén ett otryggt slaktingfamiljehem till
nat annat. Och dé har det jobbet varit det storsta. Medan ndgon annan har kommit hit och vill
ha hjilp med kemi och fysik och har kommit ganska langt i sitt liv. ... (handledare).

Det har for de enskilda barnen i perioder varit mycket viktigt att fa samtalskontakt med en
vuxen i sin omgivning som kan ge kidnslomaissigt stod men ocksa har kinnedom om det
svenska samhillets organisering och virderingar. Denna samtalskontakt kan kopplas till
mesonivan i det utvecklingsekologiska perspektivet (Bronfenbrenner, 1979). Handledarnas
erfarenhet ar att det har funnits allvarliga brister i flera av natverkshemmen *vi har ju tydliga
tecken pa att det inte alltid 4ar det basta for ungdomarna” (handledare).

Marie Hessle (2009) som gjort en longitudinell studie med ensamkommande barn menade
att natverkshemmen var bra for de ensamkommande barnen. I Sverige hade de
ensamkommande barnen sokt upp personer som var linkar i den ursprungliga familjens
transnationella nitverk eller hittat personer inom nitverket i andra linder. Det som en av
handledarna berattar ar inte i linje med Hessles positiva uppfattning om natverkshemmen
utan istallet att ungdomar i natverkshem kan vara “valdigt valdigt utsatta just for att det inte
finns nagon etablerad vuxen som kan guida och liksom visa vigen” (handledare).

Ungdomar kan ocksd ha wutsatts for diskriminerande handlingar och utsatthet i
natverkshemmet. En av handledarnas berittelse ar mycket intressant om graden av
utsatthet. Nar en pojke berattade att han aldrig atit middag med familjen ledde detta till ett
sammanbrott av placeringen. Pojken hade aldrig suttit vid matbordet tillsammans med
familjen. Vidare berattar handledaren att “han fick liksom typ tusen spann i ménaden och sa
skulle han skéta sin mat. Och det sdger ju nidgonting om att det inte dr sd man har tankt i
varje fall i Sverige att det ska ga till” (handledare).

Ungdomar har pa olika sitt kunnat bli illa behandlade i natverkshemmen. Vissa av de
ensamkommande barnen och har inte raknats tillhora familjen de placerats hos och har till
exempel som i fallet vi tidigare beskrivit inte fatt sitta med vid matbordet, men det har ocksa
funnits barn som inte haft ndgon egen sovplats utan fatt sova pa golvet. En handledare ger
den foljande beskrivningen av situationen for ett av barnen:

Vi hade ju en. Han kom till en av mammans kompisar. Och han blev utsatt for vald, for allt
mojligt. For att familjen inte kunde siga nej till mamman, for att de skimdes att siga nej. De
tog emot ungdomen men de ville inte ha honom dar. Men de kunde inte siga nej. Och det blev
sd att han blev heml6s. De slingde ut honom. Och socialtjainsten gjorde ingenting
(handledare).

Placeringar i natverkshem kan ha lett till att ungdomar behovt mycket stod for att kunna
flytta till annat boende. En av handledarnas berittelse visar hur barnen kan hamna i i en
mycket problematisk situation:

Och vi hade en annan som bodde hos en farbror, och det var helt kaos. Och han blev
misshandlad, for att de inte ville ha honom. De bodde tréngt och s fick han ... han var ju som,
vad man siger, svarta ankan hemma. Och ja, han médde jattedéligt. Fran borjan var han
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jatteduktig i skolan och gjorde allt och sen blev det simre och sdmre. Och det var bara familjen
som gjorde att han madde sa d4 (handledare).

Handledarna kan ge dven andra exempel pa mairkliga placeringar av en del ensamkommande
barn i kommunen. Handledarna har fatt spela en viktig stodjande funktion f6r barnen i
myndighetskontakter inom den egna forvaltningen. En flicka fran ett land blev placerad hos
en familj fran ett helt annat land och dar familjemedlemmarna bara pratade arabiska. Det
gjorde inte flickan. De kunde alltsd inte kommunicera med varandra. Nu bor hon i en familj
med samma etniska bakgrund. Ett annat exempel pa en marklig familjehemsplacering enligt
handledarna ar att kommunen familjehemsplacerade en flicka sjutton och ett halvt ar
gammal hos en annan flicka som bara var tva ar édldre dvs. 19 ar gammal. Handledarna ar
kritiska mot hur kommunen skott familjehemsplaceringar av de ensamkommande barnen:

Kommunerna, har ju inte utrett de har familjehemmen ordentligt pd samma vis som man gor
med vanliga familjehem. Darfor sa har ju inte de héllit en god kvalitet (handledare).

Man gor inte det [utreder noggrant]. Man placerar dem for att det ar sldkt ... man placerar for
lattvindigt (handledare).

Mirkliga placeringar man gor med de har barnen. Och det visar ju bara pa att man maste
fortsdtta med utvecklingsarbete kring malgruppen (handledare).

6.1.3 Samtalsstéd med hjélp av nétverkskarta

Handledarna utvecklade en arbetsmodell dir de anvdnde en anpassad natverkskarta som
underlag for samtal med ungdomarna. Arbetsmodellen hade en losningsfokuserad
inriktning.

Ungdomen finns i mitten pa natverkskartan (se Figur 1 och Figur 2). Samtalet innebar att
ungdomen far beritta om hindelser och kénslor inom de olika omrédden som finns med pa
natverkskartan: skola, fritid, hilsa, familj, hemlandet m.m. Forst lyssnar handledaren pa
ungdomens berittelse. Ar ungdomen mycket orolig kan handledaren gora en cirkel med
ungdomen i mitten om vad som oroar just nu. Det 4r ungdomens eget orosmoln. Detta
tecknas av handledaren pa ett bladderblock. Samtalet kan réra mer dn det som hamnar i
orosmolnet. Efter det tar handledaren upp en efter en av de fragor som oroar och diskuterar
vad man kan gora at det:

Handledare: Vad ska vi gora for att det skall bli battre med din mamma?

Ungdom: Att jag far hjilp sa jag kan ringa henne flera génger.

Handledare: Okej, vi kan prata med chefen och sidga det. Om flickvinnen, vad ska vi gora dar
s att det blir lattare for dig? ...

Nitverksmodellen beskriver en av handledarna, som sjalv kommer fran ett kollektivistiskt
samhille, fyller en funktion i arbetet med de ensamkommande barnen i 6vergang fran en
kollektivistisk kultur i hemlandet till att individualistiskt inriktad kultur i Sverige:
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Niar man kommer fran ett kollektivistiskt samhille, man ar inte strukturerad. Man har aldrig
tankt pa det viset att det dr jag som har ansvaret for mitt liv. Det ar jag som ska besluta och
bestimma om saker. Jag bor ensam hir och jag maste tdnka pa alla de dar grejerna... for att
fritiden gor att jag mér bra. ... Skolan maéste jag skota for att det 4r min framtid. Det dr mycket
sant dar man pratar om. Och de blir vildigt intresserade (handledare).

Med hjalp av natverkskartan kunde handledarna arbeta med att ungdomar som inte var vana
att sjilva fatta beslut fick hjélp att hantera sin stress. Handledarna gick inte in i nagon
foraldraroll vilket uttrycks av en handledare s har:

Nej det gjorde jag inte. Fast s smaningom efter kanske sju atta samtal, da férstod de vad jag
ville ... vad det innebar. For att man blir frustrerad, man blir arg: nej jag vill inte bestimma jag
kan inte. Ska jag ringa mamma? Nej det ska du inte. Du ska tdnka hur du vill géra. Det dr du
som ska besluta. For nar du flyttar ut, nar du blir ensam om négra ar, di ar det ingen annan
som kan gora det for dig. Det dr du som ska ta ansvaret for ditt liv (handledare).

Inbyggt i samtalen fanns alltsa att pa djupet och konkret diskutera och lara ut skillnader
mellan forvantningar i Sverige och i hemlandet samt att hantera den stress som kollisionen
av de olika forvantningarna kan fororsaka.

6.1.4 Tunna historier som sakta vdaxer med fértroendet

Internationella studier av ensamkommande barns berattande har visat att ungdomarna ofta
inledningsvis berattar en tunn historia som innehéller begransad information (Kohli, 2006;
Derluyn & Broekaert, 2005; Keselman, 2009). Det har kan vara ett repeterande av en historia
de fatt av sina fordldrar eller av agenten fore avfarden for att maximera barnets mojlighet att
fa stanna i det nya landet oavsett var i Europa de dyker upp. De ensamkommande barnen ar
under stor press att alltid fa detaljerna i sin beréttelse stimma 6verens. Det kan vara mycket
komplexa situationer frdn deras verklighet som gors om till tunna historier med syfte att de
skall fA medborgarskap. Forhoren pa Migrationsverket kan vara harda och ungdomarna
kanner dig 6verkorda nar de varit dar. Handledarna i gruppintervjun berattar:

Handledare 1: I borjan nar man traffar dem nér de ar nya sé vill de inte prata s mycket, men
vartefter man traffar dem sa pyser de ju mer och mer och tycker att det dr ganska skont att f&
prata om sitt hemland och kontakten med forildrarna. Men man far naturligtvis vara varsam i
hur man stiller fragor. ... Vi sdger alltid till ungdomarna att de bestimmer hur mycket de
berittar sjélva ... sé berattar man ju mer och mer och giarna om det. Och d& frégar ju vi ocksa
mer om det.

Intervjuare: Det betyder att det kommer en berittelse succesivt i takt med att dom borjar lita
paer.

Handledare 1: Ja sa dr det. Absolut.

Handledare 2: Och berittelsen kan ju ocksd dndras. Man hade en ursprungsberittelse och
som ocksd med Okat fortroende for handledaren dndrar till den sanna eller den mer sanna
berittelsen. Det ser man ju ganska ofta

Att samtalsstodet haft stor betydelse ar genomgaende i handledarnas berittelser om hur de
arbetat med ungdomarna. Det kan gilla situationen i hemlandet, resan hit, men inte minst
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om att flera av ungdomarna haft en problematisk situation i sitt familjehem i Eskilstuna.
Samtalsstodet omkring situationen 1 Sverige har ofta hangt samman med
myndighetskontakter. Ungdomarna har kunnat utsattas for misshandel, diskriminering,
mobbning eller fatt begrinsat stod da familjen inte ar etablerad i det svenska samhéllet. Det
har lett till att flera ungdomar flyttat mellan olika familjer eller fran familj till HVB-hem eller
eget boende, vilket kan tolkas som en ”stérning” niar man pa mesonivan forsoker ersitta
centrala delar av mikronivans traditionella roll i det utvecklingsekologiska perspektivet
(Bronfenbrenner, 1979). Sammanbrotten kan ha skett av olika skil. ”Vi har jobbat mycket
med henne med det har varit att hon har bott hos olika sldktingar 6ver tid”, berdttar en
handledare och som vidare siager att nu “har jag hjalpt henne till att hon har sokt egen
lagenhet och bor i egen lagenhet” (handledare).

Med den hir flickan har handledarens insatser mycket rort foérhéllanden i hennes
slaktingsplacering och inneburit en hel del myndighetskontakter. Flickan sov pad madrasser
pa golvet och fick flytta fran rum till rum. Flickan har varit mycket duktig i skolan och inte
behovt sd mycket stod i skolarbetet. Handledaren har haft intensiv personlig kontakt med
flickan under ett halvar. Efter det, som en av handledarna uttrycker, dndrades kontaktens
form till att framforallt besta i regelbunden sms-kontakt mellan handledare och ungdom:

Jag har skickat sms. Varenda mandag har jag skickat sms till henne och varenda fredag och
kollat hur &r ldget, hur var helgen? Och har jag inte skickat sms-en om jag till exempel har
varit sjuk da har hon varit jatteupprord 6ver det (handledare).

Det finns ocksa flera barn som blivit mobbade i familjehemmet och som behovt hjilp for att
ta sig ur den situationen. Handledarna har anmalt nar de fatt kinnedom om grova 6vergrepp.
Mobbningen har kunnat ske i familjehemmet av fostersyskon. En av handledarna ger ett
exempel:

De mobbade honom jiattemycket. De 6ppnade dorren pa kvillen, sa till honom att han ar ful,
han ser ut som en utvecklingsstérd, sa dar. Och sen 6ppnades dorren pa kvillarna nir han 1ag
och sov och de hillde kallt vatten p& hans huvud mitt i natten. Och nir han duschade éppnade
dom dorren, med kniv tillsammans med kompisar som var hemma ... och pappan gjorde
ingenting ... han skrattade med (handledare).

Det ensamkommande barnet fick en lang tid efter anméilan en egen bostad. En av
handledarna beréttar att de har anmalt missforhallanden till socialtjanstens utredningsenhet,
men inte fatt en bra reaktion:

Som jag tycker ar det som ar varst i det hir, det ar ju att om jag som arbetande inom
arbetsmarknads- och familjeférvaltningen. Om jag lyfter telefonluren och talar om att jag har
en ungdom som jag har jobbat med som jag kdnner, som jag nu har traffat flera gdnger under
de sista mdnaderna, jag tror att han far illa, eller hon. Eller jag vet att de gor det. Da viger det
mindre 4n om jag ar en orolig granne som har hort ett rykte om nagonting, som ringer helt
anonymt och sdger nnting. ... Jag har ingen forstdelse for det. Det &r helt orimligt tycker jag.
Om jag ringer, alltsd jag har ju forsokt massa saker innan jag ringer. ... Jag har forsokt liksom
vad du kan gora sjilv, hela det registret ... Sa nar jag lyfter luren da forvantar jag ju mig liksom
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att sirenerna ska ga igdng och de ska liksom slénga sig i bilar och gora en akut utryckning. Men
istdllet sa: Jaja, jag hor vad du sidger, ar det basta svar man kan fa. Och sen nir de lagger pé s
... vet man att do siger, men jag skiter hogaktningsfullt i det. Och det har jag svart for alltsa.
Det kan jag inte forsta (handledare).

Det tycks alltsd ha funnits allvarliga brister i den interna kommunikationen mellan olika
enheter och respekt for de professionella bedomningar som gjorts av de som arbetar med
frivilliga insatser.

6.1.5 Mentor — en etablerad person i det svenska samhiillet

Handledaren bedomde i ett av de ovanstaende exemplen att regelbunden kontakt via sms
under en period var tillracklig kontakt for flickan sedan hennes boende forandrats. Centralt i
kontakten har alltsa inte bara varit stod i myndighetskontakter utan av stort viarde har det
ocksa varit med regelbunden kontakt och intresse frdan en vuxen — dvs. en typ av
mentorsfunktion. ”Och det tror jag har varit oviarderligt for henne att hon har nagon vuxen
som hon har hort av sig till”, siger handledaren.

I flera natverksfamiljer kan ungdomarna fa begriansat stod da familjen inte ar etablerad i det
svenska samhillet. Det kan istéllet ha varit ungdomarna som fétt ge niatverksfamiljen stod i
att veta hur det svenska samhallet fungerar, eftersom ensamkommande ungdomar kan ha
mer information an foraldrarna i sin fosterfamilj.

Det behovs alltsd utbildning och information om svenska forhéllanden &ven till de vuxna i
natverkshemmet/slaktingfamiljen, enligt en av handledarna: "Man vet inte vad som géller,
man vet inte lagar och regler. Det dr mycket som saknas. Och s& har man sjilv problem med
integrationen, med jobb och med allt mgjligt” (handledare).

Information om det svenska samhallets organisering och vardestruktur har varit en central
del av det handledarna kunnat ge de familjehemsplacerade ungdomarna. Det skulle de
annars till skillnad frdn de ensamkommande barn som bor pA HVB hem ha missat. En av
handledarna uttrycker detta sa har:

Ja for att de som bor pé boendet de far lite hjalp. Det finns personal dir som vet om samhallet.
Det finns personal dar som kan hjilpa till nar det uppstér problem och de ar professionella. De
kan ... de vet hur samhillet fungerar (handledare).

Bristen i kunskap i natverkshemmen om det svenska samhallet ar stor och det drabbar
ungdomarna men ocksd dem sjélva, enligt en handledare: "Det finns jatteménga familjer som
behover hjilp sjdlva for att komma in i samhaéllet. Och sen far dom ungdomar som dom ska
hjalpa. Dom behover hjalp. Det dr s&” (handledare).

6.1.6 Foréldrautbildning med kulturella dimensioner

Ett par ungdomar har kommit till Sverige for att deras fordlder i hemlandet inte lingre
kunnat ta hand om dem. Den andre foraldern har bott i Sverige dar han/hon etablerat en ny
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familj. Barnet blir da betraktat som ensamkommande barn tills man har utrett att dna
stimmer. De aktuella barnen har blivit inskrivna i Solitarioprojektet. Som framgéar av
uttalanden nedan har handledarna haft mycket kontakt med foraldrarna:

Man forstar inte att barn som ar fjorton femton ar, att det ar fordaldern som ar ansvarig. For i
deras hemldnder dér ar det si att da har nastan foraldrarna slappt dem och de ska klara sig
sjalva. Man blir liksom hjalpt kanske till man ar nio, tio och efter det da far man skoéta sig sjalv
(handledare).

Jag kianner att jag har haft fordldrautbildning med de hiar fordldrarna. Och berittat vad det
innebar att vara foralder i Sverige (handledare).

Det dr du som ska se till att ditt barn kommer upp pé morgonen och kommer till skolan. Eller i
varje fall hjalpa dem pa traven. Det dr du som ska ... det ar inte det hir barnet som ska hamta
och lamna och laga mat och duscha och bada sina smasyskon. Utan det ar du som ar foralder
hir. Och det ar inte okej nar man kommer med tég klockan elva pa kvillen frén Stockholm, att
en fordlder sdger: Jag vet inte, han kan ta sig hem sjilv. ... (handledare).

Foraldrautbildningsinsatser har ocksa forekommit nir en ungdom pa ett boende blivit
gravid. Flickan blev 2:a fru till en man fran en annan kontinent som bodde i ett annat
nordiskt land. De har nu tvd barn. Mannen bor med sin 1:a fru som han ocksd har barn
tillsammans med. Det hiar ensamkommande barnet fick sitt forsta barn innan hon fyllt 19 &r.
Tillsammans med den hir flickan har handledarens arbetsinsatser rort hur det ar att vara
foralder i Sverige men ocksa hur flickan skall kunna hitta egna sociala aktiviteter. En av
handledarna berattar:

Dar har mitt jobb varit mer verkligen av social karaktir. Ut och gunga, det dr pojken som blir
tva i februari. Sa fort han ser mig dd kommer han med skorna och fragar gunga, gunga? For att
vi liksom har visat pd saker om hur man gor i Sverige. Att man faktiskt dr ute med barn, man
sitter inte inne hela dagarna och barn sover pa kvillarna, lagger sig en viss tid och sa. Och sa
har det varit ganska mycket motiveringsarbete med att fortséitta bibehélla svenskan. Och ocksa
ganska mycket diskussioner runt ekonomi och vem som ar ansvar for vad. Att det ar liksom
man sjalv som vuxen som &r ansvarig for sin familj, inte forsorjningsstod. Utan att man
faktiskt som fordlder dr ansvarig for sina barn och att man ska se till att de har det bra
(handledare).

Véren 2012 har flickan stillt barnen i ko till forskoleplats och sjalv sokt till utbildning i
svenska.

6.1.7 Aterférening — nér vald i familjen férekommer

I gruppen finns det bade barn som avvisats och de som fatt hit sina familjer. Det kan férutom
en problematisk politisk situation med hot och vald som f6ljd dven finnas foraldrar som
forgriper sig pa sina barn. En aterforening med den biologiska familjen ar inte alltid det basta
for barnet, enligt en av handledarna:
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Hon var hir sjilv, bodde hos sin morbror. Fick hit sin familj. Mamma och pappa och flera
syskon. Och da borja helvetet, for henne. Nar familjen kom hit. For efter ett tag s skulle hon
flytta ihop med familjen. Och d& visade det sig att pappan var ganska striang. Helt plotsligt fick
inte den har flickan ga ut. Hon var hora om man har pa sig jeans, hon var tvungen att bara
sloja. Det blev s illa s det sluta med att vi gjorde flera anmaélningar till socialtjansten. Och de
fick hjalp, mamman och barnen, med att fi bo med skydd. For pappan misshandlade
mamman och utférde incest pa barnen (handledare).

United Nations High Commissioner for Refugee (UNHCR) publicerade i maj 2008 riktlinjer
for beslut om “the Best Interests of the Child”. Beslut om barnets basta BID (best interests
determination) beskriver strikta procedurer for att sikerstilla att barnets bésta tas hansyn
till i viktiga beslut. Vid bedomningen skall alla relevanta faktorer balanseras for att man skall
komma fram till barnets basta (se UNHCR, 2008 s. 8). Det tycks inte alltid ske, enligt en av
handledarna:

Det var en ungdom som bodde forst hos sldktingar, och for ganska illa hos slaktingar. Och kom
till oss i samband med att han blev placerad i ett svenskt familjehem. Och bodde i det hir
svenska familjehemmet i, det maste ha varit ett drygt ar. ... Och fick alltsé avvisningsbesked,
tillbaka till... [namn pa hans hemland]. Och efter mycket vanda och 6verklaganden och sé blev
han skickad tillbaka (handledare).

En av handledarna séager att de fick kontakt med honom via Facebook:

... Da skrev han direkt, hej jag ar framme. Det var jattehéftigt. Men den pojken har vi inte haft
s mycket kontakt med nu i efterhand. For han ville absolut inte tillbaka till sin familj ... han
ville inte vara kvar i hemlandet. Han hade planer pa att fly vidare till néasta land och fa asyl.
Han ville inte leva med sin familj (handledare).

Den hir pojken for illa i sin familj i hemlandet och i den familj som han forst placerades i
inom Eskilstuna kommun. Placeringen ledde till sammanbrott och omplacering till en svensk
familj genomf6rdes. Den familjen fungerade enligt handledarna mycket bra for pojken. Men
da fick han besked om avvisning. Den hir pojken var mycket orolig i skolan. Handledarna
foljde under en period med till skolan. Nagon lirare tolkade oron som ADHD (Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder) men det kan ha varit posttraumatisk stress. Pa slutet, efter
avvisningsbeskedet hade handledarna manga stodjande samtal med honom om hur han nu
skulle kunna 6verleva nar han kom tillbaka. Han var deprimerad.

6.1.8 Léaxhjalp och skolarbete

Laxhjalp var i ett inledande skede ndgot mycket viktigt som man hade bestamt sig for att
satsa pa:

I alla fall varje termin har vi ju provat ndgra nya saker. och har det varit ndgonting som har
funkat, till exempel... laxhjalp blev ju en succe for flera ungdomar. Da har vi ju héllit fast vid
det sen (handledare).
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Nagra av handledarna har dven arbetat ganska mycket med att ge lektioner i skolan eller bara
vara med ungdomarna i skolan. ”Ungdomarna gillade det jattemycket. Dom var sa stolta nir
vi gick dit och stod i klassen och hjilpte till och. Det ar min personal, min kontaktperson ...”
(handledare). En av handledarna hade sjilv lektioner i attitydforandring och pratade om
olika familjestrukturer.

Ungdomarna pé Solitario gick i olika klasser och pé olika skolor. Det berodde pa deras alder
men ocksé pa deras sprakkunskaper och andra kunskaper.

Mojligheten att fa laxhjilp av handledarna har varit mycket uppskattat av ungdomarna. Det
har uppskattats dven av ungdomar som har ett fungerande liv i 6vrigt men ocksa av de som
haft en utsatt situation. Handledarna sjilva har dven de uppskattat mojligheten att fa arbeta
med laxhjalp. Det har gett kontakt och mojlighet att arbeta aven med annat, enligt en av
handledarna: "Det blev en bra relation med ungdomarna nir man satt med ungdomarna och
gjorde laxa. Dom har tagit bort allt det dar nu”. Detta ar, enligt en av handledarna, en brist i
den nya organiseringen av verksamheten dir uppdraget istillet lagts pa pensionerade larare
inom en intresseorganisation.

Hos ungdomarna finns olika forutsattningar for att klara skolarbetet. Det finns barn som
kommer fran akademikerfamiljer och det finns barn som ar analfabeter. Enligt uppgifter fran
handledarna saknade ganska manga grundlaggande kunskaper i att ldsa och skriva. De kunde
inte heller det latinska alfabet och inte alls matematik. Flera av dem kom fran Afghanistan,
dar Talibanerna satsade pa religiosa skolor. De ensamkommande barnen kan ha gatt i en
religios skola och kan bara lasa med arabiska bokstaver. De har aven med arabiska bokstaver
begransade kunskaper i att lasa och skriva.

6.2 Etappmal

Av de sex etappmalen fokuserar vi i det har avsnittet huvudsakligen pa 6kade kontakter med
civila samhaillet, battre rustade for att klara vardagen, 6kade mdjligheter att uppna till goda
resultat, samt ljusare framtidssyn. Vad giller etappmalet att na ut till mélgruppen finns detta
redovisat bland annat i avsnittet om Solitario som dagverksamhet for ensamkommande barn,
medan forskningsoversikten, papret till varldskonferensen i socialt arbete, Joint World
Conference on Social Work Social Development: Action and Impact, 8-12 July 2012,
Stockholm, de tvad delutviarderingarna och denna slututvdardering blir, utover
projektledningens egen dokumentation samt presentationer pa nationella och internationella
seminarier, grundpelare for uppniende av det wuppsatta maélet om kontinuerlig
dokumentation av tankar/erfarenheter.

Eftersom de uppstillda etappmalen som bearbetas i detta avsnitt inte ar isolerade fran
varandra har aktiviteter som varit relaterade till respektive mal betydelse dven for andra mal.
Darfor tar vi med och diskuterar vissa aktiviteter under flera avsnitt.
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6.2.1 Okade kontakter med civila samhéllet

Att ungdomarnas kontakter med det civila samhallet skulle 6ka var ett etappmal for Solitario.
Ambitionen att forbattra kontaktnitet for ensamkommande barn var i manga fall, och av
forklarliga skil, begrinsat eftersom de inte alltid hade vistats sd linge i landet, inte
behirskade svenska spraket sarskilt bra och sa vidare.

Som diskuterades i del 2 av processutvardering (Fridstrom, Aytar & Brunnberg, 2011) finns
det olika definitioner av det civila samhillet (Tragardh, 1999; Svedberg, 2005). I var
utviardering har vi anvant begreppet “det civila samhaillet” i ett bredare perspektiv dar
grannar och andra personer utanfor ungdomens omedelbara narhet (dem han/hon bor
tillsammans med) som vanner, deltagare i sport-, kulturforeningar eller andra
sammanslutningar sdsom religiosa samfund eller politiska organisationer men aven
nojeslivet ingar (jfr Svedberg, 2005).

Som framgér av intervjuerna med personalen, vilka presenterades i foregdende avsnitt, har
det funnits svarigheter att knyta kontakter med foreningslivet och kunna mobilisera
ensamkommande barn och ungdomar till svenska féreningar. Personalen har forsokt knyta
kontakter, men av olika skil inte lyckats.

Fritidsaktiviteter ar ett av de omraden som har nira kopplingar till det civila samhallet.
Bedomningsenkiter som besvarats av personalen vid tva tillfdllen och som gillt de enskilda
ungdomarnas sociala situation och forandringen av den visar2, som framgar av Tabell 1, ett
intressant monster avseende utvecklingen mellan 2009 och 2011.

Tabell 1. Ungdomars fritidsaktiviteter (2009 och 2011)

(Antal=17) Ja Nej Vet ej
Fritidsaktiviteter med enbart ungdomar fran samma etniska grupp | 2009 6 9 2
2011 0 15 0
Fritidsaktiviteter med néstan enbart invandrar/flyktingbarn? 2009 5 11 1
2011 4 11
Fritidsaktiviteter dar &ven svenska ungdomar deltar 2009 12 5 0
2011 11 4 0
Fritidsaktiviteter nastan enbart i boendets [eller Solitarios] regi 2009 11 5 1
2011 0 12 0

2 Vid resultatredovisningen i denna tabell och i 6vriga tabeller nedan anvénds frekvensfordelningar pa
grund av urvalets storlek. Bortfall presenteras inte pé ett explicit sitt och vid antal svarande lagre &n 17
skall skillnaden med 17 tolkas som bortfall i respektive fraga.
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Fritidsaktiviteter med enbart ungdomar fran samma etniska grupp har minskat rejalt ar 2011
jamfort med 2009. Vad galler fritidsaktiviteter med nastan enbart invandrar- och
flyktingbarn, samt fritidsaktiviteter dar 4ven svenska barn deltar ser vi inte ndgon betydande
skillnad mellan 2009 och 2011.

Ett annat intressant resultat dr att ungdomarnas beroende av aktiviteter i regi av
Solitario/boendet har minskat markant jamfort 2009 till 2011. Detta innebar sannolikt att
ungdomarna hittat nya arenor for sina fritidsaktiviteter.

Nir det giller ungdomens sociala relationer visar resultatet att det inte har skett ndgon
betydande minskning nér det géller kontakt med ungdomar fran samma land, men kontakten
med svenska ungdomar har okat rejalt, fran fem av 17 (2009) till 12 av 15 (2011). Resultatet
for frigan om ungdomens isolering visar ocksa att personalen inte uppfattat att ungdomen
varit isolerad och vid undersokningstillfallena 2009 resp. 2011 svarade personalen att 15 av
17 respektive 14 av 15 inte varit isolerade.

Det ovanstaende resultatet giller for de ungdomar som vistats i Sverige under mer én tva ar
och som haft kontakt med Solitario under den tiden. Resultaten fran personalbedomningarna
av ungdomarnas sociala situation kan tolkas som att ungdomarna inledningsvis hade kontakt
pa fritiden framforallt med ungdomar fran samma etniska grupp. Kontakten med svenska
ungdomar har 6kat over tid samtidigt som de har kvar kontakten med ungdomar fran samma
etniska grupp. Resultatet for sociala relationer blir annu mer intressanta nar vi tar hansyn till
fritidsaktiviteter Tabell 1, eftersom oOkade sociala relationer inte lett till okade
fritidsaktiviteter i vilka dven svenska ungdomar deltar. Det kan vara viktigt att undersoka
detta vidare.

Vid bada tillfillen har angetts att samtliga ungdomar haft regelbundna kontakter med
ungdomar av samma kon. Vad giller kontakter med jimnariga av motsatt kon finns
fortfarande vid andra bedomningen bristande kontakt for ndgra av ungdomarna.

Ungdomar instillning till sprak och kultur ar ocksa viktig for att kunna delta i samhallslivet.
Personalenkiten visar att andelen som forstar svenska, har kunskap om det svenska
samhaillet och svensk kultur okat. Vidare har andelen som inte hade intresse for svensk
kultur minskat. Samtidigt har mojligheter till att uppritthélla sin ursprungliga kultur okat.
Vad giller besok till sin aktuella kyrka/moské har inga betydande dndringar skett, men dnda
ar viktigt att konstatera att sex av 17 ungdomar ar 2009 och 5 av 15 ungdomar ar 2010
besokte sin aktuella kyrka/moské. Personalen hade inte kunskap om fyra ungdomar besokte
eller inte besokte sin aktuella kyrka/moské vid bada tillfallen. Enligt personalen besokte
alltsd nastan var tredje ungdom sin aktuella kyrka/moské vid béada tillfallen, vilket skiljer sig
lite nar det giller resultatet fran ungdomsintervjuerna/enkiten (Fridstrom, Aytar, &
Brunnberg, 2011) dir hilften av ungdomarna tyckte att de kunde utéva sin religion har i
Sverige och att de besokte kyrka, moské eller liknande regelbundet. Nar vi tar hansyn till fyra
svar pa "Vet ej” vid bade 2009 och 2011 av personalen kan denna skillnad kanske bero pa
bristande information om denna aktivitet:
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Resultatet om sprakkunskaper har paralleller med resultatet frdn enkéten/intervjun med
ungdomarna sjilva och som presenterades i den andra delutviarderingen (Fridstrom, Aytar, &
Brunnberg, 2011) Som det framgar av den nimnda delutvirderingen uppgav étta av de 12
tillfragade ungdomarna att de férstod och kunde tala svenska bra eller mycket bra medan tva
uppgav att de forstod och kunde tala svenska daligt. Resterande tva personer hade inte
besvarat fragan. Resultaten fran badda enkiter dvs. fran enkiten/intervjun med ungdomarna
sjdlva och enkiten med personalens bedomningar av ungdomarna visar att de flesta av
ungdomarna har tillrackliga kunskaper i svenska for att klara kontakter med omgivningen i
vardagslivet och det har skett en forbattring sen 2009.

Avseende kunskaper om svensk kultur stimmer resultatet frdn personalenkiten med
ungdomsintervjun/enkidten som presenterades i den andra delutvarderingen (Fridstrom,
Aytar, & Brunnberg, 2011). Fem av de nio tillfrigade ungdomarna vid Solitario tyckte sig
kunna tillrackligt om svensk kultur medan sammanlagt 11 av 17 ungdomar ar 2009 samt 13
av 15 ungdomar ar 2011 ansags ha kunskap om svensk kultur helt eller delvis. Det kan tolkas
som att kunskaperna om svensk kultur for allt fler av ungdomarna har forbattrats dven om
det fortfarande enligt nastan halften av dem sjalva finns brister i deras kunskaper.

Sammantaget kan det bedomas som att ungdomarna fatt 6kade kontakter med det civila
samhallet men att det fortfarande finns stora brister inom omradet.

6.2.2 Battre rustade for att klara vardagen

Att ungdomarna skulle bli battre rustade for att klara vardagen i eget boende var ocksa ett av
Solitarios etappmal. Naturligtvis baddar de aspekter som redovisas ovan angdende kontakter
med det civila samhillet for en bra grund for att kdnna sig tryggare att klara vardagen.
Speciellt kunskaper i svenska, om det svenska samhallet och svensk kultur, samt mojligheter
till att upprétthélla sin ursprungliga kultur. Men det &r viktigt ocksa att titta pa stabiliteten i
omhéandertagandet i Sverige, niarvaron av viktiga personer kring ungdomen, mojligheter till
att paverka centrala beslut i sin vardag, samt samspelet med omgivningen, vilka framgar av
Tabell 2.

Som framgar av Tabell 2, har stabiliteten i omhdndertagandet forsamrats sen 20009.
Ombhéndertagandet var stabilt for 14 av 17 ungdomar ar 2009, men ar 2011 sjonk det till 11.
Samtidigt steg markeringen for ostabilt omhéndertagandet frén en ungdom till tre
ungdomar. Avseende god man hade 4 av 17 ungdomar god man 2009, medan ingen hade god
man ar 2011. Samtliga ungdomar som personalen hade gett information om har under négon
period tidigare haft god man. Forklaringen till att sa fi hade god man kan delvis vara att
under ar 2009 fyllde flera av ungdomarna 18 ar. De ensamkommande barnen har sedan de
fyllt 18 &ar inte ldngre ritt till god man. Det kan for 2009 &dven finnas andra an
aldersrelaterade forklaringar. Tva ar senare, ar 2011, fanns det fortfarande tre ungdomar som
inte hade god man trots att de var under 18 &r. En av dessa ungdomar hade utvisats och for
de andra tva ungdomarna ar det utifran vara uppgifter oklart vad skilet till att de inte hade
god man var. I Eskilstuna menar Overformyndarnimnden att de kunnat tillsitta god man
nar det varit aktuellt. Det finns ett tiotal gode midn i kommunen som arbetar for
ensamkommande barn. Var och en god man har maximalt ansvar for tre ensamkommande
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barn. Godmanskapet upphor ndr barnet fyller 18 é&r eller far sarskilt forordnad
vardnadshavare. Det kan ocksd upphdra om barnet utvisas, flyttar till annan kommun eller
“forsvunnit”.

Tabell 2. Ungdomars mdojligheter att klara sig sjilv (2009 och 2011)3

(Antal=17) Ja Nej Vet ej
Stabilitet i omhandertagandet i Sverige 2009 14 1 2
2011 11 3 1
Har god man nu 2009 4 13 -
2011 0 15 -
Haft god man tidigare 2009 13 0 -
2011 15 0 -
Moijlighet att paverka centrala beslut i sin vardag de senaste | 2009 8 1 7
tre manaderna 2011 8 2 5
Att vaga planera for sin framtid 2009 12 3 2
2011 15 0 0
Att ha en god anpassningsformaga 2009 10 4 2
2011 10 2 3
Att ha en god férmaga att ta nya situationer 2009 9 3 4
2011 11 2 2

Resultatet visar ocksd att nastan hilften av ungdomarna anses ha mojlighet att paverka
centrala beslut i sin vardag, mer &n hélften vagar planera for din framtid, har en god
anpassningsformaga och en god formaga att ta nya situationer. Ungdomarnas samspel med
omgivningen, som ar en viktig aspekt for att vara bittre rustade for att klara vardagen,
undersoktes genom bedéomningsskalor i personalens bedomningsenkit. Skattningsskalorna,
som i det hir sammanhanget anvindes av personalen som kidnde ungdomen vil och av
samma personalgrupp vid bada tillfillena ror pa vilken nivd barnet uppfattar vinskap,
barnets sjilvfortroende och sociala forméaga. Skattningsskalorna ingdr ursprungligen i
Cornell Interview of Children’s Perceptions of Friendships and Peer Relations (CIPF) som i
sin ursprungliga version utarbetats av Dr Paulina F. Kernberg vid New York Hospital —

» »

3 Nar variabler saknar ett svarsalternativ, jamfort med 6vriga variabler i tabellen, skriver vi tecknet
irespektive cell.
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Cornell Medical Center, New York, for att anvindas for bedomning a ungdomar i lder 7-11 ar
tillsammans med en intervjuguide (Kernberg, Clarkin, Greenblatt, & Cohen, 1992).
Instrumentet har 6versatts och anpassats till svenska forhéllanden och testats. Det har ocksa
anpassats, testats och anvints for andra grupper med barn upp till 16 ar (Brunnberg, 2003). I
den hir studien anviander vi bedomningsskalorna for ungdomar som kan vara dnda dldre. Vi
anvander inte intervjuguiden i sin helhet daremot ar det personal som gor bedémningen som
kianner ungdomen vil och det har varit samma personal vid de tva tillfallena. Jimforbarhet
bor darfor finnas.

Som framgar av Tabell 3, finns det en Gverviagande positiv uppfattning om vinskap hos
ungdomar. Det intressanta ar att ingen ungdom upplevdes sakna interaktion med vanner
helt. Vanskap maéste inte innebéra fysisk narhet till ndgon annan ungdom. Skolan kan vara en
viktig arena for att tillfredsstélla behovet av samspel med jamnéarig samtidigt som vanskap
kan finnas pa andra arenor (Brunnberg, 2003).

Tabell 3. Bedomning av ungdomars uppfattning om vanskap (2009 och 2011)

(Antal=17) 2009 2011
Ingen synbar interaktion med kamrater. 0 0
Betraktar vanskap som en kontakt med kamrater baserad pa fysisk narhet. (Vanner dr de | 0 0

som man for tillfallet ar tillsammans med).

Betraktar vanskap som baserad pa gemensamma fysiska sdrdrag, t.ex. storlek, styrka, | 0 0
utseende, nationalitet eller kon.

Betraktar andra ungdomar som vanner sa ldnge som de hjalper eller ger ungdomen nagot, | 2 1
t.ex. ger stdd eller skyddar.

Betraktar vianskap som nagot som tillfredsstiller och bekréiftar den egna personen, genom | 5 2
specifika regelbestamda lekar. Har formaga att vénta pa sin tur och halla sig till regler.

Omsesidig forstdelse vilket innefattar den andres motiv, tankar och kinslor, men | 1 5
vanskapen ar inriktad pa speciella aktiviteter och/eller uppgifter.

Uppskattar relationen for dess egen skull och varderar vanskap for ett generellt 6msesidigt | 5 2
stdd, delaktighet och gladje.

Betraktar vianskap som en Omsesidig process som ar fordnderlig, flexibel och som | 1 5
utvecklas. En relation som bestdr av bade beroende och sjdlvstindighet dar man
uppskattar bade sig sjalv och den andre.
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Det vi i Skandinavien brukar betrakta som mognad nar det giller vanskapsrelationer ar att
det finns en 6msesidighet i relationen, vilket ingar i tre steg i den féljande bedomningsskalan.
Det som i den foljande skalan betraktas som mest mogna ar de som ser vanskap som en
omsesidig process som ar foranderlig, flexibel och som utvecklas. En relation som bestar av
bade beroende och sjilvstindighet dar man uppskattar bade sig sjidlv och den andre.
Ungdomarnas uppfattning om véanskap har bedémts for 14 ungdomar 2009 och for 15 av
ungdomarna 2011.

Att uppfatta vinskap som en émsesidig forstaelse och process ar aspekter av vianskap som
tycks ha forstarkts i ungdomsgruppen sedan 2009. Det kan tolkas som att det skett en
mognad i ungdomsgruppen nir det giller uppfattningen om innebdérden av vianskap. Att
betrakta vanskap som en relation dar ungdomen far nagot men inte behover ge nagot dvs dar
det inte finns nagon Omsesidighet har forsvagats sedan 2009. Att betrakta vianskap som
nagot som tillfredsstiller och bekriftar den egna personen genom olika aktiviteter verkar ha
forsvagats sen 2009, vilket kanske kan handla om ett okat sjalvfortroende i samspelet med
omgivningen. Denna tendens av okat sjalviortroende kan vi se aven i personalens bedomning
av ungdomars sjalvfortroende, som framgar av Tabell 4.

Tabell 4. Bedomning av ungdomars sjalvfértroendenivé (2009 och 2011)

(Antal=17) 2009 2011
Kénner sig som ‘ingen’, en som andra inte ldgger mérke till, raknar med eller bryr sig om. 0 0
Kénner sig oftast avvisad, utestdngd eller som andra ser ner pa. Kdnslan av ett eget varde far | 0 0

ungdomen framst genom att ge nagot till, eller gora nagot for, andra ungdomar.

Ser sig sjalv som en reserv; en som duger nar det inte finns nagot béttre att tillga. 0 2

Ar en i gruppen men aldrig som nummer ett eller tva eller som gruppens ledare, men trivs | 2 1
med att fa vara med.

Har en positiv kinsla av egenvarde men tar dnda inte for givet att han/hon tas vél emot av | 9 6
andra ungdomar. Osdker nar han/hon inte ar tillsammans med sina vénner.

Upplever sig som en sjdlvklar och nédvandig medlem i gruppen. Kan ibland fungera som | 3 5
ledare och ser sig sjilv som en vanlig kille/tjej.

Tycker om sig sjalv, kdanner sig genomgdende sdker pd att bli uppskattad och vardesatteri | 0 1
sin tur sina vanner.
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Resultatet i Tabell 4 visar att osdkerheten nar han/hon inte ar tillsammans med sina vianner
har minskat fran nio ungdomar till sex ungdomar, medan upplevelsen om att kidnna sig som
en sjalvklar och nodvandig medlem i gruppen, fungera som ledare ibland och se sig sjalv som
en vanlig kille/tjej har 6kat fran tre ungdomar ar 2009 till fem ungdomar ar 2011.

Personalens bedomningar av ungdomars sociala formaga, som framgar av Tabell 5, visar
ocksa, i paritet med bedémningar om vianskap och sjalvfortroende som presenteras ovan, att
det har skett en forbattring hos ungdomar avseende samspel med omgivningen eller med
andra ord pa mesonivan (Bronfenbrenner, 1979). Exempelvis har aggressivt eller annat
avvisande beteende som gor det svart for ungdomen att fa vinner minskat sen 2009, fran
fyra ungdomar till tvd ungdomar, men det ar fortfarande tva av 15 ungdomar som har svart
att fungera i relation till jimnariga och skaffa nya kontakter.

Tabell 5. Bedomning av ungdomars sociala forméga (2009 och 2011)

(Antal=17) 2009 2011
Visar ingen medvetenhet om kamrater; gor inga férsok att samspela. 0 0
Klarar inte av att initiera kamratrelationer med andra ungdomar, men kan relatera till | 0 0

vuxna som ‘vanner’. Observerar andra ungdomar pa avstdnd.

Deltar bara i aktiviteter med andra ungdomar om det far stéd och ledning av vuxna. Har | 0 0
inga vanner i strukturerade miljder, t.ex. i skola och andra.

Samspelar med nagra fa ungdomar i strukturerade miljoer men har svart att initiera nya | 4 2
kamratkontakter. Aggressivt eller annat avvisande beteende gor det svart for ungdomen
att fa vanner.

Har ménga kontakter med jamnariga som ibland avbryts. Har en eller tva vanner utanfor | 5 6
den strukturerade miljon men initierar inte nya kamratkontakter sarskilt latt.

Omtyckt av andra ungdomar och har latt att komma med i kamratgrupper. Har inga | 5 3
svarigheter att skaffa vanner och har tva eller tre nira vanner.

Har tva eller tre ndra vanner som ungdomen dmsesidigt delar upplevelser med och traffar | 0 4
ofta, kan dven ha relationer med aldre, yngre och jdmnariga av motsatt kon. Har kvar

vanner under ldng tid, dr populdr, kan vara ledare och har latt for att inleda nya
vanskapsrelationer.

Att ungdomar har tva eller tre niara vinner som de omsesidigt delar upplevelser med och
traffar ofta, att de kan dven ha relationer med dldre, yngre och jaimnariga av motsatt kon,
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samt har kvar vanner under lang tid, ar populir, kan vara ledare och har latt for att inleda
nya vanskapsrelationer, har sen 2009 6kat fran noll till 4 vilken kan tolkas som en betydande
forbattring i samspelet med omgivningen for de har ungdomarna.

Sammantaget bedomer personalen att ungdomsgruppens sociala formaga okat betydligt
mellan ar 2009 och 2011. Samtidigt har mer &n hailften av ungdomarna fortfarande stora
svarigheter i att skapa och behalla vinskapsrelationer.

6.2.3 Okade méjligheter att uppna goda studieresultat

Ett annat etappmal av Solitario var att ungdomarna skulle uppleva 6kade mojligheter att
uppna goda studieresultat. Resultaten ovan avseende Okade kontakter med det civila
samhallet och att vara béttre rustade for att klara vardagen ar ocksa viktiga aspekter som har
betydelse for att ungdomar skall kunna uppna till goda skolresultat, men det finns en hel del
andra aspekter, vilka framgér av Tabell 6 och Tabell 7, som ar niarmare kopplade till
forutsattningar for goda studieresultat.

Tabell 6. Ungdomars mojligheter att uppna goda studieresultat (2009 och 2011)

(Antal=17) Ja Nej Vet ej
Gar ungdomen i skola? 2009 17 0 0
2011 10 5 0
Gar ungdomen i skola for barn som nyligen anldnt? 2009 12 5 0
2011 2 13 0
Gar ungdomen i reguljar skola i vanlig klass? 2009 6 8 0
2011 9 6 0
Har ungdomen praktikplacering? 2009 2 15 0
2011 0 15 0
Har ungdomen borjat arbeta? 2009 3 13 1
2011 3 12 0

Jamfort med 2009 har andelen ungdomar som gatt i skolan minskat vilket till viss del kan
forklaras av att de har blivit tva ar dldre och inte gatt vidare till eftergymnasial utbildning.
Samtliga 17 ungdomar gick i skolan 2009, men enbart 10 av 15 ungdomar gick i skolan vid
det andra undersokningstillfallet (2011). En betydande férandring har skett for de som gér i
skolan nir det giller vilken typ av skola de efter minst tva &r i Sverige &r elever i. Ar 2009
gick 12 av 17 ungdomar i skola for nyanldnda barn, medan enbart tva av 15 ungdomar gick i
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en sadan skola 2011. Andelen som 2011 gatt 6ver till den reguljara skolformen och gar i vanlig
klass har okat s& att fler elever gar i vanlig klass an i klasser for nyanldnda medan det 2009
var det omvanda.

Ingen elev har dock dnnu (hosten 2011) avslutat sin gymnasieutbildning pé nationellt program med
betyg i alla kirndmnen och har darfor inte behorighet att komma in pd hogre utbildning enligt den
statistik som vi fatt fran Eskilstuna kommun (2012). Resultaten visar att det ar viktigt att kunna ta sig
over fran individuellt program till nationellt program s& snart det d&r mojligt for att kunna uppna
behorighet.

De ensamkommande barnen har gatt i minst tva olika skolor och det finns ocksa de som gatt i
flera skolor. De ungdomar som bdrjat arbeta dr lika manga under bada aren. Ingen av
ungdomarna hade praktikplacering ar 2011 jamfort med tva under ar 2009.

Nar det giller aspekter som har koppling till ungdomars intresse och engagemang for skolan
ansags nastan halften av ungdomarna ha skolkat vid bada undersokningstillfillen, medan
samtliga 17 ungdomar var aktiva i skolarbetet ar 2009 och 10 av 11 ungdomar var det ar 2011.
Det betyder att det finns ett intresse frdn ungdomarna att delta i skolarbetet, vilket ocksa
delstudie tva visade.

Tabell 7. Ungdomars intresse och engagemang for skolan (2009 och 2011)

(Antal=17) Ja Ja Sdllan Nej Vet ej
ofta  ibland

Skolkar ungdomen? 2009 2 7 2 6 0
2011 1 4 1 6 0

Ar ungdomen aktiv i skolarbetet? 2009 10 7 0 0 0
2011 8 2 1 0 0

Vill ungdomen ha hjalp med laxor? 2009 3 6 7 1 0
2011 2 6 3 0 0

Utsatts ungdomen for mobbing och/eller | 2009 0 3 1 8 5

trakasserier i skolan/arbetet? 2011 0 1 1 11 2

Om man slar ihop behovet av hjilp (ofta och ibland), kan vi se att ndstan hilften av
ungdomar hade ett sidant behov vid bdde 2009 och 2011, enligt personalens bedomningar,
samt ovriga hade “séllan” ett sddant behov.

Avseende mobbning och/eller trakasserier i skolan ser vi i Tabell 7 att vid enstaka fall
bedomer personalen att ungdomar utsattes for sddana diskriminerande handlingar.
Resultatet tyder ocksa pa en liten minskning i denna utsatthet.
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Utifran resultatet i tabellerna ovan kan vi sdga att det kan vara intressant att undersoka
vidare de bakomliggande orsakerna for de fem ungdomar som inte gick i skolan vid 2011. En
sddan undersokning kan belysa om det ar aldersrelaterat och kopplat till att de slutat
gymnasieskolan och inte har behorighet eller en 6nskan om att ga vidare for att 1dsa upp sin
kompetens. Grianserna i det svenska skolsystemet kan vara ett hinder som de under den korta
tid de haft pa sig inte hunnit 6verbrygga. Om det finns alltfér stora brister i den skolgang
man haft innan man kom till Sverige kan det vara omgjligt att hinna ikapp for att kunna ga ut
pa nationellt program med godként i kirndmnena tva ar senare. Utvecklingen mot vanliga
klasser, 0kad andel av aktiva i skolan och fa fall av mobbning och/trakasserier kan badda for
goda skolresultat, &ven om problematiken ar storre an dessa aspekter. Det som varit
genomgdaende i all rapportering ar att det funnits ett intresse fran de flesta av ungdomarna att
gd i skolan. Det ar bara enstaka ungdomar som skolat ofta trots att manga av ungdomarna
har en traumatiserande bakgrund och ocksd kan ha befunnit sig i en traumatiserande
situation i Eskilstuna. Av de intervjuade atta ungdomarna som svarat pa fragor om skolan
uppgav sex att de gick i skolan i sitt hemland, medan tvd ungdomar att de inte alls gick i
skolan eller bara till viss del. Mer dn hélften av ungdomarna kianner sig uppmuntrade av sina
biologiska forédldrar i att gora bra ifran sig i skolan och hilften av ungdomarna uppger ocksa
att deras fosterfordldrar betonar att det ar viktigt att de skoter skolarbetet, vilket har
betydelse for samspelet mellan mikro- och mesonivoerna i det utvecklingsekologiska
perspektivet (Bronfenbrenner, 1979). Det senare betyder inte att de kan fa hjilp med
skolarbetet i familjehemmet. Mojligheten till ldxhjdlp frdn handledarna blev mycket
uppskattat.

Skolan har i norska studier visat sig ha en mycket betydelsefull roll for de ensamkommande
barnen nar det galler deras anpassning och framtid i det norska samhallet (Eide, 2005; Eide
& Broch, 2010). Hessle (2009) drar slutsatsen fran sin svenska studie att ungdomarna
kampat for att klara skolan pa ett bra sétt och arbetat hart for att lara sig det svenska spréket.
En studie av Hedin, Hojer och Brunnberg (2010) dar familjehemsplacerade asylsokande
ungdomar ingar visade de hade en mer ambitios attityd till skolarbetet 4n vad de svenska
familjehemsplacerade barn i samma studie gav uttryck for. Aven i den aktuella studien fran
Solitario ar skolarbetet for de ensamkommande barnen néagot de vill klara av trots att de dven
i Sverige kan befinna sig i en utsatt och traumatiserande situation samt att deras
skolbakgrund kan ha stora brister. Det tycks finnas en motstandskraft (resilience) hos de
ensamkommande barnen och skolan kan spela en central roll i konstruktionen av en
motstandskraft. Handledarna pa Solitario spelade i den konstruktionen en mycket viktig roll.
I delstudie 2 pa fragan till ungdomarna om de tycker om att vara i skolan i Sverige uppgav
fem av de atta ungdomarna att det gor de medan tre av dem bara gor det till viss del eller inte
alls. Det har tillsammans med annat ungdomarna beréattat tolkades i delstudie 2 som att den
pedagogiska situationen i klassrummet kan behova forbattras sa att alla kan tycka om att
vara i skolan. For detta behovs fordjupade studier. Det finns en annan del knutet till
skolarbetet som ocksa kan behova studeras niarmare for att bedoma hur det pa basta satt
skall kunna hanteras. Det dr hur dven ensamkommande ungdomarna skall kunna ldmna
skolan efter att ha gatt nationellt program och fatt godkint i kirndmnena. Det innebér att de
kan behdva mer tid i skolan for att hamta igen de kunskapsbrister de har pa grund av dalig
skolgang. Skolgangen i Sverige ar till stor del aldersrelaterad istéllet for kunskapsrelaterad.
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Sverige var 2011 och 2010 det land i Europa dar flest ensamkommande barn och ungdomar
sokte skydd. De flesta ensamkommande barn kom fran Afghanistan och majoriteten (82 %)
beviljades asyl i Sverige (Migrationsverket, 2012). Det har betyder att de flesta av
ungdomarna har sin framtid i det svenska samhallet och maste hitta en majlighet att férsorja
sig utifran de villkor som finns i Sverige, dar utbildning spelar en central roll.

6.2.4 Ljusare framtidssyn

Att ungdomarna skulle ha en ljusare syn pa framtiden var ett annat etappmal for Solitario.
Aspekter relaterade till ovan nidmnda etappmal sidsom okade kontakter med det civila
samhallet, battre forutsittningar for att klara vardagen och 6kade mojligheter att uppna goda
studieresultat utgor en bra grund for att ungdomar kan ha en ljusare syn pa framtiden. Men
det ar viktigt ocksa att ha en god hélsa. I detta avsnitt skall vi fokusera pa ungdomars fysiska
och psykiska hilsa som en viktig aspekt med inverkan pa framtidssyn. I den andra
delutvirderingen (Fridstrom, Aytar & Brunnberg, 2011) har vi resonerat kring ungdomars
framtidssyn dven utifran andra aspekter dn hilsa.

Som framgar av Tabell 8 finns det olika hilsoproblem som kan paverka de ensamkommande
barnens syn pa framtiden. Deras fysiska hilsa verkar ha forbattrats och nu vara bra.
Sammanlagt 14 av 17 ungdomar ar 2009 och 15 av 15 ungdomar ar 2011 ansags ha en bra
fysisk hilsa. Nar det giller psykisk hilsa bedomdes nastan hilften 2009 respektive en
tredjedel 2011 ha délig psykisk hilsa.

Tabell 8. Ungdomars hilsa (2009 och 2011)

(Antal=17) Ja Nej Vet ej
Ungdomen verkar ma fysiskt bra? 2009 14 3 0
2011 15 0 0
Ungdomen verkar ma psykiskt bra? 2009 7 8 2
2011 7 5 3
Har ungdomen psykosomatiska besvar? 2009 3 6 8
2011 0 11 4
Har ungdomen svart att sova? 2009 7 5 5
2011 4 8 3
Har ungdomen koncentrationssvarigheter? 2009 4 6 7
2011 2 10 3
Tycks ungdomen ha traumatiserande erfarenheter med sig? 2009 9 2 6
2011 2 11 2
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Avseende ungdomars psykosomatiska besvar ser vi att for atta av 17 ungdomar har
bedomarna kryssat for "Vej €j” vid ar 2009 vilket kan bero pa svérigheter att bedoma ett
sadant hilsoproblem utan nagon likarundersokning. Motsvarande frekvens for *Vet ej” vid
2011 ar fyra av 15. Nar det giller ungdomars svarigheter med att sova ser vi en liten
forbattring fran 2009 till 2011, men fortfarande bedomdes flera ungdomar ha ett sadant
problem och andelen svar som "Vet €j” ar ocksa intressant. Situationen och sidkerheten i
bedomningarna har forbattrats mellan de tva aren. Liknande tendens om forbattring och
dgven "Vet ej” kan vi se dven gillande ungdomars koncentrationssvarigheter.
Forbattringstendensen ar tydligare for de traumatiserande erfarenheter som ungdomar tagit
med sig frdn hemlandet eller pa vigen till Sverige. Sammanlagt nio av 17 ungdomar hade
med sig sddana erfarenheter vid &r 2009, medan ar 2011 ansigs enbart tvd ungdomar har
sddana erfarenheter. Svarsfrekvensen av Vet ej” ar intressant dven nir det giller detta
problem.

Personalenkéten visar ocksa att enbart en ungdom hade funktionsnedsattning, en kronisk
sjukdom och en befann sig i kristillstind ar 2009, medan vid 2011 hade enbart en ungdom
kronisk sjukdom. Kristillstindet hos en av ungdomarna verkar ha behandlats, medan det inte
framgar hur det har blivit f6r den ungdom som hade funktionsnedséattning.

7 DISKUSSION

Projektet Solitarios Overgripande mél handlade om ¢ka de ensamkommande barnens
mojlighet till integration och en positiv etablering i samhillet och dven att 6ka kunskap om
barnens behov. Om malen uppnatts hade detta skapat goda forutsittningar for de
ensamkommande barnen i Eskilstuna och varit i samstimmighet med programteorin (se
Figur 3). Men det ir inte ldtt att mata vad som astadkommer integration och positiv
etablering. Begreppet integration ar laddat och det finns olika definitioner av begreppet
beroende pa fokusomraden, preferenser, insatsers form och innehéll etc. Skapandet av
mellanménskliga relationer och goda sddana anses, exempelvis vara en grundforutsittning
for integration. Att undersoka i vilken utstrackning individen har sociala relationer med sin
omgivning kan darfor tas som en av flera indikatorer for integration (Integrationsverket,
2004; Socialstyrelsen, 2008; Aytar, 2007, 2009).

Forhéllandet mellan integration och positiv etablering ar inte heller problemfritt. Om
integration uppfattas som en process, kan en positiv etablering tas som ett steg, en fas eller
en mekanism i denna process. Eftersom integration och positiv etablering bestimdes som
projekt mél med koppling till etappmalen skall vi inte ga in i diskussioner om dessa begrepp.
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Forutom de overgripande malen fanns sex olika etappmal. De var att na ut till malgruppen,
oka mojligheten till goda resultat i skolan, rusta ungdomarna for att klara vardagen, oka
deras kontakter med det civila samhillet, fi en ljusare framtidssyn och kontinuerligt
dokumentera tankar och erfarenheter. Relationer och samspel med omgivningen dar
foreningsliv och kontakter med ungdomar fran olika grupper ingar, mojligheter for att klara
vardagen, mojligheter for att uppna goda resultat och ha ljusare framtidssyn tyder pa bade
mojligheter och hinder for integration och positiv etablering.

Resultatet visar att ensamkommande ungdomars relationer med andra ungdomar har 6kat;
social-, planerings- och anpassningsforméga har utvecklats; fler ungdomar har borjat ga i
vanliga klasser, samt traumatiska erfarenheter har bearbetats pa en begriansad niva, men det
rader fortfarande betydande brister i foreningsliv, fritidsaktiviteter och det finns ungdomar
som psykiskt mar daligt. Tillracklig kvalitet i de utredningar som genomforts fore
placeringarna tycks inte ha funnits, tillracklig kontroll och uppfoljning vid familjeplaceringar
tycks inte heller ha skett av ungdomarnas liv i sina familjehem. Samordningen mellan olika
verksamheter har brister eftersom de anmailningar som skett inte fatt tillrdckligt snabb
respons. Den laxhjilp ungdomarna kunnat f& av handledarna har varit mycket uppskattad
och det finns fortsatt behov av laxhjilp. Laxhjélpen har ocksd visat sig vara bra for
handledarna att etablera kontakt med ungdomarna. Laxhjalpen har alltsa inte enbart varit en
pedagogisk fraga som kan tas over av pensionerade larare.

Det handledarna ocksa gett i samband med lixhjdlpen &r ett personligt stod. For flera
ungdomar rapporteras att de har fortsatta psykiska besvar och somnsvarigheter osv. Det
finns dven ungdomar som inte bara har med sig traumatiserande erfarenheter fran
hemlandet eller resan till Eskilstuna utan ocksd de som under tiden i Eskilstuna i
familjehemmet blivit utsatta for 6vergrepp. Det ar alltsa viktigt att de far ett personligt stod.
Resultaten visar pa att variationen och komplexiteten i ungdomarnas utsatthet kraver bredd
och kvalitet i de insatser som sker for att stirka ungdomarnas motstandskraft (resilience). De
ensamkommande barnen befinner sig i en ovanligt tuff livssituation att aterhdmta eller
snarare komma upp ur (bounch up) for att komma till motsvarande nivder som andra
ungdomar. Resilience Therapy (RT) ar ett sokande efter olika satt att hjalpa barn och
ungdomar i utsatta situationer sd att de kan ’bounch up’ (se Hart & Blincow, 2007).
Handledarnas arbetsinsatser har till stor del varit forsok att hjalpa de ensamkommande
barnen att komma vidare i livet — att ’bounch up’.

Nar det giller ungdomarnas psykiska hilsa sa sag den inte lika bra ut som deras fysiska
halsa. Det skedde dock en viss forbattring av den psykiska hilsan mellan 2009 och 2011.
Men fortfarande ar det alltsa fler som bedoms ha psykiska problem &n tvartom. Manga tycks
ha en kidnsla av ensamhet, nervositet, dngslan och oro att kimpa med. Flera ungdomar
rapporterade ocksa nedstimdhet, somnbesvér och stress.

Hailsa hos ensamkommande barn beror inte bara att de har nagonstans att bo och utbildning
utan de maste ocksa fa psykologiskt stod. Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar inte
ovanligt bland ensamkommande barn och det ar inte heller ovanligt med reaktion pa oséker
asylstatus post-migration och depression bland ensamkommande barn vilket kan vara viktigt
for omgivningen att vara medveten om (Heptinstall, Sethna & Taylor, 2004). Screening for

36



trauma-relaterad sjuklighet bor dga rum vid upprepade tillfallen, menar Smid m.fl., (2012).
Behandling som syftar till att lindra symptom av depression och angest kan bidra till att
forebygga sent debuterande PTSD. De ensamkommande barnen i studien tycks inte via
Solitario fatt ndgon speciell hjdlp fokuserad pa att remittera, undersoka eller behandla
posttraumatisk stressreaktion samtidigt beskrivs ibland misstanke om just posttraumatisk
reaktion.

De ensamkommande barnen kan ha utsatts for tre olika typer av traumatiserande
erfarenheter (se Fazel & Stein, 2002). De har ofta 1) tvingats fly pd grund av krig eller
politiska konflikter bland vuxna. De kan ha bevittnat vald, tortyr, forlorat familjemedlemmar
och nira vianner. 2) Resan till det nya landet kan ha inneburit ytterligare stress. De kan ha
utsatts for ytterligare hotfulla situationer. Manga ar i hinderna pa smugglare. 3) Nar barnen
bosatt sig i det nya landet dvs i Sverige kan de dven ha utsatts for handelser som skapar ett
nytt trauma. Den typen av hindelser beskrivs vid flera tillfallen fran tiden i Eskilstuna. Det ar
med andra ord viktigt att 6ka kompetensen i att bedoma och bemota ensamkommande barns
PTSD.

Som framgar av utviarderingsresultatet innebar ensamkommande barns migration till ett nytt
land forandring pa olika nivaer sisom mikro, meso-, exo-, och makroniva om vi utgar fran
det utvecklingsekologiska perspektivet (Bronfenbrenner, 1979). De kan borja etablera
kontakter i ett helt nytt natverk och dar kontakten med det tidigare natverket inklusive
foraldrarna kan vara helt bruten eller begransad. Barn/ungdomar som parallellt med sina
nya natverkskontakter har ett fortsatt samspel med delar av sitt tidigare natverk och med
foraldrarna, gor det pa ett helt annat och mer distanserat alternativt sitt &n tidigare
(Brunnberg, Borg, & Fridstrom, 2011; Fridstrom, Aytar, & Brunnberg, 2011). Majoriteten av
de ensamkommande barnen tycks ha kontakter dven pa mikronivdn dvs med foraldrar
genom nitbaserade kontakter eller via mobiltelefon. Barn kan ha helt tappat kontakten med
béada sina fordldrar, men efter en tid i Sverige ha aterfunnit kontakten med en eller bada
fordldrarna. De kan ha daglig kontakt med négon forédlder alternativt betydligt mer sillan
eller inte alls. Men ett webbaserat foraldraskap t.ex. via Skype eller mobiltelefon kan ske.
Mojlighet till att med den moderna teknikens hjalp uppratthélla kontakt med foraldrar och
syskon dvs mikronivan dr en stor fordel och dar Solitario kunnat bistd med tillgédng till
datorer och nitet, men det ar inte helt okomplicerat att ha sin fordlder pa distans och
samtidigt befinna sig i en fosterfamilj i ett annat land.

Det material vi samlat in under projekttiden visar att maluppfyllelsen avseende bade
etappmaélen och projektmalen varierar. Framgangsfaktorer och svarigheter/risker existerar
sida vid sida. Att ta hand om ensamkommande barn i den hiar omfattningen ar en ny
erfarenhet for de svenska kommunerna. Totalt sokte 2 657 ensamkommande barn och
ungdomar asyl i Sverige 2011 jamfort med 2 393 under 2010. Efter Sverige kom flest
ensamkommande barn och ungdomar under 2011 till Storbritannien (1 277) foljt av Belgien
(860) och Norge (858).

Solitario har varit ett projekt med engagerade handledare som bedrivit ett viktigt arbete for
de ensamkommande familjehemsplacerade barnen i Eskilstuna kommun. Delar av projektet
kommer att fortsitta, men ytterligare andra behdver utvecklas t ex psykologiskt stod. Den hir
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studien visar att det ar mycket viktigt att de ensamkommande barnen placerade i familjehem
far ett utvecklat stod eftersom det tycks forekomma allvarliga risker med de placeringar som

sker.

8 SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

Vad galler utvecklings- och forandringsarbetet for ensamkommande barn finns det ett
fortsatt behov av att folja internationella 6verenskommelser. Exempelvis ar FN:s konvention
om barnets rattigheter (Utrikesdepartementet, 2006) en av dessa 6verenskommelser. Utifran
resultatet som presenterats i forskningséversikten, de tva delutvarderingarna, samt i
personalintervjuer om Solitarios verksamhet och personalenkiter med bedomningar av
ungdomarnas situation, statistik fran Eskilstuna kommun och diskussionen ovan har vi
dragit foljande slutsatser som innehallsmissigt har niara kopplingar till barnkonventionen. Vi
rekommenderar Eskilstuna kommun f6ljande:

1.

Verksamheten for ensamkommande barn och ungdomar har blivit permanent sedan
den 1 januari 2012 under namnet Resursteamet. Det ar viktigt att Eskilstuna kommun
ser till att personalgruppen ar tillrackligt stor och med relevant kompetens dir dven
socionomer bor ingd for att ge ett omfattande stod till ungdomar placerade
framforallt 1 slaktinghem/natverkshem. Vid omorganiseringen minskades
personalgruppen trots att det fanns behov av samma eller 6kade stodinsatser.

Resultatet visar att det behovs mer samordning mellan instanser som lokalt har
ansvar for ensamkommande barn, fran skola, socialtjanst, hilso och sjukvard,
overformyndare (god man), polis till intresseorganisationer och fritidsinriktade
verksamheter.

Resultatet fran utvirderingen visar att det har funnits mycket allvarliga brister i den
inre kommunikationen mellan olika enheter och respekt for de professionella
bedomningar som gjorts av de som arbetar med frivilliga insatser nar det giller barns
utsatthet och behov av akuta ingripanden. Detta maste atgirdas.

Ett annat viktigt resultat ar att det behover ske lika noggranna utredningar av
slaktinghem/natverkshem som av traditionella familjehem. Den hér studien visar pa
brister i bedomningen av vilken familj som ar ett lampligt familjehem.

Det behovs mer uppfoljning av de placeringar som skett och erbjudande om
utbildning/mentor till familjer som tar emot ensamkommande barn och ungdomar,
eftersom familjer som sjdlva har brister i information om det svenska samhallet inte
kan stodja de ensamkommande barnen och ungdomarna tillrackligt pa deras vag in i
det svenska samhallet.

Behovet av socialt och kanslomaissigt stod kan oOver tid variera. Handledare i
Resursteamet kan vara en form av stod, god man en annan, kontaktperson respektive
mentor ytterligare former beroende pa vilket behov av kompletterande stod det
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10.

11.

12,

13.

ensamkommande barnet har forutom stodet fran familjehemmet eller boendet. Det
kan ocksa finnas behov av kvalificerad behandling pa grund av PTSD eller
funktionsnedsattning/kronisk sjukdom.

Barnen éker ofta fran ndgonting snarare an till ndgonting. De kan i hemlandet ha varit
utsatta for hot och vald. Det ar viktigt att kdnna till bakgrunden till barnets flykt, om
och nir barnet vill berdtta om det, for att dels kunna hjilpa barnet att forsta
sammanhanget i det som hidnt och dels for att kunna ge barnet det stod barnet
behover i att fa ihop sitt vardagsliv (resiliencearbete).

Brister pd nya vinner uppmirksammades i den andra processutviarderingen.
Resultatet visar ocksa att det finns brister i ungdomars foreningsliv och trots flera
forsok finns fortfarande brister i kontakter med frivilligorganisationer. Resursteamet
bor arbeta vidare med att utveckla nya kontaktytor bland annat niar det giller musik
eller sportaktiviteter for att ge ungdomarna ytterligare mojlighet att knyta kontakter
med jamnariga som ar etablerade i det svenska samhallet.

Som pépekades i den forsta processutviarderingen ar det viktigt att ha en tvarkulturell
dimension med fordjupad omsesidig delaktighet/kunskap om bade den svenska
kulturen och hemlandets kultur. Med en siddan dimension i verksamheten stirks
ungdomarnas kunskaper om béde den svenska kulturen och hemlandets kultur och
personalgruppen kan fa okad kunskap om barnens hemlinders kulturer samt att
perspektivet om barns rattigheter blir tydligare integrerat i verksamheten.

Solitarios verksamhet visade tydligt att kontakten med foraldrar ar viktig aspekt for
ungdomarnas vilbefinnande och dven skolprestationer. Darfér bor Resursteamet
aktivt stodja kontakten med forildrar i hemlandet.

Foraldraskap via nitet i kombination med fosterforaldraskap pa plats bor utvecklas
for de ensamkommande barnens och f6r andra familjehemsplacerade barns basta.

Genomgaende visar resultaten att en god uppbackning i skolarbetet behovs bade fran
kommunen och hemifran. Laxhjilp som Solitario haft har uppskattats mycket.
Resursteamet eller en annan kommunal instans bor fortsdtta ge ungdomar laxhjalp.
Pensionerade larares pedagogiska insatser vid laxhjalp ar inte en tillracklig 16sning for
att motsvara den roll laxhjilpen tidigare spelat 4ven som personligt stod.

Forlangd skolging bor erbjudas de ensamkommande barn som ar i behov av det for
att himta igen tidigare kunskapsbrister och finansiering ordnas.
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BILAGOR
A. Attitydfragor fér arbetet i skolmiljon

Vad ska vi prata om under vara triffar?

Jamstalldhet

Demokrati och de demokratiska varderingarna
Manskliga rattigheter

Forsorjningsstod, skatt, valfard
Barnkonventionen

Familjestruktur (pyramiden)

Likt och olikt mellan kulturer

Tvanggifte

Skuld och skam kultur

Samhallsinformation (skatt, forsorjningsstod,
Fordomar. Ratt och fel- vad ar rattvad ar fel
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B. Familjestruktur — traditionell familj och modern familj

Traditionell familj

En traditionell familj

overordnar mdn och underordnar kvinnor

Vad kan det leda till?
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Modern familj

Vilken familj valjer du?

Vilken familj anser du som lyckligast?
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. Ensamkommande barn — en forskningsoversikt
(Se bifogad bok)

. Pa vag in i det svenska samhallet. Utvardering av Solitario —
dagverksamhet for ensamkommande barn. Del 1
Processutvardering

(Se bifogat dokument)

. Pa vag in i det svenska samhallet. Utvardering av Solitario —
dagverksamhet for ensamkommande barn. Del 2
Processutvardering

(Se bifogat dokument)

. Intervjuguide for tematiska intervjuer
(Se bifogat dokument)

. Frageformuléar foér enkaten med ungdomar
(Se bifogat dokument)

. Frageformular for enkédten med personal
(Se bifogat dokument)
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