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Abstract

Background: The concept of transition means a change in a person’s life where he or she is
forced to adapt. There are different phases in life that results in different adaptations. In this
essay, transition is described as the physical and mental journey between the home and an
elder care facility.

The Aim was to describe elderly people's experiences of transition when moving from their
previous home into an elder care facility. The Method used was a literature review. Ten
scientific articles were used for the analysis. The concept of transition has been used as a
theoretical frame of reference.

Results: Reasons for moving were a decrease in health, loneliness and a need to lose the
burdening responsibilities that were connected to their home. Many elderly experienced a loss
of feeling secure when living at home. Therefore it was important to arrive in a place that
could give them a sense of security. The elderly people experienced a difficulty in adapting to
their new home. After some time at their new home, they experienced well-being since the
help and relations they received from staff and other residents led to experiences of security.
Conclusion: Elderly people described negative as well as positive experiences of the
transition, which was also altered over a period of time. Most of the elderly got used to their
new form of living and their previous negative attitudes changed into positive attitudes
towards the elder care facility.
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INLEDNING

Transitionen fran det egna hemmet till dldreboendet innebér for den éldre en stor forandring i
livet. Forfattarna till foreliggande arbete har sjalva arbetat inom aldreomsorgen och har da
upplevt att flertalet aldre har en saknad av sitt tidigare hem men att de &nda kanner
tillfredstéllelse med den nya boendemiljon. Enligt Hansson Klevner och Karlssons (2004)
rapport kan det innebdra en stor omstéllning i livet att behdva flytta till ett aldreboende. En
faktor som paverkar ar hur delaktig personen ar i beslutet. Aldre personer upplever en
svarighet i att lamna det egna hemmet for att behGva anpassa sig till ett nytt. Forfattarna till
foreliggande arbete har darfor fokuserat pa hur éldre personer upplever transitionen fran eget
hem till ett aldreboende och hur sjukskoterskan skall kunna ge stod i processen.

BAKGRUND

Den aldre méanniskan

Begreppet alder beskrivs utifran olika aspekter. Den kronologiska aldern anger antal ar
personen levt efter fodseln men ar inte ett lampligt matt for att beskriva personens
funktionsférmaga. Sociala aldern anger hur personen fungerar i samhéllet, exempelvis nar det
galler arbete och familj. Psykologiska aldern beskriver hur personen kan anpassa sig till
forandringar. Till slut beskrivs den biologiska aldern som anger personens funktionsformaga
baserat pa fysiologiska matningar som blodtryck, muskelstyrka och reaktionstid i relation till
personens livslangd. Aldrandet &r en ldngsam process som beror pé& kroppsliga forandringar,
arv och miljo. Aldersforandringarna ar oundvikliga och kroppen riskerar att drabbas av
sjukdomar eftersom kroppens organ forsdmras i funktion och blir mer mottaglig for
sjukdomar (Rundgren & Dehlin, 2004).

Enligt Andersson (2006) anvéands kronologiska aldersgrupperingar som 65-74, 75-84 och éver
85 ar men detta kan upplevas som allt for fyrkantigt och pa senare tid benamns
grupperingarna istallet med den tredje och fjarde aldern. Socialstyrelsen (2009) beskriver den
tredje dldern som perioden fran det att personen slutat arbeta tills personen inte klarar sig sjalv
langre. Vidare redogoér Andersson (2006) for den fjarde aldern som oftast borjar med att
personen drabbas av sjukdom som exempelvis stroke, fallskada eller psykisk sjukdom. Detta
kan innebéra att personen inte klarar sitt dagliga liv utan hjalp av nagon annan.

Hemmet som en bidragande faktor till trygghet

Hemmet har en central plats hos &ldre personer eftersom de har levt dar en langre tid.
Betydelsen av hemmet bygger pa det faktum att det har olika innebdrd for olika personer.
Hemmet inger en sékerhet dar personen kan kénna sig bekvdm med sin tillvaro. En kénsla av
trygghet innebar kannedom om hemmet samt att personen har tillgang till nédvandiga
materiella ting. Att bo i ett tryggt omrade betyder att ha ndgon nara i fall hjalp behovs. Att
vara bekant med omradet runt hemmet och veta vad som ér tillgangligt nar det galler afférer,
sjukvard och sociala tjanster med mera skapar kanslor av trygghet och sakerhet (Dahlin-
Ivanoff, Haak, Fange & Iwarsson, 2007). Fromm (1976) beskriver att det gamla och vana
skapar en trygghet. Da det hander nagot nytt i ens liv kan tryggheten dventyras och otrygghet
infinna sig. Att kanna trygghet innebar att personen ocksa ar beroende av det den har. |
Socialstyrelsens (2009) riktlinjer beskrivs formagan att klara det dagliga livet och att det beror
pa kroppsliga funktioner men ocksa pa omgivningsfaktorer. Langt avstand till affarer,
minskad tillgang till hjalpmedel ar faktorer som kan bidra till att aldre personer &r i behov av
vard (Socialstyrelsen, 2009).



Dahlin-lvanoff et al. (2007) beskriver att minnen av ett tidigare liv och saker som personen
arvt ger hemmet ett varde. Minnena ar kopplade till handelser av olika slag som har intraffat
under livet, bade positiva och negativa. Det & minnena som far de aldre personerna att kdnna
sig som hemma. Om det inte existerar nagra minnen som forknippas med hemmet kanns det
inte som hemma. Kénslan av att vara hemma véxer nar handelser intraffar som skapar mening
och trygghet.

Hemmet innebér en frihet att bestdmma Over sin egen vardag. Inget &r temporart med hemmet
utan det finns alltid dar och &r en motesplats for hela familjen. Den kanslan av att vara i ett
eget hem, av att vara omgiven av familj och vanner, forstarker inneborden av hemmet.
Hemmet star for att det finns en funktionalitet som ar anpassad och planerad enligt personens
egna behov (Dahlin-lvanoff et al.,2007).

Aldreboende i Sverige

Det finns negativa uppfattningar om dldreboenden som till storsta del formedlas via media. |
dagstidningar kan det lasas om handelser som sker pa dldreboenden med negativ klang som
exempelvis att de aldre far illa eller att personalen har daliga Iéner (Hansson Klevner &
Karlssons, 2004). Enligt Wanell (2006) kannetecknas ett bra &ldreboende av god
boendestandard som innebér att den boende har bade en privat och en gemensam sfar. Privat
sfar innebar att den aldre skall ha tillgang till egen toalett, dusch och rum. Den gemensamma
sfaren innefattas av gemensamt matrum och vardagsrum. Vidare skall ett bra boende aven
uppfylla vardagliga behov for personen.

Historiskt sett pa aldreboenden, sa var det 1918 ars fattigvardslag dar kommunerna ansvarade
for att anordna hus for aldre som var i behov av vard som innebar startskottet fér den moderna
aldrevarden. Men vid 1960-talet minskade antalet aldreboenden och en 6kad satsning gjordes
pa hemtjanst och hemhjalpmedel sa att de aldre kunde bo kvar hemma langre
(Nationalencyklopedin [NE], 2011). Socialstyrelsen (2009) ndmner dven att dldreboenden har
minskat i antal under 2000-talet. 1 dag har dagens aldreboenden endast plats for de allra
sjukaste personerna. Ungefar 1,6 miljoner manniskor i Sverige dr i pensionsaldern eller aldre.
Den aldre befolkningen tycks fortsitta 6ka dd medellivslangden Gkar. Okad andel aldre i
befolkningen medfor ocksa storre vardbehov. De kommunala hjélpinsatserna ar idag inte
tillrackliga for det stigande antalet aldre. 1 Socialtjanstlagen (SOL, SFS 2001:453), 18 4 kap.
framkommer att personer som inte langre sjilva kan fa sina behov tillgodosedda har rétt till
hjalp.

Oberoende/beroende

Manga personer vill vara oberoende s& lange som mojligt och kommer pa olika anvéandbara
metoder sa att de klarar sig sjalva langre. Fér manga personer betyder oberoende att ha
kontroll att besluta sjalva vad de skall gora for aktivitet (Dunér & Nordstrém, 2004). En
person som har forlorat sin autonomi kénner sig hjélplés och beroende av andra. Blir personen
sangliggande och tvungen att ”se upp till” vardpersonalen upplevs detta inte som likvérdigt
och kénslan av sjalvbestammande forsvinner. En underldgsen kénsla infinner sig och
personen tar pa sig en roll som beroende och hjalplés (Toombs, 1992). Saino och Hansebo
(2008) skriver i sin artikel att vara daldre och rorelsehindrad upplevs som ett slags
frihetsberdvande och att vara beroende av nagon hela tiden begransar tillvaron. Upplevelsen
att vara till besvar och att stora personalen infinner sig ocksa.

Vardegrund
Enligt 48 och 58, kap. 5, i SOL (SFS 2001:453), framgar att omsorg om aldre skall inriktas pa
att aldre personer far leva ett vardigt liv och kanna vélbefinnande samt att underlatta aldre



personers inflytande dver utférandet av insatserna. Det som ndmns ovan &r vardegrunder vilka
beskrivs i Socialstyrelsens (2011a) rapport dér de innefattar etiska varden och normer som
skall vara grunden i arbetet med &ldre. Verksamheten skall se den &ldres behov och vardighet
nar denna far hjalp. Den aldre skall ha ett vardigt liv som innefattar privatliv,
sjalvbestammande, delaktighet, individanpassning, integritet samt fa ett gott bemé&tande och
bra kvalitet pa insatserna.

Begreppet sjalvbestammande beskrivs i Svenska Akademiens ordbok [SAOB] (2010) med att
ha formagan att bestimma 6ver sig sjalv. Rundgren och Dehlin (2004) skriver att aldre skall
ges mojligheter att sjalva fatta egna beslut och ta stallning i viktiga fragor i samma
utstrackning som andra manniskor. | Sainio och Hansebos (2008) studie beskrivs att
sjalvbilden forandras beroende pa hur personen upplever den nya situationen. En tidigare
positiv sjalvbild verkar ge kraft och mojligheter att uppskatta de resurser som finns trots
funktionsnedséattningar. En tidigare negativ sjalvbild forsdmras successivt néar kroppens
formagor forsamras. Upplevelsen av att inte kunna paverka sitt halsotillstand paverkar
sjalvbilden ytterligare och sanker sinnesstaimningen som framkallar kénslan av hopploshet.

Delaktighet kan betyda olika saker for patienten respektive sjukskoterskan. Eldh (2006)
beskriver i sin avhandling att patienterna vill att sjukskoterskan ska lyssna pa dem, ta deras
erfarenheter och kunskaper pa allvar och respektera och bejaka deras bedémningar for att
kanna delaktighet. For sjukskoterskan innebar delaktighet att patienterna far nodvandig
information om mediciner och vardplaner och att patienterna sedan gér som de blir tillsagda.
De patienter dar sjukskoterskan tar hansyn till patienternas kunskap och situation kénner
delaktighet, medan de som inte k&nner delaktighet upplever att sjukskoterskan bara ser dem
som ett symtom, en sjukdom eller ett problem och inte som en person. Sainio och Hansebo
(2008) skriver att upplevelsen av att inte vara delaktig i besluten av att flytta gor det svart att
acceptera den forandrade livssituation.

SAOB (2010) beskriver begreppet integritet med frihet fran inblandning, sjalvstandighet samt
oberoende. Rundgren och Dehlin (2004) beskriver integritet som respekt for den manniska
man ar och att inte bli patvingad andras uppfattningar och asikter. Irurita och Williams (2001)
skriver att integritet betyder kontroll dver sitt liv eller situation, att kunna skydda sig sjélv och
att uppratthalla vardighet som manniska. En hotad integritet kan upplevas bade fran patienten
samt sjukskaterskan. Faktorer som paverkar sjukskoterskans samt patientens integritet ar brist
pa tid och resurser, brist pd kontinuitet samt otillracklig bemanning som leder till
oprofessionell vard. Hot mot patientens integritet kan vara en skada, sjukdom eller ett
funktionshinder som goér han/hon beroende. Andra hot ar brist pa information fran personal,
aldersdiskriminering, personal som misshrukar sin maktposition eller & omilda i sin hantering
av patienten.

Vardlidande

Eriksson (1994) beskriver vardlidandet som det onddiga lidandet. Detta uppstar pa grund av
brist i vardandet. Detta lidande far inte existera da det ar onddigt och skapas utifran en
vardrelation. Personalen skall hjalpa personen till battre héalsa och minska lidande men det
finns ingen mening med detta om personalen istéllet &stadkommer lidande for personen. Aven
Dahlberg (2002) beskriver vardlidandet som det onddiga lidandet. Hon hade utfort en
intervjustudie gallande hur vardlidande upplevdes hos personer som fick vard. Personerna
blev asidosatta i sin vard och lidandet uppmarksammades inte. Maktloshetskénslor blev
foljden da personerna inte fick vara delaktiga i sin egen vard. De kéande sig 6verkorda, sma,
vardelosa samt upplevde att de storde personalens arbete da hjalp efterfragades. Daligt



bemotande av personalen skapade ett kraftfullt lidande som paverkade hur personerna sag pa
sig sjalva och sina kroppar (Dahlberg, 2002).

Eriksson (1994) beskriver vidare att den rutinbelagda varden far personer att kdnna sig som
objekt. Vardlidande innebar att personer som far vard inte langre uppfattas som subjekt utan
istallet som objekt. Detta kallas for ett daligt, bristande vardande. | Erikssons (1994) studie
uppgav informanterna att det var vanligt att de inte forstod vad som hande i deras egen vard.
Att inte forsta den vard som gavs innebar ett vardlidande och detta i sin tur ledde till en
utsatthet som kréankte deras sjalvkansla. Den allt for rutinbelagda varden gjorde att det var
svart att se varje persons individuella vardbehov och énskemal. Det ar darfor viktigt enligt
Eriksson (1994) att personalen tar sig tid och pratar sa att personerna som far vard kan kanna
sig sedda. Rutinstyrd vard ar dven nagot som Attree (2001) diskuterar i sin intervjustudie dar
hon beskriver vad god respektive dalig vard innebar for personer som fick vard pa
aldreboende. En allt for rutinbelagd vard innebar att alla personer fick en och samma vard
som inte var individuell. Andra negativa upplevelser var nér personalen inte visade respekt for
personernas individuella rattigheter, privatliv och vérdighet. Personerna upplevde att de inte
alltid fick den hjalp de ville ha samt att personalen inte verkade visa nagot intresse for att
hjalpa. Aven informationsformedling fran personalen var ibland bristande. Personerna var
framforallt besvikna pa den bristande informationen nér de inte fick reda pa vad som hande i
deras egen vard.

Dahlberg (2002) beskriver begreppet maktloshet dar personer tyckte att personalen tog ifran
dem deras liv samt att de var beroende av personalen. Det fanns en respekt for personalen och
flera av personerna kande att de var tvungna att gora det personalen behagade for att fa den
vard de efterfragade. Kasén, Nordman, Lindholm och Eriksson (2008) visar att personalens
kunskaper orsakar den hogre maktpositionen i forhallande till de personer som far vard.
Genom handling och ord finns det mojlighet att personalen férmedlar hopploshet gentemot
patienter och pa det viset orsaka vardlidande.

Upplevelse

En upplevelse skapas da en person ar med om en handelse. Allting som en person upplever &r
kopplat till erfarenheter och medvetande. Det &r i sin tur det individuella medvetandet som
paverkar hur en person upplever nagot. Detta innebar att varje upplevelse sarskiljer sig mellan
olika personer (Dahlberg, Segesten, Nystrom, Suserud & Fagerberg, 2003).

Aldreboende ses som en kritisk plats for aldre personer och det ar inte ovanligt att det
forekommer mer negativa erfarenheter &n positiva kring flytten dit. De kan kénna missndje
over situationen och upplever ofta forlust av den egna rollen, livsstilen, friheten, autonomin
och privatlivet. Nar en person inte sjalv far valja om den ska flytta s innebar detta en
respektloshet, vilket skapar negativa kanslor (Lee, Woo & Mackenzie, 2002).

Saino och Hansebo (2008) beskriver i sin studie att personer upplevde frustration nér de
forsamrades i sitt halsotillstand. Detta paverkade sjdlvbilden och skapade en sankt
sinnesstamning som i sin tur gav upplevelser att vara samst av alla pa dldreboendet samt en
dodslangtan. Fler negativa upplevelser framkom av att bo pa aldreboende. Att fa nedséttning i
syn, horsel samt minnessvarigheter gjorde det svart att fora en konversation med andra vilket
skapade en upplevelse av angest. Flera av personerna saknade bade vanner och anhoriga och
det blev allt svarare att halla kontakten pa grund av funktionsnedsattningar. Det upplevdes
besvarande och bedrovligt att flytta till ett aldreboende och det var svart att anpassa sig och
acceptera sin nya situation (Saino & Hansebo, 2008).



Transition

Kralik, Visentin och Loon (2006) redogor for begreppet transition som har sitt ursprung i det
latinska spraket som betyder “going across”, “’passage over time”, “’stage”, “’subject” eller
”place to another”. SAOB (2010) beskriver oversattningen av det engelska ordet transition
som en Overgang fran ett skede till ett annat, till exempel den demografiska transitionen.
Meleis (2007) menar att dvergangen som medfor flera olika upplevelser ger en forandring i
personens hélsa eller i relationen till andra manniskor. Overgangen innebér att personen
kommer att ta till sig nya kunskaper och utforma nya beteenden.

Kralik et al. (2006) beskriver att begreppet innebéar en forandringsprocess i livet dar personen
tvingas till anpassning. Det finns olika faser i livet som medfér ett flertal forandringar.
Ménniskan ror sig i olika livssteg som delas upp i tre faser: forsta fasen karaktariseras av en
separation fran det sd kallade normala och sociala livet. Kanslor som forvirring och
upplevelsen av att vara vilsen ar da vanligt forekommande. Den andra fasen ar en
overgangsperiod som innebéar en forandring dar personen tvingas till anpassning. | den tredje
fasen innebar Gvergangen en process av inre omorientering som personen lér sig att anpassa
sig till och integrera sig med. Detta innebdr att personen har accepterat sin nya livssituation.
Transition &ar inte en enskild handelse, utan snarare den inre omorientering samt
sjalvdefiniering en person genomgar nar denne upplever transition.

Rossen (2007) redogor for att anledningen till att &ldre flyttar oftast beror pa oro for en
sviktande halsa eller behov av hjalp fran andra personer for sitt dagliga liv. Hemmet har i
denna fas blivit en oséker plats samt att den innebar isolering fran andra manniskor. Det finns
en rédsla hos personer nar det galler flytt till aldreboende. Tankar som vanligen férekommer
ar om livsstilen kommer att forandras eller om personen kommer att passa in och trivas i den
nya miljon. Ytterligare fragor som uppkommer & om det kommer att finnas en god
gemenskap med andra méanniskor samt om anhoriga kommer att halsa pa. Personer reagerar
olika pa transitionen fran det egna hemmet till ett aldreboende. Vissa har formagan att anpassa
sig snabbt till nya forandringar och har da oftast en positiv attityd till flytten. Andra har en
negativ attityd vilket gor det svarare att anpassa sig till den nya miljon. Vid positiva attityder
till flytten forsoker personen finna en mening i sina upplevelser kring flytten samt att det finns
en vilja att integrera sig med nya manniskor. Dessa personer upplever trygghet och sakerhet i
den nya miljon. Den negativa attityden innefattar en nedsatt hélsa dar personen isolerar sig
fran andra manniskor. Otillfredsstallelse och depression &dr da vanligt forekommande. Faktorer
som paverkar attityder till flytten ar om beslutet gallande transitionen har fattats sjalv eller om
nagon annan har gjort det. Det egna beslutet innebér att det finns en positiv instéllning till
flytten samt en insikt att inte langre klara av att bo hemma. Vid flytt dar personen ként sig
tvingad att flytta har en okad nivd av otillfredsstillelse orsakat ensamhetskansla och
depression (Rossen, 2007).

Rossen (2007) tydliggor att det finns behov av hjalp fran vardpersonal vid transitionen fran
det egna hemmet till ett aldreboende. Det kravs stottning vid transitionen fran vardpersonalen
for de personer som har en risk for negativa attityder vid transitionen till &ldreboende.
Vardpersonalens uppgift ar att hjalpa de aldre att hantera negativa upplevelser som kan
uppkomma vid flyttningen. Kralik et al. (2006) beskriver att det ar viktigt att vardpersonalen
forstar inneborden av begreppet transiton for att kunna hjalpa manniskor att klara av
forandringarna som uppkommer.

Sjukskoterskans roll
Kralik et al. (2006) redog0r for att sjukskoterskan har en viktig roll under den aldre personens
overgang fran det egna hemmet till ett aldreboende. Sjukskoterskans roll i att assistera en
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person under transitionen ar att bidra med information, behalla eller utveckla starka band med
andra ménniskor samt att lara personen nya satt att anpassa sig till forandringen. Detta gors
genom att forhoja personens egen sjalvmedvetenhet och satt att se pa sin transition (a.a).
Informationen skall enligt Socialstyrelsen (2010) ges sharast mojligt innan flytten for att
minska de negativa foljderna som kan uppkomma. Sjukskoterskan skall ha fatt information
gallande personens livshistoria och behov av vard och omsorg. Personens ankomst till
aldreboendet skall vara val forberett samt att sjukskoterskan skall ha traffat personen tidigare
(Socialstyrelsen, 2010). International Council of Nurses [ICN] (2007) skriver att
sjukskoterskans ansvar ar att den enskilda personen far information som ger forutsattningar
till medgivande for vard och behandling.

| Patientsékerhetslagen (SFS 2010:659), 6§ 6 kap. framgar att hélso- och sjukvardspersonalen
har ansvar for att patienten far en individuellt anpassad information om halsotillstandet,
metoder for vard och behandlingar som finns och majligheter att valja vardgivare.

PROBLEMFORMULERING

Foreliggande arbete behandlar hur aldre personer upplever och hanterar transitionen fran eget
hem till ett &ldreboende. | bakgrunden beskrivs att det egna hemmet inger trygghet och
sakerhet da personen sjalv kan bestamma over sin vardag. Oberoende av andra manniskor och
att ha sjalvbestammande ar viktiga faktorer for den enskilda personen. Transitionen fran det
egna hemmet till ett dldreboende &r for manga éldre en komplicerad process. Forfattarna till
foreliggande arbete vill undersoka vilka upplevelser som kan framkomma 6ver tid hos den
aldre personen vid transitionen fran hemmet till dldreboende. Detta for att 6ka forstaelsen och
kunskaperna hos sjukskoterskan sa att sjukskoterskan kan vara ett stod for den aldre i
overgangen mellan eget hem och édldreboende.

SYFTE
Syftet var att beskriva éaldre personers upplevelser av transitionen fran att bo i eget hem till att
flytta in pd ett aldreboende.

METOD

Forfattarna till foreliggande arbete har anvént sig av en litteraturdversikt med utgangspunkt i
kvalitativ forskning. Houser (2012) beskriver litteraturéversikt som en djupgaende analys av
nyligen publicerat forskningsresultat inom ett specifikt malomrade. Polit och Beck (2012)
beskriver begreppet litteraturdversikt som en nddvandig sammanfattning av forskning, ofta
skriven fOr att satta ett forskningsproblem i ett sammanhang. Houser (2012) redogor for
begreppet kvalitativ forskning som innebér att forskaren stravar mot att forstd meningen av
erfarenheter och upplevelser utifran ett individperspektiv. Metoden for sokning, urval och
analys har utgatt fran Polit och Becks (2012) flodesschema for litteraturstudier. Se figur 1.
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Figur 1 Egen oversattning av flédesschema utifran Polit och Beck (2012, sid 96)

Datainsamling

1. Ur syftet framkom en primar fragestalining “Hur beskriver &ldre upplevelsen av
transitionen fran det egna hemmet till ett dldreboende?” och en sekundar fragestallning “Hur
forandras upplevelsen dver tid?”

2. Systematisk sokning av vetenskapliga artiklar utfordes i databasen Cinahl 2011-11-22.
Databasen var passande i studien da den hade en relevant anknytning till &mnesomradet
omvardnad. Databasen Academic Search Elite anvandes dven, men gav samma artiklar som i
Cinahl. Sokord som anvénds var féljande: transition, home, qualitative, relocat*, mov¥*,
elder*, old*, age*, residen*, hous*, reflect* och experience*. For att inte begransa urvalet pa
grund av enskilda ord kombinerades synonymer med “OR” och ddrefter sammanfogades
sokuttrycken med "AND” for att fi fram ldmpliga artiklar. Efter sokning framkom ett
sokresultat pa 171 artiklar se tabell 1.



Tabell 1 Systematisk litteratursékning i databasen Cinahl 2011- 11- 22

Sok nummer Sokord Antal traffar
1 Transition OR relocat* OR mov* 43095
2 Soknr.1 AND (elder* OR old* OR age*) 16563
3 Soknr.2 AND (experience* OR reflect*) 3007
4 Soknr.3 AND (home OR residen* OR hous*) 559
5 Soknr.4 AND qualitative 171
Urval

3. Kriterier for urval av artiklar som kunde inkluderas i undersokningsmaterialet var att
artiklarna skulle utga fran upplevelser hos personer 65 ar eller dldre. Artiklarna skulle vara
vetenskapligt granskade, det vill sdga peer reviewed och uppfylla kraven for vetenskaplighet
enligt Fribergs (2006a) granskningsnyckel for kvalitativa studier. Artiklarna skulle vara
skrivna pa engelska eller svenska samt vara publicerade mellan aren 1996 och 2011.
Artiklarna som soktes behovde inte enbart behandla vésterlandska forhallanden utan &ven
globala forhallanden. Detta innebar i praktiken att artiklar fran Europa, Amerika eller Asien
kunde inkluderas. Exklusionskriteriet var att artiklar som inte kunde 6ppnas i fulltext valdes
bort pa grund av tidsbrist.

4. Efter granskning av de 171 artiklarnas titlar och abstract forkastades 159 artiklar pa grund
av att de inte svarade mot syftet. Tolv artiklar uppfyllde inklusionskriterierna men tre av dem
togs bort pa grund av exklusionskriteriet. En osystematisk sokning i de nio artiklarnas
referenslistor gav ytterligare tva artiklar som valdes for att de svarade val mot syftet och hade
en hog kvalité. Efter kvalitetsgranskning av de nio artiklarna fran den systematiska sokningen
och de tva artiklarna fran den osystematiska sokningen upptacktes att en artikel inte uppfylld
inklusionskriteriet, personer 65 ar eller aldre. Granskning av artiklar gjordes utefter Fribergs
(2006a s. 119) granskningsnyckel som bestar av fragor som stélls till artiklarna. Déarefter
bedomdes om artiklarnas kvalitétsniva var "LAG”, MEDEL” eller "HOG”. Tillsammans gav
den systematiska och osystematiska sokningen tio artiklar fran Sverige, England, USA, Kina,
Egypten och Canada, som anvandes i resultatet. Artiklarna var alla skrivna pa engelska.
Artiklarna presenteras i Bilaga I.

Analys
Syftet med analysen &r att skapa ordning bland data som insamlats samt att koppla data till det
ursprungliga problemet (Backman, 2008).

5. En gemensam sammanfattning (se figur 1) av artiklarna gjordes efter att bada forfattarna av
foreliggande arbete hade last dem var for sig. Enligt Willman, Stoltz och Bahtsevani (2006)
okar reliabiliteten i resultatet om tva personer oberoende av varandra granskar, sorterar och
kvalitetsbedomer materialet utifrdn forutbestamda kriterier. Fokus i lasningen lades pa
artiklarnas resultat, da det centrala var att se likheter och skillnader i resultatdelarna.
Artiklarna numrerades fran 1 till 10. Under lasningens gang stélldes primarfragan, hur aldre
beskriver upplevelsen av Overgangen fran det egna hemmet till ett dldreboende, och
sekundarfragan, hur upplevelsen forandras 6ver tid till materialet. Artiklarnas resultatdelar
som berorde upplevelser markerades for att tydligt finna de olika upplevelserna i materialet.
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6. Upplevelserna som framkom antecknades for att fa struktur pa de olika fynden i materialet,
darefter grupperades upplevelserna. Grupperingen gjorde det enklare att se de olika
upplevelserna var for sig. De grupperingar som framkom var upplevelser som bland annat
handlade om viljan att flytta, trygghet, ensamhet och trivsel. For att tydliggtéra upplevelser
Over tid markerades upplevelser innan inflyttning och efter inflyttning med olika
markeringspennor.

7. Utifran grupperingarna framkom teman av upplevelser 6ver tid. Huvudteman var innan
inflyttning, efter inflyttning och efter en tids vistelse pa aldreboende. Till dessa huvudteman
framkom underteman. Dessa var ensamhet, undga ansvar, otrygghet, att inte vara till besvar,
sorg och maktloshet, forandrad sjalvbild, negativa kénslor, positiva kanslor, bristande
privatliv, anpassning till nya rutiner, upplevelser om personal, trygghet och sékerhet, trivsel,
tillfredstéllelse, relationer, upplevelser av andras lidande, att skapa kontakter och nya vanner.

RESULTAT
Resultatet presenteras utifran foljande huvudteman:

e Upplevelser innan inflyttning till &ldreboende
e Upplevelser efter inflyttning till aldreboende

e Upplevelser efter en tids vistelse pa aldreboende

Upplevelser innan inflyttning till &ldreboende

Ensamhet

| studierna framkom olika upplevelser beroende pa hur delaktiga personerna hade varit i
beslutet att flytta. Upplevelsen av ensamhet var oftast en faktor som gjorde att personer
beslutade sig for att flytta. 1 Gill och Morgans (2011) studie framkom det att personer som
levt ensamma upplevde en lattnad nar de hade fatt beskedet om att flytta. Bekhet,
Zauszniewski och Nakhla (2009) intervjuade en kvinna som sa att faktorer som drev henne att
flytta var ensamheten och att hon behdvde folk och vanner runt sig. Bekhet et al. (2009) skrev
dven att tva andra personer sa att det var ensamheten som var den stora orsaken till att de
flyttade. | studien av Iwasiw, Goldenberg, MacMaster, McCutcheon och Bol (1996) uppgav
en person att det var valdigt trottsamt att vara ensam och att det var mycket béttre att flytta till
ett aldreboende dar det fanns andra ménniskor. FOr personer som inte sjalva hade tagit
beslutet att flytta beskrev Wilson (1997) att de forsta upplevelserna som dok upp nar de tankte
pa flytten var ensamhet, sorg, radsla och forlust. Lee (1999) sdg ocksa detta men aven en
forlust av frihet, &gande och anatomin.

Undga ansvar

| studien av Bekhet et al. (2009) uppgav flera personer som hade varit delaktiga i beslutet, att
det skulle bli skont att undga ansvaret for huset, tradgarden och hushallet. En kvinna beskrev
att hennes skal till att flytta var att fa bo pa en plats dar hon har mindre ansvar. Iwasiw et al.
(1996) fann att flera personer tyckte att det skulle bli en lattnad att inte behdva ha ansvar for
hushallet, som att stada och laga mat. Lees (1999) studie visade att manga av informanterna sa
att det var en gladje och befrielse att slippa det trakiga hushallsarbetet.



Otrygghet

Upplevelse av att kanna otrygghet i hemmet var ocksa en orsak till att personer flyttade. |
studien av Lee (1999) uppgav nagra personer att de kande en lattnad ver att inte behéva oroa
sig for olyckor i hemmet. Gill och Morgan (2011) beskrev att flera personer kande en oro pa
grund av att hemmet hade blivit osékert och otryggt och darfor kénde de en lattnad nér de fick
flytta. Vidare skildrade Bekhet et al. (2009) nagra kvinnor som uppgav att om de blev sjuka
eller om det skulle handa en olycka, var det en trygghet att vara pa aldreboendet dar de kunde
fa hjalp.

Att inte vara till besvar

| studierna framkom det att &ven om personerna hade tagit egna beslut om att flytta, beréttade
flera att det avgorande oftast var att de inte ville vara till besvéar for sina anhoriga. | studien av
Iwasiw et al. (1996) uppgav flera personer att de inte ville bli en borda for familjen och detta
ledde till beslutet att flytta. Tracy och De Young (2004) beskrev att manga personer flyttade
for att blidka sina barn eller syskon. | Lee (1999) framkom att en kvinna betraktade sig som
en borda for sin familj eftersom hon hade problem med luftvagssjukdomar. Gill och Morgan
(2011) sag att det var flera personer som flyttade mer for sina barns skull an for sin egen del
och genom att de tog beslutet behdvde inte barnen gora det. Pa sa vis behdvde inte barnen
hjélpa dem med det dagliga livet. De som uppgav att de inte hade bestdmt sjélva att de skulle
flytta upplevde att de hade blivit tvingade till det. lwasiw et al. (1996) beskrev en kvinna som
inte ville lamna hemmet men upplevde att hon aldrig fick chansen att bo kvar. Gill och
Morgan (2011) beréttade att en kvinna upplevde att hon var tvingad av sin dotter att flytta.

Sorg och maktloshet

| studien av Wilson (1997) framkom det att upplevelsen av sorg var en vanlig reaktion bade
for de personer som hade planerat flytten sjélva och for de personer som inte hade planerat
flytten. Iwasiw et al. (1996) beskrev att personer som inte sjalva hade beslutat om flytten hade
det svarare med flyttprocessen, an de som sjdlva hade tagit beslutet som upplevde en mindre
sorg Over att ha lamnat sina hem och sina dgodelar. Svidén, Wikstrdom och Hjortsjo-Norberg
(2002) konstaterade att personer uppvisade en uppgivenhet och sorg infor det faktum att de
skulle behova lamna sina hem, dgodelar, vanner och sina sociala roller. Vidare sag Heliker
och Scoller-Jaquish (2006) att beslutet att flytta till ett aldreboende var forknippat med sorg
och att forlora sin sjalvbild och sina vénner. | Bekhet et al. (2009) studie uppgav en kvinna att
det var svart att lamna sina minnen och flytta till en fraimmande plats. Fonad, Wahlin,
Heikkila och Emami (2008) menade att &ven om personer talade om deras nya hem med
spanning uttryckte de en kansla av sorg och langtan till det tidigare hemmet. | studien av Lee
(1999) uppgav flera personer att de fick en kénsla av att bli storda i deras redan etablerade
dagliga rutiner och sociala relationer nar de skulle flytta. Vidare skrev Lee (1999) att nagra
personer kénde sig mycket réddda och illa till mods infor flytten, men dven kénslan av
maktléshet och hoppldshet uppkom. Iwasiw et al. (1996) visade att kanslor av ilska,
maktloshet och svek upplevdes av personer som ansag att de inte hade nagot annat val an att
flytta. Svidén et al. (2002) beskrev ocksa den stress och det lidande som personer kande infor
att l&amna sitt hem, sina vénner och grannar.

Forandrad sjalvbild

| Heliker och Scoller-Jaquishs (2006) studie framkom att upplevelsen av att lamna hemmet
och att flytta in till en frammande plats var en kris for identiteten. Svidén et al. (2002) skrev
att manga personer inte mindes varfor de flyttade. Anhoriga eller medicinsk kunniga personer
gjorde i stallet bedémningen att flytta. Att lata andra ta beslutet att flytta upplevdes som att de
var beroende av andra och att deras sjélvbild hade forandrats. En man sa att bilden av sig sjélv
forandrades nar han borjade uppfatta sig sjalv och hans vard som en borda. Aven om han sjalv
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hade fattat beslutet att flytta, var det i en sadan situation att han inte hade nagra andra
alternativ &n att 6verge ett sjalvstandigt liv (Svidén et al., 2002).

Upplevelser efter inflyttning till aldreboende

Negativa kanslor

Att bli beroende av andra visade sig &ndra den &ldres uppfattning av sig sjalv. En person
upplevde édldreboendet som en plats personen aldrig skulle dromma om att hamna pa. Det var
flera dldre som inte kunde minnas vad som egentligen hande den dagen de skulle flytta eller
varfor flytten 6ver huvud taget var nodvandig. Det var svart att lamna det egna hemmet
bakom sig for att mota ett nytt. En av de intervjuade upplevde ett daligt bemétande vid
ankomsten da personalen inte presenterade sig utan bara gav ut ett sakerhetslarm. Denna
person kande att sjalvkénslan sjonk och funderingar uppkom kring vad det var for plats som
personen hade hamnat pa. Det var besvarligt att bli beroende av andra okanda personer och
motet ledde till kénslor av osdkerhet (Svidén et al., 2002). De dldre upplevde att det som en
gang fanns inte finns mer samt att ingen forstod dessa kanslor. Hemmet bestar av minnen som
ar svara att lamna. En aldre kvinna angrade stort att hon hade ramlat och tvingats flytta till ett
aldreboende och lamna alla minnen bakom sig (Heliker & Scholler-Jaquish, 2006). Negativa
upplevelser var vanligt forekommande till en borjan efter inflyttningen till &ldreboendet.
Vissa var missnojda med den nuvarande situationen da det var svart att sova, ensamt och
chockerande samt att det fanns svarigheter att komma ihag kanslorna som uppkom den dagen
da inflyttning skedde. Att hamna pa ett aldreboende upplevdes for en dldre kvinna det vérsta
som hade hant henne (Iwasiw et al., 1996). Vidare negativa upplevelser kom fran en man som
hade stor onskan att do pa grund av att han inte trivdes pa &ldreboendet (Andersson,
Pettersson & Sidenvall, 2007). En kvinna som blev intervjuad var enligt Lee (1999) inte
tillfredsstalld med det nya boendet, men hon férstod att det inte fanns nagot annat val och att
hon upplevde sitt liv som meningslost.

Positiva kanslor

De flesta sag anda fordelar med att leva pa ett dldreboende. Andersson et al. (2007) hade
intervjuat ett flertal &ldre som uttryckte en stor fordel med att det alltid fanns personal
tillganglig dygnet runt om hjalp skulle behévas. Aven lwasiw et al. (1996) sdg att aldre
personer kande att ansvarskénslorna kopplade till det férra hemmet hade forsvunnit efter
flytten samt att oron hade minskat da de inte langre tvingats leva ensamma.

Bristande privatliv

Anpassning till regler och normer pa det nya boendet blev aktuellt for de &ldre. Detta var
nagot som de &ldre upplevde som ett krav for att passa in pa dldreboendet. Flexibilitet och att
inte lata sig bli sarad och acceptera sin situation upplevdes som viktigt for att klara av livet pa
aldreboendet. En &ldre kvinna upplevde en oro 6ver det bristande privatlivet som uppkom i
det nya aldreboendet (Iwasiw et al., 1996). Brist pa privatliv var exempelvis nér personalen
bara kom in i rummet utan forvarning eller att de dldre personerna i vissa fall behdvde dela
badrum med andra. Det upplevdes negativt &ven att behdva bo i ett rum som var relativt litet
jamforelsevis i det hem personen hade levt i tidigare. Att ha ett privat rum pa boendet var
anda viktigt for de flesta personer. En person som hade delat rum med en annan boende
upplevde det stérande eftersom personer gick fram och tillbaka i rummet hela tiden utan att
visa respekt for honom (Wilson, 1997). Gill och Morgan (2011) sag att privatlivet var en
bristfaktor. En person kéande en obehaglig kansla av att vara pa en plats fullt av personer
utanfor det egna rummet. Personen gillade sitt privatliv och upplevde att bristen pa detta var
stort. Att acceptera en sviktande hélsa och lata sig bli beroende av andra upplevdes
besvarande for flera dldre. Det var svart att Iamna allt bakom sig som de var bekvama med i
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deras hem for att sedan mota en ny miljo, nya ménniskor och nya rutiner. Vidare visade
Heliker och Scholler-Jaquish (2006) att flera personer upplevde att nar de kom till insikt och
larde sig de nya rutinerna sa kunde de finna sig i att leva pa det nya aldreboendet.

Anpassning till nya rutiner

Heliker och Scholler-Jaquish (2006) uppgav att det fanns de aldre som upplevde en kansla av
forlorad identitet da de inte langre fick utfora det de ville nar helst pa dygnet utan istallet
anpassas utefter andras vilja. Wilson (1997) kom fram till att vissa personer kunde anpassa sig
snabbt till de nya rutinerna men att andra inte upplevde det som nagot enkelt. De flesta ansag
att boendet var nagot som de lar sig beharska efter en tid. En man uttryckte att en positiv
attityd kring de nya rutinerna var viktigt. Han menade pa att det var trevligt att vara positiv pa
sa vis att han spred gladje till de andra boende. Studien visade pa att majoriteten av éldre ville
vara positiva och lara sig tycka om deras nuvarande situation samt att de hade en vilja att géra
det bésta av situationen. Det var anda svart for personerna efter att ha levt flera ar i sitt hem
att helt plotsligt flytta och anpassa sig till alla dessa forandringar som uppkom.

Det visade sig vara svart for flera personer att skapa nya rutiner och det som en gang togs for
givet var inte sa sjalvklart langre. En person upplevde é&ldreboendet som alldeles for
rutinbelagt och kande sig darfor som en fange. Det upplevdes besvarligt att integreras med
nya rutiner och regler som fanns (Heliker & Scholler-Jaquish, 2006). En annan person
upplevde det svart att komma ihag de rutiner och tider som gallde nar maten skulle bli
serverad. For att fa utforlig information om de olika rutinerna fragade ofta personerna pa
aldreboendet varandra om detta och pa sa vis kunde de lara sig rutinerna. Det upplevdes for
ett flertal personer patrangande att fraga personalen om hjélp da de oftast sag upptagna ut. En
person upplevde det svart att komma till toaletten utan hjalp. Personen var radd att ramla men
ville samtidigt inte verka lat framfor personalen och forsokte darfor att ga pa toaletten pa egen
hand utan att besvéra personalen (Lee, 1999). Enligt Iwasiw et al. (1996) fanns det personer
som upplevde det svart att interagera med personalen. Personerna pa boendet kom bra dverens
med personalen genom att endast fraga om lite hjalp och forblev tysta nar de inte kénde sig
hjélpta.

Upplevelser om personal

Det fanns personer som ville bli populdra bland personalen. Svidén et al. (2002) beskrev en
kvinna som upplevde en radsla for att bli impopulédr bland personalen. Hon upplevde en radsla
att inte fa den vard hon 6nskade om personalen inte tyckte om henne. Det var endast fa av de
aldre personerna som upplevde att de var tvungna att géra som personalen behagade for att
kunna leva ett bra liv.

Wilson (1997) séag att det fanns personer som hade svart att komma Gverens med personalen.
En kvinna upplevde att det var besvarligt att behdva beratta for personalen varje gang hon
skulle utféra nagot och att de dven skulle ha kontroll pa allting. Personalen hade rotat igenom
hennes handvaska vid ankomsten och tagit bort mediciner som var hennes utan godkannande.
Heliker et al. (2006) beskrev en annan handelse om en kvinna som ansag att hon behdvde
mycket hjalp. Hon upplevde att personalen inte hade tillbringat tillrackligt mycket
uppmarksamhet at hennes behov och var darfor inte néjd med dem.

Upplevelser efter en tids vistelse pa aldreboende

Trygghet och sékerhet

Majoriteten av personerna var nojda och trivdes med deras liv pa aldreboendet. De upplevde
att de hade accepterat deras forandrade sjéalvbild. Flera personer var néjda med att leva i ett
modernt rum och kéande sig sakra da det alltid fanns personal som var redo att assistera. Ett
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psykiskt valbehag infann sig hos de personer som kande att de blev hjélpta av personalen. En
av personerna upplevde en stor tacksamhet av den vard som fanns pa dldreboendet. Personen
kunde inte tanka sig leva pa ett annat stalle. Den basta kanslan som flera uttryckte var att
boendet kéndes sakert i och med tillgangen till personal dygnet runt. Boendet var for en annan
person det basta som hade hant da personen upplevde sig gammal och svag och kénde ett
behov av hjalp som nu tillfredsstallts. Aven om det fanns en tillfredstallelse upplevde
personen en saknad och sorg av att ha lamnat det tidigare hemmet. Personen hade anda fatt en
insikt om att aldrig kunna atervanda och gjorde darfor det basta av situationen (Svidén et al.,
2002). En é&ldre kvinna upplevde att endast hon kunde hjélpa sig sjélv i den nya situationen.
Hon upplevde att en positiv attityd och humor var viktigt for att allt skulle bli bra och kdnnas
mer hemlikt (Wilson, 1997). | Andersson et al. (2007) studie visa det sig att nio av tretton
aldre personer trivdes med att bo pa ett aldreboende.

Svidén et al. (2002) sag att de personer som hade levt en langre tid pa aldreboendet uppgav
mindre negativa kanslor. Flera av personerna upplevde sig sédkra och trygga med den nya
miljon da de kunde lita pa den vard som erbjods (a.a). Denna sékerhetskansla var viktig for de
aldre personerna. De upplevde sakerhet av att ha sociala relationer med andra samt att de
alltid hade ett sékerhetslarm pa sig i fall nagot skulle uppkomma. En kvinna var inte orolig
langre om hon skulle ramla eftersom det alltid fanns personal i nérheten. Givetvis upplevde de
flesta dldre det besvarligt att behdva stéra personalen under natten men det var anda bra att
veta att de alltid fanns personal da hjéalp var nédvandigt. Sékerheten och tryggheten var det
viktigaste for personerna (Fonad et al., 2006).

Trivsel

Heliker och Scholler-Jaquish (2006) kom fram till att nya positiva attityder borjade komma
fram hos de aldre personerna efter att ha levt pa aldreboendet i cirka tva-tre manader. En aldre
man upplevde trivsel med de nya personerna han hade traffat pa boendet da alla var mycket
trevliga mot honom. En annan person trivdes valdigt bra med sitt privata rum och ville inte pa
nagra villkor byta ut det med ndgon annan. Denna person uttryckte anda att det inte fanns
nagon plats lik det egna hemmet men att en ny meningsfull plats kunde skapas. En ny plats
dar familjen och vanner kunde samlas och bygga upp nya minnen. Lee (1999) beskrev om en
person som inte langre upplevde oro vilket personen hade gjort tidigare, utan kande sig glad
over att det fanns personer pa aldreboendet att integrera sig med. Trivsel i det nya boendet var
nagot de flesta aldre personer upplevde enligt Iwasiw et al. (1996). Studien visade att en éldre
man upplevde att hans egen sjalvkansla bérjade komma tillbaka efter flytten till aldreboendet.
Han alskade platsen eftersom han kunde borja leva igen och i den platsen skapa sin egen vérld
dar han kunde trivas. Bekhet et al. (2009) redogjorde for ett fall dar en dldre kvinna upplevde
att flytten till aldreboendet inte alls var besvédrande eftersom hon ké&nde sig som hemma.
Fonad et al. (2006) och Svidén et al. (2002) sag att flera av personerna var nojda dver den nya
miljon. Personerna uttryckte ett stort tycke av en vacker miljo som fanns pa boendet.

For att uppleva trivsel ar det viktigt att leva ett sjalvstandigt och vardigt liv pa ett dldreboende,
vilket de flesta personer kande att de gjorde. Heliker och Scoller-Jaquish (2006) visade att de
boende kande sig obekvama till en borjan i det nya boendet men att de anda forsokte gora det
basta av situationen. Efter cirka sex veckor uppkom upplevelser av trivsel da personerna fann
att varden var behovlig for dem. Iwasiw et al. (1996) sag att det fanns personer som inte
riktigt kunde férklara hur de upplevde sin situation. De uttryckte att det var annorlunda att bo
pa ett dldreboende samt att en mental forberedelse av att bli en i mangden var tvunget att
fattas. Det fanns &ven de personer som uttryckte sin situation med att det var Guds vilja att de
hamnat pa aldreboendet. Dessa personer var tacksamma och ansag att det var viktigt att ha en
trevlig attityd vart de an befann sig. Ytterligare upplevelser av tacksamhet beskrevs i Gill och
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Morgans (2011) studie dé&r en &ldre kvinna upplevde boendet som en bra plats. Hon upplevde
att hon inte hade nagot att klaga dver och att de personer som klagade oftast hade levt pa
boendet en langre tid. Samtidigt visste inte kvinnan hur hon skulle uppleva sin situation efter
en langre tid pa aldreboendet. For de &ldre personerna var det viktigt att gora klart for sig att
acceptera situationen de hade hamnat i.

Tillfredstéllelse

Iwasiw et al. (1996) uppgav tva aspekter for att gora aldreboendet trivsamt. Det forsta var att
forsoka fa boendet sa hemmalikt som mdjligt och det andra handlade om att forsoka vara med
i trevliga aktiviteter pa boendet. Svidén et al. (2002) beskrev att de flesta dldre personerna
upplevde tillfredstallelse av den nya rollen av sig sjalva i boendemiljon. En av personerna
hade borjat tranat pa motionscykel och upplevde detta som fantastiskt da personen hade fatt
igdng sina kroppsrorelser och mentala halsa. Aven i Wilsons (1997) studie upplevde en &ldre
kvinna att det inte var nagon idé att tycka synd om sig sjalv utan istéllet forsoka bli involverad
i aktiviteter som gjorde henne glad. Fonad et al. (2006) hade utfért en intervju med en aldre
kvinna som hade fatt rekommendationer fran sin dotter att flytta till dldreboende. Kvinnan
tyckte inte om dessa rekommendationer men efter att ha levt en langre tid pa dldreboendet
upplevde hon boendet som en trivsam milj6. Det fanns aktiviteter pa boendet som hon tyckte
det var trevligt att delta i.

Det var inte alla personer som accepterade de nya forandringarna som uppkom efter flytten.
En dldre man trivdes inte pa dldreboendet. Han upplevde att det inte fanns nagot annat val an
att bo pa boendet samt att han inte langre fann nagot intresse av sitt liv pa grund av alla
forandringar som hade skett (Lee, 1999). Flera personer hade en hemlangtan. Tva personer
med hemlangtan trodde inte att deras familjer skulle vilja héra det och déarfér ndmndes det inte
for dem. De menade pa att familjerna redan hade tillrackligt att oroa sig for i deras liv och
ville da inte skapa mer problem for dem (Wilson, 1997). En person i Anderssons et al. (2007)
studie upplevde inte livet tillfredstallt da denne var beroende av andras hjélp for att klara av
vardagen.

Relationer

Aldre personer pratade mer om deras tidigare relationer utanfor aldreboendet de tva forsta
veckorna efter ankomst, &n om de personer som bodde déar. Efter en langre tid pa dldreboendet
pratades det sedan om andra pa boendet. Det var vanligt att personerna skapade distans fran
andra da de forsokte hantera deras egna kanslor av ilska, depression och chock. Fokus lag
endast pa personen sjalv i fraga och inte andra personer runt omkring den forsta tiden pa
aldreboendet (Iwasiw et al., 1996).

Att skapa goda relationer med vardpersonal var betydelsefullt for de dldre personerna. De som
socialt integrerade sig upplevde att personalen var fantastiska och att de kunde prata om vad
de ville med dem. De tyckte &ven om att personalen alltid fanns tillganglig och hade en
positiv attityd (Svidén et al., 2002). Flera personer upplevde en trygghet med personalen for
att de hade kompetens och var sékra i det de utforde. Det var ocksa en trygghet for personerna
att personalen hade ett ansvar for dem (Andersson et al., 2007). En &ldre kvinna beskrev
hennes forsta upplevelse av boendet som vackert och nar hon sag all personal upplevde hon
dem som fantastiska. Kvinnan kande pa en gang att hon ville leva resten av sitt liv pa
aldreboendet (Wilson, 1997).

Upplevelser av andras lidande

Det fanns en faktor som begransade den sociala interaktionen med andra personer pa
aldreboendet. Pa éldreboendet fanns det personer som var dementa eller som led av smarta
och depression. Det var flera som kande en réadsla av att mota dessa personer da de sjéalva
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skulle bli paminda om att de en dag sjalva kunde hamna i ett lidande (Svidén et al., 2002).
Heliker och Scoller-Jaquishs (2006) beskrev om en rullstolsburen kvinna som upplevde att de
andra pa boendet befann sig i en liknande situation som henne, da de flesta hade rullstol. Det
hon s&g gjorde henne ledsen och hon fick en insikt om hur hemskt det egentligen var att sitta i
rullstol. Kvinnan hade en radsla att bli sedd som de andra personerna pa boendet samt att
personerna skulle spegla hur hon skulle bli en tid langre fram. En kvinna i Anderssons et al.
(2007) studie beskrev att det storsta missnojet var att hon hade trott att de andra personerna pa
boendet skulle vara friskare. Kvinnan ville féra ett samtal med de andra pa boendet men detta
var svart. Hon upplevde aven det besvarande vid matsituationerna da en av personerna
mestadels grat. Kvinnan upplevde svarigheter av att bo pa dldreboendet pa grund av de andra
personerna som bodde dar. Gill och Morgan (2011) fann att flera personer upplevde en radsla
av att se andras lidande. Att bo pa ett aldreboende innebar att se olika nivaer av lidande och
beroende. Det kunde innebéra att se svaghet och dod samt ambulanspersonal som kom in pa
aldreboendet da nagot hemskt hade intraffat. Att se andra personers bortgang skapade tankar
att de sjalva en dag kan komma att lida. En kvinna upplevde angest dver att hon hade forlorat
sin sjalvstandighet och hamnat pa ett dldreboende. Hon sag personer bli sjuka och var orolig
for sitt eget valbefinnande.

Att skapa kontakter

Aven om det var besvarande att prata med personer pa dldreboendet var det danda viktigt att
integrera sig med andra for att kdnna trygghet och sakerhet i sin tillvaro (Lee, 1999). Wilson
(1997) beskrev en man som ville skaffa en van men detta var svart dd han ansag att
personerna pa aldreboendet var for gamla och inte kunde utféra vissa moment som att
exempelvis spela kort. En kvinna tyckte verkligen om att tréffa andra och upplevde inte det
som nagon svarighet. Hon tyckte om att andra personer ville komma och halsa pa henne dar
hon var i sitt rum samt att hon kunde hélsa pa dem. Kvinnan upplevde att dagarna gick fort
jamforelsevis med sitt tidigare hem dar hon bara satt och inte gjorde nagot. Hon uttryckte att
hon gillade aldreboendet eftersom det fanns personer att umgas med. Fonad et al. (2006)
redogjorde for att det var flera personer som hade énskan att fa goda sociala relationer med
andra pa aldreboendet. Flera personer uttryckte en vilja att hjalpa andra. Det var anda svart att
skapa dessa relationer med andra pa grund av sin egen och andras sviktande hélsa. En person
uttryckte att det var enkelt att prata med andra personer men att de var sa déva sa att det blev
svart att fora en langre konversation med dem. Tracy och DeYoung (2004) beskrev en kvinna
som upplevde det svart att integreras med andra manniskor pa aldreboendet eftersom flera av
dem hade intellektuella problem. Hon tyckte att dessa personer hade hamnat pa fel plats. Det
fanns &ven de personer som inte fann lika stor gladje i att traffa andra enligt Lee (1999). En
person beréattade hur alla hade samling varje morgon och pratade om allt méjligt men att det
inte var ndgon mer gemenskap an sa. Personen tyckte heller inte det var viktigt att skapa
relationer och menade att alla holl varandra pa distans. Det var anda viktigt att visa respekt for
varandra pa aldreboendet (Lee, 1999).

Att skaffa vanner pa aldreboendet framkommer som viktigt i Tracy och DeYoungs (2004)
studie. De som hade fatt nya vanner pa aldreboendet kénde att de var som en stor familj da de
tog hand om varandra. Flera personer ansag att den vard som gavs paverkade alla pa
aldreboendet och om nagon kom till skada paverkades aven alla andra. Gill och Morgan
(2011) beskrev en kvinna som ansag att hon hade bra personer omkring sig pa éldreboendet
och de kandes som en stor familj for henne. Aven om hon kande en stor sorg av hennes mans
bortgadng forsokte hon dnda bevara en positiv attityd pd aldreboendet dar hennes nara
relationer till sina vanner gjorde livet enklare for henne. Flera personer i Svidéns et al. (2002)
studie tyckte det var viktigt att ha en speciell van pa aldreboendet. Vissa var néjda med den
nya sociala rollen de hade skapat at sig sjalva och for att de lyckats skaffat nya vanner.
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Nya vanner

Enligt Heliker och Scoller-Jaquish (2006) var det viktigt for flera av de aldre personerna att
vara socialt inbjudande och starta manga konversationer. Personer som var nyanlanda till
aldreboendet gjorde oftast forsok att bli kédnda i en okand milj6. En man beskrev att det var
viktigt att vara vanlig mot andra personer pa aldreboendet for att de i sin tur skulle vara
trevliga tillbaka. | sina forsok att bli socialt kand pa en ny plats, sa maste den nyinflyttade
gora egna anstrangningar for att skapa kontakter pa aldreboendet. Bekhet et al. (2009)
konstaterade att vanner hade en betydelsefull mening for de aldre personerna. Nagra personer
uttryckte detta genom att de inte skulle vilja flytta ifran dldreboendet eftersom de skaffat sig
vanner dar. Att ha vanner var betydelsefullt da stora handelser, problem och bekymmer kunde
delas med varandra. Ensamheten ansags inte som nagot roligt enligt personerna och det var
darfor en bra idé att flytta till dldreboendet och dér skaffa sig vanner. Vannerna gjorde det
enklare for flera personer att klara av transitionen fran sitt hem till ett aldreboende.

Wilson (1997) sammanfattade upplevelserna som framkom i studien genom en indelning av
transitionen i tre faser. Forsta fasen kallades Gvervaldigandefasen som innebar en férandring
dar upplevelser som chock, ensamhet, ledsamhet och vilsenhet var vanligt forekommande.
Den andra fasen var anpassningsfasen dér personer som flyttat till det nya boendet genomgick
en anpassning for att passa in i miljon. Personerna skaffade sig da férandrade varderingar och
attityder gentemot tidigare. Tredje fasen var acceptansfasen som karaktériserades genom att
personer skaffade sig insikt om sin situation och borjade déarefter leva utefter den nya
situationen.

Resultatsammanfattning

Syftet i foreliggande arbete var att beskriva aldre personers upplevelser av évergangen fran att
bo i eget hem till att flytta in pa ett &ldreboende. Utifran resultatet framkom huvudsakliga
upplevelser som svarade mot syftet. Resultatet star i samklang med Wilsons (1997) indelning
i tre faser. Utifran dessa tre faser illustreras sammanfattningen av resultatet i foreliggande
arbete.

Innan inflyttning Efter inflyttning Efter en tids vistelse

Ensamhet
e Undga ansvar
e Otrygghet

o Negativa kénslor
e Positiva ké&nslor
e Bristande privatliv

e Trygghet och sakerhet
e Trivsel
o Tillfredsstallelse

e Attinte vara till e Anpassning till nya o Relationer

besvér rutiner e Upplevelser av andras
e Sorgoch e Upplevelser om lidande

maktloshet personal e Att skapa kontakter

Foréndrad sjalvbild Nya véanner

Figur 2. Resultatsammanfattning; aldre personers upplevelser av transitionen fran att bo i eget hem till
att flytta in pa ett dldreboende.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Metod

Enligt Friberg (2006b) skall metoden genomféras sa att andra skall kunna upprepa
undersokningen. Forfattarna till foreliggande arbete har beskrivit metoden med
litteratursokning, urvalskriterier och analys pa ett sadant satt att lasaren skall kunna upprepa
undersokningen. Arbetet har behandlat aldre personers upplevelser vid transitionen fran det
egna hemmet till ett &ldreboende och utefter detta syfte har fragor stallts till
undersdkningsmaterialet. Det intressanta var att beskriva aldres upplevelser innan transitionen
och efterat, alltsa fa fram de upplevelser som framkom 6ver tid. Databasen Cinahl har anvants
vid litteratursokningen eftersom den har en relevant anknytning till omradet omvardnad. Det
var flera artiklar som inte svarade mot inklusionskriterierna och darfor krévdes en fortsatt
sokning. Flera synonymer kombinerades for att fa en bredare sokordskombination. P& detta
satt framkom fler artiklar som svarade mot inklusionskriterierna. S6korden anvéandes i sin
grundform med trunkering (*) for att fa med ordens bajningsformer och pa detta satt erholls
fler traffar &n vid sdkning utan trunkering.

Eftersom det fanns en svarighet att finna nya artiklar som svarade mot syftet anvandes dven
aldre artiklar. En avgransning rérande publiceringsdatum for artiklarna gjordes fran 1996 och
framat. Aldre och nyare studier var samstammiga och beskrev likartade upplevelser.

Undersokningsmaterialet har bestatt av artiklar fran olika lander eftersom det fanns fa svenska
studier inom omradet. Upplevelserna av transitionen fran det egna hemmet till aldreboendet
var likartade, oberoende av i vilket land personerna levde i. Forfattarna till féreliggande arbete
ar medvetna om att vardkulturen kan skifta och att vardforhallanden kan vara olika i olika
lander. Detta mérktes dock inte tydligt i de artiklar som valdes ut till detta arbete och det
paverkade inte resultatet. Valet att bara ta med artiklar med personer fran 65 ar berodde pa att
arbetet enbart skulle behandla &ldres upplevelser av att flytta till ett dldreboende.

Reliabiliteten

En majlig felkalla i arbetet pa grund av att det &r en litteraturstudie ar att det som studeras inte
utgar fran ursprungsintervjuerna, utan tolkningar av dem. En annan eventuell felkalla kan vara
feltolkningar vid Oversattning till svenska fran engelska som ar spraket i artiklarna.
Informanterna i studierna bestod av fler kvinnor &n méan vilket kan ha paverkat beskrivningen
av upplevelserna. Aldersfordelning och eventuella sjukdomar hos informanterna kunde &ven
orsaka en skillnad i upplevelserna oavsett om de hade positiva eller negativa attityder till
transitionen.

Validiteten

Enligt Patel och Davidson (2003) innebar validitet i en kvalitativ undersokning att forskaren
upptacker, tolkar och forstar olika foreteelser. For att uppna en hog validitet sa ar det viktigt
att ha ett klart och tydligt syfte, for att lattare se vad det & som ska matas. Varje kvalitativ
forskningsprocess ar unik och det finns inga regler for hur validitet kan garanteras. For att na
en hog validitet har vi utifran ett klart och tydligt syfte sokt begrepp som var relevanta.
Artiklarna som framkom hade till storsta delen en hog kvalité enligt Fribergs (2006a s.119)
granskningsnyckel och alla artiklarna var peer reviewed. Artiklarna som anvéndes studerade
likartade foreteelser relaterade till syftet.
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Etiska 6vervaganden

Stryhn (2007) skriver att forskningsetiska kommittén har till uppgift att se till att personer
som medverkar i forskning skyddas. Andra uppgifter kommittén har ar dessutom att bidrar till
att ny kunskap kommer fram samt vagleda och kontrollera forskaren. For att fa en
vetenskaplig artikel publicerad maste den uppfylla etiska radets kriterier. Forfattarna till
foreliggande arbete har inte lagt in nagra egna varderingar i arbetet eller uteslutit resultat som
inte motsvarat vara forvantningar. Vid 6versattning fran engelska till svenska har vi forsokt
halla oss sa nara forfattarnas beréttelse.

Resultatdiskussion
Nedan foljer en diskussion av nagra av de vanligaste forekommande upplevelserna fran
resultatet i var och en av de tre faserna i transitionen.

Ensamhet

| resultatet framkommer upplevelser av ensamhet bade hos personer som var delaktiga i
beslutet om att flytta, sdval som hos de som inte var delaktiga. Resultatet visar att en person
som ké&nde sig ensam i sitt eget boende ofta tog med detta som en faktor i beslutet att flytta.
Rossen (2007) skriver att nar aldre personer beslutar sig for att flytta beror det pa att halsan
har blivit samre och behovet av hjalp Okar. FOr dessa personer har hemmet blivit en isolerad
plats dar det ar svart att komma ut och traffa andra manniskor. Enligt Rossen (2007) far en
person som har blivit tvingad att flytta en 6kad ensamhetskansla och blir mer deprimerad.
Cullberg (2006) beskriver att &ldre kan uppleva att de &r onddiga och bara till besvér. Att bo
pa ett dldreboende ar som att leva utanfér samhallet, ingen fragar efter dina livserfarenheter
och allt kan kannas meningslost. Far detta fortsatta kan det utvecklas till en depression. Vi
anser att det &ar viktigt att stodja dessa personer som sjukskoterska, dels for att de inte valt
sjalva att flytta och dels for att det finns en stor risk for depression som féljd. Genom att
personalen fragar vad personen vill ha pa sig eller berattar vad det &r som hander i naromradet
kan personen kanna sig delaktig. Resultatet visar att under forsta tiden pa dldreboendet kunde
personer kanna sig ensamma men efter en tid nar de skaffat sig nya vanner pa boendet
uppstod en gemenskap. Kralik et al. (2006) beskriver att sjukskdterskan ska ge information,
hjalpa personen att utveckla kontakt med andra manniskor och ldra personen nya sétt att
anpassa sig till forandringen, for att personen ska fa en bra 6vergang till aldreboendet. Roda
Korset (2011) har gjort en undersékning om ensamhet bland svenskar dér en av tio svenskar
sager att de inte har nagon att kontakta, om de skulle kanna sig ensamma. Manga sager ocksa
att de upplever ensamhet som skamligt. En av Rdda Korsets frivilliga métte en kvinna som
inte hade varit utanfor sin lagenhet pa tva ar.

Att “bara” vara ensam dr tyvirr inte en orsak som godkinns for att fa flytta till ett
aldreboende. For cirka tio ar sedan fanns det manga aldre som bodde pa aldreboende och
klarade sig nastan helt sjalva med bara lite stéttning. Socialstyrelsen (2009) skriver att idag ar
det personer som ar mycket sjuka som far flytta in pa ett aldreboende. | stéllet far manga aldre
personer hjalp av hemtjanst och hemsjukvard, vilket kan vara den enda kontakt med andra
méanniskor de har under hela dagen. Eriksson (1994) menar att sjukskoterskan har en viktig
roll for att fa personen att kanna sig sedd. Genom att ta sig tid att sitta ner och prata kan
sjukskoterskan dven uppfatta hur personen mar. Socialstyrelsen (2011b) har gjort en
undersékning med personer som var 80 ar och é&ldre och som inte hade kommunal
aldreomsorg. Resultatet visade att personer som behovde stod oftast var ensamstaende och
saknade nagon som hjalpte dem. De uppgav framst att de behdvde hjalp med sociala
aktiviteter och serviceinsatser. Enligt 78, kap.5, i SOL (SFS 2001:453) framgar att
Socialnamnden ska arbeta for manniskor som har stora svarigheter i sitt dagliga liv sa de kan
delta i samhéllet. Socialstyrelsen (2011b) uppger vidare i sin rapport att &ldre tycker att det ar
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svart att veta vilken hjalp de kan séka. Vi anser att det ar viktigt att sjukskdéterskan informerar
om olika hjalpalternativ sa som ledsagare, Roda Korsets besdksverksamhet eller lokala
volontdrinitiativ.

Trygghet och sdkerhet

| resultatet framkommer upplevelser av otrygghet nar hemmet blivit en osaker plats pa grund
av olyckor eller sjukdomar. Resultatet visar att bo kvar hemma var for manga ett orosmoment.
Dahlin-lvanoff et al. (2007) skriver att trygghet innebdr kdnnedom av hemmet och dess
naromrade och det ar dar en person kan kanna sig saker och trygg. Rossen (2007) beskriver att
nér oron for en sviktande hdlsa och behovet av hjélp i sitt dagliga liv 6kar, upplevs hemmet
som en oséker och otrygg plats. Personer som sjdlva tagit beslutet att flytta upplevde en
trygghet och sakerhet pa aldreboendet. | Socialstyrelsens rapport ” Vad tycker de aldre om
dldreomsorgen?” (2011c) beskrev personer att trygghet for dem var att de kunde lita pa
personalen och att de kande till de &ldres behov, men dven att de kunde na personal vilken tid
som helst pa dygnet.

Det ar inte sékert att alla som &r otrygga i sitt hem vill flytta till ett dldreboende, utan om de
fick ratt hjalp skulle de vélja att bo kvar hemma. Enligt 18, kap.4, i SOL (SFS 2001:453) ska
bistand utformas sa att en person kan leva ett sjalvstandigt liv. For att en person ska kanna
trygghet och sakerhet i sitt egna hem kan trygghetslarm beviljas. En forutsattning &r att
personen kan hantera larmet. Hjalpmedelsinstitutet har fatt ett uppdrag av regeringen att
kartlagga forekomst, behov och efterfragan av IT och andra teknikstdd inom aldreomsorgen.
Malet ar att ge aldre majlighet att sjalv valja att flytta eller att bo kvar hemma, nar de har
drabbats av funktionsnedsattning. Med IT och olika teknikstdd och tjanster ar det mojligt for
personer att bo kvar i sina egna hem vilket kan stirka deras trygghet, sjalvstandighet och
delaktighet (http://www.teknikforaldre.se).

Vi anser att om en person ska kénna sig trygg i sitt hem &r det viktigt att sjukskoterskan har ett
bra samarbete med arbetsterapeut och bistandsbedémare som kan se vad som behdver goras
for att hemmet ska bli tryggt. Regeringen (2010) har gett socialstyrelsen i uppdrag att utveckla
ett nationellt bedémningsinstrument for bistandsbeslut eftersom kommunerna, som har hand
om behovsbedémningen, utvecklar egna system. Bedomningsinstrumentet ska fokusera pa
den enskilde personens behov och situation. Faktorer som upplevelser av oro och ensamhet
ska beaktas i bedémningen av rétten till en insats. Andra faktorer som behdver
uppmarksammas &r aldres upplevelse av otrygghet.

Det framkommer i resultatet att upplevelser av trygghet och sékerhet bestod i att ha personal
tillganglig, i fall nagot skulle handa samt att det dven var viktigt med relationer till andra pa
aldreboendet. Rossen (2007) redogdr for att nar en person inte langre finner trygghet i det
dagliga livet pa grund av sviktande hélsa vill denne oftast komma till en plats som inger

trygghet.

Sjukskoterskans bemdtande och engagemang gallande de é&ldres behov anser vi ar
betydelsefullt for att trygghet skall infinna sig. Kralik et al. (2006) beskriver att
sjukskoterskans roll innebér att assistera en person under transitionen och bidra med
information. Tydlig information om aldreboendet och att lyssna till de upplevelser som en
aldre person har av transitionen kan bidra till att den aldre personen upplever trygghet och
sdkerhet. Eide och Eide (2009) beskriver att sjukskdterskan bor visa intresse for den aldres
behov och lyssna aktivt till vad den aldre personen har att sdga. Vi anser att om hemmet inte
upplevs sékert och tryggt kan det vara bra att komma till en plats som inger dessa upplevelser,
aven om det kan finnas svarigheter att lamna sitt tidigare hem.
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| resultatet framkommer att det fanns svarigheter att integreras med andra pa aldreboenden
men ocksa att det var viktigt att fa en bra gemenskap for att kunna uppleva trygghet och
sakerhet pa det nya dldreboendet. Svidén et al. (2002) beskriver att en speciell van att umgas
med pa aldreboendet ar viktigt for valbefinnandet. Rossen (2007) redogdr for hur personers
tankar infor transitionen blir positivare om de vet att andra pa aldreboendet ar mottagliga for
gemenskap eftersom detta anses vara viktigt. Resultatet visar att personer som har bott pa
aldreboende en langre tid efter en transition vill bo kvar eftersom de fatt betydelsefulla
relationer med andra.

Sorg

| resultatet framkommer upplevelser av sorg och forlust oavsett om flytten till aldreboendet
var planerad eller inte. Resultatet visar att upplevelser av sorg Over att ha forlorat sin sjalvbild,
sina vanner, hemmet och sina dgodelar ar vanligt forekommande. Saino och Hansebo (2008)
beskriver hur ett férsamrat halsotillstand skapar vanmakt, vilket paverkar sjalvbilden som i sin
tur sanker sinnesstamningen. Socialstyrelsen (2010) skriver att de negativa féljderna minskas
om sjukskoterskan traffar personen fore transitionen till aldreboendet, for att informera och
planera. Né&r personen flyttar in ska allt vara vél forberett.

Att sjukskoterskan bor traffa personen fore flytten kan tyckas vara en sjalvklarhet, men pa
grund av tidsbrist brukar det bara ske under vardplaneringen. Att traffa en person flera ganger
innan inflyttning och ta reda pa personens rutiner, intressen med mera kan underlatta for
sjukskaterskan att hjalpa personen i svara stunder langre fram. Vi har upplevt att personal inte
kant till nar en person ska flytta in pa dldreboendet, utan fatt reda pa det nar han/hon anlander.

Forandrad sjalvbild

| resultatet framkommer upplevelsen av en forlorad sjalvbild dér sjalvkanslan och personens
uppfattning av sig sjéalv férandras, pa grund av att personen flyttar till en frammande plats och
blir beroende av okanda personer. | resultatet framkommer &ven att efter en tid accepterade
vissa personer sin fordndrade sjalvbild medan andra upplevde att sjalvkanslan kom tillbaka.
Dahlberg (2002) skriver om hur personer som inte varit delaktiga i sin vard upplever
maktloshetskénslor. De kénner sig dverkdrda, vardeldsa och upplever att personalen stors hela
tiden ndr de behover hjalp. Saino och Hansebo (2008) skriver om att vara aldre och
rorelsehindrad upplevs som ett frihetsberovande och att vara beroende av nagon annan
begransar tillvaron.

Hur personalen beméter den aldre ar av stor vikt for hur sjalvbilden paverkas. Att fa ga pa
toaletten nar det behovs tycker manga ar en sjalvklar sak, men nar en person ar beroende av
nagon annan &r det inte sjalvklart langre. Upplevelsen av maktl6shet infinner sig och
sjalvkénslan dndras. Bland annat Hokerberg i Dagens Nyheter (2011) har, den senaste tiden,
rapporterat om &ldreboenden dér vardtagarna maste ha pa sig sin gamla bloja, tills den &r
tillrackligt full. Att vara utlamnad at helt okanda personer gor att tillvaron begrénsas och
manga aldre vill inte besvadra personalen som ofta har fullt upp. Den massmediala kulmen
naddes da det rapporterats om en kvinna som svultit ihjal pa ett aldreboende och fragan ar hur
alla rapporter om missforhallanden paverkar de éldres syn pa att flytta till ett dldreboende. Det
kan finnas svarigheter att acceptera forandringar i livet. Att hamna pa ett aldreboende innebér
att bli beroende av personal och ge upp en del av sjalvbestammandet. Det ar darfor
betydelsefullt att vardpersonal finner en balans i vardandet dar de inte tar 6ver for mycket for
att undvika onédigt lidande.

Anpassning till nya rutiner
| resultatet framgar att det var viktigt med en positiv attityd till de nya rutinerna och dven om
det var svart att anpassa sig ansag anda de flesta att anpassningen var nagot de skulle beharska
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efter en tid (Wilson, 1997). Rossen (2007) beskriver att positiva attityder till flytten gor det
enklare for en person att anpassa sig till aldreboendet. | resultatet framkommer det att
personer som sjalva tagit beslutet att flytta hade l&ttare att anpassa sig till det nya boendet till
skillnad fran de som inte sjalva hade beslutat om flytten. Resultatet visar att nar andra beslutar
om flytten var det inte ovanligt att personen fick negativa upplevelser som i sin tur paverkade
attityden gentemot aldreboendet. Negativa attityder och negativa upplevelser gor det svarare
att anpassa sig till aldreboendet.

| resultatet framkommer det att det fanns stora svarigheter for de aldre att slappa taget om sina
tidigare rutiner kopplade till dem sjélva och deras tidigare hem. Resultatet visar att nagot som
ar oként och ovant kan orsaka negativa attityder kring transitionen. Det &ar enligt Rossen
(2007) viktigt att vardpersonal stottar de aldre personer som har svarigheter i att anpassa sig
till nya rutiner for att i sin tur minska skapandet av negativa attityder vid 6vergangen till
aldreboende. Enligt Socialstyrelsen (2010) skall den &ldre ha rétt till vardigt liv som innefattar
privatliv, delaktighet, sjalvbestimmande, kroppslig integritet samt individanpassning i sin
vard. Resultatet visar att dldre personer blev tvungna till att forandra sina tidigare rutiner och
anpassa sig till aldreomsorgens rutiner for att passa in. Anda beskrivs det i Socialstyrelsen
(2010) att omsorgen bor individanpassas. Den individanpassade varden som bor finnas
framgar alltsd inte tydligt i praktisk tillampning.

Aldreboenden borde anpassas till varje person, istéllet for att en person skall behdva anpassa
sig till aldreboendet och de nya rutinerna. Det skulle innebéra att varje person behover en
“personlig assistent” som kan sorja for alla behov och personliga rutiner. Exempelvis kan
matsituationen bli problematisk da personalen istallet for att forbereda gemensamma maltider
till alla boende, maste forbereda individuella maltider till var och en av de boende. Detta
innebar olika maltider samt olika tider da maten serveras for varje person. Tidsmassigt och
resursmaéssigt skulle denna individanpassning inte kunna tackas inom dagens &ldreboenden.

Irurita och Williams (2000) redogor for att patientens hotade integritet orsakas av bade
tidsbrist och otillrackliga resurser i varden. Varden behéver darfor utvecklas vad det géller att
erbjuda tid och resurser for de &aldre da den hotade integriteten stiller dem infor ett
vardlidande. En artikel i Dagens Nyheter handlade om att allmanheten hade gjort flera
anmalningar till Socialstyrelsen géllande missforhallanden som férekommer i varden.
Orstadius (2011, 23 december) hade pd uppdrag av Dagens Nyheter darefter utfort en
granskning av bristerna och kom fram till att orsaken till brister i varden oftast ar minskad
personalbemanning. Vi bedomer att 6kade anslag fran staten till kommunerna darfor kan vara
aktuellt s att kommunerna kan lagga en storre satsning pa aldreomsorgen. Varden behdver
alltsa battre ekonomi idag for att bland annat kunna anstélla mer personal. Férhoppningsvis
kan da missforhallandena minska och trivseln oka for de aldre eftersom en stérre bemanning
leder till att mer tid kan ldggas pa de boende och deras behov. Individuell vard skulle bli
enklare att genomfdra om tid och resurser existerade i hdgre grad och en anpassning till ett
aldreboende skulle da kanske inte upplevas som lika svart.

Att skapa kontakter

| resultatet framgar att det fanns en vilja att skapa goda relationer med andra pa aldreboenden
samt att gemenskapen var viktig eftersom den ingav upplevelser av trygghet. Resultatet visar
dven att de dldre inte ville leva ensamma och ansag darfor att en god gemenskap var
betydelsefull for att ma bra och for att kunna bygga upp ett nytt liv pa ett dldreboende. Vi
anser att relationskapandet har en betydelse for de dldres valmaende och darfor ar det bra att
dagens &ldreboende infort olika aktiviteter som gor det enklare for de &ldre att integreras med
varandra. Men det finns aldre som inte klarar av eller vill vara med i olika aktiviteter. Dessa
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personer bor uppmdarksammas av sjukskoterskan som genom samtal kan komma fram till
alternativa losningar for att finna gemenskap om sa onskas. Det finns dldre som inte vill
skaffa sig nya relationer utan ar néjda med de relationer som de redan har. Resultatet visar att
gemenskap gjorde det enklare for de aldre att acceptera livet pa dldreboendet. Rundgren och
Dahlin (2004) menar att manga aldre begransas av sin ofta forsamrade fysiska och psykiska
formaga och behover da assistans av sjukskaterska och annan vardpersonal for att klara av det
dagliga livet pa ett dldreboende.

Trivsel

Resultatet visar att forutom trygghet och sakerhet var dven trivsel av betydelse for de &ldre
och en stor fraga som uppkom innan flytten var om de skulle passa in och trivas pa
aldreboendet. Enligt 48 och 58, kap.5, i SOL (SFS 2001:453) &r det viktigt att ldre personer
far leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande. Vi anser att aldre skall ha mojlighet att
uppleva trivsel pa dldreboenden. Trivsel & en faktor for att kanna vélbefinnande pa
aldreboenden. | resultatet framkommer att de é&ldre upplevde trivsel efter en tid pa
aldreboendet och att miljon och gemenskapen var faktorer som bidrog till detta. Na&r vi
tidigare har arbetat pa aldreboenden har vi sett att varje enskilt rum &r personligt anpassat
efter en persons behov och ofta finns ocksa personens egna mobler fran tidigare hem. De
boende har férutom mdbler haft tavlor, mattor och andra saker med sig till dldreboendet for
att kanna sig hemma. Materiella ting kan enligt oss ha en bidragande orsak till trivsel pa
aldreboendet. Nar vi har arbetat pa dldreboenden har de éldre sjalva berattat att de saker de
har med sig fran tidigare hem bestar av betydelsefulla minnen som de inte vill sldppa taget
om. Enligt Svidén et al. (2002) har aven aktiviteter betydelse for trivseln da det leder till att
de &ldre personerna mar bade kroppsligt och mentalt béattre. Vi anser darfor att det ar viktigt
att sjukskoterskan &r observant pa den aldres behov av aktiviteter.

Det ar av betydelse att sjukskoterskan har kunskaper om den aldre personens livshistoria och
behov av vard och omsorg (Socialstyrelsen, 2010). Vi anser att genom att ha kadnnedom om
personens behov kan sjukskoterskan fa majlighet att tillfredsstalla dessa sa att den éldre
personen kan uppleva trivsel med den vard som ges. | Socialstyrelsens (2011a) rapport
beskrivs att varden skall ta hansyn till den aldre personens integritet. Resultatet visar att
personernas integritet kranktes da personalen bland annat inte visade nagon respekt genom att
de exempelvis gick igenom deras handvaskor utan att fraga om lov. Enligt Irurita och
Williams (2001) kan hot mot integriteten vara nér personal missbrukar sin maktposition och
ar omilda i sin hantering av de boende. Vi anser att den pedagogiska roll sjukskoterskor har,
innefattar att bland annat handleda vardpersonal géllande integritet och bemé&tande av boende.
Pa sa vis ar det viktigt for sjukskadterskan att kanna till den aldres livshistoria for att veta vad
gransen for krankt integritet gar for just den personen sa att ett vardlidande inte skall uppsta.

Det saknas beskrivning av sjukskoterskans roll i SOL (SFS 2001:453). Har sjukskoterskan
dverhuvudtaget en roll i de aldres transition mellan det egna hemmet och aldreboendet? Vi
kan sjalva se att det ar betydelsefullt att sjukskoterskan & medveten om transitionen for att
kunna stddja &ldre personer. Enligt 58, kap.5, i SOL (SFS 2001:453) skall Socialndmnden se
till att aldre personer skall fa goda bostader, stod, hjalp i hemmet och annan service. Lagen
innefattar alltsa de aldres transition fran det egna hemmet till ett dldreboende. Men det
framgar inte tydligt att sjukskéterskan skall vara delaktig i denna process. Vi anser att
sjukskoterskans roll i transitionen ar sa pass betydelsefull att den ocksa bér uppmarksammas i
Socialtjanstlagen.
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Det finns allt for lite information gallande sjukskoterskans insatser vid transitionen fran det
egna hemmet till ett aldreboende. Idag kanske det &r sa att sjukskoterskan finns med i
processen men beskrivningar av sjukskoterskans medverkan saknas i litteraturen.

KONKLUSION

Syftet var att beskriva aldre personers upplevelser av transitionen fran att bo i eget hem till att
flytta in pa ett aldreboende. | resultatet framkommer att &ldre personers upplevelser av
transitionen paverkas av om personerna sjalva har tagit beslutet att flytta eller om det blivit
patvingat. Resultatet visar personers beskrivningar av bade positiva och negativa upplevelser
av transitionen. Upplevelserna forandrades ocksa over tid och flertalet personer kom att vénja
sig vid sin nya boendeform. Deras tidigare negativa attityder 6vergick ofta till att bli positiva
till att leva pa aldreboendet. Det finns svarigheter med forandringar men det kan anda leda till
nagot bra efter en tid.

Eftersom upplevelser ar olika for olika personer &r det viktigt att sjukskoterskan kan forsta
varje persons individuella upplevelser for att kunna ge stod i transitionen. Genom att traffa
personen flera ganger innan inflyttning, samt att ta reda pa vad han/hon har for rutiner och
intressen kan sjukskoterskan finna faktorer som bidrar till trivsel pa aldreboendet for
personen. Nar personen flyttar in till &ldreboendet ar det viktigt att samma sjukskoterska ar
narvarande och darefter har regelbunden kontakt med personen for att fa kontinuitet i varden.
Sjukskoterskan bor i motena dven fraga de aldre vilka upplevelser som uppkommer under
hela transitionen, for att pa sa vis kunna hjélpa. Sjukskoterskan far inte vara radd for att stélla
fragor till personer gallande deras upplevelser, for vi ser att de aldre vill ha nagon som fragar
da detta visar pa engagemang.

PRAKTISKA IMPLIKATIONER

Transitionen innebdr en stor omstéllning for den aldre personen och kan leda till sorg och
depression. Darfor ar det av betydelse att forska vidare kring daldres upplevelser av
transitionen sa att sjukskoterskan och annan vardpersonal kan hjalpa den &ldre pa ett
tillfredstéllande satt. Det kan dessutom vara aktuellt att forska vidare kring sjukskoterskans
insatser vid transitionen da det saknas relevant information om &mnet. Utbildning for
sjukskaterskor och annan vardpersonal gallande transitionen och de aldres upplevelser kan
darfor vara aktuellt.
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