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Forord

Antligen sitter jag med den firdiga uppsatsen i min hand. Maste erkinna att jag under vissa
perioder var tveksam till att den nagonsin skulle bli skriven. Sarskilt svart kandes det efter
min vistelse i Indien 2004 da jag under resan hem, pa ett tdg mellan Banaras och Delhi blev
bestulen pa min ryggsack som innehdll datorn dar den néstan fardiga uppsatsen fanns sparad.
| ryggsécken fanns ocksa alla de minidiscar dar intervjuerna fran faltarbetet var inspelade.
Kvar hade jag bara transkriptionerna av intervjuerna. Det var tungt att bérja om, men genom
stod och uppmuntran fran vanner, familj och larare pa universitetet lyckades jag till slut
fardigstalla arbetet.

Jag vill har ta tillfallet i akt att tacka alla dem som hjalpt mig under arbetets gang. Forst och
framst vill jag tacka Marc Katz och Karlstads universitet som gang pa gang har gjort det
mojligt for mig att aka till Indien och Banaras for att studera. Jag vill ocksa tacka Linneaus-
Palme stiftelsen som genom sitt stipendium gav mig de finansiella medel jag behdvde for att
kunna aka till Indien annu en gang.

Jag vill tacka mina underbara foraldrar som alltid stottar mig vilka beslut jag &n fattar och
vilka végar jag an véljer i livet. Ett sarskilt tack till mamma som alltid stéller upp och
korrekturlaser det jag skriver.

Mina vaninnor Kristina Myrvold och Helena Pettersson har varit till stor hjélp nar det géller
att granska uppsatsen och komma med tips och idéer om hur den kan forbattras. Jag ar djupt
tacksam dver allt det arbete som ni lagt ner pa att hjalpa mig!

From the bottom of my heart | want to thank the 10 women in Assi that let me into their
homes and into their lives. They replied to all my questions even if they sometimes found
them strange and difficult. It’s thanks to them that it was possible for me to do my fieldwork
and write this essay. I’ll always be grateful to all of you for your open hearts and your
cooperation!

Thanks to Rakesh Singh at Harmony Bookshop who’s always supporting me and helping me
in finding the literature | need.

Last, but definitely not least, | want to show my gratitude to my best friend and field
assistant Ajay Pandey, Pinku. Without you, your great support, your help and your friendship
| would never have been able to carry out my fieldwork and this essay would never have
existed. THANK YQU!

| also want to thank Devesh Pandey, Betu, and Dinesh Pandey, Ditu, who helped me when

Pinku was busy with other work. You guys were excellent!
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Nar man, som jag, studerar religionshistoria vid Karlstads universitet far man mgjlighet att
aka till staden Benares vid Ganges strand i1 norra Indien for att skriva uppsatser pd C- och D-
niva. Tillsammans med en grupp studenter lever man pa universitetets studiecenter Ganga
Mabhal som ligger alldeles vid Ganges pa Assi Ghat.

Jag har vid tre tillfdllen rest med universitetet for att genomfora féltarbete och skriva
uppsatser 1 Benares. Det har handlat om uppsatser 1 religionshistoria och examensarbete pa
gymnasieldrarprogrammet.

Vid mina tvé forsta vistelser i Benares skrev jag uppsatser som framforallt var inriktade pé
mytologi, moderna media och i viss mén ikonografi. Nér jag, ar 2001, atervinde till staden for
min tredje vistelse dér ville jag skriva om nédgot annat. Jag skulle skriva D-uppsats i
religionshistoria och ville ge mig in pa ett omrade som jag tidigare inte hade utforskat. Jag
hade under de foregdende besdken i staden stindigt motts av religids aktivitet vid olika
festivaler och i olika tempel, men aldrig engagerat mig djupare i manniskornas forhéallande till
gud. Darfor bestdmde jag mig for att jag denna ging skulle titta ndrmare pd en grupps
religidsa handlingar. Men jag ville inte fokusera pa speciella festivaler eller hogtider utan ville
se religionen 1 vardagen. Jag ville undersoka vilken religids aktivitet som dgde rum i hemmen

varje dag aret runt. Det var med denna dnskan som arbetet med den hir uppsatsen inleddes.

1.2 Utgdngspunkter

Det dr uteslutande hinduiska kvinnor som &r intervjuade i den hdr undersdkningen.
Andledningen till att jag valt kvinnor ar att jag upplevt att det inte finns s& mycket skrivet om
dem nidr det géller just dagliga religiosa handlingar. Dessutom har jag sjdlv under mina
tidigare besok i Indien mest kommit i kontakt med mén och ville nu fd en liten inblick i
kvinnornas virld.

Jag har sjilv last mycket lite om just hinduiska kvinnors religiésa vardag, men jag visste,
sedan mina tidigare besok i Indien och Benares, att manga kvinnor dr i hogsta grad aktiva
deltagare 1 det religidsa livet. Jag ville ldra mig mer om detta och bestimde mig dérfor for att

genomfora mitt féltarbete bland just kvinnor. Jag ville underséka om hinduiska kvinnor utfor
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nagra dagliga religiosa handlingar och varfor de gor detta. For att soka svar valde jag att utgé
fran tre grundfragestéllningar:

1. Utfor kvinnorna i gruppen nagra dagliga religiosa handlingar?

2. (I sadana fall) Vilka religiosa handlingar utfor de dagligen ( Tillvigagingssitt? Finns
det nagra likheter/olikheter)?

3. Varfor utfor kvinnorna dessa handlingar? (Hur forklarar de ritualerna de utfor?)

Det ér ju tydligt att jag utgar ifrdn att kvinnorna i undersokningsgruppen &r religiésa och att
de faktiskt utfor religiosa handlingar. Man skulle kanske dérfor kunna siga att fragestillning 2
och 3 &r de centrala fragorna. Jag har utgétt fran att svaret pa fridga 1 blir jakande och de
ovriga fragestdllningarna bygger pa detta (eventuella) svar. Kan kanske verka konstigt att jag
redan frin forsta stund utgar fran att jag vet vilket svar jag ska fa pd forsta frigan, men det &r
ju sé att om svaret pd den fragan skulle bli nekande skulle det inte bli mycket av den hér
uppsatsen och jag skulle tvingas till att byta inriktning.

Syftet med uppsatsen och fragestéllningarna var alltsa att pa négot sitt kartlagga de religiosa
handlingar som utfors dagligen av de kvinnor jag har intervjuat. Jag ville veta exakt vad de
g6r och varfor och hoppades att jag genom min undersdkning skulle f4 mer insikt/kunskap om

hur hinduiska kvinnors vardagliga ritualer utfors och forklaras av kvinnorna sjélva.

1.3 Undersokningsgruppen

Jag forsokte att intervjua kvinnor frdn en sd homogen grupp som mgjligt. Gruppen bestér
av tio kvinnor och alla tillhor det varna som géar under bendmningen brahminer. Det vill sdga
att de tillhor det Oversta skiktet 1 det hinduiska kastsystemet. Alla kvinnor kommer ocksa fran
familjer som tillhor hogt placerade jatis, man kan med andra ord sédga att de ar hogkastiga
inom kastet.

Alla kvinnor i gruppen ér gifta och har barn. Endast en av kvinnorna dr yrkesverksam.
Ovriga jobbar i hemmet och har huvudansvaret for att skota det och familjen. Deras min
arbetar och &r dérfor borta storre delen av dagen.

Alla informanter bor i ett avgransat geografiskt omrade. De lever i hus lings en gata som
16per parallellt med floden Ganges och Assi Ghat i omradet Assi i Benares. De lever pa
stracka pa runt 150 — 200 meter som striacker sig soder ut frdn Ganga Mahal (Karlstads
universitets studiecenter) fram till och med den forsta smala grind som leder upp till Assi

road (precis vid Anyan bir). Eftersom gatorna inte har nigra namn &r det lite svart att ange



platsen s att vem som helst kan finna den. Men kinner man till Assi vet man vilken striacka
det handlar om.

Jag valde att begrdnsa gruppen pé detta sitt for att skapa en vil avgransad, homogen grupp
och pa det sittet kunna dra vissa slutsatser om atminstone denna lilla grupp i samhéllet.

Att jag valt just kvinnor som ar brahminer dr mer ett sa kallat bekvamlighetsurval. Mina
kontakter bland kvinnor och sirskilt gifta kvinnor dr mycket begransat och darfor valde jag att
intervjua kvinnor som min filtassistent kinde till och kunde uppritta kontakt med. Han &r
sjalv brahmin och bor i ett omrade dir det bor mest brahminer. De kvinnor som intervjuats
lever i samma omrade som honom och kédnner honom sedan tidigare, vilket underlittade i
intervjusituationen.

Jag dr dock medveten om att valet av manlig fdltassistent kan skapa vissa problem nir det ar
kvinnor som ska intervjuas. Sérskilt i ett samhille som det indiska ddr médn och kvinnor &r
véldigt atskilda. Jag upplevde dock inte under arbetets géng att kvinnorna var obekvima med
min féltassistent. De flesta av dem har kidnt honom sedan han var barn och verkade vara

trygga 1 hans nérvaro.

1.4 Intervjuerna

Undersokningen och dess resultat dr baserat pa intervjuer som jag utfort med de tio kvinnor
som ingar 1 undersokningsgruppen. Jag har dven gjort vissa jimforelser med liknande studier
Till exempel Anne MacKenzie Pearsons Because it gives me Peace of mind — Ritual Fasts in
the Religious Lives of Hindu Women, som just dr fokuserad pa hinduiska kvinnors ritualer.
Tyngdpunkten i den hér uppsatsen ligger dock pd det empiriska underlag som jag har
inforskaffat under féltarbetet.

Fran borjan planerade jag att gora deltagande observationer som ett komplement till
intervjuerna. Flera av kvinnorna i gruppen tyckte dock att det var pinsamt att utfora puja i min
ndrvaro och ville helst inte att jag skulle observera dem. Av hédnsyn till deras onskan valde jag
att inte utfora detta moment.

Jag forsokte ge mig in 1 mitt féltarbete med sa lite forutfattade meningar som mgjligt. Jag
ville undvika att styra innehdllet i intervjuerna allt for mycket och for att kunna gora det
borjade jag inte ldsa litteratur som behandlade mitt &mnesomrade forrdn intervjuerna hade
paborjats. Anledningen till att jag valde detta arbetssétt var for att undvika en s kallad
applikations-modell, det vill sdga att applicera forutfattade forestdllningar och teorier pd ett

empiriskt material.



Min erfarenhet &r att 4r man véldigt paldst inom ett omrade ar det véldigt l4tt att stilla alltfor
ledande fragor och ”ldgga ord i munnen pa folk”. Genom att vinta med litteraturstudierna 1t
jag istéllet mina informanter leda in mig i1 deras religiosa vérld och de fick styra vad jag sedan
skulle fokusera pé i litteraturen.

Sjalvklart ar det oundvikligt att ga in i1 en intervjusituation i en annan kultur utan forutfattade
meningar. Exempelvis mina fragestidllningar har utgitt fran att informanterna skulle utfora
nagra slags dagliga religiésa handlingar. Det dr verkligen en forutfattad mening. Mitt
tillvigagéngssitt forhindrade dock till viss del att jag lade ord i informanternas munnar och
stoppade dem pa sé sitt att ge mig svar som de kanske annars inte skulle ha gett. Genom
tidigare intervjuserier som jag genomfort har jag lart mig att den man intervjuar gérna vill
svara det som han eller hon tror att intervjuaren vill hora, de vill ge normativa svar. Genom att
inte ldsa in mig pd dmnet var jag till att borja med ritt okunnig inom omréadet och kvinnorna
behovde inte kénna att jag hade de rdtta svaren. Det var tolkningen av deras utsagor och
beréttelser som ledde mig och fick mig att inforskaffa nya kunskaper.

Jag tridffade alla kvinnor i1 gruppen tvd ganger var. Forsta motet utgick jag fran ett
gemensamt frigeschema.' Under samtalets ging sig jag till att fa alla de frigorna besvarade.
Utifrdn de svar som kvinnorna gav vid det forsta tillféllet skapade jag sedan foljdfragor, dir
jag gick in pé detaljer i det som de hade berittat om och fick tidigare utsagor forklarade for
mig. Hur fragorna vid det andra motet sdg ut var baserat pa vad kvinnan hade beréttat och
svarat under det forsta intervjutillfillet.

Alla intervjuer har &gt rum hemma hos informanterna. Jag anser att de man intervjuar ofta
blir mer avslappnade om de befinner sig i en familjir milj6. De flesta kvinnorna i
undersokningsgruppen tillbringar ocksa sin mesta tid innanfér hemmets vdggar. Deras
huvudsakliga syssla dr att ta hand om hemmet och barnen. De ger sig séllan ut pa egen hand
och ror sig oftast inom ett mycket begrinsat omradde. P4 grund av detta skulle dirfor en
intervju utanfér hemmet kunna leda till oro. Dessutom tycker jag mig fé en lite bredare bild av
den jag intervjuar om jag far se henne i hennes hemmiljé och mota hennes familj.

Familjen kan dock ibland utgdra ett storningsmoment da dven dvriga familjemedlemmar vill
vara med och svara pd frdgor. Jag har dock haft vildigt lite problem med det under detta
féltarbete. Det dr bara vid intervjuer med tvd av kvinnorna i undersdkningsgruppen som
familjemedlemmar har lagt sig i intervjun i 6vriga fall har familjen héllit sig 1 bakgrunden och

latit den som intervjuas sjdlv svara pa frdgorna.

'Se Bilaga 1 och Bilaga 2



Vid ena tillfillet var det kvinnans gamla svarfordldrar som satt med och ibland svarade de pa
frigorna som jag stéllde. Kvinnan som intervjuades var dock noga med att alltid ge sina egna
svar pd fragorna, men det finns naturligtvis en risk att hennes svar pédverkades av
svarfordldrarnas nérvaro.

Niér det gillde det andra tillfdllet upplevde jag problemet som storre. Vid de intervjuerna satt
kvinnans make med och svarade ofta pa frdgorna som stélldes. Vid flera tillfdllen lade han ord
1 hennes mun och réttade henne om hon gav svar som han ansdg vara felaktiga. Ibland var det
svart att fa reda pd vad kvinnan sjélv egentligen tyckte och tinkte. Jag och tolken gjorde dock
allt for att fa reda pd kvinnans personliga asikter.

Alla intervjuer har skett med hjdlp av tolk. Tolken har Gversatt fran engelska till hindi och
vice versa, sd ingen del av kommunikationen har &gt rum pa svenska. Detta kan leda till lite
svarigheter da en frdga och ett svar ska Oversittas i tre led (hindi-engelska-svenska), men jag
har haft ett gott samarbete med min féltassistent/tolk och fétt all den hjdlp jag behovt {or att fa
fram sa korrekta dverséttningar som mojligt.

Intervjuerna spelades ocksé in pd minidisc och tillsammans med filtassistenten gick jag
sedan igenom dem for att reda ut eventuella oklarheter. Dessutom transkriberades alla

intervjuer.

1.5 Litteratur

For att f& mer kunskap om kvinnors plats i den hinduiska religiosa traditionen har jag anvint
mig av bocker som ér fokuserade just pa kvinnor och deras religiosa liv, till exempel Leslies
Roles and Rituals of Hindu Women och Sharmas Women in Indian Religions. Det har dock
visat sig att mycket lite finns skrivet om just den typen av religiésa handlingar som jag
intresserat mig for. Den mesta litteratur som finns inom @mnet behandlar religiésa handlingar
vid speciella festivaler och vratas. Dessa paverkar i och for sig vardagslivet under den period
de pagér, men jag har varit ute efter att finna religios aktivitet som pagar varje dag dret runt.
Litteraturen har dock hjdlpt mig strukturera min uppsats och dven forklarat olika begrepp som
jag inte var insatt i sedan tidigare.

Sarskilt mycket hjalp har jag fatt frin Anne MacKenzie Pearsons bok Because it Gives Me
Peace of Mind — Ritual Fasts in the Religious Lives of Hindu Women. Hennes bok fokuserar
pa vrata, men nir jag last boken visade det sig att hennes tillvigagangssitt dr vildigt likt det
jag anvint mig av under féltarbetet. Hon har ocksa gett sig in i intervjuerna utan att i forvég

ha last pé allt for mycket. Hon har intervjuat kvinnorna en och en i deras hem och har 1atit
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deras svar och berittelser styra de fragor hon stillt. Hon har dven i vissa fall fatt liknande svar
som jag och hennes bok har varit ett stort stod for mig nér det géller framforallt uppldgget pa
min uppsats. Genom boken har jag fatt tips pd hur jag kan disponera och presentera resultatet
av mitt faltarbete.

Forutom bocker om kvinnornas plats har jag anvént mig av litteratur som behandlar
hinduism i stort, som Hinduismen — Historia, tradition mangfald av Jacobsen, Hinduism — a
Short Introduction och A Survey of Hinduism, bada av Klostermaier. Dessa har fungerat lite
som uppslagsverk och har dven gett mig mojlighet att jimfora mina resultat med andra dldre
undersokningar. I flera av bockerna finns t.ex. pujans struktur beskriven och jag har med hjélp
av detta kunna dra vissa slutsatser om en pujas uppbyggnad och dven se pa likheter och
skillnader gentemot de pujor som kvinnorna i undersokningsgruppen utfor. I boken Puja &
Samskara skriver forfattarna véldigt redogérande om just en puja. Problemet med méanga av
de hir bockerna ér att de oftast fokuserar pd méns, inte kvinnors, religidsa handlingar, men
det gar anda att dra paralleller. Jag tror att just detta 4r ndgot som man stdter pa nir man
jobbar men kvinnor inom hinduismen, just p.g.a. att det finns sa mycket mer skrivet om mén.
Min kénsla ar dock att det sker en fordndring och mer och mer kommer att finnas skrivet om
kvinnor. Jag erfar att det idag skrivs mycket bocker om hinduiska kvinnor framforallt ur ett
genusperspektiv och inom feministisk forskning. Detta 6ppnar upp studierna om kvinnor och
kan medfora att dven religionshistorisk forskning blir mer inriktad pa kvinnor och deras
forhéllande till religion.

Diana Ecks Darsan — Seeing the Divine Image in India har jag haft mycket anvidndning av,
sarskilt nér det giller att forklara och reda ut det hinduiska gudsbegreppet och séttet man
upplever gud inom hinduismen. Detta ar ett synsétt som ibland kan vara svart att forsta.

Jag har dven anvént mig av nagra religionsteoretiska bocker som Riter och ritteorier —
Religionshistoriska diskussioner och teoretiska ansatser och Theory and Method in
Religious Studies — Contemporary Approaches to the Study of Religion. Dessa har dock
mest varit som en kdlla till inspiration och idéer. Min uppsats kommer inte att
innehalla ndgra teoridiskussioner av den enkla anledning att jag inte &r tillrackligt insatt. Jag
har dock anvént mig av denna litteratur for att ppna 6gonen pa mig sjilv och uppticka att
man kan se pa resultatet av min undersokning pa olika sitt och fran olika synvinklar.

For information som jag inte har hittat ndgon annanstans har jag tagit hjdlp av bocker som
Hanuman chalisa, som &r en populédr bon till guden Hanuman och Manusmrti, av manga

ansedd som den viktigaste i den sa kallade Dharma Shastrik-litteraturen. Detta kan ségas vara



en lagbok med regler som en hindu ska folja. I denna bok regleras sociala och religiosa
aspekter av livet som hindu. Méanga av dessa foreskrifter foljs inte idag.

Litteraturen har i alla avseenden hjdlpt mig att fora en diskussion om de resultat jag har fétt
fram under mina intervjuer. De har gett mig material att jamfora med, fordjupa med, forklara

med och dven strukturera efter.

1.6 Disposition

Uppsatsen har jag disponerat pa ett sitt som jag hoppas ska gora att det ar latt att folja
uppsatsens roda trad.

Hér 1 inledningskapitlet redovisar jag hur jag gatt till viga med min undersékning, hur
undersokningsgruppen sett ut, vilken sorts litteratur jag har anvint och framfor allt forklarar
jag de tvd mest centrala begreppen i detta arbete. Begrepp vars innebdrd man som ldsare
maste veta for att kunna forsta och folja det som skrivits i uppsatsen.

Kapitel tva som ar det absolut ldngsta kapitlet, dr en presentation av de tio kvinnor som
deltagit i min undersokning. Kapitlet dr ocksd en redovisning av det de berittat fér mig under
intervjuerna. Eftersom det dr de hér kvinnorna som har gjort mitt arbete mdjligt att genomfora
vill jag ge dem alla chansen att fa sina roster horda. Detta innebér att kapitlet ibland innehéller
upprepningar, av den enkla anledning att kvinnorna utfoér liknande handlingar. Jag har dock
inte velat ta bort detta, utan vill att var och en av kvinnorna ska fa en mojlighet att i detta
kapitel redogéra for sin situation och sina handlingar och tankar. I resten av uppsatsen
analyseras deras gemensamma svar, men i det forsta kapitlet presenteras de enskilt.

Efter det kapitlet ”Tio kvinnor berittar om sin puja” fortsitter uppsatsen med att pd ett mer
systematiskt sitt redovisa och diskutera resultatet av féltarbetet. Kapitel tre handlar om
forberedelserna infor en puja, som till storsta del bestar av att gora sig ren infor stunden infor
gud. Detta leder till kapitel fyra som fokuserar pa pujans uppldgg och utférande. I detta
kapitel redovisas det resultat jag fatt fram i1 den har unders6kningen. Jag strukturerar ocksa
upp hur den dagliga pujan utférs bland mina informanter.

Kapitel fem handlar om hur traditionen att utféra en puja pa det sétt som, kvinnorna har
beskrivit, har formedlats och formedlas.

I det sjitte kapitlet behandlar jag fragan “Varfor”. Hir sammanstélls de forklaringar
kvinnorna gett till varfor de utfor sina dagliga religiosa handlingar och varfor de gar tillviga

pa det sitt som de gor.



Sedan avslutas uppsatsen med en slutdiskussion dér jag utifrdn min tolkning besvarar de
fragestillningar jag inledde uppsatsen med. Jag for ett resonemang kring resultaten av
undersdkningen och ldgger ocksd fram nagra nya fragestillningar och tankar som véckts

under arbetets gang.

1.7 Begrepp

Nedan foljer forklaringar av nagra av de begrepp som aterkommer om och om igen i texten

och vars inneborder kanske inte ar helt sjalvklara.

1.7.1 Vad ér en puja?

Begreppet puja ér ett begrepp som ar aterkommande i den har uppsatsen. Det ér kring detta
begrepp som det mesta i undersdkningen cirkulerar, diarfor kommer jag hir att utforligt
forklara vad det innebr.

Ordet puja kommer fran roten puj som betyder “to make offering™, d.v.s. att ge, eller att
erbjuda. Traditionen med att ge, eller erbjuda saker till det gudomliga hirstammar &nda fran
vedisk tid (1750 — 500 f. Kr.?). Under den vediska perioden offrades det som gavs till elden.
Efterhand blev de gudar som dominerar hinduismen idag allt mer populéra och tog dver efter
de vediska gudarna. Pujan tog med detta 6ver som dominerande kultform. Gudarna kom nu
att vara med vid pujan som synliga deltagare i form av statyer eller bilder, vid den vediska
ritualen inbjods de som osynliga dskédare. Med detta dndrades ocksa séttet att ge gavor till det
gudomliga. Idag ges inget till elden utan gévorna ges direkt till gudarna, genom att de laggs
framfor gudabilderna och statyerna.’

Den puja som sker framfor de gudabilder som finns i hemmet kan ocksa kallas for
devapuja. Denna sorts puja kan, till skillnad fran den vediska homa-ritualen, utforas av bade
kvinnor och mén. Homa-ritualen var ofta begridnsad till midnnen. Devapujan &r ett sitt att

inbjuda, motta och underhalla gudomen som en kunglig gist.’

2 Puja & Samskara, s. 3

3 Hinduismen — Historia, tradition, mangfald, s. 47

4 Ibid., s. 299

> Because it Gives Me Peace of Mind — Ritual Fasts in the Religious Lives of Hindu Women, s. 138 f

10



De olika gavor som ges till gud under en puja kan ocksa kallas for olika steg i pujan, olika
sdtt att ge guden sin uppmaérksamhet, olika sitt att visa vordnad till gud. Dessa olika steg
kallas for upacaras, Diana Eck 6versétter detta med ’honor offerings”.6

I boken Puja & Samskara av Tachikawa, Hino och Deodhar skrivs det mycket om en puja
som utfors i ett tempel som heter Catuhsrngi mandir. Den puja som beskrivs i boken kallas for
Sadasa-upacara-puja och ir en puja som utfors i 16 steg, upacaras.’ Enligt forfattarna utgdr
denna puja normen, eller ramen for all hinduisk gudsdyrkan.®

De 16 steg som sédgs utgora normen &r:

—_—

. Vicka guds uppmérksamhet, invitera gud

. Erbjuda gud en plats att sitta pa

. Erbjuda vatten till gud for att tvitta hans fotter
. Erbjuda heligt vatten

. Erbjuda vatten for att skdlja munnen

. Bada gud

. Ge gud kladesplagg

. Ge gud ett klddesplagg att ha pa 6verkroppen

O 0 3 N L K~ W N

. Ge gud saker som doftar gott
10. Ge blommor

11. Ge rokelse

12. Erbjuda en lampa (lykta)
13. Erbjuda mat

14. Medurs cirkulera runt gud
15. Hilsa gud (namaskara)

16. Ge blommor samtidigt som mantran reciteras ’

I Puja & Samskara finns ocksa att l4sa att arti inte var del av ”originalpujan”, men att den
nu lagts till och utgdér héjdpunkten i den puja som utfors i det tempel som de har observerat.'
Aven Diana Eck skriver att en puja helst skall bestd av 16 steg. Hon siger att 16 steg anses
vara ett bra antal for en komplett puja, men listar inte vilka dessa 16 steg ar."

Det finns andra forfattare som listar vilka steg som ingar, eller bor inga, i en puja. Klaus

Klostermeier gor en genomgéng i A Survey of Hinduism. Dér skriver han att en puja

¢ Darsan — Seeing the Divine Image in India, s. 47
" Puja & Samskara, s. 3

¥ Ibid., s. 8

% ibid., s. 5ff

10 pyja & Samskara, s. 57

' Darsan — Seeing the Divine Image in India, s. 47
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egentligen skall bestd av 64 steg, men fortsédtter med att sdga att det bara &r ett fatal av dessa
som anvidnds vid de pujor som utférs i hinduiska hem.'? Klostermeier nimner i sin

genomgang arton olika steg:

—_—

Gud inviteras

Erbjuder gud en plats att sitta vid
Ge vatten till guds fotter

Ge vatten for att tvitta hinderna
Ge vatten for att skdlja munnen
Ge vatten till bad

Ge 16w till att kI gud i

Ge helig trad, yajna

S I I RS

Ge chandan, sandelpasta

—_
(=]

. Ge blommor

[
—_—

. Téanda rokelse

—_
N

. Ténda lampan

[—
W

. Ge lagad mat

—
N

. Ge betelnotter

—
9,

. Ge lite pengar

—_
(o)

. Haélsa gud, namaskara

—_—
J

. Cirkulera runt gud

—_—
o]

. Kasta blommor 6ver gud medan mantran reciteras

Det ér ju uppenbart att Klostermeier och forfattarna till "Puja & Samskara” uppvisar stora
likheter i sina genomgéangar av en pujas olika steg, trots att den ena boken handlar om en puja
som utfors 1 ett tempel och det i den andra ges en redovisning av vilka steg som ingar i en
puja som utfors i hemmet. Visst forekommer det vissa skillnader, men till storsta del ar det
samma tillvigagangssitt som redovisas. Det ar ldtt att se att en puja foljer ett ritt givet
monster, di tv3 olika undersdkningar 4ndd har kommit fram till s& liknande resultat. Annu
mer tydligt blir den generella strukturen nir man tittar pa fler forfattares redogorelser for vad
som skall/brukar inga i en puja, som halls i hemmet.

I Hinduismen — Historia, tradition, mangfald papekar Knut A. Jacobsen att den puja som
utfors 1 hemmet inte skiljer sig sdrdeles mycket frdn den som hélls i templen. Han sédger att
den som utfors i hemmet ofta blir lite enklare, da personerna som skall utféra pujan ofta har

manga andra saker att géra och dédrmed inte kan ldgga ner sa mycket tid som tempelprésterna

12 A Survey of Hinduism, s. 155
P 1bid. s. 155f
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kan gora. Aven Jacobsen gor en kort genomgang av vilka steg som vanligen utfors vid en puja
1 hemmet och han ndmner exakt samma steg som Klaus Klostermeier, med ett undantag:
Jacobsen skriver ingenting om att den som utfor pujan gér runt gudabilden.'

I Because it Gives Me Peace of Mind — Ritual Fasts in the Religious Lives of Hindu Women
skriver Anne MacKenzie Pearson om vratas. Vrata kan kortfattat ségas vara ett slags 16fte
som manga kvinnor avger vid olika tillfillen i1 sina liv och vid speciella festivaler. Det ar
16ften om att utféra vissa moment, som t.ex. fasta, for att visa Gud sin tillgivenhet, samt for
att forma gud att skéinka en det man Onskar, till exempel att fa foda en son, eller hélsa och
framgang for make och barn. ' I den hér uppsatsen studeras inte fenomenet vrata. Mycket av
det som MacKenzie Pearson skriver om 1 sin bok sammanfaller dock med det som kommit
fram i den hér studien. Bland annat diskuterar hon ocksa dmnet puja och dess struktur. Aven
hon riaknar upp en mingd steg som enligt vissa Smrti-texter skall utféras vid en puja. Hon
konstaterar dock att de flesta av de hir stegen inte utfors i det vardagliga livet bland de
kvinnor som hon har métt. Hon har dven 1ast Purana-litteratur som beskriver hur en puja skall
utforas nédr en kvinna héller ett vrata. MacKenzie Pearson menar att det oftast 4r den formen
av puja som dven utfors dagligen av kvinnor i deras hem.'® De steg som hon hittat i vrata-

beskrivningen ar dessa:

1. Bada guden

2. Ge guden sandelpasta eller parfymer
3. Ge guden blommor

4. Ge guden rokelse

5. Ge guden mat'’

De olika exemplen som getts hdr visar att det finns vissa aterkommande steg, eller
upacaras, som utfors vid en puja, men de visar ocksa att skillnader forekommer. Ta bara som
exempel att Klostermeier sdger att en puja skall besta av 64 steg och att MacKenzie Pearson
till slut hamnar pa en puja som bara innehaller fem upacaras. Med detta sagt kan jag dock
konstatera att, &ven om skillnader forekommer, sa &r det ritt tydligt att de pujor som utfors

anda bygger pa en gemensam stomme.

4 Hinduismen — Historia, tradition, mangfald, s. 304

15 Because it Gives Me Peace of Mind — Ritual Fasts in the Religious Lives of Hindu Women, s. 1ff
1% ibid., s. 139f

7 ibid.
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Kanske kan skillnaden i resultat ocksé bero pa vilka sorts undersokningar de olika forfattarna
har utfort. Till exempel bygger MacKenzie Pearsons resultat, pd omfattande féltstudier,
medan andra fOrfattare grundar sina slutsatser pa litteraturstudie. Litteraturstudier kan ibland

ge resultat som skiljer sig mycket frdn det som gors i praktiken av enskilda manniskor.

1.7.2 Gudsbegreppet

Det hinduiska gudsbegreppet kan for utomstadende verka ndgot forvirrande och komplicerat.
Genom uppsatsen kommer ldsaren att mirka att jag for det mesta anvénder mig av ordet gud
och ibland namn pa specifika gudomligheter.

Ordet gud i denna uppsats dr en versattning av det hinduiska uttrycket bhagwan. Det &r ett
begrepp som inbegriper alla aspekter av gud, alla guds olika ansikten. Gud kan ses som en
bendmning av alla gudar och inkluderar alla de olika hinduiska gudarna och deras olika
egenskaper. I Darsan — Seeing the Divine Image in India, skriver Diana Eck angdende det

hinduiska gudsbegreppet:

”There are many gods, but their multiplicity does not diminish the significance or power of any of them. Each

of the great gods may serve as a lens through which the whole reality is clearly seen”'®

Alla gudar ses som skapare, uppritthallare och forgérare. Alla gudar ar delar av samma
helhet. Denna helhet kan ses som en enda gud och de olika gudarna och gudinnorna utgor
olika aspekter av denna gud. Nér ordet gud (bhagwan) anvinds ér det ett samlingsbegrepp for
alla dessa olika aspekter/alla dessa olika gudar.

I vissa fall har dock informanterna pratat som specifika gudar och gudinnor, som till
exempel Durga, Parvati, Shiva, Vishnu, Krishna, Hanuman, Ganesh, etc. I dessa fall har jag
inte anvéint mig av det allinklusiva begreppet gud, utan atergett de specifika gudar/gudinnor
som kvinnorna pratat om.

Det &r svart att reda ut det hinduiska gudsbegreppet och det finns massor av olika
tolkningar av det. Vad jag vill klargora har ar dock att nédr jag anvénder begreppet gud avser
det inte en specifik gudom, utan det &r ett uttryck som inkluderar alla de olika aspekterna av
gud.

Det ar ocksé viktigt att veta att de hinduiska gudarna &r levande gudar for dem som tror pa
dem och tillber dem. De statyer och de bilder som finns av olika gudar och gudinnor anses

innehalla den verkliga gudomen. Det dr inte bara bilder, det ar gud. Genom bilden kan gud se

18 Ibid, 5.26
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den som tillber honom och vi minniskor kan se gud. Detta dr det hinduiska begreppet
darshan, att se och bli sedd av gud och pa det sittet fa del av det gudomliga. Darshan ir ett av
de viktigaste momenten i hinduisk gudsdyrkan.

De olika gudarna och gudinnorna har olika personligheter och beméts och tas om hand
utifrdn dessa. P4 grund av att gudarna ar levande ar det viktigt att de tas om hand om de finns
1 ett hem 1 form av en staty eller bild. Det 4r minniskans uppgift att se till att de blir vil
omhéndertagna.

I varje troende hinduisk familj finns en s.k. kuldevta. Detta dr vad man skulle kunna kalla en
familjegud. Den gud som generationer har skattats hogst av familjens medlemmar och som pé
nagot sitt har en speciell relation till familjen. Varje enskild individ kan vid sidan av denna
kuldevta ha en ishtadevta. Detta ar en individs egna utvalda, foredragna gudom. Man kan sidga

att de dr den personens favoritgud som han, eller hon, har ett speciellt férhéllande till.

1.7.3 Ovriga begrepp

Uppsatsen dr fylld av hinduiska och indiska begrepp och uttryck. Dessa ord dr skrivna med

kursiv stil och finns forklarade i en liten ordlista i slutet av uppsatsen.
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2. Tio kvinnor beréattar om sin puja

I detta kapitel presenteras de tio kvinnor som intervjuades under faltarbetet. Jag kommer att
ge lite bakgrundsinformation om dem for att ge en bild av kvinnorna bakom svaren, samt
naturligtvis dterge det de berdttade om sina dagliga religiosa handlingar.

Jag wvill aterigen papeka att jag lit kvinnorna sjidlv definiera vad de ansig vara religidsa
handlingar. Detta for att de och inte jag skulle styra resultatet av undersdkningen.

I tabellerna nedan presenteras lite bakgrundsfakta om kvinnorna i undersékningsgruppen, for

att ge en lattoverskadlig information om detta.

Tabell 1: Bakgrundsfakta om kvinnorna i undersékningsgruppen.

Gift Barn Hemmafru Fodd i | Utfor Utfor
Benares morgonpuja kvillspuja

Laxmi °

Dulari °

Anjali

Shail

=

Asha Rani

Prabha

Lajjawati

Badaihi

Kusumleta

Swati

Tabell 2: Aldersfordelningen i undersokningsgruppen

26-30 ar 31-35 ar 36-40 ar 41-45 ar 46-50 ar 51-55 ar
Laxmi °
Dulari °
Anjali °
Shail °
Asha Rani °
Prabha °
Lajjawati °
Badaihi °
Kusumleta °
Swati °

Yp. g.a. att hon ar yrkesarbetande hinner hon oftast inte med en fullstindig puja utan nojer sig med vad hon
kallar mental arti”
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2.1 Laxmi

Laxmi édr en 50-arig hemmafru. Hon bor 1 ett hus tillsammans med sin man, en vuxen son
och en dotter. Hon har en son till, men han dr sedan manga ar bosatt i Katmandu, i Nepal, dér
han lever tillsammans med sin hustru och dotter.

Laxmi &r inte fodd i Benares, utan flyttade hit i samband med sitt giftermal for 33 ar sedan.
Hennes man bodde i Benares och som brukligt dr ldamnade hon sin familj och flyttade till sin
makes familj.

Laxmi beréttar att hon utfor religiésa handlingar tva ganger om dagen. Hon utfor en puja
varje morgon och varje kvill. Hon forklarar att det inte finns mer tid att dgna gud da hon é&r
strangt upptagen resten utav dagen med att laga mat och ta hand om hushallet. Laxmi beréttar
att hon, som kvinna, inte kan leva sitt liv som hon vill. Hon méiste leva efter sin makes regler
och Onskningar. Dérfor anvinds den mesta tiden av dygnet till att ta hand om honom och
resten av familjen. Hon fér inte disponera sin tid som hon sjilv vill. Hon lagger ned mest tid
pa pujan om morgonen, eftersom det ar starten pa dagen och det dr mer saker som maste
goras.

Laxmi borjar dagen med att utfora nitya karma, d.v.s. de vardagliga handlingarna sddana
som skall utforas varje dag. P4 morgonen handlar det framfor allt om att gora sig ren. Hon
borstar tdnderna, gar pa toaletten och sedan duschar hon. Nar hon duschar sdger hon ”’hare
hare Gange™ nér hon héller vatten 6ver huvudet. Detta gor hon for att fa kdnslan av att hon
badar i Ganges och inte hemma i duschen. Hon forklarar att det dr viktigt att gora sig ren. Pa
detta satt avldgsnar hon allt den orena som limnat hennes kropp, sa som t.ex. avforing och
urin. Hon méste vara ren innan hon nirmar sig gud annars kommer dven gud att bli oren.

Nér hon har duschat och gjort sig ren tar hon pa sig rena kldder och gar direkt till husets
pujastan, det vill sdga den lilla plats/altare dar pujan sedan utfors. Hon berdr inte nagot pa vag
till platsen dar gudabilderna forvaras eftersom det &r viktigt att hon haller sig ren.

Hon plockar nagra blad fran hemmets Tulsiplanta och tar med dem till murtin, gudabilden.
Sedan borjar hon med att rengéra murtin. Hon plockar bort gardagens blommor. Direfter
diskas gudens vattenkruka som sedan fylls med nytt vatten. Hon fyller krukan med Ganga jal,
vatten fran Ganges. - Det maste inte vara Ganga jal, sdger hon, men eftersom det finns
tillgéngligt for oss anvénder vi oss av det.

Sedan pékallar hon gudens uppmérksamhet genom att ringa 1 en liten klocka. - Den fungerar

som guds véckarklocka, forklarar hon. Efter detta tvittar hon murtin med vattnet ur krukan.
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— Gud har manga ansvarstaganden i den hér virlden, sdger Laxmi. Han kidnner mycket press
och stress. Han sover pé nitterna och néir han vaknar pa morgonen behover han duscha, precis
som vi. Aven gud behdver gora sig ren. Han behdver tvitta sig av samma anledningar som vi.

Nér murtin ar rengjord tar Laxmi ett stycke chandan, sandeltrd, som hon gnuggar mot en
sten for att f4 ut den vildoftande sandelpastan. Hon anvinder sedan chandan for att gora en
tikka, ett méarke, i gudens panna. Nér jag fragar varfor hon anviander chandan forklarar hon att
det luktar gott och det &r viktigt att gud luktar gott det far bdde gud och oss minniskor pa gott
humor. Sedan ldgger hon till att hon inte vet mycket om chandan, men hon har hort att det ar
viktigt att ge gud ett mirke av sandelpasta.

I ndsta steg dekorerar hon guden med blommor. Blommorna képer hon fran en mali nere pa
ghaten, eller s& plockar hon dem fran vixter som de har i hemmet. Det dr viktigt att ge
blommor och vixter till gudarna. Till Shiva ger hon belpatra, blad frain Woodapple, Hon ger
den roda blomman gurhal till gudinnan. Tulsiblad ger hon till Shaligram, en sten som
representerar Vishnu, for om han inte far tulsiblad kommer han att fi huvudvark.
Gudabilderna dekoreras med blomstergirlander, som fr.a. dr gjorda av tagetes. Hon forklarar
for mig att blommorna fyller samma funktion f6r gudarna som smycken gor for oss
ménniskor. Vi tycker om att gora oss fina med smycken och pa samma sitt tycker gud om att
vara vacker. Gud blir glad om man dekorerar honom och Laxmi mér bra nér hon ser honom sa
vacker.

Laxmi fortsitter sedan med att erbjuda guden mat, prasad. Aven nir det giller prasad spelar
tulsibladen in, all mat maste erbjudas tillsammans med tulsiblad. Annars accepteras den inte
av gudarna. Maten varierar frdn dag till dag. Hon erbjuder gudarna det som hon har
tillgédngligt for tillfdllet. Det viktiga &r att ingen smakat pa maten innan den ges till gud, for da
blir den oren och accepteras inte. Forst erbjuds gud maten och sedan kan alla andra ta del av
den. Hon erbjuder gud maten for att det far henne att ma bra. Hon visar sin vélvilja genom att
ge honom mat.

Under hela den hér processen fran det att hon rengér murtin fram till att hon erbjuder den
mat reciterar Laxmi olika mantran. Nér jag fragar vilka mantran det handlar om svarar hon
lite undvikande och forklarar att det dr olika. Det varierar fran dag till dag, hon reciterar
mantran som hon kommer ihég.

Som avslutning pa pujan utfér Laxmi en arti. Under artin sjunger hon en bon till Sankara
(Shiva). Hon berittar att hon valt just hans arti, eftersom den prisar alla gudar och gudinnor.

Det finns olika boner till olika gudar/gudinnor, men den hon anvénder inkluderar dem alla.
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Hon berittar ocksa att just denna arti ar vildigt vanlig i just Benares, eftersom staden ju ar
Shivas stad.

Pa fragan om vad hon gor vid kvillspujan svarar Laxmi valdigt kortfattat. Hon gor ingen
storre puja pa kvillen. Da handlar det mest om att sdga god natt till gud och lata honom sova,
forklarar hon. Hon dekorerar inte med blommor och hon tvittar inte murtin. Det hon gor pa
kvéllen ar att erbjuda gud mat och utféra arti. Hon ser dock alltid till att vara ren dven infor
kvillspujan. Man maste alltid vara ren nar man trader infor gud, sdger hon strangt.

Laxmi tillber manga olika gudar vid sina pujor, men det finns en kuldevta i familjen och det
ar gudinnan Durga. Hon berittar att hennes svérfar och hans far installerade Durga ji i deras
hem for lingesedan. Hon forklarar att Durga dr modergudinnan. Hon adr mor till alla andra
gudar. Vad som dn hidnder kan hon inkarneras i en form som gor att hon kan 16sa problemen.
Det dr det som &r det basta med Durga. Hon klarar allt. Laxmis mans farfar tillbad ingen
annan dn Durga, men hon tillber alla gudar och gudinnor, hon har ingen sdrskild favorit.

Hon larde sig att utfora de hér ritualerna redan som barn. Fran tre ars alder fick hon ta del 1
sina fordldrars pujor. Detsamma har hon gjort med sina barn. Sa snart de har varit stora nog
att ldra sig har de varit med nir hon har tillbett gudarna. Hon har tagit med dem till tempel
och l4tit dem ge blommor och mat till gudarna.

Laxmi utfor sina morgon- och kvallspujor varje dag. Hon sdger att hon gor det for att fa
darshan. Genom darshan kommer alla i hennes familj att leva lyckliga och dven resten av
landet kommer att ma bra. Hon ber aldrig gud om nagot for han vet vad hon vill ha.

Pa fragan om vad som skulle hdnda om hon inte utférde sina dagliga pujor svarar hon att da
skulle hon kénna sig konstig. Det skulle kdnnas som nagot fattades hos henne. Hon siger att
gud inte vill att hans tjdnare skall tillbe honom sa mycket. Darfor gor han det svért for dem att
utfora sina ritualer. Men hans tjénare fortsitter &nd4 att tillbe honom och d& méiste han ta hand
om dem. Gud méste ta hand om alla dem som tillber honom.

Hon besoker inget tempel regelbundet. Hennes man tycker ndmligen inte att hon skall lagga
ner en massa tid pa att ga i tempel och géra pujor hemma. Darfor kan hon inte ga till templet
s ofta som hon vill. Forst och frimst 4r min man min gud, forklarar hon, och gud skulle inte
bli glad om jag inte tog hand om min man. Nér hon har tid forsoker hon dock att besdka nagot
tempel. Det hon besoker oftast ligger nira hemmet och ar ett Shiva-tempel som heter Assi

Sangam Ishvar.
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2.2 Dulari

Dulari bor i ett stort hus vid Assi Ghat, alldeles intill Ganga. Vid bada intervjuerna traffas vi
1 en stor Oppen hall som ligger mitt i familjens hus. Denna hall innehaller dven ett litet tempel,
en liten vit byggnad mitt i rummet i vilken Dulari utfor sina dagliga religiosa handlingar.

Dulari ar 38 ar gammal. Hon har varit gift i 20 ar och har tva soner. Hon &r inte fodd i
Benares, utan kom hit i samband med sitt giftermél. Hon &r fodd i en liten stad som ligger
beldgen mellan Kanpur och Lucknow.

Forutom Dulari, hennes man och hennes soner bor dven 8 sadhus i huset. Hennes svérfar
grundade ett ashram i huset under sin levnad. Dulari och hennes familj fortsdtter nu att driva
ashramet. I det rum som utgdr sjdlva ashramet finns en avbildning av hennes svarfar. Det ar
en vildigt verklighetstrogen staty och bredvid statyn dr ett foto av hennes svirmor placerat.

Pa frdgan om vilka religiosa handlingar hon gor varje dag fir svarar Dulari att hon tar ett
dopp i Ganga. Sedan gar hon hem och tar hand om gud och efter det visar hon sin respekt
infor sin svéirfar. Sedan tar hon naturligtvis ocksa hand om de sadhus som bor hos dem. Hon
ger dem klidder, om de inte har nagra, hon ger dem en plats att bo, hon ger dem mat och
hjilper dem med ldkare och mediciner om de skulle bli sjuka. Om de uppfor sig illa far de
mota hennes vrede, beridttar hon och skrattar. ’I become angry with them, I love them, I feed
them.” Hon utfor seva, en vilgorande handling som &r religiost meriterande. Hon utfér denna
seva for att hennes svérfordldrar sade it henne att gora det nir hon flyttade hem till dem i
samband med hennes brdllop. I borjan tyckte hon inte alls om det, men det gor hon nu och nu
1ar hon dven sina soner hur de skall ta hand om ashramet.

Sedan fortsitter samtalet om Dularis dagliga pujor. Hon forklarar for mig att hennes dagliga
dopp 1 Ganga ér viktigt for henne. Hon sdger att hon som hindu tror att ett dopp 1 Ganga gor
att hon blir fri frn alla sina lidanden. Dessutom gor det att hennes sinne blir glatt, samtidigt
som hon blir frisk och ren, bade kroppsligt och mentalt. Nar hon &r ren efter badet gér hon
sedan hem for att utféra sin morgonpuja. Dulari forklarar att man maste vara ren nir man
skall utfora en puja. Nar man gar pa toa blir kroppen oren och enda sittet att bli ren &r att ta
ett bad.

Nér Dulari pd morgonen tar sitt dopp 1 Ganga hedrar hon ocksa solguden. Nér hon har tvittat
sig stér hon kvar 1 vattnet och bjuder solen vatten, ris och blommor.

Hon tar alltid med sig en kruka med Ganga jal fran badet i Ganga. Nar hon sedan kommer
hem inbjuder hon gud genom att ringa i en klocka. Dérefter fortsdtter hon med att erbjuda

vattnet hon tagit med sig till gudarna. Hon tvittar dem med vattnet. Precis som vi tvéttar och
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torkar oss sjilva, tar hand om vara egna kroppar, s& maste vi ocksé ta hand om gudarna. Vi
skall tvétta dem, torka dem och ta hand om dem, svarar hon pa fragan om varfoér hon tvittar
gudabilderna.

Niér gudabilderna ar rengjorda fortsdtter hon med att dekorera dem. Hon beréttar att Sankara
(Shiva), Parvati, Nandi, Ganesha, Vishnu och Lakshmi &r de viktigaste gudarna i hennes hem.
Dessa ér alla del av hennes dagliga puja. Hon dgnar ocksa tid at andra gudar pa deras
speciella dagar, t.ex. utfor hon puja for Durga pa hennes speciella dag. Hon pryder dem med
blommor och ris. Sedan ger hon ett mirke av chandan till Shiva, Ganesha far ocksa ett marke
av chandan och dven ett rott mérke av det rdda pulver som kallas roli. Pa gudinnorna placerar
hon ett rott mérke i harbenan, ett s.k. sindur, som bérs av alla gifta kvinnor.

Vilka blommor hon anvinder {or att dekorerar gudarna varierar, det beror pd vilka blommor
som finns for sdsongen. Det viktiga &r att blommorna doftar gott, for gudarna tycker om att
lukta gott. Hon berittar ocksé att det finns vissa blommor som du inte kan ge till alla gudar.
Hon ndmner blommorna madar och gurhal. Madar kan man bara ge till Shiva, inte till ndgon
annan och den réda blomman gurhal kan bara ges till gudinnorna, inte till gudarna. Férutom
de hér undantagen kan hon anvénda vilka blommor som helst som dekoration. Hon anvénder
dock alltid belpatra och tulsiblad. Hon forklarar att hon maste ge belpatra till Shiva, annars
far han huvudvirk, detsamma hiander med Vishnu om han inte far tulsiblad. Till Shiva ger hon
dven bhang, en slags haschpasta, varje dag eftersom det och belpatra gér honom glad. Det ar
saker som han verkligen gillar. Utan belpatra och bhang skulle Shivas dekoration vara
ofullstindig.

Forutom att dekorera gudarna med tikkas, sindur och blommor ser Dulari ocksa till att de
varje dag far pa sig rena och fina kldder.

Dulari forklarar att gudarna, precis som vi, vill vara snygga och rena, ha smink och smycken.
De mér bra nér de ser bra ut, darfor ar det viktigt att hon gor detta for dem varje dag.

Nir gudarna ar fardigdekorerade utfor hon en arti. Under artin sager hon de boner, eller de
delar av olika boner som hon kommer ihdg utan att behdva ldsa dem innantill. Hon sdger delar
av Shiva chalisa, Durga chalisa och en sanskritbon, sloka. Hon séger de delar dér alla gudar
och gudinnor ndmns.

Efter artin erbjuder hon mat till gudarna, prasad. Som prasad ger hon det som finns i huset
for dagen. Det dr viktigt att maten alltid serveras med tulsiblad. Den mat som ges till gud
maste alltid serveras med tulsi, forklarar Dulari, annars blir det inte rétt. Hon berittar ocksé att
om man inte skulle ha ndgon mat att erbjuda, ricker det att ge ett tulsiblad till gud. Bladen far

hon fran sin egen tulsiplanta.
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Néar maten har erbjudits gudarna avslutar Dulari sin puja med att buga framfor gudarna.
Detta gor hon for att fa guds vélsignelse, for att han skall ge hennes familj vilstdnd och god
hilsa, samt ge henne goda kunskaper sé att hon inte brékar med andra méinniskor. Efter detta
ar ceremonin i familjens lilla tempel klar. D4 gér hon in till statyn som forestédller hennes
svirfar och bugar framfoér honom och hans hustru. Aven denna staty och bilden pé sin
svarmor tvéttar hon varje dag och sedan dekorerar hon dem med blommor, chandan och ett
tikka av roli. Sedan ger hon ocksa dem prasad.

Detta ar vad hon gor varje morgon. Hon startar sin puja strax efter 6 pa morgonen och haller
pa i ungefér 1 timme. Nar hon &r klar utfor hennes man en liten puja och efter honom é&r det
sOnernas tur.

Pé frdgan om hon utfor ndgra mer religidsa handlingar senare under dagen berittar hon att
hon pa kvillen utfor en arti och éterigen bugar infoér gud sedan ger hon mat till gudarna och
efter det &r kvéllens puja avklarad. Klockan sex pa kvillen tinder hon “guds ljus”, det vill
sdga det ljus som anvinds vid artin, sedan utfors kvéllsartin klockan nio. Innan artin erbjuds
gudarna prasad. Pa fragan om hon gor sig ren dven infor kvéllsartin svarar Dulari att hon pa
sommaren tar en dusch innan hon utfor kvéllspujan, men pé vintern, nér det &r kallt, néjer hon
sig med att byta till rena klader.

Kvillspujan ar mycket mindre dn den hon utfér pa morgonen och det forklarar hon med att
de har mer arbete att gora i hemmet pa kvéllen och ddrmed har de bara tid med en mindre
puja.

Att utfora puja pa det hér séttet har hon lért sig av sina fordldrar och av sina svérforéldrar.
Hon har gjort detta hela sitt liv och hon tinker fortsdtta resten av livet.

Forutom att utfora morgonens och kvillens puja brukar Dulari lyssna nidr munkarna i huset
laser religiosa berittelser, katha, och reciterar mantran. Detta gor de varje dag och om hon har
tid sitter hon gérna ner och lyssnar pa dem.

Pujorna ar viktiga for henne. Hon kan inte riktigt forklara varfor, men séger att det som hon
gor for sig sjilv vill hon ocksd gora for gud. Det &r hennes uppgift att ta hand om gud,
eftersom han tar hand om henne.

Hon forklarar att precis som det dar viktigt for oss att varje dag tvitta oss, byta kldder och
dta, pd samma sitt r allt detta viktigt for gud. Det hon gor, gor hon for gud, inte for sig sjélv.
Hon vill inte ha nagot frdn gud och ber aldrig om nigot, hon bara onskar att han skall ge
henne goda kunskaper och god hélsa. Om hon skulle utfora sina pujor med ett begér att fa
ndgot for det, skulle det hon gjorde vara vdrdelost. Religiosa handlingar har bara virde om de

utfors utan nigra som helst begar.
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Om Dulari inte skulle utfora allt detta varje dag skulle hon inte mé bra, sdger hon. Hon séger
att det ligger hos hennes kast att gora detta. Det dr ocksa handlingar som gor att hon och
hennes familj haller sig friska och sunda. Dessutom ger det henne frid i sinnet, man ki shanti.

Dulari far fragan om hon brukar besdka nagot tempel. Hon svarar dé att hon inte besdker
nagot speciellt tempel regelbundet, men om hon &r ute och gar och passerar ett tempel

ignorerar hon det aldrig. Hon gér alltid in for att fa darshan.

2.3 Anjali

Anjali dr 35 & gammal och bor i en liten ldgenhet tillsammans med sin man, deras tva soner
och en hund. Hon ér f6dd och uppvuxen i Benares, men i ett annat omrdde. Hon kommer frén
ett av de muslimska omrédena i staden, ett omrade som heter Aurangabad. Hon flyttade till
Assi nér hon gifte sig for cirka sex &r sedan.

Intervjuerna dger rum hemma hos Anjali. Vi sitter i hennes sing och samtalar. I rummet
springer hennes femarige son runt och leker och mellan oss ligger hennes fyra manader gamla
baby och jollrar.

Anjali dgnar sig &t gud endast en gdng om dagen och det dr pa morgonen. Hon forklarar att
nir hon skall tillbe gud ar det viktigt att hon, hemmet och gudens plats ar rena. P4 morgonen
kan hon tvitta sig sjdlv och stdda upp i hemmet, men senare pa dagen gér inte det. Barnen tar
mycket tid och dessutom gor de hemmet orent. Ett hem dér det finns smé barn &r inte rent hela
tiden, forklarar hon. Barnens urin och avforing gor henne och hemmet orent. Det dr pa grund
av detta som hon inte utfér nagon puja pa kvallstid. Hon sdger ocksa att det ar sagt att du, nir
du dr gift, bara skall utféra puja en gang om dagen. P& fragan om vart hon har hort detta
svarar hon att hon inte har last det ndgonstans, utan hort det frdn ndgon i familjen. Nagon har
sagt att sd lange barnen dr sma dr hemmet orent och da skall pujan bara utforas en gang per
dag.

Varje dag ndr Anjali gar upp borjar hon dagen med att stdda upp 1 rummet diar familjen
lever. Efter det tvittar hon golvet framfor skapet dar de forvarar familjens murtis. Nér hon har
gjort detta tvittar hon sig sjdlv. Nér hon har duschat sitter hon pé sig rena kldder och sedan
gér hon till ”gudarnas skap”, som hon sjilv uttrycker det. Dar diskar hon gudarnas krukor och
gor rent skapet. Det dr nodvéndigt att gora rent guds plats innan pujan pabérjas, forklarar hon.
Pé frdgan varfor detta dr viktigt svarar Anjali att gud bara stannar i ett hem som ar rent och
dir ménniskorna som bor dér har ett rent sinne, man. Hon siger ocksa att det dr extremt

viktigt for henne som kvinna att vara ren innan hon utfor sin puja. Det dr darfor hon duschar

23



innan hon borjar. Hon sédger att det dr ok for mén att utféra puja utan att tvitta sig forst, men
kvinnor maste vara rena. Nér hon far frdgan om varfor det ar viktigare for kvinnor dn for méan
att vara rena svarar hon att den hinduiska kulturen foreskriver detta.

Nér Anjali har gjort rent i skdpet ringer hon i en klocka for att vicka guds uppmérksamhet
och sedan ger hon gudarna ett bad. Till detta anvinder hon Ganga jal, eftersom det anses vara
vialdigt rent. Hon beréttar att det ar viktigt att ge gud ett bad varje dag efter som det &r en regel
inom hinduismen.

Hon boérjar med att tvdtta Shiva. Detta gor hon eftersom Benares édr Shivas stad och hon lever
i hans stad. Sedan fortsdtter hon med att tvitta de ovriga manliga gudarna Hanuman, Ganesh
och Krishna. Efter det ger hon dem tikka av chandan och dekorerar dem med blommor. Sedan
gér hon vidare till gudinnorna, Durga och andra gudinnor som hon har. Hon badar dem ocksa
och sedan far de ett rott mérke av roli. Man ger inte chandan till gudinnor forklarar hon, det
ar darfor som de dekoreras med roli istdllet. Pa fragan varfor det dr sa svarar hon att det ségs
att det skall vara sa. Jag fragar d& var det sdgs s& och di svarar hon att det star skrivet
nagonstans att man skall ge chandan till gudarna och roli till gudinnorna, det har varit sa dnda
frén borjan. Nigot annat svar ger hon inte.

Hon fér ocksa frdgan varfor hon tvéttar och dekorerar de manliga gudarna forst innan hon tar
sig an gudinnorna. Anjali forklarar da att det 4r hennes eget tillvigagangssitt, det &r hennes
egen tro att det skall goras sa. Hon sédger att hon lever i ett mansdominerat samhélle. Midnnen
har mer att séga till om i samhaillet och det dr darfér som hon tar hand om de manliga gudarna
innan hon tvéttar och dekorerar gudinnorna. Manliga gudar kommer forst och gudinnorna
kommer efter dem.

De blommor hon ger till gudarna varierar med sdsongen, hon ger dem de blommor som hon
har tillgang till. Hon forsoker dock alltid att ge belpatra till Shiva, eftersom det &r hans
favorit. - Shiva tycker om belpatra, chandan och ris, forklarar hon. Hon ger ocksé alltid
tulsiblad till Shaligram som ar valdigt fortjust i just tulsi. Hon dekorerar ocksa Durga med
gurhal, eftersom det dr Durgas favoritblomma. Gudarna far de hdr blommorna for att de
tycker om dem och for att det far dem att se vackra ut. Hon kdper blommorna och tulsibladen
fran en blomsterforséljare, mali.

Forutom blommor ger hon ocksa rokelse till gud och prasad. Som prasad ger hon oftast
frukt, farsk eller torkad, och sotsaker och det ges alltid tillsammans med tulsiblad. Hon far
frdgan om hon négonsin ger av familjens mat till gud och da berittar hon att vid varje mél hon
lagar ldgger hon undan lite till gud. Men hon gor det inne i kdket, hon bér aldrig ut maten och

erbjuder det framfér murtin.
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Nér Anjali har gjort rent gudarna, dekorerat dem och gett dem prasad avslutar hon sin puja
med att ldsa tva Sanskriti slokas, en bon for Sankara och en for Vishnu och sedan utfér hon
Durga arti. Hon forklarar dock att artin utfors for alla gudar pa en gang, inte bara for Durga.
Det dr bara sé att hon reciterar den artibonen. Att hon véljer just dessa tre boner beror pé att
det ar just de boner som léstes 1 hennes familj nidr hon vixte upp. Hon har gjort pa det sittet
dnda sedan hon var liten och fortsétter pd samma sitt. Hon tdnker ocksa ldra sina barn samma
sak nir de blir stora nog.

Kuldevtas i Anjalis hem ar Sankara och Durga. Hon beréttar att hon tycker om dem valdigt
mycket och har haft dem som kuldevtas dnda sedan hon var liten. Anjali forklarar att hon
tycker s& mycket om dessa tva eftersom de har gett henne allt hon har bett dem om. Hon har
den djupaste tro till Sankara och Durga.

Anjali utfor sin morgonpuja varje dag. Om hon skulle hoppa 6ver den skulle hon kénna sig
orolig. Pujan ger henne frid i sinnet, man ki shanti.

Niér hon har tid besoker hon tempel. De hon oftast besoker dr Sankat Mochan Mandir och

Durga Mandir. Att det blir just dessa tva beror pa att de ligger ndra hemmet.

2.4 Shail

Shail ar 36 ar gammal och lever i ett hus tillsammans med sin man och sina tva soner, 16
och 18 ar gamla. Hon dr fodd och uppvuxen i Benares, men flyttade inte till Assi forrdn hon
gifte sig for 22 ar sedan.

Hon berittar att hon utfor en liten puja bade morgon och kvill. Shail koncentrerar sin puja
till Sankara och Durga. Durga &r av tradition familjens kuldevta. Hennes svérfar hade Durga
som ishtadevta, favoritgud och han bestdmde att hon skulle vara familjens kuldevta. Han sag
henne som en stor moder till alla mdnniskor, gudar och gudinnor och darfor valde han henne,
berittar Shail. Anledningen till att hon dven fokuserar pa Sankara under pujan beror pa att
hon lever i hans stad, Benares. Shail har tillbett Sankara sedan hon var liten, berittar hon.
Hon har dven andra murtis och ocksa dessa tar om hand om, men inte lika noggrant som
Durga och Sankara. Forst tar hon hand om Sankara sedan Durga och sedan de andra gudarna
och gudinnorna, som t.ex. Ganesh, Laxmi och Parvati.

Innan hon utfor morgonens puja tvittar hon sig och sétter pa sig rena kldader. Hon forklarar
att det dr en regel inom hinduismen att man maste vara ren innan man tillber gud. Shail séger
att det dr nodviandigt att man har frid i sinnet och frid i sjdlen ndr man utfor en puja, det ar det

viktigaste, men den hinduiska traditionen foreskriver att man dven skall vara kroppsligt ren.
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Sedan inleder hon pujan med att ringa i en klocka. Det dr for att vicka gud, berittar hon.
Nista steg #r att ge gudarna deras bad. Aven detta gor hon for att det ér en del i traditionen.
Hon forklarar dock att det inte gér att géra gud ren eftersom han dr ren fran bdorjan till slut,
men det dr en del av hennes tro att gud skall tvéttas innan pujan genomfors.

Nir alla murtis ar rengjorda ger hon alla gudarna varsin tikka av chandan. Shail sdger dock
att det inte maste vara chandan, det gar lika bra att gora méarket av nagot annat, som t.ex. roli
eller gurkmeja. Precis som vi ménniskor anvidnder parfymer och krdmer nér vi har duschat, sa
skall ocksa gudarna fa ndgot som gor att de luktar gott. Det dr dérfor som Shail ger dem ett
marke av chandan, forklarar hon.

Nir gudarna fatt sina tikkas dekorerar Shail dem med blommor. Durga dekoreras med den
roda blomman gurhal, for det dr hennes speciella blomma och till Sankara ger hon belpatra.
Man kan ge vilken blomma som helst till Sankara forklarar hon, men belpatra ar hans
speciella véixt och han tycker mycket om den. Inget sérskilt skulle handa om hon skulle ge
dem fel sorts blommor, men hon skulle fa daligt samvete och kdnna att hon inte hade gjort ratt
for sig, svarar hon nir hon far fragan om vad som skulle hinda om hon gav gudarna fel
blommor. Det dir med blommorna dr egentligen inte s& viktigt, forklarar hon, men det fér
henne att ma bra da hon vet att hon har gjort dekorationen ordentligt. Blommorna kdper hon
av blomsterhandlarna pa ghaten. Shail far fragan om varfor det inte ar viktigt att ge blommor
till gudarna och svarar da att det viktigaste dr att man ger sina kénslor och sin respekt. Det
viktigaste hon erbjuder gudarna under sina pujor ar just hennes kénslor och hennes respekt for
dem. Det viktigaste r att gud kédnner att hon dr drlig 1 det hon gor.

Shail far frdgan om hon erbjuder gudarna ndgon mat och svarar da att hon bara gor det vid
speciella tillfdllen. Vid speciella festivaler serverar hon tre, fyra olika ritter till gudarna, men
till vardags blir det mest frukt och sitsaker.

Nar Shail ar fardigt med dekorationen utfér hon en arti. Under artin reciterar hon négra
sanskriti slokas, det dr inga speciella slokas hon sédger, utan det varierar fran dag till dag.

Sedan avslutar hon sin morgonpuja med att sdga nagra boner. Hon borjar med Gayatri
mantra och fortsdtter sedan med Durga mantra. Bonen till Durga ber hon fem ganger, men
forklara att det inte dr ett méste att be den just fem génger. Det gar att upprepa den hur manga,
eller fa ganger man vill, sdger hon. Anledningen till att hon sédger den fem génger &r att bonen
ar en symbol for lycka och bra saker och dérfor vill hon inte bara séga den en enda géng, utan
upprepa den.

Shails kvéllspuja bestar endast av att hon utfor en arti samtidigt som hon sidger nagra slokas.

Kvillstid dr det tva speciella slokas som hon anvinder; Santa karam som ir tilldgnad Vishnu
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och Karpur gauram som ér tillignad Parvati. Hon far frdgan varfor hon anvinder sig av just
dessa tva pa kvillen och svarar di att de &r menade att sdgas pa kvéllen, nagon ytterligare
forklaring ger hon inte. Aven infér kvillens puja ser hon till att tvitta sig, si att hon ir ren
innan hon trader infor gud.

Hon forklarar att kvillspujan adr mindre &n den pa morgonen, eftersom kvéllspujan
egentligen bara &r ett sitt att sdga god natt till gud. P4 morgonen krévs det mer, eftersom det
ar borjan pd dagen och det dr mer saker som méiste goras da. Det dr viktigt att ge gud en bra
start pa dagen, for d& vélsignar han hemmet och de som lever dir, beréttar Shail.

Shail sdger att hon utfor dessa pujor varje dag, for det ger henne frid i sjdlen, atman. Men,
hon séger ocksa att det inte dr sérskilt viktigt att utféra dem varje dag, inget sérskilt hander
om hon skulle hoppa 6ver det. Har hon andra saker att géra som gor att hon inte hinner med
pujorna, sa kan hon hoppa dver dem utan att ma daligt.

Shail har utfort den hér typen av pujor sedan hon var liten, hon lirde sig av sina forédldrar
och senare dven av sina svarforildrar. Ibland forsoker hon att lira sina soner, men bara nir de
har tid.

Shail besoker inte ndgot tempel regelbundet. Hon berittar att hon bara gér till tempel vid
speciella tillfillen och da ar det Vishvanath mandir och Durga mandir som hon besoker,

eftersom dessa tempel tillhor familjens kuldevtas; Sankara och Durga.

2.5 Asha Rani

Asha Rani dr 46 ar gammal. Hon kommer frdn Benares, men flyttade inte till Assi forrdn
hon gifte sig vid 24 érs alder. Hon lever tillsammans med sin man, deras tre soner och hennes
svarfordldrar. Vid bdda intervjutillfillena sitter hennes svirforéldrar bredvid och lyssnar och
ibland &r de ocksd med och ger svar pa fragorna som stélls.

Asha Rani dr den enda av kvinnorna i undersdkningen som ar yrkesverksam. Hon arbetar
som larare och beger sig till jobbet tidigt pd morgnarna. Hon forklarar att hon p.g.a. sitt arbete
inte har s& mycket tid att dgna 4t religiosa handlingar. Men, fir hon lite tid dver pa morgonen
sa ser hon till att den tiden tillignas gud. Pa kvillen har hon aldrig tid att dgna sig &t gud. Hon
kommer hem sent fran jobbet och dé finns det massor av hushallssysslor som hon maéste ta itu
med.

Asha Rani ser dock till att hon ger ndgra minuter av sin tid till gud varje morgon. Varje dag
borjar hon med att tvitta sig sjélv och byta kldder. Hon forklarar att inget sérskilt skulle handa

om hon inte skulle tvitta sig innan hon dgnar sig at gud, men det dr 4nda vildigt viktigt att
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vara ren. Asha Rani sédger att det dr upp till var och en om de vill tvitta sig innan en puja, men
hon sédger ocksa att det inte blir lika bra om man &r smutsig. Hon gor en liknelse till att laga
mat. Hon séger att man kan laga mat &ven om man inte tvéttar sig innan, men nir maten sedan
ats ar det stor skillnad péd den mat som lagats av en ren person och den mat som lagats av
nagon som dr smutsig. Maten som har lagats av en ren person blir mycket bittre 4n den andra
maten, pd samma sitt ar det med pujor.

Nir Asha Rani har gjort ren sig sjdlv gar hon 6ver till att tvdtta sina murtis. Hon séger att
gud inte kan tillbes om han inte har fatt sitt bad, det &r ett méste att tvdtta gud innan man
tillber honom. Forst gor du ren dig sjélv och sedan rengor du gud, inflikar hennes sviarmor.

Nar gudarna har fétt sitt bad stiller sig Asha Rani framfor gudabilderna och ger dem sin
uppmérksamhet. Hon tinder rokelse och for samman hinderna som en hélsning till gud. Hon
sdger inga boner, men ibland utfor hon vad hon sjélv kallar for en “mental arti”, d.v.s. hon
tander ingen lampa men forestiller sig hur hon svinger en eld framfor gudabilderna. Det dr
den lilla puja som hon vanligen gor varje dag. Hon forklarar att det inte spelar gud nagon roll
hur mycket tid som ldggs ner, utan det viktiga &r att han kinner att det hon gor kommer direkt
frén hennes hjérta.

Nér hon har lite mer tid utfér hon en liten stérre puja. Efter att ha gett gudarna sitt bad
fortsétter hon da med att ge en tikka till Shiva och sindur till Durga. Det dr Shiva och Durga
som dr de gudar som é&r viktigast for Asha Rani. Hon berittar att hon tycker mest om just
dessa tvd for att de ar starka. Durga &r alla gudinnors dverhuvud och Shiva ér alla gudars
overhuvud, de dr viktiga gudar, forklarar hon. Hon berédttar ocksa att anledningen till att hon
ger dem tikka och sindur ar att detta, enligt reglerna for hur en puja skall utforas, maste goras.
Det dr hennes fordldrar som har ldrt henne att det skall vara sa.

Nasta steg i hennes puja blir att hon dekorerar gudarna med blomstergirlander. Hon sdger att
det inte spelar nagon roll vilken sorts blommor hon anvénder, hon koper det som finns
tillgéngligt pa ghaten. Hon forsoker att kopa billiga blommor, for hon tycker annars att det
blir for dyrt.

Nar hon gett blommor till gudarna fortsétter hon med att utféra en arti. Som sades ovan &r
hennes arti ibland mental, men ibland tdnder hon dven artilampan och anvinder den. Efter
artin sager hon nagra boner, de boner hon brukar séga dr Hanuman chalisa, Shiva chalisa och
Durga chalisa. Hon far fragan om varfor hon anvénder just de hér tre bonerna och da borjar
hon, hennes svdrmor och hennes svérfar att prata i munnen pd varandra. Det kommer 1 alla
fall fram att dessa boner anvénds for att det dr boner som ér tillignade hennes favoritgudar,

Shiva och Durga. Anledningen till att hon dven sdger bonen till Hanuman &r att hon kan den
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utantill och for att i den ndmns alla andra gudar. Hon ldser bonerna for att de tar bort alla
problem och de ger skydd till hennes barn.

Nér bonerna dr avslutade ger hon sig sedan ivég till sitt jobb. Hon hinner aldrig ge gud
nagon prasad, men det brukar hennes svarmor gora. Sviarmodern forklarar att de ibland
erbjuder gud deras mat och ibland sotsaker. Maten till gud ges alltid tillsammans med ett
tulsiblad, eftersom Tulsi dr Vishnus hustru gér hon att maten blir ren. Utan tulsi skulle
gudarna aldrig acceptera maten, forklarar hon.

Asha Rani besoker vildigt sdllan ndgot tempel, dven detta p.g.a. att hon jobbar och har
véldigt lite tid 6ver. Om hon har tid att besdka négra tempel dr det néstan alltid Vishvanath
mandir och Durga mandir som hon besoker, detta eftersom de templen tillhér Shiva och

Durga.

2.6 Prabha

Prabha lever 1 ett ritt stort hus tillsammans med sin man och deras fyra barn, tva soner och
tva dottrar. Hon &r 55 ar gammal och har bott i detta hus sedan hon gifte sig for 32 &r sedan.
Hon behovde dock inte flytta 1dngt i samband med giftermalet, hon &r ndmligen f6dd och
uppvéxt i ett hus som ligger pa andra sidan gatan och bor idag granne med sina bada broder
som bor kvar 1 fordldrahemmet.

De religiosa handlingar som hon utfor regelbundet dr morgon- och kvillspuja, donera mat
och liknande till fattiga och besdka tempel. Det &r dock bara pujorna som hon utfor varje dag.

Innan hon utfér morgonens puja ser hon alltid till att vara ren. Hon tvittar sig och sitter pa
sig rena kldder. Vanligtvis tvittar hon sig hemma, men vid speciella tillfallen borjar hon
dagen med ett dopp 1 Ganga. Hon sdger att det inte dr sarskilt nddvindigt att vara ren nér man
utfor en puja. - Det finns manga ménniskor som inte tvéttar sig innan, men i var familj anser
vi att vi att vara kroppar skall vara rena innan vi tar hand om gud, séger hon.

Nar Prabha dr ren ser hon till att fa guds uppmérksamhet genom att ringa i en liten klocka.
Sedan fortsétter hon sin puja med att ge gudarna deras dusch. Hon forklarar att precis som vi
tvittar oss sjélva sa maste vi ocksé ta hand om och gora guds kropp ren. Hon fortsitter med
att sdga att deras tro ar att en murti verkligen ar guds kropp Dérfér maste den tas om hand.
Guds kropp maste dven den rengdras varje dag.

Nar gudarna har fatt sin dusch far de manliga gudarna en tikka av chandan och gudinnorna

far en sindur av roli. Detta ger hon dem for att de skall se vackra ut. Det ar till dekoration,
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precis som de blomstergirlander som hon ocksa hianger pd dem. Blommorna ger dessutom
ifrdn sig en angendm doft som gudarna tycker om.

Det spelar ingen storre roll vilka blommor som ges till de olika gudarna, sdger Prabha men
fortsétter med att forklara att det visst finns vissa blommor som ar mer ldmpade for enskilda
gudar. Den réda blomman gurhal skall ges till Durga pa tisdagar, beréttar hon, och en annan
blomma som kallas dhatura skall ges till Shiva pa mandagar. Att det &r just dessa speciella
veckodagar som géller beror pa att tisdag dr Durgas dag och méndag ar Shivas dag. Prabha
sdger att om man ger gudarna dessa speciella blommor pa deras speciella dagar sa kommer
man att fi ut mycket mer av sina boner. Detta fAr Durga och Shiva att bli pa ett vildigt bra
humor och de kommer da att bli mer tillmotesgdende. Men, om man inte skulle ge dem dessa
speciella blommor s skulle det inte gora dem arga. Att ge dem deras blommor dr ett sitt att
gora dem extra glada.

Blommorna som Prabha anvénder far hon frdn en blomsterforsiljare som varje dag kommer
till hennes hem och séljer de blommor hon vill ha.

Nir gudarna dr fardigdekorerade utfér hon en arti till dem. Under artin reciterar hon en
speciell bon till Durga och en speciell till Shiva. Hon fir frdgan varfor hon valt ut just dessa
artiboner svarar hon att det ar for att dessa boner skdnker henne frid i sjélen och frid i sinnet.
Vem som dn sdger dessa boner kommer att fa frid i sinnet, séger Prabha.

Sedan ar det dags att erbjuda gud nagot att dta. P& morgonen blir det mest sotsaker, eller
frukt, eftersom Prabha vid den tiden inte har hunnit forbereda ndgon mat. S6tsakerna serveras
tillsammans med blad av tulsi, annars accepterar inte gud maten. — Nar maten har erbjudits
gud anser vi att han har &tit av den och efter det kan vi dta av den, forklarar hon. Nir gudarna
har fatt prasad dr morgonen puja avslutad och Prabha fortsdtter med att laga frukost at
familjen.

Pa kvillen utfor hon en mycket kortare puja. Den behover inte vara sa omfattande pa
kvéllen, forklarar hon, eftersom da handlar det mest om att siga god natt till gud.
Morgonpujan blir mer omfattande eftersom det dr borjan pa dagen och det ar fler saker som
maste goras. D4 maste gudarna tvéttas och forberedas for dagen.

Infor kvéllspujan tvittar hon sig inte, men hon byter alltid kldder. Kvillspujan inleder hon
med att tinda rokelse. Detta gor hon for att gudarna gillar doften, samt for att rokelsen rengor
luften i rummet. Sedan genomf6r hon en arti och under den reciterar hon den bon till Shiva
som hon ocksa sédger pa morgonen. Efter artin erbjuder hon prasad i form av den mat som
hon och familjen senare skall dta till middag och efter det &r kvillspujan slut och det dr dags

for gudarna att sova och hon siger till dem att gé till sdngs.
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Prabha berittar att hon utfoért den hér sortens pujor sedan hon var liten och sedan har hon lért
sina barn. Det &r en kunskap som gar i arv fran generation till generation, forklarar hon. Hon
sdger ocksa att det ar viktigt att utfora puja varje dag om man har en (eller flera) murti i
hemmet. Gud finns i murtin och det ar viktigt att ta hand om honom. Hon forklara att om hon
inte skulle gora allt detta for gud skulle han inte vara ndjd med henne. Han skulle inte skinka
henne allt det som han hade tinkt ge henne. Dessutom skulle hon, om hon inte utférde sina
pujor, kidnna sig olycklig. Hon skulle kénna sig konstig och orolig. Att gora allt detta for gud
skinker henne frid i sinnet.

Vid den forsta intervjun hade Prabha nimnt att hon brukar ge mat och annat till fattiga och
vid den andra intervjun far hon lite fragor om detta. Att ge allmosor pé detta sétt dr inget som
hon gor dagligen, utan det sker vid speciella tillfdllen. Det vanligaste &r att hon ger mat, da
framforallt ris, dal, frukt och sotsaker. Men ibland skénker hon dven kldder och silver och
guld. Hon forklara att detta gor hon for att det kommer att ge henne fordelar i nésta liv.
Prabha sdger att det star i Vedabockerna att allt som man ger till de fattiga i det hér livet far
man sedan igen 1 ndsta liv.

Prabha 4r den enda av kvinnorna jag talat med som regelbundet besoker tempel. Tva ganger
i veckan besoker hon Sankat Mochan Mandir, som &r ett tempel tillignat guden Hanuman.
Hon besoker templet pa tisdagar och 16rdagar, eftersom dessa dagar 4r Hanumans speciella
dagar. Hanuman &r familjens kuldevta. Prabha far fragan varfor just han dr den viktigaste
guden i1 hennes hem. Hon forklarar att Hanuman &r en vildigt stark gud och alla tycker om
honom. - Om Hanuman bor i ditt hem och om du tillber honom, ser han till att inga onda

ménniskor, onda ting, eller onda héndelser kommer till ditt hem, séger hon.

2.7 Lajjawati

P4 taket till hennes hem triffas jag och Lajjawati vid tva tillfdllen i borjan av januari. Hon ar
37 ar och kommer ursprungligen frdn en ort i ndrheten av griansen till Nepal. For 18 ar sedan
gifte hon sig och flyttade i och med det till Benares och Assi. Hon lever tillsammans med sin
man, sina tre barn (tvd pojkar och en flicka) och sin mans broder och deras familjer.
Tillsammans &dr de 15 personer. Dessutom hyr de ut rum till utomstaende, frimst utléinningar,
sa det dr ett stort hushall.

Lajjawati utfér, som sd manga andra, en morgon- och en kvillspuja varje dag. Infor
morgonpujan tar hon ett bad for att bli ren och sétter pa sig rena kldder. Badet tar hon ibland

hemma, men oftast gar hon till ghaten och tar ett dopp i Ganga. Hon ér, sedan barnsben, van
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vid att just borja dagen med ett dopp i1 en flod. Genom hennes hemstad rann floden Sarju och
nu nér hon bor 1 Benares har hon Ganga. Lajjawati forklarar att det &r mycket viktigt att vara
ren innan pujan utférs. Man kan inte berdra gud om man inte dr ren. Man &r inte ren pa
morgonen, sdger hon. P4 morgonen bér vi all smuts som vi fick under gérdagen, dessutom gar
vi pé toaletten och pa det sittet blir vi &nnu mer orena. Det dr ett maste att tvétta av sig alla
dessa orenheter innan man berdr gud.

Nar hon &r ren gar Lajjawati till hemmets pujastan, den plats i hemmet som givits till gud.
Dir finns bade murtis och bilder av olika gudar och gudinnor. Hon pékallar gudarnas
uppméirksamhet genom att, precis som de flesta andra, ringa i en klocka. Sedan ger hon
gudarna sina bad, dven bilderna rengdrs genom att hon torkar av dem med en fuktig trasa.
Hon ger gudarna deras bad av samma anledning som hon gér sig sjilv ren. - Aven gudarna
behdver tvétta sig pa morgonen, sidger hon. Nar gudarna ir rena fortsitter hon med att
dekorera dem. De manliga gudarna far tikkas av chandan och till gudinnorna anviander hon
roli for att ge dem varsitt sindur. Hon far fragan varfor hon gor detta och forklarar att det ar
en slags make up. Vi minniskor tycker om att gora oss fina, pad samma sétt tycker gudarna om
att se bra ut, darfor dr det ménniskans uppgift att se till att de blir vackra. - Det vi gor for oss
sjdlva skall vi ocksd gora for gud, sdger Lajjawati. Av samma anledning dekorerar hon dven
gudarna med blommor. Hon séger att det inte dr ndgra speciella blommor som skall ges till
vissa speciella gudar, men i ndsta mening medger hon att en del gudar blir gladare om de blir
dekorerade med sina favoritblommor. Som exempel séger hon att Durga helst skall dekoreras
med gurhal och att Vishnu och Hanuman blir glada om de far girlander av tulsiblad.

Dérefter ger hon gudarna prasad, for det mesta far de ris (akshat), sotsaker och frukt. Ibland
serverar hon speciella matritter, men det &r bara vid vissa festivaler. Vid speciella hogtider
hénder det att hon dven ger klédder till gudarna.

Nar gudarna har fatt prasad sdger Lajjawati nagra boner; Durga chalisa, Hanuman chalisa
och Shiva chalisa. Anledningen till att hon valt just dessa tre dr att hon kan dessa boner
utantill. Hon sédger att det viktiga inte dr vilka boner man ldser, utan att man tinker pa gud nar
man gor det.

Som sista steg i sin morgonpuja utfor hon arti. Under artin sidger hon Hanumans och
Vishnus speciella artiboner. Det finns ingen speciell anledning till att hon sdger just dessa tva,
det 4r nagot hon har gjort sedan hon var liten och sedan har hon fortsatt med det.

Pa kvillen utfor hon en mindre puja. Infor denna puja tvéttar hon sig inte, utan nojer sig
med att byta till rena kldder. Hon forklarar att anledningen till detta 4r att hon bara gar till

toaletten fOr att tdmma tarmen en gang om dagen och det gor hon pd morgonen. Efter det

32



tvittar hon sig och héller sig sedan ren resten av dagen. Men, séger hon, skulle jag behdva gé
pa toaletten flera ganger under dagen sé tvittar jag mig varje gdng och byter kldder. Om hon
inte tvittar sig och byter kldder kan hon inte berora négot, forklarar hon. Hon skulle inte
kunna berdra maten, inte ndgonting i koket och absolut inte Gud. Att vara ren ar vildigt
viktigt i den héar familjen, berdttar hon och ldgger sedan till ”We are very big pandits” och
skrattar hjértligt.

Under kvillspujan utfoér hon endast arti och sa ldser hon samma boner som under morgonens
puja. Lajjawati forklarar att kvdllspujan dr sd mycket mindre just pa grund av att det dger rum
pa kvillen. - P4 morgonen maéste vi ta hand om oss sjdlva och gora oss rena och sa, sdger hon.
Detsamma maste vi da gora for Gud men pa kvillen behover vi inte gora allt detta och dérfor
racker det med att utfora arti. Vi badar inte pa kvillen och darfor behover inte heller Gud
bada.

Lajjawati utfor dessa pujor dagligen. Hon sdger dock att det ar upp till var och en om man
vill gora detta for Gud varje dag. Gud tvingar inte nagon att genomfora puja varje dag. Om
man har tid bor man gora det, men om man har ont om tid, eller ndgra andra problem s& gor
det inget om man hoppar 6ver en eller tvd ginger. For Lajjawati sjélv dr det dock viktigt att
dgna denna tid & Gud varje dag. Hon forklarar att hon kénner sig tom, som om nagonting
fattas, om hon inte skulle utfora sina dagliga pujor. Hon har gjort detta sedan hon var liten och
bodde hemma hos sina fordldrar. Hon beréttar att hennes farfar och pappa gjorde allt som hon
nu gor och att hon lérde sig av dem. Allt de trodde pa och gjorde, tror hon pa och gor én i dag.
Hon séger ocksa att hon kommer att fortsdtta pd samma sétt fram tills hon dér. Hon har inte
lart sina barn att géra samma sak, men de brukar titta pd henne och &r pé det séttet bekanta
med vad som skall utforas.

Kuldevta hemma hos Lajjawati dr gudinnan Durga. Hon forklarar att hon tycker mest om
Durga for att hon upplever att allt hér i virlden kommer frdn henne. Hon tror att allt hon ber
Durga om kommer hon ocksa att fa. Hittills har Durga skénkt henne allt som hon har 6nskat.

Lajjawati beklagar sig lite over att hon inte hinner besdka tempel sé ofta som hon vill. Hon
ar den som har huvudansvaret for hushéllet och har manga saker som hon maste gora. Dérfor
har hon lite tid over for att besoka tempel. Hon forséker dock att, varje fredag, ga till ett
Durga mandir som ligger nira Tulsi ghat. Det ar ett tempel som tillhér Durga och det ligger
ndra hemmet. Det dr darfér som hon véljer att gd just dit. Hon forsdker ocksa att, under en
tvadmanaders period, hinna med att besoka Vishvanath mandir och Sankat Mochan mandir

atminstone en gang var.
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Hon gér till templen for att fi se gud, for att fa darshan. Hon sdger att man forlorar
ingenting pa att besoka tempel, utan man tjdnar pa det. Gudarna ger en fordelar om de vet att
man besdker deras tempel. Hon sédger ocksa att det vil egentligen inte finns nigon speciell
anledning till att beska tempel, men personligen behdver hon det. Hon behdver fi se gudarna

och fa darshan. Det far henne att ma bra.

2.8 Badaihi

Badaihi gifte sig for 30 ar sedan och i samband med det flyttade hon till Benares for att leva
tillsammans med sin man och hans familj. Idag dr hon 49 ar gammal och lever tillsammans
med sina fem barn, en flicka och fyra pojkar, och sin man i ett hus vid Assi ghat. Vid bdda
intervjuerna satt hennes man bredvid och lyssnade och svarade pé fragor. Ibland rittade han
sin hustru ndr hon besvarade en fraga, men jag och min tolk forsokte allt for att verkligen fa
henne att svara pd vara fragor. Intervjun med Badaihi var den svaraste att genomfora under
hela filtarbetet, eftersom hennes make hela tiden deltog 1 intervjun och det ibland var svart att
fa reda pa vad Badaihi egentligen tankte sjalv.

Hon fick frdgan om vad hon gor for dagliga religiosa handlingar och hon svarade d4 att hon
gor puja till gud, varje morgon och varje kvill. ”Jag gor det som alla andra gor”, sdger hon
och fortsétter, ’bara vanlig puja”.

Badaihi borjar dagen med att ta en dusch. Hon forklarar att det ar valdigt viktigt att man &r
ren innan man ta hand om gud. Om man inte ir ren kan man inte vidrora gud. Badaihi borjar
varje dag med en dusch, undantagslost. Det spelar ingen roll om det &r vildigt kallt ute, eller
om hon dr sjuk, hon maste borja dagen med att duscha.

Sedan ringer hon 1 klockan for att vicka gudarna och efter det ger hon dem deras bad och
forklarar det med att precis som vi tvédttar oss sjdlva sa skall vi ocksd arrangera ett bad &t
gudarna. Det &r borjan pa dagen och alla skall starta dagen med att bli rena. Nir gudarna har
fatt sitt bad fortsétter hon med att dekorera dem. Gudarna far varsin tikka av chandan och
gudinnorna far sindur av roli. Badaihi forklarar att det finns tva anledningar till detta. Den
forsta &r vetenskaplig, sdger hon, chandan och roli har lugnande effekt. De gor oss lugna och
avslappnade och darfor anvinder bdde méinniskor och gudar detta for att hélla sig lugna. Den
huvudsakliga anledningen till att hon anvénder chandan och roli ar dock att de fungerar som
utsmyckningar, de gor gudarna vackra. - Nér vi ménniskor har duschat stiller vi oss framfor
spegeln och gor oss fina, sdger hon. P& precis samma sétt vill gudarna se fina ut. Det vi gor

for oss sjdlv skall vi ocksa gora for gud.
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Dekorationen fortséitter med att gudarna far blommor och blomstergirlander. Detta far de
framforallt for att blommorna avger en god doft och doften fungerar som parfym for gudarna.
Dessutom far blommorna dem att se dnnu vackrare ut. Badaihi forklarar att det &r valdigt
viktigt att man ger gudarna blommor som doftar. Blommor utan doft skall man undvika
eftersom gudarna blir glada av att lukta gott. Vissa gudar tycker extra bra om vissa speciella
blommor, det vill sédga de blir extra glada om de blir dekorerade med sina favoriter. Hanuman
och Vishnu vill ha tulsiblad och Sankara vill ha belpatra. Blommorna far hon fran
blomsterbutiker och trddgardsmaéstare, eller frén sina egna planteringar. Tulsi far hon alltid
hemifran, fran sin egen planta. Hennes man inflikar att man hittar tulsiplantor hemma hos alla
hinduer. Han sdger att tulsi ar en symbol for hinduer.

Badaihi berittar ocksa att man skall ge den speciella rokelsen dhoop till Ganesh

Nér gudarna dr fardigdekorerade fortsdtter hon med att ldsa en bon. Hon ldser alltid
Hanuman chalisa. Anledningen till att hon valt just denna bon é&r att hon har last den sedan
hon var liten. Sedan barnsben har hon hort och 14dst denna bon och fortsitter med det én idag.

Badaihi avslutar sedan pujan med att utféra en arti. P4 fragan om hon anvander nagon
speciell artibon, svarar hon att hon inte sdger nagon speciell bon. Néar artin dr avslutad
erbjuder hon gudarna mat. P4 morgonen ger hon dem alltid s6tsaker, men under dagen far de
ta del av all den mat som tillagas i huset. Badaihi berittar att all mat som gors forst ges till
gudarna som prasad och forst efter det kan méanniskorna i familjen 4ta.

For Badaihi ar det viktigt att utfora denna puja varje dag. Hennes man séger att hennes puja
ar som en daglig rutin, precis som vi duschar, borstar tdnderna och gar pa toa, det sker
automatiskt. Badaihi sjdlv tilligger dock att den betyder mer for henne. Om hon inte utfor
pujan kan hon inte utféra ndgot annat arbete. Hon séger att den forsta tiden pa dygnet skall
dgnas at gud, forst efter det kan hon ta itu med mer vérldsliga sysslor. Om hon inte skulle
utféra pujan pa morgonen skulle hon inte kunna goéra nagonting under resten av dagen; inte
laga mat, inte stidda, inte dta. Hon forklarar att det inte gér att 4ta innan man har dgnat sig at
gud. Pujan skall ske pa fastande mage, for om vi dter ndgot innan kommer vart sinne inte att
vara ostort. Under en puja maste man vara helt koncentrerad pa gud och om man itit, s& gér
inte det, koncentrationen stors. Vad vi dn ater blir det till en del av oss och om vi da skulle dta
nagot som ér fel skulle hela pujan vara bortkastad och gudarna skulle bli upprorda.

Morgonpujan genomfor hon vid soluppgéngen och det gor hon for att soluppgangen &r
borjan pa dagen och varje dag skall fa en god borjan.

Badaihis kvéllspuja &r utformad precis som den hon utfér pa morgonen. Allt hon gor pa

morgonen gor hon ocksa pé kvillen. Det finns dock ett undantag. Pa vintern, nér det &r kallt
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ute, tvittar hon sig inte innan kvallspujan och darfor far inte heller gudarna nagot bad under
vinterkvillarna. Hon forklarar dock att hon, &ven pa vintern, tvéttar sig med vatten varje gang
hon varit pa toa och pa vinterkvéllarna torkar hon dérfér av gudarna med en fuktig
bomullstuss.

Kvillspujan utfors vid solnedgéangen. Solnedgéngen utgdr slutet pa dagen och pujan ger da
en god start pd kvéllen och natten.

Att utfora pujorna pa det hér séttet larde hon sig som barn. - Det dr det traditionella séttet att
utfora en puja pa, siger Badaihi. Hon beréttar att hon kommer att fortsdtta gora pa samma sétt
resten av livet och hon har ocksa lart sina barn att utfora den dagliga pujan pa detta sétt.

Kuldevta i Badaihis hus dr Durga. Jag fragar varfor och da svarar Badaihis make att det ar
for att det dr familjens traditionella gud. Durga har i alla tider varit den gudinna som familjen
skattat hogst och familjen fortsdtter nu i sina forfdders spar. Badaihi sjdlv sdger ingenting,
men nickar instimmande.

Badaihi besoker néstan aldrig nagra tempel. Undantaget dr under festivalen Navratri da hon
besoker Durga mandir. Istillet dr det hennes man som besOker tempel. Han dgnar flera
timmar varje dag till gud och besdker dagligen alla tempel som ligger vid det angrinsande
Tulsi ghat. Dessutom géar han varje dag till Durga mandir, Sankat Mochan mandir och
Vishvanath mandir.

2.9 Kusumleta

48-ariga Kusumleta bor i ett hus med en stor gard och pad garden har familjen ett eget
tempel. Hon bor hér tillsammans med sin man, sina fem barn (tre pojkar och tva flickor) och
hennes makes foréldrar, syskon och deras familjer. Sammanlagt dr de tjugo personer som
lever tillsammans.

Kusumleta kommer ursprungligen frén en plats som heter Maharajkand och som ligger nira
den nepalesiska gransen. Hon flyttade till Benares for 30 ar sedan, da hon gifte sig med sin
man.

Vid bada intervjuerna triffas vi ute pa garden och pratar. Kusumleta verkar vara lite
obekvam med intervjusituationen och ger ibland véldigt kortfattade svar pa de fragor hon far.

Hon berittar att det 4r hennes man som har storsta ansvaret for de religiosa handlingarna 1
familjen. Hon utfor pujor dagligen, men de dr mindre &n hennes man, han haller pa i timmar.
Pujan utfors alltid i templet pa garden, aldrig i hemmet. Templet tillhoér guden Jagannath,

som dr en av Vishnus former. Eftersom familjen har hand om detta tempel har Jagannath
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blivit familjens kuldevta, forklarar Kusumleta. Hon fortsétter med att beritta att &ven om han
kan ses som familjens kuldevta, sa tror de pa och tillber alla andra gudar och varje enskild
person i hushéllet har sin egen favoritgud, ishtadevta. Kusumletas ishtadevta dr Hanuman. Att
hon tycker bidst om honom beror pa att han &r sd stark, snill och trogen, séger hon. I templet
finns ocksé méinga andra gudar representerade, t.ex. Hanuman, Shiva, Ganesh och Durga.

Kusumleta borjar varje dag med att gora sig ren och byta klidder. Hon anser att detta dr
mycket viktigt, for p4 morgonen &r kroppen och kldderna orena, fyllda av gérdagens smuts.
Hon forklarar att det &r ett krav att vara ren innan man utfor en puja. Hon far fragan varfor det
ar sa viktigt och svarar att s dr det bara. - Man maste vara ren innan man dgnar sig at gud.

Nér hon har utfért morgonens nitya karma gér hon ut pa garden och erbjuder solguden
vatten. Detta gor hon for att det 4r borjan pd dagen och solen dr den som ser till att dagen
borjar. Vid soluppgéngen skall man dérfor visa honom sin uppskattning genom att ge honom
vatten.

Efter detta fortsdtter hon in i templet och pé vig in slar hon till den klocka som hinger dver
templets entré, det gor hon for att fi gudarnas uppmérksamhet. Hon ger inte gudarna nagot
bad, for det dr inte hennes jobb. Det dr hennes make som dr forst in 1 templet p4d morgonen
och det ocksd han som tvittar gudarna. Hon forklarar att han ger dem ett bad for att det skall
bli rena. P4 morgonen &r de tickta av gardagens damm och maste fa ett bad si att de blir
dammfria.

Eftersom gudarna redan har fatt sitt bad borjar Kusumleta med att dekorera dem. Hon ger
dem mirken av chandan och roli och behidnger dem med blommor. Detta gér hon for att de
skall se vackra ut. Gudarna tycker om att vara vackra, precis som vi, forklarar hon och det ar
darfor som hon dekorerar dem varje morgon. Vanligtvis dekorerar hon gudarna med blommor
som véxer i hennes tradgard. Hon ndmner att hon anvidnder den réda blomman gurhal till
gudinnorna, eftersom de foredrar fargen rott, och s& beréttar hon att hon vanligtvis anvénder
gula blommor till de 6vriga gudarna. Det véxer gott om gula blommor i hennes tradgérd.

Nir gudarna har blivit dekorerade erbjuds de sotsaker och frukt att dta, prasad. Detta for att
de, precis som manniskor, behdver mat. Dessutom far hon, tillsammans med sin familj, sedan
dta denna prasad och ta del av det gud har dtit. All mat som lagas i Kusumletas hem bérs ut
till templet och erbjuds till gud innan familjen sétter sig ner for att dta av den. All mat till
gudarna serveras tillsammans med tulsiblad. - Utan det accepterar inte gudarna maten, sdger
Kusumleta. Om gudarna inte accepterar maten dter de inte av den och da blir den inte till

prasad. Tulsibladen far hon fran familjens egen tulsiplanta.
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Morgonens puja avslutar hon sedan med en arti. Under artin sdger hon nagra boner;
Hanuman chalisa, Shiva chalisa och Durga chalisa. Kusumleta forklarar att hon anvénder sig
av bonerna for att hon tror att gud blir lycklig om han fir héra dem.

Pa kvillen utfors en likadan puja, med undantag for dekorationsmomentet. Dekorationen &r
ju redan gjord, sé det finns ingen anledning att géra om den, sdger Kusumleta. Hon beréttar att
hon dock inte tar del i kvéllspujan, det ar helt och hallet hennes man som har ansvar for den.

Kusumleta utfor sin morgonpuja varje dag. Hon berdttar att det &r mycket viktigt att det
utfors puja varje morgon och kvéll. Det dr viktigt eftersom familjen har ansvar for ett tempel.
I ett tempel skall det genomforas en puja varje morgon och varje kvill, sa ar det med alla
tempel, forklarar hon. Hon tror inte att nagot speciellt skulle hdnda om hon inte skulle utfora
sin puja varje dag, men hon vet att hon sjélv skulle kdnna sig orolig. Hon skulle kdnna sig tom
och inte fa nagon frid i sinnet.

Kusumleta har utfort puja sedan hon var liten. Sdttet som hon genomfor den pa idag &r en
blandning av hur hennes forédldrar gjorde nér hon véxte upp och hur hennes mans familj gor.
Hon ldrde sig forst genom att titta pa sina fordldrar och efter giftermalet betraktade hon sin
nya familjs tillvigagangssitt och skapade sedan en mix av dem bada. Hon sédger att hon nu
kommer att géra pd samma sétt resten av livet. Hon har dven lart ut tillvigagéngssittet till sina
barn.

Eftersom Kusumleta och hennes familj har ett tempel hemma pd garden sa besdker hon
vildigt séllan ndgra andra tempel. Det hdnder vid vissa speciella hogtider att hon gér till nagot

annat tempel, men for det allra mesta haller hon sig till det som finns hemmavid.

2.10 Swati

Swati dr en ung, tystldten och blyg kvinna. Hon dr 30 &r gammal och har bott i Benares i cirka
10 ar. Hon flyttade till staden i samband med sitt brollop, men kommer ursprungligen fran
Gorakhpur pa végen frdn Benares till Nepal. Hon har en son och i hennes hushéll ingér endast
Swati, hennes man och deras son.

Swati beréttar att hon bara utfor puja pa morgonen. For henne &r det valdigt viktigt att pujan
utfors pa fastande mage och det gor det omojligt for henne att utfora nagon puja péa kvillstid.
Hon sdger att manga utfor kvéllspuja, men att hon inte vill géra det. Hon sidger att man inte
bor tillbe gud om magen inte dr tom. Det dr viktigt for Swati att hdlla pa denna regel, men hon
kan inte forklara varfor det dr sé viktigt. Hon kédnner att om magen inte dr tom sa &r inte sjélen

i ratt tillstand for puja och da blir den inte utford pa ett bra sitt.
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Swati utfor sin puja tidigt pd morgonen, vid 5-6 tiden. Nar hon gatt upp borjar hon dagen
med att g& pa toaletten och sedan borsta tinderna, sedan gar hon ner till Ganga. Hon badar
sedan 1 Gangas vatten. Detta gor hon for att bli ren, framforallt kroppsligt men ocksa mentalt.
Hon forklarar att det 4r mycket viktigt att vara ren vid tillbedjan till Gud, det ar till och med
ett maste. Om hon inte 4r ren kan hon inte utfora en puja, det har hennes foréldrar lart henne.

Efter doppet 1 Ganga plockar Swati upp Gangeslera fran flodens strand. Sedan sitter hon sig
pa ghaten. Dér formar hon leran till olika gudar. Jag frigar vilka gudar hon tillverkar och hon
svarar att det 4r Sankara och Parvati.

Nér gudarna dr formade pékallar hon deras uppméarksamhet genom att ringa i den lilla klocka
hon tagit med sig och sedan ger hon gudarna vatten att tvétta sig med, detta f6ljs sedan av ris
som de kan dta och till sist dekoreras de med blommor. Hon dekorerar dem med tulsiblad,
Belpatra och ménga olika blommor rdda, vita och gula. Den vita blomman, madar, &r speciell
for Sankara. Till honom ger hon madar och belpatra, for det &r hans favoritblommor hon
sdger ocksa att det ar viktigt att Vishnu far blad fréan tulsi. Hon forklarar att om gudarna far fel
blommor kan de bli upprorda och det dr inte bra. Gudarna dekoreras med blommor for att de
skall bli vackra, det far dem att ma bra, berittar Swati.

Nar gudarna ér fardigdekorerade fortsdtter Swati sin puja med att ldsa en bon. Den bon hon
laser 4&r Aum nama Shivay, en bon till Shiva som bestar att just meningen Aum nama Shivay
upprepas ett flertal ganger. Att Swati har valt just denna bon beror péd att Shiva dr hennes
ishtadevta, han &r ocksa familjens kuldevta. Hon far fragan om varfor just Shiva ar hennes
favorit och hon svarar att hon dlskar Shiva. Hon har dlskat honom sedan hon var ett barn.
Shiva har alltid varit den gud hon tillber och darfor dlskar hon honom.

Niar Swati har ldst sin bén utfér hon arti, under denna &ar hon tyst och svianger lampan
framfor de gudar hon skapat av Gangeslera. Nér artin &r avklarad sianker hon ner gudabilderna
i Ganga och efter det dr hennes morgonpuja avslutad. P4 vig hem brukar hon passa pa att
besoka nagot tempel. Det ar lite olika vilket tempel hon gér till. Hon besoker alla de tempel
som ligger ndra Ganga.

Swati utfor sin morgonpuja varje dag. Om hon av nagon anledning inte skulle kunna ta sig
ner till Ganga pd morgonen s& har hon Gangeslera hemma som hon anvénder sig av for att
skapa murtis.

Swati berittar att det ar valdigt viktigt for henne att utféra puja varje dag. Hon sédger att
pujan ger henne ro i sinnet och far allt lidande att forsvinna. Hon tror att om hon har nagot

problem sé& far hennes tillbedjan problemet att forsvinna. Utan sin dagliga puja skulle hon
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kinna sig orolig och tom inombords. Hon ber till gud for att det gor att hon och hennes familj
inte drabbas av problem och lidande.

Nar morgonens puja dr avslutad gar Swati hem och skoter sina sysslor i hushéllet. I dessa
sysslor ingar bl.a. att laga mat till familjen. Innan hon, eller ndgon annan, dter av den mat hon
lagat erbjuder hon den till gud. Detta gor hon med all mat hon lagar, det far henne att ma bra.

Det dr Swatis fordldrar som har lart henne att utféra de religiosa handlingar som hon utfor.
De gjorde och gor pd samma sdtt som hon gor nu. Néir hennes son har blivit lite storre

kommer hon dven att ldra honom samma tillvigagangssitt.
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3. Infor pujan — det dagliga badet

Pa morgonen, innan kvinnorna i undersékningsgruppen utfor sina pujor, inleder de dagen
med att besoka toaletten och att sedan duscha, eller bada, borsta tdnderna och ta pa sig rena
kldder. Detta kallas ofta for nitya karma vilket betyder obligatoriska handlingar. Det ar
undantagslost sé att alla tvéttar sig och gor sig rena infor pujan pa morgonen och alla fraschar
ocksd upp sig infor kvillspujan, &ven om majoriteten inte &r lika noggranna som om
morgonen.

Alla ser till att vara rena pa kvillen ocksa, men de flesta tvittar sig inte lika utforligt dom pa
morgonen. Det dr mer smuts som ska avldgsnas pa morgonen och ddarmed ar det viktigare att
tvitta sig ordentligt da. Infor kvéllspujan véljer en del att bara byta till rena kldder, medan
andra tvittar sig snabbt. Det dr bara en kvinna, Badaihi, som gar igenom samma procedur pé
kvillen som pd morgonen.

I bocker som behandlar hinduismen skrivs det ofta om hur viktig renheten ar. Klostermeier
(2002) skriver till exempel att det som idag gar under bendmningen hygien &dr inom
hinduismen del av den religidsa rutinen. Det finns till exempel foreskrivet att hinduer ska ta
atminstone ett bad varje dag.”® Mary Douglas hinvisar till Harper som skriver att det for en
brahmin dr essentiellt att varje dag ta ett bad, for utan badet skulle han inte kunna utfora sin
dagliga tillbedjan till gudarna.’

For de kvinnor som jag har talat med verkar det som om sérskilt morgonens bad &r en del i
morgonens religidsa monster. Nér de har blivit ombedda att beskriva de religiosa handlingar
som de gor under en dag har alla ndmnt morgonbadet, medan de berittat om kvillens
rengoring forst efter att de fatt fragor om detta. Morgonbadet har nistan beskrivits som ett
forsta steg i pujan, ett forberedande steg som ska utforas innan de ndrmar sig gud. For dem
alla verkar det mycket viktigt att de dr rena innan de tar sig an gud och guds plats i hemmet.
Forklaringarna till varfor det &r viktigt skiljer sig dock nagot.

Laxmi forklarar att om hon inte har gjort sig ren kommer hon att géra gud oren och det far
inte hinda. Dulari sdger att det &r ett méste att vara ren innan hon narmar sig gud. Hon ger
ingen ndrmare forklaring till varfor det dr ett méste, det bara dr sd. Det dr en regel som ska

foljas.

20 Hinduism — a Short Introduction, s. 27ff
21 pyrity and Danger — an Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo, s. 33
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For Anjali spelar konet in nér det géller om man behdver bada innan pujan, eller inte. Hon
menar att hinduismen foreskriver att kvinnor maste vara rena, men for méin dr det inte
obligatoriskt. Mén kan nirma sig gud utan att vara rena, men det dr en omdjlighet for en
kvinna. Shail pratar om att frid i sinnet och frid i sjélen ar det absolut viktigaste nir en puja
ska utforas, men hon forklarar att den hinduiska traditionen dven foreskriver att man maste
vara kroppligt ren. For Asha Rani ar det ocksa viktigt att vara ren innan hon narmar sig gud,
men hon forklarar att det inte r obligatoriskt. Det gar lika bra att utfor en puja smutsig, inget
speciellt skulle hdanda om nagon skulle gora s&. Hon har dock fatt ldra sig att hon ska vara ren,
sa for henne dr det ett maste. Hon menar att en puja, trots allt, blir battre om den utfors av
nagon som &r ren.

Aven Prabha forklarar att man méste vara ren innan man genomfor en puja. Hon siger dock
att det finns ménniskor som inte tvéttar sig innan de tar hand om gud, men i hennes familj
anser de att kroppen ska vara ren. Lajjawati, Kusumleta och Badaihi beréittar att man maste
vara ren innan gud berdrs. Det gér inte att utfora en pujan smutsig. P4 morgonen &r kroppen
fylld av den smuts som man samlat pd sig under gardagen, natten och morgonens
toalettbesok. Den smutsen méiste tvéttas bort innan det gar att ndrma sig guds plats. Nagon
forklaring till varfor det &r ett maste ger de dock inte.

Swati dr inne pa liknande tankegangar, hon har lart sig av sina fordldrar att en puja helt
enkelt inte kan utfoéras om hon inte badar innan.

Kvinnornas svar ger intrycket att morgonbadet &r ett inledande steg i de religiosa
handlingarna. For ndgra av kvinnorna i gruppen dr badet rent konkret en religios upplevelse.
Fyra stycken borjar dagen med ett bad i Ganga. For dem &r detta inte bara ett bad som gor
dem kroppsligt rena, utan de blir dven sjélsligt rena och de tar del av Gangas gudomlighet.

Laxmi badar inte 1 Ganga, men genom att sdga “Hare Hare Gange” ndr hon duschar pd
morgonen skapar hon kénslan av att hon badar i Ganga och fér pa det sittet dven en religios
upplevelse genom badet.

Klostermeier (1990) skriver att det inom manga skolor 1 hinduismen anses viktigt att man
inte bara ar kroppsligt ren, ett rent sinne ar minst lika viktigt.”* Fér de fyra kvinnor som badar
i1 Ganga och for Laxmi som fOrestiller sig att hon badar i samma flod, &r just denna mentala
renhet ocksa ett viktigt led i morgonens rengdring. Aven Shail, som inte hor till dem som
dagligen badar i Ganga, namner att frid 1 sinnet och 1 sjdlen dr det viktigaste nir man tillber

gud.

22 A survey of Hinduism, s. 162
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Atta av tio kvinnor beskriver badet som ett obligatorium. For de tio kvinnorna i Assi har
badet blivit en del 1 den religiosa rutinen. Ingen av dem berittar att de ldst om regeln att vara
ren 1 ndgon bok, men alla gor &ndéd som det finns foreskrivet. De tar, minst, ett bad varje dag.
Flera ger svar som ” man maste gora sd”, “det &r tradition att gora sa” eller ”jag har liart mig
att gora sa”, men kan inte forklara varfor man maste gora sa, eller varfor det ér tradition. Det
ar kanske inte viktigt for dem att s6ka forklaringar till varfor de ska eller bor gora det, utan det
som dr viktigt for dem dr att de badar. Att de gér det som maste goras.

Det dr intressant att alla dessa kvinnor, fast de inte regelbundet studerar religiosa texter och
inte ar religidst utbildade dnda dr sa vl medvetna om vilka regler som géller. Ett bra exempel
pa hur traditionen lever vidare trots att den fors vidare pd muntlig och genom handlingar,
istéllet for genom skrift.

Det dr ocksé intressant att badet, rengoringen har blivit ett steg i, framfor allt, morgonens
religidsa handlingsmdnster. Badet handlar inte bara om hygien, det dr dven en forberedelse
infor pujan, ett sitt att gora sig representabel for gud. For fem av kvinnorna ar badet dven ett
sdtt att bli mentalt rena. Badet inte bara har hygieniska sjél, det har en djupare innebdrd ocksa.

I Purity and Danger skriver Douglas om Havik Brahminer och alla de regler som finns hos

dem nir det géller renhet (purity). Efter att ha beskrivit alla dessa regler skriver hon:

”The more deeply we go into this and similar rules, the more obvious it becomes that we are studying symbolic

systems.”*

Hon skriver ocksa att forskningen inom jadmforande religion (comparative religion) har blivit
véldigt fokuserad pd det medicinska, pa medicinska forklaringar pa religiosa foreskrifter. Till
exempel forklaras Mosebdckernas forbud mot att dta griskott med att det dr ohdlsosamt att dta
for oss ménniskor, framfor allt i varma ldnder som Egypten dar Moses levde. Men Douglas
menar att det dr synd att behandla Moses som en “public health administrator” istdllet for en
spirituell ledare.**

Douglas menar att reglerna forst och framst ska ses som religiosa foreskrifter och inte som
hygientekniska. Utifrdn vad kvinnorna i Benares kan fOreskrifterna ses som bade och.
Exempelvis tar fem av tio kvinnor i undersdkningsgruppen sitt morgondopp i Ganga (eller
forestéller sig att de gor det) for att pa det sittet inte bara tvitta kroppen utan dven sinnet. De
ovriga fem duschar vanligt hemma 1 sina badrum. For dem é&r sjdlva badet inte en religios
handling. De gor sig kroppsligt rena och det ar istéllet en foreberedelse infor de religiosa

handlingar som ska ske efterat, men dnda ett maste for att pujan ska kunna genomforas.

23 pyrity and Danger — an Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo, s. 35f
24 1bid, s. 30
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I det hér fallet kan badet ses som béde en religios handling och rent hygienisk. Badet gor det
mojligt for kvinnorna att genomfora den efterféljande pujan, samtidigt som den rengér
kroppen fran smuts. Badet fyller tva funktioner. De kvinnor som badar i Ganga poéangterar att
detta gor dem bade mentalt och kroppsligt rena och detta ér for dem tva skilda ting.

Utifrén den tolkning jag gjort av de svar jag fatt tror jag inte att det dr sa enkelt att en
handling som kvinnornas dagliga bad kan beskrivas som antingen religios, eller
praktisk/hygienisk. Istéllet verkar det, i det hér fallet, vara en blandning. Det existerar bade
symboliskt och praktiskt tinkande. Kvinnorna i gruppen skulle sdkert tvitta sig varje dag,
dven om de inte skulle genomfora nagon puja efterat. Men da skulle de inte koppla samman
badet med dagens religiosa handlingsmonster. Badets enda funktion skulle vara att gora dem
kroppsligt rena.

Kvinnornas bad infor pujan kan inte endast ses som ett symboliskt handlande. For kvinnorna
ar badet inte bara symboliskt, det handlar om hygien, i vissa fall kombinerat med ett bad som
dven renar sinnet. De kvinnor som tar dopp i Ganga sétter dock alltid den kroppsliga renheten
forst. Badet handlar forst och frimst om att tvitta sig, i andra hand om att renas mentalt.

Badet kan alltsé uppfylla flera syften.
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4. Undersdkningsgruppens pujor

Forskare som studerat pujan och dess struktur och alla har uppméarksammat att dessa har en
ganska fixerad struktur.”> De olika handlingsmomenten aterkommer fran studie till studie.
Uppsatsens undersokning stimmer i manga fall in pa den gemensamma stomme som man kan
finna. Dessutom har det funnits stora likheter mellan de kvinnor som intervjuats under

féltarbetet. Visst forekommer vissa skillnader dven hér, men det 4r likheterna som dvervéger.

Tabell 3: De olika steg, upacaras som kvinnorna i undersékningsgruppen utfér under morgonpujan

Halsar | Ringer i | Rengor/badar | Ger Ger Ger Utfor Tillverkar
solen klocka murtin tikka/sindur | blommor | prasad arti murtis  av
till murtin | till murtin Gangeslera

Laxmi ° ° ° ° ° °

Dulari ) ° ° ° ° ° °

Anjali [ ° ° ° ° °

Shail ° ° ° ° ° °

Ash a26 ° ° 27

Rani

Prabha [ ° ° ° ° °

Lajjawati [ ° ° ° ° °

Badaihi [ ° ° ° ° °

Kusumleta | o o » o o o .

Swati [ ° ° ° ° °

Den typiska morgonpujan hos de kvinnor som ingér i denna undersékning kan ségas besta

av foljande steg, upacaras:

1. Vicker guds uppmérksamhet, eller vicker gud efter nattens somn genom att ringa i en
klocka

Ger gud ett bad

Dekorerar gud med tikka eller sindur av chandan eller roli

Ger gud blommor

Erbjuder gud mat

A

Arti utfors och under denna ségs en bon av nagot slag (varierar mellan artibon, sloka

och chalisa)

25 Se kapitel 1.7.1. Vad &r en puja?
26 Vanligen hinner Asha Rani bara med de hér tva stegen. Har hon mer tid utfor hon en lite utforligare puja.

27 Asha Rani utfor oftast vad hon kallar fr en “mental arti”, d.v.s. hon tdnder inte ndgon lampa, utan forestéller
sig att hon utfor en arti.

28 Rengoringen av murtin utfors av Lajjawatis man, som har huvudansvaret for de religiésa handlingarna i
hennes hushall.
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De hir sex stegen utgdor de absolut vanligaste och utfors av alla kvinnorna i
undersdkningsgruppen. Asha Rani hinner ju for det mesta inte med att genomfora alla de olika
stegen, d4 hon madste till sitt jobb. For det mesta begridnsar hon sig till att genomfora en
”mental arti”, men nar hon har tid gar hon igenom alla de sex stegen, med undantag for att ge
mat till gud, istillet ser hennes svarmor till att det steget utfors.

Forutom de hér sex grundstegen finns det dven hir vissa avvikelser, vilket inte dr konstigt da
det handlar om tio olika kvinnor med olika bakgrund och olika hemférhdllanden. De undantag
som kan ndmnas ar:

Vissa av kvinnorna sédger ytterligare boner utéver de som de siger under artin. Anjali och
Lajjawati laser en bon innan de utfor artin, Shail ldser en bon efter artin och Badaihi laser en
bon nér hon dr klar med dekorationen av guden. Badaihi och Dulari lagger till ett steg néir det
giéller dekorationen av deras gudar, d4 de varje dag byter kldder péd gudarna. Swati tillverkar
varje morgon sina egna murtis av Gangeslera och avslutar sin puja med att sidnka ner
gudomarna 1 Ganga.

Trots dessa skillnader gir det att urskonja ett tydligt handlingsmonster och gemensam
struktur, det dr de sex punkter som har angivits hir ovan. De kan ségas utgdra kérnan i den

morgonpuja som utfors dagligen av kvinnorna i undersékningsgruppen.

Tabell 4: De olika steg, upacaras, som kvinnorna i undersokningsgruppen utfér under kvallspujan®

Ringer i | Rengor/badar | Ger Ger blommor | Ger prasad Utfor arti
klocka murtin tikka/sindur till murtin
till murtin

Laxmi ° °
Dulari ° °
Shail °
Prabha ° °
Lajjawati °
Badaihi ° ° ° ° ° °

Aven nir det giller kvilllspujan gar det att se att de flesta utgér frin en gemensam stomme.
Fyra av kvinnorna utfor inte ndgon kvéllspuja. Bland de 6vriga 6 dr det dock 2 olika steg som

upprepas av alla under kvillens puja och dessa ér:

1. Erbjuda guden mat

2. Arti, under artin ber kvinnorna olika boner

29 Fyra av kvinnorna i unders6kningsgruppen utfor ingen puja pa kvéllen. I tabell 4 aterfinns darfor bara de sex
kvinnor som genomfor kvallspuja varje kvall.
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Kvillspujan ér alltsa betydligt mindre d4n den som utférs pd morgonen. Pa kvéllen kan man
vl egentligen sdga att det mest ror sig om arti. Eck skriver att arti ar ett véldigt viktigt steg i
en puja. Hon skriver att ordet arti har blivit ett vanligt namn for de dagliga ritualer som
hinduer utfor for att hedra gud och hon menar att ordet i ménga fall helt ersatt ordet puja.*® I
det hir fallet kan jag inte hélla med om detta pastdende. Under morgonens puja ar det helt
klart sa att kvinnorna i undersdkningsgruppen ser arti som ett integrerat steg i pujan. Under
kvillen utfor de i stort sett bara arti men de kallar fortfarande det de gor for puja, dven hir ses
alltsa artin som ett steg i pujan.

Anledningen till att den puja som utfors pa kvéllen dr mindre ar framfor allt, enligt de svar
jag fatt, att det helt enkelt 4r mindre saker som behdver utforas pa kvéllen. P& kvillen ar gud
redan badad och fardigdekorerad och det finns ingen anledning att géra det igen. Dessutom
har kvinnorna sjdlva mer att gora kvéllstid och har inte lika mycket tid att avvara som de har
under morgonen. Det forekommer féarre skillnader mellan de olika kvinnornas
tillvagagangssatt under kvillspujan &n under morgonpujan. Det dr egentligen bara Badaihi
som skiljer sig fran de 6vriga, da hon utfor en fullskalig” puja dven pa kvillen, det vill sdga
att hon utfor alla de upacaras som hon utfor under morgonens puja.

Det &r ju tydligt hir att det finns stora likheter i hur de olika kvinnorna i
undersokningsgruppen utfor sina pujor. Det dr ju inte bara hos kvinnorna sinsemellan som
man kan hitta likheter. Genom att titta tillbaka pd de redogdrelser som redovisats hos

3 och hos MacKenzie

Tachikawa, Hino och Deodhar’', hos Klostermeier’>, hos Jacobsen®
Pearson®®, hittar jag dven dér tydliga likheter mellan de olika forfattarnas redogorelser och
undersokningsgruppens redogorelser. Den hinduiska pujan verkar bestd av en gemensam
stomme. En struktur som har forts vidare fran generation till generation. Visst forekommer
skillnader, men stommen dr densamma hos bade lekmin, som i min undersokning, och hos
utbildade tempelpriéster, pujaris, som det skrivs om i Puja & Samskara.

Fastén flera av kvinnorna i undersokningsgruppen utfor en puja som influerats av bade deras

egna fordldrar och deras svérfordldrar och trots att kvinnorna kommer frén olika platser ar det

ar skillnaderna i utférande inte dr sdrskilt stora dem emellan. De har alla ungefar samma sétt

3 Darsan — Seeing the Divine Image in India, s. 47f

3! Puja & Samskara, s. 5ff

32 A Survey of Hinduism, s. 155f

3 Hinduismen — Historia, tradition, mangfald, s.304

34 Because it Gives Me Peace of Mind — Ritual Fasts in the Religious lives of Hindu Women, s. 139f
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att utfora pujan pa. Trots att deras pujor dr en blandning av olika familjers traditioner ar
resultatet av den blandningen sldende lika hos kvinnorna i undersékningsgruppen.
Just det hir med att strukturen Overforts frin generation till generation diskuteras lite

ndrmare i nésta kapitel som handlar om traditionsférmedling.
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5. Traditionsformedling

Sjélvklart dr det sa att det finns méngder av ritualmanualer, dér det star skrivet hur en puja
skall utforas pa “ritt sitt”. Men hur manga ar det egentligen som har list dessa texter? Nér det
géller undersokningsgruppen i denna uppsats sd& ar det undantagslost sa att de lart sig
tillvigagangssittet for den dagliga pujan genom att praktiskt delta samt iaktta och lyssna pa
dldre familjemedlemmar. De har inte lart sig genom att 14sa nagra texter, utan har lért sig att
utfora pujan pa samma sétt som sina fordldrar och farfordldrar och pa samma satt lar de nu
detta till sina barn. Nidr en tradition fors vidare pa detta satt dr det naturligt att skillnader
uppstar. Ténk bara pa hur ett budskap snabbt fordndrades ndr man som barn lekte viskleken”.
En mening, viskades frdn ora till 6ra och skulle sedan upprepas hogt av den som satt sist i
ledet. For det mesta blev resultatet halsbrytande, pd en resa genom kanske tio personers
munnar och 6ron hade den ursprungliga meningen forvandlats till ndgot helt obegripligt. Om
ett budskap kan fordndras sa 1itt under en sd kort period, vad ska inte da kunna hinda med
instruktioner som muntligt och praktiskt har spridits fran generation till generation i
hundratals, ja tusentals, ar. Inte dr det dd konstigt att det forekommer skillnader 1 uppfattning
om hur en puja skall utféras. Men, trots att skillnader bevisligen forekommer ar likheterna
anda overviagande. Alla de sex steg som utfors av kvinnorna i undersdkningsgruppen ir steg
som aterfinns hos alla tidigare namnda genomgangar av en pujas struktur och upplagg. Trots
att ingen av kvinnorna i gruppen har studerat manualer som talar om fér dem hur en puja skall
genomforas och trots att de kommer fran olika platser, utfor de dnda sina dagliga pujor pa
slaende lika sétt. De vet vad som bor goras vid en puja och det marks tydligt da t.ex. Asha
Rani sdger att hon bara hinner genomféra en mental arti, eller nidr kvinnorna beskriver
kvallspujan och sdger att de pa kvillen bara ger gud mat och utfor en arti. Trots att de aldrig
har 1dst om hur saker och ting skall utforas eller bor se ut har de danda en uppfattning om hur
en puja skall ga till for att vara fullkomlig. Genom att betona att de ”’bara” hinner gora si eller
sa, medger de samtidigt att de &r medvetna om att de ddrmed inte hinner med att utfora allt det
som egentligen skall goras.

Det gar naturligtvis att ga tillbaka till texter som &r hundratals ar gamla och dir finna svar
pa hur en puja skall genomforas. Men, varfor studera gamla texter, om gruppen som
undersoks inte har ldst dessa? Det viktiga dr ju vad som utférs hiar och nu, idag, hemma hos
helt vanliga minniskor. Aven om de inte har list nigra instruktionsbocker, vet de dnda vad
som skall goras. Resultaten av undersdkningen talar for sig sjdlv. Tio olika kvinnor har

intervjuats, frén tio olika familjer med olika bakgrund och dnda har svaren frdn dem varit
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ndstan samstdmmiga nar de beréttat hur de utfor sina dagliga pujor. Hos dessa tio kvinnor i
Assi skall en puja bestd av de ovan ndmnda sex stegen. Det finns ingen anledning att
ifrdgasitta detta, d& det dr deras sanning, deras vardag. Jag finner mina svar i kvinnornas svar.

Att pujans struktur hos dessa tio kvinnor, trots vissa sma skillnader, ar sa lika tror jag har att
gora med traditionsformedlingen. Kvinnorna i undersékningsgruppen har sedan barnsben sett
sina fordldrar, mor- och farfordldrar utfora puja pa det hér sittet. Sedan de var mycket sma
har de ocksa sjdlva praktiskt deltagit. Nir de sedan har gift sig har de dven influerats av sina
svarforaldrar som lart dem hur de anser att en puja ska genomforas. Genom att utfora puja pa,
1 stort sett, samma sétt varje dag genom hela livet har de lart sig att det dr si det ska gé till.
Det har inte ldmnats mycket utrymme till fordndringar. Utforandet sitter 1 ryggmérgen pé
dem.

Kvinnornas forfader har pa samma sétt lart av sina forfader hur en puja ska ga till. De flesta
av de tio kvinnor som ingér i undersdkningen beréttar ocksa att de lar sina barn att utfora puja
pa samma satt som dem. Pa det sittet formedlas traditionen till den yngre generationen.

Fran generation till generation har handlingsmonstret forts vidare och larts ut. Pujan har fatt
en fast struktur som anvinds av kvinnorna i undersdkningsgruppen. De exempel fran andra
studier, som jag redovisade i inledningskapitlet, visar ocksd pa att denna struktur dr den
dominerande dven pa andra platser i Indien och bland andra grupper.

Pujan har en ritt fast struktur, eller stomme, som de flesta rattar sig efter. Féltarbetet har
pavisat att det &nd4 finns visst utrymme for improvisation. Flera av kvinnorna i gruppen har
visat exempel pd ndgot som jag skulle vilja kalla uppfinningsrikedom. De har satt sin egen
prégel pa utforandet av sin puja.

Trots att pujan och sittet att utféra denna dr gammal och trots att de flesta utfor den pa
samma sétt och s& som de har lart av sina fordldrar, har det visat sig att traditionen inte alls &r
oforanderlig. Till exempel Shail som ber en bon till Durga fem génger under sin morgonpuja.
Hon sdger dock att man inte méste gora pa det sittet, utan det &r nagot som hon sjédlv har
kommit pa. Bonen dr en symbol for lycka och dérfor vill hon inte sdga den endast en gang.
Hon har kommit pa ett eget tillvigagangssétt som fir henne att m4 bra.

Anjali har latit sig fargas av Indiens mansdominerade samhille dven nér hon utfor sin puja.
Hon tar sig an de manliga gudarna forst innan hon dekorerar och fixar till gudinnorna som
ocksa finns hemma hos henne. For henne kidnns det rétt att géra sd. Hon upplever att min ska
tas om hand fore kvinnor och darfor har hon organiserat sin puja pa detta sétt.

Den som har gjort den storsta forandringen i den traditionella pujan dr Asha Rani. Hon é&r

yrkesverksam och eftersom hon har daligt med tid p4 morgonen har hon bdrjat utféra vad hon
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kallar mental arti. Istdllet for att tdnda en lampa och utfora en vanlig arti forestéller hon sig
for sitt inre hur hon roér lampan framfor husets gudabilder. For henne fyller det samma
funktion som en traditionell arti, huvudsaken for henne é&r att hon fokuserar pa gud under den
stunden pa morgonen.

Trots att de flesta kvinnorna fOljer ett ganska givet monster, finns utrymme for egna

tillvdgagangssétt och improvisationer. Det sker en viss fordndring av den traditionella pujan.
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6. Varfor utfora en puja?

Som vi har sett finns det ett tydligt monster i hur en puja utfors. Kvinnorna i
undersdkningsgruppen utfor, med nigra fi undantag, sina pujor pa samma sitt. Ar det sé att
de ocksa har samma anledningar till att utfoéra puja och de olika steg som ingar i dem? I det
hér avsnittet dr fragan “varfor” central. Kvinnorna har fatt fragan varfor de gor pujan pa det

sdtt de har beréttat for mig och vad som skulle hdnda om de inte gjorde pujan sa.

6.1 ”Det jag g0Or for mig sjilv vill jag ocksa gora for Gud”

Rubriken till det hér kapitlet sammanfattar den absolut vanligaste forklaringen jag fatt till
varfor kvinnorna tvittar, dekorerar och ger gudarna mat. Det dr en sjédlvklarhet for dem att
detta skall goras. Familjens gud &r levande och ska behandlas som en gist i hemmet. Allt det
de gor for sig sjilva vill de ocksé gora for Gud.

Laxmi, Dulari, Asha, Prabha, Lajjawati och Badaihi siger alla att de ger gudarna ett bad pa
morgonen for att de, precis som vi minniskor, behdver tvitta sig efter en natts somn.
Kusumleta har dock en annan mer praktisk forklaring och den dr att gudabilderna maéste
tvéttas dd de blivit tickta av damm under den foregaende natten och dagen. Shail och Anjali
sdger bada att gudarna badar for att det ar ett maste, det &r en del i den hinduiska traditionen.

Nér det géller dekorationen av gudarna dr det ungefdr samma forklaring som géller hér.
Tikkas, sindur och blommor gor gudarna vackra. Precis som vi ménniskor vill gudarna se
vackra ut. Blommorna och sandeltridet far dem dessutom att lukta gott, nagot som de tycker
om. Dekorationerna gor gudarna glada. De mér bra av det och kvinnorna mar bra nér de vet
att de gjort sina gudar vackra.

Swati, Kusumleta, Lajjawati, Prabha, Shail, Dulari och Laxmi berittar alla att de smyckar
sina gudar for att de skall se bra ut och att gudarna pé det séttet blir lyckliga. Badaihi haller
med om detta och tilldgger att det d&ven finns en vetenskaplig anledning till utsmyckningarna.
Hon berittar att chandan och roli har en lugnande effekt pa dem som bér det. Det far bade
méinniskor och gudar att slappna av.

Anjali forklarar att dekorationen, precis som badet, ir ett foreskrivet maste, det dr en del i
traditionen.

Vid alla méten med kvinnorna har frdgan stillts om det dr viktigt vilka sorters blommor som
anvinds vid dekorerandet av de olika gudarna. De flesta kvinnor séger att det inte spelar

nagon roll vilka blommor man anvénder, det gar bra att ta de man har tillgang till. Men, sedan
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tilligger ndstan alla att de ger vissa blommor till vissa gudar och gudinnor, av olika
anledningar.

Fem av kvinnorna ger belpatra till Shiva och de flesta forklarar det med att det ar hans
favoritvaxt. Dulari sdger att Shiva far huvudviark om han inte far belpatra. Swati, som
forklarat att hon dlskar Shiva, dekorerar honom férutom med belpatra d4ven med madar, en vit
blomma som Shiva tycker om. Prabha ger Shiva dhatura pa mandagar som ar hans speciella
dagar.

De fyra kvinnor som nidmner att ge ger nagon speciell véxt till Vishnu (eller Shaligram)
sdger alla att de dekorerar honom med tulsiblad da det ar den véxt han foredrar. Tulsi anvinds
ocksa av de flesta ndr gud sedan erbjuds mat. Detta forklaras med att maten inte accepteras av
gud om den inte innehaller ett tulsiblad.

Sju kvinnor berittar ocksa att de dekorerar gudinnorna med gurhal. Detta for att den &r rod
och anses vara gudinnornas speciella blomma. Rott &r gudinnans farg.

Badaihi sédger att hon ger tulsi till Hanuman, eftersom det &r den vixt han tycker bist om.
For att gora Ganesh glad ger hon honom dhoop, som inte 4r nagon véxt utan en speciell sorts
rokelse.

Detta visar ju tydligt pd att val av blommor har betydelse. Alla de som anvénder sig av
blommor har uppgett sérskilda blommor som de ger till specifika gudar. Anledningarna till
detta varierar dock. For de flesta handlar det om att gora gudarna gladare genom att ge dem
deras favoritblommor. For Shail ar det ett sitt for henne att ma battre, for andra ar det ett
verktyg att forhindra att gudarna far huvudvérk, blir upprorda eller pa nagot annat sitt
paverkas negativt.

Prabha menar att hon far ut mycket mer av sina boner om hon dekorerar Shiva och Durga
med de vixter de tycker bast om.

Genomgéende dr dock att de absolut flesta kvinnorna i gruppen, sju stycken, framfor allt ser
blommorna som ett sitt att gdra gudarna vackra. Ett sitt att dekorera dem pé samma sétt som
kvinnorna dekorerar sig sjdlva med smycken och smink pa morgonen. Det dr denna anledning
som ndmns forst av alla nér de far fragan varfor.

Det viktiga dr att dekorationen, precis som badet, gors for gudarnas vélbefinnande och
tillfredsstéllelse. Guden &r en i1 hogsta grad levande gud och han eller hon ska tas om hand pa

samma sitt som vi tar hand om oss sjélva.
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6.2 Gud ar personlig och nirvarande

Forklaringar till varfor kvinnorna i gruppen behandlar gud pa det sétt de gor under pujan,
kan bland annat hittas i den indiska synen pa gud och i deras personliga forhallande till de
olika gudomarna.

Det &dr uppenbart att gud inte &r nagot avligset osynligt. For de hir kvinnorna dr gud
personlig och nédrvarande. Gud finns i de murtis och bilder som de har i hemmet och gud ska
tas om hand som den levande varelse han dr. I Darsan — Seeing the Divine Image in India
niamner Diana Eck att for en hindu 4r gud néirvarande i gudabilden/statyn.”® Detta stimmer ju
overens med det sitt som kvinnorna i undersdkningsgruppen behandlar och resonerar kring
hur de dekorerar och behandlar gudabilden under sin puja.

For en hindu behdver gud inte inkarneras pa jorden som ménniska eller djur, for att han skall
vara fysiskt ndrvarande. Gudar och gudinnor lever i de bilder som finns av dem. Bilden utgor
guds riktiga kropp och genom att behandla bilden vél behandlar man ocksa gud vél. I
Bhagavad-Gita sdger Krishna: ”De som pa nagot sétt soker tillflykt hos mig, dem visar jag pa
samma sitt min gunst.”*® Det visar att for Krishna kan man nirma sig honom pa vilket sitt
som helst. Bara genom att visa att man sétter sin tilltro till honom s& ser han till att ta hand om
sina foljeslagare. Eck tar upp just denna passage i Bhagavad-Gita. Hon hénvisar till Ramajuna
som har skrivit att Krishna med detta kan mena att han visar sig for alla som vénder sig till
honom oberoende av vilken form de finner honom representerad i.>’ Detta visar ju pa att
Krishna sjélv verkligen séger att han finns, rent fysiskt, dir for alla dem som tillber honom.
Han finns 1 de gudabilder som ménniskor anvénder sig av for att visa sin respekt for honom.
Gud ir levande 1 bilden.

Kvinnorna i undersokningsgruppen upprepar ju gang pa gang att de gor for gud vad de gor
for sig sjilva. De behover bada pa morgonen, det behdver ocksa gud. De vill vara vackra, det
vill gud ocksa, etc. De tar inte hand om en bild eller en staty, utan de anser att de tar hand om
gud. Diana Eck formulerar detta pa ett bra sétt ndr hon skriver att bilden som badas, smyckas,

berdrs och dras inte star mellan gud och minniska. Bilden &r gud.*®

35 Darsan — Seeing the Divine Image in India, s. 3

36 Bhagavad-Gita — Vishet och Yoga, kap 4, stycke 11
37 Darsan — Seeing the Divine Image in India, s. 46
38 1bid
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Synen pd gud &r antropomorfisk. Gud ges ménskliga egenskaper och behandlas som en
ménniska.

Eck skriver ocksé att gudabilden 4r en gudomlig gist och skall behandlas pa det sittet.” Den
hir beskrivningen av att gud dr och behandlas om en gést dr nadgot som jag har stott pa vid
flera tillfallen. Darfor undersoktes vad som star skrivet i Manusmrti om hur man behandlar en
gést. I Manusmrti finns regler som inrutar en hindus hela dagar, frain morgon till kvill om alla
de foreskrifter som stér dér skulle foljas. Nér de reglerna kom till var dock inte den typ av
puja som kvinnorna i undersokningsgruppen utfor aktuell utan det var fortfarande vediska
ritualer och recitationer av Vedabdckerna som var det viktigaste séttet att hedra gud. Det finns
dock beskrivet hur en gést ska bemotas och det ska ga till pd foljande sétt: Nar en gést
anlidnder ska han direkt erbjudas ndgonstans att sitta, sedan skall han erbjudas vatten och
sedan mat som tillretts pa bésta sitt.*” Detta kan jaimforas med hur kvinnorna inleder pujan
med att ringa i en klocka for att fi guds uppmirksamhet, man kan sdga att han
ombeds/erbjuds att komma och sla sig ned pa den plats dar hans bild finns. Efter detta badas
gudarna, de erbjuds vatten och efter att ha dekorerats far de ocksd mat. Mgjligen kan det vara
sa att dagens puja kommer fran de gamla regler som finns om hur en gést ska behandlas.
Symboliska handlingar har 6verforts frén en kontext till en annan.

Gist eller inte, sa ar det patagligt att gud dr nérvarande i dessa tio kvinnors hem. Han ska tas
om hand och hans vilbefinnande ska garanteras, dirfor d4gnas en stor del av pujan just till
sadana aktiviteter som dr inriktade pé att géra gud vacker och fa honom att m4 bra.

Nio av tio kvinnor berdttar om att de har sina speciella favoritgudar. Den enda som inte kan
ndmna en enskild gud dr Dulari som anser att ett flertal gudar &r viktigast for henne.

Den gudom som de flesta har ndimnt &r Durga. Sex stycken av kvinnorna har angett henne
som den viktigaste gudomen. Anledningarna till varfor de valt henne skiljer sig dock lite at.
Laxmi, Shail, Asha Rani och Lajjawati hinvisar till Durgas styrka. Hon &r alla gudars moder
och allts ursprung. Det finns ingenting hon inte klarar. Lajjawati tilligger att allt hon bett
Durga om har hon ocksé fatt och darfor héller hon fast vid henne. Precis detsamma siger
Anjali. For Badaihi handlar det om att upprétthélla traditionen. Durga har varit kuldevta i
hennes familj sedan 14ng tid tillbaka och hon sétter just dérfor Durga framst.

Anjali, Shail och Asha Rani ndmner dven Shiva (eller Sankara) nar de far fragan om vilken

som &r det gud de skattar hogst. Anjali forklarar att Shiva, precis som Durga har gett henne

%9 Tbid, s. 48
“0 The Laws of Manu, kapitel 3, stycke 99
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allt hon bett om. Asha Rani anser att Shiva ir alla andra gudars 6verhuvud och eftersom han
ar den med mest makt dr han den hon tillber. Shail forklarar att hon foredrar Shiva framf{or
andra gudar eftersom hon lever i1 hans stad Benares. Precis som Shail séger har Shiva en
sirstdllning 1 Benares, da det anses vara den stad han dlskar mest. Staden sigs vila pa hans
treudd och Shiva skyddar den fran allt ont. Déarfor dr det manga i Benares som just har Shiva
som sin ishtadevta.

Aven Swati har Shiva som sin ishtadevta. Hon forklarar det med att hon tillbett honom sedan
barndomen och att hon élskar Shiva.

Prabha och Kusumleta berittar att deras favoritgud 4&r Hanuman. Bada beskriver honom som
stark, sndll och omtyckt och sdger att det dr anledningen till att de foredrar honom framfor
andra gudar. Prabha ldgger ocksa till att om Hanuman finns i ett hem och tillbes dér ser han
till att inget ont drabbar det hemmet.

Vissa har egna ishtadevtas som skiljer sig fran familjens kuldevta, medan andra personligen
foredrar samma gudom som familjen utsett till huvudgud. Alla har forklaringar till varfor de
valt just sin ishtadevta. Manga fokuserar pa gudomens styrka. Anledningen till att kvinnorna
skattar en speciell gud eller gudinna hogst ér for att de anser att just den gudomen 4r den med
mest makt, med storst styrka. Den starkaste 4r den som kan ge det bdsta skyddet och som
ocksé dr den som har storst mojlighet att f4 6nskningar genomforda.

Nagra kvinnor motiverar sitt val med tidigare erfarenheter. De forklarar att det alltid fatt det
de bett sin ishtadevta om. Genom att halla kvar vid denna gudom tror de att det kommer att
fortsdtta sd. Det finns ingen anledning att 6verge ndgon som visat sig vara vélvilligt instdlld.

Swati och Badaihi forklarar att de tillber den gud som de alltid tillbett. Badaihi for att hélla
fast vid en tradition och Swati for att hon hyser kérlek till Shiva. Hon élskar honom och skulle
aldrig kunna 6verge honom.

Alla kvinnor har med dessa forklaringar visat att de har ett slags personligt forhallande till
gudarna och gudinnorna. De har angett specifika egenskaper hos dessa som de uppskattar.

Genom sina resonemang om vilka olika blommor som foredras av olika gudar ger de
ytterligare exempel pa hur mycket de vet om gudarnas egenskaper och preferenser. Det
personliga forhallandet mellan gud och ménniska &r dnnu en forklaring till att kvinnorna tar
hand om gud pa det sétt de gor under pujan. De kidnner sig knutna till de olika gudomarna och
vill ta hand om dem pé bésta sétt. Gud ar verkligen en gést 1 deras hem, nagon de kénner och

tycker om. De vet vad han vill ha och behover.
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4.2 Val av bon

Alla kvinnor som intervjuats uppger att de ndgon gang under sin pujor sidger/ldaser boner.

Vilken typ av bon de anvénder sig av varierar dock.

Tabell 5: Olika typer av boner som anvands av kvinnorna i undersékningsgruppen

Chalisa® Sankriti sloka Artibon * Ovrigt *

Laxmi ° °
Dulari ° ° °

Anjali ° °

Shail °
Asha Rani °

Prabha °

Lajjawati °

Badaihi °

Kusumleta °

Swati °

Under alla de olika stegen i morgonpujan reciterar Laxmi olika mantran. Hon anvinder de
hon kan och vilka hon anvénder varierar fran dag till dag. Under artin anvinder hon sig dock
alltid av Shiva chalisa, eftersom den prisar alla gudar och gudinnor.

Under sin morgonpuja anvinder sig dven Dulari av Shiva chalisa under artin, dessutom
sdger hon Durga chalisa och en sanskriti sloka. Hon sédger inte hela bonerna, utan anviander de
delar hon kan dér alla gudar och gudinnor ndmns.

Innan Anjali utfor sin arti, pd morgonen, sidger hon tva sanskriti slokas, en som ér tillignad
Sankara och en som ir tillignad Vishnu. Under artin anvénder hon sig av Durgas artibon,
men hon podngterar att hon gor arti for alla gudar. Att hon anvéander sig just av de hér tre
bonerna beror pd att hon har last dem sedan hon var liten, det var de bonerna som anvéndes 1
hennes famil;.

Shail avslutar sin morgonpuja med att sdga Gayatri mantra och Durga mantra, vid kvéllens
arti anviander hon sig av Santa karam och Karpur gauram som é&r tva olika delar ur en
hindibon tillignad Vishnu. Hon forklarar att dessa dr menade att sdgas pa kvillen och det ar
dérfor hon anvédnder dem da.

Asha Rani anvinder sig, under sin morgonpuja, av Hanuman chalisa, Shiva chalisa och

Durga chalisa, detta for att de bonerna ar tillignade hennes favoritgudar Shiva och Durga.

“! Durga chalisa, Shiva chalisa eller Hanuman chalisa
2 Durga arti, Hanuman arti eller Shiva arti
43 Mantran, Santa Karam, Karpur Gauram, Aum Nama Shivay
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Bonen till Hanuman kan hon ocksé utantill och dérfor sidger hon den ocksd. Hon forklarar att
bonerna avliagsnar alla problem, samtidigt som de skyddar hennes barn.

Nar Prabha utfor sin morgonarti utfor hon Shiva och Durga arti. Hon séger att dessa boner
ger henne frid i sjdlen. Under kvéllens arti sdger hon samma bon till Shiva.

Nir Lajjawati har gett mat till gudarna om morgonen sa sdger hon tre boner; Durga chalisa,
Hanuman chalisa och Shiva chalisa, hon sdger dessa tre for att hon kan dem utantill. Under
den avslutande artin séger hon artibonerna till Hanuman och Vishnu. Samma boner anvénder
hon under kvillsartin. Dessa boner har hon anvint sedan hon var barn och har fortsatt med
det genom livet.

Badaihi ldser en bon under sin morgon- och kvallspuja och det &r Hanuman chalisa. Hon har
valt den bonen eftersom hon har ldst den sedan hon var barn. Kusumleta anvédnder sig ocksé
av Hanuman chalisa. Dessutom séger hon Durga chalisa och Shiva chalisa. Hon siger alla tre
under artin och forklarar att hon gor det for att Gud blir lycklig av att hora dem. Swatis
ishtadevta dr Shiva darfor sdger hon bonen Aum nama Shivay nér hon utfor sin morgonpuja.

Alla kvinnorna 1 unders6kningsgruppen anvinder sig av boner, det vill sdga nagon form av
sloka, chalisa, artibon, mantra etc., nagon gang under deras morgonpuja. De anvénder sig
dock av olika boner och de har valt dem av olika anledningar.

Det ar svart att dra nigra slutsatser nér det giller val av bon. Vilka boner som anvinds, nér
de anviands och varfor de anvinds &dr sa skiftande att det inte gar att utlisa nagot tydligt
monster. Det monster som finns dr att alla, utan undantag séger boner, samt att olika chalisas
verkar ha haft stor genomslagskraft i gruppen. Tydligt &r att de mest anvénda bonerna bland
de tio kvinnorna &r Shiva chalisa, Durga chalisa och Hanuman chalisa. En, tva eller alla av de
hér tre bénerna anvéinds av sex stycken av kvinnorna. Chalisa ar ett ord som harstammar fran
hindins (och urduns) ord for fyrtio. Bonerna har fatt namnet chalisa pa grund av att den
viktigaste delen av varje bon bestér av fyrtio verser.” Det ir intressant att uppmirksamma att
dessa boner, som for det mesta dr nedtecknade pa hindi, verkar ersitta de mer traditionella
sanskritbonerna.

Virt att notera dr ocksé att inga av kvinnorna ldser innantill nir de ber boner. De anvander

sig alla av sddana verser och stycken som de kan utantill.

44 The Hanuman Chalisa of Goswami Tulasi Das, s. 4
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4.3 Varfor utfor kvinnorna i Benares puja?

I Puja and Samskara star att ldsa att alla pujor utférs av en anledning. Manga 6nskar sig
saker som rikedom, god hilsa eller en son, andra soker efter andlig upplysning.45

I Roles and Rituals of Hindu Women skriver Lynn Teskey att den mesta tillgdngliga
forskning som finns pd omréddet visar att i stort sett all religios aktivitet som utfors av
hinduiska kvinnor utfors for vélbefinnande hos andra, inte for kvinnan sjilv. *

Hon skriver ocksé att det absolut viktigaste for en kvinna, som har natt statusen av att vara
“householder”, 4r att se till det bista for sin man och sin familj."’

Hur ar det da med kvinnorna i den hir undersokningen? De har ju alla uppnatt statusen av att
vara “householder”. Varfor utfér de sina dagliga pujor? Aven denna friga har fitt olika

forklaringar.

Tabell 6: Kvinnornas forklaringar till varfér de utfér daglig puja.

For att fa frid i | For  familjens | For egen hélsa | For att gora gud | For att den tiden
sinnet hilsa och | och vilgang ndjd och pé sé | pd dagen skall
vialgang satt fA det man | dgnas at gud
Onskar

Laxmi ° °

Dulari ° ° °

Anjali °

Shail °

Asha Rani °

Prabha ) °

Lajjawati ° °

Badaihi °

Kusumleta °

Swati ° .

Det mest forekommande svaret ar att pujan ger ”Man ki shanti” — frid i sinnet, eller i sjélen.
Flera kvinnor har forklarat att om de skulle hoppa 6ver att utféra sin puja sa skulle de kdnna
sig oroliga och tomma. De skulle inte fa frid i sinnet. Genom att utfora sina pujor ser de till att
de behaller kinslan av frid. De som forklarar att de genom puja far frid i sinnet dr Laxmi,
Dulari, Anjali, Shail, Prabha, Lajjawati, Kusumleta och Swati, vilket ar 80 % av
undersokningsgruppen. De tva ovriga kvinnorna ger andra forklaringar och dven flera av de
atta ovan namnda har fler svar pa varfor de dagligen genomfor sina pujor. Dessa andra

forklaringar ska vi nu titta ndrmare pa.

45 pyja & Samskara, s. 7
46 Roles and Rituals of Hindu Women, s. 213
47 Ibid, s. 212
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Laxmi forklarar att hon genom att fa darshan sikerstéller att hennes familj kommer att fa det
bra och vara lycklig. Dessutom beréttar hon att hon tillber gud for att han ska ta hand om
henne. Gud méste ta hand om alla som visar honom hédngivenhet.

Aven Dulari utfor sin kvills- och morgonpuja for att garantera att medlemmarna i hennes
familj har det bra. Hon ber ocksa gud om att ge henne goda kunskaper och god hilsa.

Asha Rani ér den tredje kvinna som utfor puja till forman for sin familj. Hon gor det for att
hennes barn skall vara skyddade. Dessutom forklarar hon att hon, genom att ldsa boner
avldgsnar alla problem.

Swati dr den fjarde som berittar att hon utfor puja for att forhindra att hon och hennes familj
drabbas av problem och lidande.

Badaihi har en mer praktiskt forklaring till varfor det ar viktigt for henne att utfora framfor
allt sin morgonpuja. Hon beréttar att hon inte kan &ta innan pujan ar utford, sa for att kunna
ata frukost maste hon utfora den forst. Skulle pujan utféras med mat i magen skulle gudarna
bli upprérda och pujan skulle vara bortkastad. Hon kan inte utfor nagot arbete innan hon
genomfort sin puja och det ar helt enkelt sa att den tiden pa dagen ska dgnas at gud.

Lajjawati beréttar att hon tror att allt hon ber Durga om under pujan kommer hon ocksa att
fa, hittills har hon fatt allt hon Onskat.

Prabha delger liknande tankar. Hon genomf6r puja for att det gor att gud blir n6éjd med
henne. Utan puja skulle inte gud skénka henne allt som han hade tdnkt ge henne.

Den andra vanligaste forklaringen till varfor puja utfors ér saledes att det gors for familjens
vélbefinnande. Detta stimmer ju till viss del 6verens med vad Teskey Denton péstir i
Varieties of Hindu Female Ascetism™. Men hon skriver ocksd att detta &r den absolut
vanligaste orsaken till kvinnors religiosa aktivitet” och det stimmer ju inte in pa denna
undersokningsgrupp. Hér &r det ju klart och tydligt sa att frid i sinnet, ”man ki shanti”’, &r den
absolut mest vanliga forklaringen. Kvinnorna utfér sina pujor for att nd sinnesfrid, for att
kunna spendera resten av dagen utan att kdnna sig oroliga eller som om nagot fattas. Flera
stycken sdger ju ocksa att inget sérskilt skulle hinda om nagon inte utforde puja varje dag, det
ar inte sa viktigt att gora det varje dag, men sedan betonar de ocksa att for dem &r det viktigt
att detta gors dagligen for att just sdkerstdlla deras sinnesfrid, eller sjélsliga frid.

I Roles and Rituals of Hindu Women finns ocksa en artikel skriven av Mary McGee. Den

heter ”Desired Fruits” och handlar om vrata och kvinnors tankar om detta. I artikeln hianvisar

8 1bid
4 Ibid, s. 212
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kvinnorna ocksa till att upprétthallandet av riter skdnker dem “mental satisfaction” och peace
of mind”.*® Anne MacKenzie Pearson (1996) har ocksd skrivit om kvinnor och vrata, dven
hon fick av en majoritet svaret att de religiésa handlingarna skénkte utovarna frid i1 sinnet”.
Aven om min undersokning inte varit inriktad pa vrata si beror den religiésa handlingar inom
samma religidsa tradition och den typ av puja som kvinnorna i den aktuella
undersokningsgruppen har berdttat om ingar ocksa ofta i de olika vrata som kvinnor
genomfor. Sa visst kan man dra en parallell mellan dessa tre undersdkningar. Det ér tydligt att
det dr den mentala friden som é&r det centrala, den mest patagliga tillskrivna “effekten” av
utforandet av just dessa religiosa handlingar, s som kvinnorna sjalv framfor det.

En vanlig uppfattning och framstillning hos oss har i1 vést dr att inom hinduismen ska alla
religiosa handlingar leda till moksha, befrielse fran aterfodelsens kretslopp, men i MacKenzie
Pearsons och Dentons undersokningar ndmns att kvinnorna de talat med néstan aldrig for
moksha pé tal. Denton skriver att hon séllan far hora ndgot om kvinnornas resonemang och
asikter om aterfodelse, himlen och moksha. Det ndmns néstan aldrig om kvinnorna anser att
deras religiosa liv pa nigot sitt leder till, eller pa verkar detta.’’

MacKenzie Pearson skriver att de flesta kvinnor hon pratade med inte nimnde moksha i sina
diskussioner och hon fick intrycket av att detta inte var ett mdl som kvinnorna tinkte sarskilt
mycket pa.>>

Liknande resultat har uppnétts i den hédr undersdkningen. Visserligen stilldes aldrig nagra
direkta fragor om moksha, men om nagon sett detta som malet med sina religiosa aktiviteter
sa formodar jag att det hade framkommit under véra samtal. Faktiskt dr det ju sa att det dr bara
en enda kvinna, Prabha, som &verhuvudtaget ndmner att hennes agerande kan ha effekt i
hennes nésta liv. Da ér det dock inte sin puja hon talar om utan istéllet férklarar hon att hon
ger gdvor till fattiga for att det hon ger 1 detta liv far hon tillbaka i nésta.

Detta &r intressant d& det i manga bocker om hinduism skrivs att det alla hinduer strdvar mot
ar att uppna moksha. Bland kvinnorna i den hér gruppen verkar inte detta vara den direkta
maélséttningen, utan hér dr det psykologiska fordelar som uppnas. Kvinnorna gor puja for att

forst och framst finna sinnesro.

%0 1bid, s. 60
1 Ibid, s. 213
52 Because it Gives Me Peace of Mind — Ritual Fasts in the Religious Lives of Hindu Women, s. 189
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5. Slutdiskussion

S4 var det dé dags att slutligen sammanfatta och framforallt reflektera dver det material och
de resultat som denna undersdkning har lett till. Forsta fragan som stilldes i inledningen var
Utfor kvinnorna i gruppen nagra dagliga religiosa handlingar? Den frigan fér ett jakande
svar. Alla kvinnor utfor varje dag nagon slags religios handling och det 4r samma handling
som utfors dag efter dag. De utfor, undantagslost, en daglig puja pd morgonen och en
majoritet, sex av tio, utfor d&ven en puja under kvillen. Detta svar leder in till frigan som
stdlldes i det inledande kapitlet: Vilka religiosa handlingar utfors dagligen? Svaret pa det ar
att det handlar om dagliga pujor. Sittet som dessa utfors pa ar sldende lika och
undersokningen visade en struktur pa hur en puja ska genomforas. Denna struktur bestod av
sex steg, upacaras. Trots att flera av kvinnorna kom frdn samhéllen langt fran Benares, ar det
tydligt att de utfor sin puja pa i stort sett samma sétt. Det mérks att de, trots att de lart sig sitt
tillvigagangssitt via muntlig och pratisk tradition, &ndd utgdr frin samma monster och
likheterna dr sldende. Undersokningen har visserligen pavisat att det finns vissa avvikelser,
men det dr likheterna som overviger och det dr létt att dra slutsatsen att bland kvinnorna i
undersokningsgruppen ér det den hir formen av puja som édr den dominerande.

Har skall dock poéngteras att denna puja i sex steg framforallt utférs under morgonen. Av de
kvinnor som dven utfor puja pa kvillen utfor en majoritet, fem av sex, en mindre omfattande
variant som kan sdgas besta av i huvudsak tva upacaras, nimligen erbjuda gud mat samt att
utfora arti. Att kvéllens puja dr mindre forklaras med att det ar farre saker som ska goras for
gud dé& och dessutom har kvinnorna sjilva inte lika mycket tid dver att dgna till gud som de
har under morgontimmarna.

De handlingar som utfors under dagens pujor handlar till storsta del om att ta hand om gud i
den form som han finns representerad i huset. Kvinnorna vicker gud, badar honom, dekorerar
honom, ger honom blommor, erbjuder honom mat och utfér sedan arti. Gudabilden behandlas
som en levande varelse som finns i huset och tas om hand pa det sitt som de sjdlva tar hand
om sig sjidlva pa morgonen. Detta &r en del av de svar som jag har fatt pa fragan Varfor utfor
kvinnorna dessa religiosa handlingar? Just omhédndertagandet av gud &r naturligt for
kvinnorna 1 gruppen. De besvarar frdgan ”Varfor?” med att det de gor for sig sjdlva vill de
ocksé gora for gud. Det dr en sjélvklarhet f6r dem att gud, precis som vi, behover tvétta sig pa
morgonen, han vill ocksa kli pa sig och gora sig fin och naturligtvis behdver han dta efter en

natt av sOmn. Det dr ritt sjalvklara svar och med bakgrund av det hinduiska synsittet pa
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murtis, gudabilder, sa ar det fullt logiskt att gud ska tas om hand pa detta sitt. Gud ar levande
och finns i de bilder och statyer som kvinnorna i gruppen har hemma och han behéver omsorg
och omhindertagande. Prabha forklarar ju till och med detta nir hon séger att alla som har en
murti i sitt hem maste dagligen utfora puja till gud. Finns gud i hemmet &r det en plikt att ta
hand om honom pa bésta sitt. Dessutom har kvinnorna personliga forhallanden med sina
utvalda gudar. De kdnner gudomens personlighet och vet hur han vill bli behandlad. Precis
som de kidnner andra ménniskor och deras egenheter vet de ocksa vilka olika egenskaper de
olika gudarna har och de vet hur de ska ga till viga for att halla dem péd gott humor.

Kvinnorna hade litt att forklara varfor de tar hand om gud pa det sitt som de gor under en
puja. Det ér fullkomligt sjalvklart for dem att gud ska pysslas om och fa sina behov
tillgodosedda. Lite luddigare svar fick jag nir jag stdllde frdgor om varfor de anvéinder sig av
just de boner som de gor. Alla kvinnor svarar pa fridgan, men svaren blir inte lika enhélliga
som tidigare. Nagra laser boner som dér alla gudar och gudinnor ndmns och pa det sittet
hedras de alla. Andra ldser boner som ér tillignade deras ishtadevta eller familjens huvudgud.
Nagon viljer en bon som hon anser skdnker henne frid i sinnet. Det vanligaste svaret dr dock
att man laser den bon man kan.

Alla laser dock boner och i de flesta fall handlar det om nagon slags chalisa, en bon pa hindi
istéllet for det traditionella spraket sanskrit.

Under hela mitt féltarbete har jag markt att fraga ”Varfor?” upplevs som lite besvérlig. Det
ar for mig tydligt att kvinnorna jag intervjuat inte tidigare har reflekterat over denna friga i
ndgon storre utstrdckning. Just ”Varfor” mots ofta av en 1dng tystnad innan svaret ges. Sarskilt
mérks detta nér jag forsoker fa kvinnorna att beritta varfor de utfor sina dagliga pujor. Manga
svarar inte forrdn jag utvecklar med att fraga vad som skulle hinda om de inte skulle
genomfora sin puja varje dag. Denna fragestéllning besvaras oftast med att de skulle kdnna
sig oroliga, som om nagonting fattades om de inte utforde puja. De religiosa handlingarna ger
dem frid i sinnet.

Efter viss betdnketid svarar fyra av kvinnorna at pujan genomfors for att deras familjer ska
ma bra. Tva kvinnor forklarar att genom pujan goér de gud n6jd och han skidnker dem da det de
ber om.

Trots att alla till slut svarar pa fragan, bestar kénslan av att de egentligen inte har funderat
over den hér fragestillningen tidigare. Efter avslutad intervjusession hemma hos Dulari fragar
hon mig till och med varfor jag frdgar varfor. Med denna friga satte hon dven mig lite pd

pottan, frdgan varfor dr inte alltid sa létt att besvara.
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Eftersom kvinnorna i gruppen inte verkar reflektera sd mycket over varfor de utfor sina
handlingar verkar det som om sjdlva utfallet av pujan inte dr det viktiga. Det &r sjdlva
utférande som dr det som véger tyngst. Svaret ’frid 1 sinnet” som jag fitt av 80 % av de
intervjuade &r ett ritt svartolkat svar. Vad dr egentligen frid i sinnet? Kvinnorna har forklarat
det med att frid i sinnet dr nigot de far nir de slipper fran oroskinslor. Ett sitt att undvika
oroskénslor dr att utféra puja varje dag. En fraga som vicks hos mig da ar utfor de pujan for
att na frid, eller for att undvika oro? Eller édr det kanske samma sak? De hir fragorna har jag
tyvérr inga svar pa, men de kan vara intressanta att fundera Gver.

Kvinnorna forklarar att de utfor de olika stegen i pujan for att ta hand om gud. Men de sédger
inget om att det dr gud som skdnker dem frid i sinnet. Det som ger dem frid ar istéllet
utforandet av pujan, det rent praktiska utforandet. Skulle de inte gora detta varje morgon
skulle det kdnnas som om nagot fattades, som om de glomt ndgot och de skulle kdnna sig
oroliga. Det &r inte gud som skidnker dem lugnet, det dr vetskapen om att de utfort pujan. Kan
man i detta sammanhang da sammanstélla en puja med vilken handling som helst? Kvinnorna
berittar ocksa om att de maste tvitta sig och gora sig rena varje morgon. Dels for att vara rena
innan de trader infor gud, dels for att de helt enkelt behover tvitta av sig den smuts de samlat
pa sig under gardagen och natten. Jag tror att dessa kvinnor skulle kdnna sig oroliga om de
inte badade pa morgonen, detta skulle ocksa fi dem att kéinna att ndgot fattas. Jag behover
bara g till mig sjélv. Jag upplever att dagen inte riktigt startat om jag inte duschat och borstat
tdnderna pa morgonen, jag upplever ocksd da en kénsla av att nigot fattas.

Jag vill pasta att svaret Man ki shanti, eller frid i sinnet, illustrerar att pujan har en mer
praktisk &n andlig funktion. Genom att utféra pujan undviker kvinnorna kénslan av att nagot
fattas och de upplever en inre frid. Denna frid skdnks dock inte av gud utan av sjdlva
genomforandet av de olika stegen i pujan. Inte en enda gang sdger kvinnorna att det ar gud
som skdnker dem den inre friden, de uttrycker det som sa att de skulle kénna sig oroliga om
de en dag inte skulle genomfora sin puja. Oron kommer nér de bryter ett beteende som har
blivit rutiniserat.

Badaihis man hade ju ocksé liknande tankegdngar nir han under en intervju sade att en
kvinnas dagliga religiosa handlingar gick att jimfora med dagliga rutiner som att t.ex. borsta
tinderna. Ar det di si enkelt? Kan denna gamla tradition av att utfora puja till gudarna
forenklas till att liknas med vilka dagliga rutiner som helst?

Svaret pd den frdgan blir nekande. Precis som Badaihi protesterade mot sin mans
beskrivning av hennes pujor vill jag ocksé opponera mig mot den bild som framstéllts ovan.

Jag vill inte séga att den ar fullstdndigt felaktig, men jag tror heller inte att verkligheten ar sé
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enkel. Faktum &r ju att sex av kvinnorna i gruppen séger att deras puja och deras boner ser till
att deras familj och de sjdlva mar bra. Detta dr inget de ndr genom det rent praktiska
utforandet av pujan. Det dr gud som ser till att detta sakerstdlls. Genom sina dagligen utforda
pujor haller de gud pa gott humor och ser till att han stannar i deras hem och som tack tar han
hand om familjen. Man skulle kanske kunna se det som om de har upprittat ett kontrakt med
gudomen. Genom att de dagligen visar sin respekt och tilltro till honom ser han till att skydda
familjen.

Den kirlek och omtanke som alla kvinnor i undersokningsgruppen visar gentemot de murtis
de har i hemmet visar ocksd pa att pujan dr mer &n en daglig rutin. For dem &r gud rent
konkret ndrvarande i hemmet och de visar sin respekt genom att ta hand om honom pé bista
sdtt, som en kunglig gést.

Jag tror att det dr sa att frdgan ”Varfor” kan ha varit lite for svar att besvara. Kanske for att
det har tillvigagangssittet dr en sjélvklarhet for kvinnorna i gruppen. De har gjort pd det hir
sittet sedan de var barn och har nog egentligen aldrig funderat 6ver varfor. For dem &r det en
sjalvklarhet att de ska hedra gud med atminstone en puja varje dag. Det har alltid varit s och
s kommer det alltid att vara hemma hos dem. Det hédr med frid i sinnet kan kanske ses som
en trevlig bieffekt av pujan. Nar pujan ar utford vet de att de har gjort det som ska goras de
kan slappna av och tidnka pd mer virldsliga ting och kénner ett lugn. De slipper kénna
skuldkanslor for att de har ’glomt gud”.

For kvinnorna ér det sjdlvklart att de ska ta hand om gud nér han finns i deras hem. Jag fér
en kénsla av att detta dr en sd stor sjélvklarhet att den inte behover ifragasittas, det dr bara sa!

Jag ar medveten om att mitt resonemang ar grundat pa egna antagelser och egna kénslor.
Men, det hidr dr den kdnsla jag fatt nér jag pratat med de tio informanterna.

Meningen man ki shanti ar ju ocksd en mening som t.ex. Anne MacKenzie Pearson har stott
pa ett flertal ganger under sitt arbete om kvinnor och vrata.> Aven hon har svart att komma
fram till vad detta uttryck egentligen innebir. Jag tinker inte gi in nidrmare pa det utan vill
bara konstatera att det tydligen ar ett rétt vanligt sétt att uttrycka sig. Det forekommer hos en
majoritet av de kvinnor jag samtalat med och &dven hos en majoritet av dem som MacKenzie
Pearson har inkluderat i sin undersékning.

Under slutarbetet med uppsatsen har jag stillt mig frdgan om jag skulle ha uppnatt ett annat
resultat, fatt andra svar om jag arbetat tillsammans med en kvinnlig tolk istéllet for med en

manlig. Eftersom jag inte jobbat tillsammans med ndgon kvinnlig tolk ar det omdjligt for mig
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att siga om det hade kunnat paverka faltstudiens resultat. Jag har dock upptéckt att flera av de
svar jag fatt i mangt och mycket liknar de svar som Anne MacKenzie Pearson fick i sin
studie.”* T MacKenzie Pearsons fall handlade det om samtal kvinna till kvinna, utan manlig
inblandning. Kanske kan detta visa pa att min manlige tolk inte haft ndgon storre inverkan pé
vad kvinnorna har svarat. Det bor dock papekas att ingen av kvinnorna i min undersékning
nagon gang har pratat om menstruation och den rituella orenhet som denna medfor. Det kan
mojligen bero pa att de inte ként sig bekvéma att prata om detta infor den manlige tolken, men
det kan lika géirna vara sa att de helt enkelt inte har funnit ndgon anledning till att ta upp
amnet. Allt det hér ar naturligtvis rena spekulationer och det kinns dirfor inte relevant att
dgna mer tid och utrymme &t detta.

For att avsluta detta diskussionskapitel vill jag belysa ett par saker som jag har upplevt som
intressanta under arbetets gang.

Jag vill fasta blicken vid det faktum att i 4tta av de tio hem som jag besokte var det
kvinnorna som hade huvudansvaret for de religiosa handlingarna. Badaihis och Kusumletas
man hade fortfarande huvudansvaret i deras hem, men i1 de 6vriga jobbade médnnen sa mycket
att de flesta inte hade tid att 4gna ndgon tid alls &t gud under vardagarna. I de familjerna hade
nu ansvaret for detta helt 6vertagits av de kvinnor jag intervjuade.

Detta &r intressant da hinduismen av tradition &r patriarkal och de flesta religidsa skrifter och
“instruktionsbocker” 4r skrivna for mén.”> Min uppfattning r dock att det numera sker en
forskjutning av detta och att mer och mer av det religidsa ansvaret laggs pa kvinnor. De &r
oftast hemma under dagarna och har mer tid och storre mojligheter att dgna sig at den typen
av aktiviteter. Detta grundar jag inte bara pd det resultat som jag fatt i den hér
undersokningen. Detta fenomen ar ndgot som jag ocksa upplevt i manga Bollywood-filmer. I
dessa filmer utfors Overvdgande delen av de religiosa handlingar som illustreras av just
kvinnor. Mén deltar mest i bakgrunden, om de deltar alls (undantaget brollopsscener, dér de
naturligtvis dr involverade till fullo). Detta har fitt mig att stilla frigan. ”Ar kvinnor de nya
upprétthéllarna av den hinduiska religiosa traditionen?” Det dr de som har huvudansvaret for
det religiosa 1 manga hem, det &r de som for vidare traditionen till sina barn, det &r de som har
huvudrollen i de religidsa inslagen i moderna Bollywood-filmer. Den religiésa sfiren har
Oppnats upp for kvinnor och de far mer och mer inflytande 6ver denna. I Women in Indian

Religions skriver Katherine K. Young sa hdr om dagens och framtidens hinduiska kvinnor:

5 ibid
55 A Survey of Hinduism, s. 166
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”- - - More Hindu women now have real choices and multiple role models from which to choose, all of which
can be integrated into the life cycle in addition to marriage and work: Vedic scholars, satyagrahnis, viranganas,
samnyasins, and the artistic performance aspect of the ganikas. Just what will they do next? Put otherwise,
having come of age, what will the new age bring?” >

Det 4r ménga dorrar som har Oppnats for den moderna hinduiska kvinnan. Hon har
mdjligheter som hon inte haft forut och kan till och med ta for sig inom den religidsa vérlden.

Men dven om vérlden och livet for de hinduiska kvinnorna fordndras ar jag 6vertygad om att

en majoritet kommer att fortsétta att utfora sina dagliga pujor langt in i framtiden.

56 \WWomen in Indian Religions, s. 31
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6. Ordforklaringar®’

Akshat

Arti

Ashram

Assi ghat

Aum nama Shivay
Belpatra
Bhagwan

Bhang

Bollywood

Brahmin

Chalisa

Chandan

Dal

Darshan

Skalat/rensat ris som anvénds vid ceremonier,
t.ex. vid en puja

Cirkulerande av en oljelampa framfor en
gudom, heligperson eller gést. Ett sitt att
hedra och tillbedja.

Stavas ibland arati

Eremitage. Plats for den som lever som samnyasin.
Ett stille for religios retreat for dem som lever ett
asketiskt liv, t.ex. sadhus

Den sydligaste ghaten lings Ganges, i Benares

Bon tilldgnad Shiva

Blad fran Bel-tradet; Woodapple-tradet

gud

Narkotiskt preparat gjort av indisk hampa

Den indiska filmfabriken som dr beligen i Mumbai
(Bombay)

Hogsta kasten 1 varna-systemet. Traditionellt det
varna som har kunskap om de heliga skrifterna

Hinduisk bon som oftast dr skriven pa hindi.
Det finns flera olika chalisas som ér tillignade olika
gudar och gudinnor.

Sandeltrad (pasta)

Linser. Utgor den huvudsakliga proteinkéllan i Indisk
mat

Skédande. Att se och bli sedd av gud eller en helig
Person. Centralt 1 hinduisk gudsdyrkan

>7 Ordlistan har skapats med hjilp av foljande litteratur: Because it gives me peace of mind — Ritual Fasts in the
Religious Lives of Hindu Women, The Age of Kali — Indian Travels & Encounters, Darsan — Seeing the Divine

Image in India, Hindu Writings — A Short Introduction to the Major Sources, From the Margins of Hindu

Marriage, Shiva- An Introduction, Hindu World — An Encyclopedic Survey of Hinduism

Utdver litteraturen har jag tagit hjélp av egna kunskaper samt féltassisten Ajay Kumar Pandey
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Devapuja

Dhatura

Dhoop

Ganga

Ganga jal

Ganikas

Gayatri mantra

Ghat

Gurhal

Homa

Ishtadevta

Jagganath

Jati

Katha
Karpur gauram

Kuldevta

Annat namn for den puja som idag ar vanligast i
hinduiska hem och tempel. Ett sitt att tillbe gud
(deva).

Se puja for mer information

Starkt berusande vixt/frukt som ofta ges till Shiva
Heter pa engelska thorn-apple

En slags rokelse som ger ifrén sig stora méngder
doftande rok.

Kan ocksa betyda solstrale

Gudinnan och den heliga floden Ganges

Heligt vatten fran Ganges

Kurtisaner. Oberoende hinduisk kvinnoklass som var
specialiserade i1 konstarterna: dans, sang och sanskrit
poesi. Var sammanlédnkade med kungarna i det gamla
Indien

Ett mantra fran Rig Veda. Fran borjan ett mantra
som var tilldgnat solguden. Idag har det dock
fordandrats och manga anvénder det for att tillbe

den “nya” gudinnan Gayatri. Mantrat dr pa sanskrit

Trappor som leder ner till en flod eller annan
vattensamling

En r6d blomma som framforallt ges till gudinnor.
Kallas pa engelska Shoe Flower eller Belladonna.

Vedisk eldritual dir mantran och andra tig offras till
elden

En enskild individs utvalda, féredragna gudom —
“favoritgud”

Universums herre, sigs vara en form av Krishna
Subkast. Den grupp en hindu f6ds in i och som
Tidigare och till viss del dven idag avgor en persons
Yrkesval. Jati-grupperna inordnas i varna-systemet
(religiOs) beréttelse

Del av en hindi-bon som ir tillignad Vishnu

Familjegud. En familjs “huvudgud”
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Madar

Mali

Mandir

Man

Man ki shanti

Mantra

Manusmrti

Moksha

Murti

Navratri

Nitya karma

Pandit

Prasad

Puja

Pujastan

Pujor

En lila och vit blomma som ar férknippad med Shiva.
Tradgardsmastare

Tempel

Sinne

Hindiuttryck som betyder frid i sinnet”

Heliga ord/ljud som reciteras/anvinds vid olika
Religiosa handlingar som t.ex. puja och yoga.
Mystisk vers eller magisk formel, besvirjelse

Manus lag. En helig bok som innehaller regler och
Lagar géllande hur en hindu ska leva sitt liv. Den
Reglerar bade det religiosa och sociala livet.

Det finns flera olika smrti-texter, men Manusmrti ar
den som fatt storst genomslagskraft

Frigorelse/upplysning. Att bli fri frdn dterfodelsens
kretslopp, samsara

Gudabild som dyrkas och ger darshan

Gudinnans nio nétter. En festival som tillignas
Durga.

Nodvéndiga eller obligatoriska handlingar. S&dana
handlingar som utfors varje dag. Kan t.ex. vara att
borsta tinderna, tvitta sig, etc. Aven puja kan ibland
ses som nitya karma.

Lard man. Hederstitel. Brahmin

Mat som erbjudits till gud och som sedan dts som
vélsignad mat

Tillbedjan/dyrkan av en (eller flera) gud(ar) i
hemmet, ett tempel eller ndgon annan plats.
Innehaller oftast flera olika steg dér olika saker
erbjuds gud

”Altare” i hemmet déar familjens murti(s) forvaras.
Den plats som givits till Gud och dédr den dagliga
pujan utfors.

Forsvenskad form a puja i plural
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Purana litteratur

Roli

Sadhu

Shaligram

Samnyasin

Sankara

Sankat Mochan Mandir
Sanskriti sloka
Satyagrahinis

Seva

Santa karam

Sindur

Sloka

Sadasa-upacara-puja

Tikka

Tulsi

Tulsi ghat

En grupp texter som representerar hinduismens
karntradition. Innehéller myter, legender och ritualer

Rott fargpulver som bl.a. anvénds for att gora tikkas
och sindur. Ges ofta som offergava till gudinnan.

Helig man, som for det mesta ar asket

En svart, rund sten som representerar Vishnu och tros
vara hans sperma. Finns en tro att om ett tulsiblad
kastas 1 floden Gandak i Nepal s4 kommer en siddan
sten upp till ytan.

Avstandstagare. En person som ldmnat alla virldsliga
band och dgnar livet at kontemplation och asketism,
t.ex. sadhus

Kallas dven for sannyasin

Ett av Shivas manga namn. Betyder vilgorare

Ett tempel i Benares som ér tilldignat Hanuman
Sanskrit vers

Kvinnliga frihetskdmpar som tillimpade ickevald
Tjéna gud, socialt arbete, vdlgdrenhet

Del av en hindibon som ér tillignad Vishnu

Rott pulver som placerats i en gift kvinnas harbena.
Ett av de ornament som visar att en kvinna &r gift

Vers med religiost innehdll. Ar oftast skriven pé
sanskrit

En puja i 16 steg, upacaras, som av vissa anses vara
den ursprungliga pujan

Heligt mirke placerat i pannan. Kan besta av rod
farg, aska m.m. oh delas oftast ut i samband med
puja och tempelbesok.

Kallas dven for tilak.

Holy basil. En vidxt som dr en av Vishnus favoriter.
Anvinds ofta vid puja och finns t.ex. alltid med I den
mat som erbjuds gud.

Aterfinns i de flesta hinduiska hem

Ghat i Benares. Angrénsar till Assi ghat
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Upacara

Varna

Veda

Viranganas

Vishvanath mandir

Vrata

Steg i en puja. Ett sétt att visa respekt. Innebar att
olika saker erbjuds gud under tillbedjan, t.ex. vatten,
blommor, utsmyckningar och mat

Kast (de fyra huvudkasterna ar varnas)

Kunskap/vetande. En samling heliga texter som
innehaller helig kunskap. Bestar av Rig, Sama, Yajur
och Atharva veda

Kvinnliga militdra frihetskdmpar

Ett av de absolut viktigaste templen i Benares. Ar
tilldgnat Vishvanath: Shiva som alltings herre

Ett l6fte om att utfora olika handlingar vid speciella

hogtider, for att sdkra familjens lycka, for att bli
gravid, etc. Innehéller oftast perioder av fasta
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2. Dulari, 38 ar, brahmin. Intervjuad: 2001-10-14 och 2001-10-16

(O8]

. Anjali, 35 ér, brahmin. Intervjuad: 2001-11-18 och 2001-11-21
4. Shail, 36 ar, brahmin. Intervjuad: 2001-12-24 och 2001-12-25
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6. Prabha, 55 ér, brahmin. Intervjuad: 2002-01-07 och 2002-01-08

~
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10. Swati, 30 &r, brahmin. Intervjuad: 2001-12-24 och 2001-12-25

74



Bilaga 1

Opening Questions

Name?

Age?

Family (Married/unmarried? How long have you been married? Do you have children? How
many?)

Living situation (Joint family or not? How many people lives in the household? Who are
they?)

How long have you been living in Benares? (If not all life) When did you move here?
Where are you originally from (village/city/area)?

Do you perform any kind of religious practices in you everyday life?

If yes:

What do you do? Can you describe in detail, as if you were explaining to a child?
Do you do this every day?

Is it important for you to do this everyday? Why? Why not?

What would happen if you didn’t do it? Why?

Who taught you to do this? Have you been doing this all through your life?

Who is the main god in this household? Why?
Do you visit any temples regularly? (Why? Why not?) If yes: Do you visit any special

temple?
When? How often?
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Bilaga 2

Opening questions — in hindi

Naam?

Umra?

Parivar (vivahit/avivahit? Aapki saadi ke kitane saal huye? Kya Aapko bachche hai? Kitane?)
Parivarik sthiti (sanyukta parivar ya nahiin? Aapke ghar (parivar) me kitane log rahate hai?
Weh log kaun hai?)

Aap Banaras me kab se raha rahii hai?/ Rahen hai? (yadi pura jivan nahiin) Aap yahaan kab
aai?

Aap mulrul sa kahaan se aai? (Ganv/sahar/ilaka)

Kya aap kisi taraha ka dharmik karya aapane pratindin jivan me karati hai?

Vadi haan:

Aap kaya karati hai? Kaya aap vistar se bata sakti hai jaise ki aap kisi bachche ko samjha rahii
hai? Kya yeh aap pratidin karati hai?

Kya yeh aap ko pratidin karna jaruri hai? Kyon? Kyon nahiin?

Yadi aap isko nahiin karengi to kya ho jayega? Kyon?

Aapko yeh sab kisne sikhaya? Kya yeh dharmik karya aap apani sari jindagi karti aa rahii hai?

Aapke parivar ke istadevta kaun hai? Kyon?

Kya aap koi mandir niyam se jati hai? (Kyon? Kyon nahiin?) Vadi haan: Kya aap koi visesh

mandir jati hai? Kab, kitani bar?
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