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Abstract

Family member caregiving in a multicultural society — About
grown up children who care for their elderly parents who have an
immigrant background

The main purpose of this study was to study and understand the situation of adult children and
their experiences of providing daily care for their elderly parents in need who have an
immigrant background. One of the aims was to describe and analyze the motives of adult
children choosing to become caregivers, without recourses to the right of using the public
elderly care in form of home care and/or elderly care homes. Qualitative semi-structured
interviews were conducted with five adult children who cared for their parents. The
theoretical frames of analysis were symbolic interactionism with the concepts “I” and “Me”
and “significant others”, the theory of reciprocity and finally risk factors for social exclusion.
The theoretical frames were used to give deeper insight and different perspectives of the
social reality of informal caring. Important results found in our study are that adult children
who care for their parents believe it is their duty to help the person who used to take care of
them. They described the relationship to their care receiving parents in positive words, but
their care duties were described also as heavy and time consuming. These duties were
sometimes hard to combine with employment for the family caregiver. Important factors for
the adult childrens’ choice to become caregivers were interpersonal relationships, culture and
language - language as a practical obstacle but also as part of the culture. Conclusions that
could be drawn were that reasons behind the refrain from receiving assistance from the public
eldercare was a combination of the wish of the adult children to preserve their culture and
their parents’ helplessness in not being able to make themselves and their needs understood in

their own language.
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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats var att undersoka situationen for vuxna barn och deras upplevelser
av att ge daglig omsorg till sina dldre hjéalpbehdvande foraldrar med invandrarbakgrund.
Fokus for undersokningen var de vuxna barnens motiv for att bli anhorigvardare och deras
forklaringar till att foraldrarna inte utnyttjar hjalp fran den offentliga aldreomsorgen, som
hemtjanst eller dldreboende. Fem halvstrukturerade kvalitativa intervjuer med vuxna barn som
vardar sina foraldrar genomfordes. De teoretiska utgangspunkterna som valdes for att forsta
den informella omsorgens sociala verklighet pa ett djupare plan, var symbolisk interaktionism
med begrepp som | och Me, sprakliga signifikanta symboler och signifikanta andra, utbytesteori
och slutligen social exklusion kopplat till 1ankade problem. Resultat visar att de vuxna barnen
som vardar sina foraldrar ansag att det var deras plikt att hjalpa en foralder som tidigare i livet
tagit hand om dem. De beskrev relationen pa ett positivt satt, men omsorgsgivandet beskrevs
som tungt och tidskravande. Dessa uppgifter var ibland svara att kombinera med
forvérvsarbete for den som ger omsorg till sin fordlder. Betydelsefulla faktorer for de vuxna
barnens val att bli anhorigvardare visade sig vara mellanméanskliga relationer, kultur och sprak
- spraket bade som ett praktiskt hinder och en del av kulturen. Slutsatser var att anledningar
bakom att inte ta emot offentlig dldreomsorg var en kombination av de vuxna barnens énskan
att bevara sin kultur och deras foréldrars hjalploshet nar de inte kunde uttrycka sina behov pa

sitt eget sprak.

Nyckelord: dldre, anhdrigvardare, invandrare, kultur, sprak.
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1 Inledande avsnitt

1.1 Inledning
Intresset for dldre med invandrarbakgrund grundlades pa ett dldreboende dar Madelein Alsaid,

en av forfattarna till denna uppsats, genomférde sin verksamhetsforlagda utbildning inom
socionomprogrammet. P& detta &ldreboende sdg Madelein inte en enda &ldre med
invandrarbakgrund, vilket vackte funderingar hos henne om de valjer att avsta fran att ta emot

hjalp fran den offentliga aldreomsorgen eller om denna hjélp inte nar ut till dessa aldre.

Den 6kade migrationen till Sverige efter andra varldskriget har lett till ett vdxande antal aldre
med invandrarbakgrund och framtidsprognoser tyder pa att antalet &ldre med
invandrarbakgrund kommer att 6ka i framtiden (Eklund & Johnsson, 2000:215-216; Sveriges
framtida befolkning, 2009:12). Studier visar att &ldre med invandrarbakgrund &r
underrepresenterade som brukare av offentlig dldreomsorg och istéllet tar emot hjélp fran sina
anhoriga, dock ar det inte entydigt da lite ver hélften av évriga éldre i Sverige inte heller har
offentlig omsorg’. En studie av Forsell visar att anhériga till aldre med hjalpbehov och
invandrarbakgrund &r osynliga inom anhdorigforskningen, och dérfor finns otillracklig kunskap
om deras situation (Forssell, 2004:38; Linné, 2005:7). En viktig fraga i detta sammanhang &r
hur den offentliga omsorgen bor utformas for att kunna moéta de behov som hjélpbehévande
aldre med invandrarbakgrund och deras anhériga har. For att kunna besvara denna fraga
behovs kunskap om deras situation. I denna uppsats vill vi lyfta fram situationen for vuxna
barn som dagligen tar hand om sina &ldre foréldrar.

1.2 Syfte och fragestallningar
Det 6vergripande syftet med denna studie &r att fa en okad kunskap om och forstaelse for hur

vuxna barn upplever att ge daglig omsorg till sina aldre féraldrar med invandrarbakgrund. Vi
vill undersoka deras egna forklaringar till varfor de valjer att bli anhérigvardare, om, och i sa
fall varfor de inte soker hjalp fran den offentliga aldreomsorgen som hemtjanst eller
aldreboende. Fokus ar att soka forklaringar inom omradena mellanméanskliga relationer, kultur
och sprakliga forutsattningar, i det sist namnda, bade som ett praktiskt hinder och som en del

av kulturen. Utifran syftet kommer foljande tre fragestallningar att studeras:

"Runt 60 % av personer ver 65 &r med hjilpbehov i Sverige far informell hjilp, det vill siga hjilp som inte
kommer fran hemtjénst, personlig assistans eller sérskilt boende (Szebehely, 2009:32-33). Denna kunskap reser
fragan, som vi inte kan besvara hér, om dven dvriga éldre i Sverige underutnyttjar mojligheten till offentlig
omsorg.



1. Hur beskriver de vuxna barnen relationen till sina aldrande féréaldrar och hur paverkar deras

relation omsorgssituationen och valet av omsorgsgivare?

2. Vilken betydelse har kultur for de vuxna barnens val att ge daglig omsorg till sina aldrande
foraldrar med hjalpbehov och invandrarbakgrund?

3. Vilken betydelse har sprakliga forutsattningar, bade som ett praktiskt hinder och som en del
av kulturen, for de vuxna barnens val att ge daglig omsorg till sina aldrande foraldrar med

hjélpbehov och invandrarbakgrund?

1.3 Relevans for socialt arbete

Offentlig &ldreomsorg som hemtjanst finns till for att tillgodose ménniskors behov av hjalp i
vardagen och hor darfor till socialt arbete. Genom att besvara fragestallningarna ar
forhoppningen att 6ka kunskapen och kunna vacka nya fragor som kan bidra till att utveckla
den offentliga aldreomsorgen, som hemtjanst och aldreboende sa att de professionella inom
denna sektor battre ska kunna méta och ge stod till anhorigvardare, som i var uppsats ar vuxna
barn, som ger omsorg till sina aldre foraldrar med hjalpbehov och invandrarbakgrund. Vara
teman som presenteras nedan i uppsatsen, tidigare forskning och anvanda teorier relaterar till
socialt arbete, bade pa en praktisk och pa en teoretisk niva eftersom de pa en social niva soker
forklaringar om utsatta méanniskors situation. Malcolm Payne (2008) uppmarksammar att
skilda yrkesomraden som berdr socialt arbete omférhandlas som en féljd av de sociala
forvantningarna. Dessa yrkesomraden har olika teoretiska perspektiv, samt olika sociala,
juridiska och politiska sammanhang som 6verlappar varandra (Payne, 2008:56). Vi har av den
anledningen forsokt att inte i alltfor hog grad ga in pa perspektiv som inte helt kan anses
réaknas till socialt arbete. Det finns flera narliggande perspektiv ndr man diskuterar den sociala
situationen for anhorigvardare och aldre med hjalpbehov och invandrarbakgrund, som till

exempel psykologi, statsvetenskap, omvardnadsvetenskap och folkhélsovetenskap.

1.4 Uppsatsens disposition
| det forsta kapitlet redovisas inledning, syfte, fragestallningar och relevans for socialt arbete

dar framvaxten av syftet forklaras. | kapitel tva redovisas begreppsforklaringar och tidigare
forskning. Kapitel tre handlar om vilka metoder vi tillampat och hdar redovisas
vetenskapsfilosofisk  position, studiens design, datainsamling, databearbetning och
tillvagagangssatt vid analys. Aven uppsatsens trovardighet och etiska overviganden
presenteras. | kapitel fyra presenteras de teorier som vi valde att anvdnda som analysverktyg:

symbolisk interaktionism, utbytesteori och social exklusion. I kapitel fem redovisas resultat av
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intervjuerna i form av citat och kommentarer baserat pa vara fragestallningar och valda teman
integrerat med analys utifran valda teorier. Kapitel sex innehdller en sammanfattande
helhetsanalys av insamlade data med koppling till tidigare forskning samt alternativa
tolkningar. Vara tre fragestallningar diskuteras och besvaras i kapitel sju dar &ven en

metoddiskussion fors och forslag till fortsatt forskning presenteras.

2 Bakgrund

2.1 Begreppsforklaringar
Anhoriga: Med anhoriga kan avses saval personer som finns i familjen och slaktkretsen som

grannar och vénner (Forssell, 2004:47). Vi kallar de vuxna barnen anhdriga och deras
foraldrar kallar vi narstdende, men ofta kallar vi dem bara vuxna barn och deras aldre
foraldrar. | var uppsats lever de i en 6msesidig nara relation i ett praktiskt och emotionellt
beroendeforhallande till varandra. I socialtjanstlagen ges ingen narmare definition av anhorig

och kommunen har yttersta ansvaret for omsorgen oavsett om man har anhériga eller inte.

Anhorigvardare: Ar en form av anstillning som finns i vissa kommuner. Anstéllningen ar
tidsbegrénsad och kan upphdra nédr omsorgsbehovet forandras eller upphdr, till exempel om
de hjalpbehovande tillfrisknar, flyttar till ett sarskilt boende eller vid dddsfall (Forssell,
2004:55). Alla utom en intervjuperson i denna uppsats ar anstallda anhérigvardare med
ersattning fran kommunen. Darfér kan det anses som att de dldre indirekt far hjalp fran
offentlig omsorg men fokus i denna uppsats ar varfor de inte tillgar hemtjanst och

aldreboende.

Aldre: Begreppet aldre och &ldrandet saknar en entydig definition. Att aldras ar en individuell
pagaende process som upplevs olika av olika personer (Gaunt, 2002:84). Begreppet ar socialt
och kulturellt konstruerat, nar en person anses vara gammal beror pa i vilken tid och i vilken
kultur individen lever. | vissa kulturer brukar man koppla begreppet till pensionering,

vanligtvis vid 65 ars alder. De aldre i var studie &r fran 58 ar till 82 ar och deras vuxna barn

’En analys av hur anhériga till aldre invandrare, speciellt kvinnliga forvantas ta pa sig omsorgsavsvar
underbyggs av kommunens besparingskrav (Szebehely, 2009:42).



och foraldrarna sjalva anser att de ar aldre. Vi har ocksa sett att aldern paverkas av halsan

eftersom sjukdom kan medfdra att man ké&nner sig aldre.

Invandrare: Invandrare som begrepp borjade anvandas i mitten av 1960-talet och &r laddat
med underliggande betydelser som skapas och omskapas av de manniskor som anvéander
begreppet (Ronstrém, 1996:33). Begreppet ar missvisande eftersom det skapar en illusion av
att alla som invandrat till Sverige utgér en homogen grupp (Forsell, 2004:57). De é&ldre i var
studie bendmner vi “dldre med invandrarbakgrund” i stéllet for “dldre invandrare” for att
markera att de kan tillhdra minga andra grupper samtidigt. “Invandrare” kan for oss implicit
uttrycka att tillhorigheten dr definitiv och att de aldrig ”ar” ndgot annat &n “invandrare”. Vi
anvander begreppet “invandrare” nédr annan forskning anvint detta eller ndr intervjupersoner

citeras.

Kultur: Kultur ar ett begrepp som kan betraktas som en process som skapas och aterskapas i
vardagen. Kulturen har stor inverkan pa manniskors levnad och attityder och anses som en
nyckel till forstaelse av manniskors tankande och agerande (Hanssen, 2007:15). Begreppet
"kultur" innefattar vissa regler, beteenden, vérderingar, traditioner och symboler som en
grupp manniskor har gemensamt (Rapport fran kulturradet 1983:5). | var studie vill vi
diskutera begreppet kultur i relation till vuxna barn och deras interaktion med deras &ldre
foraldrar med hjalpbehov och i relation till motet med svensk kultur.

Sprak: En definition av spraket som passar i sammanhanget for var uppsats ar hamtad fran ett
tal av direktoren for Svenska akademien 2007. Han menar att spraket bestar av ord kan liknas
vid etiketter som vi klistrar pa ting och foreteelser inom oss och i var omvarld. Men spraket
och verkligheten 6verensstammer inte alltid och missforstand kan uppsta nar ord éverfors fran
en kulturmiljo till en annan (Svenska Akademien, 2007). | denna uppsats forhaller vi oss till
begreppet sprak pa ett liknande satt som i symbolisk interaktionism dar spraket anses vara
skapat i en social definition av situationen. Spraket blir forstaeligt forst nar meningen med
orden som signifikanta symboler blir gemensamma vilket de blir i en gemensam kultur och
darav sprakets starka koppling till kulturen (Aspers, 2007:147;Trost& Levin, 2010:21).
Sprakliga praktiska hinder har att géra med de vuxna barnens roll att Gversatta at sina

foraldrar som inte beharskar svenska och detta 6kade de aldres hjalpbehov®.

® Det hjélpbehov som avses i vér uppsats r dagligt behov av hjilp med till exempel matlagning, dusch, stid,
promenader och personlig omvardnad. Ett hjdlpbehov som &r framtrddande i vér studie &r det som é&r forknippat
med den dldre som inte behérskar svenska vilket resulterar i behov av dversittning, tolkning och ledsagning.



2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Anhoriga till hjalpbehdvande aldre med invandrarbakgrund och deras upplevelser
Skyddandets fornuft av Emilia Forssell (2004) ar en studie om anhoriga till hjalpbehévande
aldre (60-87 ar) som invandrat sent i livet fran olika utomeuropeiska lander, med hjalpbehov
och som star utan insatser fran offentlig aldreomsorg. Slutsatserna baseras dels pa en
kvalitativ analys av sju intervjuer med anhoriga som genomfordes 1999-2001, dels pa en
kvantitativ studie om hjélpinsatser i Stockholms l&n. Forsell visade att det finns olika
forklaringar till varfor omsorg ges utan inblandning av den offentliga aldreomsorgen.
Forklaringarna berorde saval omstandigheter relaterade till familjernas bakgrund och
hjalpmaonster som till dldreomsorgen, bland annat obefintlig tillgang till hjalp pa andra sprak
an svenska och bristféllig information om offentlig d&ldreomsorg. Intervjupersonernas relation
till den aldre praglades dels av gladjen 6ver att fa vara tillsammans och dels av stravan efter
att leva enligt traditionen. En negativ konsekvens av anhorigvard som lyfts fram ar att
ansvaret som anhorigvardare kan minska umganget med manniskor utanfor familjen
(Ibid:207). En omfattande diskussion fors i relation till anhdrigas uttalanden associerat till
kultur, samtidigt som det kulturella forklaringsvardet problematiseras och en risk for
kulturalisering* diskuteras (Ibid:30). Denna avhandling var relevant fér vér studie eftersom de
anhoriga tog hand om sina &ldre, de hade invandrarbakgrund, kulturen behandlades och den

kvalitativa delen 1&g néra var tanke om metod.

Samhorighet och plikt, om anhorigvardare med icke-svensk bakgrund ar en kvalitativ
intervjustudie av Eva Hildeblom (2003) som handlar om anhériga som vardar narstaende
aldre med invandrarbakgrund. Kultur, identitet, tradition och lojalitet & begrepp som anvénds
for att belysa upplevelser hos den anhorige. Sprakliga hinder och pliktkéansla ar exempel pa
anledningar som framkom i studien till varfor den anhdrige vardar den narstende. Historiska
och psykologiska aspekter relaterade till &ldre med invandrarbakgrund lyftes fram.
Hildebloms studie visade hur kultur, identitet, sprak, lojalitet och integration kan vara faktorer
som forklarar anledningen till anhorigas val att varda sina dldre narstaende. Denna studie
intresserade oss for att malgruppen och amnet sammanfoll med vart daremot saknades

teoretisk fordjupning.

* Kulturalisering ar nér sociala problem relaterat till invandrare forenklat forstas som direkt kopplat till kultur
utan att samtidigt soka alternativa tolkningar. Kulturalisering ska inte sammanblandas med kulturella aspekter
som med kritisk forsiktighet vdgs in i forklaringar tillsammans med andra forklaringar av levnadsforhallanden
(Forsell, 2004).



Att varda en narstdende med invandrarbakgrund &r en intervjustudie om aldre, omsorg och
kultur av Anna-Maria Stalgren (2010) som belyser olika faktorer som kan paverka beslutet att
varda en aldre néarstaende med invandrarbakgrund. Resultatet har ordnats i teman som beslutet
att ta hand om en narstaende, tryggheten det ger den narstaende, anhdrigvardarens situation
och begransningarna det medfor, svarigheterna att fa information och rattigheter
tillgodosedda. Personer med invandrarbakgrund tillskrevs ofta en férmodad speciell
omsorgskultur. Resultatet visade hur brist p& kommunal information till aldre och deras
anhoriga samt bristande sprakkunskaper bland personalen kan paverka de anhérigas och de
aldres beslut. Denna studie fangade var uppmarksamhet eftersom den var ny och
uppmarksammade forhastade slutsatser om att frammande kultur i sig ger sarskilda Gnskemal
gallande omsorg.

2.2.2 Aldre med invandrarbakgrund och deras syn pé vard och omsorg

Jag forstar inte vad dom séager ar en studie av Susanne Linné (2005) dar dldre med
invandrarbakgrund i Malmo beréattar om vard och omsorg. Denna studie var sarskilt viktig for
oss da de aldres egna beréttelser studeras vilket ger forstahandsinformation. Syftet med denna
studie var att undersoka varfor dldre med invandrarbakgrund i mindre utstrackning tar emot
hemtjanst an &ldre svenskar, och att undersoka vad de aldre har for kunskaper om och
erfarenheter av svensk vard och omsorg i Malmo. Studien baseras pa halvstrukturerade
tematiska intervjuer och en gruppintervju med aldre med invandrarbakgrund fran
utomnordiska lander som invandrat till Sverige i vuxen alder. Studien belyste deras situation
och dnskemal om att fa vard och omsorg fran personal som pratar samma sprak som de sjélva.
Resultatet visade att kulturella skillnader och bristande sprakkunskaper bland personalen var
grundlaggande orsaker till att dldre med invandrarbakgrund avstar fran att ta emot vard och
omsorg fran den kommunala aldreomsorgen i sitt eget hem. Att fa hjalp av personal som kan
prata samma sprak, skulle oka deras kansla av trygghet och valbefinnande.

Jag kom till Sverige for att fa vara med min son... Av Ferri Eshraghi (2003). Det 6vergripande
syftet med denna studie var att beskriva upplevelser av vard och omsorg hos aldre med
invandrarbakgrund i Botkyrka kommun, samt ta reda pa vilka énskemal de aldre har. De far
omsorg hemma antingen av sina anhdriga eller av hemtjénstpersonal. Eshraghi genomférde
semistruktuerade intervjuer med tolv aldre med invandrarbakgrund. Resultatet visade att en
vanlig forklaring till att anhoriga vardar sina hjalpbehdvande narstaende ar brist pa sprak- och
kulturkompetent personal inom &ldreomsorgen. Alla intervjuade kunde inte svenska, vilket

skapade kommunikationsproblem med hemtjénstpersonalen. De som tog emot hemtjanst
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upplevde sitt vardagliga liv som meningslost och langtrakigt, till skillnad fran aldre som fick
hjalp fran anhoriga. Intervjupersonerna forklarade att maten som du fick av
hemtjanstpersonalen inte var anpassad efter deras kultur. Denna studie undersoker férutom
anhérigomsorg aven upplevelser av att ta emot hemtjanst for aldre med invandrarbakgrund

vilket gav oss mojlighet att ta del av hur det ar att ta emot hjalp fran andra an de anhoriga.

2.2.3 Internationella studier

Family Care: An exploratory study of experience and expectations among older Chinese
immigrants in Australia av Lo & Russel (2007) ar en kvalitativ studie baserad pa fem
djupintervjuer med &ldre kinesiska man och kvinnor med hjalpbehov och som invandrat sent i
livet. Resultatet har analyserats utifran dominerande teman for att O0ka den teoretiska
forstaelsen av omsorg inom familjen. Dessa teman var bostadsarrangemang, finanser,
instrumentellt och affektivt stdd och férvantningar pa traditioner av fromhet® fran
ursprungslandet dér barnen tar ett helhetsansvar for den aldres omsorg och hélsa. Det visade
sig att ingen av familjerna levde enligt traditionell fromhet, och endast en foralder uttryckte
sorg Over att inte kunna lita pa att barnen tog hand om henne. Istéllet dominerade
vasterlandska omvardnadsmonster i form av exempelvis hemtjanst, egen bostad och
forsorjningsstod. Dessa monster berérde bland annat beroende och social isolering. Aven
situationer dar barn eller hemtjanstpersonal tolkar for de dldre pa grund av spraksvarigheter
namndes. Forfattarna diskuterar ocksa kulturell medvetenhet och kanslighet kontra kulturellt
stereotypiserande. Har far vi mojlighet att jamfora situationen for aldre som tar emot hjélp
fran familjen fran en helt annan del av vérlden och som invandrat till ett helt annat land.
Likheterna med vart syfte ar dock flera och intressanta och da menar vi att de som invandrat

har en kollektiv kulturell bakgrund och méter ett individuellt inriktat samhalle.

Older people in America's immigrant families. Dilemmas of dependence, integration, and
isolation av Treas & Mazumdar (2002) baseras pa 28 kvalitativa intervjuer med aldre
immigranter i USA, varav nastan halften var fran Filippinerna, resten fran Korea, Taiwan,
Mexico, Iran, Egypten, Jordan, Pakistan och Vietnam. Resultatet visar pa konflikter mellan
kulturella forvantningar pa socialt liv med familjen och strukturella hinder i interaktionen.
Detta resulterar i ett missndje hos de dldre immigranterna som forvérras av isolering fran
sociala kontakter utanfor familjen. Det visade sig att det inte bara var spraksvarigheter som
bidrog till deras isolering, utan &ven familjen spelade en viktig roll. De &ldre bar ett tungt

ansvar for hushallsgéromal i barnens hem, omtanksamma barn hindrade fordldrarna fran att

*Filial piety betyder ordagrant dversatt frin engelska dotterlig eller sonlig fromhet (NE.se).



sjalva skota vardagliga sysslor utanfér hemmet, och det fanns en kollektiv familjeanda som
bland annat handlar om att de &ldre ska underordna sig 6vriga familjemedlemmars behov.
Malgruppen for denna studie bar ocksa med sig traditioner av kollektiv kultur fran hemlandet
men skiljer sig fran var genom att dessa éldre ar vid god hélsa. Har kan intressanta fragor

véckas om hur det kan se ut nar den aldre inte ar hindrad i vardagslivet pa grund av halsan.

3 Metod

3.1 Forforstaelse
Forskarens medvetenhet om den egna forforstaelsen ar central, den paverkar vilken kunskap

som presenteras, vilka fragor som stélls och till foljd av det vad som &r majligt att besvara
(Kvale& Brinkman, 2009:189). Den ena av forfattarna till denna uppsats, Madelein, har
samma etniska och kulturella tillhérighet som de intervjuade personerna. Hon hérstammar
fran en kollektiv kultur dar det forvantas att familjen ska finnas till hands hela tiden och att
vuxna barn ska varda sina hjalpbehovande foraldrar. Att Iamna foraldrarna pa ett dldreboende
uppfattas som en skam for hela familjen. Denna forfattare anser att hennes bakgrund och
kulturtillnérighet har underlattat hennes forstaelse for hur intervjupersonerna tanker och
kanner, och varfor de valjer att varda sina hjalpbehovande foraldrar. Under tre intervjuer kan
svaren ha paverkats av att den andra forfattaren, Maria, ar infodd svensk. Intervjupersonerna
kanske inte ville uttrycka sig negativt om svensk omsorg av rédsla for att intervjuaren skulle
kunna ta illa upp.

En litteraturgenomgang infor datainsamlingen ar till for att berika och medvetandeg6ra
undersokarnas forforstaelse (Larsson, 2005:96). Med utgangspunkt i litteraturen identifierades
centrala aspekter som kom att utmynna i de teman utifran vilka vi formulerade vara
fragestallningar.

Under var utbildning inom socionomprogrammet har vi last om och diskuterat vikten av att
tona ner gransdragningar i form av stereotypa bilder av grupper som till exempel invandrare.
Denna forforstaelse har bidragit till medvetenhet, dels om det kénsliga i att lyfta fram en
grupp i en vetenskaplig studie och darigenom I6pa risken att peka ut dem som ett problem och

dels nddvandigheten att lyfta fram grupper for att kunna forbattra hjalpen till dessa.



3.2 Vetenskapsfilosofisk position

Den vetenskapsfilosofiska position som praglar denna studie & en kombination av
fenomenologi och hermeneutik. Vi har valt att anvanda oss av denna kombination av
vetenskapsfilosofier eftersom vi stravar efter att dels lata de vuxna barnen med egna ord
berdtta om sin livssituation i relation till sina foraldrar och dels att systematiskt tolka deras
upplevelser som kommer till uttryck i intervjuerna. Detta innebar att vi forst utgatt fran
fenomenologi vid datainsamling for att skapa en databas med rika beskrivningar som déarefter
bearbetas genom hermeneutiska tolkningar (jfr Larsson, 2005:30). Vi har valt fenomenologi
motiverades av intresse att forsoka forstd hur intervjupersoner upplever sin situation med
utgangspunkt i deras egna beskrivningar (jfr Kvale & Brinkmann, 2009:30, 42). Vi valde
hermeneutik for att tolkning sker utifran de intervjuades mening som bearbetas pa flera nivaer
och darfor ger mojlighet till férdjupning. Hermeneutik utférs genom en véxelverkan mellan
tolkning av de enskilda delarnas mening och textens helhetliga mening. De delarna kan
forandra meningen hos helheten, som i sin tur kan férandra meningen hos delarna och dérmed
fordjupa forstaelsen av bade delar och helhet i en forsta hermeneutisk cirkel. Denna forsta
tolkningscirkel byggs vidare med en véxling mellan den egna forforstaelsen och den nya
forstaelse vi nar i analysen som utgér en andra hermeneutisk cirkel (Alvesson & Skoldberg,
2008: 194,199, 201). Vi tanker oss att de tva beskrivna hermeneutiska cirklarna till slut likt
sapbubblor smélter samman till en enda stor sammanhangande sdpbubbla vilken vi kan

studera i ett nytt ljus for att komma fram till uppsatsens slutsatser.

3.3 Studiens design

Denna studie har en kvalitativ design for att vi ansag att detta var basta tillvagagangssattet for
att kunna fa kunskap om vuxna barns upplevelser av att ta hand om sin aldrande foraldrar med
hjalpbehov och med invandrarbakgrund. Den kvalitativa metoden ar den enda metod som
tillater undersokning av upplevelser sett ur ett helhetsperspektiv (Larsson, 2005:92). Vi ansag
att denna typ av kunskap inte hade varit mojligt att uppna med en kvantitativ metod dar

fragorna hade varit bundna och om svarsalternativen hade varit pa forhand givna.

Vi tillampat en abduktiv strategi som &r en kombination av induktiva och deduktiva ansatser.
Den induktiva strategin anvéndes genom att intervjupersonerna med egna ord beskrev sina
egna subjektiva upplevelser, det vill sdga empiri som &r motsatsen till teori. Vi genomforde
inte den andra delen av induktion som bestar i att hérleda teori ur empiri. Deduktionen

paborjas vid inlasning av teorier och tidigare forskning. Deduktionen fortsatte under analysen



for att undersoka och diskutera om de valda teoretiska perspektiven och i sa fall vilka begrepp
som kan galla som forklaringsmodell for ett mindre antal, det vill sdga vara intervjupersoner
(jfr Larsson, 2005:21-23).

3.4 Datainsamling

3.4.1 Kvalitativ intervju

| denna studie har vi valt att anvénda kvalitativ intervjumetod. Valet motiveras av att studiens
syfte ar att fa en forstaelse for och 6ka kunskapen om anhorigas upplevelser av att varda en
hjalpbehdvande forédlder med invandrarbakgrund. Kvalitativ intervjumetod ar en kraftfull
metod eftersom den ger mojlighet att forsta intervjupersonernas upplevelser utifran deras egna
ord och meningsbeskrivningar (Larsson, 2005:92). Vi har anvant halvstrukturerade och
tematiska intervjuer som varken &r ett 6ppet samtal eller ett helt strukturerat frageformular (jfr
Kvale & Brinkmann, 2009:43). Genom att anvanda halvstrukturerad intervjumetod ges
utrymme for intervjupersonerna att fritt beratta om sina erfarenheter och upplevelser samtidigt
som intervjuaren kan styra intervjun mot specifika teman; relationer, kultur och sprakliga
hinder. Friheten att sjélv berdtta hade inte varit mojlig om vi anvant enkater dar

svarsalternativen hade varit givna pa férhand.

3.4.2 Urval av intervjupersoner

Vi ville efter avgransningar att intervjupersonerna skulle uppfylla tre kriterier; dagligen ta
hand om och varda en &ldre forélder, ha invandrarbakgrund och den aldre skulle inte utnyttja
praktisk offentlig omsorg. For att hitta intervjupersoner tillfragades yrkespersoner som kom i
kontakt med var malgrupp. En chef for formellt anstéallda anhorigvardare satte oss i kontakt
med fem av intervjupersonerna men vi intervjuade tre av dem, en fick vi kontakt med genom
en bistandshandlaggare och en genom en prast vilka vi intervjuade. Denna urvalsstrategi
medforde risken for val utifran yrkespersonernas egen agenda vilket kan paverka resultatet
men vardet av att hitta intervjupersoner snabbt var viktigare. Intervjupersonerna ar kvinnor,
29 - 45 ar och en man, 32 ar. Deras foraldrar & modrar, 58 — 81 ar och en fader, 82 ar. Vi
ville inte styra urvalet mot en viss etnicitet, men intervjupersonerna var fran olika delar av
Irak och en var fran Turkiet. Dessa personer skiljer sig fran varandra pa andra satt, som att de
vistas olika lang tid i Sverige, att de har olika hjalpsituationer och olika anknytning till
arbetslivet. Trots geografisk likriktning anser vi att urvalet motsvarar vart syfte. Det slumpade
sig sa att de vuxna barnen i var empiri invandrade till Sverige tillsammans med sina foraldrar.

Intervjupersonerna ar bosatta i Gavle kommun och i Norrtalje kommun, fyra &r kvinnor och
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en ar man. En intervju beslot vi att utesluta pa grund av for kortfattade svar, endast ja eller
nej, vilket vi inte ansdg motsvara kraven pa en kvalitativ intervju med fenomenologiska
ansprak pa rika beskrivningar av intervjupersonens upplevelser (Larsson, 2005:93). En
inbokad intervju stalldes in da intervjupersonen valde att dra sig ur av praktiska skal. Detta
innebar att vi intervjuade fem vuxna barn med invandrarbakgrund som vardar sina

hjalpbehdvande foréldrar efter bortfall.

3.4.3 Studiens avgransningar och begransningar

Urvalet av intervjupersoner medfoérde bade definitionsproblem och avgransningsproblem.
Forst riktade vi in oss pa anhoriga i stort som tog hand om &ldre med invandrarbakgrund med
hjalpbehov, men i ett senare skede avgransade vi urvalet till anhériga som &r vuxna barn. For
vart syfte spelar inte specifik harkomst en avgoérande roll utan att ha invandrat i en vid
bemarkelse var vart enda krav. Senare visade det sig att vi inte fick variation i harkomst som
vi namnt i féregaende avsnitt. De vuxna barnen skulle ta hand om foraldrar, Gver 65 ar med en
flytande aldersgrans inom rimliga granser nerat eftersom det kunde vara mojligt att nagon
foralder kunde motsvara vart syfte men anda vara under 65 ar. Nar i livet de &ldre hade
invandrat skulle ocksa ha varit en mojlig avgransning eftersom situationen och behoven kan
skilja sig mellan de som invandrat senare i livet och de som invandrat tidigt men detta var inte

avgorande for vart syfte.

3.4.4 Intervjuguidens utformning

For att kunna fa informationsrika beskrivningar, lyssna och lata intervjupersonerna prata fritt
enligt en fenomenologisk vetenskapsfilosofi och samtidigt fa svar inom vart &mnesomrade,
har vi formulerat en intervjuguide som innehaller bade 6ppna och mer detaljerade uppfoljande
intervjufragor (se bilaga 1). Vi formulerade dessa fragor utifran studiens syfte och
huvudsakliga fragestallningar sa att de "fangar in" det som vi har for avsikt att samla
information kring. Att anvanda bade 6ppna och uppféljande fragor ckar majligheten att fa
informationsrika beskrivningar som i sin tur 6kar validiteten i kvalitativa intervjuer (Larsson,
2005:103, 104, 116). Fragorna i intervjuguiden prévade vi genom att stilla dem till en
utomstaende. Detta gjorde vi for att fa veta om fragorna gick att forsta av en person som inte

var insatt i amnet.

3.4.5 Upplaggning och genomférande av intervjuerna
Vi tillfrdgade intervjupersonerna var de skulle kdnna sig mest bekvama att bli intervjuade,
samtidigt som vi rekommenderade platser dar det gick att samtala ostort. Tva valde
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anhoérigcentrets samtalsrum i Géavle, en valde utbildningscentrum i Norrtélje, en valde att bli
intervjuad i sitt hem och en valde en foreningslokal. Intervjuerna spelades in och den forsta
intervjun genomférdes med bada forfattarna narvarande for att bada skulle kunna prova
fragornas kvalitet. Fragorna visade sig motsvara vara forvantningar varfor vi inte sag det som
nodvandigt att formulera om fragorna. Intervjupersonerna holl sig i stort sett till &mnena i var
intervjuguide. Endast vid ett fatal tillfallen styrde intervjuaren tillbaka till &mnet. Dérefter har
forfattarna fordelat intervjuerna mellan sig. Samtliga intervjuer spelades in pa band, langden

pa intervjuerna varierade fran en timme till tva timmar och 16 minuter.

3.5 Databearbetning och analys

Utgangspunkten i analysarbetet var vara tre fragestallningar som besvarades genom att koppla
insamlade data till de valda teoretiska perspektiven. Intervjuerna skrevs utordagrant och i sin
helhet, ytterst fd ganger har en mindre omformulering gjorts for tydlighetens skull och stravan
har varit att inte forandra innebdrden i utsagorna. Detta skedde parallellt med att vi
genomfordenya intervjuer. | borjan laste vi hela intervjutexten for att skapa oss ett forsta
helhetsintryck av intervjun enligt den forsta fasen i den hermeneutiska cirkeln (jfr Kvale &
Brinkmann, 2009:226). Analysarbetet genomforde vi pa olika nivaer som representerar
tolkningen av delarna i den cirkeln och de forsta deltolkningarna skedde nar vi ordnat
intervjutexterna utifran vilka monster vi kunde se. Vi strukturerade intervjutexten genom
kodning, det vill séga att vi ordnade intervjupersonens utsagor i olika mdnster som sedan
sorterades under det tema och de teoretiska begrepp som vi ansag stammer dverens med vart
syfte och vara fragestéllningar. Genom kodning framstéar delarna tydligare och det blir lattare
att hitta nagot specifikt som sagts nar man soker i texten och analysen véxer fram (lbid:217).
Genom att ga igenom intervjumaterialet pa ovanstaende satt ckade vi mojligheten att
upptacka nya viktiga monster och i sa fall omprova de tidigare som funnits i var forforstaelse
enligt en hermeneutisk meningstolkning och na en ny forstdelse i den andra hermeneutisk
cirkel (jfr Alvesson & Skoldberg, 2008:199;Kvale& Brinkmann, 2009:226). Vi valde att
integrera resultatet, som vi ordnat i belysande citat, med analysen med hjélp av vara valda
teorier for att pa detta sétt skapa en sammanhangande berattelse. Vi tankte oss att det skulle
vara mer intressant for lasaren &n att ha en renodlad resultatdel med en méngd citat utan att

berétta vad vi ville séga med dessa citat.
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3.6 Uppsatsens trovardighet

3.6.1 Intern validitet

God validitet nar resultat, analys och slutsatser handlar om det som var tankt i formulerandet
av syftet (Larsson, 2005:66). Validitet i kvalitativ ansats bygger bland annat pa undersokarens
skicklighet att fa fram rika och detaljerade beskrivningar fran intervjupersonerna, sa kallad
intern validitet. Den interna validiteten brukar ocksa kopplas till undersokarens formaga att
ifrdgasatta och teoretiskt kritisera, analysera och tolka sina data (Ibid:116-117). Vi har i de
olika momenten i forskningsprocessen stravat efter att redovisa nagot det som motsvarar vart
syfte dar fokus &r de vuxna barnens situation nar de ger omsorg till sina foraldrar med
invandrarbakgrund. Under intervjuernas genomforande har vi strdvat efter att beakta
validiteten genom att forsoka fa intervjupersonerna att beratta sa detaljerat som majligt om de
teman vi valt. Detta staller foljaktligen krav pa att intervjufragorna och vi fann att fragorna
handlade om det vi ville undersoka utformandet av intervjufrdgorna som vi beskrivit i avsnitt
3.4.4. Vi har stravat efter intern validitet genom att beskriva de anhdrigas situation sa rikt som
mojligt utifran vart syfte och vara avgransade teman: kultur, mellanmanskliga relationer och
sprakliga forutsattningar. For att fordjupa analysen med mer &n ett perspektiv valde vi
teorierna interaktionism, utbytesteori och social exklusion. Vi har dven jamfort vart material

med den tidigare forskningen inom samma dmnesomrade.

3.6.2 Reliabilitet

Reliabiliteten i kvalitativa studier &r begransad och annorlunda &n i kvantitativ forskning. I
kvalitativa studier med sma urval handlar reliabiliteten om tillforlitlighet, konsistens och inre
logik. Att fraga intervjupersonen flera liknande fragor som fokuserar pd samma tema, kan
vara ett satt for att undersoka konsistens (Larsson, 2005:117). Med tillforlitlighet avses i
vilken utstrackning resultaten kan aterupprepas i andra studier gallande intervjuforfarandet,
intervjuaren och hanteringen av datamaterialet bade under utskrift och under analys (Kvale,
2009:263). Tillforlitligheten ar begransad eftersom var studie inte kan upprepas exakt pa
samma satt. Det som kan goras om igen &r att undersoka samma fragor med samma kriterier
pa intervjupersoner och analysera med samma metod, och da blir det avgorande hur val vi har
beskrivit de olika stegen, vilket vi har forsokt efterstrdva. | denna studie stérkte vi
konsistensen nar vi stallde flera liknande fragor som fokuserar pa samma tema och de holl fast
vid sina svar vilket visar att fragorna var hallbara. Svaren hangde samman pa ett naturligt satt

och dkade den inre logiken. Efter en forsta testning av intervjuguiden var vi ndjda med
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fragorna eftersom vi fick rika och varierade svar inom ramen for varje tema. Vi har kommit

fram till att reliabiliteten dr den bas som skapar forutséttning for validiteten.

3.6.3 Triangulering

Trovardigheten, som handlar om bade god validitet och reliabilitet, kan starkas om
triangulering tillampas. Exempel pa olika former av triangulering ar nar tva eller flera
vetenskapsfilosofiska positioner eller teorier anvéands ellerundersokartriangulering som ar nar
olika personer intervjuar eller samma dataunderlag bearbetas av flera. Syftet med
triangulering &r att 6ka studiens trovardighet och att uppna mer nyanserade analyser (Larsson,
2005:27, 109). Vi har kombinerat tva vetenskapsfilosofiska positioner, fenomenologi och
hermeneutik, i syfte att redovisa rika beskrivningar av intervjupersonernas upplevelser, vilka
sedan bildat grund for hermeneutiska tolkningar. Fordelning av intervjuer pa olika intervjuare
ar till for att motverka intevjuarbias, det vill séga att den egna uppfattningen om ett &mne pa
ett obalanserat sétt styr inriktningen pa en intervju (Kvale & Brinkmann, 2009:126, 260). Vi
har alltsa fordelat intervjuerna mellan oss for att balansera den snedvridning som kan uppsta
nar varje intervjuare betonar de fragor som hon eller han ar mest intresserad av.

Var och en av forfattarna till denna uppsats har gjort en kodning var med utgangspunkt i vara
teman, sedan jamforde vi och sammanfogade till en kodning. Vi har ocksa anvant
teoritriangulering genom att analysera med utgangspunkt i fler an en teori, symbolisk
interaktionism och utbytesteori samt begreppet social exklusion. Har var var avsikt att 6ka
mojligheten att studera anhdrigas upplevelser ur flera olika perspektiv och pa olika nivaer
mikro-, meso- samt, om &n i betydligt mindre utstrackning, ett makroperspektiv.

3.6.4 Generaliserbarhet

Analytisk och naturalistisk generalisering utifran kvalitativ forskning dar mojlig men inte
statistisk generalisering pd grund av for sma och icke-slumpmassiga urval. Analytisk
generalisering betyder att man gor en beddmning av hur studiens resultat kan ge végledning
for forstdelse av en annan situation med liknande forutsattningar. Med naturalistisk
generalisering aves den generalisering som utgar fran erfarenhet som utvecklas ur tyst
kunskap som uttalas (Kvale & Brinkmann, 2009:281). | en analytisk generalisering stravar vi
efter teoretiserande tolkningar som kan skapa en forstaelse for andra verkligheter som liknar
verkligheten de vuxna barnen i var studie beskriver. De vuxna barnens utsagor kan ge en
kunskap om livssituation och upplevelser hos vuxna barn som vardar éldre hjalpbehovande

foraldrar med invandrarbakgrund, och nar de blir intervjuade kan vi forsta det som att deras
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upplevelser Gvergar fran tyst kunskap till formulerad pastaendekunskap i en naturalistisk

generalisering, men vi kan inte saga hur vanligt ett fenomen fran vart resultat ar.

3.7 Etiska 6vervéaganden

Etiska 6vervaganden foljer hela forskningsprocessen fran planering till rapportering och bor
sarskilt beaktas under intervjuundersokningen da vardet av kunskapen véags mot deltagarnas
integritet. Det kan ocksa handla om att framstélla ett &mne sa fritt fran fordomar som mojligt
for att motverka intervjuarbias (Kvale & Brinkmann 2009:77, 260). | denna studie har vi
utgatt fran etikregler formulerade i HSFR:s rekommendationer (Vetenskapsradet, 2002). Detta
innebar att kravet pa information, samtycke och konfidentialitet har beaktats i varje moment
av studien. Vi informerade intervjupersonerna bade muntligt och skriftligt om syftet. Ett
foljebrev skickades till varje intervjuperson med information om uppsatsens évergripande
syfte, anonymitet och deltagande (se bilaga 2). Denna information fick de ca tva veckor innan
intervjun, men vi gick &ven igenom dessa forutsattningar i borjan av varje intervju.
Intervjupersonerna informerades om att det &r helt fritt att inte besvara fragor om sa 6nskades.
De upplystes dven om att deltagande ar frivilligt och att de néar som helst, utan att behdva ange
nagon anledning, hade ratt att avbryta intervjun. Intervjuerna genomférdes pa den plats och
vid den tidpunkt som intervjupersonerna onskade. De intervjuade meddelades att de efter
intervjun kunde ringa for att eventuellt komplettera sina utsagor. Vi fick dven tillstand att
ringa dem efter intervjuerna vid behov av komplettering eller korrigering. For att kunna
sékerstalla anonymitet avlagsnades alla namn och uppgifter, vilka byttes ut mot andra

uppgifter.

4 Teoretiska utgangspunkter

Intervjupersonernas beréttelser har analyserats utifran flera teoretiska aspekter, symbolisk
interaktionism, utbytesteori och social exklusion, i forhoppning om att pa sa satt generera

forklaringar som skulle riskera att ga forlorade med ett snavare teoretiskt perspektiv.

4.1 Symbolisk interaktionism
Symbolisk interaktionism ar en teori for analys av en verklighet som skapas socialt.

Grundstenen i symbolisk interaktionism &r att vi interagerar socialt med hjalp av symboler.
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Dessa symboler utgors av sprak och gester som ett sétt att skapa mening, en mening som delas
av dem som deltar i det sociala samspelet. Detta medfor att forstaelsen av varje ord som en
symbol hénger ihop med definitionen av situationen (Aspers, 2007:149;Trost& Levin,
2010:21). Manniskor anses inte statiska utan aktiva och foranderliga i en pagaende process,
interaktionen kan uttrycka sig i kultur som sedvanjor, traditioner och normer. Individens
beteende anses bestdmt av normer och rollférvantningar som i sin tur bestdms av det
omgivande sociala systemet. Dessa roller och normer &r betydelsefulla for individens sjalvbild
och jaguppfattning. Jaget konstrueras i det sociala samspelet och mening skapas och tolkas i
interaktion mellan individer (Aspers, 2007:147; Augustsson, 2007:91;Trost& Levin, 2010:21-
22, 25, 113). Ett rollteoretiskt resonemang om att sanda och ta emot forvéntningar har vi
ansett ligga nara begreppet den generaliserande andre som vi kommer in pa nedan (jfr Trost &
Levin, 2010:103-104, 166). | var studie visade det sig att dldre med invandrarbakgrund har ett
behov av att fa ha kvar sin kultur fran hemlandet. De aldre kom till ett nytt land och ha sin
kultur och sina vanor med sig. Detta kan medfora att férmagan att férandras och anpassa sig
till det nya och annorlunda kulturen kan bli sémre och kraver lang tid. Vuxna barnens val att
ta hand om sina hjalpbeh6vande foraldrar kan ha paverkats av normer och traditioner som de
lart sig in i den sa kallade socialisationsprocessen och sprakets signifikanta symboler vilka vi
kommer in pa nedan.

Enlig Mead (refererad till i Trost & Levin, 2010: 49, 145-147) bestar spraket avsymboler som
fatt en gemensam mening i interaktion och genom gester, och kallas sprakets signifikanta
symboler. En forutsattning for socialt samspel ar att vi ménniskor kan kommunicera och
forsta varandra. Manniskans formaga att kommunicera via spraket ar betydelsefull i den
sociala interaktionen. Att inte beharska ett sprak eller att bara kunna ett begréansat ordforrad pa
ett frammande sprak kan medfora att vi inte kan uttrycka oss som pa det egna modersmalet.
Nar en manniska befinner sig i ett fraimmande land dér hon inte beharskar spraket utgor detta
ett handikapp som kan 0ka risken att hon stots ut ur den sociala gemenskapen. Hon kan &ven
kanna sig frammande och dra sig ur interaktionen (Ibid:20, 118). | var intervjustudie har
spraket framstatt som en betydelsefull faktor for valet att avsta fran att ta emot hjalp fran den
offentliga dldreomsorgen. | och med att de &ldre med invandrarbakgrund inte har svenska som
modersmal, medforde det att de fick forlita sig till anhoriga for att kunna kommunicera och fa
sina behov tillgodosedda. Betydelsen av att ha personal som kan den aldres modersmal har
visat sig vara en central del ndr det géller deras behov. Intervjupersonerna betonade
svarigheterna i att tillgodose de éldres behov pa ett tillfredsstallande sétt om personalen inte

kan den dldres sprak. | nasta stycke forklarar vi hur de vuxna barnen och de éldre i var
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intervjustudie redan i sitt hemland socialiserats in i en kultur som blivit en del i identiteten
och sedan inte kan leva helt utan den.
Identitetsbildningen betraktas som en reflexiv verksamhet som enligt Mead styrs av bade

subjektsjaget och objektsjaget "Me".”I” beskrivs som individens spontana respons pa
maéanniskors beteenden och attityder. "Me" &r jagets sociala roller och de normer, varden och
regler man tar till sig i interaktion med andra. Objektsjaget "Me" speglar ménniskans
anpassning efter samhéllets normer (Augustsson, 2007:73-74) och ar ett resultat av en
socialiseringsprocess som dar beroende av den kultur man vuxit upp i och befinner sig i
(Trost& Levin, 2010:24-25). Det kan tolkas som att intervjupersonernas "Me” ar grundlagd i
hemlandet och i interaktion med andra. Dessa attityder kan fordndras men
forandringsprocessen kan ta langt tid, vilket kan gora att de kan ha svarigheter med att
socialiseras in i en ny kultur eller att andra sina normer. Begreppen den generaliserande andre
och signifikanta andra kan férdjupa forklaringen om de vuxna barnens socialisationsprocess.

Socialiseringsprocessen sker i det vardagliga livet genom interaktion med de sa kallade
signifikanta andra och den generaliserade andre av vilka manniskan under sin utveckling lar
sig normer och forvantningar (Trost & Levin, 2010:74). Med den generaliserade andre menas
de som blivit ett anonymt “man”, folk eller det omgivande samhéllet. Dessa betraktas som
abstrakta personer som representerar de normer och regler som individerna gradvis l&r sig i
interaktion med andra. Signaler och symboler fran den generaliserade andre ar av betydelse
for jaguppfattningen genom att generella normer, attityder och vardemonster tolkas och
internaliseras i jaget. Med begreppet signifikanta andra avses viktiga personer som har stor
betydelse foér ménniskans identitets uppbyggnad och liv i stort. Det handlar om ett varierande
antal personer i omgivningen som manniskan bryr sig om och tycker om. Det kan vara
exempelvis make, maka, barn eller arbetskamrater, och det skiftar fran person till person vilka
dessa signifikanta andra ar (Ibid:74, 76, 78). Det som framkom fran intervjuerna gav
beskrivningar som att dessa signifikanta andra ar de anhdriga som &r betydelsefulla for de
aldres identitet och sjalvkénsla. Medan den generaliserade andre var samhéllet som de fodda i
och uppvaxt i. | det kollektiva samhallet larde sig de vuxna barnen viktiga signaler i form av

generella normer, regler och vardemonster som paverkade i sin tur sina egna attityder.

4.2 Utbytesteori
Utbytesteori forklarar att ménniskan befinner sig i relationer préglade av ett utbyte av

tillgadngar. Det handlar inte bara om ett utbyte av materiella foremal utan ocksa om ett utbyte
av abstrakta resurser som makt och réttvisa. Detta utbyte har satts i samband med &ldres status
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i samhallet. Utbyte av resurser bendmns reciprocitet och ar ett centralt begrepp i denna teori
(Tornstam, 2010: 91). Hur ett balanserat utbyte mellan dldre personer och deras barn kan
innebara livstillfredstéllelse kan forstas med hjalp av utbytesteori. | en internationell studie
har livstillfredstéllelse kopplats till reciprocitet och har bland annat métts i hur néjd den aldre
ar med sin fysiska hélsa, sociala relationer och miljo (Lowenstein, Katz & Gur-Yaish,
2007:871).

Nar de yngre drar nytta av den véalfard som de aldre astadkommit, och de yngre i sin tur blir
skyldiga att ta hand om de &ldre kallas det seriell reciprocitet och det &r ett fenomen som
utvecklas 6ver tid under livsloppet. Framst handlar det om att féraldrarna hjélpt sina barn nér
de var sma och att foraldrarna i sin tur blir hjalpta av sina barn nar de blivit aldre (Tornstam,
2010: 203, 205; Winkvist, 1999:60). Var intervjustudie gav flera beskrivningar av seriell
reciprocitet i form av att de vuxna barnen tog hand om sina hjélpbehovande foraldrar pa
samma satt som de sjalva blev omhandertagna som sma. De vuxna barnen uttryckte att de var
nojda med situationen, vilket kan vara tecken pa en balans i utbytet mellan dem och deras
foraldrar, nagot som enligt utbytesteorin kan forklara de vuxna barnens livstillfredstallelse. Vi
kan inte sdga sa mycket om foraldrarnas livstillfredstallelse men flera av de vuxna barnen
uttryckte att deras aldrande foraldrar ansag att ett utbyte av omsorg mellan dem och deras
barn var det enda rétta. | analysen och diskussionen kommer vi att analysera vad som utbyts
och vilken paverkan detta har pa den mellanménskliga relationen mellan de vuxna barnen och
deras foraldrar och vad kulturella vérderingar och sprakliga forutsattningar kan ha for
betydelse i sammanhanget.

4.3 Social exklusion
Med begreppet social exklusion avses en person eller grupp som pa grund av olika lankade

problem inte far mojlighet att ta del av samhéllets resurser. Exempel pa dessa lankade
problem kan vara nar samma person ar drabbad av nedsatt halsa, lag inkomst, inte har
kunskaper och fardigheter som behdvs for att klara sig i samhallet, ar arbetslos och
undermaliga bostadsforhallanden (Heule, 2011:22). | var intervjustudie ser vi framst lankade
problem som nedsatt halsa, isolering pa grund av spraksvarigheter och ofta minsta mojliga
pension hos de dldre foraldrarna med invandrarbakgrund. Lankade problem hos de vuxna
barnen som vi har funnit exempel pa &r att ett par av dem har nedsatt fysisk halsa och att de
samtidigt har svarigheter att finna arbete som gar att kombinera med sysselsattningen som

anhorigvardare. Ett av de vuxna barnen har en kombination av lankade problem; denna
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intervjuperson ar laginkomsttagare, har endast majlighet att arbeta deltid och har svart att se
nagon majlighet att bilda familj pa grund av komplexa problem knutna till sin foréalders halsa.
En snavare definition, som férekommer i socialpolitiska sammanhang, inte minst pa EU-niva
handlar om att social exkludering skulle vara samma som att vara utan avlénat arbete. Ensidig
inriktning pa att de som inte lonearbetar tillhdr de socialt exkluderade kan forstarka den
diskriminering som grundar sig i att arbetsloshet och bidragstagande automatiskt sétts i
samband med etniska minioriteter (Shierup, 2002:12). Var intervjustudie lyfter fram ett
bredare perspektiv pa social exkludering som de intervjuade vuxna barnen berérs av i form av
lankade problem som vi beskrivit ovan. Shierups resonemang om social exkludering hjalper
oss att forsta vikten av att se de vuxna barnen som tar hand om sina aldrande féraldrar som
béarare av ett komplext nat av riskfaktorer som kan leda till social exkludering. Dessa
riskfaktorer har vi i intervjuerna funnit exempel pa i de vuxna barnens motiveringar till varfor
de och deras foraldrar véljer att inte utnyttja offentlig aldreomsorg. Bade kulturella och
sprakliga skal angetts som motivering till intervjupersonernas val, och vissa av dessa skal kan
tolkas som kopplade till riskfaktorer som kan leda till social exkludering. Detta ska inte
forstas som att annorlunda sprak och kultur i sig ar riskfaktorer. Exempel pa en spraklig
riskfaktor i var empiri ar nar foraldrarna blir beroende av sina barn for 6versattning, eftersom
barnen kan majoritetsspraketochall information filtreras genom barnen.

| empirin har vi ocksa funnit exempel pa riskfaktorer for social exkludering som ett resultat av
bistandshandlaggarens bedémning av foralderns behov och den tid som gar at for omsorgen.
De vuxna barnen som &r anstillda anhorigvardare beskriver en of6rstaelse, fran
bistandshandlaggarens sida, for den omfattning arbetet med omsorgen om foraldrarna har
vilket gor det svart att fa erséattning som tacker tidsforlusten. Dessa riskfaktorer uppkommer
nar en minioritet, som de vuxna barnen tillnér, har svart att finna ekonomiskt och

kanslomassigt stod for sitt omsorgssatt fran den offentliga sektorn.
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5 Resultat och analys

Resultatet av intervjuerna med de vuxna barnen som tar hand om sina aldrande foraldrar med
invandrarbakgrund redovisas nedan i form av belysande citat® med utgdngspunkt i de monster
som vi fann stamde med vart syfte och vara fragestallningar. Analysen integrerades i
resultatet och monstren ordnades under temata mellanmanskliga relationer, kultur och
sprakliga forutsattningar vilka vi sdg som delarna i den forsta hermeneutiska cirkeln.
Analysen genomfordes utifran teorierna symbolisk interaktionism, utbytesteori och social
exklusion vilka ytterligare fordjupade och nyanserade var forstaelse av delarna i den forsta
hermeneutiska cirkeln. Vi bearbetade materialet utifran en medvetenhet om att varje ingrepp i
intervjumaterialet medfér en omtolkning utifran var egen forforstaelse, den andra

hermeneutiska cirkeln som dven paverkades av tidigare forskning.

5.2 Presentation av intervjupersonerna

IP 1: Ahmad &r 32 ar, kurd fran Irak och kom till Sverige med sin familj 1988. For ett och ett
halvt ar sedan bérjade Ahmad ta hand om sin mor som &r 72 ar. Ahmad hjélper sin mor med
att ge henne medicin, handréckning vid hygien, matlagning, promenera och félja med till

lakarbesok.

IP 2: Salma ar 29 ar, och kurd fran Irak. Hon och hennes familj kom till Sverige 1999. | Gver
tio ar har Salma tagit hand om sin mor som &r65 ar. Salma hjalper sin mor med matlagning,
hjalp med dusch, tvétt, promenera, handla, folja med till lakarbesok och halsa pa hemma hos

andra.

®P4 de stillen dér vi har gétt in och forkortat ett citat har vi markerat med /.../. Vi har
forkortat langa citat utan att meningen gatt forlorad. Citaten har till viss del omformats fran
talsprak till skriftsprak eftersom redovisningen av talsprak kan medfora svarigheter vid
lasningen av texten (jfr Kvale & Brinkmann, 2009:300, 301).

20



IP3: Laila ar 45 ar, kommer fran Irak och sedan tio ar tillbaka vardar Laila sin mor som ar 58
ar. Laila hjalper sin mor med matlagning, folja med henne till lakarbesdok, eller till platser som
hon onskar, eller till personer som hon vill halsa pa, promenerar, tvatta, stada och handla.

IP4: Sara ar 38 ar, kurd fran Turkiet. Sara kom till Sverige 1990 men atervande till
Mellandstern 1995 och kom tillbaka till Sverige 2002. Hennes foraldrar kom till Sverige
1993. Sara vardar sin mor som ar 81 ar, och far som &r 82 ar. Hennes mor &r helt och hallet
beroende av Sara sedan fem ar tilloaka men hennes far behéver endast viss hjalp. Sara hjélper
dem med promenad, matlagning och bakning av bréd. Modernfar hjalp med personlig hygien,

duscha.

IP 5: Nadja ar 43 ar. Hon &r fran Irak. Nadja kom till Sverige tillsammans med sin mor 2008.
Nadja tar hand om sin mor som &r 76 ar sedan tre ar tillbaka. Nadja hjélper sin mor med
dusch, promenad, félja till lakarbesok och av- och pakladning. Alla intervjupersoner bor i

narheten av sina foraldrar.

5.3 Tema — Mellanmanskliga relationer

| detta tema undersokte vi hur de vuxna barnen som vi intervjuade upplever relationen till sina

aldrande foraldrar och hur denna relation paverkar deras omsorgssituation.

5.3.1 Forvantningar, socialisationsprocess och seriell reciprocitet
Ett monster som visade sig i intervjuerna var att relationen mellan de vuxna barnen och

foraldrarna paverkades av att foraldrarna forvantade sig att barnen skulle finnas till hands for
dem. Detta monster av forvantan i intervjupersonernas beréttelser kan overforas fran
foraldrarna till barnen som idag &r vuxna och vardar sina aldrande foraldrar. Sara beskriver
hur denna forvantan dverfors i relationen till hennes egen dotter och hur Sara forvéntar sig att
fa hjalp av dottern nar hon sjélv blir aldre och ar i behov av hjélp. Sara berattar om detta

monster och relationen mellan henne och hennes mor.

Min mor har gjort allt for mig nar jag var liten. Nu & hon gammal och &r i behov av hjalp.
Det ar min tur nu, jag maste gora det som hon gjorde for mig nar jag var liten. Jag gar
tillbaka till samma punkt. Jag kommer sjalv att hamna i en sadan situation. Jag vill dven
att min dotter ser hur relationen fungerar mellan mig och min mor. Da kommer min dotter
sakert att gdra samma sak som jag gor for min mor nu.

Ett exempel pa nar forvantningarna mellan mor och dotter inte riktigt 6verensstammer finner

vi i Lailas berattelse som vardar sin mor.
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Jag har sagt till min mor att lérdagar och séndagar ar mina barn hemma och jag har
andra aktiviteter. Om du accepterar det sa ska jag be hemtjansten att komma pa lérdagar
och sondagar och hjdlpa till. /.../ Jag ska fortsdtta komma for att laga mat och hjdilpa dig
med dusch. Personalen fran hemtjansten ska bara hjalpa dig med att stada, tvatta och ge
dig mediciner. Jag sdg att hon blev ledsen, jag sa: ~Ok, mor jag ska fortsiitta komma”.

Enligt teorin symbolisk interaktionism kan de tva ovanstaende citaten tolkas som att valet att
varda sina foraldrar kan relateras till hur de blivit uppfostrade och till attityder, sociala normer
och vérderingar som de lart sig i en socialisationsprocess. | denna process har de vuxna
barnen fatt en uppfattning om vad som &r allmant forvantat fran dem utifran regler som finns i
samhallet och som de internaliserat. Intervjupersonernas uttalande visar att de forsokte leva
upp till de normer som de lart sig i denna socialisationsprocess. De vuxna barnen uppforde sig
i Overensstammelse med de forvantningar som omgivningen och foréldrarna riktade mot dem.
Att dottern anda gav sig in i diskussion om detta med modern ser vi som ett tecken pa att
socialisationsprocessen som paborjats i hemlandet har fatt inslag av svenska sociala normer

och varderingar hos dottern.

Utifran begreppet seriell reciprocitet kan vi gora tolkningen att de 6msesidiga férvantningarna
mellan generationerna handlar om ett utbyte av omsorg, som det talas om i citaten. Pa en dold
niva i den mellanmanskliga relationen skulle det ocksa kunna handla om utbyte av karlek. De
vuxna barnen uttrycker att de har en vilja att kunna atergélda den hjalp som de fick fran sina
foraldrar tidigare i livet, och med begreppet reciprocitet kan vi forsta att de vuxna barnen i sitt
omsorgsgivande bevarar balansen i den émsesidiga utbytesprocessen. Vi tolkar det som att
nar de vuxna barnen kan utdva sin och deras foraldrars vilja i ett utbyte av omsorg kan detta
bidra till livstillfredstéllelse. | Saras och Lailas berattelser tolkar vi det som att Sara i hogre
grad dn Laila uppnar balans i mellanmanskliga relationen med sin mor. Livstillfredstallelse
som uppnas genom balans i den seriella reciprociteten mellan de vuxna barnen och deras
aldrande foraldrar med invandrarbakgrund tolkar vi som ett framtradande monster for

omsorgsmotiv, vilket vi kommer att ga narmare in pa i nasta avsnitt.

5.3.2 Mellanménskliga relationen och omsorgsmotiv
Intervjupersonerna talade om olika typer av kanslor i relationen till sin aldre foralder och

monster framkom som handlade om karlek, trygghet, vénskap, kénslan av att vara utvald, men
aven skuldkénslor. Dessa kénslor tycktes vara tatt sammankopplade med motiven till varfor
de vardar sina éldre narstaende som vi i denna analys kallar omsorgsmotiv. Laila som sjalv
vardar sin mor talade om trygghet som en anledning till valet att ta hand om sin

hjalpbehdvande mor.
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Jag vardar min mor for att jag ar aldsta barnet och har alltid bott nara henne. Jag kunde
inte flytta mig langt bort fran henne, jag vet inte men jag tror att hon &r mer trygg nar hon
ar med mig. Vi kanner oss som kompisar.

Vi har ocksa valt lyfta fram ett citat som ger exempel pa kéanslan av att vara utvald och
darefter kommer ett citat om kanslan av skuld. Ahmad berattar om nar han blev utvald av sin

mor, trots att han har flera syskon som bor i Sverige.

Det finns ndgot inom mig som séger mig att det finns en anledning till att det blev jag som
blev utvald att ta hand om mor. Jag och min bror, som &r ett ar aldre an jag, det ar vi som
statt morsan narmast. Jag tror att det ar darfor hon kanner sig mest bekvam med att det
blev just vi. Det jag har markt ar att mina aldre syskon kan hon ifrdgasdtta: “Stdll inte

o

koppen ddr”, “men du titta mattan, har du sett kanterna”, smagrejer.

Sara som vardar sin hjalpbehdvande mor, ansag sig skyldig till sin mors situation och darfor

valjer hon att varda henne. Sara beréattar om sina kanslor:

Det ar mina kénslor som tvingat mig att varda min mor /.../ Jag kanner mig skyldig till den
situation som hon lever i nu. Jag kéanner mig skyldig mot min mor for att hon blev sjuk. Jag
har lamnat henne trots att jag vet att hon ar mycket kénslig nar det galler sina barn. Hon
ar mycket kanslig eftersom mina forsta fyra syskon dog i hemlandet. Darfor forséker hon
skydda sina barn, men jag lamnade mina foraldrar och forsvann. Fran 1993 till 2003
visste hon ingenting om mig. Hon visste inte var jag var, eller vad jag gjorde. Hon visste
inte om jag levde eller inte, darfor kanner jag mig skyldig mot henne. De &r mina foraldrar
och jag har lovat mig sjalv att varda dem medan de lever.

Saras beréttelse vittnar om blandade upplevelser av & ena sidan en bra relation och & andra
sidan kénslor av skuld, vilka kan ses som féljder av en komplex situation med orsaker som
kan ligga langt tillbaka i tiden. Sara berattade om skuldkénslor gentemot sin mor som forlorat
fyra barn och vad det kan innebéra for en mor att inte veta var hennes dotter befinner sig
under lang tid. Saras berattelse handlar mycket om daligt samvete for att modern har det
besvarligt eftersom hon kéanner sig skyldig till moderns nuvarande situation. Detta kan
kopplas till symbolisk interaktionism som havdar att i socialisationsprocessen har individen
lart sig internaliserade normer, vilka styr oss sa att vi ibland far daligt samvete om vi inte gor

som normerna sager.

Med utgangspunkt i begreppet reciprocitet kan vi tolka det som att Sara upplevde kéanslan av
tillfredsstéllelse i form av en lattnad fran skuldkénslor nar hon vardar sin mor. Pa liknande
satt tolkar vi det som att Ahmad upplevde en viss tillfredstéllelse i att vara utvald. For bade
Sara och Ahmad kan den hér tillfredstallelsen handla om att balansen i det livslanga givandet
och tagandet mellan barn och féréldrar bevaras, dven om deras situation idag bestar av ett till

synes ensidigt givande fran de vuxna barnens sida. Detta fordjupar var forstaelse av begreppet
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reciprocitet som forklarar det dmsesidiga utbyte som kannetecknar det sociala samspelet som
sker i det vardagliga livet. De vuxna barnens beskrivningar handlar ocksa om nagot som kan
tolkas som tillfredstallelse till foljd av kérlek till den hjalpbehdvande foraldern och om
gladjen i att kunna hjélpa dem som man sjalv blivit hjalpt tidigare i livet. Vi tolkar det som att
kérlek ger ytterligare en dimension till begreppet reciprocitet, en teori som annars fokuserar
pa att det ska rada balans i vad som ges och tas emot i relationen vilket strider mot att karlek
mellan foraldrar och barn anses ovillkorlig utan krav pa balans. Det &r ur en balanserad
omsesidighet i relationen, med minnena av det liv och den historia som varit, som anhoériga
hamtar kraft och omsorgsmotiv frdn om den nuvarande situationen blir svar att utharda.
Intervjupersonernas berattelser visade att deras foraldrar trots behovet av hjélp till viss del
kunde bibehalla de reciproka relationer som ar nédvandiga for att kunna uppna ett balanserat
utbyte.

Om vi kopplar intervjupersonernas uttalande till symbolisk interaktionism och begreppet
signifikanta andra forklaras relationen pa ett annat satt som mer handlar om formandet av
identiteten genom signifikanta andra. Intervjupersonernas uttalande tolkar vi som att de
signifikanta andra var och ar de hjalpbehévande foraldrarna dven om de vardas av sina vuxna
barn. Det kan inte vara sa enkelt att byta roll med sin forélder, vilket det pa sétt och vis
handlar om nar barnet tar hand om fordldern istéllet for tvart om. Detta uttrycks i
intervjupersonernas 6nskan att foraldrarna skulle klara sig mer sjélva. Utifran denna teori kan
aven vuxna barn betraktas som betydelsefulla for de &ldres identitet och sjalvkénsla nér de
vuxna barnen har blivit signifikanta andra for fordldern. Rollen som signifikant andre for sin

foralder forklarar deras beskyddande satt och kan forstiarka barnens omsorgsmotiv.

5.3.3 Mellanménskliga relationer, lankade problem och det egna livspusslet
De vuxna barnen beskriver mellanmanskliga relationen pa olika satt och i detta ingar vad de

gor for sin foralder med hjalpbehov. Ett monster som var framtradande handlade om att de ger
omfattande hjalp som paverkar och styr deras liv. En intervjuperson som fyller sin dag med

sysslor i omsorgen av sina foréldrar ar Sara som berattar om hur en vanlig dag kan se ut.

Dagen borjar klockan sju med frukost och personlig hygien, duscha och en kort promenad
vid klockan atta runt i omradet. Sedan vid tio-tiden brukar jag ge dem en soppa. Sedan
mellan klockan tolv och ett blev det lunch och matlagning ingar. Jag lagar sjéalv och bakar
sjalv brodet. Sedan gar jag hem, och mellan klockan tre och fyra kommer jag tillbaka igen.
Pappa klarar sig sjalv men det &r mest mor som behdver hjélp och sedan gar jag hem igen.
Jag kommer till dem igen klockan sju och stannar hos dem till halv nio, tills min mor sitter
I sangen. Jag kommer tillbaka innan jag sjalv sover. Jag tar en tur till ibland mellan tio
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eller elva pa natten. Det ar samma rutiner varje dag. Jag stadar nastan varje dag. Jag
tvattar en gang i vecka och duschar min mor varannan dag.

De vuxna barnen berattade om detta monster som paverkar deras arbetsliv, utbildning,
familjeliv och i slutandan aven deras ekonomi. Deras relation till foraldern bygger pa att
tiderna naturligt nog &ar anpassade efter foralderns behov och detta medférde svarigheter for
det vuxna barnet att planera sin egen tid. Det faktum att dagen ofta splittrades medférde att
det kunde vara svart att hitta ett arbete med tider som passade. Salma har valt bort sitt eget

familjeliv pa grund av moderns beroende av dottern.

Jag onskar att hon (min mor) skulle vara frisk och klar. Det ar svart nar jag tanker
tillbaka och jag skulle ocksa 6nska att jag hade en familj och ha min fritid och kunde leva
som de andra. Fér mig &r det lite svart och skaffa en familj nu /.../ Jag tror inte att hon vill
att jag skulle skaffa en familj faktiskt /.../ ibland brukar jag skoja med henne och sdga:
“Jag tror att du inte vill att jag ska flytta, att jag inte ska skaffa en familj for mig sjdlv, att
jag ska vara med dig hela tiden.” Ja, hon skrattar och sdger: "Ja det vill jag.”

Laila berattar om sina funderingar om sitt arbetsliv och vi tolkar det som att Laila har

svarigheter att kombinera sin roll som anhorigvardare med arbetslivet.

Aven om jag jobbar s& méaste jag ordna allt for min mamma. Nu jobbar jag mest med min
mamma efter kl. fyra eller fem, pa formiddagar behdver hon inte mig. /.../Jag ar utbildad
som sjukskoterska i hemlandet, men inte har i Sverige. | Sverige laste jag /.../en kurs som
underskoterska, efter detta bérjade jag jobba d& och d&. Aret 2003 borjade jag jobba med
sprakstdd. Jag jobbar inte nu. /.../ Jag far lite ersattning fran arbetsféormedlingen. Annars
ar det svart men jag har tankt att jag kanske kommer att jobba en dag. Jag maste jobba.

Utifran citaten i det har avsnittet tolkar vi det som att de vuxna barnen lever i en relation med
risk for lankade problem, och att deras foréldrars utsatta position i samhéllet som gor dem
beroende av sina barns hjalp kan leda till att nya problem skapas bade for de vuxna barnen
och for deras foraldrar. Den tydligaste problem- kombinationen ar den vi gav exempel pa i
citaten ovan i form av svarigheter att kombinera omsorgsansvaret med arbetsliv och privatliv.
Dartill kommer problemet med den sprakliga isoleringen for den aldre foraldern som har
invandrat sent i livet och som géllde alla &ldre i var intervjustudie. Salma som inte sag
mojlighet att bilda egen familj kan vi tolka som att hon har i for hog grad blivit signifikant
andre for sin mor. Vi kommer att lyfta fram fler citat som beror sprakliga forutsattningar
nedan, under tema kultur. Ett annat exempel pa foralderns beroende som kan medféra en risk
for social exkludering &r nér fordldern &r beroende av sitt barn ekonomiskt, och inte bara &ar
beroende av barnets fysiska omsorger och kunskaper i svenska. | var intervjustudie fann vi
exempel pa detta i Salmas beréattelse om sin foralder som har minsta maojliga pension och

behdver bidrag fran sin deltidsarbetande dotter.
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5.4 Tema — Kultur

| detta tema beskriver vi exempel pa kulturens betydelse fér de vuxna barnens val att ge
daglig omsorg till sina dldre foraldrar, som har ett hjalpbehov och invandrarbakgrund.

5.4.1 Kulturella skillnader, familjesammanhallning och religion
Ett monster som framkom under intervjuerna var att intervjupersonerna upplevde att det finns

kulturella skillnader nar det galler familjerelationer jamfort med svensk kultur. Den framsta
skillnaden som beskrevs var att de upplevde att de tog ett stérre omsorgsansvar for sin familj,

vilket ansags tillhora deras kultur. Sara beskrev det med foljande ord:

Vi kommer fran en kultur dar det viktigaste for oss &r att ta hand om vara foraldrar. Vi har
ldrt oss att ta hand om vdra fordldrar och dldre ménniskor. /.../ Jag brukar alltid saga att
de &ldre méanniskorna ar levande historia.

Detta monster fanns dven i Nadjas berattelse. Hon gav exempel pa hur hennes familj har en
vana att alltid vara tillsammans. Familjen tar tillsammans hand om de &ldre och i Sverige har

familjen fatt vanja sig vid ett nytt satt att bo men fortsatter att ge omsorg tillsammans:

Vi har bott tillsammans i Syrien /.../ vi kom till Sverige och vi fortsdtter att hjilpa henne
[modern]. I mitt hemland bodde vi alla i ett hus, vi var elva personer och vi var jatteglada
ndr vi hjdilpte varandra /.../ men hdr bor min brors familj i en Ildgenhet, jag bor i en
lagenhet ensam, min mor bor i en lagenhet, det ar svart.

Ahmad berattade ocksa om kultur i samband med valet att varda sina foraldrar hemma. Han

och &ven Sara upplevde att valet inte &r religiost forankrat.

Mina tva narmaste vanner ar palestinier. Jag har diskuterat kulturens betydelse for valet
att varda vara foraldrar hemma. Det som &r intressant ar att den ena &r kristen och den
andra ar muslim och de har samma syn. Det som jag syftar pa ar att manga tror att valet
ar religiost forankrat eller knutet till religion, men det ar inte sa eftersom de har olika
religioner men har samma syn.

Nar Sara blev tillfrdgad om hennes religion kan ha paverkat den omsorgen hon ger till sina

hjalpbehdvande foréaldrar svarade hon med féljande:

Jag ar inte en religios manniska och mor &r inte ursprungligen muslim, hon har en annan
religion men konfronteras till Islam. Far ar inte heller religios, inom var familj har
religion inte stor betydelse.

Intervjupersonernas berattelser visade att kultur och traditioner var betydelsefulla faktorer for
valet att varda sina hjalpbehévande fordldrar hemma. Valet kan tolkas som att det hanger
samman med deras tradition av att leva i ett kollektivt samhalle. | sadana kulturer brukar

familjemedlemmar ha 6émsesidiga forpliktelser mot varandra (Hofstede & Hofstede, 2005:88).
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Det som framkom fran intervjupersonerna kan ocksa kopplas till Meads syn pa jaget. Det kan
tolkas som att vuxna barns val att varda sina hjalpbehdvande foraldrar ar paverkat av normer
och varderingar som finns i den kultur de har vuxit upp i och som de har lart sig under
uppfostran. | deras objektjag "Me" finns alla sociala normer och vérderingar internaliserade.
Att forandra dessa varderingar tar lang tid eftersom denna del av jaget ar langsamt
foranderligt. Trots att normer och vérderingar dven kan komma fran religionen skiljer vissa

intervjupersoner pa kultur och religion.

De vuxna barnen berattade att deras omsorgsrelation gjorde dem sjélva och deras foréldrar
ndjda, och att deras kulturella bakgrund horde ihop med sjélvklarheten att ta hand om sin
hjalpbehovande foralder och att hemtjanst eller dldreboende darfor var omajligt. Utifran dessa
berattelser kan vi forsta att vara intervjupersoner ansag att det radde balans i utbytet mellan
dem och deras forédldrar, och att deras kultur hade betydelse for denna balans och de vuxna
barnens livstillfredstallelse, och enligt dem ocksd for deras aldrande foraldrars
livstillfredstéllelse. Uttalandena i intervjuerna vackte ytterligare frdgor om balansen i den
seriella reciprociteten eftersom vi till en borjan sag en obalans i utbytet mellan foréldrar och
de vuxna barnen i var studie. De vuxna barnen tycktes gora “allt” for sina fordldrar utan hopp
om att fa nagot tillbaka. Ett svar pa en av dessa fragor kan vara att vi sdg de vuxna barnens
situation ur ett kortare tidsperspektiv. Vi kunde genom tillampning av begreppet seriell
reciprocitet och aspekten kultur forsta att kulturen hade betydelse for balansen i utbytet av
omsorger sett ur ett langre tidsperspektiv, ett perspektiv som stracker sig atminstone tva
generationer tillbaka.

5.4.2 Synen pa aldreboende och hemtjanst
Intervjupersonerna berattade om att det &r deras ansvar att ta hand om sina foraldrar om de har

behov av hjélp. Motstandet till att Iamna sina hjalpbehdvande foraldrar pa ett aldreboende var
framtradande i deras berattelser. Ett exempel pa detta kommer fran Sara som beskrev hur

svart det ar att acceptera aldreboende.

Jag har alltid varit emot det har med aldreboende. Jag anser att det &r omanskligt att
ldmna eller att "tvinga" en dldre mdnniska att leva i en “cell”, som jag brukar sdga. /.../.
Kanske har de bra service men i alla fall /.../. Ibland brukar jag skoja med min mor och
saga att jag ska ldmna henne pd ett dldreboende. Hon sdger att: ”Den dagen kommer jag
att do”.

Detta moOnster fanns &ven i Salmas intervju som uttalade sig om hur hon upplever att hennes

hjalpbehdvande mor ser pa den offentliga aldreomsorgen i form av dldreboende.
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Jag tror att hon [modern] kanske inte tyckt om att bo pa ett aldreboende eftersom vi ar
alltid tillsammans och hon vill inte ga fran barnen.

Intervjupersonernas uttalande visade att kulturen har stor inverkan pa valet att avsta fran att ta
emot hjalp fran den offentliga dldreomsorgen. Utifran symbolisk interaktionism kan vuxna
barns vilja att varda sina hjalpbehdvande foraldrar tolkas som att de redan i sitt hemland
socialiserats in i en kultur och mottagit dess forvantningar och internaliserade normer som
sands fran omgivande kulturen. Ett annat citat kommer fran Nadja som nyanserar bilden

nagot. Nadja ar 6ppen for att hemtjanst kan behdvas aven om hennes mor inte accepterar det.

For de personer som inte har barn som kan hjalpa dem, barnen har inte tid for att de
jobbar eller gar i skolan de kan inte hjéalpa sina foraldrar. Pa det sattet &ar aldreboende
och hemtjdnst jittebra for gamla personer /.../ dven om de kommer fran ett annat land och
inte har familjen héar i Sverige ar hemtjanst och aldreboende jattebra.

Sara berattade om att en person med invandrarbakgrund har sin foralder pa ett aldreboende

och darfor anses vara ndgon som har forlorat sina rotter. Denna person pratar man inte om.

Vi brukar samlas och diskutera. Nar nagon séger personens namn sa sager alla /.../ prata
inte om honom. En som kastar ut sin mamma kan inte géra nagot fér ndgon annan. Denna
manniska har tappat sina rotter, man lamnar inte sina féraldrar till ett aldreboende.

Saras beréattelse visar hur en man med invandrarbakgrund som ldamnat sin mamma pa ett
aldreboende har bestraffats informellt i form av utstétning ur gemenskapen av andra personer
som tillnér samma kultur. Personen ansags bryta mot de generella normerna som finns i
kulturen nar han lamnade sin mamma pa ett aldreboende. Utifran symbolisk interaktionism
kan vi tolka detta som att Sara och andra vuxna barn som vardar sina aldrande foraldrar har
lart sig och l&r varandra i socialisationsprocessen av "de generaliserade andra™ att det ar en
forpliktelse att ta hand om hjalpbehdvande narstaende och inte Iamna dem pa ett aldreboende.
Sara och de andra som diskuterar “normbrytaren” dr ocksd en del av "de generaliserade
andra”. Nar nagon bryter mot det sociala regelmonstret som ovan kan féljderna bli
katastrofala. Att bryta mot dessa internaliserade normer kan betyda att mottagaren har
missforstatt utsanda forvantningar och det kan leda till negativa konsekvenser i form av
bestraffning. Detta kan tolkas som att dldre invandrare och deras anhoriga i interaktion med
de generaliserade andra har lart sig generella normer, attityder och vardeménster. De har lart
sig till exempel att barn ar forpliktade att varda sina hjalpbehdvande foraldrar och att det ar
skam att lamna dem pa ett dldreboende eller att lata fraimmande manniskor hjalpa dem med
vardagliga behov. Citatet fran Nadja later oss forsta att det sett ur en annan vinkel kan finnas

tolerans for att ta emot offentlig dldreomsorg.
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5.4.3 Matkulturen och aktivitet
En annan aspekt som handlar om kulturella skillnader kom till uttryck i form av annorlunda

matvanor. Intervjupersonerna ansag att det fanns svarigheter att ta emot hjalp fran
hemtjansten nar det géllde matsituationen eftersom de dldre invandrarna inte accepterade
fardig och uppvarmd mat. | foljande citat beskriver Sara hur hennes foraldrar har svarigheter

att andra sina matvanor.

Mina foraldrar ater inte snabbmat. Det ar svart for dem att byta sina matvanor. Vi har
olika matkulturer och smaker. Mina foraldrar ar ocksa diabetiker och de kan inte ata
svenskt fardigbakat bréd. De ater sarskilt brod som jag brukar baka sjalv.

Ett par av intervjupersonerna lyfte ocksad fram att aktiviteter anordnade med kommunala
medel inte &r anpassade for personer med invandrarbakgrund. | féljande citat berattar Sara hur
hon gav egna forslag till hur hon tror aktiviteterna skulle vara utformade for att den aldre

foraldern skulle vilja delta.

Man kan inte se en enda med invandrarbakgrund ndr de ordnar aktiviteter. /.../ De kunde
ordna t.ex. kulturveckor, ena gangen aktiviteter for en nationalitet, nasta vecka till exempel
en annan nationalitet och sd. /.../ Om de gor det sa skulle min modern vilja aka dit. De
maste ha sarskilda aktiviteter till invandrade manniskor. Det ar roligt for &ldre manniskor,
om de ordnar det. Att gora sarskilda aktiviteter for manniskor med annan bakgrund ocksa.

Valet att ta hand om en &ldre foralder med hjalpbehov beskrevs av flera intervjupersoner som
associerat till kultur pa olika satt. | intervjuerna framkom att aldre invandrare vill 4ta maten
som de ar vana vid och som de har atit i hela sitt liv. Att ata fardig eller uppvarmd mat ansags
strida mot de traditionella vanor som de &ldre invandrarna har tagit med sig fran sin kultur.
Intervjupersonerna upplevde att aktiviteter som kommunen anordnar for aldre inte ar
anpassade efter deras kultur och bakgrund. Det kan kopplas till den symboliska
interaktionismen som havdar att nuet och vara handlingar paverkas av erfarenheter och
uppfostran. Valet att &ta maten som de ar vana vid kan utifran symbolisk interaktionism tolkas
som att en ménniska som &r fodd och uppvéxt i en kultur har vissa vanor och seder nér det
galler matlagning. Det bli svart for dem att andra sina vanor da det kan tolkas som att
matkulturen har svetsats samman med eras identitet da lart sig matvanor fran sina signifikanta

andra.

5.5 Tema — Sprakliga forutsattningar

Temat sprakliga forutsattningar beskriver hur de vuxna barnens och deras aldrande foraldrars
omsorgssituation paverkas av sprakliga forutsattningar. Detta tema kom att visa sig ha flera

gemensamma beréringspunkter med kultur.
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5.5.1 Beroende, isolering och otrygghet
Sprakliga hinder namndes av alla intervjuade som en av de viktigaste forklaringarna till de

vuxna barnens och de aldre hjalpbehdvande fordldrarnas val att inte séka hjalp fran den
offentliga &ldreomsorgen. Det framkom att det var viktigt for de hjalpbehdvande é&ldre
foraldrarna att kunna kommunicera sina behov till nagon som kan tala deras sprak och att det
bidrog till trygghet. Laila beréattar att modern bara vill ha hjalp fran ndgon som kan hennes
eget sprak.
Hon [modern] vill inte ha hjalp fran hemtjansten. Forra aret meddelade jag att jag ska aka
pd resa. /.../ Anhérigcenter sa att de skulle kunna skicka personalen men min mamma
vagrade. Hon sager att hon vill ha en person som hon kénner och kan forsta och som

pratar hennes sprak, da valde hon en kvinna som hon kénner som ocksa ar kurd men fran
Turkiet. /.../ Ndr man kan sprdket, sa kdnner man sig trygg.

Symbolisk interaktionism betonar att om ménniskor inte kan uttrycka sig som de skulle ha
gjort pa sitt modersmal far det konsekvenser for det sociala samspelet. Det sociala samspelet
som beror vara intervjupersoner galler samspelet i omsorgssituationen. Bade de vuxna barnen
och deras foraldrar ar radda for svarigheten att fa foraldrarnas behov tillgodosedda pa ett
tillfredstallande satt med omsorgspersonal som inte talar foraldrarnas sprak. Mead havdar att
spraket ar en signifikant symbol som mojliggér kommunikation mellan manniskor, vilket kan
ske nar en signal har en gemensam mening for tvd manniskor. Utifran Meads ovanstaende
teori skulle vi kunna forklara det som att de sprakliga signifikanta symbolerna i den beskrivna
omsorgssituationen i var studie inte har en gemensam mening vilket kan skapa en kéansla av
otrygghet bland de &ldre invandrarna. En otrygghet som vi tolkar att de vuxna barnen vill

skydda sina aldrande féraldrar fran.

Ett par intervjupersoner berattade att bristande sprakkunskaper hos de aldre foraldrarna kan
skapa ett beroende och att de trots sitt hjalpbehov skulle kunna klara sig mer sjalva om de

kunde svenska. Salma berattar om moderns beroende av henne.

Om hon [modern] kunde svenska da kunde hon ga och handla istéllet for att vanta pa mig,
besoka lakare eller aka buss sjalv, istéllet for att jag ska vara med henne. Ja, det &r mycket
som hon skulle gora istallet. Hon kan inte och hon &r beroende av oss.

Nar aven det vuxna barnet har begransade sprakkunskaper minskar den aldrande foralderns
mojligheter att ta del av samhallets offentliga omsorg. Nadja beréttar:

Ja, jag hoppas ... [viintar] att jag kan svenska jattebra. Det ar ett jatteproblem med spraket.
Jag hoppas att hon [modern] blir frisk och blir bra, att hon kan gora allt sjalv sa att hon
inte behdver mig och inte behdver nagon annan person.
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Vi tolkar det som att det beroende som skapas av den sprakliga isoleringen &r en av manga
riskfaktorer som kan leda till social exklusion och isolering. Att inte kunna uttrycka sig pa
majoritetsspraket dar man ar bosatt medfér ocksa att man inte kan ta del av samhéllets
resurser pa samma villkor som de som kan uttrycka sig och forsta, och detta &r en lank i
kedjan av lankade problem som vi sétter i samband med teorin om social exklusion. Ett annat
exempel pa foralderns beroende som kan medféra en risk for social exkludering ar nar
foraldern inte bara ar beroende av barnets kunskaper i svenska utan ocksa av barnets
kunskaper i svensk kultur, och svenskmyndighetskultur. I slutet av nasta avsnitt kommer vi in
pa hur forstaelsen av hur ett spraks signifikanta symboler hanger tatt samman med forstaelsen
av kultur och sedvénjor. Detta behdver inte vara strangt knutet till nationalitet da mindre
arenor i samhallet har sitt specifika sprak och sin specifika kultur, som exempelvis

myndigheter vi ndmnde ovan.

5.5.2 Tolksituationen, ansvar och sprakets signifikanta symboler
Flera av intervjupersonerna beskriver att blandade kéanslor kan uppstd nar de tolkar &t sina

foraldrar. Ahmad berattar om upplevelsen av savél en dnskan att inte passivisera sin foralder

genom att Gversatta for snabbt som en vilja att underlatta och hjélpa till.

Hon [modern] forstdr mer an vad man tror. Det ar ju jag som &r den dar lanken som
tolkar at henne./.../ Nar hon har ett bankérende till exempel da ser jag till att hon pratar,
men jag tror att det har att géra med att jag har fatt henne att luta sig tillbaka lite. /.../ Jag
har sett ocksd ndr mamma ska forséka prata och svenskar sdger: "Hur menar du, jag
forstdar inte vad du sdger”, dd dr det ldtt for mig att ga in och sdga: "Det dr sd hdr det
ligger till, det dr det hdr hon vill.”

Salma uttrycker svarigheten att dversatta korrekt for sin mor nar de till exempel ska tala med
bistandshandlaggaren och om det ens ar lampligt. Hon och ett par andra intervjupersoner later
oss ocksa veta att de vill undvika att bli misstrodda nar det tolkar, och samtliga
intervjupersoner uttrycker att en extern tolk &r det absolut b&sta for att tillgodose deras

foraldrars ratt till att forsta det som sdags om och till dem.

Mor forsoker att prata med dem (bistandshandlaggaren) men da maste jag vara tolk nar
hon sager ndgonting. Ibland jag har jattesvart att tolka ett ord, det kommer inte fram, eller
det kan inte tolkas till svenska. /.../ Mor har alltid tolk for att man inte fdr tolka till
anhoriga. Ibland forstar inte tolken mamma heller, da ar jag tvungen att tolka till tolken.
Jag vill inte tolka for mamma for dom kanske inte tror att jag sager allt sant.

Meads teori om sprakliga signifikanta symboler inlarda i en social interaktion fordjupade var
forstaelse av att det vara komplicerat att uttrycka sina behov genom tolk. Det som citatet fran

Salma visar ar att dven om tolken kommer fran samma kultur kan det vara svart att tyda de
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hjalpbehovande &ldres sprakliga signifikanta symboler och darigenom forsta vilka behov de
har. Da fragar vi oss om de &ldre som kunde tala svenska skulle kunna uttrycka sina behov
battre an de som inte kan svenska. Troligen skulle de som kan svenska ha béttre
forutsattningar att uttrycka sina behov. Men det ar inte helt enkelt att Gvervinna sprakets alla
nycklar, och sprakets signifikanta symboler ar en sadan nyckel. Kulturen som man lart sig
genom och parallellt med spraket har betydelse pa sa satt att dven om man lar sig ett
frammande sprak kanske man inte forstar sprakets signifikanta symboler, eftersom man inte
varit med om den sociala interaktion som skapats i en kulturell kontext som man behover leva
i for att forsta. Det finns en djupgaende symbolisk mening i varje ord som inte bara forstas
genom en direktéversattning, utan endast kan forstas av de som har spraket som modersmal.
Det skulle kunna betyda att &ven om de &ldre l&r sig svenska ord har de inte samma innebord
for dem som for de som har svenska som modersmal. Enligt ovanstaende resonemang visar
sig granserna vara flytande mellan det sprakliga och det kulturella i omsorgssituationen i

denna uppsats.

6 Sammanfattande helhetsanalys och koppling till

tidigare forskning

| detta avsnitt vill vi fordjupa forstaelsen av vara teman med hjalp av tidigare forskning och
da trader var analys in i den andra hermeneutiska cirkeln dar var forforstaelse succesivt
overgar i en ny forstaelse. Delarna i den forsta hermeneutiska cirkeln i var studie som har
sammanfattas och fordjupas ar de vuxna barnens uppréatthallande av seriell reciprocitet i
relationen till den hjalpbehdvande foraldern och vilken betydelse det har for valet att varda sin
foralder. Kultur har integrerats i de 6vriga temana eftersom kultur visade sig hédnga ihop med
dessa. Kultur och sprakliga forutsattningar som mojliga forklaringsfaktorer till de vuxna

barnens val att varda sin foralder samt negativa konsekvenser och social exklusion.

6.1 Reciprocitet och kultur i den mellanménskliga relationen mellan vuxna barn

och foraldrar
Intervjupersonernas beréttelser visade att de lever i en dmsesidig relation med sin egen

historia genom vardagligt smaprat med foraldern och mojligheten att dela minnena fran ett
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langt liv tillsammans. Relationen beskrevs pa ett positivt satt och de uttryckte att de inte
paverkades av att de ibland upplevde att de utférde tunga uppgifter. 1 vara 6gon skulle de
tunga uppgifterna som intervjupersonerna berdttade om vara ett acceptabelt skal for att
avlastas med hjalp fran offentlig dldreomsorg. Att upplevelserna att ta hand om sin aldrande
foralder Overlag beskrevs som positiva kan teoretiskt forklaras med att den 6msesidiga
utbytesbalansen fdrdelad 6ver livet, som benamns seriell reciprocitet, har utjamnats.
Relationen och i flera fall valet att varda sin foralder visade sig bygga bland annat pa uttalad
kérlek, trygghet och kéanslan av utvaldhet och kanslor av forpliktelser vilka alla teoretiskt kan
ses som bytesvaror. Orsaker som lyfts fram i tidigare forskning ar just karlek och lojalitet
(Hildeblom, 2003). Genom att ingen av intervjupersonerna ser sig som formell anhérigvardare
i relation till sina foréldrar, forstarks en bild av 6émsesidigt hjalpgivande inom familjen.

En annan forklaring som intervjupersonerna gav till att de valt att ta hand om sin foralder ar
att i deras kultur var det sjalvklart att gora s, och att familjeliv och arbetsliv inte var tydligt
skilda at. De var Gvertygade om att detta satt att ta hand om de gamla &r det ideala och
viktigaste i stravan efter att leva enligt den egna traditionen i det nya landet. Da tolkar vi det
som att reciprociteten aven skulle kunna vara paverkad av intervjupersonernas kultur pa sa
satt att utbytesrelationen inte var skild fran deras eget familjeliv och arbetsliv. De aldrande
foraldrarna ingick ii intervjupersonernas liv som en naturlig del och darmed ocksa kravet pa
reciprocitet, och det kan ha medfort att omsorgsbérdan upplevdes som mindre. | Forssells
(2004:207) forskning papekas att relationen mellan anhorigvardare, och den aldre paverkas av
den ekonomiska ersattningen anhorigvardare far bland annat pa sa satt att ersattningen
minskar hjalpmottagarens upplevelse av reciprocitetens krav. Men i var studie har vi funnit att
de intervjuade har uttryckt ett tydligt krav pa seriell reciprocitet trots ekonomisk ersattning.
Kulturen leder oss till nasta delforklaring som okar var forstaelse for att kulturella forklaringar
behéver kombineras med praktiska perspektiv som sprakliga forutsattningar. Som vi namnt
tidigare gar inte spraket att skilja fran begreppet kultur vilket framhavs i bland annat

symbolisk interaktionism.

6.2 Kultur och sprakliga forutsattningar som narliggande men énda skilda

forklaringsfaktorer
A ena sidan pavisas kultur och tradition som forklaringsfaktorer till valet att varda en

narstaende i tidigare forskning (Forsell, 2004; Hildeblom, 2003) och &ven i vér studie. A
andra sidan framhavs forsiktighet i de kulturella forklaringsmodellerna av Forsell och &ven av

annan forskning (Hildeblom, 2003; Stalgren, 2010). Kulturalisering, som vi forklarade ovan,
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ar alltid en risk vid kulturella forklaringar och darfor har vi i denna uppsats ansett det viktigt
att dven lyfta fram mer praktiska anledningar till vad som paverkar de vuxna barnens val att ta
hand om och varda sina foraldrar, som sprakliga forutsattningar och ekonomiska faktorer.
Sprakets betydelse aterkom standigt under intervjuernas forlopp och uttalandena visade att
annu en viktig anledning till att vuxna barn valjer att ta hand om sina hjalpbehdvande
foraldrar ar bristande sprakkunskaper bland omsorgspersonal. Nar vi fragade om de trodde att
deras foraldrar skulle acceptera till exempel hemtjanst om personalen kunde deras sprak fick
vi blandade svar. En del trodde att den aldre inte skulle vilja héra talas om det, andra svarade
jakande men med stor tveksamhet till om den aldre fordldern skulle acceptera hjalp om
personalen kunde spraket. | jamforelse med 6vriga uttalanden och tidigare forskning kunde vi
forsta att spraket inte ar hela forklaringen till motstandet, utan plikten att hjélpa den &ldre
generationen, familjesammanhallningen och kanslan av att vara utvald av sin foralder vagde
ocksa tungt. Alla dessa uttalanden tolkar vi som att de hér samman med intervjupersonernas
kulturella syn pa familjen, och darfor har vi funnit att temat kultur finns som bakomliggande
faktor i de tva andra temana, sprakliga forutsattningar och mellanménskliga relationer.
Hildeblom (2003:55) menar att valet att varda sin narstaende paverkas av ett samband mellan
relationen anhorigvardaren - narstdende och traditionerna de bada har med sig. Ferri Eshragi
(2003) har ocksa kommit fram till liknande resultat gallande sprakliga hinder, med skillnaden
att 6nskemal om kulturellt anpassad mat och kultur - kompetent personal inom &ldreomsorgen
ocksa framhavs. Den Australiensiska studien om traditionell fromhet hos kinesiska familjer
dar foraldrarna invandrat sent i livet, som vi namnt i avsnittet om tidigare forskning, har fatt
fram ett resultat som avviker fran vara intervjupersoners berattelser om att de och deras
foraldrar inte vill utnyttja hemtjanst eller dldreboende. Denna studie visar att en tradition fran
hemlandet som bestar i att ta ett ansvar for sin foralders omvardnad pa &ldre dagar minskar
efter flytten. Man har studerat vad familjerna gor for sina foraldrar och vad de éldre férvéntar
sig, och exempelvis hemtjanst var accepterat bade av de aldre féraldrarna och av deras vuxna
barn (Lo & Russel, 2007). Detta véacker fragor om skillnaderna &r individuella eller finns

strukturellt i det Australiensiska samhallet.

6.3 Negativa konsekvenser och social exklusion
En negativ konsekvens som beskrevs av vara intervjupersoner var olika grad av bundenhet till

den aldrande forildern, och ett fall som sticker ut” var dottern Salma som inte sdg nigon
mojlighet att bilda egen familj. Salma &r ett exempel pd nar omtanksamhet Gvergar i en

negativ konsekvens vi drar slutsatsen att det inte bara for vara intervjupersoner kan skapas ett
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beroende utifran omtéanksamheten. Den har omtanksamheten tror vi kan leda till beroende och
isolering om man samtidigt &r drabbad av strukturella lankade problem som har med ekonomi
och arbete att gora. Under ovan beskrivna omstandigheter drabbas bade de vuxna barnen och
deras aldrande foraldrar av social exklusion i en kollektiv familjeanda. De aldrande

foraldrarna i var studie har ett betydligt mindre handlingsutrymme da de har nedsatt halsa.

Andra fall fran vart intervjumaterial ar exemplen med forsamrad ekonomi nar ersattningen for
anhorigvardare inte rackte till, samtidigt som det var svart att hitta ett deltidsjobb som kunde
kombineras med uppgiften att ta hand om sin forélder. Dessa konsekvenser av
omsorgssituationen har vi tolkat som riskfaktorer fér social exklusion. Att tillhéra en etnisk
minioritet skulle kunna laggas till dessa riskfaktorer eftersom etniska minoriteter anses vara
missgynnade speciellt pa arbetsmarknaden. Ansvaret att varda sin aldrande foralder dagligen
kan fa konsekvenser for umgéanget med manniskor utanfor familjen, eftersom familjen finns
med i bade arbete och fritid. Andra negativa konsekvenser som forskningen lyfter fram

handlar som i var studie om bundenhet, dalig ekonomi och dubbelarbete.

7 Alternativa tolkningar

| den vetenskapliga analysen &r alternativa tolkningar viktiga for att kunna problematisera
resultaten genom ett annat perspektiv och kunna uppnd en meningsfylld analys (Lilja
2005:273). Alternativa tolkningar av studiens resultat skulle ha kunnat fokusera pa annat &n
mellanmanskliga relationer, kultur och sprakliga hinder som bidragande orsaker till anhorigas
val att varda sina narstdende. Det skulle ocksa ha varit mojligt att soka orsaker inom andra
teman som till exempel makt, integration, migration, organisation, ledarskap av omsorg eller
socialpolitik. Till exempel hade makt kunnat analyseras med hjélp av feministiskt perspektiv
for att satta fokus pé& de anhérigvardande kvinnorna. Aven om man inte kan utesluta denna typ
av alternativa tolkningar sa har resultat fran var studie visat att de vuxna barnen kanner sig
forpliktade att atergalda hjalp som de fick av sina foréaldrar tidigare i livet. De talade om den
kollektiva kulturen och de sociala normerna att ta hand om sina gamla. De ansag att det ar
viktigt att deras foraldrar far hjalp av nagon som de kan tala med, for att kunna beratta vilken
hjélp de behdver. Ett alternativt angreppssatt hade kunnat vara att undersoka vilka faktorer

som kan sammanfalla med svenska édldre som tar emot hjélp fran sina barn.
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8 Diskussion

Syftet med denna studie var att dka forstaelsen for vuxna barns upplevelser av att ge daglig
omsorg till sina hjalpbehévande féraldrar och undersoka hur de med egna ord beskriver valet
att bli anhorigvardare utan att utnyttja ratten till den offentliga aldreomsorgen i form av
hemtjéanst och aldreboende. For att aterga till vara fragestallningar och forsoka sméalta samman
de hermenutiska delforklaringarna och cirklarna till en helhetsforklaring, sa kan slutsatsen
dras att det finns flera orsaker till vuxna barns val att varda sin hjalpbehévande foralder med
invandrabakgrund, orsaker som vi fann i temana mellanméanskliga relationer, kultur och
sprakliga forutsattningar. Valet av dessa teman avgjordes utifran forforstaelsen bestaende av
vara egna erfarenheter och tidigare forskning som vi namnt ovan. Det vi var intresserade av
att gora i denna uppsats var att utveckla fardighet i att tillampa teorier som redan finns. Vi kan
kritiskt konstatera att detta val tar bort mojligheten att undersoka problemet fran andra mer
ovantade aspekter som skulle ha kunnat framkomma om vi hanterat intervjuresultatet pa ett
mer forutsattningslost och induktivt satt. Nedan diskuterar vi vara slutsatser i belysning av

studiens fragestallningar som aterges i rubrik 8.1.1, 8.1.2 och 8.1.3 nedan.
8.1 Besvarande av fragestallningar

8.1.1. Hur beskriver de vuxna barnen relationen till sin aldrande foralder och hur
paverkar deras relation omsorgssituationen och valet av omsorgsgivare?
Relationen mellan barn och foraldrar beskrevs som grundad bland annat pa karlek, trygghet

och kénslor av forpliktelser och av att vara utvald av foréldern. Den mellanmanskliga
relationen paverkar omsorgssituationen pa bade positiva och negativa satt, och vi kom till
slutsatsen att fenomen som paverkar de vuxna barnen och deras foraldrars relation positivt ar
dels en socialisationsprocess enligt symbolisk interaktionism som starker de vuxna barnen i
sitt handlande, och dels att de vuxna barnen och deras fordldrar befinner sig i en relation
praglad av seriell reciprocitet, vilket ocksa legitimerar de vuxna barnens val att ta hand om sin
foralder i stallet for offentlig omsorgspersonal. Det som kan problematiseras ar om kérlek
verkligen &r en bytesvara eftersom det skulle strida mot idealbilden av ovillkorlig karlek
mellan foraldrar och barn. Den negativa paverkan som vi funnit att omsorgsrelationen riskera

leda till &r social exklusion, inte bara genom att omsorgsrelationen minskar de vuxna barnens
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chanser att delta i arbetslivet, utan ocksa i form av en forlust av sociala kontakter med andra
manniskor utanfér familjen. Den omsorgssituation som av intervjupersonerna beskrivits
positivt och som vi tolkat som en balanserad utbytesrelation kan &ven innebéra en risk for
social exklusion som vi ocksa lyfte fram i samband med analysen av lankade problem. Flera
av intervjupersonerna sa att de far ekonomiskt stod fran samhéallet men att stodet inte
motsvarar det arbetet som de utfor. Darfor kan det vara av vésentlig betydelse att stddja dem i
deras val ekonomiskt for att minska de negativa konsekvenserna i form av dubbelarbete eller

dalig ekonomi.

8.1.2 Vilken betydelse har kultur fér de vuxna barnens val att ge daglig omsorg till sina
aldrande foraldrar med hjalpbehov och invandrarbakgrund?
Vi har kommit till slutsatsen att kulturella varderingar har att géra med bade de vuxna barnens

socialisationsprocess och reciprociteten mellan dem och deras aldrande foréldrar och att detta
har paverkat de mellanménskliga relationerna positivt.

Vart intryck ar att intervjupersonerna har olika erfarenheter av arbetsliv, utbildning och
orsaker till varfor de kom till Sverige. Det som férenar dem ar att de alla kommit fran en
kollektiv kultur, och att de &r uppvuxna med sociala normer och varderingar som avviker fran
dem som finns i det svenska samhallet. | intervjuerna gav de pa olika satt uttryck for att
kulturen ar en viktig forklaringsfaktor till deras val att bli anhorigvardare. Deras uttalande
visade att de och deras hjalpbehdvande fordldrar vill ha gemenskap med andra som tillh6r
samma kultur och &ta den mat de ar vana vid. Darfor anser vi att denna typ av kulturella
behov d&r viktiga att reflektera Over nar de kommunala insatserna till aldre med
invandrarbakgrund ska utformas. Det dr ocksa viktigt att ha i atanke att de aldre invandrarna
och deras anhoriga inte ser det som naturligt att kommunen har ett yttersta ansvar for att
aldrevard finns for dem som behdver det, utan att det &r barnen som garanterar omsorg och
ger foraldrars alderdom trygghet i hemlandet. Att komma till ett samhélle dar de kan fa
intrycket att samhéllet tar hand om de &ldre i familjens stélle kan bli en kulturchock for dem.
Det framkom &ven att manga av de intervjuade upplevde att den kommunala aldreomsorgen
inte ar uppbyggd med tanke pa deras kulturella sedvanjor. Det ar viktigt att utforma aktiviteter
som ocksa ar anpassade efter de dldre med invandrarbakgrund och deras behov. Vi har i var
studie visat att den dominerande ideologin om att aktiviteter inom omsorgen ska vara
tillgangliga for alla har i var studie getts exempel pa att det inte fungerar optimalt i det

mangkulturella samhéllet.
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8.1.3 Vilken betydelse har sprakliga forutsattningar, bade som ett praktiskt hinder och
som en del av kulturen, fér de vuxna barnens val att ge daglig omsorg till sina aldrande
foraldrar med hjalpbehov och invandrarbakgrund?

Sprakets betydelse aterkom standigt under intervjuernas forlopp. Intervjuerna visade att en av

de avgorande anledningarna till att vuxna barn véljer att ta hand om sina hjalpbehévande
foraldrar ar bristande sprakkunskaper bland omsorgspersonalen. Intervjupersonerna ansag att
den offentliga dldreomsorgen inte &r anpassad efter sina foraldrars behov framst i form av
hjalp pa ratt sprak. Deras uttalande vittnade om oro for att deras forédldrar inte skulle kunna
formedla vad de behover till svensksprakig omsorgspersonal. De menade att om
aldreomsorgspersonal inte kan deras foraldrar modersmal, kan de inte tillgodose sina behov
av hjalp och omsorg pa ett tillfredsstallande satt. Vi anser att situationen ter sig enkel: aldre
med invandrarbakgrund behover hjélp for att fungera i sin vardag som alla andra, om ingen
bland omsorgspersonalen kan tala aldres sprak, kan den aldre manniskan inte formedla vad

han eller hon behdver.

Vi har under analysarbetet fragat oss om spraket gar att skilja fran de dvriga kulturellt
betingade skalen, vilket vi genomgaende har gjort i till exempel formulerandet av
intervjufragor. Vi fann ocksa att den tidigare forskningen pa flera hall skilt pa sprak och
kultur, daremot har vi genom den teoretiska analysen kunnat se att spraket ar en del av
kulturen. For oss framstod till en borjan spraket som en anledning av omedelbar och praktisk
karaktar, som dock inte gar att halla isar fran kulturen. Vi ar av den meningen att det &r
rimligt att aldre med invandrarbakgrund far hjalp av ndgon som de kan tala med, nagon for
vilken de kan beratta vilken hjalp de énskar.

8.2 Metoddiskussion

Genom att anvanda en kvalitativ metod och fenomenologi har vi fatt rika och detaljerade svar
pa vara fragestéllningar, vilket vi inte kunnat uppna med en kvantitativ metod. Med hjélp av
de valda teorierna har vi analyserat datamaterialet enligt hermeneutisk tolkning och kommit
fram till ett intressant resultat pa en mellanménsklig, social niva. Hade vi valt andra teorier pa
en mer renodlad mikroniva, sasom anknytningsteori, eller teorier som spanner brett 6ver flera
nivaer, som till exempel betonar den sociala konstruktionen av verkligheten, skulle studien ha
belyst andra faktorer som forklarar vuxna barns motiv till att bli anhorigvardare utan att
utnyttja ratten till den offentliga &aldreomsorgen. Genom att kombinera symbolisk
interaktionism med centrala begrepp inom utbytesteori fick vi majlighet att forsta hur

omsesidigheten i sociala relationer paverkar det sociala samspelet mellan vuxna barn och
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deras fordldrar med invandrarbakgrund i det vardagliga livet sett ur ett tidsperspektiv. Hade vi
inte valt teorin symbolisk interaktionism hade vi kanske missat kunskap om till exempel
signifikanta andras roll i det vuxna barnets val att ta hand om sin hjalpbehévande foralder.
Hade vi valt ett annat begrepp &n reciprocitet hade vi inte kunnat férklara manniskors
omsesidiga givande och tagande samt forpliktelser i forhallande till varandra. P4 samma satt
har vi skapat en 6kad forstaelse for vad begreppet social exklusion innebéar i en samhéllelig
kontext nér vi analyserat upplevelserna hos vuxna barn som tar hand om sina &ldre foréldrar

med hjalpbehov och invandrarbakgrund.

8.3 Forslag till fortsatt forskning

Nar vi undersokt den tidigare forskningen inom omradet anhorigvardare till aldre med
invandrarbakgrund kom vi fram till att det fanns fa djupintervjustudier om &ldre med
invandrarbakgrund, det vill siaga om fordldrarna, som vi i var studie endast fatt
andrahandsuppgifter om. Anledningen till detta ar kanske att det ar lattare att pa ett etiskt
riktigt satt fa tag pa och intervjua de anhdriga om de till exempel & medlemmar i en
anhorigvardsorganisation, men det &r ju inte heller etiskt att avsta fran att undersoka de éldres
egna skal till varfor de avstar fran att ta emot hjélp fran den offentliga omsorgen. Det &r
viktigt att kunna na kunskap om de aldre invandrarnas upplevelser med deras egna ord, tankar
och beskrivningar for att kunna tillgodose deras behov av vard och omsorg i framtiden. Vi har
fatt vardefull kunskap fran deras vuxna barn, men den kunskapen kan vi framst anvénda till
att utveckla anhorigstodet for de vuxna barnen som tar hand om sina aldrande foréaldrar med
invandrarbakgrund. Analys med feministiskt perspektiv vore intressant for att se om det finns
skillnader och likheter mellan mén och kvinnor som vardar en hjalpbehdvande narstaende

samt att det satter fokus pa maktordningar.

Det som skulle vara intressant inom detta omrade vore intervjuer med anhdriga som vardar en
hjalpbehévande narstdende savéal med svensk bakgrund som med invandrarbakgrund for att
kunna undersoka det som forenar respektive skiljer dem. Det vore intressant att undersdka
valet att varda en narstaende, och anhdrigvardarnas eventuella gemensamma behov i ett storre
perspektiv. De kulturella forklaringarna ar viktiga i ett mangkulturellt samhélle, men andra

aspekter pa saval individniva som samhallsniva kan vara lika viktiga att lyfta fram.
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Bilaga 1 Informationsbrev till intervjupersoner

HOGSKOLAN
I GAVLE
Socionomprogrammet Gavle 2011-10-04

Hej!

Vi ar tva studenter fran Socionomprogrammet pa Hogskolan i Gavle. Vi befinner oss i slutet
av var utbildning och ska nu genomfora vart examensarbete. Examensarbetet kommer att
handla om &ldre personer med invandrarbakgrund i behov av hjalp och som inte har praktisk
offentlig dldreomsorg fran kommunen. Vi kommer att intervjua anhoriga om deras
upplevelser av att ge daglig omsorg till sina narstaende aldre. Vi anser att det &r viktigt att oka
kunskapen om aldre med invandrarbakgrund och deras situation. Det finns lite forskning och
kunskap om deras verklighet nar de blir i behov av hjélp. Syftet med var studie ar att 6ka
denna kunskap for att 6ka mojligheterna for professionella inom omsorgen att battre ge
information, korrekt beméta och tillgodose deras behov av vard och omsorg i framtiden.

Vi har valt att genomfora intervjuer med anhdriga som har erfarenheter av att ge daglig
omsorg till narstaende dldre med invandrarbakgrund. Intervjuerna kommer att handla om, hur
Du som anhdrig upplever att ge daglig omsorg till narstaende. Vi kommer att stélla flera
fragor for att uppmuntra Dig att beratta sa detaljerat som mojligt. Frdgorna kommer i stort att
rikta in sig pa varfor Du hjalper Din narstaende utan att begéra praktisk hjalp fran den
offentliga aldreomsorgen. Intervjuerna kommer att spelas in pa band och sedan skrivas ut i
text. Delar av det textmaterialet kommer sedan att anvéndas i examensarbetet. Intervjuerna
kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. inga namn och detaljer som kan avsldja
intervjupersonernas identitet kommer att presenteras i vart examensarbete. Materialet kommer
endast att anvandas i arbetet med denna studie och for redovisning i examensarbetet.

Vi réaknar med att varje intervju tar ca 1 -1% timme.

Vi hoppas innerligt att Du vill medverka till att 6ka kunskapen om situationen for anhoriga
med invandrarbakgrund och deras narstaende dldre! Om Du vill medverka och till att bli
intervjuad ska Du beratta det for den kontaktperson som tillfragat dig och gett detta foljebrev
till Dig. Denna kontaktperson berdttar sedan for oss att du ar intresserad och ger oss Ditt
telefonnummer. D& kontaktar vi Dig for att bestamma traff for intervju som kan ske dar Du
onskar, antingen i ett samtalsrum som vi bokat eller i Ditt eget hem.

Med vénlig halsning
Maria Alm & Madeleine Alsaid

Vid fragor ring eller maila: Maria Alm 076-827 66 49 vsn08maa@student.hig.se eller
Madeleine Alsaid 073-933 86 80 efk08mad@student.hig.se

Om Du 6nskar stalla speciella fragor om studien som vi inte kan svara pa eller om Du vill
kontrollera nagot avseende studien med Hégskolan i Gavle kan Du éven vanda Dig till var
handledare: Peter Oberg 026-64 82 88, 0709-245 331Peter.Oberg@hig.se
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Bilaga 2 Intervjuguide

Intervjuguide

Intervjufragor

Foljdfragor

Vad innebar det att ge
daglig omsorg till en
foralder?

Bakgrund —

Ar det din mamma, pappa
eller bada som du hjalper?
Bor du tillsammans med din
foralder?

Né&r kom du till Sverige?

Hur lange har din foralder
varit i behov av hjélp?

Har du fler att ta hand
om/ansvara for?

Tema 1 —Mellanméanskliga
relationer

Kan du beratta vad det
innebar for dig att ta hand om
din foralder?

Hur ofta behdver din foralder
hjalp?

Skulle du beskriva dig som
en anhorigvardare?

Hur blev du anhérigvardare?

Hur blev bestamt att du
skulle ta hand om din
foralder?

Vem beslutade om detta?
Beratta om hur det paverkar
ditt liv att vara
anhorigvardare?

Hur skulle du beskriva din
relation till din foréalder?

Vad tror du att din foréalder

Tar du hand om din foralder
sjalv utan hjélp av nagon
annan?

Néar kom din foralder till
Sverige?

Har du hjélpt din foralder
under hela tiden?

Barn, dvrig familj eller andra
som du hjélper?

Hur kan en vanlig dag eller
vecka se ut?

Vilka behov av hjalp har Din
foralder?

Ser du dig som en “’vardare™?
Vad ser du dig som i relation
till din forélder?

Var det ett sjalvklart/svart val
eller bade och? Kan du
beskriva mer?
Frivilligt/ofrivilligt val?

Arbetsliv, ekonomi,
familjeliv, fritid etc. Berétta
mer om....Hur gar det att
kombinera?

Har relationen forandrats pa
grund av att du hjélper din
foralder?
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har for instéllning till att du
hjalper henne?

Vilken betydelse kan kultur
ha for valet att bli
anhdrigvardare?

Tema 2 - Kultur

Berétta vad du anser om den
omsorg som kommunen
erbjuder till aldre som har
andra kulturella och religiosa
tillhorigheter?

Hur paverkar er kultur ditt
val att ta hand om din
foralder utan hjélp fran t.ex.
hemtjansten?

Skulle du vélja att varda din
foralder om ni bodde i ert
hemland? Beratta hur Du
tanker!

Ké&nner du till om det finns
omsorgspersonal med
liknande kulturell bakgrund
som den din foralder har?

Vad skulle kunna bli béattre?

Vilka skillnader tror du finns
mellan svensk omsorgskultur
och den som ni har i ert
hemland?

Beratta mer om din kultur
och eventuellt din religion
och hur du tror att det
paverkar den omsorg du ger.

Vilken betydelse kan
sprakkunskaper ha for
valet att bli
anhdérigvardare?

Tema 3 - Sprak

Vilken betydelse har din
foralders sprakkunskaper haft
for ditt val att bli
anhorigvardare?

Om aldreomsorgspersonalen
kunde tala din foralders sprak
skulle det gora skillnad pa er
situation idag? Tidigare?

Har ni kontakt med en
bistandshandlaggare och hur
fungerar den kontakten?

Hur tror du att den sprakliga
situationen paverkar din
foralders kansla av att hon
kan bestamma dver sin
situation?

Har din foralders
sprakkunskaper paverkat
hennes 6nskan att endast ta
emot hjalp av dig?

Skulle det kunna gora nagon
skillnad i framtiden?

Ar det du eller din foralder
som har kontakt med
bistdndshandlaggaren?
Anvands tolk? Och i
sjukvarden?

Avslutande fragor

Vilken syn har du pa den
offentliga &ldreomsorgen?
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Beréatta om dina kontakter
med den offentliga
aldreomsorgen.

Hur skulle den omsorg vara
utformad sa att din foralder
skulle kunna ténka sig att ta
emot kommunal
aldreomsorg?

Hur skulle du 6nska att din
och din foralders situation
forbéattrades?

Ar det ndgot mer som du
skulle vilja beratta som vi har
glomt att fraga om?

Om du kommer pa nagot mer
som du vill tillagga efter
denna intervju far du garna
kontakta 0ss.

Beratta hur det kandes vid
moten som gallde din
foralder.

Som du anser viktigt eller
sérskilt angelaget?

Far vi ringa upp dig vid ett
senare tillféalle for att tilligga
eller korrigera nagot?
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