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Abstrakt

Denna uppsats handlar om varfor exkursioner &r ett bra undervisningssatt. Uppsatsen inriktar
sig pd exkursioner rorande istidens geografi for bade grundskolans senare ar och for
gymnasiets Geografi A.

Denna uppsats syfte &r att bli battre pa att gora exkursioner. Som larare ar det bra att veta vad
man ska tanka pa nar man genomfor exkursioner. Istiden har gjort stora avtryck har i Sverige
och det ar relevant att kanna till hur istiden har paverkat oss.

Geografi ar den varld vi lever i och samspelar med och det ar viktigt att ha k&nnedom om
amnet for att kunna forsta var varld och for att kunna paverka var framtid. For att vi pa ett sa
effektivt satt som mojligt ska fa kunskap och lardom om var omvarld ar exkursioner ett bra
och konkret verktyg. Exkursioner ar en form av utomhuspedagogik dar man anvander
naturen, bebyggelsen och den naturliga omgivningen som pedagogiskt material i
undervisningen. Uppsatsen visar att exkursioner ar ett utomordentligt givande sétt att
undervisa pa. Ju fler sinnen eleverna anvander nar de lar sig, desto mer kan de lara sig. Man
lar sig namligen pa ett bra satt om man anvéander flera olika sinnen da ex. att kanna havets
doft genererar kénslor som stimulerar till att l&ra. Uppsatsen tar dessutom upp konkreta tips
som man som larare kan tdnka pa nar man planerar eller genomfor en exkursion. Man ska till
exempel inte tala i motvind da vinden kan gora det svart for eleverna att hora vad som sags
och om man ska tala lange s& kan de vara bra om eleverna har nagot bekvamt att sitta pa.

Uppsatsen innehaller dven tips pa vad man skulle kunna visa for eleverna gallande
istidsgeografin ex. israfflor och rullstensasar. Det finns &ven en beskrivning hur dessa
bildades och var dessa foreteelser kan ténkas finnas.

Tre intervjuer har gjorts som jamforelse med litteraturgenomgangen. Den forsta intervjun
handlar om en langre och mer avancerad exkursion till ett exkursionsmal langt ifran skolan.
De tva andra intervjuerna handlar om mindre exkursioner i skolans naromrade. Alla larare
som intervjuades ar 6verens om att exkursioner dr ett utmarkt satt att bedriva sin undervisning
pa. De hade dven uppfattningen om att eleverna uppskattade exkursioner som ett alternativ till
inomhusundervisningen sa lange det inte var alltfor daligt (regnigt och kallt) vader. Att ta med
eleverna ut i verkligheten kan ge dem ett helt annat intryck an vad teorin i skolbdckerna kan
visa dem och det ar valdigt nyttigt for dem att se verkligheten som den &r och inte bara fa det
beréttat for sig.

Resultatet visar bland annat att det behdvs en bra planering for det man ska géra pa
exkursionen, sen kan exkursionens mal och innehall variera beroende pa vad man vill visa
for eleverna. Exkursioner kan ocksa se mycket olika ut. Det &r vanligare och lattare att utfora
lektioner i naromradet och dven om det bara ar en liten okomplicerad exkursion kan det ge
eleverna en hel del kunskaper. Stora exkursioner kraver mycket planering och struktur och
kostar troligtvis en hel del mer &n mindre exkursioner som i princip skulle kunna vara gratis.
Gor man stora exkursioner behdver man tanka pa att kanske hyra bussar eller kolla pa andra
satt att fardas som tag eller med bilar. Sedan ska man ha med sig proviant och utrustning och
det kan dven kosta en del. Mindre exkursioner behover inte kosta ndgonting. Det behdvs inte
ens utrustning till vissa exkursionsmal da man bara ar déar och tittar.
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1. Introduktion

Denna uppsats handlar om exkursioner i &mnet geografi. Det ar viktigt for eleverna som
studerar amnet i skolan att kunna koppla amnesteorin till den verkliga omgivningen da det
géller (natur) geografi. Det ar sdkerligen inte helt latt att géra en bra exkursion med en hel
klass. Sjélv kan jag inte minnas min medverkan pa nagon exkursion i amnet geografi under
den egna skolgangen i grundskolans senare ar eller i gymnasiet. P4 hogskolan under
utbildningen sa har jag varit med pa en del exkursioner som har varit mycket larorika. Och det
finns ingen anledning till varfor man inte skulle kunna gora bra exkursioner i grundskolans
senare ar eller i gymnasiet. Personligen anser jag att man ska gora exkursioner med eleverna,
eftersom de da kan bli mer motiverade om de kan se sina kunskaper mer konkret genom en
exkursion och inte bara med teori i klassrummet. Men da har vi problemet hur gér man en bra
exkursion till det man vill visa?

1.1 Problemformulering

Nar man aldrig har planerat en exkursion vet man inte riktigt vad man ska tanka pa.

1.1.1 Syfte

Syftet med detta arbete &r att ta reda pa hur man gor en bra exkursion och forsta varfor det ar
nodvandigt. Personligen har jag aldrig planerat en exkursion sjalv eller utfort nagon exkursion
som nagon planerat at mig. Det ar bra att veta vad man kan visa eleverna gallande
istidgeografin hér i Sverige. Anledningen till detta &r att eleverna ska bli inspirerade och vilja
lara sig mer. Det &r bra att veta hur man skulle kunna gora en sa bra exkursion som majligt,
vad man ska tanka pa och saga och hur man ska ga till vaga for detta.

1.1.2 Fragestallningar

e Varfor ska man gora exkursioner i amnet geografi?
e Vad ar det som man kan visa for eleverna pa exkursioner i géllande istidsgeografin?
e Vad séager kursplanen att eleverna ska lara sig da det géller naturgeografin?

e Hur kan exkursioner se ut? Intervjuer med erfarna larare.



2. Metod

Denna uppsats ar huvudsakligen en litteraturstudie dér den storre delen av bakgrunden &r en
litteraturgenomgang av tidigare forskning.

Né&r en litteraturstudie ska goras anvdnder man sig av litteratursokningar. Litteratur i
forskningssammanhang ar i stort sett allt tryckt material sdsom bocker, artiklar, rapporter,
uppsatser essaer m.m. Aven information och uppgifter som kan hittas pé& internet hamnar i
denna kategori (Ejvegard 2009).

Till en borjan gjordes en intervju med en larare om hur en stor exkursion skulle kunna se ut
och hur man planerar infor en sddan. Men det &r ju trots allt vanligare och enklare att gora
mindre exkursioner i narheten av dar man undervisar, sa tva larare till intervjuades om framst
mindre exkursioner i naromradet for att fa ett sa tackande svar som mojligt. Eftersom det till
en borjan bara intervjuades en person sa star fragorna tillsammans med svaren for att det ska
bli bra flyt nér denna uppsats ldases. Just den forsta intervjun som gjordes var kvalitativ och
strukturerad da det utgicks fran fragor som skrivits ner innan intervjun. Fragorna varierades
inte och det stilldes inga foljdfragor. Intervjun skrevs ner under intervjutillfallet och
godkéndes av lararen som intervjuades.

Né&r man gor en intervju dar man inte spelar in materialet utan antecknar istéllet &r det viktigt
att man skriver ner intervjun sa fort som mojligt efter att den ar genomford eller under tiden
den genomfors. Man glommer namligen bort mer och mer for varje timme som gar om man
inte gor detta (Ejvegard 2009).

De andra tva intervjuerna som gjordes var dven de kvalitativa och strukturerade da det utgicks
fran fragorna som skrivits ner innan intervjun. Fragorna varierades inte och det stalldes inga
foljdfragor. Fragorna var dock inte samma fragor som stalldes i den forsta intervjun utan de
anpassades nagot till att passa syftet just for kortare exkursioner. Fragorna var 6ppet stéllda
och det anvandes endast de svar pedagogerna uttryckte pa respektive fraga. Denna gang
spelades intervjuerna in och allt det som sades da inspelningstekniken var avstangd anvandes
inte. Intervjuerna kommer att redovisas med forst fragorna som stalldes och sedan med svaren
i den ordning som det skedde. Svaren till fraigorna ar omskriva da det ar svart att lasa talsprak.
Inget innehall fran intervjun dndras under omskrivningen da det bara ar strukturen och
meningsbyggnaden som skrivs i skriftsprak. Det gors pa detta satt for att det ska bli flyt i
texten nér man l&ser.

2. 1 Informationskravet

Ett av kraven som Vetenskapsradet (2002) tar upp ar Informationskravet vilket innebér att den
som intervjuar maste meddela de berérda deltagarna vilket syfte uppgiften vilar pa. Den som
intervjuar ska &ven meddela deltagarna vilka villkor som géller for deras medverkande. Det ar
bland annat enligt kraven viktigt att ndmna att sjélva deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas
nér som helst. Den information som ska ges gallande deltagande ska innefatta alla de inslag
som kan paverka deras villighet att medverka (a.a). Innan intervjuerna forklarade jag syftet
med undersokningen for intervjudeltagarna.



2. 2 Konfidentialitetskravet

Ett annat krav som Vetenskapsradet (a.a) staller handlar om konfidentialitet som har ett nara
samband med fragan om offentlighet och sekretess. Alla uppgifter om personer ska behandlas
konfidentiellt och bevaras sa att ingen obehorig kan ta del av dem. Den som intervjuar bor
underteckna en forbindelse om tystnadsplikt, vad galler information om personernas etiskt
kénsliga, enskilda och identifierbara uppgifter. | stora drag ska det vara praktiskt taget
omdjligt for utomstaende att komma at personliga uppgifter om de berérda personerna (a.a).
Jag berattade for lararna i fraga att jag inte antecknat vare sig namn, skola eller nagon annan
identifierbar uppgift om personen.

2. 3 Nyttjandekravet

Uppgifterna om personer och deltagare far inte anvéndas till nagot annat &n forskningssyftets
andamal. Uppgifterna far heller inte lanas ut for kommersiellt bruk eller andra icke-
vetenskapliga syften (Vetenskapsradet 2002). Innan jag startade intervjun informerades
lararna om detta.

2. 4 Reliabilitet och validitet

Kvalitativa forskningsmetoder anvander olika datainsamlingstekniker for att fa fram sina
resultat. For alla datainsamlingstekniker vill man forsoka fa en uppfattning om hur val de
mater det man vill mata. Man anvéander da begreppen validitet och reliabilitet for att beskriva
hur bra var datainsamling har fungerat. God validitet och reliabilitet &r en forutsattning for att
vara resultat skall kunna generaliseras till att galla dven andra &n de som &r undersokta.
Validitet avser att jag méater det som &r relevant i sammanhanget medan reliabilitet avser att
jag mater pa ett tillforlitligt satt (Malterud, 1998). Litteraturen i uppsatsen foljer
fragestéllningarna i syftet val och fragorna i intervjuerna ar befogade och relevanta for
uppsatsen. Litteraturen stods av flera forskare och det kénns trovardigt. Intervjuerna stodjer
det som gas igenom i litteraturgenomgangen och jag utgar fran att lararna jag intervjuade
talade sanning.


http://www.infovoice.se/fou/bok/10000002.shtml
http://www.infovoice.se/fou/bok/10000033.shtml

3. Bakgrund

3.1 Geografi

Ordet geografi ar grekiska och betyder jordbeskrivning”. Man brukar forknippa &mnet
geografi med fragan ’var ligger?” men geografi dr mycket mer dn bara kartkunskaper.
Geografi har funnits som kunskapsomrade anda sedan antikens Grekland och &r idag ett &mne
som omfattar manga omraden (Helmfrid, 2006). Geografi ar den varld vi lever i och
samspelar med och det ar viktigt att ha kdinnedom om amnet for att kunna forsta var varld och
for att kunna paverka var framtid (Thorstensson, m.fl. 2002)

Nu lyder den senaste kursplanen for gymnasiets kursplan sa har:

”Amnet Geografi skall ge eleven omvarldskunskap vad galler férhallandet mellan
manniskan, naturmiljon och manniskans livsvillkor pa olika platser och i olika
regioner. Dessa omvarldsforhallanden analyseras utifrdn ett geografiskt och
rumsligt perspektiv och ger eleven fakta om, forklaring och forstaelse av samt
insikt i egen och andras livsmiljo med utgangspunkt i geografiska begrepp,

metoder och teorier” (SKolverket.se)

3.2 Vad ska eleverna lara sej i &mnet Geografi gallande naturgeografi

Det skolverkets mal i grundskolan sager gallande naturgeografin, &r bland annat att man ska
strava efter att eleverna ska 6ka sin uppfattning och medkénsla for manniskor och deras
levnadsvillkor. Detta ska man gora genom utfkade kunskaper om natur och samhélle och om
sammanhangen daremellan. Ex. vilka forutsattningar méanniskor har som bor i ett omrade som
tidigare varit tackt av en inlandsis. Eleven ska dessutom utveckla sina kunskaper om de
naturliga processer som paverkar och forandrar landskapet, bade pa kort och pa lang sikt.
Eleverna ska utveckla formagan att dra slutsatser och generalisera, forklara och argumentera
for sitt tinkande och sina slutsatser (skolverket.se).

Da det galler gymnasiet i kursen Geografi A sa sager styrdokumenten att eleverna ska kunna
analysera och forsta rumsliga strukturer och processer med hjélp av geografiska teorier och
modeller. De ska aven ha kunskap om geobiosfarens olika delar, sasom berggrund och jordar,
vatten och luft, vegetation och topografi, som forutsattningar for manniskans verksamhet.
Eleverna ska kunna redovisa och forstd endogena och exogena processer och hur dessa
processer ger upphov till skilda typer av naturlandskap och kunna redovisa och analysera
faktorer som kan leda till miljéforstéring av mark, luft och vatten (skolverket.se).

En av skolans uppgifter dr att lara eleverna bland annat att klara sig i sin omvérld. Ordet och
begreppet omvéarld menas har rent bokstavligt som de av naturen givna miljéerna och de
miljoer som manniskan skapat sjalv, alltsa det som bildar ramarna for manniskans tillvaro och
livsvillkor lokalt, regionalt och globalt. (M6ller 2003). Detta innebar att eleverna ska skaffa
sig kunskaper och fardigheter som pa ett sétt ska vara bra for att iaktta, utforska och tolka
omvarlden, och pa ett annat sétt ge dem kvalifikationer och utgangspunkter att yttra sig och
paverka sin omvarld.



Man vill att eleverna ska bli allménbildade sa att de oavsett arbete och position i samhéllet ska
kunna leva sitt liv medvetna om och med mojligheter till att bestimma och kénna ansvar for
hur vi forvaltar de av naturen givna och av ménniskan skapade ramarna for omstandigheterna
och situationerna i vart eget samhalle och pa jorden som helhet (a.a).

Eftersom eleverna bokstavligen lever i geografin blir det inte ett helt nytt amne for dem, da de
agerar i sin omgivning varje dag. De fardas i landskapet med buss, bilar och andra fardmedel,
de badar i haven och upplever véarlden med sina egna kroppar och sinnen, de konsumerar
resultatet av méanniskans utnyttjande av jordar, bransle och malmer, de méter frimmande
kulturer pa gatan, under resor och genom media, de paverkar miljon i och med sina vardagliga
handlingar osv. Fran borjan ar eleverna inte medvetna om detta pa ett geografiskt sétt. Deras
kunskaper om omvérlden ar relaterade till situationen och kunskaperna &r ostrukturerade.
Undervisningen i geografi ska gora sa att eleverna far en, hela tiden Gkad forstaelse av
sammanhangen i natur och kulturlandskapet. De ska se de gemensamma beroendena for
levnadsvillkoren i vérldens olika lander gallande sammanhangen i natur och kulturlandskapet.
Man kan inte ge nagra garantier for att eleverna ska fa nagra geografiska insikter pa regional,
nationell eller global niva som leder till att de agerar pa ett ansvarsfullt satt. Men man kan
pasta att liknande insikter &r nédvandiga forutsattningar for att den enskilda manniskan ska bli
en medbestammande och ansvarig medborgare som kan grunda sitt agerande pa en
medvetenhet om egna bedémningar och normer (Mdller 2003).

3. 3 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik (kan vara matuppgifter utomhus och att jobba i félt, men &r i denna
uppsats syfte kallad exkursion) har alltid varit betydande inom &mnet geografi. De gamla
grekerna gjorde kartor av den bebodda vérlden och boérjade med det som vi kallar for
kartering. Kartografin skulle sedan fa sin plats i amnet geografi. Dagens stadsexkursioner och
faltstudier ar bara nagra exempel pa utomhuspedagogik. For personer inom geografin innebéar
exkursionen ett tillfalle att pa plats hamta nya intryck och samla material, men aven att i falt
belysa och exemplifiera olika geografiska forestéallningar och rumsliga sammanhang (Sandell
m.fl. 2002) .

Utomhuspedagogik kan forvéntas ses som en naturlig del i all undervisning dar den
kompletterar inomhusundervisningen. Utomhuspedagogiken kan ta till vara pa helheter i
landskapet, dér elevernas sinnen ar aktiva i larandeprocessen. Naturen ar en pedagogisk miljo
dar man har mojligheter att arbeta pa olika sétt. Det ar daremot viktigt att forsta att det inte ar
sjalvklart for alla att naturen &r en bra miljo att arbeta i. Det &r da bra om man kan arbeta med
den i olika perspektiv sa att de flesta elever far ett positivt forhallningssatt till den. Det &r
viktigt att bade inom- och utomhusperspektivet hela tiden star i véxelverkan med varandra.
Utomhuspedagogiken skapar forutsattningar for évningar som har med rorelser att gora i
larandemiljon. Kroppen kan sétta tanken i rorelse pa ett annat satt. Man har méjlighet att
uppleva och lara med alla sinnen nar man ar i naturen. Detta kan gora sa att vi vacker var
nyfikenhet pa olika satt. Man kan stimuleras av att kdnna pa saker eller att kanna lukten av
havet eller att lukta pa olika dofter som finns i naturen. Det finns fullt av upplevelser i
naturen, farger och dofter som kan vécka olika ké&nslor i oss. Allt detta kan bidra till att
eleverna far nya dramatiska upplevelser, trygghet pa ett annat sétt &n tidigare och det kan ge
mojlighet till nya attityder, nya varderingar och ny gemenskap (Sandell m.fl. 2002).



Det & meningen att utomhuspedagogiken ska hjélpa eleverna att levandegdra skoldmnenas
ofta ganska abstrakta begrepp. Pa sa satt kan en lokalhistorisk, ekologisk och social
forankring skapas hos eleverna (Sandell m.fl. 2002). Nar eleverna upplever sakerna blir det
mer levande for dem, den sinnliga bildningens kunskapsvag ar en mojlighet till en mer aktiv
kunskap, dar kanslan, handlingen och tanken forenas. Nar detta upplevs pa ratt satt och i sitt
ratta sammanhang ges sinnesupplevelser av farg, form, doft och stdmningar som en
forstarkning av inlarningsprocessen. | utomhuspedagogiken blir utgangspunkten for sjalva
larandet den direkta upplevelsen dar man forstar med hela kroppen och dar det ar viktigt att
reflektera vad det &r som man kant och lart sig. Detta 6kar motivationen och forstaelsen for
natur, miljo, kultur och samhalle. Ungdomars engagemang i miljofragor kan bli battre om
kunskaperna forankras till direkta upplevelser i naturen. Om man gor detta pa ett bra sétt kan
utomhuspedagogik ”6ppna dorrar” inom de flesta &mnesomradena i skolan (a.a.).

3.3.1 Exkursioner ar nodvandiga for eleverna

Det ar viktigt att komma sa néra verkligheten som majligt och man har full maéjlighet att gora
detta i geografiundervisningen genom exkursioner. Nar man undervisar handlar det om att
man ska skapa situationer som stimulerar elevernas mojligheter att tilldgga sig kunskaper som
far eleven att forsta sin omvarld och gora sig forstadd i denna (Méller 2003).

Exkursioner ar nédvéandiga for elever eftersom amnet geografi framst handlar om den fysiska
verkligheten och om konkreta forhallanden. Det gor att exkursioner blir viktiga i
geografiundervisningen i alla skolstadier. Det ar forst nar man har studerat och sjélv sett olika
handelser och fenomen i verkligheten som man kan fa den ratta forstaelsen och det &r da man
kan anvanda sig av larobdckernas teorier och omvandla detta till kunskaper som man kommer
ihag och kan anvanda sig av. Nar exkursionerna ar vélplanerade vécker detta intresse for
geografidamnet och detta okar lusten att utforska och undersoka. Detta ger lardomar och
insikter och fardigheter som &r viktiga for att man ska kunna beskriva och analysera
landskapet och forsta bland annat hur det forandras och varfor. Ett av de stora malen ar att
skapa forstaelse for hur manniskan paverkar och forandrar i landskapet och detta ska Oka
intresset for fragor om manniskans ansvar och for hur méanniskan ska ta hand om resurser och
miljo i var omgivning och globalt. I kursplanen i geografi for gymnasiet betonar man att
exkursioner ar nodvandiga och att eleverna ska trana pa att géra egna faltobservationer och
dra egna slutsatser. I grundskolans kursplan fér &mnet geografi ndmns inte exkursioner som
speciella undervisningsmoment men det ar viktigt att géra saker mer konkreta &ven i
grundskolan (Perhans 1997).

3.4 Vad ska man tanka pa som larare nar man ska gora en exkursion?

3.4.1 Forberedelser

For att deltagarna pa exkursionen ska fa ut sa mycket som mojligt av exkursionen bér man
gora en del forberedelser och reservera en del tid for dem. Man bor till exempel gora en del
kartstudier pa omradet dar exkursionen ska utféras och en del litteraturstudier om samma
omrade och formulera syftet med exkursionen (Perhans 1997). Studiematerialet kan besta av
till exempel ett arbetsblad med ett urval av fragor tillsammans med en skriftlig uppstallning
over olika slags kallmaterial. Ibland nar det ar svart att hitta litteratur och material for
eleverna och da kan det vara bra att ha nagot modernt uppslagsverk som till exempel
nationalencyklopedin. Nar man val ar ute pa exkursionen kan det vara bra att dela ut ett nytt



arbetsblad som har en del fragestéllningar for faltverksamheten och en skriftlig uppstéllning
over nodvandig utrustning. Lite beroende pa vad det ar for exkursion man ar pa kan det vara
vasentligt att ha tillgang till material som kartor och annan litteratur. Sa fort man har
mojlighet, efter det att exkursionen &ar utford, sa ska resultaten av faltarbetet redovisas,
forslagsvis lektionen som kommer ndrmast efter exkursionen. Nar man gor exkursioner ska
man vilja studieobjekten med omsorg, det ska inte vara for manga eller for mycket och det
ska vara latt att kanna igen dem. Ju narmre objekten ligger skolan desto béttre &r det. Gang-
eller cykelavstand ar bra for skolan ekonomsikt och kraver inte lika mycket planering som det
skulle behdvas om man behdvde buss eller liknande. Fast om man gor en storre exkursion
som tar mer an ett par timmar kan det vara nddvandigt med bussar. Man ska tanka pa att inte
vara ute for lange med elever som inte ar vana vid att ha exkursioner, en halvdagsexkursion
kan da vara tillrackligt. Det & mycket battre med sma, korta intensiva pass med pigga och
koncentrerade elever an langa, jobbiga pass med elever som blir trottare och tréttare allt
eftersom tiden gar. Nar man val arbetar i falt & det bra om man kan gora detta i mindre
grupper till exempel om tre och tre eller fyra och fyra. Innan exkursionen &r det viktigt att alla
har Kklart for sig vad som géller och vilka arbetsuppgifter som ska arbetas med och hur mycket
tid man har pa sig att utféra det man ska gora (Perhans 1997).

3.4.2 Information till eleverna pa plats m.m.

Nar man gar igenom information pa plats som larare, bor man ténka pa att tala hégt och
tydligt. Man bor inte prata for lange. Om man anda ska prata lange kan det vara bra om
eleverna har med sig nagot bekvamt att sitta pd. Om det & mojligt sa ska man prata i
medvind, da man hors béttre. Det ar bra om inte ahorarna har solen i 6gonen da det paverkar
koncentrationsformagan. Man kan dven tanka pa att st nagonstans dar man syns, pa en hojd
till exempel. Det kan vara av stor nytta av att ha en liten whiteboardtavla och pennor till den
med sig. | manga fall kan enkla skisser forklara mer &n bara ord. Det kan aven vara bra att
anvanda tavlan till att satta upp kartor pa. Det kan vara bra, och ibland viktigt att man
kontaktar mark&garen om man ska besoka vissa platser exempelvis grustag eller ett stenbrott.
Grustag och stenbrott eller platser déar det finns torv kan dessutom vara farliga och det ar
viktigt att man tar hansyn till sakerheten. Om man vill gréava en grop for att titta pa jordmanen
ar det viktigt att man fragar markagaren om det forst. Om man studerar mineral och ska hamra
med en mineralhammare &r det viktigt att man skyddar 6gonen fran stenflisor som kan skada
dgonen (Perhans 1997).
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4. Inlandsisens paverkan — exempel pa exkursionsobjekt

4.1 Inlandsisen

Inlandsisen fanns i Sverige till for cirka 10000 ar sedan och nar den smaélte bort sa lamnade
den sina spar. Vi har inga hdga och spetsiga berg i Sverige utanfor fjallkedjan for de har
slipats ner av miljontals ar av vittring och erosion (Sandell 2002).

4.2 Israfflor

Lost material som jord, block, stenar
och sandkorn som fanns fastfruset i isen
transporterades med isen och slapades
och ’sandpapprade” ner marken under.
Om det da fanns ojamnheter i marken
kom dessa att slipas ner till mjukt
formade héllar med langa repor. Dessa
repor kallas for israfflor (Stephansson
O m.fl. 1991). (se fig. 1) Israfflor
forekommer i hela landet pa berghéllar,
block och stenar (Perhans 1997).

Fig 1. Israfflor, Mérholmen. Fotograf: Thomas Eliasson
Kalla: http://www.sgu.se/sgu/sv/produkter-
tjanster/bildgalleri/bildgalleri.html?album=geologi&q=isr%C3%

4.3 Parabelriss

Da det gar att finna israfflor pa
berghallarna runt om i Sverige, kan man dven hitta andra formationer som parabelriss och
skarbrott. Parabelriss forekommer mer ofta i mjuka bergarter som kvartsiter, aldre sandstenar
och porfyr. Parabelriss bildas nar trycket mot bergytan blivit tillrackligt sort da en stor sten
eller nagot block dragits med av inlandsisen. Parabelriss ser ut som grunda parabelformade,
vertikala sprickor och den
konvexa delen &r véand mot
isen (Perhans 1997). (Se fig 2)

RABELRISS &
MUSSELBROTT PA |SRAFFLOR

e P stdtsida

4.4 Skarbrott it
Skarbrott ser ut som en . el

halvmaneformad férdjupning i SKARBROTT SKARTRAG

hallytan. De kan vara allt fran i
10cm till en halvmeter stora. o uppifran —a EEAPELR
Den konkava delen av det A\\— —\ == - __—#_
halvmaneformade skarbrottet —:\'_):-_-—_’_ 5_: <:| iy ___“___
ar vand fran isen. Precis som _-'_/- - R . S
med  parabelriss  bildades =TT — . dkining S S
skérbrottet av det stora trycket RN~ W I

f_‘ar stenar och block slapades Fig 2. Israfflor, Parabelriss, Skarbrott, Musselbrott och Skartrag.
over bergytan (Perhans 1997). | galla: perhans 1997, sid 15.
(Se fig. 2)
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4.5 Musselbrott

Ibland kan man se skalformade arr vid 6vergangen mellan stot och lasidor pa berghéllar.
Dessa sa kallade musselbrott ar stenflak som brutits loss av isen nar den haft sin framfart
(Perhans 1997). (Se fig. 2)

4.6 Skartrag

Skartrag ar bagformade urgropningar i hallytor. De har alltid sina kanter utdragna i
isrOrelseriktningen. De har bildats genom erosion av smaltvattenstrommar som runnit over
bergytan (Perhans 1997). (Se fig. 2)

4.7 Rundhallar

Da bergytan som stack upp ur jorden slipades av isen blev den ena sidan av bergytan slipad,
sandpapprad och rundad. Eftersom isen endast drog fram at ett enda hall s& var det bara ena
sidan utav bergytan som blev rundad den andra sidan &r da oftast brant och skrovlig eftersom
isen har brot loss block och stenar (Stephansson 1991). Bade israfflor, parabelriss, skarbrott,
musselbrott och skartrdg finns férekommande pa rundhéllar runt om i landet, men inte
nddvandigtvis tillsammans (Perhans 1997).

4.8 U-dalar och V-dalar

Om vatten far rinna fritt i bergen utan att storas sa kommer de att néta ur bergen och forma V-
formade dalar. Om man tittar pa hur dalarna ser ut i vara Svenska fjallandskap i Norrland kan
vi se att dalarna ar U-formade (Stephansson 1991). De har blivit U-formade darfor att
inlandsis och glacidrer har dragit fram har och slipat den V-formade dalen till en U-form
(Strahler 2006).

4.9 Jattegrytor

Om man stoter pa ett stort hal eller en
urgropning 1 ett berg ar det mycket
mojligt att man har hittat en jattegryta.
Jattegrytor bildas nér vatten forsar
fram snabbt. Vattnet kan fora med sig
partiklar, grus och sten som groper ur
bergytan om strémmen &r snabb och
virvlande. Under isen strommade
vatten nér isen smélte och bildade
jattegrytor (Stephansson 1991). (Se

fig. 3. Fig. 3. Jattegrytor, Bohuslan. Fotograf: J-O Svedlund
Kélla: http://www.sgu.se/sgu/sv/produkter-

tjanster/bildgalleri/bildgalleri.html?album=geologi&q=j%

} C3%Adtteqryta&id=11708
4.10 Moran bAdtegryta&

Den vanligaste jordarten som finns i Sverige ar moran och det &r den jordarten som bildades
nar isen lamnade efter sig det som fanns fastfruset i den och det som drogs med under isen.
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Eftersom materialet i isen blev lamnat d&r det smalts av ar partiklarna valdigt osorterade. Har
finns allt mellan stora block till sma lerpartiklar. Moranen kan besta av lite olika bergarter och
det beror pa var den kommer ifran. Sadant material som inte akt med isen nagra langre
strackor har inte malts sonder lika mycket och bestar till stor del av grovt, kantigt och vasst
material (Sandell 2002). Moréanen kan daremot se mycket olika ut beroende pa vilken
berggrund den baseras pa. Moranen blir mer grovkornig nar isen krossat harda bergarter som
granit och gnejs. Om moranen baserats pa mjuka bergarter som kalksten eller lerskiffer blir
morénen full av lerpartiklar och kallas darfér for moranlera. Eftersom moranen técker ca 75 %
av Sverige sa ar den latt att finna, men i bl.a. Bohuslan, Dalsland, sodra Oland och Gstra
Ostergétland och i de nordligaste fjalltrakterna ar det inte ett sammanhangande tacke av
moran. Detta beror pa att det avsattes mycket sma mangder av moréan i dessa omraden och att
dessa omraden har befunnit sig under hogsta kustlinjen och har spolats rena av vagor och
branningar (Perhans 1997). Lite beroende pa hur isen smalte och hur det sag ut da sa formade
isen olika typer av landskap av moranen. Det forekommer en del kulliga morénlandskap dver
hogsta kustlinjen. Isen har varit tunn och ojdmn nér den format kullar lite har och var i
landskapet. Tillsammans med dodisgropar (se senare om dddisgropar) och dessa kullar far
man landskap som kallas moranbacklandskap. Denna typ av moran kallas for dédismorén. De
morénavlagringar som ser ut som ryggar ar vanliga och kan vara av typen drumliner,
andmordaner eller De Geer-moraner. Drumliner &r valryggsformade och vanligtvis rundade i
formen, de kan vara fler hundra meter langa och ca 5-10meter hoga. De ligger utstrackta i
inlandsisens rorelseriktning. Andmoraner ar vinklade sa att de ligger vinkelratt mot isens
rorelseriktning. Andmoréaner finns strax utanfor de nuvarande glaciarerna och i ett bélte tvars
over norra Gotaland. Sma blockrika moranryggar i bland annat Stockholmstrakten, sodra
Vastmanland, norra Sérmland och i 6stra Vaneromradet med en langd pa nagra hundra meter
och en hojd pa nagra fa meter brukar kallas for De Geer-moraner. Det forekommer ofta
manga De Geer-moraner tillsammans liggandes parallellt med varandra (Perhans 1997).

4.11 Glacial och postglacial lera

Jordarten lera finns nastan enbart under hogsta kustlinjen och tacker darfér bara mindre delar
av landets yta. Lera kan vara utav typen ishavslera (glacial lera) eller av typen postglacial lera.
Den glaciala leran transporterades med isalvarna ut genom tunnelmynningarna da strommens
hastighet avtog. Dar spreds den 6ver storre ytor och sjonk till botten. Om leran avlagrades i
sott eller svagt brackt vatten blev det en varvig variant av lera. Varvig blev den for att
transporten av lera till mynningen var storre pa sommaren an pa vintern, sa det ar arsrytmen
man kan se. Leran som avlagrat pa vintern kan se morkare ut till fargen da den ofta ar av
finare partiklar och innehaller mer organiskt material. Om glacial lera istallet avlagrades i
saltvatten har den en tendens att klumpa ihop sig, sa att det inte blev nagon varvighet. Den
postglaciala leran bildades efter att isen smallt bort och &r framst en omlagring av glacial lera
da landet hojde sig och vagorna fick ha sin inverkan pa den glaciala leran och morénen.
Denna typ av lera har ingen varvighet. Glacial och postglacial lera & Sveriges viktigaste
odlingsjordar och férekommer nastan enbart (med fa undantag) under hogsta kustlinjen. Det
finns gott om lera i norra Gotaland, s6dra Svealand och langs Norrlandskusten (Perhans
1997).
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4.12 Flyttblock

Isen kunde bryta loss enorma bitar ur berg och féra dessa med
sig. Nér isen sedan smalte bort lamnades jatteblock av sten kvar
pa en helt annan plats (se fig.4). De kallas for flyttblock (eller

jattekast i Smaland)(Sandell 2002).

4.13 Rullstensasar

Rullstensasar har en ganska speciell form och vetenskapsméannen
i borjan av 1800-talet trodde att de var stora strandvallar, men sa
ar inte fallet. Det fanns tunnlar med smaltvattensalvar, sa kallade
isdlvar under isen. | nérheten av mynningen avtar isélvens

transportkapacitet. Grovre partiklar som stenar, grus och
sand stannar pa botten i dessa tunnlar och finare material
fors vidare ut i havet. Nar isen senare lamnar omradet
forsvinner stodet av isvaggarna som tidigare hallit
materialet pa plats och materialet rasar ut langs sidorna.

Fig 4. Flyttblock, S6dermanland. Fotograf:
Niklas Johansson
Kalla:http://4.bp.blogspot.com/_LOcVyB7
GiNU/S7pDnlubmnl/AAAAAAAAAGM/O
wMDPUN5XNQ/s1600/Spikstenenl.jpg

Isdlven fortsdtter att bdra med sig material, och det
grovre materialet som isélven
lamnat bakom sig técks efter
en tid 6ver med finare material
och slam som sjunker ner pa
rullstensasen. ~ Nar  vattnet
under hogsta kustlinjen borjar
dra sig undan (eftersom det
sker en landhdjning da isens
tryck pa marken minskar)
angrips rullstensasen av havets

ISKANT

vattenyta

0N i vt 2 DYt P 2% o s b mn TS Cadg nt ral 58 5 o2ata s
WA o IR R T SR BN M B MR M- b L

vagor. Det grévre materialet
avsatts da vid asens sluttningar
och det fina materialet fors
langre ut innan det faller till
botten. Né&r vattnet har sjunkit
undan ordentligt finns nu en
rygg/as liknande en getrygg
kvar i landskapet pa de

vattenyta

omraden  ovanfor  hdgsta
kustlinjen dar &sen inte har
svallats. Detta &r en rullstensas
(Stephansson 1991).
Rullstensasar kan alltsa ha lite
olika utseende beroende pa om

de har bildats under eller déver | Figur 5. Bildandet av en rullstensas under hogsta kustlinjen.

hogsta kustlinjen. Asar bildade

Kalla; Perhans 2007 sid. 57

éver hogsta kustlinjen har brantare sidor och asarna som bildades under hogsta kustlinjen har
blivit mer paverkande av vagor, branningar och svall och ar darmed mer utplattade (Perhans
1997) (se figur 5). Rullstensasar i Sverige som é&r lite storre har namn som t.ex.
Badelundaasen eller Stockholmsasen. Det &r ocksa vanligt att olika delar av stora asar har
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speciella namn som ex. Arsundadsen som egentligen ar en del av Enkdpingsasen. Om man
studerar en jordartskarta 6ver det omrade ska undersokas finns det beskrivet var man kan
finna rullstensasarna och vad de har fér namn. Ortsnamn som ofta har med rullstensasar att
gora har vanligen ordet as, hed, malm, sand och or i sig (Perhans 1997). Stenarna i en
rullstensas ar mer eller mindre rundade och de har blivit sa eftersom de har notts mot varandra
och mot omgivningen vid rullstensasens bildande (darav namnet rullstensas) . Materialet har
aven sorterats efter vattnets stromhastighet (Perhans 1997).

4.14 Dodisgropar

Vid  exempelvis en  rullstensés _ :
bildande kunde stora isblock brytas ‘ vattenyta
loss ut inlandsisen och hamna bland ( ‘
det ©vriga materialet som bildar
rullstensasen. Efterhand smaélte isen
bort och kvar blev da stora
halformationer och gropar som kallas
for dodisgropar  (Perhans 1997).
Dodisgropar kan vara allt fran nagra
meter i storlek till flera kilometer.
Man kan behova kolla i den
jordartsgeologiska kartan om man ska
se var de finns eftersom de kan vara sa
storskaliga. Ibland finns de mitt i en
rullstensds och da kallas de for
asgropar. Ofta finner man dem som
torvfyllda eller sjofyllda sankor. Med
tanke pa hur de sa ser ut kallar man

ASGRAV lera mordn

qem da for asgravar och de 'flr_ms Van“gen Fig 6. Bildandet av dodisgrop i en rullstensas.
i utkanten av asen. En del dodisgropar kan | Kalla: Perhans 2007, sid 60

vara ganska djupa ner till 50-60meter. Dessa kan aven vara torvfyllda eller sjofyllda (Perhans
1997), (se fig 6).
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5. Intervjuer med larare om exkursioner

5.1 Intervju med en larare om en stor exkursion

Lararen for Idrottsprogrammets kurs Natur och friluftsliv pa ett gymnasium i Kalmar,
beréttar om den stora exkursionen som eleverna pa idrottsprogrammet har i kursen som &r en
blandning av naturkunskap, geologi och idrott. Exkursionen som man gor i samband med
denna kurs ar sex dagar lang (vanligen sondag till 16rdag). Exkursionen tar plats vid Sylarna i
fjallen i Jamtland i september manad. Det finns manga geologiska foreteelser att se just har.
Det ar fler an en larare inblandad i denna exkursion, sa det blir Geografilararen och tva
gymnastiklarare som foljer med eleverna pa exkursionen. Eleverna har med sig
overlevnadsutrustning med talt m.m.

Hur férbereder du dig och planerar infor en sadan stor exkursion?

Lararen berattar: Forsta gangen innan vi genomfdrde exkursionen akte jag dit sjalv pa
sommaren innan skolan hade borjat och undersokte omradet dar exkursionen skulle aga rum.
| fem dagar var jag i fjallen och tog kort och bilder och samlade in material sa att jag skulle
vara vél forberedd och veta var man hittar de geologiska foreteelserna som jag ville att
eleverna skulle observera. Endogena och exogena processer var det som jag framst letade
efter men eleverna skulle dven ha lite artkunskap sa det blev ocksa en kort observation av
véxter och djur i omradet. Eftersom det kan vara lite olika vaxtlighet och djuraktivitet under
nagra manaders tid sd fick man ha det i atanke. Nar jag kdnde att jag kunde omradet
tillrackligt bra och hade gjort listor pa vad man kunde se sa var jag néjd och akte jag hem
igen.

Hur forberedde du eleverna infér denna exkursion?

Lararen beréattar: Eleverna behdver ju ocksa lasa in sig pa omradet och jag hade fixat fram
lite material till dem fran bl.a. broschyrer och haften. Dessa hade jag fatt fran kommunen i
det omradet som vi skulle bestka. Lansstyrelsen och Svenska turistforeningen hade ocksa bra
material. Jag hade tva lektioner till mitt férfogande innan exkursionen skulle ske dar jag gick
igenom endogena och exogena processer noga och genomgaende for eleverna. De fick jobba
med texterna i geografiarbetsboken dar det star tydligt om hur fjallen bildades och hur de
bryts ner. Att fixa fram allt material (haften och information) som eleverna behévde tog
ungefar en arbetsdag.

Hur blev exkursionen, vad visade du for eleverna?

Lararen: Nar man val ar i fjallen och vandrar sa far man stanna upp lite da och da och halla
korta foredrag om de olika foreteelserna som finns. Man fick ocksa ha sma lektioner i
grupper for eleverna sa att de verkligen skulle fa ut sa mycket som majligt av exkursionen.
Léraren visar ett arbetsblad dar denne beskriver vad som visats for eleverna. (Bilaga 1).

Larde eleverna sig nagot fran exkursionen? Gjordes nagot efterarbete efter ni kommit hem
fran exkursionen?

Lararen: Efterarbetet ar valdigt viktigt om man ska ta reda pa vad eleverna har lart sig.
Eleverna skulle skriva en rapport dar de som siktade pa betyget G skulle beskriva vad de
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hade upplevt och sett. De som siktade pa VG skulle dessutom férklara hur och varfor saker
och ting var som det var. De som ville ha MVG skulle utéver detta jamféra och analysera.

Tror du att eleverna uppskattar exkursionen?

Lararen berattar: Ja det tror jag, manga uppskattar det lilla dventyret och tycker att det ar
roligt &ven om en hel del gnall om vader m.m. férekommer.

Vad hander om man som elev missar detta exkursionstillfalle?

Lararen: Om man ar sjuk eller missar chansen av nagon annan anledning sa erbjuds man en
uppsamlingsexkursion. Den tar plats p& Omberg i Ostergétland och man gor i princip samma
saker som man gjorde i fjallen. Fast det finns lite mer att titta pa i fjallen, men Omberg &r ett
bra alternativ.

5.2 Intervju med tva larare om exkursioner i naromradet

Tva larare pa en normalstor kommunal gymnasieskola i Sydsverige deltog i intervjuer om
hur exkursioner i skolans naromrade skulle kunna se ut och ga till.

Varfor valjer du att gora en exkursion med eleverna?

Larare 1: Jag gor bade korta exkursioner pa en timme och lite langre exkursioner som varar
under hela skoldagen. Jag tycker att man ska gora exkursioner sa fort det finns majlighet och
sa fort vadret tillater. Jag anser att exkursionerna ger eleverna nagonting mer, som inte
kursmaterialet kan ge dem. Vara styrdokument sager dessutom att eleverna ska gora egna
undersokningar och jag tycker att exkursioner passar utmarkt till detta. Anvénder man
dessutom flera sinnen i inlarningen lar man sig béttre. Exempel, sdg att eleverna ska lara sig
hur en biotop ser ut. Det ar da stor skillnad pA om man beskriver detta i ett klassrum eller om
eleverna far ga ut i naturen och se, lukta, kdnna och uppleva det istallet. En annan poéang med
att ha en exkursion &r att eleverna far en naturupplevelse. De far en chans att trana samarbete
och de kan fa en ny gemenskap. Jag anser att eleverna lar sig otroligt mycket battre om man
flyttar ut dem till naturen. Det kan vara parken i narheten eller precis i naromradet. Jag tycker
att det finns tusen fordelar med exkursioner.

Larare 2: Alla elever lar sig pa olika satt, men som jag ser det, lar sig manga elever bra om de
upplever nagot. Exkursioner ar da bra till detta, dven exkursioner med problemldsning. Jag
anser att det ar lattast att fa elever delaktiga om man gor exkursioner eller laborerar. Léraren
ger exemplet:

...i en ek finns det tusentals organismer, sa blir ju det bara ord. Men om vi
gar ut och de far leta och leta och se att det aldrig tar slut, sa far de en
annan narhet till det (larare 2).

Jag ser dven mig sjalv som nagot av en skogsmulle och att jag har ett ansvar att se till att
eleverna far en upplevelse av naturen. Ungdomar idag &r aldrig utomhus, de ager inte ett par
regnstovlar, de gar aldrig ut i ett sommarregn, de har aldrig tittat pa undersidan av en sten
eller ett blad. Jag tror att dessa saker kan ge eleverna en hel del.
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Hur brukar du forbereda dig infér en exkursion?

Larare 1: Det beror pa vad det ar man ska géra. Om man exempelvis bara ska gora en kort
exkursion till naromradet behdver man inte forbereda sig speciellt mycket. Man kan ga direkt
till exkursionsmalet och forklara for eleverna pa plats eller sa kan man forklara precis innan
man gar dit. De kan fa experimentera sjdlv och dra egna slutsatser och pa sa satt formulera
teorin sjalva. Om man gor en exkursion som &ar nagot mer avancerad far man ju sjélklart
forbereda sig med utrustning m.m. Om man ska cykla till exkursionsmalet sa kanske man far
ta med sig utrustning och bocker och dylikt. Man kan dven behova férbereda eleverna, sa att
de vet vad de ska gora och vad som forvantas av dem. Min asikt &r anda att eleverna ska dra
egna slutsatser innan man talar om for dem vad resultatet véntas bli. Det &r bra om de sjalva
far se och upptacka.

Larare 2: Jag forbereder mig sjalv med praktiska saker och med att formulera ett mal med
exkursionen. Den biten med malet ar mycket viktig. Det kan galla om varfor vi ska ut och
cykla, varfor vi ska ha exkursion om just detta. Ar det for att eleverna ska fa lukta pa
syrenerna eller ska vi titta pa olika biotoper. Det ar viktigt att ha klart for sig vad det ar man
vill med exkursionen. En annan bra sak & om man kan komma pa en klurig fragestéllning at
eleverna sa att de far nagon form av utmaning. Det ar bra om man har klart for sig om de
praktiska sakerna med. Nar man vet att det finns 1.5 timme till forfogande &r det inte
meningen att 30 minuter av det ska ga till att pumpa cykeldack. Naturligtvis sa blir det ju sa
ibland, men det &r ju inget man siktar efter.

Brukar du forbereda eleverna nagot infor denna typ av exkursion?

Léarare 1: Om man till exempel ska besoka en blandskog och ha en exkursion dar, kan det vara
en fordel att beréatta eller forelasa lite om detta innan man éker dit med eleverna. Men jag tror
generellt sett att det &r bra om eleverna drar egna slutsatser efterat.

Larare 2: Man ska forbereda dem ibland och det beror pa var man ska ha exkursionen och
vilket syfte exkursionen har. Ska man vécka ett intresse eller ska jag ge exempel pa nagot som
vi tidigare diskuterat. Det beror &ven pa var man befinner sig i sin undervisning. Om jag fick
vélja skulle jag vara utomhus med eleverna hela tiden. Jag tror att det hade varit mgjligt att
vara ute hela tiden, men man maste ta hansyn till schematekniska saker m.m.

Vad &r viktigt att tanka pa under exkursionens gang? Ex. med eleverna, med
exkursionsmalet?

Larare 1: Nar man val ar pa plats ar det bra att koncentrera sig pa att alla elever ar med. Det &r
inte bra att “tappa” elevgrupper. D& menar jag att det kan vara sd att nagra elever inte har
forstatt vad de ska gora och da kan de ga och sétta sig nadgonstans och inte gora det som de
ska. Man ska sjalv vara aktiv under en exkursion och det &r viktigt att peppa eleverna och
hjalpa dem vid behov. Atersamling ar ndgot som jag tycker &r bra. Det ar viktigt att inte bara
slappa ivag eleverna eller lata dem ga hem efter exkursionen. Pa atersamlingen kan man se
vad eleverna gjort och vad de kommit fram till.

Lérare 2: En sak som ar viktig ar att exkursionsmalet ar tydligt for eleverna, och att ens egna
mal ar samma som elevernas. Exempelvis sa var vi ute pa en exkursion med byggklasserna,
for nagra veckor sedan. Malet som vi hade da var just att de skulle fa en naturupplevelse och

18



fa kdanna pa hur héarligt det kan vara att vara ute i naturen. Utdver det hade vi lagt in lite andra
aktiviteter med, ex. att mata flédeshastigheten och liknande. Men for just denna klass var det
primara att fa komma ut i naturen. Den kan sékert lata konstigt, men for denna klass sa var det
viktigt. Visserligen ar det nagra i denna klass som jagar pa fritiden, det &r &ven nagra som
fiskar men de flesta i denna klass ar aldrig utomhus. En annan sak som &r mycket viktigt
enligt min mening, ar att de ska kanna att de lyckades med malet for exkursionen. Om de inte
hade lyckats, kanske de hade ként att det var meningslost med exkursioner och tyckt att det
var trakigt. Just i detta fall med byggklassen blev det hela mycket lyckat och alla var glada
och hade gérna gjort om det igen. Nasta gang da de foérhoppningsvis blivit mer vana vid
utomhusmiljon kan man ga vidare med lite mer problemldsningsuppgifter. Man far skynda
langsamt helt enkelt. Det finns en annan faktor med exkursioner som &r viktig att tanka pa,
och det ar sakerhet. Om en elev gar ut i sjon med vadarbyxor sa maste man ha koll pa denna
elev och ha en utténkt plan for hur man ska géra om denna elev ramlar omkull. En annan sak
som kan vara bra & om man har sagt at eleverna innan exkursionen vad de ska ha for klader
och ifall de ska ha massack med sig.

Nar exkursionen ar genomférd, brukar du géra nagon form av efterarbete da?

Larare 1: Ja, det gor jag oftast da jag anser att det ar bra for forstaelsen att gora sa. Det inte
alltid bra att bara slappa efterarbetet. Under efterarbetet kan eleverna komma fram till
slutsatser och egna teorier. Om man har en hypotes innan man har en exkursion sa kan man
utga ifran den efter exkursionen pa efterarbetet och dra nya slutsatser. I vilket fall som helst s&
ar det viktigt att ga igenom vad man har gjort och att man far feedback pa det.

Larare 2: Efterarbetet kan goras pa olika satt. Det beror lite pa vad det ar for typ av exkursion
och vad man har gjort under den. Om man har gott om tid ska man géarna aterkoppla det man
gjort pa exkursionen med nagot. Om eleverna har jobbat med problem sa tycker jag att de till
viss del ska ha 16st dem. Jag tror att det ar da som man blir som mest nyfiken, da man vill veta
ifall man kommit fram till bra l6sningar och ifall man kommit fram till ratt svar. Sa darfor ar
det bra med en aterkoppling. Sedan sa vi den stora fordelen med exkursioner da alla kan fa en
naturupplevelse och en upplevelse 6ver huvudtaget. Om jag har en grupp elever med stor
spridning av intresse eller med olika etniciteter och exempelvis talar om svenska ekosystem
kanske inte alla eleverna kanner till djuren i ekosystemet. Nér dessa elever fa se sjélva i
naturen far de en egen upplevelse. Detta har manga fordelar enligt min asikt. Eleverna kan
aven skriva rapporter och liknande. Redovisningssatten ar manga och det kan se valdigt olika
ut. Nar man uppnatt sina mal med exkursionen &r det bra och da kan man vara nojd.

Vad tror du eleverna tycker om exkursioner?

Larare 1: Jag tror att vissa elever kan ha ett visst motstand mot exkursioner, da de tror att det
ska vara extra jobbigt for dem. De kanske tror att det ska vara besvarligt eller sa ar de inte
vana vid att vara i naturen. Nar de vél har varit ute ett tag eller efter det att vi har haft en
exkursion sa tycker eleverna oftast att det har varit roligt och mysigt. Man kan helt enkelt bara
gora sa att man sitter och fikar och kollar pa faglar. Jag tror inte att eleverna far ett bra intryck
av exkursioner om det ar riktigt daligt vader. Jag kan tycka att olika vader ar mycket trevligt
men eleverna tycker inte det. Det kan vara bra att ha en reservplan att vara inomhus ifall det
skulle regna kraftigt. Ar man ute och det regnet 6ser ner blir det ltt sd att man fryser och det
ar inte kul for nagon.
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Larare 2: Min asikt ar att eleverna tycker valdigt olika om exkursioner. Mycket beror pa deras
vana och vad de har for klader pa sig. En del elever kan ha fatt for sig att det & mycket
bekvamare att sitta inomhus och studera istéllet. De flesta eleverna tycker battre om
exkursioner efter det att de har genomforts. Jag har uppfattningen om att eleverna tycker att
det verkar jobbigt med exkursioner ndr man beréttar om dem och jag kan undra varfor det &r
sa? Det kan kanske vara sa att de tycker att det ar jobbigt att cykla eller att det ar jobbigt att
ga. Man kan ju inte ha allt for Iagt tempo nar man ska ta sig till exkursionsmalet da det kanske
inte alltid finns gott om tid. Jag tror dnda att eleverna uppskattar exkursioner da inte vadret ar
alltfor kallt.

Vad hander om en elev missar exkursionstillfallet?

Larare 1: Om en elev missar ett exkursionstillfalle ar det likvardigt med att en elev missar en
labb. Man missar ju pa ett sétt en del utav kursen och det &r inte alltid latt att I6sa det. Jag
brukar ha uppsamlingsheat dar elever far ta igen det som de missat pa labbar och exkursioner.
Missade exkursioner ar inte alltid latt att ta igen, men man kan l6sa det pa lite olika satt. Man
kan till exempel ge eleverna en uppgift dar de sjalva far ga ut i naturen och mata eller titta.
Eller sa kan man gora exkursioner som &r likvardiga de missade exkursionerna. Det brukar
ges tillfallen dar man kan ta igen missade exkursioner, det gar ofta att 16sa. En annan ldsning
kan vara att de elever som missade exkursionen kan ta del av de andra elevernas rapporter och
dylikt. Sedan kan de lamna synpunkter pa detta och pa sa séatt fa ta del av det.

Larare 2: Jag brukar gora pa lite olika satt. Jag har i en del fall uppsamlingstimmar dar
eleverna kommer frivilligt och tar igen det de har missat. Ibland ger jag eleven ett uppdrag att
sjalv ta igen den missade exkursionen. Ibland kan det vara sa att man slapper det hela och
later det ga, da tiden inte racker till och arbetsbelastningen &r for stor. Jag har som mal att fa
med mig alla elever och att alla ska genomféra exkursionen. Né&rvaron brukar vara
hogre/béttre under exkursioner an i vanliga fall. Det ar troligtvis sa att man har laddat
eleverna med forvantningar och forberedelser. De ska kanske ha andra mer anpassade klader
eller ha nagot speciellt med sig. Skolket brukar vara minde under exkursioner. Sa har det i alla
fall varit i mina klasser.

Ovrigt som du vill tillagga om exkursioner?

Larare 1: Jag tror att det generellt sett finns en viss motvilja mot exkursioner for larares del,
da de tror att det ska vara jobbigt och krangligt och att man maste ha s mycket utrusning med
sig. Man maste hyra bussar och bara pa saker m.m. Det behover inte alls vara svart att planera
och utfora exkursioner dé& det kan g valdigt smidigt. Aven om man jobbar pé en skola mitt i
en stad finns det omraden som man kan besdka. Jag har haft exkursioner till jarnvagsvallar
och till rondeller och det finns spannande saker att titta pa dar. Man behover inte alltid aka till
den underbara skogen eller naturskyddsomradet. Det gar att gora exkursioner bade enkelt och
smidigt man behover inte ens ha saker med sig da det ibland racker med att titta.

Larare 2: Jag tror att manga larare ar bade lata och bekvama, tyvarr. Det ar lattare/bekvamare
att ha sin undervisning i klassrummet. Det &r synd, for nar man baserar undervisningen pa
upplevelse och problemldsning finns det mycket stora moéjligheter. Om man bara flyttar ut
undervisningen ur klassrummet finns mycket att vinna. Det &r egentligen orimligt att
exempelvis ha ekologiundervisning inomhus da detta gors mycket battre och trovardigare
utomhus. Jag onskar att alla blev béttre pa att ga ut i naturen.
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6 Diskussion och Analys

Exkursioner ar viktiga eftersom det ar viktigt att komma verkligheten sa nara som mojligt.
Om man beréttar att det finns tusentals insekter i en gammal ek hér man som elev bara ord,
om man istallet gar ut och tittar pa detta far eleverna en annan upplevelse och forstaelse for
detta. Moller (2003) beréttar att det ar bra om man som larare kan skapa situationer som
stimulerar elevernas mojligheter till att l&ra sig. L&rarna som intervjuades berattar att ju fler
sinnen eleverna anvéander vid inlérning desto battre ar det for deras larande. De sdger dven att
det finns manga fordelar med att flytta ut undervisningen da eleverna far se verkligheten for
vad den ar. De far se, kanna, lukta och anvanda sina sinnen och detta stimulerar
inlarningsformagan. Elever ar olika individer som lar sig pa olika sétt och vis. En av lararna
som intervjuades berattar om fordelen med att variera med exkursioner da och da just for
variationen och att en del elever behover exkursioner for att fa en heltackande bild. Perhans
(1997) sager att exkursioner ar en nédvandighet eftersom geografidamnet framst handlar om
den fysiska narheten och om konkreta forhallanden. Han berattar att det ar forst efter det att
man har sett verkligheten som man kan fa den ratta forstaelsen. Det ar inte forran da man kan
anvanda teorierna i skolbdckerna. Tva av de intervjuade lararna anser dven att om
utflyktsmalet inte har ett kunskapsinnehall sa har de ett innehall av en naturupplevelse.
Naturupplevelsen kan vara malet i sig da vissa elever i stort sett aldrig befinner sig utomhus i
naturen. S& hur man an ser pa det finns det goda ting att vinna om man som larare tar med sig
sin klass ut pa exkursioner. Ar det inte for kunskapen s& ar det for att alla ska fa en
naturupplevelse.

Gallande istidsgeografin finns det en rad olika foreteelser som man kan visa for eleverna. Allt
fran israfflor, parabelriss, skarbrott, musselbrott och skartrdg som finns pa rundhallar och
bergytor runt om i Sverige, till rullstensasar och dodisgropar. (Se ovan for alla exempel som
finns medtagna i denna uppsats.) Den stora inlandsisen som drog sig undan for ca 10000 ar
sedan, hann gora stor inverkan pa Sverige. Den har bl.a. gett oss var mycket osorterade jordart
moran. En annan och mycket viktig jordart som skapats av inlandsisen &r lera. Den finns i en
glacial och en postglacial variant och leran anvands som akerjord runt om i Sverige, dock
framst under hogsta kustlinjen da den transporterades dit av isdlvarna. Runt om pa olika
stéllen i Sverige kan vi dven hitta stora stenar som man vid forsta blick kan undra hur de
kommit dit? Dessa stora block som da inte &r en del av berggrunden, kallas for flyttblock och
har transporterats till dess nuvarande plats av inlandsisen.

Skolverket vill att eleverna i grundskolan ska Oka sin uppfattning och medkansla for
maéanniskor och deras levnadsvillkor. Detta ska man géra genom uttkade kunskaper om natur
och samhélle och om sammanhangen déremellan, t.ex. vilka forutsattningar manniskor har
som bor i ett omrade som tidigare varit tackt av en inlandsis. Eleven ska dessutom utveckla
sina kunskaper om de naturliga processer som paverkar och forandrar landskapet, bade pa
kort och pa lang sikt. De ska utveckla formagan att dra slutsatser och generalisera, forklara
och argumentera for sitt tankande och sina slutsatser. D& det galler gymnasiet i kursen
geografi A sa sager styrdokumenten att eleverna ska kunna analysera och forsta rumsliga
strukturer och processer med hjalp av geografiska teorier och modeller. De ska &ven ha
kunskap om geo-biosfarens olika delar, sasom berggrund och jordar, vatten och luft,
vegetation och topografi, som forutsattningar for manniskans verksamhet. Eleverna ska kunna
redovisa och forsta endogena och exogena processer och hur dessa processer ger upphov till
skilda typer av naturlandskap och kunna redovisa och analysera faktorer som kan leda till
miljoforstoring av mark, luft och vatten. L&rarna som intervjuades och litteraturen stodjer
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anda att exkursioner ar nodvandiga for elevernas forstaelse dven om det inte ar ett
obligatoriskt moment.

Hur gor man da bra exkursioner? Det varierar valdigt mycket beroende pa vad det ar man vill
visa for eleverna. Man maste ha viss kdnnedom om omradet man ska bestka, vilket man kan
fa om man studerar kartor som visar upp omradet i fraga eller om man pratar med nagon som
kanner till omradet valdigt val. En av lararna som blev intervjuad berattade att man kunde fa
bra information fran kommunen och fran turistoyrder. Man kan goéra langa
heldagsexkursioner som kraver mycket planering eller sa kan man gora korta exkursioner
som kanske inte kréver lika mycket planering. Den intervjuade lararen berattade om en riktigt
stor exkursion dar en klass akte till Sylarna i fjallen och det kravde mycket stora
forberedelser dar lararen besokte omradet innan undervisningen borjade och observerade
noga. Man kan ha exkursionen langt ifran skolan och da behdver man planera med bussar
eller liknande, eller sa kan man ha exkursionen relativt nara skolan och da kanske man kan
ga eller cykla. Om man ska visa istidens inverkan pa landskapet sa ar det nédvandigt att man
vet ett omradde som visar detta tydligt. Det ar dven vasentligt att eleverna har ndgon
forkunskap om det man vill visa annars kan det bli jobbigt eller for svart om man vill att
eleverna ska jobba sjalvstandigt. Nar man val ar ute pa exkursionen ar det viktigt att man
tanker pd hur man pratar, var man pratar och hur lange man pratar, for detta paverkar
elevernas koncentrationsformaga och ork. Den intervjuade lararen berattade att han hade
korta intensiva forelasningar for eleverna for att de skulle fa ut sa mycket som majligt av
exkursionen, alltsa inte for langa forlasningar. Man kan underlatta for sig sjalv om man tar
med en liten whiteboardtavla att skriva pa och fortydliga. Om man ska undersoka mineral
kan det vara vasentligt att ha en mineralhammare till det och skyddsglasdgon sa att man inte
far stenflisor i 6gonen. Man kan ha med sig olika material som passar for den exkursionstyp
man ska genomfora. En bra planering for det man ska géra &r en viktig del av exkursionen,
sen kan exkursionens mal och innehall variera beroende pa vad man vill visa fér eleverna.

Exkursioner kan ocksa se mycket olika ut. Det &ar vanligare och lattare att utfora lektioner i
naromradet och dven om det bara ar en liten okomplicerad exkursion kan det ge eleverna en
hel del kunskaper. Stora exkursioner krdver mycket planering och struktur och kostar
troligtvis en hel del mer & mindre exkursioner som i princip skulle kunna vara gratis. Gor
man stora exkursioner behdver man tianka pa att kanske hyra bussar eller kolla pa andra satt
att fardas som tag eller med bilar. Sedan ska man ha med sig proviant och utrustning och det
kan aven kosta en del. Mindre exkursioner behover inte kosta nagonting. Det behovs inte ens
utrustning till vissa exkursionsmal dad man bara &r dar och tittar. Det finns anda en del
foreteelser att titta pa i naturen i ens naromrade. Det galler bara att Gppna dgonen och se efter
och leta, sa kommer man troligtvis att hitta. Vet man att det finns en bra berghall med mycket
arr fran istiden, i naromradet ar det lampligt att planera en exkursion dit. Det kan vara lite
besvarligt, dock inte omojligt att planera en exkursion lite lange bort pa bussavstand. Har man
en rullstensas i narheten av skolan ar det lampligt att ha den som exkursionsmal. Det ar
namligen sa att omgivningen styr exkursionsmalen. Och det ar véldigt bra om man &r ute och
tittar i sitt naromrade for framtida exkursionsmal.

Eleverna ska bli allménbildade nér de gar i skolan. De ska lara sig delar av varje skolamne sa
att de ska bli ansvarskdnnande medborgare vad de an valjer att utbilda sig till nar de blir
vuxna. Man ska ha vetskap om varldens resurser och nar man gor val i vardagen sa ska man
ha den kunskapen man behdver for att géra sa kloka val som mgjligt. Denna kunskap far man
om man gar i skolan och uthildar sig pa grundniva, och det ar sjalvklart att skolan ska ge
eleverna detta. Nar det galler just amnet geografi sa géller allmanbildningen for eleverna att
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de ska bli battre pa att kdnna medmaénsklighet, och forvantas bli medvetna om olika
forhallande i vérlden. De ska aven bli medvetna om resurser och lara sig handla miljévanligt.
De ska veta hur var omvarld férandras genom mansklig paverkan och hur naturen férandrar
sig sjalv. Pa gymnasial niva ska de lara sig detta pa ett djupare plan da man gor det hela mer
detaljerat och nagot mer avancerat. Man ska lara eleven om manniskan i forhallande till sin
omvarld. Exkursioner ar bra for att fortydliga teorin. Att komma verkligheten sa nara som
mojligt, och ge eleverna tillfélle att verkligen se sin omvarld & mycket viktigt for deras
forstaelse. Det ar forst nar vi forstar olika foreteelser som vi faktiskt lar oss nagot. Och ibland
kan det vara s, att det ar forst nar man ser saker och ting i verkligheten som man forstar. Att
se saker pa riktigt och inte bara bilder i bocker kan ocksa motivera vissa elever och fa dem att
engagera sig mer. Det namns inte i skolverkets mal da det galler grundskolan, att exkursioner
ar obligatoriskt, men exkursioner kan fortfarande fortydliga teoretiska forhallanden. Daremot
star det som en punkt i gymnasiets mal att strava efter i &mnet geografi att man ska éva sig pa
att gora féltobservationer och att man ska dra egna slutsatser. Detta kan man inte genomfora
for eleverna om man inte ordnar exkursioner for dem.

Personligen tror jag att det storsta problemet i framtiden kommer att bli att jag inte k&nner till
omraden som jag kan gora en lamplig exkursion pa. Lokalkdnnedom &r ndgot som kan
forbattras och det kommer att behdvas goras i framtiden. Att planera en exkursion ar nagot
som nu kéanns bra. Denna uppsats har givit kunskaper om vad man ska tanka pa och lite hur
det kan ga till. Det som jag personligen tyckte var mest larorikt var det om hur man skulle
uppfdra sig nar man val var ute pa exkursionen. Hur man skulle prata och visa saker. Jag
hade inte tankt pa det s mycket innan och nu inser jag att det ar valdigt viktigt for eleverna
hur och nar man séager saker pa en exkursion. Vad man ska ha som mal och innehall i en
exkursion far man se i planeringen. Hur man lagger upp exkursionen och vad man kréaver av
eleverna beror ocksa pa vad man gjort tidigare med eleverna. Man kan alltid kolla pa
elevernas "mal att strdva efter” ndr man lagger upp exkursionen och pa sé sitt hitta lampliga
upplagg och lampligt innehall. Det ar bra att veta att man kan fortydliga pa ett annat sétt &n i
klassrummet med en exkursion. Det kan vara ratt skont med variation ibland och en del
elever kan till och med bli lite extra engagerade nar det ar exkursion. Det skulle vara mycket
roligt ifall jag kunde planera en exkursion dér eleverna blev extra engagerade och motiverade
att lara sig mer. Ifall exkursionen blir lyckad eller misslyckade kan man inte veta forran
efterat.

Att arbeta med teorin bakom exkursioner i &mnet geografi har varit larorikt och motiverande
och jag ser fram emot att gora exkursioner med mina elever i framtiden.
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Bilaga 1

Natur och geologi i fjillen

Hir #r en lista pa olika arter och foreteelser som ni kan se under er
fjallvandring. G4 igenom listan varje dag och kryssa i det ni har sett
och forsok lédra er det.
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