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Abstract

Title: ”’I live in a relationship where my wife beats me’’, a qualitative study of women’s
violence against men in intimate relationships

Author: Jelena Veselinovic

Supervisor: Ulla Zetterlind

Assessor: Daniel Melén

The purpose of this study is to gain a deeper understanding of women's violence against men
in intimate relationships, get an idea of what forms of expression that this type of violence has
and to highlight the men's experiences of violence.

There is little scientific research in the field in Sweden. Crime Prevention Council has
determined that eight percent of all complaints involving domestic violence in 2010, reported
by men over 18 years. You can only speculate on how large number of unreported cases is
among abused men. The international studies highlight that the abused men feel ashamed of
having been subjected to violence by a female partner.

| have been based this essay on two theoretical premises, Per Isdal theory of "violence
perspective” and Elaine Bergqvist's definition of the suppression technique.

The study was conducted through a qualitative content analysis. This type of method used to
interpret the various texts, and to this study, three autobiographies was analyzed.

The results from the survey highlights that all men have been subjected to extensive
financial, material, latent and psychological violence. Two men have been subjected to
regular physical violence and one of the men has been the victim of sexual violence.

The discussion highlighted that violence against men in intimate relationships is
undetectable and taboo and that the phenomenon must be recognized and made more visible.

The conclusion of this study was that the abused men feel ashamed to seek help but that is

also exists lack of adequate help and support to give to men which has been abused.

Keywords: Abused men, battered men, violence in intimate relationships, male victims and

domestic violence
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1. Inledning

Johanna slar mig igen. Jag skulle aldrig kunna beréatta det for nagon. Det skulle
vara omojligt for mig som man att sdga de orden. For 6vrigt skulle ingen tro
mig. Eller sa kanske jag bara inbillar mig. Det han jag tror skulle drabba den
man som pastar sig fa stryk av sin kvinna kanske inte finns.

(Alonzo 2007, s. 86)

Jag valde att inleda uppsatsen med ett citat som skildrar hur en man upplever misshandeln
som han har blivit utsatt fér, av sin sambo. Min tolkning av texten &ar att han kaénner sig
oférmdgen att beratta om valdet, dels pa grund av skamkénslor éver att ha blivit utsatt och
dels pa grund av radslan for omgivningens reaktioner.

Under 2007 utformade regeringen (Skr 2007/08:39) en handlingsplan for att bekdmpa
mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade relationer.
Kvinnors vald mot méan i nara relationer fanns inte med i handlingsplanen. Dock faststallde
regeringen att ’tillgang till skyddat boende for médn som utsétts for vald *’[...] i
heterosexuella relationer ar [...] i princip obefintligt och behdvs utvecklas’’ (ibid. s. 14).

Hradilova, Selin som ér fil.dr. och forskare pa brottsforebyggande radet (BRA), papekar att
véaldet mot mén har varit en “icke-fraga” och *’[...] nér det géller stod till drabbade méan har
arbetat inte varit lika fokuserat’> (Hradilova, Selin, Snare & Sarnecki 2009 s. 42). | dagsléget
finns det inga naturliga” mottagningar dit man som blivit utsatta for relationsvald kan véanda sig
till for att fa hjalp och stod (ibid.).

| BRA:s facktidskrift, Apropd nr 1/2007, havdar sociologen Murray A. Straus att det véld
som astadkoms av kvinnor maste synliggoras samt att det kravs atgarder bade for méan och
ocksa kvinnor for att valdet i nara relationer ska kunna minska.

Det finns en allman forestallning om att kvinnor inte dr aggressiva och det finns fa
mottagningar for kvinnor att vanda sig till for att Iara sig hantera sina aggressioner, faststélls
det i Apropa nr 4/2010. Samtidigt existerar det en annan central forstallning som bygger pa att
en man ar fysiskt starkare dn en kvinna och ska kunna klara av henne utan réttsvasendets
ingripande (ibid.).

Den norske kriminologen, Christie har formulerat begreppet det *’ideala brottsoffret’’, vilket

innefattar att en person far fullkomlig och legitim status som offer efter att blivit utsatt for
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vald (Christie 2001). Detta gor att personer som inte uppfattas som *’ideala brottsoffer’> har
svarare att uppfattas som ’riktiga offer’” eller fa den hjalp och stod av samhallet som de
fortjanar (Lindgren, Petterson & H&agglund 2001).

| Apropa nr 1/2009, skildras upplevelser av unga man som har blivit utsatta for valdsbrott.
De valdsutsatta mannen hade svarigheter att uppfatta sig sjilva som “offer” eftersom deras
bild av offerrollen innebar ndgon som var maktl6s, passiv och svag. De hade &ven en tendens
att tona ner och avdramatisera valdet som de hade blivit utsatta for och beskriva det som
mindre hotfullt (ibid.).

Sociologen Burcar (2005), framhaller i sin doktorsavhandling, att *’vi &r vana vid att se
unga méan som garningsmén [...]”" (ibid. s. 161). Men man som brottsoffer forbryllar och
utmanar vara forestallningar om manlighet och mansrollen (ibid.).

Hradilova, Selin (2009) belyser att det kravs *’[---] en mer nyanserad syn pa vad det innebar
att vara man och offer for relationsvald’> (ibid. s. 51). | boken *’Garningsmannen ar en
kvinna>’, skriver Kordon och Wetterqvist, att kvinnors vald mot man inte tas pa lika stort
allvar.

Min utgangspunkt &r att allt vald &r lika fel, oberoende kon eller sexuell laggning och att det
kravs en 6kad samt 6vergripande kunskap om relationsvaldets olika konstellationer, bade nar
det galler samkdnade relationer, kvinnors vald mot méan och méns vald mot kvinnor.

Uppsatsens essens ar att synliggora och belysa nagra av de man som har varit utsatta for

nagon form av vald av en kvinnlig partner i en nara relation.

1.1 Forforstaelse

Min forforstaelse kring temat, kvinnors vald mot man i nara relationer, kan sammanfattas med
ett enda ord: Tabubelagt. Amnet verkade inte vicka ndgon storre uppmarksamhet samtidigt
hade jag uppfattningen om att de man som hade blivit utsatta for vald av kvinnor, skamdes.
Jag upplevde &ven att det fanns en dvergripande forestallning i samhallet om att det kanske
inte var sa allvarligt om en kvinna slog en man, att en orfil eller en knuff inte ansags vara vald
om det var riktat mot mannen och att det i vissa situationer rent av var accepterat.

Jag visste att valdet mot man i néara relationer existerade men min forforstaelse var
begrénsad, jag visste exempelvis inte att det fanns mansjourer. Vid ett tillfalle forstod jag att
amnet inte bara var tabubelagt, det var dessutom “kinsligt”. Relationsvald verkade inte vara

ett omrade som var kénsneutralt. Konstillhorigheten verkade snarare vara en central fraga.
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2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna kvalitativa undersokning ar att na en djupare forstaelse kring kvinnors vald
mot méan i nara relationer, fa en bild av vilka uttrycksformer som denna typ av vald har samt
att belysa mannens egna upplevelser av valdet.

Foljande forskningsfragor har formulerats utifran syftesbeskrivningen:

o Vilken typ av vald utsatts man for i heterosexuella och néra relationer?

o Vilka upplevelser har dessa man som utsatts av valdet?

2.1 Relevans for socialt arbete

Jag vill, utifran tre sjalvbiografier skrivna av valdsutsatta méan i Sverige, synliggéra samt
skildra mannens upplevelser av relationsvald och férhoppningsvis ge en narmare inblick av
denna typ av vald.

Jag anser att mitt amnesval har relevans for socialt arbete eftersom detta problemomrade
lange har varit oklar och svart att ringa in. Jag stravar efter att fa kunskap om valdet mot méan

for att kunna anvénda det i mitt kommande yrke som socionom.

2.2 Avgransningar

Jag kommer att gransa mitt amnesomrade genom att huvudsakligen beréra de utsatta mannens
upplevelser av relationsvald och jag kommer inte att belysa kvinnorna bakom valdet, eller
valdet i samkénade relationer. Jag kommer inte heller fokusera pa barnperspektivet eller
jamfora min studie med mans vald mot kvinnor. Dessa infallsvinklar ar intressanta av olika
skal men trots detta har en avgransning gjorts. Den beror dels pa tidsbrist och dels pa att

problemomradet hade blivit alltfor omfattande.

3. Definition av vissa centrala begrepp

Jag kommer att lyfta fram och klargdra vissa begrepp som ar vasentliga for den har uppsatsen.
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Ordet “mansmisshandel” kommer att framkomma i texten, termen syftar pa det vald som en
man utsétts for av sin kvinnliga partner i ndra relationer. De man som blir eller har blivit
utsatta for denna form av vald kommer jag att bendgmna for >’valdsutsatta mén’. Synonymt
med detta ord kommer jag &ven att anvdnda termen *’méan som har blivit utsatta for vald”’,
framfor allt for att ge en omvéxling i lasningen.

Begreppet ”vald” samt “misshandel” kommer jag att anvanda med samma betydelse i denna
uppsats, eftersom det kan vara svart att dra en gréans till nar vald évergar till att vara
systematisk misshandel.

Nedanfor kommer jag att beréra och fordjupa mig i uppsatsens tva nyckelbegrepp, véaldet”

samt *’vald i nira relationer’’.

3.1 Valdet

Valdsforskaren och psykologen Per Isdal har framstadende erfarenheter av valdsperspektivet
och jag har valt att tillampa Isdals definition av valdet samt tydliggora i vilka former vald

forekommer i:

Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna
handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att gora

nagot mot sin vilja eller avsta fran att gora nagot den vill [sic!].

(Isdal 2001, s. 34)

Jag har valt att ta med sex olika aspekter av valdet, for att skildra komplexiteten samt
omfattningen av begreppet. Isdal tar sikte pa det fysiska, psykiska, latenta, sexuella och
materiella valdet, dock berdr Isdal inte det >>ekonomiska valdet’ i storre utstrackning. Darfor
kommer det ekonomiska valdet att skildras utifran socialférvaltningens handbok (Johansson
2009).

Det fysiska valdet innebar att paverka en person att avsta fran nagot som denne onskar att
gora eller tvinga personen att gora nagot mot sin vilja, genom att smarta, skada, kranka eller

skramma denne (Isdal 2001). Det kan vara allt fran orfilar, knuffar, att spotta, att bita,
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nypningar, att halla fast, slita tag i, skakningar, brannmarkningar, kvéavningsforsok, knivstick

till att sla ihjal den andre personen (Kastling 2010).

Det psykiska valdet innebar dels att indirekt skada, forringa, fornedra eller skramma den
andra personen men innefattar dels att uppratthalla makt och kontroll samt styra och kritisera
den utsatte (Isdal 2001).

Det latenta valdet innefattar risken for ytterligare vald, den utsatte personen forsoker hela
tiden anpassa sitt beteende och sina handlingar for att inte framkalla valdet. Det latenta valdet
kan aterspeglas bland annat genom forévarens kroppshallning, rérelse, blick eller tonfall och
skapar en stark radsla hos den utsatte (ibid.). Det latenta valdet &r alltid narvarande och kan
vara oerhort pafrestande. Det upplevs manga ganger som att *’gé pé dggskal” (Kastling 2010,
S. 47).

Det materiella valdet ar riktat mot olika foremal, i syfte att paverka eller skramma den
utsatte personen. Denna form av vald innefattar bland annat, att sla sénder mabler, klippa

sonder den andres klader, forstora dennes personliga saker, kasta och vélta omkull foremal.

Det materiella valdet anviands for att >’vicka fruktan eller verkar skrimmande eller

kriankande’” mot den utsatta personen (Isdal 2001, s. 46).

Det sexuella valdet innehaller allt fran sexuella trakasserier och krankningar via patryckning
for att fa sex, oonskade berdringar eller tvang att utfora sexuella handlingar, till brutal
valdtakt och sexuell tortyr (ibid.). Forovaren utévar kontroll, makt och forédmjukar den
utsatte personen (Kastling 2010). *’Det sexuella valdet &r kanske det mest psykologiskt
nedbrytande valdsformen, darfor att den drabbar var mest privata och sarbara sida’ (Isdal
2001, s. 44).

Det ekonomiska valdet innefattar kontroll 6ver hela familjens ekonomi eller dver den utsatta
personens besparingar och tillgangar. Att tvinga den utsatta personen att skriva under pa
avgoOrande papper, forsatta denne i en beroendestéllning, skuldsétta personen, hindra denne
fran att tjana egna pengar eller ta dennes lon betecknas ocksa som ekonomiskt vald
(Johansson 2009).
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3.2 Vald i nara relationer

For att skapa en djupare forstaelse kring denna inneb6rd, som &ven benamns som

relationsvald”, har jag valt att ta del av och skildra fyra olika definitioner:

Socialstyrelsen definierar *’vald i néra relationer’” som ett monster av handlingar som kan
vara allt ifran subtila handlingar till grova brott. Socialstyrelsen konstaterar att allt vald i nara
relationer ar en krankning av de utsattas manskliga rattigheter och att alla som ar utsatta for
vald i nara relationer har rétt till skydd och stod fran samhallet (Socialstyrelsens hemsida, 3
mars 2011).

The World Health Organization (WHO) definierar denna form av vald som:

Att medvetet bruka fysisk styrka eller makt genom hot eller egentligt vald mot
sig sjélv, en annan person, en grupp eller ett samhélle som resulterar i, eller dér
det finns hog risk, att man genom handlingen orsakar fysisk och/eller

psykologisk skada, dod eller forlust [min 6versattning].

(WHOs hemsida, den 16 februari, 2011)

Riksorganisationen Sveriges professionella kriscentra for man, som har kriscentra och

valdsmottagningar for man, definierar *’vald i nira relationer>> pa féljande satt:

Vald &r avsiktligt anvandande av fysisk kraft, psykisk paverkan, annan
egenmakt och/eller dverlage riktad mot narstaende, i syfte att skada, skramma,
tvinga fram eller hindra sérskilda handlingar och beteenden. Aven fysiska
handlingar och hot riktad mot den egna personen i syfte att skrdmma och
paverka narstaende definieras som vald. Barn som bevittnat vald har upplevt

vald.

(Riksorganisationens hemsida, 3 mars 2011)
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Polisens definition av vald i nara relationer innefattar en garningsman som har eller har haft

en nara relation till brottsoffret:

Med ndra relation menas att man ar eller har varit gift, sambo eller sarbo eller
har gemensamma barn. Brotten kan vara fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Det
kan ocksa vara brott dar man tvingar eller hotar nagon, stanger in nagon eller

befinner sig hemma hos nagon utan lov.

(Polisens hemsida, 3 mars 2011)

4. Litteratursokning

Jag borjade litteratursokningen genom att ga in pa Malmo stadsbiblioteks katalog pa internet
for att sokte efter sjalvbiografier till uppsatsen. Jag anvande mig av sokorden: *’Kvinnors vald
mot mén’’, *’utsatta min’’ samt *’kvinnor som misshandlar’’. Jag hittade tva relevanta bocker
for min studie. Jag tog samtidigt kontakt med mansjouren i Uppsala, genom mail, med
forfragning om tips till litteratur till sjalvbiografier om kvinnors vald mot méan i nara
relationer och fick annu en bok. De tre sjalvbiografier som jag har anvant mig av aterfinns i

referenslistan i bilaga 1.

Mansjouren har vid flera andra tillfallen gett mig rad och tips om bdcker, artiklar och sa
vidare. Jag kom &ven i kontakt med Pelle Billing, som &r forelasare géllande mansfragor, samt
journalisten och forfattaren Ingrid Carlqvist, som bada gav mig ytterligare forslag till

litteratur.

Jag har aktivt anvént mig av Malmos stadsbibliotek samt Malmé hégskolas bibliotek nér jag
har sokt efter litteratur till bland annat bakgrund- och metoddelen, jag har &ven kompletterat
denna sokning med att anvédnda mig av databasen Libris. Sokorden i dessa tre datorbaser har
da varit ’’valdsutsatta mén’’, “manligt”, >’méin som offer’’, *’slagna min’’, *’vald 1 nira

relationer’” samt “familjevald”.

Jag har tagit del av Brottsforebyggande radets hemsida for att soka statistik om kvinnors

vald mot man. Jag har aven letat efter internationell forskning och sokt olika vetenskapliga
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artiklar pa engelska, framst genom sokverktyget gooogle.com. Nyckelorden har varit bland

annat ’’abused men’’, *’battered men’’ samt *’domestic violence.’’

Som introduktion till vissa begrepp har jag anvant mig av uppslagsverket
”Nationalencyklopedin”. Jag har dven letat i relevant litteraturen efter begrepp som anvénds
nar en man blir utsatt for vald i nara relationer. Jag har dven letat efter examensarbeten kring
amnesomradena ’kvinnors vald mot min’’ samt ’’mins vald mot kvinnor”, for att fi en
inblick om hur omradena skildras. Dessa har jag sokt via www.uppsatser.se samt databaserna
Google, DiVA och Libris. Jag hittade fyra examensarbeten som var vésentliga om kvinnors
vald mot man samt sextio examensarbeten om mans vald mot kvinnor, fran den sistnamnda

kategorin valde jag en.

Ett tillvagagangssatt som jag applicerade pa nastan all litteratur som jag hittade var att jag
ognade igenom kall- och litteraturforteckningarna, for att fa inspiration till vidare

referenskéllor som jag hade missat.

5. Bakgrund

Nedanfor kommer jag att skildra flera uppfattningar kring mansmisshandel, beskriva bilden
av mansrollen och dess innefattande egenskaper samt jamfor vilka personer som blir

idealistiska offer och vilka som inte blir det.

5.1 Mansmisshandel

Professorn Eliasson och fil. kand. Ellgrim (2006) beskriver att forskningen kring kvinnors
utdvande av vald mot man inte ar sarskilt omfattande, eftersom enbart 3-5 % av alla kénda fall

av relationsvald ar inriktad mot méan. Vidare konstaterar Eliasson och Ellgrim att:
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[K]vinnor inte ar lika aggressiva som man, deras vald &r inte pa langt nara lika
starkt och skadeframkallande som mans. Det finns heller inga rapporter om att
kvinnor skulle forsoka kontrollera och dominera sina partners genom

psykologiskt fortryck, vald och hot.
(ibid. s. 21)

Det existerar ett slags tabubeldggande kring kvinnors vald mot méan i nara relationer men
>’[...] varfor skulle kvinnor agera annorlunda i1 konfliktsituationer &n min?’’ (Kastling 2010,
s. 36) och *’[...] vad hinder med valdet i nara relationer om vi i samhéllet inte kan fora en

dialog kring att kvinnor ocksé anvénder vald?”’ (ibid. s. 36).

Hradilova, Selin (2009) skriver i en BRA-rapport, att relationsvéld ar ett komplext fenomen
och menar pa att det ar relevant att *’[...] hitta ett ssmmanhang dir man pé ett konstruktivt

satt kan diskutera alla aspekter av vald som sker i nara relationer’’ (ibid. s. 12).

BRA-rapporten (2010) >’Anmilda brott, preliminir statistik for 2010, skildrar att atta
procent av samtliga anmalningar som berérde vald i néra relationer under 2010, anméldes av
man Over 18 ar. Det gar bara att spekulera kring hur stort mérkertalet ar bland valdsutsatta
mén eftersom ’’[d]e flesta hdndelser av relationsvéald [aldrig] anmaéls till polisen [...]”
(Hradilova, Selin et al. 2009, s. 9) och att *’[...] troskeln till att vaga ta kontakt med polisen &r

rimligen dnnu hogre [f6r mén] dn for kvinnor’’ (ibid. s. 48).

Billing som ar forelasare gallande mansfragor, lyfter fram att man séallan anmaler vald i nara
relationer, eftersom det finns en radsla hos de valdsutsatta mannen for att bli forlojligade,
misstrodda eller att sjalva bli anklagade fér misshandel mot sin kvinnliga partner (Newsmills

hemsida, den 16 februari).

Journalisterna Kordon och Wetterqvist (2006) reflekterar kring hur det kommer sig att
kvinnors vald i néra relationer inte tas pa lika stort allvar och de menar pa att en av

anledningen skulle kunna bero pa att kvinnors vald séllan orsakar nagra allvarligare skador.
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5.2 Mansrollen

Det finns forestillningar om mansrollen och en stereotyp bild av typiska “manliga”
egenskaper. Psykologen Holmstrom (1995) beskriver att bilden av en man skildras med
foljande egenskaper, handlingskraftig, kapabel, rationell, saklig, aktiv, saker och osarbar. Det
finns en myt om att en man bor vara tyst, stark och sjalvstandig (ibid.). Andra forestallningar
som finns ar att en man inte bor vara svag, vek eller ett “offer” (Eliasson & Ellgrim 2006).
Budskapet ar tydligt, en man maste ha “manliga” egenskaper for att vara en riktig” man,

annars ar han ingen man.

Holmstrom lyfter fram att méan i néra relationer garna tiger ihjal problemen. De har svart att
vanda sig till utomstaende for att be om hjalp, de har bekymmer med att bortse fran den

traditionella mansrollen och de bar pa en radsla for att misslyckas med att halla ihop familjen.
Den >’manliga tystnaden’’ bestar av:

o Aktenskaplig tystnadsplikt’’ som skildras pa foljande vis: >’[---] vi vill inte avsloja
svarigheter i aktenskap eller samliv for utomstaende’” (ibid. s. 35).

o Manlig konkurrens hindrar méan fran att visa sig svaga eller sarbara infér andra man
men aven infor andra kvinnor (ibid.). Mannens behov av kontroll gor att de har svart
att avsloja brister och prata om kénslor eftersom det *’[...] kan bemétas av andra som
en svaghet i var personlighet, och vi lever da inte upp till den forvantade manliga

rollen av rationalitet och objektivitet’” (ibid. s. 36).

o Radslan for att uppfattas som homosexuell har betydelse da intimiteten mellan méan
bade vad det galler i form av samtal och kroppslig narhet blir minimal. Det &r inte
enbart radsla for att uppfattas som homosexuell som styr, forklarar Holmstrom vidare,
det ar dven en *’[...] avsaknad av fOrebilder for manlig 6ppenhet och 6mhet’ (ibid.)

som paverkar.
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5.3 Det idealistiska offret

Det finns egentligen ingen allmangiltig definition 6ver vem som ér ett "’brottsoffer” (Lindgren
et al. 2001). Dock finns det en ganska tydlig, stereotyp bild i samhéllet 6ver vem som anses

vara ett "idealt brottsoffer” och vem som inte anses vara det (Burcar 2005).

Christie (2001) har definierat begreppen *’det idealiska offret’” samt *’det icke-idealiska
offret’’. Ett *’idealiskt offer’” &ar ’[...] en person eller kategori av individer som — nar de
drabbas av brott — lattast far fullstandig och legitim status som offer [sic!]’’ (ibid. s. 47).
Majoriteten av de personer som anses vara ’’idealistiska offer’” &r oerhort rddda for att bli

utsatta for brott men blir paradoxalt n&stan aldrig verkliga offer (ibid.).

Christies exempel pa det idealistiska offret &r en liten och gammal tant som ar pa vag hem,
mitt pd dagen efter att ha tagit hand om sin sjuka syster och blir 6verfallen av en stor och
okand garningsman som tar hennes handvéaska med pengar i. Pengarna anvénder han sedan
for att kdpa droger och sprit. Christie konstaterar och lyfter fram flera relevanta egenskaper
som konstruerar ett idealistiskt offer:

1. Offret ar svagt. (Sjuk, gammal eller en mycket ung person)

2. Offret gor en accepterad och lamplig handling. (En gravid kvinna aker

buss)

3. Offret befinner sig pa en plats denne inte kan klandras for. (En

ensamstaende mamma pa vég till arbetet under dagtid)
4. Gérningsmannen &r stor och “ond”.
5. Garningsmannen dr okand och har ingen personlig relation till offret.

6. Offret maste bli sedd och se sig sjélv som ett offer och kunna havda sin

”offerstatus”.
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Motsatsen till det idealistiska offret aterfinns i det icke-idealistiska offret som exempelvis, en
berusad, ung man som sitter pa en tvivelaktig bar och blir ranad av en bekant som tar alla hans
pengar (ibid.). De egenskaper som blir centrala hos det icke-idealistiska offret &r foljande:

1. Offret ar starkt.

2. Offret dngar sig at en “olamplig” eller oacceptabel handling.
3. Offret kan och borde ha skyddat sig genom att inte vara dér.
4. Offret ar lika stor eller storre &n garningsmannen.

5. Offret star garningsmannen nara.

De personer som skildras som ’’icke idealistiska offer’” har svéarare att fa ekonomisk,
medicinsk, social och psykologisk hjalp och stéd av samhallet (Lindgren et al.). Det &r
framforallt man, berusade kvinnor, kriminella och prostituerade som har svart att uppratta en
offerstatus (Christie 2001).

Burcar (2005) har uppméarksammat att mén som brottsoffer forbryllar och utmanar allménna
forestallningar och det finns en outtalad motvilja att tala om méan som offer. >’Mén forvintas
inte vara offer [...] och médn som offer [tas inte] péd allvar’’ (ibid. s. 164). Midn som blir
utsatta for brott, upplever sig sjalva inte heller som offer. Detta kan bero pa att begreppen

’manlighet och offer” ar tdmligen oférenliga med varandra (ibid.).

6. Tidigare forskning

| forsta hand har jag valt att belysa den svenska forskningen inom omradet *’kvinnors vald
mot mén i ndra relationer’’. Dock finns det sparsamt med vetenskaplig forskning inom
amnesomradet i Sverige och jag har av den anledningen framst forlitat mig pa

forskningsrelaterade rapporter fran bland annat Bra samt anvant mig av internationella
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studier. Det bor finnas i atanke att den internationella statistiken inte alltid &ar direkt tillampbar

pa svenska forhallanden eftersom det inte existerar jamforbar statistik i Sverige.

6.1 Svenska studier

Hradilova, Selin (2009) som &r forskare pa Bra, Snare som ar lektor och docent samt Sarnecki
som ar professor, belyser i studien om *’vald mot kvinnor och mén i néra relationer’” att *’[...]
det finns tydliga lyckor i bemotandet av valdsoffers behov av stdd och hjalp (Hradilova, Selin
etal. 2009, s. 9).

Studien konstaterar dven att det:

[...] saknas [...] en representativ svensk studie om vald i néra relationer dar
bade méan och kvinnor studeras som eventuella offer och/eller forovare.
(Hradilova, Selin et al. 2009, s. 15)

| studien skildras det att mé&n frdmst utsattes for trakasserier och att en stor andel av ménnen
oroade sig for barnens eventuella utsatthet. Fa man rapporterade att de utsattes for fysiskt,
grévre vald som gav upphov till synliga méarken eller skador.

Westfelt (2008) som éar fil.dr. och forskare pad Bra, framhéller i studie om ’’brottsoffers
beniigenhet att polisanmila brott’’, som bygger pa flera tusen intervjuer, att fler man an
kvinnor uppgav att det var meningslost att anméala valdsbrott till polisen, *att de redde ut
handelsen sjilva’ (ibid. s. 53) samt att handelsen bagatelliserades i manga fall. Fler kvinnor
an man uppgav att de inte vagade anmala ett valdsbrott. Det framkom é&ven i studien att
personer som hade blivit utsatta for fler an ett brott anmalde mer sallan &n personer som hade
blivit utsatta for “enbart” ett brott (ibid.).

Blixt, Hradilova, Selin och Westlund (2010) ar samtliga forskare vid Bra och deras studie
“brottsoffers  kontakt med rittsvisendet’”>, bygger pa den arliga nationella
trygghetsundersokningen (NTU) kombinerat med ett antal fokusgruppsintervjuer.

Studien lyfter fram att de som ar mest missndjda med kontakten med polisen &r bland annat
man och personer som har blivit utsatta for vald, trakasserier eller hot, att man som har blivit
utsatta for relationsvald har lagre fortroendet for rattsvasendet an kvinnor som varit med om

liknade erfarenheter och méan som har erfarenheter av annan form av vald. Samtidigt belyser
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studien att valdsutsatta man far mindre stod och hjalp av bland annat socialtjansten, ideell

hjalp men dven fran arbetsgivaren, an vad kvinnor i samma situation far (Blixt et al. 2010 ).

6.2 Internationella studier

Cook har sammanfattat flera olika survey-studier i USA, i sin bok, ’’Abused men’’(2009) dar
han tar upp att de valdsutsatta mannen har svart att berdtta om valdet for sina vanner,
sléaktingar och arbetskamrater. De ar réddda for att bli kallade ”mes”, att inte uppfattas som
’riktiga mén’’ och att bli forlgjligade av sin omgivning (ibid.). M&nnen upplever skam Gver
att vara utsatta for vald av sin kvinnliga partner och det ar inte ovanligt att mannen forsoker
gomma sina skador eller hitta pa historier kring hur de har fatt dem for omvarlden (ibid.).

Cook (2009) skildrar att valdet mot mannen bestar av bland annat orfilar, bett, slag med
foremal, slag med knytnavar mot kroppen och sparkar mot testiklarna. Vanligt forekommande
ar aven materiell vald samt att forovaren misshandlar offret nar denne sover och vacker
honom med slag, haller honom vaken och gor honom utmattad genom att tvinga honom att
vara uppe under storre delar av natten (ibid.)

| en pilotstudie i Tyskland undersokte Federal Ministry for Family Affairs, Senior citizens,
Women and Youth, (2006) om valdet som férekom mot mén i nara relationer. Det beskrevs pa

foljande satt:

o ”’Var fjarde av de cirka 200 intervjuade mannen drabbades av en fysisk véldshandling
av sin senaste [kvinnliga] partner minst en gang eller i vissa fall flera ganger [min

overséttning]’’ (ibid. s. 9).

o Fem till tio procent av ménnen hade blivit *’klappade litt’’, *’bitna eller skrapade sa

att det gjorde ont’’, *’sparkade sa att det gjorde ont, knuffade eller tagna hart’’, samt
>*fatt ett foremal kastat pd sig sa att det kan ha skadat dem’’ (ibid.).

o Ungefir >’[...] fem procent av respondenterna hade fatt minst en skada som resultat av
valdet och samma andel av man hade i en eller flera situationer varit radda for att ta

emot en allvarlig eller livshotande skada’’ (ibid. s. 10).
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o Ingen av mannen som hade blivit utsatt for vald i nara relationer hade anmalt sin
kvinnliga partner och ungefar halften av dessa méan uppgav att de aldrig hade forsvarat
sig fysiskt mot sin partner.

Det psykiska valdet utméarktes av kontroll éver sociala aktiviteter och var den form som var

Overrepresenterad i studien. Den sociala kontrollen innebar att mannen inte fick ha:
o Kontakt med andra personer

o Kvinnan ville veta vad mannen befann sig, gjorde och med vem

Fem till atta procent man rapporterade att deras partner dvervakade deras post, telefonsamtal
samt e-post, att kvinnorna bestamde vad de skulle gora eller inte gora, samt hindrade dem fran

att traffa vanner och familj (ibid.).

7. Teoretisk utgangspunkt

Jag kommer att utga fran tva teoriramar, valdsperspektivet samt harskartekniken, for att skapa
en djupare inblick i valdet mot man i nara relationer. Jag kommer att inleda kapitlet med att
beskriva hur harskartekniken tillampas.

Begreppet hirskarteknik” myntades i mitten av 70-talet av socialpsykologen Berit As, for
att skildra *’[...] méns mer eller mindre osynliga maktutdvning mot kvinnor’” (Ami Lonnrots
hemsida, hamtad den 19 mars, 2011). Harskartekniken bygger pa subtila former av fortryck
och ett forsok att fa kvinnor att kanna sig underlagsna (Nationalencyklopedins hemsida, den
18, mars, 2011). As har kartlagt fem harskartekniker: Osynliggérande, forlojligande,
underhallande av information, dubbelbestraffning samt paféljande av skuld och samt. Jag
kommer att belysa deras innebord langre ner i kapitlet.

As har inte studerat hur kvinnor undertrycker man men har forklarat att det ocksa finns men
inte i samma utstrackning som méns fortryck mot kvinnor (Nordisk institutt for kunnskap om
kjgnns hemsida, hamtad den 18 mars, 2011).

Jag anser att teorin bor granskas aningen kritiskt, eftersom det finns en tendens att skapa

stereotypa forestallningar kring vem som &r fortryckaren och vem som inte ar det. Bergqvist
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(2007) har uppmarksammat detta och konstaterar att *’[s]schablonbilden av harskartekniker
har lange varit att det & mannen som utdvar dem. Men vi kvinnor &r ocksa harskare’” (ibid. s.
110).

Bergqvist tolkning av harskarteknik &r att begreppet inte ar bundet av vare sig kon, alder
eller position. Berggvist (2007) forklarar att det finns olika hérskare som fortrycker och att
>’[...] makt, den har inget ansikte’” (ibid. s. 57). Min utgangspunkt &r att ta del av Bergqvist
definition av harskartekniken.

7.1 De fem harskarteknikerna

De fem harskarteknikerna skildrar olika former av social manipulation, dominans och fortryck

som ér relativt vanligt forekommande i relationsvald:

o Osynliggorande innebéar att genom tystnad och ignorans fa den utsatta
personen att k&nna sig betydelselds, till besvir, “6verkord”, eller forbisedd
(KILDEN, Informasjonssenter for kjgnnsforsknings hemsida, den 18 mars,

2011) och (Sveriges Mansjourers Riksforbunds hemsida, den 18 mars, 2011).

o Forlgjligande innebar att den utsatta personen bli forminskad, hanad,
utskrattad eller kallad for nagot nedsattande, nar denne forsoker saga eller gora

nagot (Sveriges Mansjourers Riksférbunds hemsida, den 18 mars, 2011).

o Underhallande av information innebér att den utsatta personen blir utestangd
och far inte ta del av vasentlig information (Nordisk institutt for kunnskap om

kjgnns hemsida, hdmtad den 18 mars, 2011).

o Dubbelbestraffning innebér att personen *’forsétts i nagon situation dar [denne]
nedvérderas och bestraffas oavsett vilket handlingsalternativ [personen] &n
valjer’” (Nordisk institutt for kunnskap om kjgnns hemsida, hdmtad den 18
mars, 2011). Denna bestraffningsform skapar en stor maktloshet och ett behov
av att ’gora helt rétt’’, men oavsett vad personen gor blir det fel (Sveriges

Mansjourers Riksforbunds hemsida, den 18 mars, 2011)
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o Paforande av skuld och skam innebir att personen far *’[...] skimmas for sina
egenskaper eller att antyda att nagot [personen] utsatts for ar [dennes egna]
fel”” (Nordisk institutt for kunnskap om kjgnns hemsida, hdmtad den 18 mars,
2011).

Harskartekniken & manga ganger subtil (Bergqvist 2007). Det ar svart att satta fingret pa vad
som egentligen hander nér en harskarteknik utdvas. Den lamnar personen med en kénsla av
obehag och en upplevelse av att ha blivit nedtryckt utan att veta anledningen.

Bergqgvist betonar att *’[...] man har uteslutande betraktas som jamstélldhetens storsta
fiende och sjélvklara utdvare av hérskartekniker’” (ibid. s. 99). Dessa och liknade
forestallningar kan eventuellt skapa fordomar om de inte ifragasatts och i sin tur leda till
konsekvenser i praktiken. Om man sarbehandlas negativt utifrdn grundtanken, att man inte
kan bli fortryckta eller att man inte blir tagna pa allvar nar de beréattar om fortrycket som de
har blivit utsatta for, ar det en slags harskarteknik som har utovats (ibid.).

Sammanfattningsvis vill jag avsluta teoridelen om harskartekniken, med att aterigen lyfta
fram att det blir vésentligt att *’[...] ta bort farg, social status och kon fran hérskarteknik’’
(ibid. s. 102) eftersom alla kan bli utsatta eller utsattas for fortryck (ibid.).

7.2 Valdsperspektivet

I kapitel tre, >’definition av vissa centrala begrepp’’, beskriver jag i vilka olika former valdet
forekommer i samt vad valdet innefattar. | detta kapitel kommer darfor detta inte att beroras
utan min stravan ar att fordjupa mig i Isdals tolkning av relationsvaldets funktion.
Valdsperspektivet har sin utgangspunkt i Isdals arbetserfarenhet med vald. Teorin ar
praktisk och lattbegriplig, den skildrar hur valdet skapas och vad det i sin tur skapar. Det bor
dock finnas i atanke att teorin framst bygger pa erfarenheter och ar eventuellt inte tillampbart i
alla sammanhang.
Isdal (2001) klargor att valdet ar forenat med bade makt och maktloshet. Vald anvands med
syfte att uppna och uppratthalla makt och genom makt och dominans uppkommer maktléshet
och underkastelse. Darfor blir det vasentligt att >’[a]ll makt [...] problematiseras [...]”" (ibid.
s. 279).
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Valdet i nara relationer ar osynligt och det ar &ven tabu-och skambelagt och maste
synliggdras, menar Isdal. | relationer dar det forekommer vald, brukar det finnas en
skevfordelad maktbalans och den ena personen brukar ha mer makt an den andre. Valdets
funktion blir att styra och kontrollera. Denna typ av vald ar selektivt till sin natur och existerar
enbart inom relationen (ibid.).

Forovaren upplever relationen som en “trygg” plats dar denne kan hdvda sig och skapa en
kansla av betydelse och makt. Eftersom forovaren ofta lider av dalig sjalvkansla, osakerhet
samt mindervardskomplex forsoker denne att ateruppratta och starka sin sjalvkéansla genom att
anvanda olika former av vald mot sin partner och gora denne maktlés och ”svag”.

Offret forsoker att bemastra valdet samt reducera sin angest och vanmakt genom att skapa
en upplevd kénsla av kontroll Over situationen och Over sitt eget liv genom foljande

beteenden:

o Undvikandebeteendet innefattar ett undvikande av situationer och sammanhang som
okar risken for att bli utsatt for vald och obehag. Denna form av undvikanden skapar

en begransad handlings- och rorelseformaga (ibid.).

o Underkastelse innefattar att underkasta sig fordvaren, vilket skapar en illusion hos
offret att denne kan skydda sig mot valdet och aven undvika det (ibid.).

o Uppleva skuld och skam innefattar att offret tar ansvar for valdet som det utsétts for

och soker efter forklaringar, samt bortforklarar valdets omfattning (ibid.).

8. Metod och det metodologiska Overvagandet

Jag har valt att utga fran en av de kvalitativa metoderna eftersom jag vill fa insikt och
forstaelse kring amnesomradet som jag studerar. Min ambition ar att skildra uppsatsen utifran
en induktiv ansats eftersom det finns otillrackligt med tidigare kunskap om foreteelsen,
kvinnors vald mot man. Det induktiva forhallningssattet inriktar sig pa att dra “allminna”
slutsatser utifran enskilda fall (Hallgren, Graneheim & Lundman 2004).

En kvalitativ undersokning har sin utgangspunkt i att skildra ett mindre antal personers

subjektiva upplevelser av en social foreteelse (Bryman 2011). Kvalitativa forskare inriktar sig
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pa meningen med manniskors olika beteenden (ibid.). Det kvalitativa forskningsresultatet
praglas ofta av detaljerade beskrivningar, samt rika och fylliga data (ibid.). Detta kan ge
upphov till nya infallsvinklar och insikter kring ett fenomen.

Kritik som kvalitativa metoder brukar fa ar bland annat, att det finns svarigheter att
replikera en kvalitativ undersokning eftersom det ar den kvalitativa forskaren som é&r
“verktyget” i en kvalitativ studie (ibid.). Aven om kvalitativa forskningsresultat kan jamforas
med liknade studier s& menar kritikerna att kvalitativa resultat ar nastintill omdjliga att
generalisera utifran en storre population eftersom resultaten harstammar fran ett mindre antal
av forskningsobjekt (ibid.).

Genom hela forskningsprocessen stélls det samtidigt krav pa den kvalitativa forskarens
analysformaga, fardigheter samt kreativitet. Det ar nodvandigt att forskaren intar en roll som

inte styrs av snedvriden subjektivitet eller fordomar.

8.1 Val av metod

Insamlingen av data skedde genom en kvalitativ innehallsanalys. Denna form av kvalitativ
metod anvands for att tolka texter och dokument. Boréus (2011) framhaller, att det finns flera
skal till varfor det ar vasentligt att analysera texter och dokument: ’Texter paverkar
samhéllet. De bidrar till att forma manniskors forestallningar om hur samhallet &r och borde
vara beskaffat™ (ibid. s. 130). Genom att analysera texter far vi kunskap om exempelvis, vissa
raddande forestallningar och relationer i samhillet (Boréus 2011). Aven Widén (2009)
konstaterar att *’[t]exter utgor en betydande del av var tillvaro och praglar vart satt att tanka
och handla’’ (ibid. s. 136).

Den kvalitativa innehdllsanalysen ar en metod som &r lampad for att studera “kinsliga”
omraden samtidigt som metodens flexibla tillvagagangsatt rattar sig efter forskaren (Hallgren,
Graneheim & Lundman 2004).

Begrasningar som den kvalitativa innehallsanalysen kan méta, menar Hallgren, Graneheim
och Lundman (2004) &r féljande:

o Att det inte finns relevanta dokument

o Att dokumentet inte ar anpassat for forskningssyftet eller forskningsfragorna vilket

leder till att forskningsfragorna inte blir besvarade
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o Att processen vid analysen blir svar att genomfdra eftersom det inte finns nagra

“enkla” riktlinjer att folja

En annan metod som hade kunnat vara mojlig ar den semistrukturerade intervjun. Styrkan
med detta tillvagagangsatt ar att en interaktion hade kunnat skapas i motet mellan forskaren
och de utsatta mannen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011). Vidare hade relevanta
foljdfragor kunnat konstrueras och nya infallsvinklar hade kunnat formas, detta hade kunnat
kompletteras med att forskaren hade fatt tillgdng att skildra mannens kroppssprak och
eventuellt uppfatta det som tas for givet i ett mote eller ett samtal (ibid.).

Svarigheten med den semistrukturerade intervjun hade varit att hitta valdsutsatta man som
var villiga att bli intervjuade och berdtta om sina upplevelser for forskaren. Bryman (2011)

lyfter fram ytterligare svagheter som eventuellt hade kunnat intréaffa:

o Intervjupersonen (IP) hade kunnat ha ett sarskilt syfte med intervjun
o Forskarens forforstaelse eller reaktion hade kunnat paverka IP pa olika vis

o ”Narheten” 1 samtalet mellan forskaren och IP hade kunnat utebli

8.2 Urval

Ett malinriktat urval har anvands vid valet av dokument. Ett malinriktat urval handlar om att
skapa *’[...] en Overenstimmelse mellan forskningsfragor och urval’’ (Bryman 2011, s. 434).
Pa ett systematiskt satt valjs de dokument ut som har relevans for undersékningen (ibid.).
Urvalet har konstruerats utifran tre urvalskriterier. Dessa urvalskriterier finns for att pa ett
tydligt sétt skilja ut de dokument som &r anvandbara fran de dokument som &r mindre
vasentliga och som kommer att uteslutas (ibid.).
Urvalskriterierna bestar av:
1) myndiga samt heterosexuella mén som ar bosatta i Sverige
2) ska ha varit utsatta for nagon form av relationsvald av en kvinnlig partner

3) ska ha skrivit ner sina livserfarenheter i en sjalvbiografi

Utifran mina urvalskriterier har jag funnit tre sjalvbiografier och dessa har anvénts vid

insamlingen av data.
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Sjalvbiografierna &ar inte skapade i nagot sarskilt forskningssyfte, vilket gor att
paverkaneffekterna av innehallet blir obetydliga (Bryman 2011).

Sjdlva ordet “sjilvbiografi” innebdr en si kallad “livsberittelse”, i vilken personen fritt
skildrar sitt liv (Oberg 2011). En sjalvbiografi ar lanken mellan den enskilda personens
privata historia och samhallet i dvrigt (ibid.).

Jag hade foredragit om det hade funnits ett storre antal liknade sjalvbiografier for att fa en
mer nyanserad bild av foreteelsen, kvinnors vald mot man. Majligen kan denna avsaknad av

liknade sjalvbiografier symbolisera &mnets tabubelagda karaktér.

8.3 Datainsamling

Den kvalitativa innehallsanalysen handlar om att identifiera betydelsefulla monster, lata
texten tala for sig sjalv, samt utveckla begrepp och kategorier utifran den insamlade empirin
(Widén 2009). Syftet ar inte att bekréfta en redan forutfattad forestallning om en foreteelse,
menar Nystrom (2009). Istallet bor forskaren satta “parentes” kring sin forforstaelse och
forutsattningslost tolka texten utifran en storre kontext genom att pendla mellan empiri och
teorin (Fejes & Thornberg 2009). Detta tillvagagangsatt kallas for hermeneutik och innebar att
“tolka eller att forklara® (Westlund 2009). Genom att tillampa sig av hermeneutiken gar det
att skapa bade en ny forstaelse, infallsvinkel och en djupare mening med texten (ibid.).

Jag har valt att tydliggéra den kvalitativa innehallsanalysprocessen genom att presentera
flera vésentliga begrepp samt skildra dem nedanfor i figur 1.

o Doman &r en delar av texten som ar inriktade pa ett sarskilt omrade. Delarna ar
”grova” och kréver inga omfattande tolkningar (Lundman & Hallgren, Graneheim
2009). Exempel pa doman: >*fore valdet’” och >’efter valdet™’.

o Meningsenhet dr ord, meningar, fraser och stycken av texten som hor ihop genom ett
liknade innehéll eller sammanhang (ibid.). Exempel pa meningsenhet: *’Jag kanner
mig ensam med min smarta, ingen fragar hur jag mar, ingen forstar mig™’.

o Kondensering ar en process som forkortar texten och gor den mer lattbegriplig utan att
nagot vésentligt forsvinner (ibid.). Exempel pa kondensering: ’’Jag &r ensam och
oforstadd’’.
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o Abstraktion handlar om att tolka innehallet och gdra det logiskt (ibid.). Exempel pa

abstraktion: *’Jag fruktar att ingen kommer att tro pa mig om jag beréattar om vad jag

har blivit utsatt for’’.

o Kod ar en kortfattad beskrivning, en si kallad *’ctikett’ pa vad menigsenheten &r for

nagot (ibid.). Exempel p4 kod: ”Ensamhet”.

o Kategori/underkategori bestar *’[...] av flera koder som har liknade innehall’’ (ibid.

5.163) Kyngas (2008) framhaller att en kategori bor vara heltackande och 6msesidigt

uteslutande. Det innebar att ingen del av texten ska uteslutas pa grund av avsaknaden

av en lamplig kategori och ingen del av texten bor hamna mellan tva kategorier eller

passa in i fler &n en kategori. Lundman & Héallgren, Graneheim (2009) menar att

denna regel kan ’’[...] vara svér att tillgodose ndr en text handlar om upplevelser’’

(ibid. s. 163).
Meningsenhet Kondenserad Kod Abstraktion Underkategori Kategori
meningsenhet
’Hon kommer Hon kommer hacka | Bryta Hon kommer | Nedbruten Fornedring
fortsatta hacka pa pa mig, tills jag ihop aldrig att sluta,
mig tills jag inte bryter ihop. det finns inget
orkar mer och till hopp
slut bryter ihop.””
>’Det har hint att Jag har fatt skador, | Fa Jag skams for att | Utsatt Skam
jag har fatt skador tvingas do6lja dem | skador, bli slagen,
eller rodnader i eller hitta  pa | dolja ingen far ana
ansiktet och forklaringar. dem nagonting

tvingats ddlja dem
eller hitta p& nagon
forklaring pé
jobbet.”*®

Figur 1. Exempel pd meningsenhet, kondenserade meningsenhet, kod, abstraktion, underkategori och kategori

2 Alonzo, Michael. (2007). s. 49
# Alonzo, Michael. (2007) s. 51

fran innehdllsanalys. (Lundman & Hallgren, Graneheim 2009)
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8.4 Dataanalys

Det finns inte mycket publicerat i metodbdcker kring hur den kvalitativa innehallsanalysen
ska tillampas (Elo & Kyngas 2008). Detta beror till stor del pa att metodens utformning styrs
av den forskare som anvander sig av metoden, utifran dennes angreppssatt och ingang till att
tolka och forsta empirin (Westerlund 2009).

Vid borjan av analysen &r det nédvandigt att bestdmma om texterna kommer att analyseras
utifran ett manifest och/eller ett latent innehall. Med *’innehdll” menas den konstellation av
fraser, meningar eller nyckelord som relaterar till en gemensam kéarna (Hallgren, Graneheim
& Lundman 2004).

Det manifesta innehallet innebar att analysen riktar sig pa det som &r konkret, uppenbart och
synligt i texten och det latenta innehallet innefattar en analys av de underliggande och dolda
meningarna i texten som tas for givet (ibid.). Det manifesta innehallet presenteras i kategorier
medan det latenta innehallet skildras utifran teman (ibid.).

Jag har valt att inte belysa det latenta innehallet eftersom analysen hade blivit alltfor
omfattande. Svagheten med detta ar att ett ”djup” om vad som egentligen hénder i texten kan

ga forlorat

8.5 Tillvagagangsatt

Jag paborjade insamlingen av data genom en 6ppen kodning, utan att tolka texten utifran min
forforstaelse eller omformulera texten till att passa mina forskningsfragor, pa sa vis hoppades
jag att risken for att missa nya och oké&nda infallsvinklar skulle minska.

Jag ville skapa en helhet och ’ldra kénna’’ texten for att fi en insikt i vad som var
vasentligt. Jag laste igenom sjalvbiografierna ett par ganger, reflekterade 6ver innehallet i
stort och skapade fyra doméner: ’tiden fore valdet’’, *’tiden efter valdet’’, *’forsta gangen nér
valdet skedde’” och ’svérigheter att limna relationen’’.

Dérefter sokte jag efter korta meningar, nyckelord samt fraser som berorde kérnan i
innehallet. Jag forsokte att bryta ner olika monster, fanga rorelser och forandringar i texten
samt leta efter bitar av texten som berdrde. Jag letade dven efter det som var i6gonfallande
och dess kontraster, jag sokte efter det som upprepades i de olika sjalvbiografierna for att
skapa ett tydligt sammanhang. Vésentliga meningar, ord och stycken markerades med
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overstryckningspenna och oOverfordes sedan pa ett Word-dokument. Denna process var
enformig och tog flera dagar men gjorde empirin éverskadlig.

Den insamlade empirin var kompakt, dver tjugofem sidor, och det tog tid att strukturera upp
innehallet. Jag definierade meningsenheterna och forsokte géra dem sammanhéngande genom
att sorterade innehallen efter fyra domaner (finns ovan). Darefter kortades meningsenheterna
ner, tolkades och bendmndes med en kod. Slutligen skapades tretton kategorier for att
sammanfora all text, bland annat *’kérlek till barnen’’, *’nér ingen ser’’, och *’skamligt och
tabubelagt’’.

Svarigheter som jag motte vid genomforandet av analysen var:

o att korta ner meningsenheter utan att fragmentisera texten
o att genomfora tolkningen av innehallet utan att andra ordens betydelser

o att konstruera kategorier och féra samman de olika delarna i texten

8.6 Tillforlitlighet

Oberg (2011) betonar att en avgérande forutsittning for att fa trovardiga tolkningar och
resultat dr att hela processen dr “transparent”, med andra ord ska hela forskningsprocessen
vara genomskinlig, tydlig och enkel att forsta. Forskaren ska konkret beskriva och synliggora
hur denne har gatt tillvaga, hur slutsatser samt analysen av data har genomforts for att lasaren
ska far majligheten att granska bade empirin och tolkningarna i studien (Westerlund 2009).
Forskaren bor samtidigt strava efter att nd en ytterst liten forvanskning av den sociala
verkligheten som studeras (Bryman 2011).

Westlund (2009) belyser vikten av att hela tiden vara medveten om sina forutfattade
meningar och Overtygelser och kunna ’’[...] forhdlla sig till detta genom hela
[forskningsprocessen]’’ (ibid. s. 71).

Min ambition har varit att ha rika och tydliga beskrivningar av resultatdelen med autentiska
citat for att oka trovardigheten och skapa en forstaelse om foreteelsen, kvinnors vald mot
man.

Kvantitativa forskare anvander sig av begreppen “reliabilitet” samt “validitet” for att skildra
tillvagagangsattet och forskningsresultat i sina undersokningar. Dessa begrepp ar framst
tillampbara nar resultatet kan matas. | en kvalitativ undersokning blir detta svart och darfor
har det formulerats alternativa kriterier for att granska kvalitativa undersokningar. Dessa

kriterier bendmnas som tillforlitlighet” samt “dkthet” (Bryman 2011).
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Jag har valt att skildra tillforlitligheten nedan men &ktheten som innefattar mer allménna

fragor kring forskningspolitiska konsekvenser, kommer jag inte att beréra ytterligare da den

inte ar relevant for denna uppsats.

Tillforlitligheten bestar av fyra delkriterier:

Trovardighet innebér att forskaren tydligt ska skildra resultatet samt sdkerstilla *’[...]
att forskningen utforts i enlighet med de regler som finns’’ (ibid. s. 354).

Overforbarhet innebar att genom en tit, detaljer och fyllig beskrivning av resultatet
belysa i vilken utstrackning som redogorelsen kan ¢verforas till andra liknade grupper,
miljoer eller sammanhang (ibid.).

Palitlighet innebar att forskaren intar ett granskande synséatt och redogor alla delar av

forskningsprocessen (ibid.).

En mojlighet att styrka och konfirmera innebar att forskaren agerar i god tro, att denne
inte *’[...] medvetet latit personliga virderingar eller teoretisk inriktning paverka

utforandet [...] och slutsatsen fran en undersokning’’ (ibid. s. 355).

8.7 Etiska aspekter

| humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning aterfinns fyra etiska huvudkrav:

o

Informationskravet innebar att *’[f]orskaren skall informera de av forskningen berérda

om den aktuella forskningsuppgiftens syfte’’ (Vetenskapsradet 2002 s. 7).

Samtyckeskravet innebdr att ’’[d]eltagare i en undersokning har ritt att sjdlva

bestaimma over sin medverkan’’ (Vetenskapsradet 2002 s. 9).

Konfidentialitetskravet innebér att ’’[u]ppgifter om alla i en undersdkning ingédende
personer skall ges storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall

forsvaras pd ett sadant sdtt att obehdriga inte kan ta del av dem’’ (Vetenskapsradet

2002 s. 12).
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o Nyttjandekravet innebdr ’’[u]ppgifter insamlade om enskilda personer far endast

anviindas for forskningsindamal’” (Vetenskapsradet 2002 s. 14).

Eftersom studien inte har skildrat nagra personliga méten med valdsutsatta méan och inga
undersokningspersoner har deltagit i undersokningen, har jag inte anvant mig av
informationskravet. Inte heller har samtyckeskravet eller konfidentialitetskravet blivit
relevanta i studien.

Undersokningen beror utgivna samt publicerade sjalvbiografier. Forfattarna till dessa
dokument har valt att offentliggéra och skildra sina liv for att nd allméanheten och min stravan
har varit att respektfullt ta del av deras beréttelser. Det har dock inte kravs nagra etiska krav
att ta hansyn till.

Nyttjandekravet har egentligen inte heller varit relevant for uppsatsen eftersom jag inte
gjorde nagon insamling av personuppgifter som behdvdes skyddas. Dock har den insamlade

empirin enbart anvands till forskningsandamal (Vetenskapsradet 2002).

9. Resultat

Det var tretton kategorier som konstruerades i analysen. Dock har tre av kategorierna inte
tagits med i resultatdelen och det beror pa att kapitlet hade blivit alltfér omfattande.
Kategorierna som inte togs med var foljande: Det ekonomiska, materiella och sexuella valdet.

Jag har forsokt att med omsorg vélja ut ett flertal andra vésentliga kategorier och min
onskan &r att dessa ska aterspegla helheten. Jag kommer &ven att lyfta fram citat ur
berattelserna for att forklara samt beskriva ménnens upplevelser samt kanslor och for att

aterskapa autenticitet.

9.1 Tiden fore valdet

Denna kategori skildrar tidpunkten precis fore eller i borjan av forhallandet innan valdet har
blivit ett faktum och detta kapitel bestar av olika aspekter. Michael beskriver hur daligt han
madde innan han traffade sin fru, han var dock inte medveten om det da utan insag det forst
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langt senare. Kvinnan tog direkt rollen som den som tog hand om honom, hon brydde sig om
honom, pysslade om och lyssnade pa honom. Hon gav honom trést och omsorg.

Ferat beskriver borjan av relationen som romantisk, att allt k&ndes ratt och att han var
lyckligt lottad. Ferat berattar samtidigt att han ville radda sin nya flickvan fran den destruktiva
och dystra miljén hon levde i, han ville att hon skulle glémma allt det jobbiga hon hade varit
med om, sarskilt hennes tragiska barndom och han ville skapa en trygg plats at henne.

Redan hér beskriver samtliga man om en smygande forandring som de inte kan sétta fingret
pa, som forvirrar dem, som far mannen att ifragasatta sitt eget agerande och undra vad de gor
for fel i relationen eller vad som far kvinnorna att stundtals forandras. Ferat beskriver att hans
flickvan kunde blev avstandstagande, att det kandes konstigt mellan dem nar hon férsvann
bort i sina tankar och att han vid dessa tillfallen inte kunde na henne. Hon var okontakthar och
vagrade att prata med honom, ibland i dagar. Han forstod aldrig varfor.

Glenn skildrar tiden fore valdet pa foljande satt:

Jag gick fran ett bekymmerslost liv till ett liv av hoppléshet och
sjalvmordstankar. Mitt liv blev en standig kamp for att undga att gora fel, allt for
att inte reta upp min sambo.

(Forrestgate 2010, s. 6)

9.2 Tiden efter valdet

Kategorin kan vara missvisande men den innefattar tidsperioden i relationen nar valdet har
blivit ett faktum.

Johanna &r engagerad i en hjalporganisation. Hon hjélper barn pa sin fritid.
Dessutom pussar och kramar hon alla hon kénner. Aven mot mig ar hon
underbar nar hon &r i forlatfasen. Hon é&r, utat séatt, dmheten sjalv. Ingen skulle
kunna tro nagot annat. [Men] allting har sin motsats.

(Alonzo 2007, s. 61)

Michael beskriver att denna kéarleksfulla och perfekta fasad som hans fru hade kunde spricka i

situationen da de befanns sig pa platser dar ingen kénde dem.
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| denna kategori skildras apati, vanmakt, fortvivlan, ménnen tror att det ar deras fel att
relationen blev allt mer dalig och att de maste forandra sig for att radda forhallandet.

Glenn skildrar sin utsatthet i relationen med dessa ord ’’[...] hon tycktes njuta av att se mig
ledsen och tar6gd. Det hanet kommer jag aldrig ndgonsin att glomma’’ (Korkmaz 2010, s.
74).

Samtliga man skildrar att deras liv langsamt féll sonder. De ger uttryck for hur undergivna de
blev i relationen och att kvinnornas bild av dem var oerhort nedvarderande. Mer kring detta
kommer jag att fordjupa mig néir jag belyser det *’psykiska valdet”’.

Michael aterger att han grat hela tiden, att han gréat for ingenting for kanslorna som han gick
omkring med var Gvervéldigande. Glenn forklarar att tankarna som borde ha funnits dar, att
han borde ha Iamnat relationen, inte fanns dar. Han ville bara att hon skulle ha det bra.

Samtliga man skildrar om pendlingen mellan varmt och kallt, hur kvinnornas humor
vaxlade och hur ombytligt deras beteende kunde vara: *>Angesten Gver att i ena stunden fa en
kram for att sekunden senare bli misshandlad var fruktansvérd’’ (Forrestgate 2010, s. 76).

Mer ingdende om detta kommer jag beskriva i >>svarigheter att limna relationen’’.

9.3 Fysiskt vald

Jag vet inte vad jag ska gora. Johanna slar mig igen. Det kanns overkligt att
skriva om det. Till och med nér jag sitter har ensam, mitt i natten och tittar ut
genom fonstret. Men det ar faktiskt sant, trots att jag inte velat erkdnna det ens
for mig sjalv. Johanna slar mig.

(Alonozo 2007, s. 86)

Tva av mannen har blivit utsatta for langvarig, fysisk vald. Bada av mannen har fruktat for sitt
liv i samband med den fysiska misshandeln och bade tva skildrar att de nastan aldrig hann
undan nar utbrotten borjade. Deras partners 6ste harda sparkar och slag mot dem tills mannen
ibland foll ihop. Glenn skildrar att hans kropp var ’’konstant fylld med bldmérken’’
(Forrestgate 2010, s. 66).

Det fysiska valdet beskrevs vara utom kontroll, kvinnorna slog hart och mycket och bada
mannen blev ofta chockade 6ver de plotsliga utbrotten. Det var slag och knytnédvar mot benen,

huvudet, revbenen, ryggen, ansiktet och armarna.
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Har blamarken och sar i ansiktet och har ringt och sjukskrivit mig. Johanna fick
ett vansinnesutbrott och slog mig i ansiktet igar. Jag blev ganska ordentligt
skadad och det gér ont. Hon har vassa naglar och rev upp en del sér. Ar radd att
det ska bli arr.

(Alonzo 2007, s. 95)

| samband med det fysiska valdet skildrar mannen, att kvinnornas ansiktsuttryck forandrades,
deras blick blev kall, de blev franvarande och elaka. Samtliga man beskrivar att de i
forhallandet hade stora svarigheter att prata om bland annat valdet med sin partner eftersom

detta gjorde kvinnan aggressiv och rasande.

Jag spande kroppen sa att det kdndes mindre, backade, sa at henne att det inte
var roligt att hon gjorde mig illa, skrek att hon skulle sluta, laste in mig pa
toaletten eller sa gick jag ut. Ibland mitt i natten, vad som helst utom att fysiskt
hindra henne eller ge igen pa nagot annat sétt.

(Alonzo 2007, s. 51)

Tva av mannen som utsattes for fysiskt vald, skildrar hur de forsokte att vérja sig mot slagen
utan att fysiskt gripa tag om kvinnorna. Det gick inte s bra och mannen kénde djup
maktloshet dver att inte kunna slippa undan valdet.

Glenn berattar att natterna var varst, att hans sambo tvingade honom att vara vaken och
ruskade om honom hart om han somnade. Glenn skildrar vidare att han en natt vaknade av att

hans sambo knivskar honom i magen och bréstet flera ganger med en spegelskarva.

9.4 Psykiskt vald

Hon gick emot mig och tittade pa mig med kall blick, darefter spottade hon mig
rakt i ansiktet. [---] Jag isolerar mig alltmer [fran henne]. Det & som om jag
gémmer mig.

(Alonzo 2007, s. 74-75)

Denna kategori ar den mest omfattande i analysen eftersom det psykiska valdet har flera olika

uttrycksformer.
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Det psykiska valdet har beskrivits med féljande ord, att bli ignorerad, bem6tt med arrogans,
bli fornedrad, kanna sig sviken, kanna sig fel och vérdelds. Samtliga mén kande dessutom att
deras karlek inte rackte till. Ferat berattar att hans sambo tog all hans gladje och tillslut
slocknade hans livsgnista. Glenn forklarar att han forlorade allt som var betydelsefullt nér han
blev tillsammans med sin sambo.

Ingen av mannen hade tid eller fick ha egna fritidsintressen, tva av mannen skildrar hur de
ett fatal ganger lyckades gora nagot pa egen hand och hur detta méttes av misstanksambhet,
svartsjuka, aggressioner eller valdsamheter av kvinnorna. En av mannen tillats inte trana.

| borjan av relationen akte en av mannen bort i ett par dagar utan sin flickvan och nér han
kom tillbaka hade hon slagit sonder allt i deras lagenhet. Han beréttar att trots att han var
nykar, funderade han pa att lamna henne da och dar. Men det blev att han stannade och han
akte aldrig ivag utan henne igen.

Samtliga mén beskrev hur de tvingades att sdaga upp kontakten med familjemedlemmar och
nara vanner. Samtliga beskriver att deras partners hittade fel” pa dessa personer. Tva av
mannen blev helt eller nastintill isolerade pa grund av detta.

Samtliga mén har blivit utsatta for regelbundna, krankande skéllsord och Michael forklarar
att hans fru ofta var nedlatande mot honom. Han beréttar att hon visste exakt vilka knappar
hon skulle trycka pa for att fa honom ur balans, hon kunde skrika att han var vérdel6s, >’en

skitman!’’, *’en javla mes’’ och andra skéllsord.

Johanna verkar leta i sin fantasi efter det mest nedlatande och krankande man
kan sdga om en annan ménniska. Det mest vidriga och skitiga man kan komma
pa havda hon ur sig.

(Alonzo 2007, s. 75)

Ferat beskriver att vardagen i forhallandet var som att *’gé pé en skor trad’’, det var oerhort
utmattande att aldrig veta vad som kunde handa:

[...] Den fortvivlan jag kdnde var obeskrivlig. Jag kdnde mig helt och héllet

maktlés. Jag ville vara till lags, jag ville att vi skulle ha ett bra liv, men allt

handlade om hennes liv och nér nagot gick snett var det alltid mitt fel.
(Forrestgate 2010, s. 63)
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Samtliga mén beskrev kvinnornas valdsamma sida som malande hatisk, aggressiv samt
ursinnig och att de helt plotsligt kunde ’’drabbas av ett totalt morker’’. Glenn beréttar att
utbrotten hade samma maonster men att det hela tiden trappades upp och blev varre.

Han berattar hur han forsokte halla sig undan:

Jag vet inte hur jag ska undvika sadana har dagar. Vad jag vet finns det ingen

anledning till att hon blir sa har. Det bara kommer, som nar borjar regna. Det &r

inget man kan g6ra nagot at, mer an att ga undan. Ta skydd tills det gar Gver.
(Alonzo 2007, s. 49)

Samtliga mén skildrar hur de forsokte anpassa sina beteenden, ta hand om allt hemma, ta allt
ansvar och inta den undergivna rollen, allt for att slippa nya brak for inga karleksfulla gester

eller ord lyckades lugnade ner kvinnornas utbrott.

Hade jag tur 6verdste hon mig bara med hatfyllda ord. Hade jag otur anvande
hon knytnavarna var hon kom at eller s kastade saker p& mig [...].
(Forrestgate 2010, s. 48)

Michael beréttar att hans fru inte slutade forran han borjade grata, hon hackade pa honom tills
han inte orkade mer och tillslut brot ihop. Da lat hon honom vara en stund for att komma
tillbaka och var snall ett tag och vilja ga en promenad med honom.

Tva av mannen beskriver att kvinnorna, efter ett utbrott eller dagen efter ett brak, latsades
som ingenting hade hént eller som allt var i sin ordning. Detta fick ménnen att bli valdigt
forvirrade och ma daligt.

Tva av mannen har under flera tillfallen forlorat all kontakt med sina barn pa grund av
kvinnorna och en av mannen beréattar att hans sambo tomde deras hem pa vardesaker, tog
bilen och kidnappade deras gemensamma son och akte till Tyskland utan en forklaring. Han
fick en “blackout” nar han insag vad hon hade gjort, det var det varsta som hade kunnat
hé&nda, berattar han. Hon tog allt.

For samtliga man varade det psykiska valdet langt efter att relationen tagit slut, den fortsatte
i samband med vardnadstvisterna eller i form av olika trakasserier. Glenn skildrar hur hans
fore detta sambo borjade hota honom, samt férfélja honom och hans nya flickvan. Hans fore

detta sambo brot konstant mot besdksforbudet och tillslut tvingades han att soka skyddad
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identitet for att undkomma henne. Efter det har hon fortsatt att trakassera honom pa e-mail

och telefon.

9.5 Latent vald

Glenn skildrar kraften i det latenta valdet: >°[...] bara en enda blick pa Melinda rackte for att
jag skulle vara tyst’” (Forrestgate 2010, s. 89). Michael skildrar kanslan bakom det latenta
valdet: >’Hon hotade att skada mig. Det kidndes fornedrade och forvirrande’” (Alonzo 2007, s.
68).

Tva av mannen beskriver att den fasansfullaste kanslan var nér kvinnorna enbart hotade om

vald. Dessa man blev vid flera ganger aven hotade till doden.

Johanna hotade med att skada mig pa allvar igar. Jag trodde inte det var sant.
Hon skrdmmer mig alltmer. Hon stéllde sig bredbent, valdigt ndra, med en
kokskniv i handen och stirrade mig i 6gonen: *Akta dig du din jével!” Jag blev
helt paff. Har stod kvinnan jag élskade, gravid och med en kniv riktad mot mig.
(Alonzo 2007, s. 67)

For samtliga man har det latenta valdet blivit en stor del av vardagen och en av ménnen
beskriver att *’[...] det vérsta var konstigt nog inte smaérta, utan det vérsta var att ndgon som
sa sig ilska dig gjorde dig illa>* (Forrestgate 2010, s. 30). Tva av mannen beskriver att det
mest plagsammaste var nar deras flickvanner fick aggressiva utbrott i narheten av barnen och
hur hemskt det kandes for méannen nar barnen blev radda och borjade grata. Michael gjorde

sin forsta polisanmélan mot sin fore detta sambo i samband med en liknade tillfélle:

Idag har jag polisanmélt [henne]. Johanna kom hem till oss for att hdmta dig och

skrek ’jag ska doda dig’ [...] Jag tyckte det var obehagligt. Inte vérre dn vad jag

ar van vid fran [Johanna]. Men det var hemskt att se din blick. Du blev sa radd.
(Alozno 2007, s. 179)

32|sida



9.6 Bortforklaringar kring valdet/forandringar i forhallandet

Denna kategori innehaller tva infallsvinklar som utgér ett avgdrande samspel, ju fler
forandringar som tillkom i forhallandet, ju fler bortforklaringar anvande méannen sig av.

Med forandringar menas hér att kvinnorna blev intensivt svartsjuka, att de blev mer och mer
frimmande for mannen, kravde mer kontroll, att de stundtals blev ombytliga och aggressiva,
att de ignorerade och slutade prata med mannen utan anledning.

De flesta bortforklaringar kring valdet bottnade i forhoppningar och hoppfullhet. Samtliga
man beskriver att de gick och hoppades pa att allt skulle l6sa sig och bli bra. Ferat skildrar
denna "hoppfullhet” med foljande ord: >’Kanske skulle vi lyckas rddda situationen och ta oss
igenom detta helvete [...] (Korkmaz 2010, s. 77).

Michael skriver att han &lskade sin fru sa mycket att han inte fixade att hon tyckte sa illa om

honom, istéllet for att lamna henne véntade han pa att hon skulle &ndra sig:

Jag maste ha dverseende med henne, tankte jag. Jag maste vara dar och vara ett
stod hur hon &n beter sig. Efterdt kommer allt att bli bra igen och da kommer
hon att se tillbaka pa tiden som gatt och inse att jag fanns dar hela tiden. [---]
[Hon] &r inte sig sjalv just nu.

(Alonzo 2007, s. 25)

Michael forklarar vidare att hans fru kunde be om forlatelse och lova att aldrig mer sla
honom, hota att doda honom eller kalla honom for alla de hemska sakerna som hon brukade.
Da forlat han henne.

Samtliga man lyfte fram en avgorande bortférklaring kring kvinnornas dysfunktionella
beteende och forklarar att kvinnornas svara barndom spelade en stor roll. Kvinnornas svara
uppvéxt skapade ett slags medlidande hos mdannen och en “forklarning” kring varfor
kvinnorna gjorde dessa grymma handlingar mot dem

Ferat skildrat "medlidandet” pa foljande vis: >Jag kunde inte lamna henne ensam, jag tyckte
sd synd om henne trots att jag egentligen inte sag ndgon vidare framtid med henne”’
(Korkmaz 2010, s. 41).
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9.7 Svarigheter att lamna relationen

Denna kategori lyfter fram olika orsaker till varfor ménnen stannade kvar i relationen. En av
ménnen skildrar hur han ”slappnade” av nér valdet avtog och nér det blev en *’lugn period™’.

Samtliga mén skildrar att deras partners “behdvde” dem.

Inom mig ké&nde jag en stor sorg, eftersom jag 4n en gang insag [...] att mitt kall
i livet hade blivit att stdda upp efter Melinda.
(Forrestgate 2010, s. 53)

| relationen intog méannen rollerna som forsorjaren, “fixaren” och raddaren. Glenn skildrar hur
han i bérjan madde bra inombords nar han hjalpte sin sambo men snart upptackte han att det
inte fanns nagon ande. Hennes behov och krav var granslosa.

Tva av mannen trodde inte kvinnorna kunde klara sig varken socialt eller ekonomiskt utan
dem och detta gjorde det svart att lamna forhallandet. Michael skildrar liknande kénslor och

namner ordet ”’skuld”:

Hon hade trots allt rackt mig en hjéalpande hand nar jag behdvde den som bést.
Jag tyckte att jag hade en skuld till henne. Sa jag flyttade inte darifran. Det
drojde inte mer &n ett halvar tills vi gifte oss.

(Alonzo 2007, s. 22)

Tva av mannen berattar att de kande igen sig i kvinnornas torftiga bakgrund och det var det
som forenade dem. Glenn tinkte pa sin sambos daliga barndom nar hon attackerade och slog
honom. Hennes tragiska barndom fick honom att tycka synd och trgsta henne. Ferat forsokte

fa klarhet i varfor hans sambo blev kanslokall och fryste ut honom:

[...] jag tyckte s mycket om henne sa jag kopplade hennes beteende till att hade
gatt snett for henne under uppvaxten. Hon fortjanade all min karlek och omtanke
och behdvde nog bara en ny chans i livet.

(Korkmaz 2010, s. 24)

Samtliga mén har hort lovorden, att *’allt ska bli bra, att det aldrig mer ska hénda igen’” och

samtliga har trott att det verkligen skulle ordna sig. Michael trostade sig sjalv med orden
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’[...] om det inte blir béttre, om det blir virre, d& kommer jag att lamna henne’’ (Alonzo
2007, s. 50).

Michael beréttar vidare att det var ’’[h]ennes vénliga, ndstan onaturliga Omsinta och
kérleksfulla beteende efter ett utbrott [som holl mig kvar]”” (Alonzo 2007, s. 60). Michael

beskriver vidare att hans fru gav honom trost:

Hon hade till och med tvattat sma sar pa mig, pussat pa den och behandlat mig
som ett litet barn som behdvdes trostas. Och jag behdvde det. Det drog mig
narmare henne, trots terrorn. Ju mer jag brét ihop, desto mer behdvde jag
trosten.

(ibid. s. 91)

Samtliga man skildrar att kvinnorna utét sett var 6mheten sjélva, de var gulliga, mysiga och
glada. | relationen var de var ombytliga och deras humér och beteende styrde relationen.
Michael skildrar nar hans fru hade en av sina bra dagar:

[...] Johanna var pa strdlande humér. Hon hade kopt en present till mig, en bok
om att bli pappa. Och hon holl min hand nér vi gick genom staden. Allt k&ndes
plotsligt bra. Nu kanske det hér jobbiga, hemska som vi hade varit med om &r
over?

(Alonzo 2007, s. 77)

Tva av mannen hade svarigheter att lamna relationen pa grund av sina barn. Ferat berattar om
detta: *’[---] jag kunde inte lamna kvar Deniz som blev sa lycklig nar han sdg mig. Jag kunde
inte svika honom [...]"” (Korkmaz 2010, s. 44).

9.8 Karlek till sina barn

| denna kategori skildras mannens relation till barnen efter att forhallandet mellan kvinnan
och ar dver. En av ménnen beréttar att *’jag forsokte verkligen vara varldens basta pappa. Jag
dlskar [min son]. Alltid’” (Alonzo 2007, s. 10).
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Samtliga man skildrar hur de lovar sig sjélva att de aldrig kommer att éverge sina barn eller
lamna dem. Samtliga man skildrar hur kvinnorna férsvarar mannens kontakt med barnen pa

olika satt, bland annat genom att inte svara i telefon, mail eller sms.

Johanna later mig bara traffa dig korta stunder. Nagon timme i veckan. Det ar
givetvis alldeles for lite, men sa har det blivit. Hon svarar inte nar jag ringer
eller mejlar. Hon ar underflyende och kommer stdndigt med bortférklaringar och
undanflykter.

(Alonzo 2007, s. 101)

Samtliga man skildrar att>> ensamstaende pappor’> hamnar utanfor och samtliga beskriver hur
kvinnorna begransar deras umgange med barnen efter eget behag, kvinnorna avgér och

bestammer vad mannen far och inte far géra med barnen:

Jag ville ta med Deniz till zoo eftersom det var fint vader och det skulle vara kul
att gora en utflykt i stallet for att alltid ga till lekparken. Det fick jag absolute
inte! Selma var valdigt bestaimd och aggressiv [...].

(Korkmaz 2010, s. 138)

Aven om relationen ar slut fortsatter det psykiska véldet och kvinnorna inriktar sig pa
relationen mellan mannen och barnet. Det psykiska valdet bestar av hot om att inte fa traffa
barnet, orimliga krav, kontrollbehov, att tilltala mannen som han vore barnets barnvakt,
nedvardera mannens roll som pappa och stundtals fortfarande anvanda fysiskt vald mot

mannen:

Nar jag forsokte tranga mig fram knuffade Selma mig nedfor trapporna, trots att
jag hade Deniz i famnen.
(Korkmaz 2010, s. 138)

Tva av mannen uttrycker dven oro och radsla for barnets valmaende nar barnet & hemma hos
kvinnan. Ferat la mérke till att sonens utveckling gick sakta och att han var understimulerad.
En dag upptéackte han ocksa blamarken pa sonens ansikte och armar, nar han fragade sin fore

detta sambo hur mérkena hade uppstatt svarade hon inte.
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Samtliga man beskriver att de kanner sig maktlésa som pappor och tva av mannen upplever

att de anses vara olampliga som foréldrar enbart for att de &r mén:

Jag forstar inte varfor du inte har samma ratt till bada dina foréaldrar. Jag forstar
inte varfor jag behandlas som en samre sorts foralder och inte har samma rétt att
vara med dig.

(Alonzo 2007, s. 176)

Michael skildrar att det dr nédvéndigt att sla hal pd myten att >’vi farsor skiter i vara barn”’
(Alonzo 2007, s. 151). Han menar vidare, att alla franskilda pappor som han har traffat har
kédmpat eller héller pa att >’[...] kdmpa med allt de har for ritten for sina barn’’ (ibid.).

Tva av mannen berattar hur kvinnorna vid nagot tillfalle tog barnen och férsvann. Mannen
hade pa grund av detta ingen kontakt med barnen under den tiden som barnen var kidnappade
och visste inte vart barnen befann sig eller hur de madde. Bade méannen skildrar att det var en
fruktansvérd tid.

Din kudde luktar fortfarande av dig. Dina smi skor stér i hallen och vintar. [...]
du har blivit kidnappad av din egen mamma. [...] Kidnappa kanske &r ett hart
ord, men jag vet inte vad det heter pa riktigt nar ena foraldern bara tar barnet och
forsvinner. Jag trostar mig med att din mamma ju inte kan vara borta for alltid.
(Alonzo 2007, s. 123)

Bada mannen polisanmélde kidnappningen. En av mannens advokat talade om fér mannen att
hans fore detta fru inte hade gjort nagot fel. Men om rollerna hade varit ombytta hade mannen
forlorat vardnaden Gver barnet omedelbart. Det [ ...] kallas for omvand koénsdiskriminering”
menade advokaten (ibid. s. 134).

Ferat skriver att >’[...] faderlosheten &r var tids storsta sociala problem [---]. Vi man ses
bara som familjeforsorjare. Sa fort familjen splittras visar det sig att vi aldrig hade nagra
rattigheter alls’” (Alonzo 2007, s. 104).
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9.9 Det ar skamligt och tabubelagt

[...] tillslut orkar man inte mer, och da kommer tararna, och sedan kommer
skammen. skammen Gver att vara sa svag, skammen Gver att hon lyckades fa
mig att grata &nnu en gang.

(Alonzo 2007, s. 53)

Karnan i denna kategori & skammen. Samtliga man k&nner skam och Michael beréttar ’att
bli slagen av en kvinna &dr nog bland det mest tabubelagda’’” som finns (Alonzo 2007, s. 184).
Det som &r tabubelagt skapar skam och tystnad. Det & skammen som gor att mannen inte kan
forma sig att beratta sanningen, det & skammen som gor att mannen ljuger for vanner,
arbetsgivare och familj.

Glenn berdttar hur hans personlighet férandrades pa grund av skammen, att han skamdes sa
mycket att han langsamt férvandlades, fran att vara en social person till att vara en enstoring.
Ferat skildrar i stort samma sak och beréttar att han kande sig som en “’férlorare” och att han
bara ville l3sa in sig i lagenheten och inte visa sig for nagon.

Glenn skamdes nar grannarna klagade Over utbrotten och skriken som hordes inifran
lagenheten. Tva av mannen kande skuld 6ver att de inte lyckades halla ihop familjen.

Mannen skamdes 6ver att be om hjélp for skammen satt for 1ang in.

[---] langre upp vid 6gat &r det ganska djupa jack. Antingen borde jag ga till
vardcentralen, men jag klarar det helt enkelt inte, vill inte [tanka] att det har
hant. Vill halla det for mig sjalv.

(Alonzo 2007, s. 95)

Tva av mannen skamdes éver att ha blivit slagna, Gver att de inte klarade av att séga ifran.
Glenn ville sjunka ner i ett bottenldst hal och han berittar att han hatade sig sjilv >’[...] for att
jag inte hade kraften att lamna henne’’ (Forrestgate 2010, s. 91). Michael beskriver att *’det ar
svart att forsta den utbredda bristen pa empati for misshandlade mén’’ (Alonzo 2007, s. 183).
Skammen tvingar mannen att dolja skadorna, att hitta pa forklarningar. Samtliga méan har
vid flera tillfallen sjukskrivit sig och en av méannen sjukskrev sig i samband med nér han blev

misshandlad av sin fru. Sjukskrivningen &r ett diskret satt att visa att de inte orkar mer.
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Man tranas i att std ut med vald. Det ska mycket till for att en kille ska
polisanmala nagon. Det ar kanske darfor jag kanner att jag inte kan polisanméla
Johanna. Jag skulle skdmmas. Kanna mig 16jlig. Jag tror att polisen skulle tycka
att jag var larvig och borde klara av att 16sa det har sjalv, inom familjen. Att jag
borde sla naven i bordet och séga ifran. Jag tror inte de fattar att hon da skulle fa
ett raseriutbrott, sla sonder lagenheten, bli farlig for [var son], mig och till och
med sig sjalv.

(Alonzo 2007, s. 97)

Samtliga méan led lange i det tysta. Michael angrar i efterhand att han inte berattade om vad
som hande i relationen for ndgon utomstaende. Glenn beskrev det tysta lidande med foljande
ord: *’[...] Jag tvingade mig sjélv att bita ihop”’ (Forrestgate 2010, s. 89).

Michael polisanmalde tillslut en handelse till polisen, som gick vidare till rattegangen. Men

istallet for en rattegang blev det en forelasning fran domaren som sa foljande:

[---] att han hoppades att han aldrig mer skulle behdva se oss i rétten.[...] Han sa
att sddana hér familjeproblem borde man kunna gora upp hemma. [...] jag kinde
mig verkligen fornedrad och jag skamdes. [---] menade han att han inte tyckte
jag skulle ga till polisen nésta gdng nigot sidant hir hinde?”’

(Alonzo 2007, s. 196)

9.10 Nar ingen annan ser

Nu hade jag &n en gang sprungit ifran henne, men vilken myndighet skulle tro
pa mig? | deras varld existerar det inte att en kvinna misshandlar en man.
(Forrestgate 2010, s. 91)

Den har kategorin belyser mannens uppfattningar kring radande forestallningar om kvinnors
vald mot man i nara relationer. >>Att en kvinna skulle vara valdsam mot en man far liksom
inte finnas’’ berattar Michael (Alonzo 2007, s. 170). Michael fortsétter *’[...] kvinnor som
slar sina man rékas inte’” (ibid. s. 84). Det passar inte in i bilden, >’[...] ingen kan ju tro att en

san liten tjej kan vara sa stor, och sa arg”’ [sic!] (ibid. s 75).
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Hela tiden talar man om kvinnor som offer. Och man som skyldiga. Undra om
de alls tanker pa att kvinnor kan misshandla man eller pa barn som blir
misshandlade av sina mammor?

(Alonzo 2007, s. 97)

Glenn lyfter fram att:

[Fokus har] under flera ar legat pa mans vald mot kvinnor, men att det finns méan
som misshandlas av kvinnor existerar inte [...]. Vi som drabbas &dr nést intill
rattslosa och domstolarna tar oss inte pa allvar.

(Forrestgate 2010, s. 5)

Glenn beréttar vidare att han ringde till polisen nar hans fore detta sambo stod och bankade pa
hans ytterdérr och skrek en massa hot, men att polismannen istallet for att bista med hjalp, sa:
‘ja men du dr vdl karl!’ [sic!] (Forrestgate 2010, s. 136).

Denna bristande forstaelse kan vara férédande och Michael berittar att han téinkte att >’jag
[kommer aldrig mer att] ga till polisen om Johanna aterigen blir valdsam’” (Alonzo 2007, s.

196) efter att han hade varit pa en rattegang och férlorat mot sin fru.

10. Diskussion

| Sverige vet man inte s& mycket om kvinnors vald mot mén [...] i véar kultur ar
det ett tabubelagt brott. Det ingdr inte i mansrollen att vara ett offer.
(Alonzo 2007, s. 184)

Syftet med denna undersokning var att fa en djupare forstaelse kring kvinnors vald mot man i
nara relationer samt att besvara tva forskningsfragor kring vilken typ av vald méan utsattes for
i nara relationer och vilka upplevelser de hade av valdet.

Det som framkom i studien var att samtliga mé&n hade blivit utsatta for omfattande
ekonomiskt, materiellt, latent och psykiskt vald. Tva av mannen hade varit utsatta for
regelbundet, fysiskt vald och en av mannen hade varit utsatt for sexuellt vald. Mannen som

utsattes for sexuellt vald upplevde skam och kénde sig vardelos samt utnyttjad. Han tyckte
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aven att det kandes vidrigt att han inte kunde std emot sin fru nar det gallde sex och det fick
honom att kdnna sig maktlos.

Den roda traden som fanns i samtliga mans berattelser var:

o Skam dver att ha blivit utsatt for valdet, inte vaga beratta om valdet for nagon, kanna
sig undergiven i relationen, inte bli tagen pa allvar som offer av omgivningen

o Karlek till sina barn, rédsla for att 6verge dem, skuld 6ver att inte kunna ta hand om
sin familj, k&nna ansvar och medlidande fér kvinnan, inte kunna lamna relationen,
kanna maktloshet

o Svarighet att se sjalv som offer, be om hjélp och fa stod

o Forsok att fly undan valdet, motvilja att vanda sig till polisen, uppsoka lakarvard

o Det latenta, fysiska, psykiska och ekonomiska valdet har utgjort en stor del av

forhallandet

10.1 Resultatdiskussion

| de svenska studierna i kapitel sex, i *’tidigare forskning’’ och i storre delen av kapitel fem, i
“bakgrund”, lyfts det fram att det fysiska véldet mot min inte ar sdrskilt omfattande, att
kvinnors vald sallan orsakar allvarligare skador och att man framfor allt utsatts for trakasserier
samt hot i néra relationer.

Dessa slutsatser skiljer sig avsevart fran mina resultat. Tva av mannen har blivit utsatta for
grovt samt regelbundet fysiskt vald som har orsakat synliga skador, bland annat 6ppna sar och
blamarken. | samband med det fysiska valdet har bada mannen vid ett par tillfallen fruktar for
sitt liv. En av mannen har aven tvingats soka skyddad identitet pa grund av sin fore detta
sambos hot och trakasserier.

| de internationella studierna i kapitel sex, beskrivs det att psykiskt vald till stor del bestar
av att social kontroll. Till vis del stimmer det &ven med mina resultat, eftersom mé&nnen
skildrar att de pa olika satt tvingades att sluta att umgas med sina familjer och vanner eller att
de utsattes for olika former av psykisk terror nar de ville gora saker pa egen hand.

Det som skiljer de internationella studierna med mina resultat &r att mannen som jag har

studerat, inte nimner ordet “kontroll” sarskilt ofta i sina beréttelser.
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Bara en gang namner en av mannen ordet kontroll och det ar i samband med nar han skildrar
att han trodde att han hade blivit fri fran sin frus fysiska och psykiska terror: *’[O]ch det
kéndes skont att vara fri, att ta tillbaka kontrollen’” (Alonzo 2007, s. 92).

Istallet for att anvanda sig av begreppet kontroll berdttar mannen att kvinnorna stallde
“krav” pa dem, méannen beskriver att de var rddda for att >’helvetet skulle bryta ut”” om de inte
gjorde som kvinnorna krévde. Mannen beskriver vidare, att kvinnornas beteenden gjorde dem
isolerade och att arbetsplatsen ibland var den enda platsen som kéndes trygg och var fri fran
valdet. De kande sig knackta, levande doda, underlagsna och de upplevde att det var >’deras
fel’” att forhallandet var daligt.

Ménnen skildrar en omfattande maktloshet men né&mner ingenstans att de kénde att
kvinnorna kontrollerade dem.

Isdal tar upp detta i sin teori, “véldsperspektivet”, att personer som ar utsatta for djup
maktléshet ofta forsoker skapa en kansla av kontroll dver sitt liv och situationen som de
befinner sig.

Isdal lyfter fram tre olika beteenden som anvands vid sadana tillfallen:
Undvikandebeteendet, underkastelse samt upplevd skuld och skam. Alla tre beteenden har

varit framtradande i samtliga méns berattelser:

o Undvikandebeteendet: Om han slutar att traffa andra ménniskor, om han slutar att
gora saker som hon inte tyckte om, om de far barn, om han kdmpar varje dag for att
inte gora henne arg, om han viker undan blicken, byter rum och végrar borja braka,
om han inte ifragasétter henne, om han anpassar sig efter hennes humor, om han
aldrig blir arg, om han fullfoljer alla hennes krav och villkor, betalar allting och
forsorjer henne, om han fixar alla problem, om han alskar henne villkorsldst, om han
tar hand om henne och trostar henne nar hon har varit elak mot honom, sa kommer

nog allt bli bra och hon kommer inte bli arg pa honom mer.

o Underkastelse: Om han &r till lags, om han stéller upp, om han &r undergiven och ger
in for alla hennes onskemal, om han betalar alla utgifter och rattar sig efter alla
hennes krav, om han staller upp till hundra procent, om han diskar, tvattar, gor allt dar
hemma, om han later henne skrika och spotta pa honom utan att han hojer résten sa
kommer hon nog borja dlska honom igen, hon kommer sluta sla och sparka pa honom

och sluta nedvérdera honom. Om han bara gor allt det dar sa kommer det ordna sig.
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o Uppleva skuld och skam: Det &r hans fel att hon far utbrott, att hon har en dalig dag,
att hon skriker pa honom. Hon behandlar honom verkligen allt mer illa men han far
daligt samvete nar han tanker pa att han vill lamna henne, hon behéver ju honom. Han
skams nar hon slar honom, 6ver hans blamarken, han skams nar grannarna hor hennes
utbrott. Han skams nar hon sparkar pa honom pa 6ppen gatan. Han kéanner skuld 6ver
att inte racka till, att han inte kan vara ett stod och radda henne fran sig sjalv. Han
tycker synd om henne, hon har haft en dalig barndom, det &r darfor hon ar elak mot

honom. Han kéanner skam for att han inte kan bryta sig loss fran henne.

| samtliga tre forhallanden existerade det en stark skevférdelning av maktbalansen. Kvinnorna
i relationerna, anvéande valdet for att styra och kontrollera mannen. Detta blev ett effektivt sétt
att uppna och uppratthalla makt i samtliga relationer.

Hérskartekniken skildrar hur fortryck samt dominans kan skapas och hur den utsatte

personen snabbt blir underlagsen och maktlos.

o Osynliggorande: Samtliga man skildrar hur de blev forbisedda och ignorerade av
kvinnorna pa olika satt. En av mannen skildrar hur hans sambo slutade att prata med
honom under ett par dagar eftersom hon inte fick som hon ville. En annan man blev
utkord fran lagenheten i flera timmar, varje dag for att hans sambo ville vara i fred.
Den tredje mannen skildrar hur han var ’till ”besvér”, nér hans fru skulle besluta om
hon skulle behalla barnet i magen eller inte.

Samtliga man skildrar hur deras asikter, tankar och kanslor var betydelselésa. De
blev ofta “dverkdrda” i forhallandet men dven nar mannen sokte hjalp togs de inte pa

allvar och blev grovt asidosatta.

o Forlojligande: Samtliga méan skildrar att de blev férminskade, hanade och utskrattade
pa olika satt av kvinnorna. De blev kallade for nedstammande saker och deras insatser
blev forlojligade. Denna harskarteknik forekom ibland utanfér hemmet i samband med
att kvinnorna fornedrade och hanade méannen infér andra personer.

Tva av méannen blev dven nedvérderade som pappor, av kvinnorna. Minnen dog”

inte, var ”dalig pappor’’ och allt de gjorde med barnen var fel” och vardeldst.

o Underhallande av information: Forekom framst i samband med kontakten och

relationen med barnen, exempelvis, nér kvinnorna tog barnen med sig och inte
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berattade var de befann sig eller hur barnen madde. Eller nar kvinnorna inte svarade pa
mail, sms eller pa telefonen for att de inte ville att mannen skulle ha kontakt med
barnen.

Samtliga man skildrar att underhallande av information om barnen, var oerhort

psykiskt pafrestande och méannen kéande sig maktlosa och bortglomda.

o Dubbelbestraffning: Samtliga man skildrar hur de konstant férsokte anpassa sig efter
kvinnornas villkor och krav i forhallandet men oavsett vad mannen gjorde blev det

beskyllda att det var deras fel.

o Paforande av skuld och skam: Tva av mannen skildrar hur kvinnorna forsokte
provocera dem att tappa kontrollen och sla tillbaka. En av mannen skildrar hur hans
fru foraktade honom for att han aldrig gav igen, for att han var en ”mes” som grét.

Kvinnorna skambelade mannen for att de inte var ’’riktig man’> men hotade
samtidigt att polisanmala dem, om mannen exempelvis hojde rosten i ett brak eller

forsokte halla fast kvinnorna for att skydda sig mot slagen.

Eftersom valdet mot man i nara relationer dr osynligt samt tabubelagt ar det vasentligt att
foreteelsen uppmarksammas och synliggdérs. Samtliga man har i min studie blivit utsatta for
olika former av vald och de har dven sarbehandlats negativ utifran grundtanken att man inte
kan bli fortryckta eller utsatta for vald av en kvinna.

Omgivningen har haft svarigheter att uppfatta mannen som offer och flera olika
myndigheter har darfor inte heller kunnat se signalerna eller upptacka valdet, mannen har pa
grund av detta inte heller erbjudits skydd, radgivning eller en utvag ur de valdsamma samt
dysfunktionella forhallandena.

Det krivs omfattande samt relevant forskning kring detta amnesomrade i Sverige. Okad
kunskap om kvinnors vald mot man kan skapa forutsattningar till mer adekvata stod -och
hjalpinsatser for valdsutsatta man. Att utsatta man tas pa allvar ar en avgorande utgangspunkt
som kan leda till att fler valdsutsatta man vagar beratta samt polisanméla olika former av vald.

| det sociala arbetet ar det vasentligt att en 6kad medvetenhet om valdsutsatta man etableras
och att de sociala myndigheterna blir mer uppmérksamma pa hur valdet mot man kan skildras

for att pa sa satt hjalpa dessa personer i tid.
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Utifran ett stérre sammanhang kan forskningen om kvinnors vald mot méan i néra relationer,
innebédra ett mer nyanserad forhallningssatt kring andra tabubelagda samt dolda omraden,

exempelvis, vald i samkonade relationer.

10.2 Metoddiskussion

Att den kvalitativa innehallsanalysen valdes berodde pa att jag ville lyfta fram mannens egna
beskrivningar av valdet. Jag ville bevara berattelsernas autenticitet och belysa det som
mannen sjéalva upplevde som en vasentlig del av valdet.

Genom den kvalitativa innehdllsanalysen har jag forsokt att fa fram det som har varit
vasentligt i sjdlvbiografierna och jag har lart mig att uppfatta avgérande detaljer och se tydliga
sammanhang samt att gora analyser pa ett helt annat satt &n tidigare.

Jag har forsokt att skapa en hog trovardighet i uppsatsen genom att pa ett transparant och
noggrant satt klargéra mitt tillvagagangssatt. Men hur pass tillférlitlig sjalva empirin &r, kan
jag inte sdga eftersom jag inte har haft mojligheten att trdffa personerna bakom
sjalvbiografierna. Jag har istallet utgatt och forlitat mig pa att méannen har skrivit bockerna
sjdlva, utifran deras perspektiv samt att de har skildrat sanna handelser. Jag upplever dessa tre
méan och deras historier som trovardiga.

Eftersom undersokningen behandlar mannens subjektiva erfarenheter av relationsvald gar
det enbart att lyfta fram tendenser. Mitt resultat beror dessa tre valdsutsatta man och det finns
inget som séger att resultatet ar 6verforbart for samtliga utsatta méan i Sverige, det hade kravts
fler liknade studier for att skapa en mer trovérdig 6verforbarhet.

Jag hade inga klara etiska riktlinjer att folja sa jag har stravat efter att ha en etisk
medvetenhet i uppsatsen och jag har forsokt att kritiskt granska mitt tillvagagangsatt genom
hela forskningsprocessen.

Eftersom detta var forsta gangen jag anvande mig av denna metod har en av de storsta
utmaningarna varit att begransa mig. Jag har under skrivandets gang fatt ga tillbaka i texten
och stalla fragan: >’ Ar det relevant att ta med detta?’

Det som har varit mest givande med metoden har varit att fa ta del och lara kéanna
berattelserna och genom detta fa en djupare forstaelse om vad sjalvbiografierna egentligen
berdattar.

Metoden kraver mycket tid och skarpa reflektioner. Min analys innehdll cirka femtio sidor,

samtidigt fann jag nya infallsvinklar och problemomraden och det var sarskilt ett omrade som
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tog form i analysen och det var >’kiirlek till sina barn’’. Aven om dmnet inte fanns med fran
borjan sa blev det nastintill sjalvklart att det skulle fa ett utrymme i studien.
Metodens avgorande svaghet brukar falla pa sjalva forskaren eftersom det kravs:
o Engod analysformaga
o Kunna uppfatta forandringar i texten

o Kunna bortse fran varderingar och forutfattade meningar

Jag har forsokt att vara medveten om denna paverkan i mitt uppsatsskrivande och jag har
stravat efter att pa ett 6dmjukt satt skildra karnan av berattelserna utan att personerna i texten

ska kanna sig missforstadda eller krankta av min tolkning.

10.3 Slutsats

Slutsatsen med denna undersokning ar att det finns en omfattande benéagenhet att valdsutsatta
man skams for att soka hjalp men att det ocksa inte finns nagon adekvat hjalp eller stod att fa
for dessa personer.

Det kréavs fler samt battre hjalpinsatser, stérre empati och forstaelse for de utsatta mannens
situation. Samtidigt &r synen pa man omodern och maste férandras: man &r bra pa att ta hand
om sina barn, man kan bli utsatta for vald, bli undergivna, maktlGsa och utsattas for fortryck

av kvinnor. Mén kan bli offer.

Avslutningsvis vill jag tacka alla som har inspirerat mig att skriva denna uppsats.

46]Sida



Kall- och litteraturférteckning
Litteratur
Bergqvist, Elaine. (2007) Harskarteknik, - den fula vagen till makt. Stockholm: Frank Férlag.

Boréus, Kristina. (2011) ”Livshistorieintervjuer”. I Ahrne, Goran och Svensson, Peter (red.): Handbok
i kvalitativa metoder. Egypten: Forfattarna och Liber AB. s. 131-149

Burcar, Veronika. (2005) Gestaltningar av offererfarenheter. Lund: Sociologiska institutionen, Lunds
universitet.

Bryman, Alan. (2011) Samhallsvetenskapliga metoder. Malmg: Liber Ab.

Christie, Nils. (2001) *’Det idealistiska offret’’. I Akerstrom, Malin och Sahlin, Ingrid, (red.): Det
motspanstiga offret. Lund: Studentlitteratur. s. 46-63

Cook, W. Philip. (2009) Abused men, - the hidden side of domestic violence. Westport: Praeger
Publishers.

Eliasson, Mona och Ellgrim, Barbro. (2006) Mans vald mot kvinnor i nara relationer, - en
kunskapsoversikt. Sveriges Kommuner och Landsting Forlag.

Eriksson-Zetterquist, Ulla och Ahrne, Goran. (2011) ”Intervjuer”- | Ahrne, Géran och Svensson, Per
(red.): Handbok i kvalitativa metoder. Egypten: Liber AB. s. 36-57

Fejes, Anders och Thornberg, Robert. (2009) “Kvalitativ forskning och kvalitativ analys”. I Fejes,
Andreas och Thornberg, Robert (red.): Handbok i kvalitativ analys. Stockholm: Liber AB. s. 13- 37

Isdal, Per. (2001) Meningen med vald. Stockholm: Gothia.

Holmstrom, Ake. (1995) Men mdn dd... - om mén och vad de funderar pa. Finland: ICA Bokforlag.
Kastling, Lars-Ake. (2010) Man som slar kvinnor. Falun: Themis.

Kordon, Suzanne och Wettergvist, Anna. (2006) Garningsmannen ar en kvinna. Falun: Bokforlaget
DN.

Lindgren, Magnus, Petterson, Karl-Ake och Hagglund Bo. (2001) Brottsoffer, - frén teori till praktik.
Stockholm: Elanders Gotab.

Lundman, Berit och Héllgren, Graneheim, Ulla. (2009) ’’Kvalitativ innehéllsanalys *’ I Granskar,
Monica och Hoglund-Nielsen, Birgitta (red.): Tillampad kvalitativ forskning inom halso-och sjukvard.
Lund: Studentlitteratur AB s. 159-173

Nystrom, Maria. (2009) "Hermeneutik”. | Granskar, Monica och Hoglund-Nielsen, Birgitta (red.):
Tillampad kvalitativ forskning inom halso-och sjukvard. Lund: Studentlitteratur AB s. 125-143

Trost, Jan. (2008) Att skriva uppsats med akribi. Malmd: Studentlitteratur.

Westlund, Ingrid (2009) "Hermeneutik”. I Fejes, Andreas och Thornberg, Robert (red.): Handbok i
kvalitativ analys. Stockholm: Liber AB. s. 62-80

Widén, Pér (2009) *Kvalitativ textanalys”. I Fejes, Andreas och Thornberg, Robert (red.): Handbok i
kvalitativ analys. Stockholm: Liber AB. s. 136-153

471Sida



Oberg, Peter. (2011) ”Livshistorieintervjuer”. I Ahrne, Goran och Svensson, Peter (red.): Handbok i
kvalitativa metoder. Egypten: Forfattarna och Liber AB. s. 58-69

Vetenskapliga artiklar och tidskrifter

Elo, Satu och Kyngas, Helvi. (2008) *’Journal of Advanced Nursing’’ The qualitative content analysis
process. Finland: Blackwell Publishing Ltd. 62(1), s. 107-115

Eriksson, Susanne. (2010) *’Fokus: Avvikande brottslighet — nar brottslingar och offer inte passar in i
mallen’’. Offer bortom férvéantningarna, (elektronisk). Apropa-artikel nr 4.
<http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=1078&module_instance=12&apropa=true>
(2011-02-07)

Hallgren, Graneheim, Ulla och Lundman, B.* (2004) *’Nurse Education Today’’. Qualitative content
analysis in nursing research - concepts, procedures and measures to achievetrustworthiness,
(elektronisk). Umea: Department of Nursing. 24, s. 105-112
<http://intraserver.nurse.cmu.ac.th/mis/download/course/lec_566823 Graneheim%20-
%20Jan%2025.pdf> (2011-04-05)

Wallqvist, Annette. (2007) “Gatuvald”. Kvinnors vald negligeras i forskning, (elektronisk). Apropa-
artikel nr 3. <http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=832&module_instance=12> (2011-
02-07)

Wallqvist, Annette. (2009) “’Polismetoder”. Unga man vill inte se sig som offer, (elektronisk). Apropa-
artikel nr 1. <http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=954&module_instance=12>
(2011-02-07)

Rapporter och publikationer

Blixt, Madeleine, Hradilova, Selin, Klara och Westlund Olle. (2010:1) Brottsoffers kontakter med
rattsvasendet - en fordjupande studie utifran NTU, 20062008 och intervjuer med fokusgrupper,
(elektronisk). Stockholm: Brottsforebyggande radet, Information och forlag.
<http://www.bra.se/extra/fag/?module_instance=2&action=question_show&id=543&category_id=1>
(2011-03-09)

Brottsforebyggande radets rapport. (2010) Anmalda brott, preliminar statistik for 2011, (elektronisk).
<http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Sammanfattning%20anm%E4lda
%20brott%202010&url=/dynamaster/file_archive/110207/81d0451ee36d2ee93f94cda25d9f99d9/PM
%255fhelar2010%255f3.pdf> (2011-03-01)

Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth. (2004) “’Violence against
men, men’s experience of interpersonal violence in German — results of the pilot study’’ (elektronisk).
Berlin: Koelblin-Fortuna-Druck, Baden-Baden <http://www.cahrv.uni-
osnabrueck.de/conference/SummaryGermanMenstudy.pdf> (2011-03-07)

Hradilova, Selin, Klara. Snare, Annika och Sarnecki, Jerzy. (2009:12) Vald mot kvinnor och méan i
nara relationer - valdets karaktar och offrens erfarenheter av kontakter med rattsvasendet,
(elektronisk). Stockholm: Brottsforebyggande radet, Information och forlag.
<http://www.bra.se/extra/fag/?module_instance=2&action_question_show.505.0.=1>
(2011-02-20)

Johansson, Maria. (2009) Socialférvaltningens handbok, vald i nara relationer — for socialtjansten i
Ljungby, Markaryd och Almhult, (elektronisk). Férfattad av Projekt Familjefrid Sunnerbo.

* Fornamn saknas.

48]Sida


http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=1078&module_instance=12&apropa=true
http://intraserver.nurse.cmu.ac.th/mis/download/course/lec_566823_Graneheim%20-%20Jan%2025.pdf
http://intraserver.nurse.cmu.ac.th/mis/download/course/lec_566823_Graneheim%20-%20Jan%2025.pdf
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=832&module_instance=12
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=954&module_instance=12
http://www.bra.se/extra/faq/?module_instance=2&action=question_show&id=543&category_id=1
http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Sammanfattning%20anm%E4lda%20brott%202010&url=/dynamaster/file_archive/110207/81d0451ee36d2ee93f94cda25d9f99d9/PM%255fhelar2010%255f3.pdf
http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Sammanfattning%20anm%E4lda%20brott%202010&url=/dynamaster/file_archive/110207/81d0451ee36d2ee93f94cda25d9f99d9/PM%255fhelar2010%255f3.pdf
http://www.bra.se/extra/measurepoint/?module_instance=4&name=Sammanfattning%20anm%E4lda%20brott%202010&url=/dynamaster/file_archive/110207/81d0451ee36d2ee93f94cda25d9f99d9/PM%255fhelar2010%255f3.pdf
http://www.cahrv.uni-osnabrueck.de/conference/SummaryGermanMenstudy.pdf
http://www.cahrv.uni-osnabrueck.de/conference/SummaryGermanMenstudy.pdf
http://www.bra.se/extra/faq/?module_instance=2&action_question_show.505.0.=1

<http://www.ljungby.se/Global/DOKUMENT/Omsorg%200%20st%C3%B6d/Handbok-vald-i-nara-
relationer.pdf> (2011-03-08)

Vetenskapsradet. (2002) Forskningsetiska principer - inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning, (elektronisk). Stockholm: Elanders Gotab. <http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf>
(2011-03-09)

Westfelt, Lars. (2008:12) Brottsoffers bendagenhet att polisanmaéla brott, (elektronisk). Stockholm:
Brottsférebyggande radet, Information och forlag.
<http://www.bra.se/extra/fag/?module_instance=2&action_question_show.456.0.=1>(2011-03-09)

Skrivelse

Regeringskansliet. (2007) *’Handlingsplan for att bekdmpa méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och fortryck samt vald i samkonade relationer’” (elektronisk). s. 39
Regeringens officiella hemsida <http://www.regeringen.se/sb/d/9761/a/92142 > (2011-03-06)

Internetkallor

Billing, Pelle. (2009) *’Myten om méns vald mot kvinnor”* (elektronisk). Newsmills officiella hemsida
<http://www.newsmill.se/artikel/2009/04/24/myten-om-mans-vald-mot-kvinnor>
(2011-02-16)

Lonnroth, Ami. (2004) ”Harskarteknikerna™ (elektronisk). Ami Lonnroths officiella hemsida
<http://ami.bibliobi.com/harskar.htm> (2011-03-19)

Nationalencyklopedin. (2011) >’Berit As”’ (elektronisk). Nationalencyklopedins officiella hemsida
<http://www.ne.se/berit-%C3%A5s> (2011-03-18)

Nordisk institutt for kunnskap om kjenns. (2009) >’Berit As om hirskarteknikerna’’ (elektronisk).
Nordisk institutt for kunnskap om kjgnns officiella hemsida
<http://www.nikk.no/?module=Articles;action=Article.publicShow;1D=900> (2011-03-18)

Polisen. (2010) *’Fakta om brott i ndra relationer’” (elektronisk). Polisens officiella hemsida
<http://www.polisen.se/Sodermanland/sv/Om-polisen/Sa-arbetar-Polisen/Olika-typer-av-brott/Brott-i-
nara-relationer/Brott-i-nara-relationer/> (2011-03-08)

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. (2004) *’Berit As: De 5
harskarteknikerna’’ (elektronisk). KILDEN, Informasjonssenter for kjgnnsforskning officiella hemsida
<http://kilden.forskningsradet.no/c16881/artikkel/vis.html?tid=35132> (2011-03-17)

Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Mén. (2008) *’Mén och vald’’ (elektronisk).
Riksorganisationen Sveriges Professionella Kriscentra for Mans officiella hemsida
<http://www.rikskriscentraforman.se/Sida07.htm> (2011-03-08)

Research Development and Statistics. (2010) *’Domestic violence’’ (elektronisk). Research
Development and Statistics officiella hemsida
<http://rds.homeoffice.gov.uk/rds/violencewomen.html> (2011-03-08)

Socialstyrelsen. (2010) *’Definition av vald och utsatthet i nira relationer’ (elektronisk).
Socialstyrelsens officiella hemsida
<http://www.socialstyrelsen.se/valdochsexhandel/valdinararelationer/valdsutovare/definition> (2011-
03-08)

Socialstyrelsen. (2010) *’Vald i néra relationer’” (elektronisk). Socialstyrelsens officiella hemsida
<http://www.socialstyrelsen.se/valdochsexhandel/valdinararelationer> (2011-03-05)

49|Sida


http://www.ljungby.se/Global/DOKUMENT/Omsorg%20o%20st%C3%B6d/Handbok-vald-i-nara-relationer.pdf
http://www.ljungby.se/Global/DOKUMENT/Omsorg%20o%20st%C3%B6d/Handbok-vald-i-nara-relationer.pdf
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
http://www.bra.se/extra/faq/?module_instance=2&action_question_show.456.0.=1
http://www.regeringen.se/sb/d/9761/a/92142
http://www.newsmill.se/artikel/2009/04/24/myten-om-mans-vald-mot-kvinnor
http://ami.bibliobi.com/harskar.htm
http://www.ne.se/berit-%C3%A5s
http://www.nikk.no/?module=Articles;action=Article.publicShow;ID=900
http://www.polisen.se/Sodermanland/sv/Om-polisen/Sa-arbetar-Polisen/Olika-typer-av-brott/Brott-i-nara-relationer/Brott-i-nara-relationer/
http://www.polisen.se/Sodermanland/sv/Om-polisen/Sa-arbetar-Polisen/Olika-typer-av-brott/Brott-i-nara-relationer/Brott-i-nara-relationer/
http://kilden.forskningsradet.no/c16881/artikkel/vis.html?tid=35132
http://www.rikskriscentraforman.se/Sida07.htm
http://rds.homeoffice.gov.uk/rds/violencewomen.html
http://www.socialstyrelsen.se/valdochsexhandel/valdinararelationer/valdsutovare/definition
http://www.socialstyrelsen.se/valdochsexhandel/valdinararelationer

Sveriges Mansjourers Riksférbund. (2008) ** Harskartekniker anvands av vissa mammor och av
samhallet mot pappor’’ (elektronisk). Mansjourens officiella hemsida
<http://www.mansjouren.nu/harskartekniker/> (2011-03-17)

World Health Organization. (2011) ’Violence’’ (elektronisk). The World Health Organizations
officiella hemsida <http://www.who.int/topics/violence/en/> (2011-02-16)

50|Sida


http://www.mansjouren.nu/harskartekniker/
http://www.who.int/topics/violence/en/

Bilaga 1
Presentation av sjalvbiografierna

En Kkort presentation av sjalvbiografierna som jag anvéande till studien:

o Alonzo, Michael. (2007) Ge aldrig upp. Finland: Frank Forlag.
Boken >’ge aldrig upp’’, handlar om en man som &r gift med en kvinna som misshandlar honom bade
psykiskt och fysiskt. Nar hon blir med barn bestdmmer hon sig for att hon inte vill att han ska vara
pappan till barnet och hon gor allt for att han inte ska ha kontakt med deras son.

o Forrestgate, Glenn. (2010) Nar mardrommen blev sann. Falund: AnomaR Forlag.
Boken *’ndr mardrommen blev sann’’, handlar om en man som lever med en psyKkiskt sjuk kvinna i tio
ar. Hon slar, kontrollerar och terroriserar honom dagligen. Slutligen blir han sa nedbruten att han inte
langre ser en vag ut ur relationen, annat &n att polisanméla sig sjalv for ett brott som han inte begatt for

att slippa sin plagoande.

o Korkmaz, Ferat. (2010) Pappa alskar dig. Malmd: AOO Media & Férlag AB.
Boken ’pappa élskar dig’’, borjar som en vanlig kérlekssaga, en man méter en kvinna och de flyttar
ihop. Kvinnan borjar snabbt behandla mannen véldigt psykiskt illa, sa illa att han funderar pa att lamna
henne. Samtidigt blir kvinnan gravid och mannen véljer att stanna kvar. Hans sambo foder en son och
nagra manader efter forlossningen, témmer hon deras gemensamma ldgenhet pa allt av varde,
kidnappar sonen och aker till Tyskland. | fyra ar kampar mannen i olika vardnadstvister och forsoker
fa hem sin son till Sverige men det slutar med att han istéllet forlorar den gemensamma vardnaden

Over sonen.
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