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Forord
Denna studie ar var C-uppsats pa hogskoleniva inom allmant utbildningsomrade 61-90

hogskolepoang.

Genom studien tog vi till oss ett citat fran en av informanterna: ”Man ldr sa linge man lever”
(Informant A). Detta &r ndgot som var och en bor ta till sig, bara med sig och agna en tanke
emellanat. For oss, som snart ar fardiga pedagoger, kanns det sérskilt viktigt eftersom vi
onskar lara och utvecklas sa lange vi ar verksamma inom yrket. En fullfjadrad pedagog blir
man férmodligen aldrig. Val av amne till studien var aldrig ndgot svart val, da intresset for
idrott och héalsa funnits hos oss under en lang tid. Det var aven intressant ur en yrkesmassig
synvinkel, eftersom vi bada studerat lek, rorelse, idrott och hélsa pa hogskolan i Halmstad.
Vikten av @mnet ar ingen nyhet men férhoppningen med studien &r att bade vi men dven
andra ska forsta innebdrden av det och vad som faktiskt kravs, for att pa bésta satt bedriva en
god idrottsundervisning. Till er som laser studien vill vi skicka med nagot tankvart. Det
forhallningssatt och det synsatt jag har som manniska inverkar pa det arbetssatt, som préaglar
undervisningen. Arbetsfordelningen mellan forfattarna av féljande studie har férdelats likt.

Vid varje arbetstillfalle har bada forfattarna medverkat och turats om att lasa och skriva.

Forfattarnas tack
Under studien har vi kommit i kontakt med manniskor som alla pa sitt satt bidragit till att géra

var uppsats mojlig.

Vi vill forst och framst tacka vara handledare Anniga Lagergren och Lucia Christensen for
manga goda rad och tankvard feedback och fér manga bra diskussioner. Utan Er hade studien

inte varit mojlig.

Vi vill &ven tacka de informanter som tagit sig tid och visat stort engagemang och interesse
for att delta. Avslutningsvis vill vi dven tacka examinator Anders Nelson och

medexaminatorerna Claes Ericsson och Jonnie Eriksson.

Anna-Karin Andersson och Sara Westerlund
Halmstad den 3 januari 2011



Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka forutsattningarna for att utdva amnet idrott
och hélsa i skolan, sett ur ett lararperspektiv. | var studie utgar vi fran pedagogers egna
erfarenheter och deras syn pa amnet idrott och halsa. For att kunna granska detta har vi valt att
studera vilka mojligheter och hinder som utgér forutsattningar for att utdva amnet idrott och

hélsa, i dagens skola.

Studien utférdes genom kvalitativa intervjuer med sex stycken informanter, dér alla arbetade
som pedagoger i idrott och hélsa. Vidare utfordes studien pa tre skolor i en mindre kommun i
Halland. Bakgrunden till studien &r inte att upplysa om vikten av &mnet, utan att ga in pa
djupet kring villkoren for att utdva idrott och hélsa i skolan.

Resultatet i studien visade att villkoren for idrott och hélsa ser olika ut beroende pa vilka
forutsattningar som varje enskild skola har. De forutsattningar som omger amnet skiljer sig
fran skola till skola, och mycket handlar om vad man gor det till och pedagogens eget

forhallningssatt.

Slutligen problematiseras fragan om vilka férandringar som kunde gjorts for att studien skulle
blivit battre. Formodligen beror det pa flera orsaker: Forfattarna till foreliggande studies
kunskaper kring utformningen av en C-uppsats, en storre bredd av informanter och mer tid.

Nyckelord: Idrottsundervisning, forutsattningar, maluppfyllelse, idrott och hélsa



Abstract

The purpose of this dissertation is to explore the conditions of physical education in schools
from the perspective of a teacher. The study has been developed through a pedagogues own
experiences, as well as views, dealing with the subject of physical education (PE). The topics
of interest we have chosen for this report are the current conditions relating to the practice of
physical activity in schools. Furthermore, the result of this study was reached through
qualitative interviews with six informants, all of which are working as pedagogues in physical
education; all working in three schools in Halland. The background of this study is not to
enlighten the importunes of the subject, since most people can agree on the positive impact
physical education has on children. Rather, the aim of this study is examine, in depth, the

conditions under which physical education is practiced in schools.

In terms of the result, it was found that physical education varies in schools depending on the
circumstances under which the program operates under, as well as the possibilities the school
can offer to the pupils. The issues, as well as possibilities for the future, have a lot to do with

the attitude of the pedagogue, and therefore can be dealt with in different manners.

Towards the end of this dissertation, we examine the ways in which we could have changed
procedure in order to better this work. There are a few aspects we have taken under
consideration; the author’s knowledge of the structure of the study, the number of

interviewees, and the amount of time allowed for this study.

Keywords: Physical education, conditions, goal achievement
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1. Inledning

Styrdokumenten tar upp en mangd olika mal som elever ska uppna inom &mnet idrott och
halsa, vilket medfor att stora krav stélls pa de pedagoger som undervisar i &mnet. Hur rimliga
ar da dessa mal, eftersom alla skolor har olika forutsattningar och pedagoger valjer att bryta
ner och tolka malen pa olika sétt? Med idrottsamnet foljer ocksa krav pa tid, materiella
forutsattningar, sasom lokaler, material och méjligheten att utéva idrott utomhus men ocksa
pedagogens kompetens (Annerstedt, 1990). Allt detta ligger till grund f6r en god
idrottsundervisning. Forskning fran 2001 (Sandahl, 2005) visar att av antalet skolor med
regelbunden® tillg&ng till olika lokaltyper, har endast en tredjedel tillgang till inomhushall,
medan 9 av 10 har mojlighet att utnyttja fotbollsplaner. Det kan konstateras att materiella
forutsattningar, sa som lokaler men dven andra resurser, varit problematiska under hela 1900-
talet. (a.a.).

Meckbach (2004) poéngterar att en forutsattning for larande &r bland annat att undervisningen
k&nns meningsfull for eleverna. ldag ses idrott och hélsa som ett av grundskolans mest
omtyckta &mnen. Dock finns det ett viktigt men: det attraherar mest de elever som redan ar

aktiva pa sin fritid, till exempel genom foreningsidrott (Larsson, 2009,b).

Forfattarnas forhoppning med foreliggande studie ar inte att belysa vikten av &mnet utan lagga
fokus pa dess helhet, vilket innebér de forutsattningar som finns for att utéva idrott och halsa i
skolan. Studien vill formedla och skapa insikt hos pedagoger men aven hos det dvriga
samhallet att kraven som stélls pa &mnet kan vara svara att leva upp till, da de mal, som
tillexempel styrdokumenten vill uppna, inte alltid gar att tillampa i den verkliga

undervisningen.

Det problem vi valt att studera i var studie, grundar sig pa var fragestallning som handlar om
idrottsundervisningens forutsattningar, sett ur ett lararperspektiv. De omraden, vi valt att rikta
in oss pa ar foljande: Idrott och halsa i skolan, tid, materiella forutsattningar, pedagogens
kompetens samt styrdokument. Val av omraden baserades pa dels det som tidigare forskning
tagit upp men ocksa pa de egna erfarenheter, som vi tagit del av fran verksamhetsforlagd
utbildning.

! Med regelbunden tillgang avses har en gang i veckan eller mer.
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2. Tidigare forskning

| féljande avsnitt presenteras tidigare forskning kring villkor for &mnet idrott och halsa. De

omraden som vi tar upp nedan &r grunden till var intervjustudie.

2.1 Idrott och hdlsa i skolan

A ena sidan strider amnet idrott och hélsa i skolan om tid och resurser med andra &mnen. Det
som krévs, for att &mnet och pedagogerna inte ska forlora sin status, ar att omgivningen sétter
ett storre varde pa amnet (Larsson, 2004). Hur kan detta bli mojligt? Hur man &n vrider och

vander pa problemet ar det alltid nagot som blir lidande.

Skolverket (2000) skriver att idrott och hélsa idag ar ett obligatoriskt amne i alla arskurser i
grundskolan. Annerstedt (1990) menar att forskning som gjorts under senare ar, visar att
amnet idrott och hélsa &r ett av de &mnen, som ar mest omtyckt av eleverna. Men forskningen
visar ocksa, att det finns ett fatal elever, som har mycket negativa upplevelser av amnet. Det
ar darfor nodvandigt att berdra undervisningens forutsattningar, nar man pratar om d&mnet
idrott och hélsa. Forutsattningar som kan paverka undervisningen ar till exempel, hur skolan
fungerar och hur idrottsdmnet stélls i relation till detta. Det handlar a&ven om skolans struktur,
hur pedagoger organiserar arbetet och vilka elevernas forutsattningar ar. Idrottsamnet kan
aven vara beroende av de praktiska ramar som undervisningen innefattar, sa som: lokaler,

material och den tid som ges at amnet.

A andra sidan har 4ndé utvecklingen under de senaste aren gatt fran ett &mne som sakta
forsvinner, till ett amne, som idag varderas hogre av parter bade inom och utanfor skolans falt
(Larsson, 2004). Att det faktiskt skett en forandring &r positivt men vad ar det inom &mnet

som varderas hogre, da det fortfarande finns brister, som paverkar undervisningen.

2.2 Tid

Larsson (2004) pekar pa att tidigare forskning visar, att pedagoger pa féltet & medvetna om
att alla mal i kursplanen for idrott och héalsa inte uppfylls, men med de tidsramar, som amnet
har, menar Larsson, att malen ar omajliga att uppna. Eftersom amnet ges lite tid blir
undervisningstillfallena fa, vilket i sin tur bidrar till att idrottslararna prioriterar bort den

teoretiska delen, da det anses viktigare, att eleverna ar aktiva under idrottslektionerna. Idrotten



i skolan blir for en del elever det enda tillfallet med fysisk aktivitet. Darfor &r den praktiska
undervisningen sa betydelsefull. Socialminister Géran Hagglund anser att skolans
undervisning i idrott och hélsa borde besta av minst tre lektionstillfallen per vecka, pa
samtliga stadier. Han anser, alltsa ser att tiden for utdvandet av amnet bor 6kas. (Nylander,
2010).

2.3 Materiella forutsattningar

De materiella forutsattningarna ar likasa en av aspekterna, som inverkar pa undervisningen i
idrott och hélsa. Inom dess ramar ingar bland annat lokaler och material. Sandahl (2005)
beskriver detta dilemma som mycket komplicerat. Gymnastiksalen ses som den viktigaste
lokalen som @mnet har att tillga. Utdver detta bor det finnas lek - och idrottsplatser i skolans
narhet, forutom simhallar. P4 motsvarande satt ar naturen en betydelsefull del i detta
sammanhang. Fragan om materiella forutsattningar innehaller saledes en relativ bred och svar

fraga, dar de skolor som &r beldgna vid de ovanstaende delarna tyvarr ar ganska fa.

Begransningarna har en stor inverkan pa amnets undervisning och innehall, mycket storre an
for skolans dvriga &amnen. Forskningen fran 2001 visar p& andelen skolor med regelbunden?
tillgang till olika lokaltyper, dar endast en tredjedel har tillgang till inomhushall medan 9 av
10 har majlighet att utnyttja fotbollsplaner. Overlag har inte fragan om redskap fatt ta s stor
plats, da lokalfragan varit det centrala. Dock har tillgangen pa redskap varit relativt god och
om det behdvdes, samarbetade man med olika idrottsforeningar genom att hyra eller lana. Det
kan anda konstateras att de materiella forutsattningar sa som lokaler men &ven andra resurser,
varit problematiska under hela 1900-talet (Sandahl, 2005).

2.4 Kompetens

Att vara l&rare i idrott och hdlsa ser inte likadant ut idag som det gjorde forr. Samhallet och
skolan forandras, vilket staller krav pa idrottslararnas funktioner och kvalifikationer. For att
lyckas som idrottslarare &r det nédvéndigt att sjalv tycka om idrott, men det racker inte. Man
bor ocksa kunna motivera och engagera eleverna genom idrotten (Annerstedt, 1990). Alltsa

racker det inte att enbart ha en utbildning for amnet kraver mer én sa.

2 Med regelbunden tillgéng avses hér en gang i veckan eller mer.
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Nylander (2009) skriver att en oro sprider sig éver de neddragningar av amnet idrott och hélsa
som skett. Manga skolor anvander sig av pedagoger med kort eller ingen utbildning pa
idrottshogskola eller universitet med utbildning av larare i idrott och halsa, till undervisning

av barn i de yngre aldrarna.

Annerstedt (1995) skriver att centrala direktiv har blivit allt farre, lokala kursplaner ska
upprattas, betygskriterier saknas samt att teorin inte ska gldommas bort. Med detta som
bakgrund &r det latt att forsta, att idrottslararna ibland kanner sig osékra kring bade
malsattning, amnesinnehall, arbetssatt och vad som ska utgora karnan i deras undervisning.
Detta behover inte nddvandigtvis innebéra att undervisningen blir sémre, men risken &r stor
att det blir sa. Det ar viktigt att i sitt yrke veta vad &mnet gar ut pa, da det skapar en trygghet
hos bade pedagoger och elever. Vidare skriver aven Annerstedt att man aldrig blir fardig

larare utan utvecklar standigt sin undervisning i takt med samhaéllet och med sig sjalv (a.a.).

2.5 Styrdokument

Sandahl (2005) menar att syftet med laroplanen &r att stédja undervisningen. Styrdokumenten
reglerar manga av skolans ramfaktorer sdsom storlek pa elevgrupper, vilka amnen som
existerar och hur manga timmar varje damne tilldelas. Detta i sin tur &r det som styr den
faktiska undervisningen, med andra ord har styrdokumenten ett stort inflytande, men den
idrottsundervisning som faktiskt sker i skolan avviker ofta fran det som star i styrdokumenten.
Sandahl (2005) visar att de lokala faktorernas inverkan &r sa stor pa verksamheten, att om
styrdokumenten togs bort, hade det inte gjort nagon skillnad. Vidare visar forskning ocksa pa
amnets kanslighet for savél de lokala forhallandena som for skolans narsamhalle.

Forutom behov av lokal ses aven forflyttning, omkladning och duschning som faktorer som
ber6r undervisningen. Brister har medfor begransade majligheter att leva upp till 1aroplanens
krav. Sammanfattningsvis finns det stora skillnader mellan styrdokumentens intentioner och

undervisningens realiteter (Sandahl, 2005).

Forskningen har gett oss en bild av undervisningen i idrott och halsa som gor det mojligt pa ett
helt annat satt &n for sag 10 ar sedan analysera och diskutera relationer mellan den nationella

kursplanen och utfallet av undervisningen (Larsson, 2009, s.22,a).

Dessutom skriver Larsson (2009, a) att det finns vissa problem, som ar forknippade med de
forandringarna som skett i kursplanen. Problemen &r férmodligen forknippade med
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pedagogernas egna kunskaper, deras utbildning samt villkoren for att bedriva en undervisning,
som Overensstammer med kursplanens intentioner. De problem som uppstatt genom
kursplanens forandringar, har att gora med hur pedagoger rent praktiskt forandrar

undervisningen for att passa forandrade mal och kriterier.
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3. Syfte

Syftet med studien ar saledes att undersoka villkoren for att utéva amnet idrott och hélsa i
skolan, sett ur ett lararperspektiv. | var studie utgar vi fran pedagogers egna erfarenheter och
deras syn pa amnet idrott och halsa. Vi har valt att studera olika forutsattningar, som omger

undervisningen av amnet idrott och hélsa, i dagens skola.

3.1 Fragestallning
Utifran ovanstaende syfte har foljande fragestallningar framtagits:

e Hur ser pedagogerna pa de forutsattningar som finns for att bedriva amnet idrott och
hélsa i skolan?

e Vilken inverkan har forutsattningarna pa undervisningen?

3.2 Avgransningar

| var studie har vi valt att gora vissa avgransningar. Avgransningarna beror pa tidsméassiga
saval som ekonomiska aspekter. Studien vi valde att gora inriktar sig pa utbildade pedagoger,
alltsa de som har en lararexamen eller liknande och undervisar i @mnet idrott och hélsa. Det
fanns det inget krav fran forfattarna av foreliggande studie pa att de informanter som deltog
skulle ha nagon utbildning inom dmnet idrott och hélsa. Studien valdes &ven att genomforas i

en och samma kommun och i arskurserna 3-5.
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4. Metod

| detta avsnitt redovisas den valda metoden som ligger till grund for var studie.

4.1 Metodval

Kvalitativ forskningsintervju

Studien vi valde att gora utgick fran en kvalitativ halvstrukturerad intervju. Enligt Patel och
Davidsson (2003) kannetecknas kvalitativa intervjuer av att de i stora drag har en viss grad av
standardisering och med det menas att fragorna som stélls ger informat6ren majlighet att
svara med egna ord. Avsikten &r att fa fram informatdrens egna upplevelser och tankar kring
fragestallningarna. Vi dnskade alltsd inte fa ett facitsvar med allménna asikter, utan ett arligt

svar, som beskriver personens egna synsatt och perspektiv.

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver den halvstrukturerade intervjun som varken ett 6ppet
vardagssamtal eller ett slutet frageformular. Intervjun i studien utmérktes av en intervjuguide
med teman och forslag pa olika fragor. Darefter skrev vi ut intervjun och bandinspelningen,
vilket blev det material som &r grunden for vart resultat. Vart mal med intervjun var att den
skulle ha en lag grad av strukturering och en lag grad av standardisering dar vi 6nskade gora
en kvalitativ analys av resultaten (Patel & Davidsson, 2003). Var studie var till viss del
standardiserad, eftersom tillvagagangssattet har varit likadant vid alla intervjutillfallen, da alla
informanter fick svara pd samma fragor i samma féljd. A andra sidan var studien delvis ocksa
icke standardiserad, da de yttre och strukturella férhallandena inte tagits hansyn till (Ericson,
C. Personlig kommunikation, 2010-11- 02).

Da meningen med kvalitativa metoder &r att satta sig in i den intervjuades perspektiv passade
denna metod var studie. Vi valde att gora kvalitativa halvstrukturerade intervjuer darfor att vi
da inte behdvde folja ett strikt frageformular, men heller inte ha ett fritt samtal. Fran borjan
var var tanke att vi skulle intervjua fyra pedagoger, men vi insdg redan efter de tva forsta som
gjordes pa samma skola, att svaren skulle bli for lika varandra. Vi valde darfor att komplettera
med att ytterligare intervjua tva stycken pedagoger. Urvalet blev sammantaget sex stycken
pedagoger, som alla undervisar i amnet idrott och hélsa. Anledningen till att vi valde sa fa var
for att vi skulle kunna lagga ner mer tid pa intervjuerna samt analyserna, och att vi aven skulle

fa mer tid att lagga fokus pa det, som informanterna delgav oss. Pa det viset hade vi mojlighet
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att fa veta hur de resonerar kring idrottsundervisningen med tanke pa vilka forutséttningar

som ges.

Da vi i var studie endast hade ett litet antal intervjupersoner kan vi inte med sékerhet
faststélla, att det resultat vi har kommit fram till blev samma som om vi hade gjort en storre
undersokning, i till exempel en annan stad. Vi anser darfor att generaliserbarheten i studien
inte ar sarskilt hog (Gillham, 2008).

4.2 Urval

Urvalet som gjorts i studien valdes strategiskt ut av oss vilket resulterade i att deltagarna
valdes utifran studiens syfte. Orsaken till ett strategiskt urval och inte ett slumpmassigt beror
pa att vi hade en férhoppning om att fa sa arliga och grundliga svar pa fragorna som majligt.
Innan studien pabdrjades valde vi darfor att intervjua enbart pedagoger, som undervisade i
amnet idrott och halsa. Aven om urvalet valdes ut strategiskt fanns det inga krav pa

exempelvis alder, genus eller etnicitet i var intervjustudie.

| studien har sex stycken pedagoger med lararexamen (se bilaga 2) medverkat som alla
undervisar i &amnet idrott och halsa, men alla har inte en utbildning inom amnet. Alla &r
verksamma inom den kommunala skolan. Det var en kvinna och fem maén i aldrarna 25-65
som ingick i studien. For att ta hansyn till informanternas anonymitet har vi valt att
kategorisera dem med bokstaver fran A-F. Var inriktning i lararutbildningen ar F-5 och darfor
sag vi det som en sjalvklarhet att utfora undersokningen pa pedagoger som é&r aktiva i nagon
av dessa arskurser. Vi hade en tanke bakom vart val av deltagare, som kommer att beréras i
resultatet av studien. Vart urval ar saledes inte representativt i den meningen, att vi kan
generalisera vart resultat till hur larare i allmanhet ser pa de villkor de maste forhalla sig till i

sin undervisning (Denscombe, 2004).

4.3 Material

| var insamling av empiri anvande vi oss av en halvstrukturerad intervjuguide som bestod av
20 fardigkonstruerade frageomraden. Tanken med att ha stérre omraden under intervjun var,
att det mestadels skulle bli en diskussion och inte enbart ett samtal med ja eller nej svar. Vid
framtagningen av intervjuguidens fragor reflekterade vi éver att inte skriva fragor som var

ledande, Ianga eller nekande, som kunde paverka svaren. Vidare tankte vi pa spraket i
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frageformuleringen. Fragorna skulle vara latta att forsta av informanten och att de inte skulle

ga att misstolkas.

Intervjuguiden skrevs pa dator for att kunna korrigeras, om det behdvdes, men aven for att
smidigt kunna anvanda det i uppsatsen. Bada forfattarna hade var sitt exemplar av
intervjuguiden vid alla intervjutillfallen for 6vriga anteckningar, som till exempel
kroppssprak. Som material anvandes aven en bandspelare, i detta fall forfattarnas privata

mobiltelefoner. For sékerhets skull valde vi vid alla tillfallen att dubblera bandinspelningen.

4.4 Pilotstudie

Nar vi hade konstruerat var intervjuguide gjorde vi dven en pilotstudie pa tva anhdriga till oss.
Anledningen till det var, att vi ville prova pa att intervjua och for att se hur det fungerade med
att ha mobiltelefonerna som bandspelare. Ejlertsson (2005) beskriver en pilotstudie som en
provundersokning infor den verkliga insamlingen av empirin. Fortsattningsvis menar
Ejlertsson att pilotstudier &r bra att genomféra, da de eller den som konstruerat
frageformularet kan ha svart att se att fragorna kan uppfattas av informanten pa olika stt.
Syftet med pilotstudien var att fa reda pad om fragorna som ska stallas, pa nagot satt kunde
misstolkas. Man kunde ocksa fa reda pa om nagon fraga borde kompletteras eller tas bort. Da
vi bara genomforde pilotstudie nummer ett, anser vi att det inte paverkade studien nagot
namnvart. Vi valde inte att andra ndgot i intervjuguiden efterat, utan den pilotstudie vi gjorde,
fungerade bra. Till sist genomforde vi insamlingen av empirin genom vart fardiga instrument,

som kom att ligga till grund for den genomférda studien.

4.5 Tillvagagangssatt

| var studie utgick vi fran ett deduktivt arbetssétt som innebér att vi gick in med en
forforstaelse kring den framtagna problemformuleringen, genom stéd av teori, tidigare
forskning samt egna erfarenheter. Malet med studien, sa som vi énskade, var att teorin skulle

utvecklas med stod av empirin (Patel & Davidsson, 2003).

Da vi studerat tidigare forskning och last pa amnet borjade vi med att ta kontakt med de
utvalda informanterna, forst genom mail och sedan per telefon for att bestdmma tid och plats
for intervju. Sedan gjorde vi en intervjuguide med 20 fragor utifran vart syfte och vara

fragestallningar, som vi sedan mejlade till vara handledare pa hégskolan i Halmstad for att fa
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ett godkénnande. Ejlertsson (2005) menar att vid en intervjustudie ar det viktigt att relevanta
fragor tas fram. Detta kan goras genom att operationalisera, vilket innebér att temaomraden
delas in i mindre underkategorier, som sedan kan anvandas som fragestallningar vid intervju.
Genom att operationalisera ser man léttare om alla omraden tacks in som avser studien, och
fragorna kan med mer enkelhet formuleras utifran ett relevant spektra med mer exakthet. Vi
tog fram vara fragor genom att forst lasa pa tidigare forskning och hitta olika teman som till
slut blev foljande: idrott och halsa i skolan, tid, materiella férutsattningar, kompetens och
styrdokument. Nér vi gjort det valde vi ut fragor (se bilaga 1) som var relevanta bade gallande

de omraden vi valt, men ocksa for det vi ville ta reda pa i var studie.

Intervjuerna agde rum under vecka 45 och 48. Vi valde att spela in intervjuerna samt att den
av 0ss som var lite mer passiv, dven antecknade. Anledningen till detta var att vi inte ville att
informanten skulle kénna sig utsatt, da risken for detta 6kar om vi bada tva skulle delta i
samtalet. Vidare genomfdrdes intervjuerna pa tre stycken F-5 skolor i Hallands lan. Valet av
skolor baserades pa forfattarnas ekonomiska och tidsméassiga resurser som omfattade studien.

Intervjuerna gjordes enskilt med informanterna darfor att vi hade forhoppningen att svaren da
skulle bli sa arliga som mojligt. Enligt C. Ericson (personlig kommunikation, 2010-11-02) ger
enskilda intervjuer integritet at informanten som ar i fokus samt att intervjun inte blir
paverkad av andra deltagare. Dock kan informanten vid enskilda intervjuer med tva eller fler
intervjuare uppleva situationen obehaglig och dominant. Nagot att tanka pa ar till exempel
placeringen, var och hur. Detta ar nagot som den som intervjuar maste ta hansyn till under

intervjuns gang.

Intervjuerna spelades in och vi anvéande oss av vara privata mobiltelefoner, vilket fungerade
bra. Av sékerhetsskél valde vi att spela in pa bada telefonerna vid alla intervjuerna. Vi hade
en férhoppning innan intervjuerna att vi bada skulle delta vid de sex olika intervjuerna.
Tanken med detta var, att den ena skulle vara mer aktiv och féra intervjun, medan den andra
skulle vara passiv och ha fokus pa évriga anteckningar, som inte kunde tolkas under
inspelningen, som till exempel kroppssprak. Vidare skulle denna person dven kontrollera sa
att den tid som var beraknad fran borjan, inte 6verskreds. Varje intervju tog mellan 15-30
minuter. Innan intervjun borjade, klargjorde vi for de etiska rattigheterna som informanten
hade. Nér alla intervjuer var genomforda och empirin var insamlad transkriberade vi

intervjuerna. Vi tog hélften av intervjuerna var och transkriberingen gjordes enskilt pa vara
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egna datorer, som tog mellan 2-4 timmar per intervju. Anledningen till att vi valde att dela
upp empirin mellan oss var, att vi ansag det lattare att sjalva lyssna och skriva ner det som
sades och att arbetet var tidskrévande.

Miljon under alla intervjuerna var varierande men genomgaende sa har alla informanter fatt
vélja den plats dar de upplever bekvamlighet och trygghet. 4 av 6 intervjuer genomfordes i
miljoer dar det var tyst, lugnt och dar inte stérande moment férekom. Placeringen vid dessa
intervjuer var vid ett rektangulért bord, dar forfattarna satt pa ena sidan jamte varandra och
dar informanten satt mittemot. | de andra 2 intervjuerna fick vi sitta i nagon form av lararrum

dar andra i personalen kom och gick samt pratade. Dar fick vi sitta vid ett runt bord.

4.6 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet star i relation till varandra och i en studie behdvs det tas hansyn till
dem bada. Dessa begrepp &r relevanta for var studie da vi 6nskade veta om vi besvarat var
fragestallning, men dven om det resultat som tagits fram hade visat detsamma vid en eventuell
studie ndgon annanstans (Patel och Davidsson, 2003). Validitet ses som kérnan i studien och
avser om fragestallningen i studien blivit besvarad eller inte. Det kan alltsa finnas olika hdg
grad av validitet i en studie. Validiteten ar beroende av reliabiliteten, ju hdgre reliabilitet desto
hogre validitet. Reliabiliteten star for om resultaten i undersokningen ér tillforlitliga eller inte.
Skulle ett liknande svar ges vid en andra undersokning, pa annan plats eller tid, har
personerna som deltagit i studien paverkats i nagon bemarkelse med till exempel ledande
fragor eller har miljon varit konstlad (Kvale och Brinkmann, 2009). Hur validiteten och
reliabiliteten blev vasentliga for var studie, kommer vi att berra pa ett djupare plan i

metoddiskussionen.

4.7 Etiska stallningstaganden

Fore varje intervju redogjorde vi for vilka etiska rattigheter, som informanten hade.
Deltagandet var frivilligt och nér som helst under intervjun kunde informanten avbryta. Vi
valde att anvanda oss av fingerade namn pa de pedagoger som deltog i studien, och detta pa
grund av sekretessen. Vi som forfattare forvantades vara arliga och éppna om vilka vi &r och
till vad vi skulle anvénda den information vi fick till. De deltagare, som medverkade i studien,
skulle inte heller paverkas negativt av den. Den information som erhalls under studien

kommer vi att hantera pa ett konfidentiellt satt, vilket innebér att den inte gar att spara till
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uppgiftslamnarna. Vi har valt att ge informationen muntligt och har ocksa fatt ett muntligt
samtycke tillbaka (Denscombe, 2004).

Enligt Vetenskapsradet (2010) skall det i forskningssammanhang tas hansyn till etiska

principer. Nedan presenteras fyra punkter som forfattarna valt att anvanda i studien.

Informationskravet ar den forsta principen som berdr information till informanterna i studien.
Vi valde att kontakta informanterna via telefon och e-post, dar information gavs om studiens
syfte och vad den skulle anvéndas till. Vi fragade dven om informanternas deltagande och hur
vi hade tankt ga till vaga under en eventuell intervju. Vid intervjutillfallet forklarades
ytterligare vilka rattigheter informanterna hade, bland annat att deltagandet var frivilligt och

att de nar som helst kunde avbryta den.

Samtyckeskravet ar den andra principen, som innebdr att informanterna i studien har réatt att
sjalva bestamma dver sin egen medverkan. Vi fick vart samtycke av informanterna via telefon
och eftersom urvalet bestod av vuxna kravdes inget skriftligt godkénnande. Informanterna
informerades innan intervjun om hur lange den ungefar skulle vara, vilket ocksa gav

informanterna maéjlighet att bestdmma nér, var och hur intervjuerna skulle ske.

Konfidentialitetskravet &r den tredje principen som omfattar informanternas konfidentialitet,
vilket innebér att alla uppgifter om informanterna inte far ges till obehériga. Vi har valt att i
studien ta bort informanternas namn och ersétta det med bokstaver. All insamlad data kommer
att tas bort eller raderas efter avslutad studie. Informanterna fick fore intervjun ovanstaende

information och fick sjalva avgdra om bandinspelning fick ske eller inte.

Nyttjandekravet &r den fjarde och sista principen och innebér, att den data som samlats in,
endast far anvandas i forskningssyfte. Detta klargjordes fér informanterna innan intervjun.

4.8 Analysmetod

Den analysmetod vi valde att anvanda oss av i var studie baserades pa-, den data och
information som tagits fram genom intervjuer och sedan analyserats. Vid analysen av det
insamlade intervjumaterialet finns det olika metoder att anvanda. | studien valde vi att
anvanda oss av en sa kallad samtalsanalys. Denna &r relevant for studien, da vi har valt att

plocka ut de delar, som vi ansag betydelsefulla i intervjuerna och poangtera dessa (Kvale &
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Brinkmann, 2009). Vi har valt ordagranna intervjucitat utifran det transkriberade materialet
som gjordes noggrant och sedan tolkat dessa for att se det vasentliga for studien och koppla
ihop det med var egen tolkning. I transkriberingen av intervjuerna delade vi in materialet i
overgripande omraden, som blev de teman som anvands i resultatdelen. Genom att gora sa
kallade intervjucitat onskar vi ge lasaren en djupare inblick i intervjuernas innehall samt en

forstaelse for vad studien gick ut pa.
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5. Resultat

Vi kommer nedan att presentera en beskrivande del av resultatet av vara enskilda intervjuer
som &r grunden for var studie. Pedagogerna har fatt std i centrum och beréatta om sina
upplevelser och erfarenheter av vilka mojligheter, respektive hinder, som omger &mnet idrott
och halsa i skolan, det vill sdga, de forutsattningar som finns. Enligt oss var det av storsta vikt
att lyssna pa pedagogerna for att lata dem leda intervjun och inte bli styrda av oss. For oss lag

tyngdpunkten i intervjuerna pa informanternas personliga asikter.

5.1 Resultat av intervjuundersokning

5.1.1 Idrott och halsa i skolan
Hér nedan foljer en presentation av de resultat som kom fram genom studien géllande &mnet
idrott och hélsa i skolans varld, alltsa den verksamhet, dar undervisningen bedrivs och larande

sker.

Den forsta fragan vi stallde till pedagogerna var allmén och berorde pa sa vis amnet som
helhet, och hur informanterna ser pa &mnet. Denna fraga 6ppnande upp och inledde intervjun
forsiktigt. Alla pedagogerna visade tydligt, att &mnet i sig ar viktigt, speciellt da dagens
samhélle ser ut som det gor, med mycket stillasittande framfor TV och datorer. Det handlar
ocksa om elevernas gladje att vara tillsammans och rora pa sig utefter sina egna
forutsattningar. Enligt pedagogerna ar idrottsundervisningen i skolan for vissa elever den enda

mojligheten till fysisk aktivitet.

Sara: Hur ser du p& &mnet idrott och halsa?
Informant B: Eh, jag tycker det &r jatteviktigt, jag skulle helst velat haft det varje dag, faktiskt, i
och med att barn idag inte ror sig pd samma satt som vi gjorde, manga sitter hemma, s det blir

viktigare & viktigare, tycker jag.

Gallande den teoretiska delen i idrottsamnet framgick det tydligt, att detta ar nagot som agnas
lite tid. De anser att mycket av innehallet tas upp i andra amnen, sa som i biologi, dar man
pratar om muskler och i geografi dar man lar sig anvénda kartan. Vidare anser pedagogerna

ocksa, att teoretisk undervisning kan ges vid genomgangarna, dar regler tas upp, och varfor
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man gor si eller sa, samt nar det pratas om halsans betydelse. Det ar alltsa viktigare, att

eleverna &r fysiskt aktiva under lektionerna.

Anna-Karin: Eh, har du ndgon teoretisk form av idrott och hélsa, assa just med eleverna?
Informant A: Som jag gar igenom kontinuerligt?

Anna-Karin: Mmm.

Informant A: Nu nér jag har klass, eh, (paus) s, har jag val inte det, mer &n, ja det teoretiska ar
ju kartan.

Anna-Karin: Mmm.

Informant A: Som man lagger, som &r, som specifikt fran idrotten som man kan saga, att det gor
vi, men vi ser ju till att ha den fysiska aktiviteten, jag vet att det ingar teori med, ja det ar ju
kartan & sa, &ven muskler och lite sddar men det far komma in pa biologi istallet tycker jag.
Anna-Karin: Mmm.

Informant A: Sa att man far, rorelsen ar anda sa specifik och viktig tycker jag, sa att det ar
(paus), man pratar ju badvett ocksa, men, jag samlar ju dom inte i idrottshallen och pratar
badvett.

Nar samma fraga stélls till en annan pedagog far vi ett nagot annorlunda svar, och som ocksa
visar att den teoretiska delen i idrottsundervisningen prioriteras bort. Av resultatet framgar

ocksa att den teoretiska undervisningen ar vanligare i de hogre arskurserna.

Sara: Har du nagon teoretisk form av idrott och halsa?

Informant D: Det blir inte s& mycket nej, utan pa den har nivan ar det mycket leken, sen pratar
man ju mycket om ndgonting vi kallar fairplay. Kanske infor varje lektion att det r viktigt att
man samarbetar och foljer regler och att man efterarbetar efter varje lektion, att man pratar om
hur det har gatt och da blir det lite teori, hur leken ska fungera béttre eller. Sen s pratar man
kanske lite ibland om det har med idrottsskador och uppvarmning och sant. Men dom &r s sma
sd att, det tror jag ar vanligare i sjuan, &ttan och nian.

5.1.2 Tid

Vi behandlade vi dven en annan aspekt som berdrde tiden som idrottsdmnet ges ndmligen, dar
vi ville ta reda pa vad pedagogerna anser om den schemalagda tiden. Resultatet visade, att
majoriteten ansag att for lite tid laggs pa amnet. Pedagogerna sag det 6nskvart med mer tid

och fler lektioner i veckan.

Sara: N4, eh, hur ser du pa den schemalagda tiden som laggs pé idrott och hélsa?
Informant F: (Harklar sig). Den kunde vart mer, det ar inte mycket sa att vi lagger ju in lite extra.
Ehh med rérelse, vi har ju promenad en géng i veckan, och det kan komma ytterligare. S3 att

man forsoker ldgga in lite mer. Samt att man i lektionstid dven kan bryta och sdga ” gé ut och ga
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ett varv runt hela ytteromridet, skolgirden” tar inte manga minuter men det kan géra A och O

for resten av dagen. Sa att e. Det ar inte mycket tid som ligger.

A andra sidan framgick det ocksé att tv& av pedagogerna uppskattade att tiden &r lagom, vilket
innebar tva stycken 60 minuters pass per vecka. Samtidigt menar de ocksa att idrott och halsa
inte enbart utdvas under lektioner, i idrottshallen, utan likaval pa raster, utflykter, friluftsdagar

samt dven integrerat i andra &mnen.

Sara: Eh, hur ser du pa den schemalagda tiden som laggs pa idrott och halsa? Den som &r pa
schemat.

Informant E: Ja nu lagger vi ju schemat sjalv sa vi skoter ju det &, vi lagger ut sd mycket som vi
tycker &r bra a sen, sen tar vi ju, vi lagger val ut tva 60 minutare i veckan pa dom stora barnen, 3,
sen alla dom andra cyklingarna & utegrejerna lagger vi ju da p4, ja blir det samma dag som vi har
gympa sa forsvinner gympan i dvrigt sa plussas dom ju pa bara, sd man kan ju sdga att vi i snitt
ligger pa nastan tre 60 minutare da, om man tar allt, som kan ha med idrott att g6ra, men det gar
ju i vartannat hela tiden s, det &r ju valdigt mycket utflykter och larande SO/NO.

5.1.3 Materiella forutséattningar

| studien valde vi dven att berdra faktorer som kan inverka pa undervisningen i idrott och
hélsa, saval positivt som negativt. Fragorna som stalldes om detta handlade om lokaler dar
idrott bedrivs, skolans utemoéjligheter och tillgangen pa material, som alla &r fysiska redskap

som kravs for att bedriva undervisningen pa bésta satt.

5.1.3.1 Lokaler

En gemensam asikt som delades av pedagogerna i studien var att lokalen har en viktig
betydelse for att bedriva idrottsundervisningen pa basta satt. Alla pedagogerna hade olika
forutsattningar vad galler tillgang till en bra idrottshall. Med detta menar vi att vissa var nojda
och tyckte hallen var okej, medan andra ansag den for liten. Detta resulterade i moment som
uteblev och pedagogerna kunde ibland kénna sig lasta i sin undervisning.

Sara: Vilken betydelse har lokalerna for att bedriva idrottsundervisningen pé basta satt for dig?
Paus

Informant B: Ass4, (skratt), man har dom lokaler, vi har inga sadar jttebra lokal, kan jag inte
sdga, visst det har en viss betydelse, man kan bli last, i sin undervisning ibland, sa vissa grejer

kan man, som hér ute kan vi inte spela volleyboll till exempel, det ar alldeles for Iagt i taket, om
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man vill spela racketsport sa ar det inte sa latt heller, s& man kan bli begransad i sin, da far man

soka andra I6sningar, da far man val ta sig nagon annan stans, sa visst det har betydelse.

Sara: Mmm, ehh vilken betydelse har lokalen for att bedriva undervisningen pa bésta satt?
Informant F: Viktigt att det ar bra lokaler, ehh bra storlek, det far inte vara for litet, utan det ska
ges utrymme for att kunna rora sig ordentligt. Sa det ar valdigt viktigt att lokalen &r val
anpassad. Och vi har ju en ndgorlunda, den kunde vart stérre, men det funkar. Men det finns ju
dom som har det klart mycket samre &n 0ss. Som har sahar pyttesma lokaler. Herre du milde, sen
finns det ju sikert dom som har det mycket béttre sa att. Nej jag ar val ganska néjd som vi har

det. For den &r, den técker det behovet i dom aldrarna vi kor.

Pa fragan om hur en bra lokal skulle se ut var man ense om att den skulle vara stor och
rymlig, frasch, och med bra belysning samt ha allt de material och de redskap, som kravs for

att bedriva en god undervisning.
Anna-Karin: Eh, om du skulle fa se din liksom perfekta lokal, alltsa hur skulle den se ut for dig?
Alltsé en riktigt bra alltsa idrottshall?
Informant C: Min perfekta lokal (skratt), jaa, eh, lagom stor sal, eh, bra med material, eh, bade

redskap, fotbollsmal, innebandymal, badmintonnat, ja s& mycket material som majligt.

5.1.3.2 Utemojligheter

Nar fragan gallande lokaler stalldes ville vi dven veta vilka utemajligheter som finns pa
skolorna. Vi valde darfor att stalla en foljdfraga om detta till samtliga pedagoger. Overlag
hade alla bra utemoéjligheter detta i form av skog och natur, och skolgardar utrustade med till

exempel fotbollsplan.
Sara: Hur ser du pa utemojligheterna har runtomkring?
Informant F: Dom &r jattebra, vi har eh, extremt goda majligheter med tanke pé att vi har nira
till skog, vi har en slinga, vi har en skolgard som vi kan anvénda, na s att det har jag inget att

klaga pa. Jatte positivt och det forsoker vi utnyttja. Sa fort tillfalle ges och vader.

5.1.3.3 Material

Alla pedagoger som deltog i studien var samstammiga kring materialfragorna. P& skolorna
fanns det tillrackligt med material att tillga utifran de behov som finns, likasa har de mojlighet
att efter deras enskilda behov kopa in nytt kontinuerligt. De flesta skolorna har ett eget konto
for just amnet idrott och halsa, och dar satts det in pengar varje termin som de sjalva far

forvalta.
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Sara: Hur ser tillgdngen av material ut? | dagslaget?

Informant D: Har pa denna skolan?

Sara: Aaa

Informant D: Ehh det &r ratt s& bra. Det ar det. Det &r ndgon musikanlaggning som har varit lite
dalig. Men annars sa tycker jag att vi har det mesta.

Sara: | relation da till budgeten anser du da att ni har mojlighet att kpa in nytt material
kontinuerligt? Né&r det behgvs?

Informant D: Ehh, ja det har vi. Om vi inte ska kdpa jatte stora saker. Men da tror jag att vi far
hjalp av fritidskontoret, fér dom har ju storsta ansvaret for hallarna.

Sara: Okej

Informant D: S vi kdper mest det har slitmaterialet. Det man kan slita ut. Bollar och ja
forbrukningsgrejer liksom. Medans om det ar nagot som gar sénder i idrottshallen far ju tror jag

faktiskt fritidskontoret skoter den kostnaden. Aaa det tror jag.

5.1.4 Kompetens

Vi valde att ta med en fraga i studien, som handlar om pedagogens kompetens, om det &r
nagon skillnad pa utbildade eller icke utbildade idrottslarare. | det stora hela ansag de flesta av
pedagogerna att det ar viktigt att ha en utbildning, framst att ha pedagogiken och metodiken
men ocksa det ratta synséattet och intresset for idrotten. Av de sex som vi intervjuade var det
endast en som inte hade nagon utbildning i &mnet, men anda undervisade i det. Aven han
ansag det viktigt av att vara utbildad, men menar att det gar att klara, om intresset finns och

viljan till fortbildning genom olika kurser.

Sara: Hur ser du pé utbildade gentemot outbildade idrottslarare? Ar det nagon skillnad?
Informant D: Eh, ja det tror jag &r stor skillnad. Jag tror att det ar viktigt att man har sin
lararutbildning och den pedagogiken och metodiken, och garna idrott som tillval, som ni har
haft, tva terminer, s3 man vet lite vad man. Det &r ett svart &mne att undervisa i, om man inte har
mycket pé fotterna. Man far mycket erfarenhet hela tiden. S& dom forsta aren r det jatte tufft att
ha idrott. Men sen sa far man lite rutin och man tar hjalp av kollegor och samlar pa sig en bank
med 6vningar som man vet funkar & . Sa det tror jag &r en stor skillnad. Sen kan man nog hitta

varldens bésta idrottslarare fran gatan ocksa, men det ar nog ovanligt.

5.1.5 Styrdokument

Genom empirin blev det tydligt att svaren i denna fraga skiljde sig markant at, till skillnad
mot féregéende fragor. Pedagogerna var oeniga i sina svar géllande kursplanen for Lpo 94. A
ena sidan menade en del av pedagogerna att malen inom amnet idrott och héalsa &r latta att
tolka och forsta, medan a andra sidan fanns det de som upplevde malen svartolkade. Nar vi

24



berorde fragan om Lgr 11 var dvervagande antalet av pedagogerna annu inte paslasta pa

kursplanen inom &mnet.

Sara: Ehh sen ar det lite fragor om kursplanen. Har du tittat nat pa den, nu tanker vi pa Lpo 94.
Om du har tittat pd den och last den pa senare tid?

Informant F: Aa, den har, eh den foljer med hela tiden sa att man tacker in dom momenten, eh
vad barnen ska kunna.

Sara: Vad tanker du kring dom malen dar?

Informant F: Paus. N4 det ar vél inga storre problem. Det &r ganska enkla mal for dessa
arskullarna att klara egentligen. Sa att det. Det ar klart och tydligt.

Sara: Du kanner att det finns med a...

Informant F: Jaja, absolut.

Sara: Har du hunnit sétta dig in i den nya laroplanen nagonting?

Informant F: Litegrann, borjat kika pa den sa att man redan forbereder sig sjéalv ocksa. Och borja
med lite inre planeringar. Hur man ska lagga upp om vissa saker behéver andras. Sa det ar
viktigt att folja med i utvecklingen direkt sa att det inte bara &r nu &r det den som galler, sa har

man noll koll.

En annan av de tillfragade pedagogerna i studien, utryckte sig pa annat satt, nar det géllde Lpo
94.

Sara: Till sist s &r det lite fragor om kursplanen, eh, om du har last kursplanen pa senare tid?
Informant B: Eh, ja, ja (skratt)Na men vi haller ju pa med, vi haller ju pa med sant, matriser sa.

Ja, assa dom ar ju, vad ska man saga, dom &r ju inte alls sé tydliga.

Sammanfattningsvis visar resultatet att en mangd faktorer inverkar pa idrottsundervisningen i
dagens skola och de omraden, vi valde att belysa, &r alla villkor for idrottsundervisningens
utévande. Generellt sett var pedagogerna som ingick i studien samstammiga, alla papekade
vikten av amnets betydelse och i de flesta fall ansags pedagogens kompetens betydelsefull for
att bedriva en god idrottsundervisning. | de avseenden som resultatet skiljde sig at var framfor
allt kring laroplanen idag men ocksa morgondagens, samt de materiella forutsattningarna.
Tidsaspekten var dven den en del, dar det skiljde sig ndgot at. Tva av informanterna ansag att
den tid som amnet idrott och hélsa tilldelats var bra, medan de 6vriga fyra tyckte att det var
for lite. FOr att knyta ihop sécken sa drar vi slutsatsen av vart resultat, att férutsattningarna for
att utdva idrott och hélsa i skolan ar relativt likvardiga i den kommun och pa de skolor som vi

gjort studien.
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6. Diskussion

| féljande kapitel kommer vi att fora fram var egen tolkning och diskutera vad vi kom fram till
I studien, kopplat till tidigare forskning, men &ven den empiri som samlats in. Vidare kommer
vi dven att diskutera var metod och om vi har besvarat vart syfte och var fragestallning. Till
sist tar vi upp hur studien kan anvéndas i skolans varld, men daven hur studien kan utvecklas i

framtiden.

Syftet med studien var att undersdka de forutsattningar som omger amnet idrott och hélsa i
skolan, sett ur ett lararperspektiv. | var studie utgick vi fran pedagogers egna erfarenheter och
deras syn pa amnet idrott och halsa. For att kunna granska detta valde vi att inrikta oss pa

ramfaktorer som kan inverka pa undervisningen.

6.1 Idrott och hdlsa i skolan

Nar pedagogerna som ingick i studien fick fragan om vad idrott och héalsa innebaér, var alla
rorande Overens om att amnet ar viktigt speciellt da samhallet ser ut som det gor, med barn
och ungdomar som agnar mycket tid at stillasittande aktiviteter. Dessutom handlar &mnet om
att elever ska kanna gladje och utga fran sina egna forutsattningar. Annerstedt (1990) havdar
att undervisningen berors av olika forutsattningar som, hur skolan fungerar, pedagogernas
organisering av arbetet samt arbetet med de praktiska ramarna. Dessa praktiska ramar
innefattar till exempel lokaler och material, den schemalagda idrottsundervisningen och

elevers forutsattningar.

Mycket av det som tidigare forskning har berért, anser vi &r aktuellt d&ven idag. Alla vet redan
att dmnet idrott och hélsa ar ett viktigt @mne i skolan, men vi anser att det nu ar viktigare an
nagonsin att ha nagon form av fysisk aktivitet. Fortsattningsvis menar alltsa vi att skolan har
en betydande del i denna fraga, da idrotten i skolan for manga elever blir den enda rérelsen
under dagen. Situationen &r sig lik: problemet kvarstar &ven om kunskapen om den finns, och
var radsla ar att om detta omrade blir utforskat igen kommer resultatet formodligen se

detsamma ut. Fragan ar: Vad kravs for att en forandring ska ske?
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6.2 Tid

Resultatet av studien visade att de flesta pedagoger bedrev tva lektionstillfallen i veckan i
amnet idrott och hélsa fran och med arskurs 4. Majoriteten ansag att detta &r for lite och hade
onskat minst en lektion till i veckan. Manga av dessa pedagoger forsoker darfor fa in egen
fysisk aktivitet med sina elever, utéver den schemalagda tiden. Larsson (2004) betonar, att
eftersom amnet ges lite tid, blir undervisningstillfallena fa, vilket medfor att pedagogerna
inom idrott och hdlsa prioriterar bort den teoretiska delen. Socialministern Géran Hagglund
menar att idrottsundervisningen i skolan bor besta av minst tre lektionstillfallen per vecka i

alla arskurser (Nylander, 2010).

Utifran tidigare forskning och den empiri, som samlats in ser vi tydligt, att &mnet ges for lite
tid vilket aven var en av grundtankarna vid val av studie. Da vi hade studerat kursplanens mal
i idrott och hilsa, ifragasatte vi relationen mellan tid och mal, alltsa intentionen i forhallande
till realiteten. Vi forstar att situationen kan vara svar att férandra, for hur man an vrider och
vander pa problematiken, blir alltid nagot &mne lidande. Positivt ar anda att pedagogerna
sjalva forsoker 16sa det genom att hitta andra ingangar i form av friluftsdagar och utflykter,

men ocksa i skolans vardag.

6.3 Materiella forutsattningar

Inom de materiella forutsattningarna har vi valt att dela in dem i féljande underkategorier,
lokaler, utemdjligheter och material, som alla ar fysiska redskap. Det &r viktigt att ha bra
forutsattningar som i sig blir villkor for larande. Har nedan kommer vi att diskutera dessa
forutsattningar utifran tidigare forskning och insamlad empiri.

6.3.1 Lokaler

A ena sidan visar den empiri som sammanstllts i denna studie att pedagogerna inte upplever
att problemet ligger i att ha en lokal att bedriva undervisningen i, utan problemet handlar
snarare om lokalernas skick. Alla har inte mdjlighet att bedriva sin idrottsundervisning i en
stor och rymlig lokal. A andra sidan visar forskning fran s& sent som 2001 att endast en
tredjedel av landets skolor har tillgang till en inomhushall medan 9 av 10 kan nyttja
fotbollsplaner. Situationen har varit problematisk under hela 1900- talet (Sandahl, 2005). Den
tidigare forskningen och det vi i studien kommit fram till blir darfér nagot motsagelsefullt da
vi inte upplevt en total avsaknad av lokal, utan problemet med lokalfragan grundar sig snarare

i utformningen.
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Vi forfattare har inte nagra egna erfarenheter av att inte ha tillgang till en idrottshall, varken
under var egen skoltid eller under var verksamhetsférlagda utbildning. Men & andra sidan,
eftersom forfattarna vuxit upp i den kommun studien genomforts kan vi inte séga att det med
all sakerhet ar likt for hela Sverige. Vi har inte kunskapen att generalisera éver hur situationen

ser ut dverlag.

6.3.2 Utemdojligheter

Utifran resultatet visade det sig, att pedagogerna inte sag nagot hinder med utemajligheterna,
da de hade tillgang till natur, slinga och en bra skolgard. Sandahl (2005) framhaller, att
gymnastiksalen &r den viktigaste lokalen for amnet idrott och hélsa, men utdver detta bor det
finnas lek — och idrottsplaner nara skolan samt idrottsplatser och simhallar. Likasa ar naturen

betydelsefull for att bedriva undervisningen utifran kursplanens mal.

For oss blev ovanstaende resonemang en vasentlig fraga att ta med i studien da det i
kursplanen for idrott och halsa star bland annat att: eleven ska i slutet av femte skolaret ha
grundldggande kunskaper om friluftsliv och kénna till grunderna for allemansrétten
(Skolverket, 2000). Visserligen har sékert elever i Stockholms innerstad friluftsliv, men vi vill
anda sla ett slag for vikten av att mojligheter finns i nara anslutning till skolan.

6.3.3 Material

| studien framgick att pedagogerna hade en gemensam uppfattning kring materialfragan, dar
tillgangen var tillfredsstallande. Da det uppstar behov av att inforskaffa nytt material, finns
det mojlighet till detta. Den tidigare forskning som vi behandlat under studiens gang, beror
inte materialdilemmat i sa stor utstrackning. Men Sandahl (2005) menar anda att det material,
som finns att tillga under idrottslektionerna, har en betydelse. Detta har fatt sta tillbaka da
lokalfragan statt i centrum.

Av ovanstaende resonemang framgar det att tillgangen pa material i undervisningen ar viktig,
men att den inte utgor nagot problem pa de skolor, dar studien har utférts, samt att tidigare
forskning styrker detta dven for andra delar av landet. Dock finns det ingenting som talar for
att detta galler 6verallt och det finns sakerligen fler skolor an man tror, dar materialfragan

utgor ett hinder for undervisningen i idrott och hélsa.
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6.4 Kompetens
Pa manga skolor idag, arbetar manga som pedagoger i idrott och hélsa, &ven om de inte
innehar nagon hogre utbildning(Nylander, 2009).

| studien framgick det tydligt, att pedagogers kompetens ar viktigt, speciellt pedagogiken.
Pedagogerna i studien havdade ocksa att intresset for idrott och halsa bor innehas for att
kunna utfora en god idrottsundervisning. Annerstedt (1990) havdar att for att vara en bra
pedagog i amnet idrott och halsa, maste denne kunna motivera och engagera sina elever. Att
sjalv vara intresserad av amnet racker inte. Dessa argument ar forvisso bra, men vi menar, att
detta ar egenskaper, som vem som helst egentligen kan ha, vare sig man ar utbildad eller ej
och vem séger, att det ar ndgot man tillagnar sig genom att vara utbildad inom amnet idrott
och halsa. Dock ar det for oss sjalvklart att kompetensen bor vara ett krav och att intresset ar
av storsta vikt. Denna asikt grundar sig formodligen pa att vi sjalva utbildar oss till just

pedagoger inom idrott och halsa, sa det finns inga belagg for att det maste vara sa.

6.5 Styrdokument

Det som tas upp i tidigare forskning éverrensstammer med det resultat som vi har tagit fram.
De flesta pedagogerna var daligt palasta bade pa Lpo 94 samt dven den nya, Lgr 11 som
trader i kraft 2011. Men anda bedriver de en fungerande undervisning. Styrdokumenten har
enligt tidigare forskning ett stort inflytande dver undervisningen som sker i &mnet idrott och
halsa, men de lokala faktorerna paverkar &mnet i s stor grad, att skulle styrdokumenten tas
bort skulle det inte gora nagon forandring. Detta innebér att det finns ett glapp mellan vad
som faktiskt skrivs i styrdokumenten och det som utfors i undervisningen (Sandahl, 2005).
Utifran den ovan namnda fakta ifrgasatter darfor vi styrdokumentens existens, da de upplevs
mer som ett hinder for undervisningen och ett papper bland alla andra, an som maste finnas,

men inte anvands.

Vi menar att forskning visar pa att styrdokumenten har ett stort inflytande dver
undervisningen, men det blir motséagelsefullt da vi genom studien men ocksa av egna
erfarenheter sett att sa inte &r fallet. Detta eftersom alla tolkar styrdokumenten olika och pa
fragan vad som egentligen star dar blir svaret ganska oklart och varierat. Vi upplever inte att
styrdokumenten anvands i undervisningen pa det satt som det fran borjan var tankt. Hur
manga pedagoger ar det egentligen som planerar sin undervisning i idrott och hélsa utifran det

som tas upp i kursplanen? Antagligen valdigt fa.
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6.6 Slutsats

Vi anser att studien men aven det som tidigare forskning tagit upp, visar pa att det faktiskt
finns villkor fér att utdva amnet idrott och hélsa i dagens skola. A ena sidan finns det en mall
som beskriver hur man boér gora. Det réacker inte som pedagog i idrott och hélsa att slanga in
en boll och séga spela! A andra sidan, dven d& ménga pedagoger inte ldgger nagon storre vikt
vid det som kursplanen tar upp, sa grundar sig anda undervisningens utformande i nadgonting.
Varje idrottslektion bestar inte av fotboll utan eleverna far en varierad undervisning och

mojlighet att prova pa olika sporter.

Var fragestéllning grundade sig pa idrottsundervisningens forutsattningar . Dessa varierar fran
skola till skola, och mycket grundar sig pa vilka forutsattningar som finns. Aspekter som tid,
styrdokument, synen pa amnet, materiella forutsattningar och pedagogers kompetens kan alla
utgora saval hinder som mojligheter. Studien visar saledes, att de pedagoger, som deltog, hade
ett perspektiv att se mojligheterna framfor hindren, genom att alltid gora det basta av

situationen, oavsett vilka forutsattningar som finns.

Avslutningsvis vet vi att amnet redan ar val utforskat och var tanke med studien var saledes
inte att uppfinna hjulet igen. Vi 6nskade istéllet understryka hur verkligheten ser ut, och ge
forhoppningsvis ytterligare kunskap och upplysningar och inte predika om hur bra &mnet ar.

Sammanfattningsvis understryker forfattarna till studien vikten av att larandet inom
idrottsundervisning sker i skolans verksamhet i ett sammanhang och med hithérande redskap.
De faktorer, vi valt att kategorisera genom studien, ar alla forutsattningar som inverkar pa
undervisningen. Vad blir det av @mnet idrott och halsa i skolan och vad for konsekvenser far

det om inte méttet halls?

6.7 Metoddiskussion

Den empiri som vi fick genom intervjustudien anser vi tillforlitlig, da pedagogerna som
intervjuades upplevdes arliga i sina svar samt engagerade under intervjutillfallena. Likasa
ké&nns dven empirin tillforlitlig eftersom mycket av den dverensstammer med vad tidigare
forskning behandlat. Vi anser att i tva av fallen kan svaren paverkats av yttre faktorer, da det
under intervjuerna fanns stérande moment sasom prat fran andra pedagoger vilket ledde till en
hog ljudniva i bakgrunden. Vi anser ocksa att eftersom det var andra parter narvarande, kan

detta ha paverkat de svar, som informanterna delgav oss under intervjun.
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| efterhand ser vi intervjuguiden positiv dven om den tog tid att framstélla. Den var ett bra
underlag vid utformningen av intervjufragorna, eftersom det var lattare att se, om alla
omraden, som valdes, tackts in. Vi ser det som givande for studien att vi fick mojlighet att
intervjua ytterligare tva pedagoger, som inte var patankta fran borjan. Detta medforde, att vi
fick en bredare variation i svaren an vad vi kanske annars hade fatt. Vi hade innan
intervjuerna genomfordes en forhoppning om att en av oss skulle vara aktiv och en passiv,
vilket vi turades om att vara. Det blev inte sa vid alla intervjutillfallen da den som var passiv
av oss gjorde en och annan kommentar. | efterhand anser vi, att detta &nda inte paverkat det

resultat vi kommit fram till i studien.

Arbetets gang har varit som ett berg att bestiga med en del motgangar. D4 vi hade svarigheter
med att hitta ett passande amne, som var tillrackligt avsmalnat, tog det tid att komma igang.
Hade starten flutit pa battre, sa hade studien troligtvis sett nagot annorlunda ut. Fran borjan
var var onskan att intervjua bade pedagoger och elever men pa grund av tidsbrist blev det inte

o

Sd.

Vi anser att styrkan med studien ar vart val av informanter, som alla var intresserade av och
undervisade | &mnet idrott och halsa. Vidare ser vi att informanternas kompetens bestod av en
bredd, da alder, kon och ar i verksamheten skiljde sig at. Av allt att doma har formodligen
dessa informanter en kunskap inom amnet, som vi eventuellt inte fatt tillgang till, om

informanterna istallet bestatt av pedagoger, som undervisar i andra amnen.

Svagheterna med studien &r daremot studiens omfattning, da den i nulaget genomforts i en
och samma kommun, och i en relativt liten stad. Som vi d&ven namnt ovan sa inverkade de
tidsmassiga och ekonomiska aspekterna sannolikt pa studiens helhet, da vi forfattare blev

begransade i dessa delar.

| var studie anser vi att generaliserbarheten &r relativt 1ag, da det inte ar nagon garanti att det
skulle visa samma resultat vid samma sorts studie i andra kommuner. Men & andra sidan

menar vi att var fragestéallning och vart syfte besvarats, vilket i sig hojer validiteten i studien.

6.8 Didaktisk implikation
Var forhoppning med denna studie ar att den ska bidra till ny insikt om idrott och hélsas

betydelse samt att skapa en medvetenhet hos andra pedagoger om majligheter och hinders
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inverkan pa amnet. Genom att skapa medvetenhet och ge kunskap med studien énskar vi se en
forandring géllande prioriteringar for amnet i framtiden. Kunskapen finns och troligtvis
engagemanget, fragan ar bara vad som mer kravs for att det ska ske en férandring av amnet.
Vi vill att var studie ska bidra med nagot extra som inte alla redan visste innan och pa sa satt
kanske skapa en diskussion bland dagens och morgondagens pedagoger, sa att de ser dver

vilka forutsattningar, som finns pa deras skola.

6.9 Framtida forskning

Med facit i hand, hade det varit intressant att i framtiden gora en liknande studie med samma
infallsvinkel i en fordjupad form, storre omfattning och under en langre period. Detta for att
ga in mer pa djupet och eventuellt se om andra aspekter ocksa kan inverka som inte berorts i
denna studie. Eftersom studien genomfordes i en och samma kommun, skulle man kunna
utféra den i en annan kommun eller i flera och jamféra dem med varandra exempelvis en
skola pa Lidingd och en i Rosengard. Man kan &ven se pa privatskola kontra kommunal skola.
Finns det skillnader och -/ eller likheter och vad kan man i sa fall lara av dessa. Det hade
ocksa varit intressant att se det ur elevers perspektiv, for att ta reda pa hur de ser pa villkoren

for att utdva idrott och halsa i skolan.

6.10 Epilog

“Framtiden for idrottsdémnet i skolan &r inte i fara. Ett &mne som varit pa banan sa lange och
har den uppbackningen som det har i den dagliga debatten, bade bland elever, foraldrar och
politiker kommer att finnas kvar i skolan dven framgent” (Nylander, 2007, s.10). Enligt
forfattarna till féreliggande studie menar vi att trots &mnets hysteri, framfor allt idag, kravs
det att amnet ses ur den synvinkel dar fokus bor ligga. Amnet idrott och héalsa kommer med
storsta sannolikhet alltid att finnas kvar men hur undervisningen faktiskt utformar sig beror
helt pa hur styrdokumenten tolkas och anvéands samt de materiella forutsattningarna, tiden
men ocksa pedagogens kompetens. Allt detta ar faktorer som spelar in pa hur val
undervisningen for eleverna ter sig. Fysisk aktivitet ar inte svart att utfora, och for det behovs
det egentligen ingenting. Men med tanke pa det krav som stalls pa @mnet idrott och hélsa i

dagens skola bor dessa faktorer laggas stor vikt vid.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Etiska riktlinjer

Innan vi borjar intervjun kommer vi delge informanten vilka rattigheter han/hon har.
Informanten kan néar som helst under intervjun avbryta och lamna rummet utan att for den
sakens skull behova forklara varfor. Vi kommer dven att fraga om informantens godkénnande
till att bli inspelad pa band samt informera om anonymiteten som informanten och skolan

besitter.
Bakgrundsfragor

Namn:

Alder:

Utbildning:

Verksam:

Klass:

Fragestallningar
1. Hur ser du pa amnet idrott och hélsa?

2. Finns det nagra tillfallen da du anser att du ut6var idrott och halsa med dina elever utanfor

idrottshallen? Om ja, nér i sa fall?
3. Har du nagon teoretisk form av idrott och hélsa? Kan du utveckla?
4. Vad ar god idrottsundervisning for dig?

5. Kan du namna faktorer som kan paverka utévandet av idrott och hélsa positivt saval som

negativt?
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6. Hur ser du pa den schemalagda tiden som laggs pa idrott och hélsa?

7. Hur manga minuter per vecka uppskattar du laggs pa idrott och hélsa?

8. Vilken betydelse har lokalerna for att bedriva idrottsundervisningen pa bésta satt?
9. Hur skulle en bra lokal se ut for dig?

10. Hur ser tillgangen av material ut?

11. Kan du uppskatta vilken budget terminsvis som laggs pa idrott och halsa?

12. Har ni mojlighet att kopa in nytt material kontinuerligt? Utveckla.

13. Brukar dina elever vara med och organisera lektioner i idrott och hélsa? Om ja, hur? Om

nej, hur kommer det sig?

14. Arbetar du pa nagot speciellt satt for att motivera dina elever till att delta i

idrottsundervisningen? Utveckla.
15. Hur gor du for att utmana de elever som ar motiverade?
16. | det fall du har omotiverade elever, hur arbetar du med dessa?

17. Hur ser du pa outbildade idrottslarare gentemot utbildade? Ar det négon skillnad tror du?

Om ja, vad i sa fall?

18. Har du last kursplanen pa senare tid? Om ja, vad tanker du kring malen for idrott och

halsa?

19. Har du satt dig in i den nya kurplanen for &mnet idrott och halsa? Om ja, hur uppfattar du

den nya kursplanen gentemot den gamla?

20. Till sist, ar det nagot du vill tillagga eller ta upp som vi inte berort?
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Skola 1

Informant A

Kon: Kvinna

Alder: 38

Utbildning: 1-7 l&rare i svenska/so med idrott som tillval
Verksam: 10 ar

Klass: 5:a

Informant B

Kdén: Man

Alder: 38

Utbildning: 1-7 larare i ma/no samt idrott
Verksam: 11 ar

Klass: 4:a

Skola: 2

Informant C

Kon: Man

Alder: 27

Utbildning: L&rare med inriktning mot fritidshem samt idrott som tillval
Verksam: 4

Klass: Ak 1-5 idrott samt fritids

Informant D

Kon: Man

Alder: 40

Utbildning: 1-7 larare samt idrott som tillval
Verksam: 16 ar

Klass: 3:a

Skola: 3

Informant E

Kon: Man

Alder: 63

Utbildning: Folkskoleldrarexamen i alla &mnen
Verksam: 38 ar

Klass: 5:a

Informant F
Ko6n: Man
Alder: 51

Utbildning: Forskoll&rare samt Lararexamen i sv/so, ingen idrottsutbildning

Verksam: 10 ar
Klass: 3:a
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