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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar:
Syftet med den har studien var att i ett mangkulturellt omrade undersoka idrottslararens och

idrottsledarens instéllning till samverkan inom Idrottslyftet. Fragestallningar var foljande:

1. Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottslararen med samverkan?

2. Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottsledaren med samverkan?

Metod
Undersokningens underlag bestod av intervjuer vilka har studerats med en kvalitativ metod.
Urvalet utgjordes av tre idrottslarare och tre idrottsledare verksamma i mangkulturella

omraden. Materialet transkriberades och analyserades utifran ad hoc-metoden.

Resultat

Idrottslérarna ser samverkan som ett sétt att ge elever mojlighet att komma i kontakt med
foreningsidrotten. Svarigheter som idrottslararna upplevde dar brister finns beror ledarbiten.
Idrottsledarna ser samverkan som en mojlighet att mota och rekrytera barn i deras
foreningsverksamhet. De ser samverkan som ett satt for barnen att komma i kontakt med
idrotten. Svarigheter som idrottsledarna namnde gallde sddant som ber6r planering och

tidsramar.

Slutsats

Bade idrottslararna och idrottsledarna &r generellt positiva till samverkan. Samverkan fyller
en funktion och anses ha ett stort varde for de barn som inte har habitus att vara fysiskt aktiva
pa fritiden och/eller som har svart att fa kontakt med idrottsforeningarna. Samverkan fyller
dessutom en funktion hos idrottsféreningar eftersom detta leder till nyrekryteringar i deras
verksamhet. Eleverna och idrottsforeningarna vinner alltsa pa samverkan vilket blir ett lyft for
idrotten. Men bade idrottslararna och idrottsledarna anser att det finns brister med systemet.

Brister som ar kopplade till de tidsramar som tillats inom samverkan.
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1. Inledning
1.1 Introduktion

Intresset for att delta i féreningsidrotten ar stort och den &r populdraste fritidsaktiviten bland
barn och ungdomar. En studie visar att 6ver hélften av barn i mellanstadiet ar aktiva
medlemmar i en idrottsférening.! Det har dven visat sig att fysiskt aktivitet och att vara aktiv

medlem i en idrottsférening ar kopplad till férutsattningarna inom ens sociala miljo.?

For att skapa forutsattningar for barnen/elever att moéta idrottsforeningar har idrottsrorelsen, i
synnerhet Riksidrottsforbundet, en uttalad strategi kallad Idrottslyftet. Bland syften med
Idrottslyftet &r att ge idrottsforeningar en mojlighet att samverka med skolorna for att kunna
nd ut med sin idrott till flera. ® Att den har majligheten finns &r enligt min mening, som
blivande idrottsldrare, ett positivt inslag i skolans uppgift nar det galler barns fysiska hélsa.
Jag har dessutom ett stort engagemang inom foreningsidrotten och anser att en skolsamverkan
ar ett valkommet tillskott till idrottsforeningars verksamhet. For att testa mina hypoteser om
samverkan vill jag med den har studien fa en inblick i vad verksamma idrottslarare och
idrottsledare anser om samverkan. Jag tror dven att en idrottslarares installning till samverkan
skiljer sig fran en idrottsledare. Huruvida det finns skillnader i deras installning gor jag dven

ett forsok att redogora dessa.

Huvudsyftet med skolsamverkan inom Idrottslyftet &r att locka fler till idrotten, riktad mot de
inaktiva barn och ungdomar och de som inte har hittat till féreningsidrotten dn. Darmed ansag
jag att det skulle vara intressant att basera uppsatsen pa multikulturella omraden dar

majoriteten av barn och ungdomar &r fysiskt inaktiva.*

! UIf Blomdahl & Stig Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar fér lite och vilka & dom?: en studie av den
unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jénkdping och Lidingd, (Stockholm:
Idrottsforvaltningen, Forskningsenheten, 2006)

2 Lars-Magnus Engstrom, Idrott som social markor, (Stockholm: HLS-férlag, 1999)

® Riksidrottsforbundet: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Idrottslyftet/ , 2010-07-06 (acc.2010-10-13)

* Bengt Larsson, Ungdomarna och idrotten: tondringars idrottande i fyra skilda miljoer, Pedagogiska
institutionen, Stockholms universitet, (Diss. Stockholm : Stockholms Universitet, 2008), s.111 ; Blomdahl &
Elofsson,



http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Idrottslyftet/

1.2 Bakgrund
Som bakgrund redogdr jag kort om Idrottslyftet och organisationerna bakom den samt min

definition av ett mangkulturellt omrade.

1.2.1 Riksidrottsforbundet och Idrottslyftet

Riksidrottsforbundet (RF) ar den svenska idrottsrérelsens huvudorganisation och
huvudansvarig for Idrottslyftet.” | organisationen verkar 70 specialidrottsforbund och 21
distriktsforbund. Inom varje distriktsforbund finns dessutom lokala specialidrottsférbund. De
framsta uppgifterna som RF har &r att stotta de olika forbunden, foretradda idrottsrorelsen i
kontakter med myndigheter och politiker samt ansvara for riktlinjerna gallande finansiering,
organisationsformer och kommunikation. Det som utgor den storsta delen av idrottsrorelsen ar
barn- och ungdom och motions- och breddidrotten. Darfor &r RFs viktigaste ansvar att
utforma det s kallade lokala aktivitetsstodet® som &r avsett for att stodja idrottsforeningarna

med ekonomiska medel for deras ungdomsverksamhet.

Idrottslyftet, som &r en efterfoljare till Handslaget, startade 1 juli 2007 och ar en
regeringsfinansierad satsning p& den svenska barn- och ungdomsidrotten. ” Satsningen
stracker sig dver en fyradrsperiod och regeringen avsatter 500 miljoner kronor varje ar. Syftet
med Idrottslyftet, liksom Handslaget, ar att fa fler barn och ungdomar att borja idrotta i
foreningsidrotten och genom ekonomiskt stod ge idrottsféreningarna méjligheten att utveckla
sin verksamhet.® Darfér riktar skolsamverkan inom Idrottslyftet forst och framst till de yngre

arskurserna.

Idrottslyftet innefattar olika riktlinjer. En av riktlinjerna &r att ge idrottsforeningar och skolor
mojlighet att tillsammans samverka och utveckla metoder och former for att aktivera eleverna
mera. Samverkan skall dven vara beslutad av foreningens styrelse samt av skolledningen och
rektorn pa den aktuella skolan. Verksamheten inom samverkan ska dessutom genomforas i
narheten av skolan och under den samlade skoldagen och det forutsatter att en fortsatt

verksamhet hos idrottsféreningarna ska kunna erbjudas till eleverna efter skolans slut.

® Riksidrottsforbundet: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Om-Riksidrottsforbundet/, 2010-05-07 (acc.20101013)
® Riksidrottsférbundet: http://www.rf.se/Ekonomi--Bidrag/LOK-stod/. (2010-10-13)

" RF: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Idrottslyftet/ , 2010-07-06 (acc.2010-10-13)

® RF: http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_2870/ImageVaultHandler.aspx (acc.2010-10-13)
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1.2.2 Stockholms Idrottsfoérbund
Stockholms Idrottsférbund (SIF) &r landets stérsta distriktsidrottsforbund.® | distriktet verkar
cirka 3000 idrottsforeningar fordelade pa 22 kommuner inom Stockholmsregionen. SIF:s
uppgift ar att skapa forutsattningar for idrotten inom distriktets ramar och ansvarar dven for
Idrottslyftet i Stockholmsregionen.
Malet med Idrottslyftet &r:

e Ge barn och ungdomar en chans att valja en idrott som passar dem.

e Skapa ett bestaende intresse for det egna idrottsaktivitet hos fler unga manniskor.

e Utveckla natverk for langsiktigt samarbete mellan idrottsrérelsen, skolan och

forvaltningen i varje kommun i distriktet och i varje stadsdel i Stockholms stad.
e Erbjuda skolorna mojligheten att skapa fler tillfallen for eleverna att fa tillgang till

daglig fysisk aktivitet genom idrottsaktiviteter. °

Inom Idrottslyftet ar distriktet indelade i 39 sa kallade natverk och utgors av de olika
stadsdelarna inom Stockholms stad och dess narkommuner.** Inom varje nétverk verkar
represantanter fran skol-,idrotts- och stadsdelsforvaltning och minst tre idrottsforeningar ska
vara representerade. En huvudansvarig for de inblandade foreningarna finns ocksa som har
sin uppgift att organisera och fungera som en lank mellan de inblandade féreningarna och

skolorna.

1.2.4 Definition av ett mangkulturellt omrade

Min tolkning och definition av ett mangkulturellt omrade &r inspirerat av
Nationalencyklopedin och innebar: ett omrade dar det bor manniskor med olika kulturella
bakgrund. *?

% Stockholms Idrottsférbund: http://iof4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=3944, 2010-03-29, (acc.101013)
10 SIF: http://iof4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=3960, 2010-03-29, (acc.101013)

' SIF: http://iof4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=3960, 2010-06-01, (acc.101013)
12 Mangkulturalism. http://www.ne.se/sve/mangkulturalism, Nationalencyklopedin, hdmtad 2010-11-19.
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1.3 Tidigare forskning

Riksidrottsforbundet (RF) har i samarbete med Centrum for idrottsforskning (CIF) publicerat
flertalet utvarderingsrapporter om Handslaget &ren mellan 2004-2007." Av de 23
utvarderingsrapporter som publicerades valde jag att belysa de jag tyckte hade en anknytning
till min studie. Jag presenterar dven Stockholms Idrottsférbundets (SIF) utvarderingsrapport

av Handslaget inom Stockholmsregionen.

Samverkan mellan idrottsrorelsen/idrottsférening och skola &r ingen ny foreteelse. Jag
presenterar darfor en studie om hur samverkan har utvecklats och om idrottsrorelsens

inflytande pa idrottsamnet och idrottslararens yrkesroll.

1.3.1 SIF:s utvardering av Handslaget

Stockholms Idrottsforbund har publicerat en utvardering av Handslaget aren mellan 2004-
2007.** Utvarderingen &r baserad bland annat pa rapporter fran de berérda idrottsforeningarna
inom distriktet. I den har utvarderingsrapporten redogdrs for vad idrottsféreningarna,
skolorna, kommunerna och barnen har vunnit pa samverkan samt statistik som visar de

forandringarna som har skett i samband med Handslaget.

Vad som framgar i utvéarderingen ar att Handslaget har varit framgangsrikt pa olika plan och
har natt de malen som man har satt upp. Bland de malen som har uppnatts &r att
idrottsforeningarna har fatt mojligheten att visa och presentera sina idrotter vilket har medfort
att deras idrott har blivit tillgangliga for fler och idrottsféreningarna har fatt mojligheten att
rekrytera in barnen i deras verksamhet. For skolorna har det inneburit att de har kunnat
erbjuda eleverna mer fysisk aktivitet och att eleverna har fatt mojligheten att fa prova pa olika

idrotter.

Enligt statistik som framkom i utvarderingen har ungefar 3000 nya barn anslutit sig varje ar
mellan ar 2004 och 2007 som nya medlemmar till de olika féreningarna. En férklarande orsak
till det tycks vara att barnen har hittat idrotter och andra roliga satt att rora pa sig som de
annars inte skulle ha haft en majlighet till eller inte k&nde till att det slags verksamhet fanns i

naromradet. Trots det stora genomslaget bland foreningarna och skolorna att skapa ett

B3 Riksidrottsforbundet: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Idrottslyftet/Handslaget/
' Stockholms Idrottsférbund: http://iof4.idrottonline.se/templates/Page.aspx?id=3960



samarbete parterna emellan har det funnits brister och hinder. Bland bristerna var det ett

faktum att det fanns en regional skillnad gallande foérutsattningar.

1.3.2 Nar féalten korsas

Hur samverkan mellan idrottsféreningar och skolor inom Handslaget har fungerat inom
Malmé kommun redogdr Tomas Peterson for i sin utvdrderingsrapport. *> Grundfragorna for
den har rapporten handlar om i vilken utstrackning féreningarna har gjort det som de angav i
sin ansdkan och om Handslaget har bidragit till att 6ka mojligheterna for att aktivera barn och

ungdomar som inte redan &r fysiskt aktiva.®

Det mest vanliga motivet for idrottsforeningarna att starta en samverkan var att
idrottsforeningen sag det som en insats for att hjalpa skolorna att fa barn och ungdomar att bli
mer fysiskt aktiva. Men enligt rapporten har det visat sig att det har varit svart att bedoma om
det har 6kat mojligheten att aktivera de inaktiva barnen och ungdomarna. Det som framgick
var att endast tva av de utvarderade projekten ansag att samverkan ledde till en 6kad aktivitet

och att de lyckades na de inaktiva.

Om samverkan sedan ledde till nyrekrytering till féreningarna visade det &ven sig att
foreningarna inte fick den 6kning av nya medlemmar som de trodde. En forklaring till detta
ansags vara att skolan bestamde vilka klasser som ska vara med och delta pa de aktiviteter
som erbjuds. En annan forklaring tycks vara svarigheten med att forandra attityden hos de
inaktiva. Peterson staller sig darfor tveksamt till att de som tackat nej till féreningsidrott och

skolidrott kan nds med hjalp av mer féreningsidrott under skoltid.*’

Peterson anser ocksa att idrottsrorelsen och idrottsundervisningen i skolan bygger pa tva olika
forutsattningar.™® P4 grund av olikheterna gér att det far konsekvenser och problem kan uppsta
nar idrottsrérelsen engagerar sig i skolidrotten. For att forklara dessa olikheter kopplar

Peterson till sociologen Pierre Bourdieus teoribegrepp.*®

'> Tomas Peterson, Nar falten korsas. Om handslagsprojekt p& skoltid, Handslagsrapport 2007:18, (Stockholm:
Riksidrottsférbundet, 2007)
*® Ibid., s.14

7 peterson, s.31
8 |bid., 5.36

¥ Ibid., s.11



1.3.3 Idrottsledaren som doérréppnare

Hur idrottsledare agerar i rollen som dorréppnare i och med deras forenings samverkan med
skolorna ar huvudsyftet med Britta Thedin Jakobssons och Karin Redelius
utvarderingsrapport om Handslaget. Rapporten ar baserad pa intervjuer med 20 idrottsledare
inom fyra olika idrotter som presenterade 17 olika foreningar. De centrala fragorna ar riktade
mot ledarnas didaktiska dvervaganden nar de genomfdr och organiserar aktiviteten.?

Det som framgick i rapporten var att manga av idrottsledarna inte la sa stor vikt vid att
informera och férklara hur idrotten gér till eller vad som &r av vikt att kunna .% Idrottsledarna
var istallet man om att aktiviteten skulle organiserades som det bedrivs under féreningens
ordinarie traning. En forklaring till detta ansags vara att idrottsledarna vill att barnen ska fa
kanna till den typen av traning for att de ska vilja fortsatta inom foreningen.?? Dock var
idrottsledarna mana om att anvande sig av lekfulla och enkla évningar for att barnen de motte

ansags inte vara mogna for avancerade évningar.

| rapporten konstateras dven att tack vare Handslaget har idrottsforeningarna fatt mojligheten
att samverka med nagon skola.?® Hur samverkans utformning har sett ut varierade men
grundforutsattningen var att en idrottsledare fran nagon idrottsférening kommer till skolan

och haller i en idrottsaktivitet.

1.3.4 Handslaget mot integration och mangfald

Suzanne Lundvall redogér i en utvarderingsrapport om Handslaget en analys av de
Handslagsprojekten som é&r riktade mot integration och mangfald. En rapport som &r baserad
pa en textanalys av samtliga projektansokningar fran foretradare for foreningar och en

intervjustudie bland projektledare, deltagare, foraldrar och tranare.**

Vad Lundvall kom fram till var att idrottsféreningarnas syfte med projekten var att bjuda in

till en arena som bygger pa en gemensam vardegrund, ett socialt utbyte och majligtvis en

% Britta Thedin Jakobsson & Karin Redelius, Idrottsledare som dorréppnare- Handslaget, ledarskap och
kanslan av sammanhang, Handslagsrapport 2007:19, (Stockholm: Riksidrottsférbundet, 2007) s.8

? Ibid., .18

% Ibid., 5.20

% Ibid., 5.14

24 Suzanne Lundvall, Handslagets speciella insatser med inriktning mot méngfald och integration- en kvalitativ
studie, Handslagsrapport 2007:13, (Stockholm: Riksidrottsforbundet, 2007)



ingang till det svenska samhallet.”® En arena dar idrotten blir ett redskap och en bro for att
bygga sociala natverk. Det var dven tydligt att i ansokningarna framtrddde en bild av att
idrotten fyller en funktion i omraden som projekten ar tankta att ber6ras och att det ska leda
till att skapa en meningsfull fritid for unga i dessa omraden. Det framtradde aven i flera
ansokningar om att foreningarna har svart att rekrytera invandrare i sina verksamheter darmed

anledningen till en projektansokan.

I intervjuerna fann Lundvall att samtliga informanter lyfte fram Handslagsprojektens
mojlighet att vaxa som forening och att dessa var évertygad om att i foreningslivet finns en
kraft till forandring och utveckling. Speciellt i utsatta omraden dar det ar brist pa foreningsliv
och verksamhet for ungdomar. Trots de lovorden om projektens mojligheter framkom det i
intervjuerna om problem och hinder kopplad till svarigheten med ledarférsorjningen, planera

aktiviteterna och gora sig tillgdngliga med sin verksamhet.

1.3.5 Idrottsrorelsen och idrottslararen

Samverkan mellan skolan och idrottsrérelsen, i synnerhet Riksidrottsforbundet (RF), &r ingen
ny foreteelse och bada parter har paverkat varandra pa olika sétt. Hur samverkan har sett ut,
paverkat och utvecklat idrottsrorelsen, idrottsamnet och idrottslararrollen redogér Eva
Olofsson for i sin studie. En studie som &r baserad pa textanalyser av laroplaner fran

Skolverket och olika dokument fran RF.%

Det Olofsson kunde konstatera i sin studie ar att idrottslararens roll har forvandlats fran att
vara instruktéren och rekryteraren till dagens roll som halsofrdmjaren. En forvandling som
skedde i samband med att Skolverket, med viss influens fran RF, styrde om och &andrade i

laro- och kursplanerna for idrottsémnet.

Det som framgick i Olofssons studie &r att redan i slutet av 1960-talet hade idrottsledare och
instruktorer fran den lokala idrottsforeningen engagerat sig i skolidrotten. En samverkan som
skedde i samband med att ett nytt skoldmne introducerades kallad *Fritt val arbete”. Amnet
kravde att lararen skulle ha specialkompetens inom specifika idrotter vilket ledde till att

skolorna blev tvungna att engagera idrottsledare och externa instruktorer. Utvecklingen ledde

% Lundvall, s.13
% Eva Olofsson (2007), « The Swedish Sports Management and the PE Teacher 1940-2003: From supporter to
challenger ”, Scandinavian Journal of Educational Research, 51:2, sid.163-183



fram till att idrottsrorelsen, med RF i spetsen, kunde utveckla sin verksamhet sa att
idrottslararrollen ansags nu vara rekryteraren som skulle slussa in eleverna till idrottsrorelsen

och forberedda dem for att kunna delta i foreningsidrotten.

Olofsson redogor for att idrottslararens roll idag ar att framja hadlsa och fysiskt aktivitet. Det
har sin bakgrund i nar RF sag vikten av idrottsémnet i skolan och ansag att nya laroplaner
behdvdes for att radda statusen pa amnet. Ett iniativ togs da som ledde till namnandringen till
idrott och halsa. Skolans ansvar ska nu dven vara att fa de fysiskt inaktiva att bli fysisk aktiva.
Foljden av kraven pa skolan ledde till att davarande utbildningsminister ar 2002 startade en

utredning som ledde till att Handslaget kunde forverkligas och uppsta ar 2004.

1.5 Syfte och fragestallningar
Syftet med den har studien ar att i ett mangkulturellt omrade undersoka idrottslararens och

idrottsledarens instéllning till samverkan inom Idrottslyftet. Fragestallningar ar foljande:

1. Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottslararen med samverkan?

2. Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottsledaren med samverkan?

1.4 Teoretisk utgangspunkt

Som en teoretisk utgangspunkt for att na en forstaelse utgar jag ifran den franske sociologen
Pierre Bourdieus teoribegrepp; habitus, falt och kapital. Dessa teoribegrepp &r knutna till
varandra och de ska vara till hjalp i analysarbetet och fa en forstaelse till idrottslararnas och
idrottsledarnas installning. Forhoppningsvis ska dven detta ge en forklaring till de eventuella

olikheter och likheter i installning till samverkan inom ldrottslyftet.

1.4.1 Falt

Bourdieus faltbegrepp kan beskrivas som ett system av relationer mellan positioner som
innehas av individer med specifika intressen och institutioner som strider om det som &r
gemensamt”.”” Med en enkel forklaring innebar det att en grupp individer bildar en

gemenskap som bygger pa likartade varderingar, uppfattningar och intressen.

%" Mikael Londos, Spelet p& faltet- relationen mellan &mnet idrott och halsa i gymnasieskolan och idrott p&
fritid, (diss. Malm®; Malmé Hogskola, 2010), .46
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Inom faltet som blir ett socialt sammanhang finns det ett gemensamt tycke for vad man anser
som viktigt och betydelsefullt. Ett tycke som individerna har enats om och anpassat sig till.
Det som kallas det gemensamma inom ett falt kan beskrivas som kapitalet, gruppens kapital.
Det gemensamma kan dock inte uppsta utan en strid emellan individernas olika tyckande. Att
det blir strider kan forklaras med att faltet ar dynamiskt och att det finns varden inom faltet
som &r dominerande. Striden kan kallas for ett socialt spel inom faltet.? Ett spel som innebar
att relationer mellan positionerna &r obestamda och forénderliga. Skolan och foreningsidrotten
har tva olika utgangspunkter nar det galler syn pa barn, idrott och fysisk aktivitet. Tolkningen
av laroplanen for idrottsundervisningen och Riksidrottsférbundets verksamhetsidé speglar

olika syn pa barn och idrott.

1.4.2 Kapital

Bourdieus kapitalbegrepp utgors av olika former sasom tillgangar, vérden, eller resurser och
uttrycks som ett symboliskt och ekonomiskt kapital. Kapital som man antingen kan forvarva
eller &rva.? Det utmarkande och betydande i det har ssmmanhanget och i Bourdieus
kapitalbegrepp ar det symboliska kapitalet. Ett kapital i form av status, prestige eller livsstil.
Vad som sedan betraktas som kapital finner man i de sociala sammanhang dér det
ackumuleras, dverfors och fungerar.®® Det innebér att varderingen av ett kapital uttrycks
inom ett falt och ett kapital blir inte en tillgdng om inte andra i det sociala sammanhanget

uppfattar det som ett varde.>".

Inom det symboliska kapitalet rymmer dven ett sa kallat kulturellt kapital som exempelvis
akademisk utbildning och ett sprakligt kapital som innebar formagan att tolka koder i ett

sammanhang som exempelvis en viss idrott och dess regler och normer. *

Vad som utgor ett falt bestar bland annat av de gemensamma vérderingar som kan besta av
olika kapitalformer. Eftersom idrottslararen och idrottsledaren ar verksamma i olika falt ska
det innebéra att dessa varderar olika former av kapital. Olikheter i badas verksamhetsplaner

ska enligt begreppen vérdera olika slag av kapital.

%8 Jan-Eric Ekberg, “Bourdieu och idrottsliraren”, www.idrottsforum.org 050606 (acc. 101013)

% Donald Broady, Sociologi och epistemologi- Om Pierre Bourdieus forfattarskap och den historiska
epistemologin, (Stockholm: HLS Fdérlag, 1991), s.123

%0 Broady, 5.135

%! Londos, s.48

% Ibid.
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1.4.3 Habitus

Bourdieu definierar sitt habitusbegrepp som ett inbyggt system av dispositioner som far
manniskor att handla, tinka och orientera sig i den sociala vérlden. ** Dispositioner som har
formats och &r resultat av sociala erfarenheter och betingelser. Det innebér att vart habitus

praglar vara uppfattningar och handlingar.

Men habitus far inte sitt uttryck om inte detta kopplas i relation till ett socialt sammanhang,
ett falt, och i kombination med kapitalformer.3* Darfor &r det i motet mellan habitus och
sammanhangen som det avgérs hur individerna kommer att handla. * Vilka kapitalarter som
vérderas i ett socialt ssmmanhang, i ett falt, har en grundldaggande betydelse hur habitus &r
formade.*® Ar individen exempelvis uppvuxen i en social miljo dar boklasning varderas hogre
an att vara ute och idrotta paverkar det individens habitus och syn pa idrott. Samma princip

om det skulle vara det omvéanda.

Alla manniskor vaxer upp i olika sociala miljoer och skillnader i var habitus kan relateras till

1.%" Vad idrottslararen och

sammansattningen av vara nedarvda eller forvarvade kapita
idrottsledaren vérderas som kapital och deras uppfattningar om barn och idrott skulle kunna
forklaras med att det har sitt ursprung i deras habitus. Idrottslararnas habitus har formats av
deras uppdrag som larare medan idrottsledarna skulle da kunna ha foreningsidrottens logik

som utgangspunkt for deras habitus.

% Broady, 5.160
% Londos, .49
% Ibid., 5.66

% Broady, 5.161
¥ Ibid.
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2. Metod

2.1 Datainsamligsmetod

Som insamlingsmetod valde jag att utfora kvalitativa intervjuer. Jag ville fa en inblick i
verksamma idrottslarares och idrottsledares erfarenheter och darmed ansag jag kvalitativa
intervjuer som ett lampligt metodval. Att jag begransade mig till fa intervjuer var ett medvetet
val. Detta s&gs vara att foredra for att undvika att materialet blir for ohanterliga och riskera att

inte f& en 6verblick over detaljerna.®®

2.2 Urval

De primadra intervjupersoner jag var ute efter var idrottsléarare som har haft eller har en
samverkan med nagon idrottsforening i naromradet och idrottsledare vars forening har haft
eller har en samverkan med nagon skola i naromradet. Dessutom var jag intresserad av att
dessa skulle vara verksamma inom mangkulturella omraden. Darfor var forsta steget att valja
ut omraden som passade in i min definition av ett mangkulturellt omrade. For att ta reda pa
vilka dessa omraden ar tog jag del av statistik fran Stockholms stad och valde ut de tre
omréden med hogst andel utlandsfodda invanare.*® Dessa omraden visade sig vara Rinkeby,
Tensta/Spanga och Skarholmen. Vilka skolor och idrottsforeningar som kunde vara aktuella i
dessa omraden utgick jag sedan efter statistiken som fanns tillgangliga pa Stockholms
Idrottsforbundets hemsida. Kontaktinformationen till skolorna och féreningar hamtades fran
deras respektive hemsida och en forfragan via e-post skickades till de berorda
idrottsforeningar samt till skolornas rektorer for att fa tillatelse att fa kontakta deras

idrottslarare.

Min forsta tanke om urvalet var att jag skulle koncentrera mig pa ett av natverken och att
idrottslararen och idrottsledaren skulle ha nagon koppling till varandra. Men pa grund av
svarigheter med att fa villiga intervjupersoner skickade jag en forfragan inom ytterligare tva

natverk. Sa urvalet hamtades fran tre olika natverk utan nagon koppling till varandra.

Fem idrottsledare svarade omedelbart att de kunde stalla upp och intervjutillfalle bokades

efter en dverenskommelse. Pa grund av en avbokning reducerades intervjuerna till fyra. Bland

% Trost, 5.123
** Befolkningsstatistik: http://www.uskab.se/index.php/rapportserien-statistik-om-stockholm. html
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rektorerna svarade tio rektorer pa min forfragan varav atta gav mig tillatelse att kontakta deras
idrottslarare. Kontaktproceduren med dessa larare resulterade i fyra larare som var villiga att

stalla upp for en intervju och ett intervjutillfalle bokades.

Trots att jag gjorde atta intervjuer, valde jag att presentera svaren fran tre idrottslarare och tre
idrottsledare. Mitt motiv till reduceringen var att efter intervjun visade det sig att en
idrottslarare inte var skolans egentliga idrottslarare utan var ansvarig och hade hand om
skolans idrottsprofil. Intervjun med samma idrottslarare var dessutom den forsta intervjun och
eftersom jag inte gjorde ndgon pilotintervju blev den en slags pilotintervju och jag tog lardom
av de misstagen jag gjorde. Att en av de fyra idrottsledarna blev bortplockad berodde pa att
idrottsledarens forening inte har haft ndgon samverkan med nagon skola i mitt geografiska

urval. Féreningen ar mycket aktiv i samverkan men i fel omrade.

2.3 Procedur och bearbetning

Intervjuerna varierade mellan drygt 20 minuter till drygt 45 minuter. En intervjuguide
utvecklades (bilaga 2). Efter att intervjuerna hade gjorts lyssnade jag igenom inspelningarna
ett antal ganger forst innan transkriberingen paborjades. Fragorna var jag inte s3 noga med att
transkribera utan jag koncentrerade mig att ordagrant transkribera svaren fran informanterna.
For bearbetning och analys av intervjuerna anvande jag mig av det sa kallade ad hoc-
metoden.“® En metod som innebér att tolka och i en dverblick éver svaren sa det blir rimligt

for mitt syfte och mina fragestéllningar.

2.4 Reliabilitet och validitet
En hog grad av reliabilitet forutsatter att matningen ska vara standardiserad sa att en liknande
studie ska kunna uppvisa ett liknande resultat. Men en kvalitativ studie forutsatter en lag grad

t.*1 Vi har alla olika habitus

av standardisering darfor blir det svart att na en hog reliabilite
som forandras hela tiden sa att om samma fraga skulle stéllas till andra personer dven om det
sker pa ett likartade satt skulle svaren vara olika anda. Vilket kan paverka reliabiliteten. Det
som kan paverka reliabiliteten skulle aven kunna vara att jag utgick ifran min egen tolkning
av svaren. Att jag inte skulle varit tillrackligt objektivt. Kvalitativa studier handlar om

tolkningar vilket innebér att jag inte kan vara saker pa att informanterna uppfattade min fraga

*0 Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun, (Lund: Studentlitteratur, 1997), s. 184
41 :
Ibid., s. 112
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pa ratt satt. Jag ar aven medveten om risken att om min studie skulle goras pa andra

idrottsledare och idrottslarare skulle det uppvisa ett annat resultat.

| en kvalitativ metod deltar jag som intervjuare i en dubbelinriktad kommunikation.** Detta
innebar att intervjuaren inte stravar efter att halla avstand och minimera sin paverkan utan
tvartom. Man vill komma néra och observera utifran den intervjuades perspektiv. Med den
inblicken jag har inom bada falten kande jag att det underlattade att satta sig in i den

intervjuades perspektiv.

Vad som kan forstarka min studies validitet ar mitt urval av informanter. Informanterna hade
liknande bakgrund dar alla ar verksamma idrottslérare och idrottsledare som har erfarenhet av
en samverkan inom Idrottslyftet. Eftersom det &r bara sex intervjuer som jag redovisar kan jag
bara utga ifran vad informanterna valde att framhalla. Dessutom blir resultaten av min egen

tolkning och forestallning 6ver deras erfarenheter och installning.

2 Hassmén & Hassmén, s.105
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3 Resultat

Resultatet redogors utifran mina fragestéllningar som lépande text med inslag av citat. Svaren
fran de tre idrottslararna och de tre idrottsledarna redovisas vid varije fragestéllning foljt av en
kort sammanfattning. Inledningsvis redog6r jag for en kort sammanfattning om idrottslararnas

och idrottsledarnas bakgrund.

3.1 Idrottslararnas och idrottsledarnas bakgrund
Auv etiska skal bendmner jag framover mina informanter som Idrottslarare A, B och C samt
Idrottsledare A, B och C.

Idrottslarare A
En manlig ldrare i 20-arsaldern och har jobbat som larare i idrott och hélsa pa skolan i tre ar.
Har examen fran Lararhogskolan i Stockholm och undervisar i idrott fran arskurs 1 upp till

arskurs 6. Ldraren ar dessutom aktiv som idrottsledare inom féreningsidrotten pa fritiden.

Idrottslarare B

En kvinnlig larare i 40-arsaldern och har jobbat pa skolan i ungefar nio ar. Innehar en
lararexamen fran utlandet och undervisar i idrott och halsa mestadels pa hogstadiet och delvis
pa mellanstadiet. Efter 10 ar som larare idrott och hélsa haller hon pa att vidareutbilda sig i

ytterligare ett annat &mne. Lararen har tidigare varit tavlingsaktiv inom féreningsidrotten.

Idrottslarare C

En manlig larare i 40-arsaldern och har jobbat som larare i idrott och hélsa pa skolan i sju ar.
Lararen har examen fran Lararhdgskolan i Stockholm och undervisar endast i idrott och halsa
i 1dg- och mellanstadiet. Lararen har inte alltid varit larare utan jobbat inom skolan pa olika

satt sedan i borjan av 1980-talet. Han &r dven aktiv som idrottsledare inom féreningsidrotten.

Idrottsledare A

En man i 60-arsaldern och ar den nuvarande ordféranden i sin forening. Han har verkat i
foreningen pa olika sétt sedan 1970-talet. Forutom sitt ordforandeskap har han en betydande
roll och ansvar i foéreningens olika projekt inom Idrottslyftet samt inom det natverk som

foreningen ar knuten till. Han har studerat pa eftergymnasial nivd men inom annat

16



yrkesomrade an idrott. Dock har han gatt diverse utbildningar inom de olika idrottsforbunden.

Han saknar arbetserfarenhet inom skolvéasendet.

Idrottsledare B

En man i 18-arsaldern som ar bade tranare och aktiv idrottare i sin férening. Vid sidan om sitt
foreningsengagemang studerar han pa eftergymnasial niva. Han har varit verksam i
foreningen i drygt tva ar och ar delvis ansvarig for hans forenings skolprojekt inom

Idrottslyftet. Han saknar tidigare arbetserfarenheter inom skolvésendet.

Idrottsledare C

En man i 20-arsaldern. Han har examen fran tranarutbildningen pa Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm och jobbar bade som kanslist och idrottsledare i foreningen.
Han har aven hand om sin forenings olika projekt inom Idrottslyftet. Han har flerarig
erfarenhet som idrottsledare fran olika foreningar och har tidigare arbetat som lararassistent

och fritidspedagog.

3.2 Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottslararen med

samverkan?

Idrottsléararen A

Skolornas utformning av samverkan varierade. | skolan dér Idrottslararen A arbetar erbjuds,
sedan tva ar tillbaka, eleverna olika aktiviteter inom Idrottslyftet varje skoldag. Vad det ar for
aktiviteter som erbjuds sker i samrad mellan skolan och idrottsforeningarna inom natverket.
Skolan valjer sedan fritt ut vilka arskurser som ska ha viss aktivitet under en viss period. Dock
ar aktiviteterna frivilliga. Skolan informerar bara att vissa arskurser har mojligheten att vara

med i aktiviteten men endast i syftet att informera eleverna.

Léararen &r positiv installd till skolans samverkan med idrottsforeningar och tycker att det ar

véldigt bra och tacksam for att samverkan finns. Skolans motiv till samverkan &r:
Vi vill 6ka elevers fysiska rorelse pa fritiden. Alltsa efter skoltid. Vi vill alltsa...

Valdigt bra att vara elever far mojlighet att fa extra idrott. Extra aktivitet pa fritiden

sd vi var valdigt tacksamma att vi kunde fa hit dem.

17



Och det var valdigt uppskattad av bade bland foraldrar och elever att det fanns nét

erbjudande efter skoltid.

Han har inget emot att idrottsféreningar ar i skolan och anser att samverkan ar till for
elevernas basta. Han ser en stor vinning for elever om dessa far en majlighet att bli rekryterad
in till foreningsidrotten. Han menar att istéllet for att eleverna ska ga hem efter skolan och
spela data sa har de nagon aktivitet att gora istallet. Dessutom en aktivitet som ska fa dem att

ma béttre.

Just att eleverna ar fysiskt aktiva pa fritiden anser han att skolan har att vinna pa da de far som
han sjalv séger halsosammare elever. Dessutom anser lararen att det underlattar for honom
som larare och hans undervisning. Spelar eleverna exempelvis fotboll pa fritiden har elever
med sig grunderna och han far ”duktigare elever”. Dock inte bara duktig pa det sportsliga

planet utan dven pa uppforande och de regler som eleverna far med sig .

Han namnde att han klargjorde tidigt att skolans och foreningarnas aktiviteter bor hallas
atskilda for det ar tva olika institutioner. Han var tydlig med att papeka att lararen jobbar for

skolan och foreningarna jobbar for nagonting annat.

Och jag tycker det borde vara sa for oftast ar idrottsledarna pé Idrottslyftet inte lika
kompetenta som oss idrottslarare. De har inte gatt denna utbildning. Det kan vara en
ungdom fran omradet som &r sportintresserad och blivit anstélld av Idrottslyftet. Sa
jag vill helst inte ha det. Att jag blandar i undervisningen med Idrottslyftet. Men

garna som extra aktivitet.

Lararen konstaterar att pa grund av Idrottslyftet har fler och fler sokt sig till idrottsforeningar.
Aven om han har varit pa elever som han tyckte ar duktig i en viss idrott har det varit manga
som sjalva tagit iniativ till att borja med foreningsidrott efter att de fatt prova pa. Han ser att

Idrottslyftet kan vara en naturlig trappa som leder vidare till en riktig forening.
Han anser dven att samverkan ger ett varde for eleverna da nar exempelvis en viss férening

kom till skolan och férmedlade féreningens anda och filosofi nar det galler skotsel och

upptradande pa och utanfor idrottsplanen samt hur man behandlar kamrater och motstandare.
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Enligt lararen har integrationen pa skolan 6kat sen Idrottslyftet introducerades. Ledare fran
andra omraden har kommit till skolan for att undervisa och till foljd av det har manga sokt sig
till féreningar utanfor omradet. Detta har han bland annat markt bland tjejer som kommer fran

kulturer dar de inte far sporta.

Det negativa han kunde komma pa var att idrottsledarna kan upplevas som oorganiserade och
oseridsa. Det har dven forekommit att ledarna inte tar jobbet pa allvar. Dessutom har lararen

tyckt att ledarna inte verkar ha haft koll pa narvaron, vilket ar ett krav for Idrottslyftet.

Han papekade ocksa att som larare vill han ibland veta syftet med aktiviteten:

Det har kénts ibland att man inte vet syftet heller. Varfor de kommer till skolan. Ar
det for att lara ut idrotten? Eller bara for att de ska fa prova pa det? Det har ocksa
varit trakigt.. Att inte veta.

For att jag minns nar till exempelvis nér /.../ kom. Och da det var mycket prat om att
de skulle undervisa barnen i fotboll. Visa dem grunderna. Med teknik och lite
diversa. Det funkade bra i borjan. De larde ut grunderna i fotboll. Men med tiden sa
kom det nya ledare och de kunde i princip bara slanga ut en boll. Dela upp i tvé lag
och sitta prata med varandra. Hur mycket lr sig barnen av det? Lite sant har

forekommit alltsa. S& det har varit det negativa.

Trots de negativa sa ar han positiv till Idrottslyftet och menar att det &r ganska nystartat och
har bara funnits i nagra ar och han hoppas att det blir battre. Man far ha i atanke att de
ansvariga inte har hunnit ratta till felen an. Lararen har fatt mestadels positiva erfarenheter av
samverkan och hoppas darfor att samverkan blir langsiktigt. Han tycker dessutom att
samverkan har haft en stor betydelse for omradet da det Idrottslyftet erbjuder ger mycket for

barn i omradet som inte har erfarenhet fran att tillnéra nagon forening.

Idrottslararen B

Skolan dar Idrottslarare B arbetar har haft ndgon form av samverkan sedan Idrottslyftet
introducerades ar 2007. Skolan erbjuder eleverna att under en faststalld tid i veckan fa prova
pa olika aktiviteter. Vad som erbjuds &r olika men det kan vara upp till tio olika aktiviteter
som eleverna har méjlighet att prova pa. Férutom den kontinuerliga aktiviteten for
hogstadieeleverna varje vecka finns &ven en samverkan med en orienteringsférening som

haller i orienteringen flera ganger per termin.
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Idrottslararen &r positivt installd till samverkan. Lararen ser det som nédvandigt och véldigt
vardefullt. Hon menar vidare att &ven om man ar specialiserad pa en viss idrott sa &r man

begransad i urvalet av. moment som man sjélv kan undervisa i. For henne innebdr samverkan:

Att det ger mer inspiration pé lektionerna absolut. Och kommer nya idéer. Barnen ar
mera aktiva. Kan paverka pa ett annat satt lektionerna. Mer positiv. /.. / | det som vi
kallar alltsd... Motivationen hos barnen! Det ar jattesvart med motivationen om man
har elever som inte... Som ser idrotten och rérelse som nagonting sa frammande. Det
ar valdigt valdigt kampigt! Att ta emot eleverna som inte har nagra..eh erfarenheter

alltsa...

Skolan startade samverkan inom Idrottslyftet for att de ville erbjuda barnen mojligheten att
upptacka foreningsidrotten. Lararen menar att de aktiviteter som de har i skolan inte racker for
att de ska halla sig friska. Dessutom anser hon att livsvanor &r ndgot som man skaffar fran det
man gor pa fritiden och man tar med sig starka input darifran. Darfor ar skolans mal med

samverkan att det ska leda till:

Vart mal &r att de ska vara aktiva pa fritiden. Skaffa bra vanor. Sa tranar man, sé ater
man ocksa bra. Tittar man pa tv s& ater man chips. Man dricker inte, man &ter inte
frukt. Utan jag menar det ar allt &r liksom sadar kopplade till varandra. Man tranar,

man ater sunt, man sover bra. S& & man ocksa frisk i skolan.

Samverkan mojliggor aven enligt lararen att det blir lattare att undervisa i vissa idrottsliga

moment. Som exempelvis orientering vilket lararen beskriver som ett ”svensk dmne”:

Jag ser skillnader hur latt till exempel med orientering /.../ Man har inte motstand
som man haft tidigare till exempel. Som att; ah...jag hatar skogen..och det svenska

vadret. Och det &r s& ackligt och sadar, och jag ar radd och sadar.

Sé det finns inte radsla for att prova ndgot... Det &r inte radsla att ta sig ut och héller

sig aktiva ute i naturen och sadar.

Det som lararen ar fundersam over ar vad det ar for ledare som kommer till skolan och hur
dessa ledare moter barnen. Aven om hon anser att det ar en bra erfarenhet for barnen att se
skillnader i ledarskap mellan henne och idrottsledaren. Vilket kan vara annorlunda an pa det

sattet som hon sjélv gor.
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Léraren anser att foraldrarna i omradet inte driver nagon fysisk aktivitet med sina barn. Darfor
ser lararen samverkan som ett sétt for skolan att géra det som foraldrarna inte gor for sina
barn. Vidare anser lararen att samverkan bidrar till att eleverna far ta del av mojligheterna

som samhéllet kan bjuda pa och att dessa elever far en méjlighet att se hur samhallet fungerar.

Enligt idrottslararen ar samverkan en prioriteringsfraga for skolan. De har en aktiv rektor som
ar valdigt aktiv i sddana fragor och skolan ar pa vag till att bli en halsoprofilerad skola.
Samverkan ser skolan dessutom som ett satt att férhalla sig till den statistik som de har tagit
del av dér det visar att barnen i omradet ar mest dverviktiga och har samst tander i

Stockholmsomradet.

Idrottslararen C

I skolan dar Idrottslarare C arbetar sker ingen kontinuerlig aktivitet utan samverkan sker vid
behov i dialog mellan idrottslararen och idrottsféreningarna. Skolan har dock tidigare haft en
samverkan med idrottsforeningar tidigare ar dar foreningar har kommit till skolan och

presenterat sin idrott.

Idrottslararen ser all rorelse som positiv men skulle garna se Idrottslyftet i en annan regi. Han
ser sin uppgift som idrottslarare att fa eleverna att hitta nagot som de tycker ar roligt och
istallet for att ndgon fran en idrottsforening ska komma lotsar han eleverna vidare sjalv.
Beroende pa intresse och fardigheter hjélper han eleverna att fa kontakt med
idrottsforeningarna. Han tycker det &r béttre att de &r fysiskt aktiva i organiserade former och

att de behdver méta andra vuxna.

Av de erfarenheter han har av samverkan inom Idrottslyftet menar han att féreningar har
kommit till skolan men att de inte var dar for att rekrytera utan de var dar for att dra in pengar

till féreningen. Han menar:

Att man verkligen stod och séger, sa att man; har kan ni komma pa traningar pé
tisdagar. Till den har foreningen eller.. onsdagar, men sé ar det inte riktigt utan man
vill handplocka lite. Man tar inte vem som helst. /.../ Det &r lite s& har att man vill ta
de basta. Inte att... Att alla kan komma hér nér de har visningen. Men det &r inte s&
Oppet. Utan det ar bara koer till att borja.../../ Det vore skillnad om det var sé att man

kommer ut och presenterar sig, kan ni komma och /.../.
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L&raren menar vidare att det ar just rekrytering som saknas och som skulle gora skillnad i det
nuvarande ldrottslyftet. Han ifragasatter det nuvarande systemet och undrar vad det blir for
verksamhet egentligen. Han anser att det ar lite spel pa gallerierna fran politikernas sida.
Dessutom anser l&raren att ett problem med Idrottslyftet ar att de som jobbar med det kan inte

riktigt forsorja sig pa det.

Han tycker att Idrottslyftet inte ar det som eleverna pa skolan behéver. Han menar att
foreningslivet idag bygger mycket pa foraldrarna. Det som skulle behdvas ar en forening som
tar emot eleverna utan krav fran foraldraengagemang eftersom det i omradet saknas av olika
anledningar. Han namnde aven att pa grund av besparingar har de tagit bort den konstfrusna
isen precis i narheten av skolan. Istallet for att eleverna har tillgang till is &r de tvungna att
soka sig till naturis. Med detta exempel menar han att pengarna fran Idrottslyftet skulle laggas

till sddana saker istallet.

3.3 Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottsledaren med

samverkan?

Idrottsledaren A

Utformningen av foreningarnas samverkan varierade. Foreningen som Idrottsledare A
representerar samverkar med antal skolor inom tre natverk dar utformningen sker pa olika
satt. Det kan vara sa att foreningen ar pa en skola ett antal ganger eller sa ar féreningen pa

skolan under en utsatt tid varje vecka.

Idrottsledaren ser samverkan som ett satt for barnen att fa mota och prova pa flera olika
idrotter och att foreningarna ska hitta barn till sina verksamheter. Det &r sedan upp till barnen
sjélva att avgora om de vill stanna kvar i féreningen eller inte. Han anser att det &r for barnens

béasta och for honom é&r det viktigt att barnen mar bra:

Det ar min yttersta. Det ar darfor jag héller pA med det har dverhuvudtaget.

Sé att.. idrotten i sig ar skitsamma. Jag bryr mig inte heller om de blir javligt duktiga
eller vad de blir. Jag bryr mig om att... De trivs ddr, att de har bra social
sammanhallning i grupperna och pa platsen. Och att ledarna i idrotten tar hand om
dem, visar barnen att de bryr sig om dem som méanniskor. Sa det handlar inte alls om
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att bli varldsmaéstare eller bast. Inte alls det viktigaste. De som blir det, blir det. Eh..

Det &r mer fragan om livskvalité.

Idrottsledaren ser positivt pa Idrottslyftets idé men menar att det finns stora brister. Bland
annat anser han att for att det ska fungera riktigt bra ska det finnas pengar till projektledning.
Han menar att Idrottslyftet har effekt men da géller det att man har en bra verksamhet och
namner att han inte kan jobba med Idrottslyftet fem-sex timmar om dagen som det skulle
behovas for det far han inte betalt for. Han efterlyser istallet ndgon som bara jobbar med

Idrottslyftet om det ska fungera som det ska:

Det ar ju s mycket jobb for att skota en forening sa det gar ju inte. Man méste ha
nan som bara jobbar med det har om det ska flyta pa s&. Du ska ju ut till skolorna, du
ska prata med folk, du ska tréffa foreningar. Du ska hela tiden... Och det &r samtal...
Och det &r ndn som inte kan... Och det ar hit och dit och pussel. Nej nej. Det kan
aldrig bli bra det har s lange som vi inte far... Kan anstélla nan som skéter bara det .
Kan aldrig fungera 100 %.

Vilka mojligheter och hinder det finns i samverkan inom idrottslyftet beror enligt
idrottsledaren pa hur stort engagemanget ar fran bade skolans och foreningens sida. Det kan

bero pa vem som &r rektor eller vem som ar ansvarig fran foreningen.

Ett stort hinder for en samverkan ar pusslandet av att tillsatta ledare som ska vara pa skolorna.

Han menar att:

Vi ska ju ocksa forsoka hitta ledare som ska ta leda... Som ska kunna ta det dar i alla
fall mitt pa dan. Och sa javia latt ar det inte att hitta folk som kan gora det har varje
onsdag mellan 2 och 3! Det &r ju skitsvart! Menar... Vart ska man fa tag pa det
folket? Det gar inte bara att snyta fram liksom... /../ Det &r ett..javla... tror alla
foreningar inom Idrottslyftet har jobbigt med det!

Ett annat stort hinder for en samverkan som han namner ar idrottshallar. Han menar att det ar
redan brist pa halltider som skolorna har tillgang till och det ar enligt honom manga ganger

dalig planering fran rektorn sida:

Alla skolor slépper inte sina hallar. Och det.. Det kanske.... Om inte gymnastiken

som har tiderna. Ar det gympa som har tiderna sé far vi inte hallen. Ar det fritids
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som har timmarna sd maste fritids... D& maste fritidspersonalen pa order fran rektorn
slappa den tiden till Idrottslyftet och.. Det ar inte s& populart alltid. For fritids vill ha
den sjélva.

Han ser dven ett hinder till en samverkan kopplad till elevernas skoldag. Forutsattning for
samverkan ar att skolpersonal ska vara narvarande och det ar inte alltid det gar for i manga
skolor vill de inte sitta in personal for detta &andamal. Han papekar ocksa att fler och fler
skolor har forlangt skoldagen sa att barnen inte slutar forran efter klockan fyra och da ar det

svart att fa in en aktivitet inom Idrottslyftets ramar som bara tillater aktivitet till klockan fem.

En del av problematiken kopplar han till Utbildningsfoérvaltningen och menar att de inte ser
hur bra Idrottslyftet ar for skolan:

De ser ju inte hur bra Idrottslyftet ar for skolan. Hade de gjort det s& hade skjutit till
pengar till kommunerna till exempel. Men eftersom de inte engagerade i det har fran
toppen i Utbildningsforvaltningen och sa. Da blir det inte heller sé att de avsatter

medel och pengar till att det har ska skétas pa ett bra sétt.

Aven om det finns brister &r han jatteglad nar han far héra om fina resultat. Samma sak nar
han far hora néjda ledare som tyckte det var kul att jobba med diverse klasser och barn. Sen
tycker han det &r “jittejdttekul” ju fler idrotter han ser barnen far prova pa och ju fler barn

dessa idrotter nar.

Han ser Idrottslyftet som gar att utveckla men det kravs kraft och energi och motivation:

Man ska ha fokus pa méjligheterna och inte se problemen for mycket va. Det géller
ju att se mojligheterna. Vad kan vi utveckla,? Vad kan vi forbattra, vad kan vi... /.../
vad ar det som hindrar? Ah, da ska man ta upp hindrena och sa. Vi... Jag har ju ett
par méten varje termin. Dar vi tar upp allt san har. Alla faktorer. Sa nu véantar jag pa
en dialog. Nu vantar jag och s kommer jag samla p& mig alla min erfarenheter pa de
som inte har fungerat, mina egna fel, andras fel. Vad &r det som inte har stamt?

Jag har ett sddant uppfoljningsméte dr vi sitter och pratar om det; Vill du fortsatta
med Idrottslyftet? VVad ar det vi maste forbattra? Vad ar for nanting i strukturen?
Vad ar det for ndnting i organisationen? Som vi behéver forbéattra for att det har ska
bli bra.
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Samverkan anser han har haft betydelse for omradet framst nar det galler integration. Han
namner en idrott som hans forening inriktar sig pa som exempel. Han menar att inte ett barn i
omradet, fran vilket land som helst, skulle borjat med den idrotten som om det skulle vara
inne i stan. Dessutom att det kommer svenska foréldrar med svenska barn och traffar

invandrarbarn. Det skulle aldrig ha hant utan Idrottslyftet.

Idrottsledaren B
Foreningen som Idrottsledare B ar knuten till samverkar med ett par skolor kontinuerlig och

ar pa skolorna en gang i veckan under hela lasaret.

Idrottsledaren ser samverkan som ett sétt att aktivera barnen i en viss sport eller bara komma
till aktiviteten efter skolan. Att eleverna ska komma dit och testa pa. Ar de sedan intresserade

att borja i foreningen far de kontaktuppgifter.

Fran foreningens sida anser han att anledningen till samverkan med skolan var att forsoka
rekrytera barn till foreningen. Han anser att det foreningen vinner pa samverkan ar inte bara
mojligheten att rekrytera utan ocksa som han sjilv uttrycker “att det inte blir kaos pa gatorna”.
Han menar att ungdomarna skulle kasta stenar pa deras hallar om de inte holl pa med idrott.

Forutom det ser han det som en majlighet for foreningen att fa lite bidrag.

For honom som ledare anser han att det &r kul att vara med barnen och det ar viktigt att barnen
har kul nar de ar dar och testar pa. Han anser att han ar dar for att lara ut det han kan sa att

barnen far ut nagonting av det:

Allt jag vill mest ar lara ut sa att de far nanting ut av det. Det &r val mest det vi ar har
for. Inte att vi sjalva ska fa ut nat av det egentligen. Och sen &r det val ifall de vill
testa pa, och forsoka fa dem att borja spela istallet for att vara har en gang i veckan.

Kanske borja spela 3-4 ggr i veckan.

Han tycker att idrottslararen borde samarbeta mer med idrottsledare som honom. Han ser det
som en givande mojlighet for bada parter att fa nya idéer och att det ar viktigt att idrottsledare

kommer och aktiverar barnen ocksa. Vidare sager han:

For annars blir det s& om det bara idrottsldraren som forsoker sa kanske det blir s&

att de inte tycker... Tycker om en viss sport pa litet sétt, for att idrottslararen inte kan

25



sporten perfekt. Eller inte lika mycket som idrottstrénare. Och dér... dér ska
idrottstranaren komma in och forklarar mer och forklarar regler och berattar mer om

sporten. DA kan det bli mer intressant och... att man tycker om det mycket mer.

Han namner att lararen som har ansvaret for Idrottslyftet pa en skola brukar vara med nar
foreningen ar dar vilket han anser funkar bra. L&raren vet ju vilka som ar stokiga och vilka

som &r skdtsamma :

Det blir enklare for oss att komma hit och lara ut. For om det ar nan misskater sig,
det ar bara att sdga och sé tar de hand om det och sa far vi ha idrottssamling med

resten. Istallet for att de forstor mitt i och far skicka ut allihopa.

Idrottsledaren tror att samverkan har en betydelse for de flesta barn i omradet for att dessa
barn inte kommer i kontakt med idrotten genom sina foréaldrar. Det blir att barnen gar hem
efter skolan och har inte nagon att ta med dem till idrotten. Idrottslyftet gor da att de far

kontakt och ger barnen mojligheten att aktivera sig efter skolan genom féreningsidrott.

Idrottsledare C

Foreningen dér Idrottsledaren C verkar inom ska precis starta en samverkan med en skola i
omradet. De har dessutom pabdrjat en samverkan med en skola dar foreningen en gang i
veckan far méta elever fran forskoleklass upp till arskurs tre. Han erkanner ocksa att det

hander att han kommer in pa lektionstider och haller i aktiviteten.

Idrottsledaren tycker det ar positivt med samverkan men ser svarigheter planeringsmassigt.
Han tillagger dessutom att arbetet med Idrottslyftet &r utanfor hans egentliga arbetsuppgifter.
Han ser samverkan som en “uppstart-verksamhet” infor varje lasar da man har fatt in nya
klasser i skolorna sa att dessa elever far testa pa. For han ser att syftet med samverkan ar att

kunna na ut till fler s att fler far prova pa for att sedan kunna rekryteras till foreningen.

Hans forening har en malsattning att bygga upp barn- och ungdomsverksamheten igen. Och
enligt honom &r intresset for hans idrott stort i omradet, speciellt for tjejerna, och kommer
man igang med rekryteringen kommer medlemsantalet att férdubblas. Han anser da att
forutsattningen for att lyckas med det ar att komma ut i skolorna. Att forst prova pa i skolan
sedan bjuder man in de till idrottsskolan. Deras malsattning och det storsta vardet med

samverkan ar att pa lang sikt kunna vaxa som forening. Dessutom anser han att det inte ar
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bara foreningen som vinner pa samverkan utan ungdomarna vinner pa det ocksa da de far

aktivera sig istéllet for att sitta framfor datorn.

Han ser dven samverkan som en vardegrundsfraga. Att de som idrottsledare kommer dit med
deras attityd och stil. Han marker hur latt barnen tar efter hur man ska bete sig och han

forsoker paverka barnen hur de ska uttrycka sig verbalt och hur de ska agera mot varandra.

Idrottsledaren tycker det ar viktigt att inom skolsamverkan introducera sa mycket idrotter som
mojligt. For att detta ska vara mojligt maste man sprida aktiviteterna over tid. Han jamfor med

skolans uppdrag da han anser att skolan ska forbereda barnen grovmotoriskt.

Ett hinder som han ser med samverkan handlar om nér foreningen kan vara i skolan. Det var
svart att fa ledare dagtid darfor forsokte de komma at barnen pa fritids, men enligt honom
nadde man inte alla barnen pa det sattet. Jamfort med nu nar de har fatt mojligheten att
komma at barnen under skoltid fordubblades antalet deltagare. Just svarigheten med att fa

ledare ser han som ett problem med samverkan inom Idrottslyftet:

Dérfor ett problem med Idrottslyftet, ar att majoriteten skickar unga ledare. Och det
ar inte riktigt dem som kan fa in, inspirera barnen. Och det 4r ménga skolor som har
klagat pé det ocksa. Att man skickar en 16 aring som ska halla en lektion for 8-
aringar. Det ar inte precis det optimala. Men sen far man skylla sig sjalv om man har
bara till kI 5. De flesta jobbar ju till 4 eller 5. D4 &r det svart att springa till en skola
och hélla /../.

Tidsramarna ar aven nagot som han tycker ar negativt. Att det ar jobbigt att klamma in alla
sporter man ska testa pa och att det blir nastan som ett schema. Pa grund av det blir eleverna
tvungna att valja en eller tva saker. Som f6ljd av detta kan man inte erbjuda mojligheten for

alla att prova pa. Som lésning anser han att man ska forsoka sprida ut idrotterna.

Vad han har erfarenhet av &r att lararna ar positiva till att féreningarna ar pa skolan och

uppskattar deras narvaro. Dessutom anser han att bada har mycket att lara fran varandra:

De kan slappna av under en lektion. Se hur andra reagerar med barnen. Eh... Jag tror
det &r viktigt for lararna. De har det ganska stressigt nar det géller lektionerna. Nu

kan de verkligen st vid sidan och kolla hur eleverna &r egentligen. Sista traningen vi
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hade nu imorse sa: Fan vad skdnt att vi kan vara 3-4 stycken nu pa en idrottslektion.
Nu kan vi se verkligen vem som gor vad. Nu kan vi peta pa sma saker, hur man ska
gora en kullerbytta. Hur ska man peppa, hur man ska ge feedback till eleverna ocksa.

Istallet for att man ska vara en larare pa 20 elever. Som det ar i dagslaget.

Ett problem som han tycker &r att manga foreningar utnyttjar Idrottslyftet och gjort
skolsamverkan till en ordinarie verksamhet och inte en prova-pa verksamhet. Enligt honom &r
det i stort sett alla féreningar som har gjort Idrottslyftet till sin ordinarie verksamhet. Vilket
han anser vara orsaken till att pengarna tar slut sa snabbt. Han namner aven att just ekonomi

ar en viktig faktor till att foreningen vill samverka.

Sen far man inte gldmma att det finns s mycket att hamta ut fran Idrottslyftet nar
det géller ekonomi. Man fér sa otroligt... En riktigt bra stod faktiskt. Olika i alla
natverk, har far man 150 kronor per ledare per timme. 1/../ far man 200 kronor per
ledare per timme. Och det ar... jattebra resurs till klubben faktiskt. Det ar manga som
egentligen bara lever pa det. Alltsa lagstadiet och Idrottslyftet. Sa... Den ar viktig

inkomstkalla for oss.

Idrottsledaren tror att samverkan betyder mycket for barnen framforallt ekonomiskt. For han
tror att det som stoppar barn fran foreningsidrotten &r inte att de inaktiva utan att det ar

kostnaden. Manga har inte rad att vara med i en forening.

Manga vet inte att... Eh sos kan hjalpa till... Eh hjélpa till med medlemsavgifter och
sa va. Sa vi kan komma dit om att det ar gratis. Det har &r prova-pa, om du vill vara
med i foreningen och inte har rad, sa hjalper vi er med det. /../ Det &r...det ar en
ekonomiskt fraga. | omradet som sagt. | det har omradet eller i alla fall. Och i manga
omrade, ekonomin tillater inte samt att manga foreningar har sé otroligt hoga

avgifter.

3.4 Sammanfattning

Idrottslararna ar generellt positiva till en samverkan med idrottsféreningarna. De ser det
framst som ett satt att ge eleverna majligheten att soka sig och kunna fa rekryteras in till
foreningsidrotten. Idrottslararna foresprakar och vardesatter just foreningsidrotten som en bra
fritidsaktivitet och ett led till att eleverna far battre livsvanor. Det mest positiva som lararna

ser med samverkan ar att eleverna far mojligheten att méta foreningsidrotten. Nagot som
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enligt lararna inte ar en sjalvklarhet for elever i ett mangkulturellt omrade som skolorna ligger

i. Det negativa och bristen i samverkan som ldrarna &r éverens om berérde ledarbiten.

Idrottsledarna ar generellt positiva till samverkan och ser det som en méjlighet for att
rekrytera barnen till deras foreningsverksamhet. Det ger &ven de en mojlighet att méta barn
som de kanske inte har lyckats fanga dan. Dessutom sa anser de att det har ett stort vérde for
barnen i omradet. Integrationen okar och det blir ett satt for barnen att komma i kontakt med
idrotten. En mojlighet som dessa barn inte skulle fatt annars om inte det vore for samverkan.
De negativa som namns galler planeringen och tidsramarna vilket bland annat leder till

svarigheter med att fa ihop ledare som kan vara i skolan och halla i aktiviteten.
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4. Diskussion

Syftet med studien ar att i ett mangkulturellt omrade undersoka idrottslararens och
idrottsledarens installning till samverkan inom ldrottslyftet . | féljande avsnitt kommer jag nu
att aterkoppla mina resultat till tidigare forskning och Bourdieus teoribegrepp om flt, kapital

och habitus.

4.1 Idrottslararnas installning till samverkan

Det jag fatt fram i min studie om idrottslararna ar att samtliga &r positivt instéllda till
samverkan. De anser att samverkan ger barnen ett extra tillfalle att aktivera sig och fa prova
pa idrotter som de kanske inte far méjlighet till annars. Dessutom anses samverkan vara en
inkorsport till foreningsidrotten vilket far en positiv verkan pa elevernas halsa och kan fa de
fysiskt inaktiva att bli fysiskt aktiva. Tomas Peterson ifragasatter dock i sin
utvarderingsrapport om skolsamverkan &r ett ratt sétt att na de inaktiva barnen som
formodligen valt bort foreningsidrott med att introducera &nnu mer foreningsidrott. *® Jag tror
att det ar ett bra satt for just mangkulturella omraden som i den hér studien. | och med
samverkan skapar det forutsattningar for barnen i dessa omraden. Idrottslararna antydde att
det r inte en sjalvklarhet for barnen i omradet att vara med i en idrottsforening eller ens
aktivera sig pa fritiden. Dessa barn saknar aven en utlsande faktorn att vara aktiv pa fritiden

och/eller vara med i foreningsidrotten. Darfor anser jag att samverkan har en funktion att

fylla.

Idrottsldararnas installning till samverkan skulle kunna kopplas till idrottslararrollen som
rekryteraren enligt vad Eva Olofsson redogér for i sin studie. * Olofsson menar att rollen som
rekryterare innebér att idrottslararen ska bidra till rekrytering till idrottsféreningarna. Men
dagens idrottslarare anses vara en halsoframjare vilket inte stammer in riktigt pa idrottslararna
i min studie da dessa framhavar vikten av att vara med i en idrottsforening. Visserligen
forsoker lararen ta upp vikten av att en hdlsosam och aktiv fritid gynnar elevernas hélsa men
det ar kopplad till samverkans syfte, att bli rekryterad till en idrottsforening. Sa jag blir lite
fundersam och staller fragan; hur kommer det sig att ett aktivt deltagande i foreningsidrott

anses vara héalsosamt? Innebér féreningsidrott verkligen hélsa?

“3 peterson, s.31
“ Olofsson, 5.175
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En av lararna, Idrottslarare B, papekade att under en friluftsdag tog skolan hjalp av en
orienteringsforening, vilket medforde att det bidrog till att eleverna inte l&ngre visade samma
motstand mot att vistas ute i skogen. Men utan att vara fordémande mot lararen, staller jag
mig lite fundersam till den externa hjalp med det som ska vara lararnas uppgift. Ar det ett bra
stt att 16sa problemen med elever som har ett sadant motstand med att vistas i skogen?

Att vara pedagog &r enligt min mening att skapa inlarningsmojligheter for eleverna. Men att ta

extern hjélp, skulle det kunna vara ett sétt att skapa en inlarningsmojlighet?

Just det har med att skolan tar extern hjélp for att ta itu med det som ska vara skolans uppgift
ar nagot som Peterson ifrdgasatter i sin utvarderingsrapport och att nagot liknande inte sker
inom andra yrken eller ens i andra skolamnen.* Aven om idrottslararna antydde att det
underlattar undervisningen sa kan man fraga sig om det &r ratt véag att ga. Peterson kan nog ha
ratt ndr han skriver att féreningsidrottens nérvaro i skolan bara forstarker effekterna av
problemen av idrottsamnet och att skolidrotten inte &r bra pa det som skolidrotten ska vara
och féreningsidrottens starka paverkan pa amnet fortydligar bara dess bracklighet. “° Bara en
sadan sak att i &mnet idrott och halsa anvander man sig av samma redskap och samma medel
och delvis samma metoder som de gor i foreningsidrotterna, gor att féreningsidrottens
paverkan pa undervisningen blir stor. Peterson menar aven att risken finns att samverkan ska
bidra till att &mnet idrott och halsa blir foreningsidrott.*” En risk som jag tror skulle kunna
vara i sa fall vid tillfallen nar idrottsforeningarna hjéalper skolan med att genomfora

friluftsdagar.

4.2 ldrottsledarnas installning till skolsamverkan

Alla tre idrottsledarna sag samverkan som en moéjlighet till nyrekrytering till sina
idrottsforeningar och att nd de som inte ar foreningsaktiva. En installning som stimmer
dverens med riktlinjen for att samverka. Deras installning anser jag dessutom understryker
idrottsrorelsens stora intresse for skolan som rekryteringsarena. Ett intresse som forstarker det
Eva Olofsson redogér i sin studie om idrottsrérelsens stora inflytande pa skolidrotten.*®
Idrottsledarna framh&ver dven att samverkan har en stor betydelse inte bara for barnen i

omradet utan ocksa for deras idrottsforening. Vilket forstarker min hypotes om

“ peterson, s.31
*® Ibid., 5.34

" Ibid., 5.32

8 Olofsson, 5.175
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skolsamverkan som ett valkommet tillskott till idrottsforeningarna. Det framhévde framforallt
Idrottsledaren C n&r han menar att en forutsattning for att vaxa som forening var att komma ut
till skolorna. Att samverkan och Handslagsprojekt ses som en mojlighet for foreningar att
véaxa fann dven Lundvall i sin utvarderingsrapport. Dér féreningarna lyfte just fram projektens
mojligheter att vaxa och att utan projektmedlen hade det varit omdjligt att etablera deras

verksamhet.*°

Idrottsledarna betonade hur mana de ar att barnen ska tycka det ar kul med idrott sa att de vill
fortsatta. Vad idrottsledarna gor sedan for att barnen ska tycka det &r roligt med idrott
framgick dock inte i min studie, men som utgangspunkt i Thedin-Jakobssons och Redelius
utvarderingsrapport skulle idrottsledarna organisera aktiviteten sasom det bedrivs under
foreningens ordinarie traningar. ° Dessutom skulle idrottsledarna anvanda sig av lekfulla
évningar och att det skulle vara viktigt att barnen far kénna sig trygga och delaktiga.> Det &r
dock svart att bedoma om detta stimmer pa idrottsledarna i min studie. Idrottsledarna sag
trots allt samverkan som en insats for att hjalpa skolorna att fa barn och ungdomar att réra pa
sig mer vilket aven stammer 6verens med vad Peterson fann i sin utvardering om

idrottsforeningarnas syn pa samverkan.>

Tva av de tre idrottsledarna ansag att tidsramarna som Idrottslyftet tillater skapar hinder och
det ar dar det finns brister. Att pa grund av tidsbegransningen leder det till svarigheter att
planera och hitta ledare till aktiviterna. Detta bekraftar &ven det som Lundvall kom fram till i
sin utvarderingsrapport dar just ledarforsorjning och tidsplaneringen ansags vara
problematiskt med samverkan.*® En namnvard iakttagelse om problematiken ar att
idrottsforeningarna far ekonomiskt stod som ska tacka ledarkostnaderna men trots det verkar
dessa ha svart med ledarforsorjningen. Sa man kan fraga sig vilka som haller i aktiviteterna pa
skolan. Tva av de tre idrottsledarna i studien &r anstéllda av sin forening. Men langt ifran alla
idrottsledare &r det d& manga av dessa har andra arbeten vid sidan om sitt
foreningsengagemang. Det kan vara en bidragande orsak till svarigheten med

ledarforsorjningen. Det kan sakerligen ocksa vara det som Idrottsledare C papekade att manga

9 Lundvall, 5.23

% Thedin-Jakobsson & Redelius, s.20

*! Thedin-Jakobsson & Redelius, s.20 och s.23
52 peterson, .22

%% Lundvall, 5.20
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idrottsforeningar skickar unga ledare for att det ar oftast dessa som ar lediga pa dagarna. Om
det dr nu sa att det &r unga ledare som haller i aktiviteterna blir jag fundersam om de ar bast

lampade for uppdraget att locka fler till idrotten? Idrottslararna papekade att dar det brister i

samverkan beror ledarbiten. Méjligen kan det ha en koppling till svarigheten med

ledarforsorjningen.

Tidsramarna gor dven att det blir en stor press pa nar idrottsledarna kan vara pa skolan. Bade
Idrottsledaren A och C papekade att halltider och elevernas pressade schema staller till
svarigheter. En losning till problemet som jag anser skulle kunna vara det som Idrottsledaren
C foreslog; att de olika foreningarna ar pa skolan periodvis sa att under en viss period erbjuds
ett antal aktiviteter och ndsta period erbjuds andra aktiviteter. For att som han sa; det kan vara
for manga aktiviteter for barnen att prova pa vilket gor det svart att na alla barn for de ar

tvungna att valja aktivitet.

Bade idrottsledarna och idrottslararna lyfte fram samverkans betydelse nar det galler
integration. Samverkan fyller en betydande aspekt att skapa forutsattningar for barnen att
komma i kontakt med idrotten och ta del av den idrottskultur som &r en sjalvklarhet for de
allra flesta svenska barn och ungdomar i andra omraden. Idrottslyftets syfte ar just att skapa
forutsattningar. Utifran resultatet jag har fatt fram i min studie anser jag att Idrottslyftets syfte

lampar sig mycket val till dessa omraden.

4.3 Kopplingen till Bourdieus teori
Min hypotes var att idrottslararnas installning skiljer sig fran idrottsledarna. Som
analysverktyg for likheter och olikheterna kopplar jag mitt resonemang till Bourdieus

teoribegrepp; habitus, falt, och kapital. >*

Bade idrottslararna och idrottsledarna ar generellt positiva till samverkan trots att de ar
verksamma i tva olika félt. Att idrottsforeningarna vinner pa samverkan ar redan bekréaftad.
Men en forklarande orsak till att samtliga idrottslérarna varderar samverkan och
foreningsidrott som ett kapital kan ha att géra med att dessa visade sig ha erfarenhet och ar
engagerade inom foreningsidrotten. Vilket skulle betyda att de &r val insatta i

foreningsidrottens logik och félt och att deras uppfattning om fysiskt aktivitet ar praglad av

> Broady (1990)
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foreningsidrotten och har format deras habitus. Jag tolkar det d&ven som att ldrarna varderar
fysisk aktivitet genom foreningsidrotten som ett kapital for att det gynnar inte bara eleverna
utan ocksa lararna sjalva. Som Idrottslararna A och B papekade; att eleverna ar aktiva pa

fritiden underlattar deras undervisning.

Idrottslararna var mana om att samverkan ar till for elevernas basta och deras fysiska hélsa
vilket jag anser tenderar till en tydlig markering om skolans falt. Jag kopplar det till
idrottslararens habitus som ar praglad av deras satt arbeta utifran kursplanerna. Skolan som
falt blev &ven fortydligad nér Idrottslararen A markerade att idrottsundervisningen och
aktiviten inom Idrottslyftet &r tva olika institutioner som bor hallas isar. Bakgrunden till det
resonemanget kan ha att géra med att idrottsforeningarnas verksamhet &r praglad av tavling
och rangordning som varderas som ett kapital. Vilket skiljer sig fran skolans falt vars uppgift
ar forst och framst att aktivera barnen samt att fa de att inse vikten av fysiskt aktivitet.

Att idrottslararna ansag att det &r i ledarskapet som det brister i samverkan ar méjligen
forstaligt. Lararnas habitus har praglats av skolverksamheten nar det galler struktur och
pedagogik och har troligtvis en forestalining om ledarskap och besitter med kunskaper som de
mojligen anser att idrottsledarna inte har. En tydlig markering betraffande idrottslararens och
idrottsledarnas falt ar att idrottsrérelsens verksamhet bygger pa frivillighet. Manga av
idrottsledarna/idrottstranarna stéller trots allt upp pa frivillig basis. Vilket medfor att kravet
och bestdimmelser blir olika for ideell férenings- respektive skolverksamhet. | skolan finns
regler for formell kompetens och kontroll av bland annat den anstélldes brottsregister. Inom

foreningsverksamheten forekommer det inte alls i lika stor utstrackning .

Bade idrottsledarna och idrottslararna poangterade att barnen i deras omrade inte &r uppvéxta
i en miljo dar deras habitus &r préglade av foreningsidrott. Darmed varderar inte barnen
foreningsidrotten som ett kapital. | och med samverkan ar de mana om att paverka barnens
habitus sa att de ska se foreningsidrotten som ett kapital och darmed bygga pa deras
idrottshabitus.

4.4 Slutsats

Bade idrottslararna och idrottsledarna ar generellt positiva till samverkan. Samverkan fyller
en funktion och anses ha ett stort varde for de barn som inte har habitus att vara fysiskt aktiva

pa fritiden och/eller som har svart att fa kontakt med idrottsforeningarna. Samverkan fyller
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dessutom en funktion hos idrottsforeningar eftersom detta leder till nyrekryteringar i deras
verksamhet. Eleverna och idrottsforeningarna vinner alltsa pa samverkan vilket blir ett lyft for
idrotten. Men bade idrottslararna och idrottsledarna anser att det finns brister med systemet.

Brister som ar kopplade till de tidsramar som tillats inom samverkan.

4.5 Vidare forskning
Skolsamverkan inom Idrottslyftet riktar sig forst och framst pa de yngre arskurserna. Det
skulle vara intressant att undersdka hur det kommer sig att en samverkan inte &r vanligt

forekommande eller ens aktuellt inom gymnasieskolan.

For att ytterligare beréra @mnet och samverkan foreningsidrott och skolans &mne i idrott och
halsa skulle det vara intressant att undersoka skolor med idrottsprofil. Exempelvis hur
skolornas undervisning i idrott och halsa och idrottsprofil forhaller sig till varandra. Eller vad
skolans idrottsprofil innebar for eleverna och for skolan samt vilka pafoljder och

konsekvenser det kan medfora.
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Bilaga 1 Litteratursékning

Syfte:

| ett mangkulturellt omrade undersoka idrottslararens och idrottsledarens instéllning till
samverkan inom ldrottslyftet.

Fragestallning:

- Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottslararen med samverkan?
- Vilka hinder respektive mojligheter upplever idrottsledaren med samverkan?

Vilka sokord har du anvant?

Idrottslyftet

Handslaget

Mangkulturellt omrade
Instélining

Samverkan skola och foérening

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog
SwePub, Google Scholar, CSA, Libris
Svensk idrottsforskning (CIF).

Sokningar som gav relevant resultat

SwePub, Google Scholar, Libris: Handslaget, mangkulturellt omrade
Libris: Samverkan skola och forening

Kommentarer

Utvarderingsapporter om Idrottslyftet &r pa gang men berdknas komma efter fyraarsperiodens
slut. Vilket sker i slutet av juni 2011. Men det har skrivits mycket om foregangaren
Handslaget. Sa det svara var att valja det som lag narmast mitt amne och det mest relevanta
for min studie. Tittade &ven efter vilka referenser som har anvants.




Bilaga 2 Intervjuguide

Riktlinjer och 6ppna fragor:

1. Presentation av min uppsats och syftet. Kort om mig. Podngtera om etiska aspekterna.

2. Bakgrundsfakta om informanten:
- Vem personen &r. Roll pa foreningen/skolan.
- Undervisar i arskurs? Fler amne?
- Ar pa skolan/féreningen.
- Utbildning. Alder?

3. Beratta om samverkan. Spelar ingen roll om samverkan fortgar eller har varit. Spelar ingen
roll heller vilken skola!

- Hur ser/sdg samverkan ut? Utformning. Oppen fraga! En géng i veckan?

- Om flera samverkan, specificera med nagra skolor.

- Hur lange har det pagatt? Eller hur lange pagick det?

4. Vem tog iniativet till samverkan? Och vad var mal/syfte med samverkan?

- Vad var anledningen till samverkan?

5. Vad anser du skolan/féreningen har att vinna pa samverkan?
- Vilka mojligheter ser du med samverkan?
- Elevernas/foreningens basta? Elevernas fysiska aktivitet?

- Vilka vérden kan det ge skolan/féreningen?

6. Vad tycker du SJALV om samverkan?
- Vad innebér det for dig som larare/ledare?
- Dina egna tankar om samverkan? Generellt om projekten.
- Vad har du upplevt i samverkan?
- ENDAST LARARE! Hur ser du pa att idrottsforeningar “’blandar sig i” i skolans
verksamhet? Hur lampligt ar det? Den som vill idrotta kan bara kontakta ndrmaste

forening. Konflikter som kan uppsta?



-  ENDAST LEDARE! Hur ser du pa att idrottsféreningarna “’blandar sig i” och ror sig i

skolans omrade? Hur lampligt ar det? Skolan har ju sina idrottslarare. Konflikter?

7. Erfarenheter. VVad har varit det positiva?
- For dig som larare/ledare?
- For skolan/féreningen?
- For eleverna?
- Pavilket satt har det varit positiv? Exemplifiera garna.

- Nadde det upp till malet/syftet med projektet? Exemplifiera garna.
8. Har det inneburit nagot negativt?

- For dig som larare/ledare?

- FOr skolan/féreningen?

- For eleverna?

- Pavilket satt har det varit negativ? Exemplifiera garna.

- Nadde inte till malet. Orsak? Exemplifiera gérna.
9. Ser du samverkan som langsiktigt eller kortsiktigt?
10. Samverkan har avslutat? Hade du velat fortsatta? Varfor i sa fall.
11. Omradet &r ett sa kallad mangkulturellt omrade. Har en sadan har samverkan betydelse for
omradet? Vilken betydelse tror du det har haft for omradet?

- Gynnsamt?
12. Sista fraga LARARE! Ar du sjalv aktivt inom foreningsidrotten?

13. Sista fraga LEDARE! Jobbar du som larare? Eller erfarenhet fran skolvarlden?

14. OVRIGT?



