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ABSTRAKT

Bakgrund: | dagens skola finns det elever som tyvarr blir trakasserade av andra elever.
Mobbning ar ett problem som existerar i dagens skola som behover lyftas fram samt dar
alla inom skolverksamheten blir medvetna om vad mobbning kan orsaka for negativa
effekter.

Syfte: Vi vill med denna litteraturstudie undersoka hur mobbning kan paverka barn och
ungdomars halsa samt understdka hur olika metoder och strategier av mobbning anvands
for att mobba.

Metod: Det hér &r en systematisk litteraturstudie dér vi sokte inom databaserna: ELIN,
ERIC och Libris. Vi har anvant oss av sju olika vetenskapliga artiklar i var studie.

Resultat: Vi har med var litteraturstudie kommit fram att ungdomars psykiska hélsa
paverkas starkt av mobbning oberoende om man é&r offer till mobbning eller en mobbare
som utfor trakasserier. | var undersokning har vi dven funnit att metoden for att utfora
mobbning via natet samt anvéndningen av elektronik &r en strategi for att trakassera
individer.

Slutsats: Dagens skola behdver vara uppmarksam att mobbning kan forekomma ur olika
strategier. Natmobbning ingar i den verbala mobbningen. Det ar ett nytt och modern sétt
for ungdomarna att anvanda sig av for att hota och trakassera en individ. Men ocksa en
av de lattaste att upptacka an exempelvis tyst mobbning samt ar en av de enklaste att
upptacka. Det ar ocksa viktigt att papeka att individer oavsett de som blir utsatta av
mobbning och de som utfor handlingarna inte mar bra av mobbning.
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1 INLEDNING

Inom skolverksamheten stoter vi pa olika problemomraden, som paverkar elevernas
skolgang. Det ar viktigt att som pedagog vara medvetna om hur elevernas sociala
formaga faktiskt skapar en forutsattning for de studieresultat eleverna ger. Samtliga
skolor stravar efter en trygg miljo for elevernas skolgang, men anda forekommer
skolgardsmobbning. I Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet Lpo94

poangteras det tydligt att man ska bek&mpa mobbning i skolor:

’Skolan skall framja forstaelsen for andra manniskor och formaga till
inlevelse. Omsorg om den enskildes valbefinnande och utveckling skall
pragla verksamheten. Ingen skall i skolan utsattas for mobbning.
Tendenser till trakasserier skall aktivt bekampas. Framlingsfientlighet
och intolerans maste bemétas med kunskap, Oppen diskussion och
aktiva insatser.”” (Skolverket, 1994, s.3)

Vi har efter vara erfarenheter pa vara VFU platser insett och kan dra slutsatsen att
mobbning finns pa skolor dar ingen kan neka till det. Vart intresse har darmed varit
att undersoka problemet som finns i skola. Laroplanen foér det obligatoriska
skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 skriver om l&rarnas ansvar:

Uppmarksamma och i samrad med 0Ovig skolpersonal vidta
nodvandiga atgarder for att forebygga och motverka alla former av
kréankande behandling’’(Lp094, s.9)

Déarmed vill vi upplysa alla som kommer att ta del av var uppsats att problemet
mobbning finns och att det inte gar att bortse ifran nar vi som blivande larare
kommer mota detta i verksamheten. Kunskapen om mobbning i skolor, dess orsaker,
elevers psykiska hélsa och paverkan av det kommer olika vetenskapliga artiklar att
jamforas och diskuteras i vart resultat. Aven utveckling av dagens moderna teknik
har lett till en annan sida och hjalpmetod till mobbningen, vilket vi kallar
natmobbning.

Inom denna uppsats fokuserar vi pd mobbningen som helhet, och hur det paverkar
elevernas skolgang. Vi har valt att se situationerna genom elevernas synsatt pa
forloppet.

Vi har valt att analysera de olika vetenskapliga artiklarna utifran det sociokulturella
perspektivet dar hela uppsatsen ocksa kommer att ha sin grund i. Perspektivet passar
bra till problemet mobbning dér vi valt att analysera individernas samspel och
uppfattning av varandra.



2 SYFTE

Syftet med denna uppsats &ar att ta reda pa hur mobbningen paverkar elevernas
skolgang. | vart arbete har vi undersokt vad som orsakar mobbning, vilka typer av
mobbning det finns och framfor allt hur barn och ungdomars halsa paverkas av den.

2.1 Fragestallningar

Utifran vart syfte och var inriktning har vi valt att sarskilt fokusera oss pa
mobbningen generellt.

e Vilka typer av mobbning finns det och vilka ar offren?
e Hur paverkas barn och ungdomars hélsa av mobbning?



3 TEORETISK ANKNYTNING

Forskare har definierat mobbning pa olika satt. Ett satt ar att den ses som gruppvald
och det andra séattet ar att mobbning uppstar nar offret méts av negativa handlingar
upprepande ganger. Olweus ar den som alla dessa forskare erkanner hans definition,
trots att de inte delar samma uppfattning som honom ar hans definition ledande inom
forskningsomradet.

Vi valjer dock att presentera olika forskares syn och deras definition av vad
mobbning innebar.

3.1 Dan Olweus

Dan Olweus ar den mest kanda forskaren inom omradet om mobbning dar flertal
bocker sedan 1970-talet har dar han beskriver hur individen &r den som star i fokus
och han definierar mobbning pa foljande sétt:

’En person ar mobbad nar han eller hon, upprepade ganger och under
en viss tid, blir utsatt for negativa handlingar fran en eller flera
personer” (Olweus, 1999, s.4).

3.1.2 Anatol Pikas

Forfattaren Bjork (1999) refererar i sin bok till Anatol Pikas. Han beskriver Pikas
som en av de mest kdnda forskarna i Sverige inom omradet mobbning. Pikas
definition av mobbning &r ett gruppvald:

’Mobbning ar medvetna, ickelegitima fysiska eller psykiska angrepp
och/eller uteslutningar ur gemenskapen, som riktas mot en enskild
person i underlage av en grupp vars medlemmar forstarker varandras
beteende i interaktion” (Pikas, 1989, 5.42).

3.1.3 Marie Bliding

Bliding (2002) definierar mobbning pa ett annat satt dar den ocksa skiljer sig fran de
andra forskarna. Hon menar att Olweus begrepp av mobbning inte ar tydlig och Klar.
I sina faltstudier har hon funnit inneslutningar och uteslutning bland grupperna. Det
har visat att det inte behover ske upprepande ganger for att nagon individ ska kanna
sig utstott eller trakasserad. Fragan vad som ar mobbning kommer att stéllas fler
ganger allt eftersom den inte ar tillracklig med vad definitionen av den ér.



3.1.4 Gunilla O. Bjork
Medan Bjork talar om begreppet pa foljande sétt:

’begreppet mobbning har idag en mer individualistisk pragel, vilket
stammer val dverens med samhéllstrenden i Gvrigt. Men det har ocksa
skett nagot med tidsperspektivet. Ifran att ha varit en slumpmassighet
ses mobbning idag som en langt utdragen plagoprocess. Det &ar en
viktig forandring” (Gunilla Bjork.O., 1999, s.21).

3.2 Vilka typer av mobbning kan urskiljas?

Vi kommer att definiera olika typer av mobbning som framgar i hos individerna. Det
finns bl.a. tyst mobbning, verbal mobbning och fysisk mobbning som &r de mest
igenkdnda fallen. Teknologin har &ven medfort och utvecklat mobbningen genom att
anvanda sig av elektroniska webbplatser, Internet samt sms och mms for att
trakassera offren. (Friends®, 2010)

3.2.1 Den tysta mobbningen

Hdoistad (2001) beskriver den tysta mobbningen som det typiska flickmobbning. Den
skiljer sig fran pojkmobbning dar sattet inte framgas tydligt men &r oftast mer
personlig.

Exempel pa tystmobbning kan vara nar flickor yttrar sig pa ett satt dar dem ogillar
personen genom att sucka, himla med dgonen eller att ta avstand fran personen man
inte vill ha i sin narhet menar han. Mobbningsoffer igenkanns under rasterna da dem
ar oftast ensamma och bjuds sallan till aktiviteter. Tyst mobbning &r den vanligaste
typen som framstar i problemet for att upptacka och svarast nar det sker (Hoistad,
2001).

3.2.2 Den verbala mobbningen

Vidare menar Hoistad (2001) att verbal mobbning sker via nar mobbaren vill sprida
rykten, fornedra eller hota offret via sms meddelanden och e-post med mer.
Skillnaden mellan tyst och verbal mobbning &r att den verbala mobbningen sker med
ord och ar lattare att upptacka an den tysta mobbningen (Hoistad, 2001)

! Friends, en organisation som arbetar for att stoppa mobbning.



3.2.3 Den fysiska mobbningen

Nar det géller den fysiska mobbningen talar Hoistad (2001) att det sker nar nagon
anvander sig av vald gentemot nagon annan som att sla, sparka, falla, dra i haret.
Vidare forklarar han att det dven kan vara nagot som att ta nagonting fran offret som
at man t.ex. forstor foremalet, rycka ifran vaskan, jackan eller annat och darmed ar
fysiskmobbning lattast att upptdcka Hoistad (2001) beskriver pojkarnas
mobbningssatt som bade fysisk och verbal och menar att pojkar i allmanhet ar mer
hogljudda och utatriktade. Pojkar slar oftast sina offer och har lattare att utrycka sig
genom negativa kommentarer (Hoéistad, 2001).

3.2.4 Vad utmarker ett mobboffer, respektive en mobbare?

Dan Olweus (1991) beskriver offret som mer kénsliga, tystlatna och aktsamma &n
andra barn. Né&r de blir utsatta k&nner dem sig, skamsna, ointelligenta, dumma och
oattraktiva dar sjalvfortroendet sjunker lagt. Olweus (1991) beskriver mobbaren som
har ett stort sjalvfértroende genom dens positiva vérdering av sig sjalv samt att den
har en god sjalvkéansla. Mobbaren ar dven positivt installd till vald i olika avseenden
menar han.

3.2.5 Skolans skyldigheter

Det &r barn- och elevombudet vid skolinspektionens uppgift att hjalpa de elever som
har utsatts for mobbning, exempelvis vid krankande behandling (Skolverket, 2009).
Vidare menar man att det ar dit som barnen eller foraldrarna véander sig till for att
gora en anmalan om kréankningar. Huvudmannen kan bli skadestandsskyldig om
lagen inte foljs gentemot ett enskilt barn (a.a.). Det ar alltsd huvudmannen for
skolverksamheten, kommunen eller &garen av en friskola som kan bli
skadestandsskyldig om skolan inte har féljande:

”* o upprattat en arlig plan mot krankande behandling,
e utrett och gjort vad som skaligen kan krévas i ett kant fall for att for
hindra krankande behandling hander igen eller
 vidtagit atgarder for att forebygga och forhindra krénkande
behandling. Skadestand kan dven utga om personal utsatt ett barn eller
en elev for krankande behandling. *’(Skolverket, 2009, s 28)



3.2.6 Skolverkets undersokning géallande mobbning

| skolverkets skrift star det skrivet om en undersokning som genomfordes pa atta
skolor i Goteborg under 2005. 360 elever deltog, varav ca halften gick i arskurs 7-9
och resterande pa gymnasiet. Genom en enkdt om mobbning (bade traditionell
mobbning och digital mobbning) fick eleverna svara pa vissa fragor. Fragorna
omfattade endast mobbning gillande de senaste tre  manaderna.
Resultatet visade att 10 % av eleverna hade utsatts for nagon form av mobbning
under dessa manader. Inom den digitala mobbningen hade allt fler elever blivit
utsatta, da 11,7 % elever hade mobbats bade pa skoltid samt fritiden. Under den
aktuella perioden hade 10,3 % sjalva mobbat nagon digitalt. (Skolverket, 2006)

4, Sociokulturella perspektivet

Inom det sociokulturella perspektivet talar man om samspelet samt samarbetet
mellan manniskor (Salsjo, 2000) dar denna litteraturstudie tar fokus. Det &r just inom
det sociala planet som mobbningen sker, bade inom skolgardsmobbningen samt
inom dagens teknik (Dysthe, 2003). Det talas aven om den stora betydelsen for en
individs utveckling, vilket i detta fall kan begrénsa barnen/ungdomarna som utsatts
for mobbning inom alla dess plan. Det &r den sociala omgivningen samt kulturen
som ar avgorande for elevernas larande och utveckling (a.a.). I grund har det
sociokulturella perspektivet sitt ursprung i Vygotskijs psykologiska teorier (se
Dysthe, 2003). Vygotskij levde under 1896-1934 och var en rysk psykolog. Teorin
baserades pa sprakets och tankandets utveckling, som har fatt ett stort inflytande pa
sprakpsykologin (www.ne.se).

Det var inte under 60- och 70-talet som forskarens, Vygotskijs teorier borjade
komma ut internationellt. Allt eftersom under Stalins tid var teorierna forbjudna
(a.a.). Han talade om hur manniskors hogre kognitiva processer uppstar som enligt
honom &r beroende av den sociala aktiviteten, dar spraket ar som redskap. Spraket,
det medierande redskapet, ar det som hjélper individerna att forhalla sig till den
gemensamma omvarlden menade han (a.a.). Detta ar ocksa det centrala begreppet
som anvénds inom den sociokulturella teorin och &r grunden for individens
personliga utveckling samt samhallets (Salsjo, 2005).

Det ar den sociala omgivningen samt kulturen som &r avgdrande for elevernas
larande och utveckling(Séljo, 2000).. I den sociala omgivningen talar man dven om
hur manniskan fods in i kollektiva verksamheter, och pa sa satt skapar vi oss
erfarenheter tillsammans. Detta &r viktigt for att vi ska kunna forsta den varld vi
lever i samt kunna fortolka omvérlden pa detta vis. Genom detta samspel mellan
manniskorna gors sedan en individuell tolkning i hans eller hennes
tdnkande/tolkning.

Vidare talar Salsjo (2005) om kulturella institutioner, dér olika sérdrag strukturerar
de sociala interaktionerna. Institutionerna kan vara allt fran hur en individ talar med
en person till att man organiserar en arbetsplats. Dessa styrs beroende pa vilket
beteende som ar mest lampligast i speciella situationer. Ett annat begrepp, social
kontroll, syftar pa miget dar den tillsammans den generaliserade andre talar om for
manniskan vilket beteende som ar lampligast i beroende av olika situationer som vi


http://www.ne.se/�
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befinner oss i, forestaller sig hur den andre individen skulle reagera pa beteendet.
Déarmed undertrycker manniskan sina pulser och reagerar pa ett satt som den andre
individen inte skulle reagera starkt eller uppleva negativt (Aspelin, 2003). Tva andra
nérliggande begrepp &r konformism, och motsatsen till nonkonformism. Aspelin
(2003) forklarar begreppet konformism déar manniskor i som samtalar med varandra
foljer monstret for att undvika nonkonformism, allt for att det annars kan skapa
negativa uppfattningar och kanslor hos individerna emellan som man helst vill
undvika. Vidare talar Aspelin (2003) att beteendet styrs av gruppens normer om styrs
och som ocksa kan variera allt beroende pa handelser och ur vilka situationer som
individen utsétts for. Med detta behover inte alla i gruppen komma &éverens om
samma varderingar men accepteras av gruppen allt for att kommunikationen ska bli
effektiv.
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5 METOD

| detta avsnitt presenteras de sju vetenskapliga artiklarna som kommer att redovisas i
resultatet. Vi beskriver aven hur vi har gatt tillvaga i var litteraturstudie gallande
sOkningsstrategierna samt de vetenskapliga metoderna.

5.1 Val av metod

Denna litteraturstudie ar utformad utefter en metaanalys, da vi genom att kombinera
resultaten fran manga studiers slutsatser kunnat gora ett urval av artiklarna for att fa
fram vart resultat (Forsberg & Wengstrom, 2008).

Vi har valt att utforma litteraturstudien utefter en kvantitativ ansats, da det innebar
datainsamlingsmetoder i form av empirisk och kvantifierbara data. Genom en
kvantitativ forskning forsoker man pa olika satta mata for att pa sa satt fa information
om det aktuella &mnet (Forsberg & Wengstrém, 2008)

Infor denna litteraturstudie sokte vi inom databaserna: ELIN, ERIC, DIVA och
Libris?. Dessa databaser rackte gott och val i vart sbkande av artiklar som gav oss
med bra traffar. Vi valde att begransa sokningsorden till: Bullying, school, cyber-
bullying. Vi valde framst engelska ord genom var sokande av artiklar och studier.
Allt eftersom att publikationer, aven de svenska, klassificeras sokorden pa engelska
for att bli mer tillgangliga for alla intresserade av valda undersékningsomraden
(Patel & Davidson, 2003).

5.2 Urval av artiklar

Da vi sokte i databaserna fick vi ett enormt antal traffar, och darfor var valet av de
vetenskapliga artiklarna en lang process. Vi valde darfor relevanta studier for amnet,
da fokuseringen lag pa mobbning inom skolverksamheten, samtidigt som vi utgick
ifran vara tva fragestallningar. Underlaget som ska anvandas och sammanstéllas i
resultatet ska vérderas kritiskt for att kunna dra slutsatserna. Det ar viktigt att
studierna som anvands och som presenteras i underékningen ska ha ett tydligt syfte
och metod (Forsberg och Wengstrom, 2008). Darefter kvalitetsbedémde vi artiklarna
och gjorde ett urval pa sju vetenskapliga artiklar som presenteras i resultatet. Urvalet
av artiklar ar ocksa grundade pa att de har sin fokus och grund utifran en etisk
aspekt.

Vi valde att inte begrdnsa oss inom vissa strikta ramar, utan tog de vetenskapliga
artiklar som vi fann intressanta. Darfor valde vi att fokusera pa mobbning som

2 Libris: www.libris.kb.se
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helhet, da det bade forekommer traditionell mobbning samt natmobbning inom
elevernas vardag. Valet av artiklar skulle &ven visa att forskarna kom fram till ett
tydligtresultat. I och med kvalitetsbedémningen menar vi att fokuseringen har varit
inriktad pa studier inom nutiden, da artiklarna bor vara publicerade under de senaste
aren. Aldre information kanns inte relevanta, da det standigt stalls nya diagnoser.
Relevanta studier bor inkluderas i undersokningen medan svaga studier bor
uteldmnas och det ar viktigt att de studier som undersokningen vilar bor vara
kvalitetsbeddmda (Forsberg & Wengstrom, 2008). | litteraturstudiens 6vriga delar
har vi anvént oss av Linnéuniversitetets bibliotek vid urval av litteratur, samt anvént
oss av skolverkets hemsidor for att stodja var studie.

5.3 Val av vetenskapliga artiklar

1. Riittakerttu Kaltiala-Heino Sari Fréjd & Mauri Marttunen, Springer-Verlag,
2009 Involvement in bullying and depression in a 2-year follow-up in middle
adolescence.

En studie om hur mobbningen kan leda till depression, da en uppféljning gors av
ungdomar efter tva ar inom skolan.

2. Miranda H. M. Vervoort, Ron H. J. Scholte, Geertjan Overbeek, 2008,
Bullying and Victimization Among Adolescents: The Role of Ethnicity and
Ethnic Composition of School Class.

En unders6kning om etniska minoriteter och mobbning i homogena och i de
heterogena klasserna.

3. Ronald B. Jacobson, 2009, A Place to Stand: Intersubjectivity and the Desire
to Dominate.
Artikeln handlar om viljan att dominera genom att individen anvander sig av olika
mobbningsstrategier. Offret blir trakasserat for att mobbaren vill héja sin makt.

4. Ozgiir Erdur-Baker, 2009, Cyberbullying and its correlation to traditional
bullying, gender and frequent and risky usage of internet-mediated
communication tools.

Studien &r baserad pa natmobbning utifran de tva olika konsrollerna samt hur
natmobbning anvands av mobbarna.

5. Elza Dunkels, 2009, Nar kan vi tala om natmobbning?
Artikeln fokuserar pa att definiera vad natmobbning innebar samt néatets

komplikationer.

6. Karen Brown, Margaret Jackson & Wanda Cassidy, 2006, Cyber-Bullying:
Developing Policy to Direct Responses that are Equitable and Effective in
Addressing this Special Form of Bullying.
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Artikeln handlar om hur natmobbning definieras ur en politisk synvinkel samt
skolans arbete mot krankande behandling gar till vaga.

[. Carter Hay & Ryan Meldrum, 2010, Bullying Victimization and Adolescent
Self-Harm: Testing Hypotheses from General Strain Theory,.

Konsekvenserna av mobbning ligger i fokus inom denna artikel s& som sjalvskador
och sjalvmord.
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6 RESULTAT

| resultatet kommer olika vetenskapliga artiklar att presenteras och jamforas utifran
litteraturstudiens fragestallningar. Rubrikerna kommer att ta upp olika problematik
inom mobbningens effekter.

¢ Vilka typer av mobbning finns det och vilka ar offren?
e Hur paverkas barn och ungdomars hélsa av mobbning?

6.1 Vilka typer av mobbning finns det och vilka ar offren?

Nedan kommer olika typer av mobbning att pressenteras i resultatet dar bland annat
n&t mobbning &r en ny strategi av mobbare. Vilka som &r utsatta av mobbning
kommer aven att diskuteras utifran de utvalda artiklarna.

6.1.2 Natmobbning: En definition av det nya sattet att mobba

E. Dunkels skriver om hur dagens IT-samhalle har lett till en utveckling av
mobbning via dagens teknik, och med hjalp av mobiltelefoner samt Internet kan man
definiera det som natmobbning (Dunkels, 2009).

I en studie (Karen Brown, Margaret Jackson & Wanda Cassidy, 2006m.fl., 2006)
menar att fordelen med natmobbning &r att personer i fragan kanner sig oftast mer
bekvdma genom att anvanda ett elektroniskt medium for socialt bruk. Nackdelen
med detta kan innefatta en 6kning samt uppmuntran av ett antisocialt beteende och
aven missbruk (Brown. K m.fl., 2006)

Dagens vuxna har inte fatt ett naturligt forhallningssatt till datorer och Internet, da
dem inte &r uppvuxna med det (Dunkels, 2006). Ungdomarna daremot valjer ofta
Internet i forsta hand gallande medier. Detta leder da till ett glapp mellan dessa tva
parter, da inte kunskapen finns dar menar hon.

Vidare menar Dunkels (2006) ett av dem stora problemen inom mdtesplatserna via
natet &r den Oppenhet som ungdomar har, gallande exempelvis dagbocker samt
presentationer (a.a.). Hon menar att det alltsa finns information som tidigare har varit
dolt for de okanda. Tyvarr kan detta medge att Gppenheten utnyttjas av bade
kommersiella samt kriminella krafter. Vi har alltsa gatt fran ett slutnare till ett
Oppnare samhalle (a.a.).

I en annan artikel (Brown. K, m.fl. 2006) har man utifran en politisk synvinkel da
man har undersokt hur ndtmobbningen kan innebéra vissa spanningar mellan vardena
av yttrandefriheten, det basta for barnet, samt hur familjen och skolan har en
skyddande makt 6ver barnet. Det kravs darfor ett samarbete mellan alla berdrda
parter, sasom politiker, skolledare, foraldrar samt ungdomar.
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Syftet med denna artikel kan forklaras foljande:

“’Thus, the following sections set out the definitions and mechanisms of
cyber-bullying for policymakers contemplating new and/or modified
policies, review the characteristics of the problem and the psychology
of Internet abuse, explain the physical and mental consequences of it,
and outline the results of recent surveys on cyber-bullying’’. (Brown.
K, 2006, s 1)

Innehallet av den har artikeln utgar fran ett politiskt analysiskt forhallningssatt
genom att férsoka utreda natmobbningens problem.

Artikeln fokuserar pa de egenskaper som en natmobbare har, missbruket av internet
samt de fysiska och psykiska foljderna som mobbningen ger (a.a.).

6.1.3 Da natet ger komplikationer

Man talar om den upplevda anonymiteten och hur man omedvetet kan yttra sina egna
tankar till den man kommunicerar med. Manga ganger ar det dock med personer som
man har kontakt med i det riktiga livet, men dven personer man endast talar med via
natet (Dunkels, 2009).

Vidare menar Dunkels (2009) att sedan slutet av 1990-talet har man kunnat diskutera
natmobbning som en foreteelse.

Det finns da ett antal egenskaper som skiljer natmobbning fran annan slags
mobbning: For det forsta erbjuder natet en mojlighet att vara anonym. Foérovaren kan
darigenom genomfora trakasserier utan att kan identifieras (a.a.). Hon séger att det i
dag finns det bade psykologisk samt pedagogisk forskning som stoder pa att
mobbningen kan 6ka nar de samspelande ar anonyma. Hon instammer ocksa att i och
med att personerna i frdgan ar anonyma behdver man ju inte heller ta
konsekvenserna for sitt handlande. De anonyma personerna anvander sig ofta av ett
alias eller smeknamn (a.a.). Samtidigt har inte natet nagra begransningar, da man
talar om oandlig publik (a.a.). Vidare forklarar Dunkels (2009) att det finns da
majlighet att allt fler mobbare samt askadare kan ta del av de trakasserierna som
foregar. Internet ar dven en riskfaktor da det finns en stor risk for att det man lagger
ut pa natet finns kvar for evigt. Det finns alltsa en varaktighet, och darmed kan
trakasserierna aldrig ta slut (Dunkels, 2009).

Den stora skillnaden mellan mobbning som sker ansikte mot ansikte och
natmobbning, &r att genom internet har mobbaren férmagan att halla inne sin
identitet. Detta ger da en unik mojlighet att havda sin dominans, da makt och kontroll
ar ett centralt fenomen inom natmobbning.

En av flera viktiga faktorer till varfor online trakasserier okar sa snabbt, &r
majligheten till anonymiteten. Aven elever som kanske ar maktlosa i den verkliga
varlden eller kanske rent utav ar ett offer for den traditionella mobbningen kan
tillgripa aggressioner genom Internets anonymitet samt anvanda sig av falska
identiteter. Manga elever kanner sig skyddade bakom skarmen och kan darfor ta till
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missbrukande metoder som de kanske normalt inte skulle géra. Det pavisar dock att
barn som utsatts for mobbning via nétet upplever samma kansla av maktlgshet samt
hoppldshet som inom den traditionella mobbningen.

Genom nétet sjunker ofta hamningarna, och det kan bero pa manga faktorer. Ett utav
dem &r illusionen av osynlighet genom anonymitet och falska identiteter. Det kan
dven bero pa att studenterna saknar empati for offret, da det inte finns nagon
kroppslig och synlig koppling mellan parterna. Det star dven skrivet att dem oftast
kanner sig mer bekvédma att kommunicera online an i det verkliga livet.

Artikeln relaterar till en annan studie (Gross, 2004), dar 175 ungdomar inom
fororterna i Kalifornien undersoktes i arskurs 7 och 10 som har lamnat uppgifter med
avseende kring anonym identitet. Rapporten visar att 49 % har aldrig latsats om sin
identitet, 41 % har latsats ett par ganger och 10 % har latsats ibland (Brown. K m.fl.,
2006).

Det ér ett relativt nytt fenomen inom denna typ av mobbning, och det ar férst nu som
larare, forskare samt juridiska specialister har bérja forsta forskningen samt kunna
uttrycka en asikt om natmobbning. Det ar forst under senare ar som studier har inletts
for grundskole- och gymnasieelever for att kunna uppskatta svarighetsgraden av
natmobbningen (a.a.).

Det &r viktigt att inse att fragorna ofta kan kopplas till politiska problem inom andra
omraden, sasom ett antal faktorer som rasism, fattigdom, halsa och klass. Detta
kraver en undersokning som ger en helhetssyn for att fa inblick av konsekvenserna,
och for att se hur den enskilda eleven paverkas. Att exempelvis endast undersoka
mobbning eller ndtmobbning gallande rasism kan resultera i en allt for sndv 16sning,
eller rentutav fel 16sning pa problemet.

Man maste aven genom standigt fanga de unika platserna dar ny form av mobbning
kan uppsta, och halla sig uppdaterad infor framtida bruk. (a.a.)

6.1.4 Natmobbningens offer

Manga ganger forknippar offret mobbningen med skam, och héller detta hemligt. Da
nétet ar 6ppet for allmanheten kan en storre publik nd offret och det innebar ju dnnu
storre krankning (Dunkels, 2009). Det finns ett exempel da natmobbningen har fatt
stora konsekvenser, och har ar ett av de mest kénda;

"’Det handlar om en 14-arig pojke som filmar sig sjalv nar han lekte en
scen ur filmen Star Wars. Nagon fick tag pa filmen och spred ut den pa
Internet och under 2006 var filmen en av de mest nedladdande det aret.
Kénda och okdnda manniskor dver hela varlden kontaktade pojken och
fallde elaka kommentarer och foraldrarna polisanmélde till slut nagra
av pojkens skolkamrater.”” (Dunkels, E, 2009, s. 46)

Detta &r ju en djup tragisk handelse, och vi maste betrakta mobbningsincidenten bade
ur den personliga samt ur ett strukturellt perspektiv. Offret maste da fa hjalp
samtidigt som forévarna maste stéllas till svars. Gallande det strukturella planet bor
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vi stélla fragan om Internet har forandrat villkoren for mobbning, och inte bara inom
det ytliga planet (Dunkels, 2009).

| en annan artikel stélls viktiga fragor gallande:

“’How does each school, for example, direct pedagogy and curriculum
development toward resolving the problem? How do they take
responsibility for safety and good order in their own classrooms?”” (
Karen Brown, m.fl., 2006, s 3).
D& natmobbning sker utanfor skolmiljon, exempelvis helger och kvillar, kan
konsekvenserna efter online trakasserierna uppsta dagen efter inom skolomradet. Det
ar da pedagogernas uppgift att stétta eleverna, och att finnas till hands (Karen
Brown, m.fl., 2006).

| de svenska skolornas arbete mot saval krankande behandling som forebyggande
atgarder har Skolverket (2008) funnit brister. Synen pa den personliga integriteten
har en avgdrande faktor nér vi talar om mobbning éver nétet.

Om overvakning av skolmiljon ses som en framgangsrik
metod for att minska mobbning, ligger det nara till hands
att lyfta fram Overvakning av internet som en atgard mot
mobbning 6ver natet /.../ (Dunkels. E, 2009, s 48)

Det ar dven viktigt att skilja mellan miljéerna da vi talar om mobbning, géllande
internet samt skolmiljon. Aktorerna befinner sig ofta frivilligt pa natet, vilket ar
viktigt att ha i atanke. Vilket synsatt som ungdomarna har pa mobbning (bade pa och
utanfor natet) ar nadgot som dagens forskare bor fanga uppmarksamheten infor. Det ar
viktigt att till fullo forsta hur bade offret samt forévaren ser pa mobbning 6ver natet
(a.a.). Da vi talar om skolan skriver Dunkels sahar:

"*Det finns till och med exempel pa utbildnings-
och vardmiljéer som motarbetar éppenhet och varnar
for dess konsekvenser.”” (Dunkels. E 20009, s 42)

Man bor alltsa veta vart gransen ska ga mellan vad som ar offentligt och vad som
halls personligt. (a.a.)

6.1.5 Konsskillnader inom natmobbning

Studiens syfte (Erdur-Baker, 2010) ar att ta reda pa relationen mellan natmobbning
och den traditionella mobbningen samt olika kdnsskillnader inom dem. Man har dven
undersokt erfarenheterna av ndtmobbning. De deltagande var 276 ungdomar (123 var
kvinnor, 152 man och 2 okéanda) vars ’Olweus mobbning frageformular’” var
tilldelade till studenterna i olika skolor. Aldrarna var fran 144r till 183r.

Man har konstaterat i den har studien att de som mobbar minst tre ganger i veckan
ansags vara "6versittare” och de som blev utsatta av mobbning minst tre ganger i
veckan ansags vara offren for mobbning:
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’Those students who bullied others and/or were victimized at least two
to three times per month were considered as a “bully’, “victim’ or “bully
and victim’ accordingly. The ‘not involved’ group answered all the
questions as ‘never happened’ in this semester (Erdur-Baker. O, 2010,
s. 114-115)
Resultatet visar (a.a.) att 32 procent av studenterna var utsatta av bade natmobbning
och traditionellmobbning. Medan 26 procent av studenterna mobbade andra individer
genom natet och i den fysiska miljon. Nar man jadmforde med de kvinnliga
studenterna, var de manliga studenterna mer Gversittare samt de mest utsatta for att
bli mobbade i bade den fysiska miljon och pa natet. Den har analysen visade i
statistiken att nat och traditionell mobbning var relaterad for manliga studenter men
inte for de kvinnliga studenterna:
“’Male students demonstrated higher levels of cyber-victimization and
cyber bullying than female students.”” (Erdur-Baker. O, 2010 s.120)
Resultatet av studien &r ett stod av andra studier som har visat relationen mellan nat
och traditionella former av mobbning. De mest essentiella faktorerna som skiljer
mellan en traditionell mobbare och en ndtmobbare &r att rddslan minskar mer hos
natmobbarna av att bli pdkommen samt att aggressiviteten okar mer online &n i
verkliga livet:
“’According to previous studies, impersonation, decreased fear
of being caught and being more aggressive than they are offline
are the most essential factors that distinguish cyber bullies from
traditional bullies’” (Erdur-Baker. O, 2010, s.121)
I undersdkningen har man kommit fram till att anvandandet av internet
(musik/video, blogg, e-mail, surfing) SMS, MSN, forum samt Chat sidor anvands
flitigt av de undersdkande individerna som besvarades individuellt i enkaten.
Artikelns slutsats kan dras av detta att resultat ar att &ven n&t och traditionell
mobbning delar ndgra gemensamma namnare men att natmobbning verkar besta av
sina egna unika egenskaper (Brown. K, m.fl., 2006).

6.1.6 De utsatta av mobbning

Dagens samhalle bestdr av olika minoritets och etnicitets grupper och detta
framtrader &ven i skolans verksamhet. Det &r viktigt att ha kunskaper om det finns
eventuella skillnader mellan dessa grupper och pa vilket satt de skiljer sig at samt
faktorerna till det.

| en studie (Miranda H. M. Vervoort, Ron H. J. Scholte, Geertjan Overbeek, 2008)
undersoktes sambanden mellan olika etniciteter om mobbning, trakasserier och
huruvida dessa relationer ledde till etniska sammansattningar av skolans klasser. |
undersokningen deltog 2386 ungdomar vars medelalder lag pa knappt 14 ar (51,9%
var pojkar) fran 117 skolklasser i Nederlanderna. Man menar att det ar vanligare i
den heterogena klassen att krénkande sarbehandling forekommer (a.a.). De
understkandes minoritet var utifran att ndgon av ungdomarnas foraldrar var fodda i
ett annat land (utom vasterlandsk land). Minoritets grupper i denna undersokning
kommer fran Turkiet, ett land i Afrika, Latin Amerika eller Asien (férutom Japan
och Indonesien). Studien (a.a.) visade att den etniska sammansattningen av skolans
klasser av den etniska minoriteten av ungdomarna var mindre utsatta for trakasserier,
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men skiljde inte fran den etniska majoriteten av gruppmedlemmarna gallande
mobbning.
Mirandas H. M. Vervoort (2008) undersékning handlar om etnicitet ar relaterad med
mobbing och/eller offer for mobbning i en Hollandsk hdgstadieskola. Studien har
visat att den mer etniska heterogena klasserna var relaterade till hogre grader av offer
till mobbning. Detta kan ha med att studenter som inte *’passar in’> med allménna
skolklassen pa grund av deras etnicitet var inte mer utsatta an andra (a.a.).
Infédda studenter var mer utsatta &n etniska minoriteter i allménhet, men detta var
inte relaterade till den etniska sammansattningen av skolans klasser menade man.
Hogre nivaer av utsatthet i etniskt heterogena klasser verkar alltsa inte riktad till
etniska minoriteter eller infédda nederldndska studenter i synnerhet. | studien
(Mirandas H. M. Vervoort m.fl., 2010) visar att om man sammansétter ihop etniska
minoriteter med den etniska majoritetens grupp av medlemmar i en skolklass
behover inte alls leda till positiv interetnisk kontakt mellan varandra.
I undersokningen (a.a.) har man funnit att offer till mobbning var mer utbrett i den
mer heterogena klassen och i den etniska minoritet gruppen fann man mer mobbning
beteenden kan det vara viktigt att gora insatser for att minska upplevd status
skillnader och skillnader mellan etniska grupper:
’As we found that victimization was more prevalent in more ethnically
heterogeneous school classes and ethnic minorities displayed more
bullying behaviors in these classes, it may be important to undertake
efforts to diminish perceived status differences and disparities among
ethnic groups.”” (Mirandas H. M. Vervoort m.fl., 2008, s 9)

Vidare menar Mirandas H. M. Vervoort (m.fl., 2008) att man istallet bor forsoka
finna vagar till att 6ka moéjligheter for positiva sociala interaktioner mellan grupperna
for att minska statusen mellan etniska grupper.

Enligt en annan undersokning som gjorts av Ronald B. Jacobson (2009) ar det 80
procent av elever som upplever den forodelse av mobbning under sin skolgang.
Vidare i artikeln beskrivs individen som utfor trakasserier mot offret som &r den som
sOker efter status och dominans (a.a.). Offrets yttre egenskaper som utseende, eller
etnicitet &r inte faktorn till varfor en blir mobbad, utseendet &r endast en del av
processen for utforandet (a.a.).

| artikeln menar Ronald B. Jacobson (2009) att fenomenet mobbning har istéllet sin
fokus pa avsiktliga handlingar som ar riktade mot en status och dominans:

“’This research has largely concluded that bullying is situated in a lack

of skill, understanding, or self-control and involves intentional action

directed toward status dominance.”” (Ronald B. Jacobson, 2009, s. 35)
Utifran dessa antagande har Ronald B. Jacobson (2009) I gallande anti-mobbning
strategier riktat in utbildning av elever mot mer lampliga végar till status och sociala
interaktioner.

I undersokningens (a.a.) analys hdvdar man att dominansen i mobbning inte ligger
bara i en bristande sociala fardigheter eller i aggressioner. Istdllet menar Ronald B.
Jacobson (2009) att mobbning ar i grunden en 6vergang till identitetshandling, en
sjalv. Undersokningen drar slutsatsen att status dominans leder till att tillhandahalla
en saker plats for sig sjélv att sta (a.a.).

Vidare havdar Ronald B. Jacobson (2009) att mobbningen ar fokuserad pa sjalva
utforandet mer an av den mobbade personen i sig och da den sjalva sociala traningen
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kommer leda till beteende. Istallet kommer man trdna mobbaren att bli en béttre
mobbare.

| ett av exemplen som Ronald B. Jacobson (2009) tagit upp om situationer som kan
uppsta vid mobbning menar man att man blivit motiverad av en vilja for att gora en
image av en sjalv genom att man fornedrar andra.

For att mobbning effektivt ska forhindras pa skolan ar det viktigt att skolan tar
stéllning mot all form av mobbning (a.a.).

6.2 Hur paverkas barn och ungdomars halsa av
mobbning?

Nedan kommer fragan hur barn och ungdomars hélsa paverkas av mobbning att
presenteras utifran de utvalda artiklarna.

6.2.1 Barn och ungdomars halsa vid mobbning

Skolan &r en centralpunkt for interaktioner som uppstar mellan olika individer dar
ord utbyts emellan personerna som har en stor paverkan av individens sjalvkansla. |
en studie som har utforts i Finland av Frojd och Marttunen (2009) visar hur
ungdomars psykiska halsa paverkas av detta samt hur ensamhet och uteslutandet av
kamratskapskretsen paverkar ungdomars psykiska halsa leder till depression. Man
undersokte aven flickors och pojkars paverkan av depression samt hur den skiljer sig
i de olika aldrarna (.a.a.). Den forsta undersokningen gjordes vid 15 ars alder och
sedan uppfoljdes den efter tva ar dar samma fragor stélldes vid 17 ars alder (Fréjd &
Marttunen, 2009).

Studien (Frojd & Marttunen, 2009) visar att bada kénen blir drabbade av mobbning,
oversittare och att de nagon gang blir uteslutna av kamratkretsen. Detta kan leda till
depression bland pojkar i bada aldrarna 15 och 17 (a.a.). Frojd och Marttunen (2009)
menar i sin undersokning att all typ av mobbning som sker vid 15 ars alder
forutspadde ocksa depression vid 17 ars alder.

Att vara en offer samt att vara isolerad fran kamraterna vid 15 ars alder forutspadde
ocksa depression vid 17 ars alder analysen (Frojd & Marttunen 2009).

De drabbade av mobbning och depression bland flickor vid 15 ars alder forutspadde
depression senare vid 17 ars alder (a.a.). De mobbade flickors upplevelse kan
forklaras av att bli utsatta for mobbning pa grund av att de & mindre skickliga i
sociala relationer (.a.a.).

Bland pojkar, de drabbade av mobbning forutspadde depression tva ar senare men
och andra sidan kunde inte depression vid 15 ars alder forutspas for att bli mobbad
(a.a.).

Vidare i Frojd och Marttunen (2009) studie gjorde man samma uppféljning riktad
mot de individer som mobbare bland pojkar. Att vara en mobbare vid 15 ars alder
ledde ocksa till senare depression vid 17 ars alder. Detta kan vara en orsak att
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kamratskapskretsen ogillar mobbare, vars depression kunde uppsta da individen inser
detta, samt avvisning fran kamraterna. Medan depression vid 15 ars alder inte kunde
forutspas nagot av konen till att bli en mobbare.

“’A possible explanation is that peers tend to dislike bullies...Depression
could follow from realizing this, and from being rejected by peers.
Depression at age 15 was in neither sex predictive of later being a bully.”” (
S. Fréjd, M. Marttunen, 2009 s 52)
Effekterna av traditionell mobbning samt ndtmobbning kan leda till avsiktliga
sjalvskador och &ven sjalvmordstankar. En undersokning gjordes av Hay och
Meldrum (2010) dar den &r baserad fran en skola i sydostra delen av USA, vars
medelalder pa ungdomarna ar 15 ar. 50 procent av gruppen ar kvinnliga, och icke-
spansktalande vita personer star for 66 procent av denna undersokning (a.a.).
Analysen av denna undersékning (Hay & Meldrum, 2010) tyder pa att bada formerna
av mobbning ar relaterande till sjalvskadande och verkan av sjalvmordstankar.
Vidare i unders6kningen har man pavisat att gott foraldraskap samt hog sjalvkontroll
minskar de skadliga effekterna av sjalvskador och sjalvmordstankar hos
mobbningsoffret (a.a.). Med detta menas att individer som har bra stod hemifran eller
har gott sjalvfortroende klarar sig battre mot provokationer fran mobbarna (a.a.).
Artikeln fortsatter med att diskutera om framtida forskning for att motverka
konsekvenserna av sjalvskador som paverkar individerna i samhéllet samt att staten
anstranger sig mer for detta avseende (a.a.).
426 elever deltog i denna studie, déar av en grundskola och en gymnasieskola (a.a.).
Etniciteterna i denna undersokning ar vita (66 %), afro-amerikaner (11 %) och latin
amerikaner (13%) (a.a.).
Vid maétningarna i undersokningen (Hay & Meldrum, 2010) stélldes exempelvis
fragor till deltagarna, om viljan att skada sig sjalv samt om sjalvmord.
Vidare i undersokningen har man undersokt om det finns nagra eventuella skillnader
mellan den fysiska och den verbala mobbningen (a.a.). Effekterna visar i
matningarna att de skiljde sig fran varandra och att den fysiska mobbningen hade
starkare paverkan av sjalvmordstankar hos de drabbade offren(a.a.).
Enligt undersékningen &r det 15 procent av de amerikanska ungdomarna som
antingen begar eller 6vervager avsiktliga handlingar till skador av sig sjélva varje ar
(a.a.).

6.2.1 Effekterna av natmobbning

Studier visar att elever med daligt forhallande till sina foraldrar har storre risk att
missbruka online trakasserier, och har aven en hdgre brottslighet. Man menar att en
svag kanslomassig relation mellan barn och vardgivare ar en av de utmarkande
egenskaper som en online mobbare har:
“’Therefore, the authors conclude that a weak emotional relationship between
child and caregiver is a significant characteristic of online bullies’’. (Brown.
K m.fl., 2006, s 12)

Effekterna av natmobbning kan bli bade psykiska och fysiska akommor. Den stora
skillnaden mellan den traditionella mobbningen och natmobbningen 4&r att
natmobbningen inte har nagra begransningar inom exempel skolomradet (a.a.).
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Mobbningen kan da fortga tills huvudpersonen slutar anvanda internet eller ignorerar

trakasserierna (a.a.).
Artikeln (a.a) visar dven att det kan leda till 1ag sjalvkansla, depressioner, angest,

skolfranvaro, dkad tendens att kranka andra individer och &ven sa pass langt som
sjalvmord.
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7 DISKUSSION

Hur paverkar mobbningen eleverna? Detta har varit studiens syfte och fragestallning
som vi har forsokt utifran olika artiklar fa svar pa. Mobbningen har idag olika
skeenden dar den traditionella, tysta mobbningen funnits och finns dven idag till att
den utvecklats precis som var samtid med det nya och moderna sattet att mobba. Att
anvanda glapord mot en viss individ via elektronik och nétet har blivit en del av
ungdomarnas liv dar de paverkas och stalls i olika situationer dagligen.

Resultat diskussionen gallande elevers psykiska halsa vid mobbning bland olika
etniciteter har Miranda H. M. Vervoort, m.fl. (2008) visat i sin studie att den mer
etniska heterogena klasserna var relaterade till hogre grader av offer till mobbning.
Detta kan ha med att studenter som inte *’passar in”” med allméanna skolklassen pa
grund av deras etnicitet var inte mer utsatta an andra. De menar ocksa att det ar
viktigt att finna végar till att 6ka mojligheter for positiva sociala interaktioner mellan
grupperna for att minska statusen mellan etniska grupper.

Medan i en annan undersokning har Ronald B. Jacobson (2009) i sin studie funnit att
individen som utfor trakasserier mot offret ar den som soOker efter status och
dominans. Offrets yttre egenskaper som utseende, eller etnicitet ar inte faktorn till
varfor en blir mobbadad. Mobbaren anvénder faktorer som t.ex. utseendet hos offret
for att utféra mobbning for att héja sin egen status. Hjalpmetoden inom den hér
ramen har man i anti-mobbnings strategier riktat sin utbildning for att vagleda elever
till att inte bli utsatta genom att Ova deras sociala interaktioner. 1 denna analys
havdar forfattaren att dominansen i mobbning inte ligger bara i en bristande sociala
fardigheter eller i aggressioner istéllet ligger mobbning i grunden for en 6vergang till
en identitetshandling, alltsa en sjalv. Forfattaren drar slutsatsen i sin undersokning att
status och dominans leder till att tillhandahalla en séker plats for sig sjalv att sta.

Skolan &r en centralpunkt for interaktioner som uppstar mellan olika individer, dar
ord utbyts personer emellan har en stor paverkan av individens sjalvkansla att gora.
Nér vi talar om mobbning generellt stalls fragan om hur elever psykiska tillstand av
mobbning paverkar eleverna.

Medan i en annan artikel kunde Fréjd och Marttunen (2009) fdljda flickors och
pojkars psykiska hdlsa vid mobbning. De gjorde en uppféljning av offrens och
mobbarnas psykiska hélsa samt deras psykiska hdlsa av utfrysning av
kamratskapskretsen. Mobbarnas hélsa vid 15 ars alder visade inga tecken pa
depression utan tva ar senare nar de var 17 ar. Detta kan vara en orsak att
kamratskapskretsen ogillar mobbare, vars depression kunde uppsta da individen inser
detta, samt avvisning fran kamraterna. Med detta menar forfattaren att eleverna inser
detta nar de blir dldre och kommer upp i gymnasiet dar mobbning ogillas och &ven
som omoget. Studien visade att bada konen blir drabbade av mobbning, dversittare
och att de nagon gang blir uteslutna av kamratkretsen. Detta kan leda till depression
bland pojkar och flickor i bada aldrarna 15 och 17. All typ av mobbning som sker vid
15 ars alder forutspadde ocksa depression vid 17 ars alder.

I Ronald B. Jacobson (2009) studie menar man &ven i denna studie som Frojd och
Marttunen (2009) att de mobbade flickors upplevelse kan forklaras av att bli utsatta
for mobbning pa grund av att de ar mindre skickliga i sociala relationer. Skillnaderna
emellan dessa antagande &r att (Frojd & Marttunen, 2009) fokuserar pa flickornas
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mindre skickliga sociala fardigheter medan Ronald B. Jacobson (2009) talar om att
trana elever till mer skickliga i sociala relationer.

Hay och Meldrum (2010) definierar natmobbning i sin artikel genom att skicka
nedsattande meddelande till en person, som da leder till krankande behandling samt
trakasseringar.

N&tmobbning ar ett relativt nytt fenomen och det kan vara en grund till varfor vi har
dels bristande kunskaper om foreteelsen, men é&ven daligt forebyggande
foresattningar. Det finns manga nackdelar inom métesplatserna via natet och en av
dem storsta &r den anonymitet som erbjuds, vilket Dunkels (2009) tar upp i sin
artikel. Dunkels (2009) skriver &ven om den odndliga publik samt den eviga
varaktigheten.

I resultatet skriver vi &ven om en undersokning (Gross, 2004) som utférdes inom
fororterna i Kalifornien, for elever i arskurs 7 och 10 kring den anonyma identiteten
som erbjuds inom natet. Rapporten visade da att 49 % har aldrig latsats om sin
identitet, 41 % har latsats ett par ganger och 10 % har latsats ibland.

Generellt staller samtliga artiklar samma diagnos géllande den anonyma identiteten
som erbjuds, att det kan leda till stora konsekvenser vid alla former av krankningar
och trakasserier. Detta dr oftast den stora skillnaden mellan den traditionella
mobbningen och n&tmobbningen.

Da vi granskar artikeln med ”Olweus mobbningsfrageformular” var studiens syfte att
ta reda pa relationerna mellan natmobbningen och den traditionella mobbningen samt
de olika konsskillnaderna emellan dem (Ozgir Erdur-Baker, 2009). 276 ungdomar
deltog (123 var kvinnor, 152 man och 2 okanda). Ungdomarna var fran 14 ar till 18
ar. Det som konstateras i denna studie &r att de som mobbar minst tre ganger i
veckan ansags vara “oversittare” och de som blev utsatta av mobbning minst tre
ganger i veckan ansags vara offren for mobbning.

Resultatet av denna artikel visar &ven att 32 procent av studenterna var utsatta av
bade natmobbning och traditionellmobbning. Medan 26 procent av studenterna
mobbade andra individer genom nétet och i den fysiska miljon. Nar man jamforde
med de kvinnliga studenterna, var de manliga studenterna mer Oversittare samt de
mest utsatta for att bli mobbade i bade den fysiska miljén och pa natet. Den har
analysen visade i statistiken att nat och traditionell mobbning var relaterad for
manliga studenter men inte for de kvinnliga studenterna.
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8. Pedagogiska implikationer

Vart amnesomrade gallande mobbning har varit en sjalvklarhet att analysera. Dar
vara tidigare erfarenheter av VFU perioder som vi har varit ute pa har intresset 6kat
for att undersoka problemomradet. Vart intresse har varit att underséka barn och
ungdomars hélsa enligt och ur olika vetenskapliga artiklars studier.

Studier visar att de elever som har daligt forhallande till sina foraldrar har storre risk
att missbruka online trakasserier, och har &ven en hogre brottslighet. Man menar att
en svag kanslomassig relation mellan barn och vardgivare ar en av de utméarkande
egenskaper som en online mobbare har. Nar det talas om effekterna av ndtmobbning
kan bli bade psykiska och fysiska akommor.

Den stora skillnaden mellan den traditionella mobbningen och ndtmobbningen ar att
natmobbningen inte har nagra begransningar inom exempel skolomradet.
Mobbningen kan da fortga tills huvudpersonen slutar anvanda internet eller ignorerar
trakasserierna. Artikeln visade dven att det kan leda till 1ag sjalvkansla, depressioner,
angest, skolfranvaro, okad tendens att kranka andra individer och aven sa pass langt
som sjalvmord.

Mobbning &r tyvarr nagot som forekommer dagligen i vara skolor. Detta har varit ett
av orsaken till att vi har valt att behandla vara fragestéllningar utifran de utvalda
studierna. Dagens skola behover vara uppmérksam att mobbning kan férekomma ur
olika strategier.

Nétmobbning ingar i den verbala mobbningen. Det &r ett nytt och modern sétt for
ungdomarna att anvanda sig av for att hota och trakassera en individ. Men ocksa en
av de lattaste att upptdcka an exempelvis tyst mobbning samt &r en av de enklaste att
upptacka.

Det ar ocksa viktigt att papeka att individer oavsett de som blir utsatta av mobbning
och de som utfor handlingarna inte mar bra av mobbning.
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