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Abstrakt

Det omrade som denna studie har forskats kring ar specialundervisning for elever med autism
och annan funktionsnedséttning inom idrott och halsa. Syfte med studien &r att beskriva hur
idrottsléarare arbetar med den motoriska utvecklingen hos de elever som har autism och annan
funktionsnedséttning i &mnet idrott och halsa. | studien beskrivs elevers normala motoriska
utveckling for att pa sa satt forsta vilka svarigheter elever med funktionsnedsattning och
autism har och vilka anpassningar som kravs i skolmiljon for att eleverna ska kunna vara
delaktiga. Empirin har samlats in genom nio observationer pa tre olika skolor i véstra Sverige.
| resultatet framgar det att en idrottslarare bor har kunskaper om barns motoriska utveckling,
ovningar och moment som trénar grov- och finmotoriken, elevens funktionsnedsattning,

elevens personliga egenskaper och elevens intresse dvs. vad som motiverar eleven.

Nyckelord: Autism, Hélsa, Inkludering, Motivation, Motorik



Forord

Under var tid pa lararutbildningen har vi bland annat studerat barns motoriska utveckling i
kursen lek, rorelse, idrott och hélsa” och dven i1 kursen ”specialpedagogik”. Med denna
bakgrund blev det ett naturligt val att forska vidare inom dessa omraden for att se hur vi som
larare kan undervisa elever som &r i behov av sarskilt stod i &mnet idrott och hélsa. Vi ville
undersoka hur larare pa olika skolor arbetar inom specialidrotten med fokus pa elevens
motoriska utveckling da detta kan vara en svaghet for de elever som behover denna typ av
idrott.

Forskningsprocessen och upplagget av arbetet har fungerat som vi fran borjan planerat, dar vi
fordelat bade skrivarbetet och undersékningsmomenten jamt mellan oss. Vi har gjort alla
observationerna pa skolorna tillsamman och sedan gemensamt skrivit och jobbat med texten
for de olika delarna i uppsatsen. Samarbetet har fungerat bra sinsemellan och aven

forhallandet mellan oss och handledarna som har bidragit med den hjalp som onskats.

Denna uppsats hade inte varit mojligt att utfora ifall det inte hade varit for de idrottslarare vi
har observerat darfor vi vill ge dem ett stort tack for den tid de gav oss for observation. Ett
stort tack till vara hjalpsamma handledare som har 16st manga fragetecken. Sist men inte
minst vill vi tacka vara néara och kéra som har stéllt upp med den hjalp som &r nédvandig for
att arbetet skulle bli klart i tid.
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1. Inledning

Enligt laroplanen for det obligatoriska skolvésendet (Lpo 94) ska lararen “stimulera,
handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter, alltsa bor man som larare ha
kunskap om elevens svarigheter for att pa sa sétt ge det sarskilda stod som eleven behover.
Samtidigt finns det manga elever med funktionsnedsattning som inte medverkar i olika
aktiviteter i skolan enligt barnombudsmannen (2002) pa grund av sin funktionsnedsattning.
Dessa aktiviteter ar bland annat i idrott och hélsa som eleven inte kan delta i och da pa grund
av att skolan inte har gett sarskilt stod for elevens medverkan. Barn med funktionsnedséttning
har lika mycket behov att réra pa sig som alla andra barn och ska darfor inte segregeras fran
idrott och halsa undervisningen. P4 manga skolor har sarskilda resurser satts in inom idrott
och hdlsa dar undervisningen endast sker med ett visst antal elever dér alla &r i behov av
sérskilt stod. Denna specialundervisning i idrott och hélsa ar ett stod for den ordinarie
idrottsundervisningen da den inte kan ge det stod och stimulus som elever med
funktionsnedséttning behdver. Vi kommer i uppsatsen bendmna specialundervisningen for
elever med funktionsnedsattning som specialidrott, vilket det kallas da elever under skoltid
far sarskild undervisning i idrott och - halsa p.g.a. sina svarigheter. Dock finns det inte
tillrackligt med forskning kring specialundervisning i idrott och hélsa for elever med
funktionsnedséttning. Enligt Salamancadeklarationen (Ahlberg, 2009) ska alla barn oavsett
forutsattningar lara tillsammans i det ordinarie skolvésendet om det inte finns starka skél att
handla pa annat satt. Stravan ar att inkludera alla elever i undervisningen och for elever med

funktionsnedséttning blir inkludering en forutsattning for att larandet ska ske.

Enligt Annerstedt (2007) har varje elev, oavsett formaga, kon eller etnisk bakgrund, ratt att
erhalla undervisning i idrott och halsa. Med detta kan konstateras att elever med nagon fysisk
eller psykisk funktionsnedsattning har samma ratt till undervisning i idrott och hélsa som alla
andra elever har. | Lpo94 beskrivs det att skolan ska ansvara for att eleven efter genomgangen
grundskola ska ”’ha grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en god hélsa samt har
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon». Darfér kommer en
grundlaggande beskrivning ges om begreppet halsa och varfor elever bor ha en forstaelse om
en halsosam livsstil. | litteraturgenomgangen sker en genomgang av begreppet halsa, darefter
ges en forklaring om den anpassade skolmiljon som innefattar specialundervisningen inom
idrott och halsa. En beskrivning av barns normala motoriska utveckling foljer sedan eftersom
grunden for att kunna arbeta med barn med motoriska svarigheter ar att ha kunskap om barns

olika utvecklingsstadium. Den funktionsnedséttning som det fokuseras sarskilt pa i denna
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uppsats ar autism eftersom det foll sig naturligt da flertalet utav de larare som studerades hade

elever med autism i sin undervisning.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur idrott- och halsalarare arbetar med den motoriska

utvecklingen for elever med autism och andra funktionsnedséttningar.

Fragestallningar:

- Hur undervisar larare i idrott och halsa sa att elever med autism och funktionsnedsattning
utvecklar sin motorik?

- Hur inkluderar idrottslarare elever med funktionsnedsattning i sin idrott och
halsaundervisning?

- Pa vilket satt motiverar lararen elever med funktionsnedséttning?

2. Litteraturgenomgang
Detta avsnitt inleds med en beskrivning av studiens teoretiska referensram och sedan
presenteras tidigare forskning kring begreppet hélsa, hur den anpassade skolmiljon ser ut,

barns motoriska utveckling, idrottsundervisningen for barn med autism samt motivation.

2.1 Teoretisk utgangspunkt

Vi har valt att utga ifran Aron Antonovskys halsoteori KASAM som star for kansla av
sammanhang da detta halsobegrepp ar en viktig utgangspunkt i arbetet med elever i behov av
sarskilt stod (Elevradsutredningen, SOU 2000:19). Enligt Elevvardsutredningen (2000) &r
KASAM ér ett svenskt begrepp som myntats utifran Antonovskys salutogena perspektiv som
fokuserar pa halsans ursprung och olika héalsoframjande faktorer. KASAM gar ut pa hur
manniskor upplever var tillvaro som just begriplig, hanterbar och meningsfull. Da elever
tillbringar en stor tid i skolan ar det viktigt att denna arena och larare som arbetar har ser sin

arbetsplats som halsofrdmjande.

De individer som sedan klarar av sina pafrestningar pa ett bra satt, enligt Antonovsky kan da
uppleva begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Kostenius & Lindqvist, 2006). Enligt
Kostenius och Lindqvist (2006) innebar begriplighet hur man forstar och tar till sig

information och intryck i tillvaron. For att kdnna sig inkluderad i gruppen krévs det att eleven



begriper och forstar. Upplever inte eleven begriplighet och forstaelse kan detta leda till
utanforskap fran gruppen . Begriplighet har dven en historisk utgangspunkt som handlar om
att eleven kan uttrycka sig “jag vet”. Dérefter menar Kostenius och Lindqvist (2006) att
hanterbarhet handlar om att kunna bemastra den situation den befinner sig i utifran de resurser
som finns till. Det bygger pa att eleven kan sdga “jag kan” och pa sé sitt kénna delaktighet.
Ifall begriplighet har en historisk utgdngspunkt handlar hanterbarhet om nuet. “Meningsfullhet
ar KASAM-begreppets motivationskomponent och har en stark kanslomassig grund i
manniskan” (Kostenius & Lindqvist, 2006, s. 26). For att en elev ska kdnna meningsfullhet
med det som hon eller han stélls infor kravs det en inre drivkraft och nagot motiverande.
Eleven ska kunna sdga “jag vill”. I undervisningen maste eleven kdnna motivation och pa sa
stt aven vara delaktig for att kidnna meningsfullhet. Ar eleven inte inkluderad kan hon eller

han inte vara delaktig och da inte fa en kéansla av att det ar meningsfullt.

Vi utgar aven ifran sociokulturella perspektivet som grundar sig i Lev S Vygotsky teori som
handlar om hur manniskan genom olika tecken, som till exempel spraket i interaktion med
andra, tolkar och forstar sin omgivning (Lillemyr, 2002). Lillemyr (2002) menar att en larare
maste studera forhallandet mellan ett barns larande och utveckling och forfattaren beskriver
detta utifran den potentiella utvecklingszonen. Den potentiella utvecklingszonen utgar ifran
hur mycket ett barn klarar av att utfora med hjalp av nagon annan som till exempel sin larare
for att sedan darefter klara av samma situation sjalv. Barnet far da ett individuellt tankande
som blir resultatet fran det sociala samspelet. En situation i idrott och hélsa undervisningen
mellan en elev som har ett funktionshinder eller &r rullstolsburen och en larare eller annan
elev ar det samspelet dar uppmuntran och hjalp blir grunden till 1&randet. Dock kravs det en
aktiv handledning och planering av lararen for att na elevens potentiella utvecklingszon dar
sedan larandet kan ske (Lillemyr, 2002). Idrott och hélsa undervisningen skiljer sig fran andra
amnen da larandet sker i rorelse och i samspelet med andra, pa sa vis blir Vygotskys teori
fungerande i detta ssmmanhang. Utgangspunkten for larandet blir eleven dar lararen sedan

utifran hans eller hennes behov nar den potentiella utvecklingszonen (Lillemyr, 2002).

2.2 Halsa

| denna del kommer vi forklara begreppet hélsa och hur olika forskare beskriver hélsa.

Hur kan begreppet hélsa forstas? Enligt WHO:s definition 1948 ar halsa ett tillstand av totalt
fysiskt, mentalt och socialt valmaende (Kostenius & Lindqvist, 2006, s.33). Enligt Kostenius



och Lindgqvist (2006) blir halsa i denna definition att personen mar bra, inte bara att hon eller
han &r frisk och inte lider av ndgon sjukdom utan handlar &ven om det mentala och sociala
tillstdndet. Pa sa vis kan en manniska som har nagon form av funktionsnedsattning uppna
halsa da de sociala och mentala aspekterna ar valmaende fastan det fysiska tillstandet ar
begréansat. Kostenius och Lindqgvist (2006) menar vidare att tillstandet av total fysisk, mental
och social valmaende blir istallet ett jamviktstillstand i begreppet hélsa dar en eller tva
aspekter kan balanser upp den sjukdomen eller hindret som uppstar.

2001 utkom WHO:s version av ICF som star for internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa (Kostenius & Lindgqvist, 2006). | denna
klassifikation beskrivs hélsa utifran tva perspektiv, det kroppsliga och det sociala perspektivet
vilket innebér att funktionstillstdndet kan se olika ut for olika personer med samma
funktionshinder. Klassifikationen beskriver hur olika hdlsokomponenter relaterar till
funktionstillstandet sa som arbete och utbildning. Med hjalp av denna modell blir det lattare
att fa reda pa vilka sarskilda behov personen har och pa sa satt kunna tillmotesga dessa béttre.

Kostenius & Lindgvist (2006) formulerar begreppet halsa enligt féljande (s. 34), "Halsa ar ett
jamviktstillstand av fysiskt, psykiskt, emotionellt, socialt och andligt valmaende, vilket bade &ar
en resurs och en forutsattning for manskligt liv . Forfattarna menar att det som pa sa satt
paverkar en persons hélsa ar dar den befinner sig i nuet och hur det paverkar halsans olika
tillstand. For elever har skolan, hemmet och fritiden den storsta inverkan som paverkar de fem
olika aspekterna. | Elevvardsutredning (SOU 2000:19 s.141) beskrivs halsa som ett tillstand
som innefattar individens forhallande till sin miljo. Med dessa tva beskrivningar av begreppet
hélsa visar att vara hdlsosam innebér inte endast att vara fysisk aktiv, ta hdlsosamt och ha en

kropp som ar frisk utan om héalsosamt valbefinnande i nuet och i den miljon personen befinner

sig.

Dock ar det inte endast den narmaste livsmiljon som péaverkar individens halsa. Aron
Antonovsky, som var en professor inom medicinsk sociologi, ifrdgasatte hur manniskor som
har svara yttre pafrestningar anda kan forbli friska (Kostenius & Lindqvist, 2006). Enligt
Kostenius och Lindqvist (2006) utgar hans syn pa héalsa ifran det salutogena perspektivet
vilket bygger pa vilka faktorer i livet som ar hélsoframjande och inte pa de faktorer som
orsakar sjukdomen, det patogena perspektivet. Pa sa vis handlar inte halsa endast om kropp

och sjél utan dven hur manniskan finner en k&nsla av sammanhang och begriplighet i den
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livssituation hon eller han befinner sig i. | Elevvardsutredning (SOU 2000: 19, s. 141)
beskrivs det att Aron Antonovskys grundlaggande fragor som blev grunden till hans teori om
salutogens var: Vad ar det som framjar halsa? Vilka faktorer ar det som gor att vissa
manniskor klarar pafrestningar battre an andra? Vilka faktorer fungerar inte bara som en
buffert mot pafrestningar utan bidrar aven till 6kad halsa?. Har beskrivs det vidare att
salutogenes betyder just laran om halsans ursprung och istallet for att fokusera pa sjukdomen
och hindret och strava efter att hitta botemedel ska perspektivet andras for att pa sa vis hitta

I6sningar i att leva med sitt hinder i olika miljoer.

Enligt Elevvardsutredning (SOU 2000: 19) innebéar den salutogena teorin att individen ska
finna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet i den pafrestade livssituation som
individen befinner sig i. Vidare beskrivs det att for larare i idrott och hélsa blir detta
grundlaggande for att tillsammans med eleven med funktionshinder hitta motivationen till att
utfora fysisk aktivitet. Pa sa vis maste alla de larandesituationer som sker i skolan fa eleven att
kanna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullt och det géller heller inte endast elever med
funktionshinder utan for alla elever. Enligt Elevvardsutredning (SOU 2000: 19) ligger det pa
skolans uppdrag att ha ansvaret for att arbetet med dessa halsofragor efterstravas sa att varje

elev kan kanna just begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

I Lpo 94 belyser man dven hiilsa: ”Skolan har ansvar for att varije elev efter genomgangen
grundskola har grundlaggande kunskaper om férutsattningar for en god halsa samt en
forstdelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan”. Eleven ska ha kunskaper om hélsan
och vilka effekter elevens val i livet har for halsan. Detta gar hand i hand med det salutogena
hélsobegreppet dar man belyser olika faktorer i livet som &r halsoframjande. |
Elevvardsutredning (SOU 2000: 19) beskrivs det att tanken om en halsoframjande skola dar
elever véljer en halsosam livsstil sker nar skolan utgar ifran elevernas bakgrund och
erfarenheter (s. 165):

Skolor skulle kunna vara halsoframjande, menar ménga forskare, men forutsattningen ar
att skolsystemet riktar sina anstrangningar mot att utveckla forstéelse och meningsfullt
larande. Den kénsla av sammanhang och meningsfullhet, som utgér basen for hélsa,
kan bara astadkommas om skolans arbete utgar fran barns egna kunskaper och

erfarenheter och tar hansyn till deras olika satt att forstd och inhamta nya kunskaper.



Amnet idrott och halsa har egna kursplaner som beskriver att eleverna ska bland annat
(Elevradsutredningen, SOU 2000:19, s. 165):

* Ge kunskap om hur den egna kroppen fungerar
* Bli medveten om livsstilens betydelse fér hélsa, valbefinnande och miljoé
* Fa en forstaelse om hur viktigt det ar att regelbundet trana fysiskt

* Stimulera till egna motions-, rorelse-, och idrottsaktiviteter som vara efter att skolan &r avslutad

Elevradsutredningen (SOU 2000: 19) menar att dessa kursplaner ar till for alla elever och
utifran sina forutsattningar ska dessa mal kunna uppnas. For de elever som har en
funktionsnedsattning eller &r rullstolsburen kan malen bli uppnadda da lararen mater eleven

utefter dennes behov.

Annerstedt (2007) menar att halsoinriktad fysisk aktivitet handlar om att vara fysiskt aktiv

av halsoskal dvs. att man vill ma béttre, halla sig frisk och orka mer. Det &r den halsoinriktade
fysiska aktiviteten vi vill jobba med i forskolan och skolan. Det ar den som framjar en
livslang fysisk aktivitet. Har ar det processen man fokuserar pa och inte prestationen.
Processen att utvecklas sjalv som individ, att vdxa som idrottsménniska och k&nna att man

utvecklas och hittar nagot som man trivs med att gora.

2.3 Den anpassade skolmiljon

| idrott och halsa sker larandet i det sociala samspelet med varandra och for elever med
funktionshinder finns det fyra faktorer som ligger till grund for att larandet ska kunna ske i det
sociala samspelet vilket enligt Farrell (2004 s. 85) ar:

* the child’s learning characteristics;
* the learning environment the school is providing for the child;
* the task; and

* the teaching style.

Farrell (2004) menar att fokus ska ligga pa alla fyra faktorerna for att larandet ska kunna bli
mojligt for eleven men det &r lararen som har huvudansvaret for att larandet sker. Enligt
Farrell (2004) ar det lararen som upptéacker elevens larandestil och som sedan erbjuder den
miljo som &r passande. Lararen satter upp mal tillsammans med eleven som ar uppnaeliga och

dar eleven ar val medveten om vad som ska goras. Farrell (2004) menar &ven att eleven inte



ska ha det fulla ansvaret men bor trana pa att kanna ansvar men ska inte kdanna sig misslyckad

ifall malet inte uppnas i den grad det ar tankt.

Farrell (2004) beskriver att det ligger pa skolans ansvar att aktivt leta efter hinder i
idrottshallen som stoppar eleverna till att delta och vara med i undervisningen. Han menar att
nagot som kan exkludera den rullstolsburna eleven i idrott och halsa undervisningen kan vara
brist pa ramper, anpassade traningsredskap och andra fysiska redskap. Nar Farrell (2004)
beskriver att skolan aktivt ska leta efter hinder betyder det dven att skolan ska forsoka
forhindra att olyckor sker. I idrott och hélsa undervisningen finns det en stor risk att olyckor
sker ifall de redskap som ér tillsatta anvands pa fel satt. Pa sa vis kravs det kompetenta larare
som handleder eleverna och da minskar risken till olyckor.

Aven Lpo 94 stodjer detta: “Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet.
Skolan skall stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.” FOr att den fysiska aktiviteten ska vara mojlig for elever med
funktionsnedséttning krévs det att hela skolan och dess lokaler &r anpassade for denne. Har

ligger ansvaret pa skolan.

Specialpedagogik menar Asmervik m.fl. (2001) grundar sig i den ”vanliga” pedagogiken men
inom specialpedagogik praktiserar man mer individualisering, mindre barngrupper och fler
vuxna. Fokus ligger pa det problem barnet har och arbetar utifran det for att barnet ska
forbattra dessa bitar men det ar samtidigt viktigt att inte bara fokusera pa problemet/hindret
utan dven lyfta fram det som barnet &r bra pa och utveckla det sa att det inte avstannar i
utvecklingen av sina resurser. Anpassad fysisk aktivitet handlar enligt Jagtoien m.fl. (2002)
om att kunna anpassa sin idrottsundervisning sa att den passar dven den som har en
funktionsnedsattning, sa att den personen ocksa kan vara med pa idrotten. | den anpassade
fysiska aktiviteten integreras den funktionshindrade med de 6vriga eleverna medan inom
specialidrotten sker undervisningen mer individuellt eller i mindre grupper tillsammans med
andra med funktionshinder. Har man kunskap om vad funktionsnedsattningen innebar kan

man ocksa anpassa undervisningen sa att den passar dessa elever sa bra som mojligt.

| Elevvardsutredningen (SOU 2000:19) lyfts dven skolmiljon upp och vilken betydelse den
har for en elev med funktionshinder. Har beskrivs det ifall elevens skolmilj6 ar anpassad for

hans eller hennes funktionshinder blir inte elevens funktionsnedséttning ett handikapp. “Utan
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en skola som satsar pa att framja en larande miljo med mojligheter till individuella
anpassningar till barns olika behov, kan eliminera manga svarigheter.”(s.178). Enligt
Elevvardsutredningen (SOU 2000:19) gér 90 % av rorelsehindrade i en “vanlig” skolklass. I
utredningen beskrivs det vidare om elever med rérelsehinder ska kénna sig inkluderade i sin
klass, sa kravs det att det finns anpassade redskap i idrott och halsa undervisningen. Det kravs
att varje elevs behov tillmotesgas och darfor kravs det att skolan sétter in de resurser som
kravs och da aven i idrott och hélsa. I Lpo 94 beskrivs det att elever ar i behov av sarskilt stod
vilket betyder att problemet inte ar individinriktad utan det &r i den miljon som eleven

befinner sig som ar knuten till svarigheterna.

Jagtoien m.fl. (2002) menar att det &r viktigt att ta hansyn till inom idrotten och da speciellt
inom specialidrott &r att barns kronologiska alder kan skilja avsevart fran dess biologiska
alder. Den kronologiska &ldern dr bara en “siffra” for hur manga ar du har levt och sager
egentligen ingenting om en ménniskas utveckling och fardigheter. Det &r den biologiska
aldern som talar om hur langt barnet kommit i sin utveckling. Det kan skilja flera ar i
biologisk alder pa barn som har samma kronologiska alder vilket ar viktigt att tanka pa da

man lagger upp undervisningen..

Elever med ADHD och DAMP &r grupper av elever som kan behdva anpassad fysisk aktivitet
pa idrottslektionerna menar Asmervik m.fl. (2001). ADHD innebar att man har en for héjd
aktivitetsniva, hog impulsivitet, svart med uppmarksamheten och motoriken. DAMP star for
dysfunktion i aktivitet, motorik och perception. Vilka alla ar delar som man bor ha i atanke da
man planerar en lektion for en klass dar det finns en elev med diagnosen. Eftersom dessa
elever ar sa impulsiva och har svart med uppméarksamheten har de svart for fria lekar och
oppna ytor da de far andra intryck som fangar deras intresse istallet for det som de ska gora.
De har ofta svart for bollspel da de inte kan acceptera att nagon tar bollen ifran dem, de har
svart for att vanta pa sin tur. Viktigt for undervisningen av dessa barn ar att skapa en lugn
miljo runt dem och att de far vara i en mindre grupp. Passande idrottslektioner &r lektioner
som &r styrda av tydliga regler och begransade ytor. Man kan ldgga upp 6vningar sa att det
inte blir sa att barnet behdver sta i k6 och vanta for lange pa sin tur. Racketsporter och
individuella sporter passar dessa barn béattre &n lagsporter. Det kan vara viktigt att tréna
grovmotoriska dvningar eftersom barnet ofta har problem med det. Barn med benskdrhet &r
ocksa barn som kan behdva t.ex. vara i en mindre barngrupp alt. Att man delar in gruppen i

mindre grupper sa att det inte blir sa manga som utfor samma aktivitet samtidigt for da
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minskar man risken att det blir for trangt och ”stokigt” pa planen. Det ar viktigt att minimera
den risken sa att barnet inte blir knuffad och ramlar. Sedan kan man ha speciella regler som
sager att man inte far knuffa eller tackla det barnet, han/hon kan ha frizoner att vila pa, man

kan spela med en mjuk boll osv.

2.4 Barns motoriska utveckling och barn med autism

| denna del kommer en beskrivning av barns motoriska utveckling goras for att fa en
forstaelse for hur en idrottslarare bor planera sin undervisning med elever som har autism. For
att forsta grundproblematiken och de omstandigheter som finns runt barn med autism kravs
det att man har en forforstaelse om hur den motoriska utvecklingen gar till for att sedan kunna

koppla det till idrottssituationen.

2.4.1 Barns motoriska utveckling

Enligt Jagtoien, Hansen, & Annerstedt(2002) &r definitionen av motorik féljande:

Motorik inbegriper alla funktioner och processer som hjalper till att styra och kontrollera vara
kroppsliga rorelser.

Grovmotorik &r rorelser som i huvudsak sker med hjélp av de stora muskelgrupperna i armar,
rygg, mage och ben.

Finmotorik ar precisa rorelser med hénderna, i ansiktet och med fotterna.

Nér det galler barns motoriska utveckling och larande menar Jagtoien m.fl. (2002) att tillvéaxt
och forandring av férmagan att tolka och leda impulser i nervsystemet ar av stor vikt. Nar vi
far ett sinnesintryck skickas impulser via de sensoriska nerverna i PNS och CNS dar
impulserna tolkas. Sedan sker en omkoppling och impulser skickas ut till musklerna via de
motoriska nerverna i PNS. Impulserna gar over till muskeln via en motorisk andplatta och vi
utfor rorelsen. Det ar myelinet runt axonen som gor att signalerna gar fram snabbare. Ju mer
myeliniserad axonen &r desto snabbare gar signalerna fram. Genom att Gva en rorelse mycket

bildas mer myelin och vi utfor rérelsen snabbare.

Jagtoien m.fl. (2002) De olika faserna i barnets motoriska utveckling &r:
* Reflexrorelser ar de rérelser som utvecklas forst och sker fran det att barnet fods till ca 1 ars
alder. Dessa rorelser kan ske tack vare att vissa omraden redan ar myeliniserade. Det utgor

grunden for fortsatt utveckling av nervsystemet och darmed den fortsatta motoriska



utvecklingen. Reflexrorelser ar t.ex. Babinskyreflexen. For att utlésa den drar man fran tan till
halen pa utsidan av barnets fot, da ska tan peka uppat. Att denna reflex forsvinner ar viktigt
ndr barnet ska lara sig ga.

* Mognadsbestamda rorelser sker fran ca 1-2 ars alder och beror pa barnets biologiska alder,
arv och stimulering. De mognadsbestamda rorelserna eller som man ocksa benamner dem de
motoriska grundformerna utvecklas fran ca 1-2 ars alder och ér:

* ala, krypa, rulla, ga, springa, hoppa och stédja.

* Grundlaggande rorelser utvecklas fran ca 3-7 ars alder och beror pa den stimulering i
omgivningen som barnet far och dess sociala miljo.

*Fardighetsrelaterade rorelser &r de rorelser som barnet utvecklar beroende av sin egen lust
och nyfikenhet att fortsatta lara och de utvecklas fran ca 10 ars alder och framat.

Motoriken forsamras tillfalligt hos barn vid 6-7 ars alder p.g.a. att det &r en period da de vaxer
snabbt, armar och ben blir langa och till en borjan blir kroppen svar att kontrollera for barn i
denna alder. Sedan efter denna period intriider den s kallade “motoriska gulddldern”. Det dr
perioden mellan ca 7-8 ars alder o fram till puberteten da barnet har som lattast for att lara nya
motoriska dvningar och den del av livet da inlarningen gar snabbast. Detta beroende pa att det
sker en snabb tillvaxt av nervsystemet och barnen da har latt for att lara. Barn i den tidiga
skoldldern bor trana sin motorik genom Korta intervalliknande pass. Barn har inte den
uthalligheten som vuxna har utan &r hégaktiva under kortare perioder. Allsidig rorelse under

uppvaxten ger ett starkt skelett och barn bor trana/leka varierat och anvanda hela sin kropp.

2.4.2 Beskrivning av autism

Autism &r ett stort och komplicerat omrade och ska man undervisa i idrott for elever med
autism bor man ha goda kunskaper om funktionsnedsattningen.

Gillberg (1999) forklarar att Autism delas ofta in i svar, medelsvar och lindrig. Lindrig autism
kan dven kallas for hogfungerande autism. Gransen mellan hogfungerande autism och
Aspergers syndrom ar oklar. Man talar ofta om autismspektrum och i USA bendmner man det

Pervasive Developmental Disordet (PDD).

Gillberg beskriver att det som ska férekomma for att diagnosen autism ska kunna faststallas
ar:
1: Kraftig begransning till 6msesidig social interaktion med andra ménniskor,

2: Kraftig begransning till 6msesidig kommunikation inklusive begransningar i

10



sprakforstaelse, gestforstaelse, symbolforstaelse och avvikelser nar det galler formagan att
uttrycka sig verbalt och icke verbalt.
3: Kraftig begransning i beteenderepertoaren och formagan att fantisera med utstuderade

ritualbeteenden, markliga rutiner eller extremt avvikande lekbeteende.

2.4.3 Barn med autism och inkludering

Leken har en oerhort viktig del i ett barns utveckling men eftersom barnet med autism ofta har
sa pass stora svarigheter vad galler formagan till lek sa eftersatts detta ofta i traningen for att i
stéllet koncentrera traningen till de grundldggande vardagsfardigheterna. Powell (1997) menar
att lek kan och bor vara en meningsfull del av undervisningen fér barn med autism och att
leken stodjer hela utvecklingen - sociala, kognitiva, emotionella och kommunikativa
fardigheter. Leken kan ocksa ses som en praktisk ram for att lara ut basfardigheter som kan
anvandas i olika sammanhang. Tidig samspelslek kan anvéndas for att utveckla sociala och
kommunicerande fardigheter hos barn med autism. Problem som uppstar &r att barnet ofta
utvecklar inlarda beteenden i stallet for spontant lekbeteende och att beteendet inte overfors
till situationer utanfor traning. Den kan bli en prestation som barnet utfor for att fa beloning
och att barnet inte forstar innebdrden av beteendet. Tekniken kan dock anvandas som ett
forsta steg till att fa barnet engagerat i sociala situationer. Larare for barn med autism bor fa
stod i att arbeta med lek och leken bor inte ses som en extra eller obetydlig aktivitet utanfor
schemat. Inom det sociokulturella perspektivet anser man att larande dger rum i alla

situationer: situerat larande, Ahlberg (2009).

Powell (1997) namner vidare att leken ar en unik mojlighet att foga samman viktiga delar av
personlighetsutvecklingen och att definiera dem som en helhet. Darfér menar Powell att leken
fortjanar en central plats i undervisningen. Forfattaren menar att det inte ar latt att lara ut
spontan lekférmaga till barn med autism och inte heller att utveckla den lekférmagan de har
men att leken ar sa viktig for alla barns utveckling sa den maste fokuseras mer pa nar det
galler barn med autism. De senaste arens forskning visar att autistiska barn utvecklas optimalt
tillsammans med andra icke-autistiska barn under forutsattningar att samverkan ar

strukturerad och noga planerad.

Ahlberg (2009) menar att man med ett alltfor individualiserat arbetssétt kan forlora
mojligheten till samspel. M6jligheten att ta del av andra elevers erfarenheter och kunskaper

uteblir. Holmqvist (1995) menar vidare att de fardigheter ett autistiskt barn tillagnar sig maste
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det fa chansen att trana i naturliga sammanhang. De maste fa direkt adekvat respons vid sina
interaktionsforsok och fa mojlighet att se hur icke-autistiska jamnariga agerar i olika
situationer. For att vacka ett intresse for interaktioner maste det finnas rikligt med tillfallen att

samspela med andra barn.

Anledningen till att autistiska barn inte integreras i nagon storre utstrackning &r att vissa
menar att de skulle kdnna sig annorlunda och utanfér men deras diagnos innebdr att vilken
grupp de an satts i sa kommer de vara ensamma just pa grund av att diagnosens karaktar som
sadan &r sa. Det ar svart att tanka sig att de skulle kanna sig ensamma da de oftast inte bryr sig
om andra rent kanslomassigt. De upplever sig sjalv och sina kanslor men har mycket svart att
sétta sig in i andras situation. Men Holmqvist (1995) skriver vidare att en integrering kan
skada ett autistiskt barn emotionellt om den genomfors felaktigt. Empiriska studier av
integrerad skolgang visar att dess utfall &r beroende av ett valkomnande och positivt klimat

hos personalgruppen.

Ett dilemma i skolan &r att vi ska ha en skola for alla dar vi moter individen utifran dess
forutsattningar samtidigt finns definierade mal som ska uppnas. | skolan kan vi se att man har
en definierad normalitet for vad som ska uppnas och pa sa satt blir det eleven som brister och
eleven som man forsoker fa in pa ratt bana igen for att uppna de mal som har stéllts for amnet.
Svarigheterna ses alltsa ligga hos individen och antingen vara medfodda eller pa annat satt
forankrade till individen. Det blir en integrering da det ar eleven som ska anpassa sig for att
smalta in. Det tyder pa ett kategoriskt perspektiv, Persson (2007). Detta perspektiv innebér en
syn pa eleven da man ser att eleven &r en person med behov av sarskilt stod. Det kategoriska
perspektivet ar det aldre synsattet som man alltmer forsoker komma ifrdn men som trots allt

finns kvar bland manga pedagoger

Det synsatt som bor efterstravas ar i stallet det nyare synsattet da man ser att eleven &r i behov
av sarskilt stod dvs. det relationella perspektivet som enligt Persson (2007) handlar mer om
att anpassa undervisning och stoff till skilda forutsattningar for larande hos eleven. | ett
relationellt perspektiv ses elevens svarigheter i relation till de krav som omgivningen och
miljon stéller, dvs eleven ar i svarigheter i vissa situationer. Detta indikerar att férandringar i
omgivningen forutsatts kunna gora det mojligt for eleven att klara av exempelvis vissa av
skolans mal. Har handlar det i stallet om inkludering, att omgivningen anpassar sig for att

erbjuda eleven bésta moéjliga forutsattningar.
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Om en elev med autism kunde vara med sina klasskamrater pa ett likvardigt socialt plan vore
eleven inte langre autistisk. Holmqvist (1995) skriver att segregeringen under manga ar har
romantiserats och framstatt som barnets trygghet. Att fa finnas i en miljo dar alla ar ungefar
lika betyder att man inte &r avvikande eller handikappad om man Kklarar det som miljon
kriver. ”Varje kontakt med omvirlden utanfor denna skyddade miljo blir diremot svar och
negativ darfor att man blir pAmind om nagot som man inte behovt acceptera och bearbeta i
den skyddade miljon.”s.43 Holmgqvist (1995). Detta skapar dven ett samhélle som inte lér sig
se det som naturligt att umgas med personer med utvecklingsstorning. Kontaktskapande icke-
autistiska jamnariga ar viktiga for en autistisk individ. Denna integrering bor paga redan fran
att barnet ar mycket litet da det tar lang tid for autistiska barn att lara sig fardigheter som hor
till det dagliga livet. Vikten av integrering betonas men samtidigt poangteras att integreringen
maste bli noga granskad och far inte forsamra for barnet utan endast férskona. Barnet maste fa
den hjalp och stéd som det behdver. Specialpedagogiken &r pedagogik dar den vanliga

pedagogiken inte racker till.

2.4.4 Problematik vid autism

Eftersom kommunikationen &r en av de stora svarigheterna har barn med autism svart att ta
till sig det talade spraket och for mycket talat sprak runt barnen skapar forvirring, darfor ar
anvéndandet av bilder och scheman i form av bilder en metod som anvénds for att underlatta
forstaelsen for barnet. Holmavist (2004) menar dock att man inte helt ska ta stod och fastna i
anvandandet av schemabilder da det inte leder till ndgon utveckling hos barnet utan endast
skapar ett beroende av att bilderna alltid maste vara med, vilket aven Gillberg (1999) tar upp
och menar pa att anvandandet av bilder som hjalpmedel &r bra men att man maste ta sma steg
och gora férandringar som leder till utveckling hos barnet.

”Schema och visuella bilder &r en form av artefakt som gor att personen kan hantera sin
situation béttre, men dessa innebdr inte sjilvklart att [drande sker” .s. 64 Holmqvist (2004)

med hénvisning till (Saljo 2000).

Gillberg (1999) beskriver de sinnesstérningar som foljer med diagnosen. Manga barn med
autism ar kénsliga for ljud och kan stéras av ljudet av ett vanligt samtal. Panikreaktioner i
samband med Overstimulering &r vanligt forekommande och det kan handla om manniskor

som talar for mycket, Beroring av huden kan t.ex. resultera i fargupplevelser, smarta eller att
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man helt enkelt inte kan urskilja vilket stimuli som utléste den sensoriska upplevelsen. Detta

blir en forvirring som ger en angest och oro for personen.

Uppfattningen av horsel och beroringssignaler verkar vara mer stord an uppfattningen av lukt
och synintryck. Lukt och syn har sina omkopplingsstationer inne i hjarnan pa en hogre niva an
vad horsel och kansel har vilket skulle kunna forklara skillnaderna.
Uppmarkasamhetsstorningar, koncentrationsstorningar och aktivitetskontrollproblem ar
vanligt forekommande sa som DAMP och ADHD.

Barn med autism ar beroende av rutiner och blir ofta oroliga om rutinerna inte efterfoljs, detta
kallas insistence on sameness eller krav pa oféranderlighet. Det som ar svart ar att det ofta ar
omojligt att forutse vilka forandringar i den yttre miljon som kommer att leda till emotionella
utbrott. Ofta kan mindre forandringar skapa mer kaos an storre forandringar. Enformiga

stereotypa beteenden sdsom handviftningar och tagang ar aven mycket vanligt.

Holmaqvist (2004) skriver att svarigheter i arbetet med personer med autism ér att en inlard
kunskap ofta &r bunden till den milj6 personen befinner sig i. T.ex. kan personen ha lart sig att
oppna en kran vid ett tvattstall i sin hemmiljé men kan ha svart att generalisera fardigheten till
en ny miljo. Gillberg (1999) menar att det darfor ar viktigt att trana barnets fardigheter i sa

manga olika miljéer som mojligt.

2.4.5 Fysisk aktivitet

Reid & Todd (2006) skriver om vikten av fysisk aktivitet som en del av en halsosam livsstil

for alla manniskor men att fysisk aktivitet ofta forbises nér det kommer till ménniskor med
allvarliga funktionshinder. Forfattarna skriver vidare att barn med autism har ofta en lag
motorisk fardighet och dalig motivation vilket gor att fysisk aktivitet blir en utmaning for
dessa barn. Manga fysiska aktiviteter sa som olika bollsporter kraver dessutom en komplex
motorisk fardighet vilket dessa barn oftast inte klarar av och vilket leder till att de inte kan

delta i dessa idrotter.

Inte enbart den fysiska fardigheten satter stop for dessa elever da det galler lagidrott utan aven
den sociala interaktionen som krévs i lagidrott, social interaktion &r en av grundstolparna i
problematiken for barn med autism. Fysisk aktivitet som inte kréver lagaktivitet eller hog

fardighet kan darfor vara mer lampligt for barnet med autism.
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Man vet att deltagande i fysisk aktivitet har flera fordelar sa som minskning av det stereotypa
beteendet och potential for social interaktion trots det har motoriska fardigheter hos individer

med autism varit ett forsummat omrade skriver Reid & Todd (2006).

Gillberg (1992) skriver om vikten av motorisk traning for barn med autism eftersom den
motoriska utvecklingen allmant brister hos dessa barn. Vanligt ar att barn med autism ar
spanda i kroppen, gar tagang, ar plattfotade och har en latt nedsatt muskelstyrka. Deras

grovmotorik ar ofta eftersatt. Struktur &r ett nyckelord vad galler barn med autism och &r

viktigt att tinka pa i undervisningen av dessa barn.

Vad géller att respektera barnet som individ handlar det om att inget barn &r det andra likt s&
inte heller da det galler barn med autism. Barn med autism har vissa symtomatiska likheter
men skillnaderna &r alltid storre &n likheterna menar Gillberg (1992) och det ar viktigt att
bemota barnet som den individ det &r och respektera det

2.5 Motivation

Annerstedt (2007) menar att for att framja en livslang aktiv livsstil ar det viktigt att fa
eleverna motiverade och att ta tillvara deras intressen. Det gor man som idrottslarare genom
att ha en varierad undervisning dar eleverna tillats att prova pa manga olika idrotter. Det ar
viktigt att lyssna pa eleverna och ta reda pa vilka idrotter de tycker &r roliga. Att lararen styr
undervisningen och har kontroll éver lagindelning och évningar &r samtidigt viktigt. Lararen
behdver skapa en vi- kdnsla och en samhorighet i gruppen for det & genom den som eleverna

far trygghet och vagar "misslyckas” i 6vningar osv. och det dr dé eleven utvecklas som bést.

Annerstedt (2007) menar att elever motiveras av aktiviteter och uppgifter som upplevs som
meningsfulla, intressanta och roliga. Darfor maste man som larare se till att aktiviteterna
uppfyller dessa krav. Att som l&rare ha genomténkta och val planerade lektioner. Alla elever
kan inte tycka att allt ar roligt eller meningsfullt for just dem men da galler det att kénna sina
elever, veta vad de tycker om och vad som motiverar dem. Annerstedt (2007) skriver att den
basta motivationen far man genom att uppleva framgang. Det &r viktigt att fa eleverna att
forsta att framgang ar inte bara att vara bast gentemot kompisarna utan att forbattra sitt eget
resultat. For elever med nagon funktionsnedsattning blir detta extra viktigt da denna elev
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kanske aldrig kan jamfora sig mot sina kamrater eftersom det kan vara omajligt for denna elev
att uppna samma prestation som de andra eleverna. For eleven med funktionsnedsattning
galler det att fokusera pa sin egen prestation och att se framgangen i att forbéattra sitt eget

resultat.

Jagtoin m.fl. (2002) skriver om Flow och att det ar viktigt for eleverna att fa kénna detta.
Satter man upp uppnaeliga mal och utmaningar for eleverna sa att det blir en utmaning men
att de samtidigt ska ha goda chanser att lyckas sa kanner eleven att utmaningen ar inom
rackhall for dem och att det ar nagot som de kan klara av med viss anstrangning. Da kan
eleven kanna motivation infor utmaningen och fa kanslan av Flow- att de faktiskt klarar av det
da det ligger pa en niva som for eleven ar hanterbar. Har blir det dven otroligt viktigt att skapa
en positiv anda i klassen for att eleverna ska vaga prova. Att eleverna respekterar varandras
olikheter vilket jag tycker ar en jatteviktig del att jobba med i en klass och speciellt inom
amnet idrott och halsa dar det blir sa patagligt och synligt for alla vilka som ar duktiga och
vilka som har svarare for sig. Att lata eleverna vara med och paverka lektionerna ar en viktig
del i att fa dem inspirerade och motiverade. Da far de chansen att uttrycka 6nskemal om vad
de vill gora. Att fa eleverna motiverade under idrottslektionerna och att fa dem att kanna
framgang och gladje da de provar nya aktiviteter spelar en viktig roll for om de kommer att
fortsatta vara fysiskt aktiva under sina liv.

3. Metod
| detta kapitel presenteras tillvagagangssattet for att fa svar pa studiens fragestéllningar och
syfte. Stravan i forskningen &r att presentera avgorande bevis for att ett samband existerar

mellan tva eller fler foreteelser (Denscombe, 2004).

3.1 Inledning

Denna undersokning ar en kvalitativ forskning i form av observationer da den empirin som
samlats in &r 6ppen och mangtydig. Empirin har samlats in genom observationer av lektioner
av specialidrott, faltanteckningar och konversationer med lararna kring de observationer som
iakttagits. Alvesson & Skoldberg (2008) menar att kvalitativ forskning studerar saker i den
naturliga omgivningen dar vi har valt att géra observationer i specialidrott eftersom det blir
den naturliga miljon i koppling till var vetenskapliga undersokning. Alvesson & Skéldberg

(2008) menar att det finns metodinriktningar som &r mindre fokuserade pa en systematisk
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procedur och som uppmuntrar till en ndgon friare ansatts. Forfattaren menar att en sadan
inriktning ar etnografi vilket denna forskning utgar ifran. Etnografin handlar om att beskriva
en grupp eller kultur dar observationer av handlingar och handelser gors i dess naturliga
situationer. Dock ar en etnografisk undersékning omfattande som sker under en langre tid och
pa grund av att vi har en tidsbegransning i var forskning kan vi inte strikt halla oss till en full
etnografisk studie. Det krdvs att vi som forskare har ett 6ppet sinnelag till det som ska
studeras men trots detta maste vi ha nagon form av teori eller referensram som styr arbetet
menar Alvesson & Skéldberg (2008). Referensramen ar mer till for att ge en riktning och
systematik till arbetet an att stélla sig i vagen for observation och analys. Det fodras inom

etnografin att flexibilitet och mgjlighet att komma néra det studerade subjektet.

| var kvalitativa forskning utgar vi ifran den etnografiska utgangspunkten dar empirin
kommer att besta av observationer och faltanteckningar fran sociala miljéer. Enligt Nylen
(2005) kan den etnografiska besta av naturliga dialoger, observerande interaktioner eller

forskarens personliga erfarenheter.

3.2 Urval

Urvalsforfarandet inleddes med att lokalisera de specialidrottslarare som finns i en kommun i
vastra Sverige och kontakta dem. Vi planerade att gora nio stycken observationer men pa
grund av bortfall gjordes endast atta observationer pa tre olika skolor. | kommunen arbetar tre
utbildade specialidrottslarare och det ar tva utav de lararna som vi har observerat. Dessa tva
larare bedriver sin undervisning pa olika skolor i kommunen och darfor fick vi anpassa oss till
nér det passade dem bast att gora observationerna. Valet av skolor ar darmed inget medvetet
val fran var sida. Den tredje lararen som vi observerat &r inte utbildad specialidrottslarare utan

undervisar i idrott och hélsa for elever med autism och har flera &rs erfarenhet utav detta.

3.3 Observationsguide

Patel & Davidson (2003) menar att observationer ar framforallt anvandbara nér vi ska samla
information inom omraden som beror beteenden och skeenden i naturliga situationer.
Eftersom vi har valt att studera hur l&rare arbetar med elevers motoriska utveckling ser vi
observationer som den mest lampliga metoden for att samla in den empirin vi behover i
undersokningen. | var observation blir undervisningen i idrott och halsa den naturliga

situationen. Vi valde att inte anvanda oss av enkater eller intervjuer da det finns stor risk att
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empirin vi far in bestar av individernas personliga asikter och antaganden. Vi har avslutat
observationerna med kompletterande samtalsfragor for att styrka undersokningens validitet,
det vill saga att vi som forskare verkligen mater det vi ar avsedda att méata enligt Ejvegard,
(2009). For att forsta hur idrottslarare arbetar har undersokningen utgatt ifran en strukturerad
observation (Patel & Davidson, 2003). En strukturerad observation menar Patel & Davidson
(2003) forutsatter att vart problem ar sa vl preciserat att det ar givet vilka situationer och
beteenden som ska inga i observationen. | observationsschemat &r studiens tre fragestallningar
nerskrivna och darefter underfragor som observationen utgar ifran. Dessa underfragor
motsvarar de kategorier som valdes ut utifran litteraturgenomgangen och studiens syfte. Patel
& Davidson (2003) menar att undersokningen kan utga ifran de kategorier som tacker in det
vi avser att undersoka och darefter konstruera ett observationsschema. Dessa kategorier
presenteras i diskussionen och motsvarar studiens huvudkategorier utifran analys av resultatet

och litteraturgenomgangen.

3.4 Tillvagagangssatt

Vi kontaktade lararna i god tid fore vara observationstillfallen och gjorde dem val medvetna
om syftet med var forskning. Den forsta observationen sag vi som en pilotobservation dar
denna utgjorde grunden for vara fortsatta observationer. Efter denna pilotobservation kunde vi
konstatera att inga andringar behdvdes goras da det visade sig att observationsmallen holl for
var undersoéknings syfte och fortsatta forskning. Vara observationer genomférdes som
deltagarobservationer vilket betyder att vi var deltagande i idrottshallen. Vi har intagit ett
oppet och opartiskt forhallningssatt men med utgangspunkt i vara tre fragestallningar har vi
formulerat underfragor till varje fragestallning som vi trodde skulle hjalpa oss att tydligare
kunna fokusera pa de delar vi framst ville observera for att kunna besvara fragestéllningarna.
Vi har inte sett dessa underfragor som nagonting vi strikt maste halla oss till utan endast som
ett extra stod for att inte hamna for langt ifran vart syfte da vi observerat. Vara
kompletterande samtalsfragor ser vi som ett komplement till den observation vi gor, detta for
att starka validiteten i var studie. Samtalsfragorna kommer inte redovisas var for sig da vi fick
svar pa manga utav dessa under sjalva observationen da det pagick en kommunikation med
lararen under lektionen. Dé&r av vévs dessa in i redovisningen av lektionerna vi observerat
samt att de kompletterande fragor som inte besvarats under lektionerna redovisas efter

lektionsbeskrivningen.
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3.5 Dataanalys

Under tiden vi observerat har vi fort faltanteckningar utifran var observationsmall samt den
pagaende samtalsintervju som forts under och efter observationen. Den empirin som samlats
in under varje observationstillfalle har ssmmanstéllts fran lektion till lektion. Darefter har vi
analyserat lektionerna for att kunna jamfora de olika arbetssétten och se eventuella skillnader
och likheter. I diskussionen beskrivs fem huvudkategorier som har jamforts utifran
litteraturgenomgangen och resultatet. Observationerna och faltanteckningar har forts av bada

forfattarna vilket har gett storre trovérdighet och precision i undersokningen.

3.6 Etiskt forhallningssatt

Enligt VVetenskapsradet (2002) bor varje forskare stélla sig infor de forskningsetiska
principerna innan forskningsprocessen kan pabdrja. Darfor har vi noga tagit stallning att félja
individskyddskravet som innebér att de berorda deltagarna i undersokningen inte far utséttas
for psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller krankning (Vetenskapsradet, 2002). Darfor
namner vi inte lararna vid namn for att pa sa satt behalla lararnas anonymitet.
Individskyddskravet kan delas upp i fyra huvudkrav som kallas for informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det forsta kravet kréver att de
personer som deltar i forskningen ska i god tid kontaktas och vara vél medvetna om studiens
syfte och att det ar frivilligt. Nar vi tog kontakt med deltagarna for undersékningen, fick de en
tydlig instruktion om vilket syfte undersokningen har och att det var frivilligt att vara med i
undersdkningen och detta gjordes i borjans av undersokningsprocessen. Med samtyckeskravet
innebar det att alla deltagare samtycker i att delta i undersokningen. Detta samtycke fick vi i
att observera deltagarna under idrottslektionerna. Enligt konfidentialitetskravet ska alla
deltagarna hallas anonyma och det har gjorts genom att all data och empiri vi har samlat in
fran observationer har bearbetas konfidentiellt och dar inga namn pa skolor eller individer
namnas. Det sista kravet, nyttjandekravet, innebar att all empirin som har samlats in far inte
anvandas for annat syfte eller undersékning. Det materialet som har samlats in och bearbetas i

undersokningen kommer inte anvandas for andra andamal.

4. Resultat och analys

| resultatet och analysen redovisas den empirin som samlats in genom observationerna genom
att ga igenom ldrare for larare i den ordning vi gjorde observationerna. Vi borjar med att

redovisa vara tre fragestallningar med de underfragor som formulerats med utgangspunkt av
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observationerna.

4.1 Observations- och samtalsfragor

- Hur undervisar larare i idrott och halsa sa att elever med autism och funktionsnedsattning
utvecklar sin motorik i specialidrott?

Vilka motoriska grundformer tranas?

Vilket forhallningssatt har lararen mot eleverna?

- Hur inkluderar idrottslarare elever med funktionsnedsattning i sin idrott och
halsaundervisning?

Hur inkluderar lararen eleverna i vningarna?

Hur ges instruktioner infor évningarna?

Hur anpassas 6vningarna efter de funktionshinder som eleverna har?

Hur interagerar lararen med eleven?

- Pa vilket satt motiverar lararen elever med funktionsnedséttning?

Hur motiverar lararen eleverna i 6vningarna?

Hur startar lararen lektionen?

Hur avslutar lararen lektionen?

Kompletterande samtalsfragor:

Hur lagger du upp din undervisning?

Hur arbetar du med att utveckla eleverna motoriskt?

Vad gors for att inkludera dessa elever i den ordinarie idrottsundervisningen?

Hur tanker du ang. att motivera eleverna under dina lektioner?

Hur tanker du angdende struktur i din undervisning av dessa elever?

Hur tdnker du ang. att anpassa 6vningar efter elevens funktionsnedséttning?

Vad ar det viktigaste att tdnka pa i undervisningen av just denna elevgrupp?

Ser du begransningar och i sa fall vilka begransningar med tanke pa de olika svarigheter

eleverna har?

4.2 Larare X

Ldraren vi observerat &r en idrottslarare som undervisar i &mnet idrott och hélsa for elever
som alla har diagnosen Autism. Larare X har ett par ars erfarenhet av att arbeta med elever

med olika typer av funktionsnedsattningar och autism.

20



Larare X- Lektion 1

Momenten i den forsta lektionen gar till enligt foljande:

Pa véggen har eleven ett schema med bilder for de moment som ska komma under dagens
lektion. Schemat foljer eleven uppifran och ner och plockar bort en bild i taget infor varje
moment han gor. Det forsta momentet gar ut pa att hoppa over bankar som star utstallda med
ca en meters mellanrum. Mellan varje béank ligger band i olika farger som eleven ska samla in
ett i taget och lagga i en rockring som finns framfor den forsta banken.

Pojken vill ha mycket uppméarksamhet och kommer ofta av sig. Lararen far honom att
”komma igdng” igen genom att sdga uppmuntrande saker till honom sa som “vad stark du &r”
och far jag se hur snabb du ar nu?” eftersom detta &r en elev som vill ha mycket berom
berattar lararen att detta ar det enklaste sattet att motivera honom och att fa honom att halla
fokus i 6vningarna. Eleven hjalper till bade att plocka fram och plocka undan bankarna och
banden. Lararen ser det som viktigt att eleven hjalper till i det som han klarar av da han tranar
sin motorik och koordination dven under dessa moment. Att lyfta en bank tillsammans med
lararen och ga samtidigt innebér traning bade i koordination samt samarbete med henne. Néar
han hanger upp banden tranar han sin finmotorik. Eleven avbryter for att springa och stanga
en dorr som han stors av att den star pa glant. Nar forsta momentet ar klart gar han till
schemat for att se vad ndsta moment innebér.

Nasta moment 4r att eleven sprider ut rockringar 6ver golvet i salen. Sedan sétter lararen pa
musik och da géller det for eleven att springa runt i salen utan att springa pa ringarna. Da
musiken stannar ska eleven stélla sig i en av ringarna. Har tranar eleven kroppskontroll och
uppmarksamhet. Den ring som eleven stéller sig i tas bort varje gang musiken satts pa igen.
Pojken springer efter en stund in och stéller sig 1 ett av hornen i salen och séger ”inte mer nu”.
Léraren byter dé 1at till polisléten” och sidger “kom igen nu, nu kommer polislaten”. Léraren
berattar att eftersom pojken tycker om allt som har med polis att géra sa blir detta en
motivation for att fa honom att fortsatta aktiviteten. Vid ett annat tillfalle klattrar eleven upp i
en av ribbstolarna och vill inte komma ner. Da sager lararen at honom att ga o kissa. Efter
detta fortsétter han aktiviteten utan problem. Lararen berattar att det ibland kan vara sa att han
inte kan fokusera p.g.a. att han behdver ga pa toaletten men att detta dven &r ett satt att bryta
och att fa en paus sa att det darefter igen ar lattare att fortsatta.

Nasta moment ar att pojken far sparka bollar fritt i salen medan lararen satter upp en
hinderbana. Lararen berattar att ibland later hon eleven vara med och séatta upp banan men att
hon idag véljer att gora det sjalv. Hon avgor det bland annat beroende pa elevens dagsform

och tid kvar pa lektionen. Momentet da eleven sparkar bollar ar for att han tycker mycket om
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bollar och att han ska fa ett moment emellan som han verkligen gillar och dar han sjalv far
styra aktiviteten medans lararen plockar fram redskapsbanan. Detta ser lararen som
motivationshdjande for den kommande aktiviteten. Eleven vet att om han &r duktig sa
kommer nagot moment med bollar under en idrottslektion. Nar banan ar klar plockar eleven
sjalv in alla bollar i korgen igen.

Redskapsbanan ar ett moment dar lararen forsoker att fa med de motoriska grundformerna
vilka ar *ala, *krypa, *rulla, *ga, *springa, *hoppa och *stddja. De motoriska grundformerna
ar nagot som hon beréttar att alla elever med autism behdver trana pa da deras motorik i stort
sett alltid &r mer eller mindre eftersatt. Lararen berdttar att banans form alltid &r den samma,
den ar formad som ett W och detta gor att det blir en tydlig struktur som eleven kan folja.

Déremot andrar hon ofta redskapen i banan sa att 6vningarna blir varierande.

Larare X- Lektion 2
Lektionen inleds med att eleven tittar pa sitt bildschema som sitter pa vaggen. Forsta

momentet &r att samla in bollar som l&raren har spridit ut i salen. Redskapsbanan sedan
lektionen innan finns fortfarande kvar vilket gor att eleven behGver vara uppmarksam pa
hinder som finns i vagen da han samlar in bollarna. Detta berattar lararen &r just ett satt att
trana uppmarksamhet och 6ga- hand koordination.

Nasta moment ar redskapshanan. Aven denna elev gar emellan varje moment till sitt schema.
Efter bilden for redskapsbana finns bilder for varje varv som eleven ska gora dér han tar bort
en bild for varje varv han gjort. Detta beréattar lararen &r viktigt for denna elev da han behdver
ett fortydligande av hur lange han ska halla pa med redskapsbanan. Bilderna av varven blir ett
tydligt satt for honom att se hur manga varv han har kvar. Samma syfte finns med
redskapsbanan for denna elev som for foregaende, just att trana de motoriska grundformerna.
Balans &r aven nagot som denna elev behdver sarskild traning i och dar av finns flera moment
med da eleven tranar just balans. Denna elev ar en elev med mycket tvangsbeteende och
sjalvdestruktivitet vilket gor att eleven flera ganger kommer av sig i banan for att snurra runt,
sla sin arm i bankar osv. Léraren far eleven att komma igang igen endast genom att saga
orden “kor vidare” och pojkens namn.

Nésta moment vilket dven finns uppsatt som en bild pa schemat dr ’lock”. Detta innebér att
eleven far nagra lock att sitta och snurra med. Denna elev har en facshination just for att
snurra pa lock och detta &r en slags avkoppling for honom. Att sétta denna aktivitet som ett
sista moment pa hans bildschema 6ver lektionen blir en beldning for eleven och gor att han

under hela lektionen vet att detta moment kommer att komma i slutet. Detta motiverar eleven
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att ta sig igenom de féregaende momenten for att komma fram till det avslutande momentet.
Lararen beréattar att detta ar en elev som &r otroligt styrd av struktur och ordning. Far han inte
den tydliga struktur och ordning under en lektion sa resulterar det i sjalvdestruktiva utbrott dar
han skadar sig sjalv. Dar av ar det viktigt att ha en helt klar bild av lektionens upplagg och att
strikt folja de schemabilder och antal varv som finns uppsatta att han ska gora. Lararen
berattar dven att numera anvander hon sig alltid av hinderbana med denna elev som ett av
momenten under lektionen, dels for att det &r det bésta sattet att fa med de motoriska 6vningar
som eleven behdver trana sig i och att det samtidigt skapar en trygghet for eleven att alltid

veta att hinderbanan finns som ett moment under lektionen.

Larare X- Lektion 3

Lektionen inleds pa samma satt som foregaende, med att eleven gar till sitt bildschema. For
denna elev finns det endast bilder for antal varv i hinderbanan. For tillfallet berattar lararen sa
ar hinderbana den aktivitet som fungerar bra med denna elev. Detta ar en elev som ar
hyperaktiv och att springa runt i hinderbanan ar fér honom den tydligaste aktiviteten dar han
vet vad som forvantas av honom och dar han far utlopp for sin energi. Denna elev har battre
motoriska fardigheter an de tidigare men aven han behéver traning i att framforallt avgora
farten i de olika hindren langs banan. Elevens hyperaktivitet gor att han latt skadar sig da han
har brattom i allt han gor och i banan far han tréna sig i att avgora fart infor de olika hindren
for att inte ramla och skada sig. Detta beréttar lararen att hon ser som en koppling till vad som
finns i laroplanen for idrott och halsa om just kdnnedom av skaderisker. Detta blir en traning
for denna elev inom omradet som han har nytta av i sin vardag da han stélls infér andra
aktiviteter som kan inneb&ra skaderisk eftersom han samtidigt utvecklar en allmén kdnnedom
av sin kropp och dess kappasitet och begrénsningar.

Denna elev ar inte lika styrd som foregaende elev av att man foljer schemat lika noga och har
gar det att ta bort och lagga till bilder for antal varv i banan beroende pa vad lararen avgor att
eleven orkar. Detta &r en elev som inte har ndgon egen “’stoppknapp” och han skulle fortsitta
att springa banan tills han blev sa utmattad att han ramlade ihop eller att han skulle fa ett
utbrott vilket gor det viktigt for lararen att kanna eleven och kunna se pa honom och avgora i
ratt tid nar det &r dags att bryta. Lararen bryter vid ett tillfalle och sdger at eleven att ga pa
toaletten. Detta &r nagot som hon gor for att eleven kan fa ett utbrott p.g.a. att han behéver ga
pa toaletten och darfor sager hon till honom detta for att férebygga det. Det blir &ven en bra
paus fér honom.

| slutet finns en bild som innebér att hjalpa till att plocka undan banan. Detta &r nagot som
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eleven alltid gor for att trana sig i att kunna samarbeta med en annan person sa som han t.ex.
gor da han bar en bank tillsammans med lararen. Det ger ocksa en traning i koordination sa
som att ga och bara samtidigt, att putta en plint intill vaggen utan att putta for snabbt sa att
den slar i vaggen samt att det for denna elev &r otroligt viktigt men just ordning och att avsluta
lektionen med att plocka undan ger ett lugn da eleven ser att det blir ordning och att saker

hamnar pa sin bestamda plats i salen.

Kompletterande samtalsfragor

Lararen berattar att ett gemensamt drag for alla elever med autism &r deras motoriska
svarigheter som visar sig mer eller mindre men att det ar nagot som hon fokuserar pa med alla
sina elever.

Motivation och beldning ser lararen som viktiga komponenter i arbetet med barn med autism
da bel6ningen kan vara det som far eleven att genomfora idrottslektionen. Att kanna eleven
och dess intresse dr oerhort viktigt for att kunna motivera eleven dé den fastnar” under
lektionen eller har ointresse av att gra en 6vning.

Struktur blir ett annat nyckelord i idrottsundervisningen av elever med autism da dessa ar

oerhort beroende av en tydlig struktur och fortydligande.

4.3 LarareY
Larare Y- Lektion 1

Lararen vi observerat ar en erfaren specialidrottslarare med manga ars erfarenhet av dels
ordinarie idrott och halsa undervisning och undervisning i specialidrott. Lararen undervisar i

amnet specialidrott pa flera av kommunens skolor.

Den forsta lektionen pa skolan bestod av en lektion med en elev som gar i en samverkansklass
och tillhor autismspektrat. Dartill har han dven andra svarigheter. Det som fokuseras under
lektionen med eleven é&r att trana balans och koordination men aven forstaelse och siffror.
Lektionen inleds med att lararen berattar for pojken vad de ska bdrja med. Forsta momentet &r
en uppvarmning pa langmatta da eleven tranar de motoriska grundformerna. Han borjar mer
att springa vanligt 6ver matta for att sedan hoppa jamfota, springa och hoppa 6ver lararen som
lagger sig ner pa mattan, krypa, ala, springa bakat, ga pa kna, hoppa sidhopp, springa och
spark i rumpan, hoppa jdmfota baklanges. Lararen visar sjalv forst varje 6vning och eleven

harmar efter. Ovningen som gar ut pd att g p& knéna 6ver mattan berattar lararen gors for att
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se fallreflexen hos eleven, dvs. om eleven tar emot med handerna om han ramlar framat vilket
vissa elever med rorelsesvarigheter inte gér. Men eleven klarar denna 6vning fint. En 6vning
som eleven har svart for ar daremot att ala, det ar svart att fa upp benen at sidorna for att
skjuta sig framat och lararen hjalper eleven fysiskt for att han ska kanna hur han ska gora med
sina ben. En annan 6vning som eleven har svart for ar att ta sa langa steg han kan éver mattan
fran den ena sidan till den andra och samtidigt rakna hur manga steg som behdvs for att ta sig
over. Det gar bra de forsta stegen men sen kommer han av sig bade med stegen och
rakningen. Rakning och siffror var ndgot som lararen berattade innan att denna elev har svart
for och det &r ndgot som tranas under olika dvningar varje lektion. Lararens satt att bemota
och motivera eleven da han inte klarar 6vningar ar att sdga ™ det dr ok vi hjélps at” och sa far
eleven prova igen. Lararen later eleven prova ett par ganger da han inte klarar en évning men
later det inte ga for langt sa att eleven kanner ett misslyckande. Lararen &r ocksa noga med att
beratta for eleven att detta ar nagot som de tranar vidare pa och att man inte kan kunna allt
forsta gangen for da hade man inte haft nagot att trana pa till slut.

Nasta moment 4r att studsa boll. Dar tranar eleven 6ga- hand koordination. Eleven far studsa
bollen pa olika sétt, med hoger hand, vénster hand, sta stilla och studsa och gé och studsa.
Lararen och eleven raknar tillsammans studsen och malet ar att komma upp i hundra studs
utan att eleven kommer av sig. Lararen har ett peppande sétt gentemot eleven och hejar pé
eleven”

Nasta moment ar balansgang pa bom vilket eleven har mycket svart for. Han vinklar fotterna
utat da han gar vilket gor det svarare att halla balansen. Lararen gar brevid som stod for
eleven.

Efter balansgangen foljer ett moment med hopp som gar ut pa att sta med en fot pa vardera
sida om ett hopprep och sedan vaxla i hoppet sa att motsatt fot kommer fram respektive bak.
Lararen visar 6vningen och eleven harmar efter. Eleven har svart i borjan och gar fram med
ena foten i stallet for att hoppa men efter en stunds traning kommer han pa tekniken. Detta
beré&ttar lararen &r en dvning for att trana koordinationen i rgrelser och samtidigt kan de tréna
begreppen hdger och vénster.

Nésta moment handlar om 6ga- hand koordination, finmotorik och att kdnna igen och kunna
forma figurer. Ovningen genomfors med hopprep som lararen lagger ut i olika former och
som eleven ska harma efter med ett eget hopprep. Lararen berattar att raka former &r lattare att
se och forma an rundare former. Formen av en 8 ar for eleven en mycket svar uppgift och han
k&mpar lange utan att lyckas. L&raren bryter och byter form till ett V vilket vi ser att eleven

har lattare for men att han anda inte lyckas fa till helt. Lararen hjalper da eleven genom att lata
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honom lagga sitt hopprep intill lararens. Lararen papekar att det ar viktigt att eleven dnda far
kanna att han lyckas i dvningen och genom att avsluta med att eleven far lagga sitt rep intill
lararens V sa kdnner eleven att han dnda “’klarade 6vningen.” och ldraren berdmmer eleven.
Efter detta moment foljer ytterligare ett moment men 6ga- hand koordination som gar ut pa att
”spela volleyboll” med en ballong 6ver en upphissad bom. Hir géiller det for eleven att se nér
ballongen narmar sig och kunna avgora nar och hur hart han ska sla for att den ska ga over
bommen till andra sidan. Samtidigt tranas ater igen begreppen héger och vanster da eleven far
tala om vilken hand han slar till ballongen med. Detta ar nagot som lararen berattar ar ett bra
sétt att se om eleven &r hoger eller vansterhént. Eleven har relativt latt for denna évning.
Lararen beréattar att det &r nagot som han visste att eleven hade lattare for och att han tog med
den évningen for att eleven skulle fa kanna att det var ndgot han var bra pa. Lararen anser att
det ar viktigt att eleven far kanna framgang under en lektion for elevens sjalvfortroende och

fortsatta motivation i att trana dven det han/hon har svart for.

Larare Y- Lektion 2

Denna lektion har lararen med 2 pojkar som gar i vanlig klass men som inte fungerar i
idrottssituationen tillsammans med sina kamrater p.g.a. sina sociala svarigheter och de anses
”stokiga” och har svért att fokusera och samarbeta med andra elever.

Lektionen inleds med att lararen talar om for eleverna vilka moment som kommer under
lektionen. Forsta momentet &r sedan en uppvarmning pa langmatta sa som under den
foregaende lektionen och Gvningarna ar de samma dvs. att de gér ut pa att trana de motoriska
grundformerna samt andra grovmotoriska évningar. | 6vningen da eleverna ska ala star
lararen i slutet av langmattan och sanker ner en rockring sakta medans eleverna alar éver
mattan, lararen sager till eleven att om han inte ar snabb nog sa blir han fangad. Detta blir
enligt lararen ett lekfullt sétt att hoja motivationen i 6vningen som annars inte ar speciellt
rolig. Sedan anvands 2 korsade rockringar som eleverna ska ta sig igenom utan att nudda
ringarna. Ldraren varierar ringarna sa att eleverna far ta sig igenom pa olika satt. Genom detta
menar lararen att eleverna tranar koncentration och kroppskontroll.

Nasta moment ar att eleverna spelar bollspelet King. Vilket i stora drag gar ut pa att man har 4
rutor dar man star en person i varje ruta, sedan slar eller kastar man en boll in i nadgon av de
andras rutor. Bollen far bara studsa en gang i varje ruta och studsar den fler studs utan att
personen i rutan lyckas putta vidare bollen sa aker man ut. Denna évning valjer lararen att
gora med eleverna for att de ska trdna sig att kunna spela ett spel tillsammans med andra

elever da detta spel ofta forekommer pa raster och ar nagot som ofta leder till konflikt med
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kamraterna pa grund av att dessa 2 pojkar inte klarar av att erkanna fel och det ofta blir brak
om regler.

Efter detta féljer ett moment med styrka da eleverna far géra olika styrkedvningar med den
egna kroppen som belastning. Killarna peppar varandra i 6vningarna och sager “kom igen”
och “detta klarar du” till varandra.

Det sista momentet &r kondition och eleverna ska jogga i 3 min runt salen. Detta berattar
lararen &r ett aterkommande moment som de har i slutet av varje lektion da dessa killar har

mycket dalig kondition och behdver trana uthallighet.

Lérare Y- Lektion 3
Den 3:e lektionen pa Fyllingeskolan bestar av el lektion men tva pojkar vilka bada gar i

samverkansklass varav den ena har diagnosen Autism.

Forsta momentet bestar av uppvarmning pa langmatta likt de tva tidigare lektionerna med
fokus pa grovmotoriska 6vningar. Det som lararen gor annorlunda hér ar att endast ge
muntliga instruktioner vilket han forklarar med att eleverna kanner sa val till 6vningarna da de
gjort dem forut samt att de har lattare att ta till sig muntliga instruktioner och tranar detta.
Andra momentet under lektionen & samma bollspel som under féregaende lektion - King men
syftet ar inte det samma. For dessa tva elever &r inte regler och orattvishet ett problem utan
har ligger fokus pa det sociala samspelet och traning i att handtera en boll 6ga - hand
koordination.

Efter foljer likt den foregaende lektionen momentet med styrka och avslutningsvis 16pning

runt salen for att trana kondition och uthallighet.

Kompletterande samtalsinterviju

Under samtalsintervjun diskuterar vi motivation och hur lararen motiverar eleverna. Lararen
anser det viktigt att sjalv vara positiv och alert infor dvningarna, att sjélv visa att han som
larare tycker att det &r roligt for da for han éver det pa eleverna. Sedan anser lararen det
viktigt att kanna varje enskild lev for att pa sa sétt veta hur man bast motiverar just den
eleven. Att kanna till elevens intressen och speciellt da det géller elever med diagnoser som
asperger och autism anser lararen det sarskilt viktigt eftersom de ofta har ett specialintresse
som de dr extremt “insndade” pa. Léraren tar ett exempel med en elev som hade ett oerhort
intresse for tdg och det enda sattet att fa eleven att delta under idrotten var att koppla allting
de gjorde till just tag, t.ex. sa kunde en hinderbana vara véagen fran en stad till en annan med

backar och tunnlar som de skulle dka igenom med “taget”.
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Yttre motivationshojande saker att ta till kan ocksa vara att satta guldstjarnor eller andra
klistermarken for eleven da han/hon klarat en 6vning eller att ndgon gang ge dem en guldtia.
Lararen berattar om hur viktigt det ar med tydliggérande for manga av de elever som har
specialidrott. Léraren visar ofta sjalv évningarna eftersom manga elever har lattare att ta till
sig en bild av hur man ska géra en 6vning i stéllet for att man enbart talar om med ord.
Lararen menar att en av fordelarna med specialidrott &r att eleven ofta kan och vagar pa ett
annat satt an i en stor grupp da radslan for att misslyckas i den stora gruppen blir mer pataglig
da eleven inte har samma forutsattningar som sina kamrater.

Lararen menar att det oftast gar att anpassa 6vningarna under en idrottslektion sa att alla
elever kan delta bara man tanker igenom 6vningarna ordentligt innan. Han tar exempel som
att balansgang kan man ha bade en lag och en hog bom eller en bank brevid bomen som
alternativ att ga pa. | basket kan man ha olika bollar da det kan vara svart eller skrammande
for vissa elever att anvanda en vanlig basketboll. Man kan ha l6sa basketkorgar att hanga pa

olika hojder i ribbstolarna.

4.4 Larare Z
Larare Z- Lektion 1

Lararen vi observerat ar en specialidrottslarare med manga ars erfarenhet av undervisning i
idrott och halsa samt specialidrott for elever med olika funktionsnedséttningar. Stor erfarenhet

har lararen av elever med olika fysiska funktionsnedséttningar.

Forsta lektionen ar med en elev som har en CP- skada och anvander en sta- stol som stod da
han tar sig fram. Han har en forsenad motorisk utveckling, svarigheter med koordinationen,

grovmotoriken samt dga- hand koordination.

Lararen inleder lektionen med att beréatta for eleven vad de ska gora pa lektionen. Forsta
momentet ar en motorisk bana som han sjalv ska ta sig igenom med sin sta- stol. Det &r koner
som han ska ga slalom igenom, en ramp som han ska ta sig dver, en station med koner
uppstallda pa en upphissad bom som han ska forsoka kasta ner med hjalp av artpasar,
basketkorg som ska prickas och bandymal som han ska skjuta mot. De moment som han ska
kasta ar speciellt till for att han behdver trana att fa upp sin arm da han har svart for detta samt
for 6ga- handkoordinationen. Eleven gor tva varv i banan med sin sta- stol och sedan gar han

ett varv utan stolen men med lararen som stod. Da eleven har gjort banan blir nasta moment
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stretchning och lararen hjélper eleven att stretcha ut armar och ben da eleven har felstallningar
och spanningar i dessa.

Nasta moment blir bollspel da lararen hanger upp en ballongboll i ett rep som eleven och
lararen sedan passar emellan sig. Dérefter spelar lararen fotboll mot eleven med en stor boll

som eleven far putta med hjalp av sin sta- stol.

Larare Z- Lektion 2

Den andra lektionen pa skolan &r med en flicka som har en utvecklingsstorning med
motoriska svarigheter samt svarigheter att forsta instruktioner.

Det forsta momentet under lektionen bestar av att lararen har en genomgang av vad en
stegmatare &r och hur den anvéands. Flickan ska ha stegmataren varje dag for att sedan skriva
ner hur langt hon gatt, detta ska Overséttas i mil och s ska lararen och flickan tillsammans
titta pa en karta som lararen gjort for sa att hon kan se hur langt hon gatt och hur lang tid det
tar att ga fran Halmstad till Goteborg. Detta ser lararen som en motivationshojande faktor for
flickan som inte tycker att det &r speciellt kul att vara fysiskt aktiv. Lararen beréttar att han
dessutom kan fa ett pris da hon tagit sig fram till méalet ”Gdteborg”.

Nasta moment ar jonglering da lararen introducerar en mangd olika jongleringsredskap som

de provar tillsammans. Eleven far genom detta tréana sig pa att fokusera och koncentrera sig.

Kompletterande samtalsinterviju

Ldararen berattar att 80 % av eleverna som har specialidrott har en forsenad motorisk
utveckling varav att mycket fokus blir pa den motoriska utvecklingen med de grundmotoriska
fardigheterna, grovmotoriska évningar samt finmotorik. Lararen anser att man borde forsoka
fanga upp de elever som har en motorisk forsening mycket tidigare an vad man gor idag.
Redan pa forskolan hade lararen viljat ga in och titta pa barnen i deras lek for att kunna hitta
de barn som ev. skulle behdva extra stdd i sin motoriska utveckling. Léraren anser det lika
viktigt att gora tester i motorisk utveckling som i de spraktester som gors idag i forskolan.
Strukturen ser lararen som viktig i all undervisning av elever i specialidrott och sarskilt viktig
da det galler elever med diagnosen asperger och autism da dessa elever ar oerhort beroende av
en tydlig struktur. FOr dessa elever anvander lararen ofta fortydligande med hjélp av bilder.
Motivation anser lararen inte dr nagot problem vad géller de elever hon har for narvarande da
de flesta &r mycket positiva da de kommer till lektionerna. Motivationshojande faktorer ser
hon som t.ex. att ha med sig nya material till lektionen sa som nya bollar och annat material

som eleven inte tidigare sett. Det gor att eleven tycker det &r spdnnande for de vet att lararen
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ibland kommer med nagot nytt som de far testa pa. Berdm ar nagot som lararen anvander
mycket, hellre att hon ger berém for det som gar bra an att papeka det som gar mindre bra.
Lararen anser det dven viktigt att k&nns till elevens intressen vilket gor det lattare for henne
att styra lektionen i en riktning som intresserar eleven.

Ldararen ser inte begransningar utan forsoker hitta mojligheter for anpassning av olika
évningar, lekar och bollsporter sa att d&ven den som har nagon form av svarigheter kan delta pa

sina villkor.

Under samtalsintervjun med larare Y och Z beréttade de hur det gar till da en elev blir

beréttigad till specialidrott.

Villkoren for att en elev ska vara beréttigad till SPU- idrott, dvs. specialundervisning i idrott
ar foljande. Processen borjar med att en begaran kommer fran antingen habiliteringen,
skolskoterskan, eller foréldrarna om att eleven behdver sarskild undervisning i idrott och
halsa. Dérefter genomfor specialidrottsléraren ett observationsprogram med eleven.
Observationsprogrammet som anvands i kommunen &r utformat av de 3 specialidrottslarare
som finns i kommunen. De har valt att sjalva konstruera ett observationsprogram da de anser
att andra fardiga observationsprogram som finns att tillga sa som t.ex. MUGI- programmet
inte ar tillrackligt taickande. Det som man tittar pa i observationsprogrammet ar:
*Grundmotoriska fardigheter- ala, krypa, g, springa, rulla, hoppa och stddja.

* Grovmotorik- s& som hanga, rotera och balans.

* Finmotorik- eleven far skriva sitt namn och da tittar man pa vilken hand eleven skriver med
samt penngreppet.

* Oga- handkoordination

* Koncentration

* Intressen

Anser sedan speciallararen att eleven &r i behov av SPU- idrott ska atgéarden skrivas in i

elevens atgardsprogram och beslutet ska skrivas under av Rektor och foraldrar.

5. Diskussion
| diskussionen kommer vi att koppla samman tidigare forskning fran var teoridel med den
empiri vi samlat in genom vara observationer samt gora en jamforelse och analys. For att

kunna analysera och jamfora lararnas arbetssatt har vi valt att dela in diskussionen utefter de

30



omraden som vara fragestallningar ar formulerade utefter.

5.1 Halsa

Annerstedt (2007) menar att halsoinriktad fysisk aktivitet handlar om att vara fysiskt aktiv
av halsoskal, att man vill ma battre, halla sig frisk och orka mer. Det ar den halsoinriktade
fysiska aktiviteten vi vill jobba med i forskolan och skolan. Det &r den som framjar en
livslang fysisk aktivitet. Har ar det processen man fokuserar pa och inte prestationen. Det vi
kunnat se da vi gjort vara observationer &r att lararna har haft ett positivt och uppmuntrande
satt gentemot eleverna dar fokus har legat pa att eleverna ska utvecklas personligen och aldrig
i jamforelse med nagon annan. En av lararna poangterade sarskilt instéllningen till eleven, att
eleven aldrig ska behdva kénna att han/hon misslyckas. Lararen anpassade darfor hela tiden
ovningen sa att eleven i slutandan trots allt skulle fa kénna att han klarade den. Vi menar att
detta ar viktigt da man arbetar som idrottslarare, skolan &r enligt oss ingen plats dar idrotten
ska vara prestationsinriktad utan vi som larare i idrott och halsa bor fokusera pa processen
dvs. elevens utveckling och extra stort fokus blir pa just hélsa och utveckling da vi arbetar
med elever som har ndgon funktionsnedséattning. Enligt Kostenius & Lindgqvist (2006, s. 36)
ar malet for ett salutogent halsoarbete att bidra till att manniskors KASAM bevaras,
respektive starks for dem med svag KASAM. Det &r det salutogena halsoarbetet vi vill ha i
fokus da vi arbetar som idrottslarare. Da fokuserar vi pa att hitta l6sningar for att Overskrida

de hinder som eleven har och vi ser elevens mojligheter istallet for hindren.

5.2 Barns motoriska utveckling

Genom den forskning vi gjort kring hur l&rare arbetar med att utveckla elevens motorik inom
specialidrott har vi kunnat koppla den teori vi fatt fram med de resultat vi fatt av vara
observationer. Da lararna som vi observerade berattade att 80 % av eleverna som har
specialidrott har en motorisk forsening kande vi att var forskning och fragan om hur larare
arbetar med dessa elever darmed kéndes relevant. Bade Reid & Todd (2006) och Gillberg
(1992) namner att barn med autism har svarigheter med motoriken och att motorisk traning
for dessa barn ar ett forsummat omrade. Asmervik m. fl. (2001) skriver att ADHD innebdr att
man har en for hojd aktivitetsniva, hdg impulsivitet, svart med uppmarksamheten och
motoriken. Manga av observationerna vi gjorde var specialidrottslektioner med elever som
hade diagnoserna autism, asperger och ADHD vilka alla enligt ovan ndmnda forfattare &r
elever som har en eftersatt motorik. Lararna har haft fokus pa grovmotoriken pa de lektioner
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vi observerade och 6vningarna bestod i hinderbanor samt dvningar pa lagmatta med moment
sa som ala, krypa, rulla, g4, springa, hoppa och stddja dvs. de motoriska grundformerna.
Samtliga larare ansdg att fokus i stort sett alltid ligger pa elevens motoriska utveckling under
deras idrottslektioner da som tidigare namnts 80 % av de elever som har specialidrott har en

motorisk forsening.

Vi har genom den forskning vi gjort forstatt att det inte finns ndgon mall for hur man arbetar
med barn och funktionsnedsattningar i idrottssammanhang utan det géller att ha kunskap om

foljande:

*Barns normala motoriska utveckling

*Kunskaper om évningar o moment som tranar grov och finmotoriken
*Elevens funktionsnedsattning

*Elevens personliga egenskaper

*Elevens intresse dvs. vad som motiverar eleven

Vi kan konstatera att en idrottslarare bor ha kunskaper om dessa punkter for att kunna planera
sin idrottsundervisning som &r utvecklande for eleven i fraga. Har lararen inte kunskap om
t.ex. autism och betydelsen av struktur, svarigheter for eleven gallande sociala interaktioner
och kommunikation sa gar det inte att lagga upp en gynnsam undervisning for dessa elever da
struktur och tydliggorande &ar grunderna i att kunna arbeta med dessa elever. Det sag vi tydliga
exempel pa under vara observationer dar lararna var kunniga i elevens funktionsnedsattning
samt personliga egenskaper och visste vilka elever som det gick att t.ex. &ndra om i
schemabilderna for och vilka elever som strikt behdver folja det fran borjan uppsatta schemat
for att kdnna den trygghet som gor det mojligt att arbeta med dem. Holmqvist (2004) menar
att eftersom kommunikationen ar en av de stora svarigheterna har barn med autism svart att ta
till sig det talade spraket och for mycket talat sprak runt barnen skapar forvirring, darfor ar
anvéndandet av bilder och scheman i form av bilder en metod som anvénds for att underlétta
forstaelsen for barnet. ”Schema och visuella bilder &r en form av artefakt som gor att personen
kan hantera sin situation béttre, men dessa innebér inte sjdlvklart att larande sker” .s. 64
Holmaqvist (2004) med hénvisning till (Saljo 2000). For elever med autism kunde vi se under
observationerna att det sa gott som for samtliga elever anvandes schemabilder for att
tydliggora lektionens olika moment vilket tydligt syntes att det gav eleven den struktur som

han/hon behdvde.
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Som idrottslarare &r det viktigt att ha kunskap om barns motoriska utveckling for att kunna
lagga upp idrottsundervisningen pa en for eleven lamplig niva. Utgar man som idrottslarare
frdn det man vet om barns “normala” motoriska utveckling kan man léttare se vad som brister
i utvecklingen hos de elever man arbetar med inom specialidrotten. Viktigt att ha med sig &r
som Jagtoien m.fl. (2002) menar att det finns bade en kronologisk samt biologisk alder. Sa det
gar inte bara att anta att eleven ligger pa en viss niva motoriskt bara for att han/hon &r i en viss
alder. Dessa skillnader blir givetvis annu storre da vi arbetar med specialidrott dér den
biologiska aldern kan skilja oerhdrt mellan barn i samma kronologiska alder. Manga elever
med olika typer av funktionsnedséattning kanske aldrig kommer att komma i fas med sin
kronologiska alder vad galler motorisk utveckling och det galler att vi méter dem pa den niva

de befinner sig och att sétta rimliga krav pa deras prestationer och de utmaningar vi ger dem.

5.3 Anpassning

Anpassad fysisk aktivitet handlar enligt Jagtoien m.fl. (2002) om att kunna anpassa sin
idrottsundervisning sa att den passar aven den som har ett funktionshinder och att hon/han kan
vara med pa idrotten. | den anpassade fysiska aktiviteten integreras den funktionshindrade
med de Ovriga eleverna medan inom specialidrotten sker undervisningen mer individuellt eller
i mindre grupper tillsammans med andra med funktionsnedséattningar.

Farrell (2004) beskriver att det ligger pa skolans ansvar att aktivt leta efter hinder i
idrottshallen som stoppar eleverna till att delta och vara med i undervisningen.

Under samtalen men lararna framgick att det gar att anpassa évningar och lekar under en
“vanlig” idrottslektion som gor att dven elever med funktionsnedséttningar kan delta. Ett
konkret exempel pa detta var balansgang dar lararen anvéande sig av bade en Iag och en hog
bom eller en bank bredvid bommen som alternativ att ga pa. | basket kan anvandning av olika
bollar tex., gummiboll, pilatsholl eller stora ballonger da det kan vara svart eller skrammande
for vissa elever att anvanda en vanlig basketboll. Basketkorgen kan hangas upp pa olika
hojder i ribbstolarna. Det géller att vara kreativ som idrottslarare och att framforallt se
mojligheterna i stéllet for hindren. For elever med ett funktionshinder blir det latt att just
hindret stoppar eleven till att lara sig. Elevens eget hinder blir pa sa vis hindret till malet.
Darfor kan inte for hoga mal sattas for eleven utan vagen till malet bor ses som det viktigaste
malet och ju hogre malet ar desto svarare blir larandet. Det kopplar vi till det relationella

perspektivet dar lararen intar ett synsétt att eleven ar i behov av sarskilt stod och alltsa inte
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med behov av sérskilt stod. Det handlar enligt Persson (2007) om att anpassa undervisning
och stoff till skilda forutsattningar for larande hos eleven. | ett relationellt perspektiv ses
elevens svarigheter i relation till de krav som omgivningen och miljon stéller, dvs eleven &r i
svarigheter i vissa situationer. Detta indikerar att forandringar i omgivningen forutsatts kunna

gora det mojligt for eleven att klara av exempelvis vissa av skolans mal.

Detta kopplat vi till Aron Antonovskys salutogena perspektiv som beskrivs i
Elevvardsutredning (SOU 2000: 19) dar salutogenes betyder laran om hélsans ursprung.
Istallet for att fokusera pa sjukdomen och hindret ar stravan att hitta botemedel som pa sa satt
andrar perspektivet fran sjukdomen mot att hitta I6sningar i att leva med sitt hinder i olika
miljoer. Eleven &r alltsa i svarigheter i de miljéer om omgivningen inte lyckas anpassa for
eleven, lyckas man med anpassningen sa kvarstar inte langre hindret for eleven. Pa sa sétt blir
det upp till oss som idrottslarare att anpassa lektionen sa att alla elever kan delta och vi
behdver kunna se mojligheterna i stéllet for begransningarna. Eleven som &r i behov av
séarskilt stod har rétt till en likvardig utbildning, detta betyder inte hon eller han ska ha samma
undervisning som alla andra elever. Utan undervisningen ska formas pa sa vis att varje elev
har olika behov och forutsattningar. Dock blir det den stora utmaningen for skolan och lararen

att kunna mota varje elevs olikheter.

5.4 Motivation

Annerstedt (2007) menar att for att framja en livslang aktiv livsstil ar det viktigt att fa
eleverna motiverade och att ta tillvara deras intressen. Det vi kunnat se genom vara
observationer samt genom de samtal vi fort med lararna ar att larare som undervisar i
specialidrott anser att motivationen hos eleverna ar avgorande for hur mycket det gar att
arbeta med en elev under en lektion. De anser att det &r av storsta vikt att k&nna eleven o dess
intressen for att kunna lagga upp en gynnsam undervisning for eleven o dess utveckling.
Annerstedt (2007) menar vidare att alla elever inte kan tycka att allt &r roligt eller
meningsfullt for just dem men da géller det att kanna sina elever, veta vad de tycker om och
vad som motiverar dem. Under observationerna sag vi att lararna anvander sig av elevens
intressen for att locka dem till fortsatt aktivitet under lektionen sa som att spela elevens
favoritlat eller anvanda moment med bollar for elever som gillar det. Lararna ger beloningar
till eleverna sa som att lata den autistiska eleven som tycker om att snurra pa lock fa avsluta

lektionen med det. Det framkom &ven genom samtal med ldrarna att de anvander sig av
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beldningar sa som t.ex. klistermarken. Allt detta ar for eleven motivationshéjande och kan for
elever i specialidrotten bli helt avgdrande for om han eller hon ska gora den tankta évningen.
For elever med diagnoser sa som autism, asperger, ADHD som vi observerat marktes tydligt
vikten av att kanna eleven o dess intresse for att hitta ratt motivation da dessa elever ofta har

ett specialintresse.

Grunden for att kunna arbeta med en elev inom vilket &mne som helst &r att eleven &ar
motiverad att lara sig och att prova nya saker. Speciellt viktigt blir motivationen da eleven har
nagon form av svarighet inom amnet eftersom svarigheten begréansar elevens mojligheter.
Vissa elever drivs av en egen inre motivation, ndr de moter en ny uppgift blir de ’taggade” att
forsoka klara den och de upplever gladje och far starkare sjalvkansla da de lyckas. Medans
andra elever kanner sig omotiverade och ibland till och med radda da de ser en ny uppgift
framfor sig som de inte tidigare stallts infor. De ser snarare misslyckandet som det kan
innebara om de inte klarar utmaningen an den gléadje och sjalvkénsla de skulle fa om de klarar
den. Fragan &r vad som far oss att fa sa olika instéallning da vi stélls infér en utmaning? Ligger
det i vara gener, var uppvaxt eller erfarenhet? Det finns sékert manga bitar som paverkar hur
vi blir nar det géller att kanna motivation men vara erfarenheter tror vi &r den starkast
bidragande faktorn och dar har vi som larare en viktig roll. Att som ldrare ha en positiv syn pa
eleverna och ge dem positiv feedback och uppmuntran &r viktigt for att de ska vaga anta nya
utmaningar likval som att forstd och respektera elevers oro eller ointresse och kunna hitta vad
som motiverar olika elever. De sjalva maste kanna att utmaningen &r nagot de kan klara av for
att man ska behalla motivationen hos eleverna. Motivationen &r det som driver oss att kimpa
och den tappar vi da malet ar for svarhanterligt samtidigt som det inte bor vara for enkelt for

da blir det ingen utmaning for oss.

5.5 Inkludering

Specialpedagogik menar Asmervik m. fl. (2001) grundar sig i den ”vanliga” pedagogiken men
inom specialpedagogik praktiserar man mer individualisering, mindre barngrupper och fler
vuxna. Ahlberg (2009) menar att man med ett alltfor individualiserat arbetssatt kan forlora
mojligheten till samspel. Mojligheten att ta del av andra elevers erfarenheter och kunskaper
uteblir. Det vi sag under observationerna var att i specialidrotten sker undervisningen i
mycket sma grupper. P4 manga av de lektioner vi observerade hade lararen undervisning med

en, tva eller tre elever samtidigt. Det vi stallde oss fragande till var om inte de elever som
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hade enskild undervisning gick miste om det sociokulturella larande som hade kunnat ske om
eleven hade fatt delta i undervisning med fler elever samtidigt. Lararnas svar pa detta var att
manga av de elever som har stora svarigheter speciellt inom autism skulle storas for mycket
av att andra elever fanns med pa lektionen vilket hade gjort att de inte kunnat fokusera pa det
de skulle goéra. Reid och Todd (2006) menar att inte enbart den fysiska fardigheten sétter stop
for elever med autism da det géller lagidrott utan dven den sociala interaktionen som kravs i
lagidrott, social interaktion ar en av grundstolparna i problematiken for barn med autism.
Fysisk aktivitet som inte kréver lagaktivitet eller hog fardighet kan darfér vara mer lampligt

for barnet med autism.

Har kommer vi in pa integrering och inkludering. Integrering av personer med
funktionsnedsattningar i samhéllet &r ndgot som Holmaqvist (1995) skriver om. Holmqvist
beskriver dock detta genom att anvanda ordet integrering. Vilket for oss, mer innebar att den
som ska integreras anpassas till sammanhanget for att passa in. Personen blir nérvarande
fysiskt i samma lokaler och det & mer upp till personen sjalv att passa in &n vad det ar for
omgivningen att anpassa sig. Vi skulle i stéllet vilja anvanda ordet inkludering dér det i stallet
handlar om att omgivningen ska anpassas efter personen i fraga, bade vad galler miljo, socialt
och undervisning. Omgivningen bjuder in personen i fraga och &r beredda att méta och
anpassa sig for att situationen ska bli sa bra som majligt. Inkludering maste vara malet vad
géller allt arbete med ménniskor. Men inkludering behdver inte alltid innebéra att vara en del
av ett storre sammanhang sa som t.ex. en klass utan inkludering for en person behover inte
innebdra samma sak for en annan. For inkludering kan lika gérna vara att tillhora en liten
grupp dar man kanner sig trygg och kanner gemenskap med de i gruppen. Kanslan av
inkludering &r alltsa individuell, hur mycket vi pedagoger an forsoker skapa en kansla av
inkludering sa ar det alltid eleven sjalv som avgor vad som &r inkludering for just honom eller

henne.

Vi anser alltsa att vi bor strava efter inkludering men att se till varje individ och forsoka tanka
vad som kan vara inkludering for just den personen. ”En skola for alla” &r inte nagot enkelt
begrepp da langt ifran alla personer med funktionshinder skulle kunna fungera att ga t.ex.
inkluderade i vanliga skolan just p.g.a. att det inte skulle vara en bra miljo for dem att vistas i
den ljudnivan och den fysiska miljon som en vanlig skola innebér. Vi menar att man maste se
till varje individ vad som &r bast for dem men tror absolut pa att manga fler personer med

funktionsnedséattning skulle kunna bli en del av skolan och samhallet an vad de &r idag bara vi
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var beredda att anpassa oss och bjuda in dessa personer. Det skulle gynna bade deras egen
utveckling och omgivningens utveckling mot att fa kunskap och bli mer bekvama med att
personer med funktionsnedséttning finns runt omkring oss. Vi hoppas att samhéllet kommer
utvecklas mot inte bara “’en skola for alla” dir vi moter individen utifréan dess forutséttningar,

utan dven “ett samhalle for alla”.

5.6 Metoddiskussion

Under var forskningsprocess har vi standigt gatt tillbaka till vara fragestallningar och syfte for
att forskningens resultat ska vara i enlighet med det vi hade for avsikt att undersoka. Enligt
Kvale (1997) ska styrkan i forskningen ligga i en god validitet, vilket innebar om vi har
observerat det vi fran borjan avsett att observera. Detta kan vi forsta ifall resultatet svarar pa
vara fragestallningar som pa sa satt ger studien en god validitet eller giltighet (Kvale, 1997).
Empirin som samlats in har gjorts under tre dagar med nio observationstillfallen. Med detta
underlag anser vi att resultatet som beskrivs i diskussionen stérks och de tolkningar som gjorts

utifran litteraturgenomgangen och empirin ar rimlig.

Den forsta observationen gjordes som en pilotobservation for att testa” ifall var
observationsmall héll for undersokningen. Da vi fick den empirin som behévdes for fortsatta
studier ansag vi att inga andringar behévdes gora i observationsmallen och darfor har vi med
den i resultatet. Under de nio observationstillfallena anvénde vi oss av samma mall for att
bevara trovérdheten och noggrannheten i insamlingen av empirin vilket starker reliabiliteten
(Kvale, 1997). Reliabilitet kan aven beskrivas som studiens tillforlitlighet och en faktor som
kan ha orsakat osakerhet géllande reliabiliteten kan vara distrahering da vi som observatorer
har varit med i idrottshallen. VVara observationer avslutades med kompletterande samtalsfragor

som gav resultatet en mer komplett bild och starkte studiens validitet.

5.7 Sammanfattad diskussion

Sammanfattningsvis vill vi konstatera att vi har fatt en god kdnnedom om hur larare arbetar
inom specialundervisningen i idrott och - hadlsa for att utveckla elevers motorik. De
fragestallningar vi stallde oss har vi fatt svar pa. Lararna arbetar med stort fokus pa elevernas
grovmotorik da 80 % av de elever som har sarskild undervisning i idrott och hélsa har en
motorisk forsening. Vi har sett goda exempel pa olika 6vningar som anvands for att fa med de

motoriska grundformerna sa val som exempel pa hur évningar kan anpassas for att passa den
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enskilde elevens behov. Vi stallde oss dven fragan om hur man inkluderar elever med
funktionsnedséttning. Inkludering behdver inte alltid innebéra att vara en del av ett storre
sammanhang sa som t.ex. en klass utan inkludering fér en person behover inte innebéra
samma sak for en annan. For inkludering kan lika garna vara att tillhdra en liten grupp dér
man kanner sig trygg och kanner gemenskap med de i gruppen.

Ledordet for att kunna arbeta med denna grupp av elever kan vi efter denna forskning
konstatera &r motivation. Elevens motivation framkom under observationerna samt de
kompletterande samtalen med l&rarna vara det som var helt avgérande for om lararen skulle
kunna bedriva undervisning med eleverna. Sarskilt avgdrande visade sig detta vara for de
elever som har diagnosen autism da lararna poangterade vikten av att kdnna varje enskild elev
och dess intressen for att kunna lagga upp en undervisning som var gynnsam for eleven och
dess utveckling. Har man kunskaper om elevens normala motoriska utveckling, kunskaper om
dvningar och moment som tranar grov och finmotoriken, elevens funktionsnedséttning,
personliga egenskaper och intresse dvs. vad som motiverar dem sa har man en stabil grund for
att kunna arbeta med en gynnsam utveckling for en elev som ar i behov av sarskild

undervisning i &mnet idrott och halsa, vilket bendmns specialidrott.

5.8 Fortsatt forskning

Efter den forskning vi gjort har vi fatt fram en rod trad i hur de larare vi studerat arbetar med
att utveckla elevers motorik samt hur inkludering sker. Det vi kénner efter denna studie ar att
det hade varit intressant att bredda forskningen. Vi har endast hunnit med att titta pa ett
begransat antal lektioner och larare i en kommun. | en fortsatt forskning hade det varit
intressant att ga vidare ut i landet och observera fler larare i fler kommuner for att se om den
roda trad vi sett under var forskning hade varit genomgaende aven dar eller om det hade gatt
att avlasa skillnader mellan kommunerna. Det framkom under var studie att sa gott som alla
elever under vara observationer var pojkar, vilket stallde oss fragan om det dven ser ut sa i
ovriga kommuner i landet. En fortsatt forskning hade darfoér kunnat bedrivas ur ett
genusperspektiv da fragorna hade kunnat riktas mot om pojkar ar dverrepresenterade i

specialundervisningen i idrott och hélsa och i sa fall hur detta kommer sig.
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