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Sammanfattning

Synen pa hdg alkoholkonsumtion respektive narkotikabruk skiljer sig mellan olika
samhallen, och i Sverige har vi en tradition av att problematisera dessa beteenden i
hogre grad &n i manga andra lander. Dessutom ses narkotikabruk som en mer
klandervard handling &n hog alkoholkonsumtion. Med dessa socialt konstruerade
skillnader i atanke fokuserar uppsatsen pa vad om ligger bakom dessa beteenden och
om liknande faktorer kan forklara dem. Uppsatsens syfte ar med andra ord att undersoka
huruvida liknande bakgrundsvariabler kan forklara hog alkoholkonsumtion och
narkotikabruk bland individer i Sverige. For att forsta varfor olika sociala regler och
normer rader i olika samhallen anviands Howard Beckers klassiska stamplingsteori.
Tidigare forskning visar att i synnerhet kén och alder &r viktiga variabler for att forklara
skillnader 1 alkoholkonsumtion och narkotikabruk, men &ven inkomst och
familjekonstellation tycks spela en roll. For narkotikabruk verkar dven sysselsattning
och mojligen ocksa utbildning ha betydelse. Studien ar kvantitativ och bygger pa ett
datamaterial bestadende av 5 469 respondenter. Analyserna genomférdes med logistisk
regressionsanalys. Resultaten visade att det endast finns signifikanta samband mellan
hog alkoholkonsumtion och variablerna kon och alder, da@ man och yngre i hogre grad
riskerar att vara hdgkonsumenter av alkohol. For narkotikabruk var de signifikanta
sambanden fler, forutom kon och alder hade aven sysselsattning, inkomst och huruvida
man bor med en partner eller inte en signifikant effekt for forklaringen av vilka som
brukar narkotika. Starkast var dock, aven har, sambanden fér kon och alder som hade
samma riktning som for hog alkoholkonsumtion. Detta skulle kunna tyda pa att man och
yngre personer inte fordoms lika hart som 6vriga grupper nar de hogkonsumerar alkohol
respektive brukar narkotika. Da narkotikabruk visade sig vara mycket ovanligt skulle
studien gynnas av ett storre datamaterial da sékrare slutsatser skulle kunna dras.
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1. Inledning

| Sverige finns det sedan lang tid tillbaka en tradition av att problematisera saval hog
alkoholkonsumtion som bruk av narkotika i hogre grad an i andra lander. Ett flertal studier har
genomforts for att utreda alkoholens inverkan pa exempelvis sjukdomar, olyckor, kriminalitet
och skadegorelse, och ett nagot mindre antal studier har kartlagt narkotikabrukets inverkan pa
dessa problem (se t.ex. Leifman, 2008; Ramstedt et al. 2009). 10-15 procent av Sveriges
vuxna befolkning bor réknas som hégkonsumenter av alkohol, och lika stor andel uppskattas
ha anvant narkotika (Clevenpalm & Karlsson, 2009, s. 26 & 29). Regelbundet narkotikabruk
har daremot visat sig vara mycket ovanligt i studier som bygger pa sjalvrapporterade
uppgifter. Samtidigt & de problem som medféljer ett konsekvent bruk av narkotika mer
omfattande for individ och samhélle. Rent ekonomiskt har Socialstyrelsen beréknat att
samhallets direkta kostnader for alkohol och narkotika (ar 2003) uppgar till cirka 30 miljarder
kronor (Hansson, 2010, s. 12). Detta sager nagot om omfattningen av dessa problem, och
varfor det ar relevant att studera dessa beteenden narmare. Ett grundlaggande mal &r att forsta
vad som orsakar den hér typen av riskbeteenden men utdver det vore det dven intressant att
studera om hdg alkoholkonsumtion och narkotikabruk kan forklaras av liknande faktorer. Om
det inte finns nagra storre skillnader kan man se substanserna som ett uttryck for en allméan
onskan till verklighetsflykt dar valet av drog ar underordnad. Ar det daremot sa att det finns
en skillnad mellan vad som forklarar dessa tva bruk, framfor allt ur den aspekten att olika
grupper i populationen véljer endera drog 6ver den andra, sa ar det intressant delvis pa grund
av att samhéllet domer ut narkotikabruk i betydligt hogre grad vilket avskdarmar individer och

dessutom gor det svarare for dem att komma in i samhallets gemenskap igen.

En given forklaringsvariabel som kommer att inga i studien ar kon, som i tidigare forskning
har visat sig ha stor betydelse for att forklara alkohol- och narkotikabruk (Catalano et al.
1993; Duncan et al. 2006; Naimi et al. 2003). Likasa &r alder av storsta vikt i en studie som
denna. Tidigare forskning pekar ut unga man som kraftigt 6verrepresenterade bland bade
individer som konsumerar mycket alkohol och i synnerhet bland narkotikabrukare
(Clevenpalm & Karlsson, 2009; Naimi et al. 2003). Andra férklaringsvariabler som tas upp i
tidigare forskning ar utbildning, sysselsattning och inkomst. Har &r resultaten dock inte lika
samstammiga, mycket tyder pa att dessa variabler ar mer relevanta for att forklara
narkotikabruk &n hog alkoholkonsumtion (Pudney, 2004; SAMHSA, 2010). Slutligen ar dven



familjekonstellation intressant att titta pa da det enligt Duncan et al. (2006) ar en variabel som
kan ha viss paverkan pa bade alkohol- och narkotikabruk framst genom de normer som

hanger samman med giftermal.

En sociologiskt relevant skillnad mellan de bada undersokningsvariablerna hdg
alkoholkonsumtion respektive narkotikabruk utgdrs av just normer. | det svenska samhallet ar
alkoholkonsumtion, aven hog sadan, i allméanhet mer accepterat an narkotikabruk som det
dessutom rent juridiskt rader nolltolerans mot. | Sverige har exempelvis starksprit en given
plats i nationella traditioner som midsommarfirande och kraftskivor, samtidigt betecknas allt
bruk av narkotikaklassade preparat som inte ar utskrivet av lakare for medicinskt bruk som
missbruk (Leifman, 2008, s. 43). | denna uppsats kommer dock inte bruk av narkotiska
preparat att betecknas som missbruk eftersom det skulle skapa onddig forvirring att ha olika
termer for samma fenomen i olika delar av uppsatsen. Istéllet kommer termen narkotikabruk
aven fortsattningsvis att anvandas. Kontentan ar dock att till skillnad fran alkohol finns det
ingen (ickemedicinsk) konsumtionsnivd av narkotika som betecknas som normal och
oproblematisk av det svenska samhallet. Faktum &r att alkohol, till skillnad fran narkotika, vid
mattlig konsumtion inte bara ses som oproblematisk utan ibland till och med som positiv.
Samtidigt som mycket forskning dgnas at att kartlagga alkoholens negativa effekter finns det
namligen en ansenlig mangd forskning som kartlagger alkoholens positiva effekter. Ett danskt
forskarteam havdar exempelvis att ett mattligt intag av alkohol bland medelalders och aldre
manniskor minskar risken for dodlighet i hjart- och kérlsjukdomar jamfért med dem som inte
konsumerar alkohol alls (Gronbaek et al. 1998). Denna typ av forskning férekommer i princip
inte kring narkotika, legaliseringsforesprakares argument om exempelvis cannabis positiva

effekter avvisas pa ett helt annat sétt.

Trots att hdg alkoholkonsumtion leder till stora problem i samhallet sa ses den inte som lika
problematisk som narkotikabruk. Man kan darfor misstanka att det finns andra forklaringar till
att dessa beteenden problematiseras i sa olika grad. Ett sétt att forklara dessa skillnader ar
genom att ta hjalp av Beckers (2006) klassiska stamplingsteori. Den gar i korthet ut pa att det
inte &r givet vad som dar normalt beteende och vad som ar avvikande. Istéllet skapas
definitionen av avvikande beteende av olika grupper i samhallet genom uppstallande av
sociala regler (normer), vilka darmed kan skilja sig stort fran grupp till grupp. Dessa normer
tillimpas sedan pa enskilda individer som betraktas som “outsiders” om de beddms bryta mot
dessa. Det kan forklara den vitt skilda synen pa alkohol runt om i vérlden dér vissa samhéllen

ar valdigt liberala medan andra, exempelvis mycket religiosa samhallen, har totalférbud mot
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alkohol. P4 samma satt skulle det kunna forklara den skilda synen i Sverige pa alkohol- och
narkotikabruk. Om det visar sig att alkohol- och narkotikabruk kan forklaras i lika hog grad
med samma variabler sa kan man ifrdgasatta om den fundamentalt skilda synen pa dessa

beteenden verkligen &r relevant och férsvarbar.

Studiens hypoteser ar att kon formodligen ar en mycket viktig variabel for att forklara bade
hog alkoholkonsumtion och narkotikabruk. Man forvantas vara bade hogkonsumenter av
alkohol och narkotikabrukare i betydligt hdgre grad &n kvinnor. Ett liknande samband kan
tankas finnas for alder, som troligtvis ar viktigt for att forklara hog alkoholkonsumtion men
annu viktigare for att forklara narkotikabruk. | bada fallen forvantas unga individer vara
overrepresenterade bland hogkonsumenter av alkohol och i synnerhet bland narkotikabrukare.
Déremot har utbildning fdormodligen inte sdarskilt stor forklaringsgrad for hog
alkoholkonsumtion. Mojligen kan man forvanta sig storre skillnader for narkotikabruk dar det
eventuellt & mindre férekommande bland hogutbildade. Da det ar lattare bruk som studeras
har ar den skillnaden formodligen inte sa stor. Sysselsattning har formodligen inte heller
nagon stor forklaringsgrad for hog alkoholkonsumtion, men forvantningen &r att
narkotikabruk ar vanligare bland individer som inte yrkesarbetar. Inkomst &r en variabel som
till viss del vantas forklara bade hdg alkoholkonsumtion och narkotikabruk men pa olika sétt.
Laginkomsttagare ar troligen hogkonsumenter av alkohol i lagre grad an évriga men i hogre
grad narkotikabrukare (Clevenpalm & Karlsson, 2009). Slutligen forvantas individer som bor
med en partner och/eller barn att i l&gre grad vara hdgkonsumenter av alkohol och

narkotikabrukare &n individer som inte bor med en partner och/eller barn.

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersdka huruvida liknande bakgrundsvariabler forklarar hog
alkoholkonsumtion och narkotikabruk bland individer boende i Sverige. Studien @mnar
studera detta i forhallande till kon, alder, utbildning, sysselséttning, inkomst och
familjekonstellation.

2. Teoretisk bakgrund

Har kommer forst ett avsnitt om hog alkoholkonsumtion och narkotikabruk som
foretradelsevis tar upp tidigare forskning med fokus pa de forklaringsvariabler som kommer

att anvandas i uppsatsen. Ddarefter foljer ett avsnitt om Beckers stamplingsteori som kan



kopplas till varfor hog alkoholkonsumtion och narkotikabruk problematiseras i olika hég grad

i det svenska samhallet.

2.1 Tidigare forskning om hog alkoholkonsumtion

och narkotikabruk

| Sverige har vi haft en férhallandevis restriktiv alkoholpolitik dven om den sedan EU-
medlemskapet tradde i kraft stegvis tvingats anpassas till évriga Europa (Cisneros Ornberg,
2009). Detta fick ocksa konsekvenser for volymen alkohol som konsumeras i Sverige da
framforallt de tidiga fordndringarna av privatinforselkvoterna medférde stora 6kningar
(Gustafsson, 2010; Ramstedt et al. 2009). Enligt monitorprojektet som syftar till att folja
svenskarnas alkoholkonsumtion uppgick totalkonsumtionen ar 2008 till 9,4 liter 100 %
alkohol per person (Ramstedt et al. 2009, s. 4).

Anledningen till problematiseringen kring hdg alkoholkonsumtion kan delvis harledas till
dess effekter pa manniskokroppen, men trots att alkohol paverkar manniskan likadant oavsett
var pa jorden man befinner sig sa skiljer sig normerna om alkoholkonsumtion mellan olika
lander och kulturer. Alkoholens medicinska effekter kan darmed inte ensamma forklara
samhaéllets syn pa alkohol, utan &ven sociala dimensioner maste tas i beaktande. Vissa menar
att dessa sociala dimensioner av alkoholkonsumtion praglas av genusskillnader. Johansson
och Wirbing (1999) havdar att dryckesnormerna har skilt sig at for man och kvinnor i Sverige,
genom att alkoholberusning har setts som nagot manligt. Detta internaliseras i barndomen och
gor alkoholdebuten till ett sorts intrdde i manligheten bland pojkar. Kvinnors drickande
granskas hardare, vilket ocksa kan medfora att alkoholmissbruk blir mer stigmatiserande for

kvinnor &n for mén, och att de i hogre grad undviker att soka hjalp for sitt alkoholberoende.

Narkotika ar till skillnad fran alkohol olagligt. Enligt Statens folkhalsoinstitut kan de
narkotiska preparaten delas in i fem olika huvudgrupper: cannabis (marijuana och hasch),
opiater (morfin, heroin m.fl.), centralstimulerande medel (kokain, amfetamin, ecstasy m.fl.),
hallucinogener (t.ex. svampar och LSD) och bensodiazepiner (bl.a. rohypnol) (Haggkvist,
2008). Cannabis &ar det vanligaste narkotiska preparatet i saval Sverige som Ovriga
vastvarlden, och bor nog betraktas som det narkotikapreparat som &r mest socialt accepterat, i
synnerhet bland unga méanniskor. Cannabisbruket tycks ocksa vara den typ av narkotika som
upplevs ha Okat mest bland ett urval av Sveriges kommuner de senaste aren (Mietala &

Nystrom, 2010). Samtidigt menar manga att cannabisbruk ar en inkorsport till missbruk av



tyngre droger, som exempelvis amfetamin (Nordegren & Tunving, 1984). Detta skulle alltsa

vara ett argument for att cannabis &ven fortsattningsvis ska klassas som en illegal drog.

Forskningen om narkotikabruk &r inte lika omfattande som forskningen om
alkoholkonsumtion, och det kan mycket val bero pa att narkotikabruk ar en ovanligare
foreteelse an alkoholkonsumtion. I USA é&r narkotikabruk dock en betydligt vanligare
foreteelse an i Sverige. Globalt sett tycks narkotikabruket vara hdgre an i Sverige men lagre
an i USA, ar 2002 beraknades 4,5 % av jordens vuxna befolkning bruka illegala droger.
Cannabis var vanligast med en andel pa 3,7 %, darefter kom i tur och ordning amfetamin,
kokain och ecstasy men samtliga dessa brukades av mindre dan 1 % av jordens befolkning
(Anderson, 2006, s. 490). Bland den amerikanska befolkningen 6ver 12 ar uppskattades det ar
2009 att 8,7 % hade brukat illegala droger den senaste manaden. Marijuana var den klart
vanligaste drogen, 6,6 % av befolkningen uppgav att de brukat marijuana den senaste
manaden, medan kokain var nast vanligast med en andel pa 0,7 % (SAMHSA, 2010, s. 1).

| Sverige berdknas mellan 10 och 15 procent av befolkningen ha provat cannabis nagon gang i
livet, men ett regelbundet bruk tycks vara mycket ovanligt sett éver hela befolkningen. Endast
ett par procent har brukat cannabis det senaste aret, och att ha brukat det den senaste manaden
ar &nnu ovanligare (Clevenpalm & Karlsson, 2009, s. 29). Svenska befolkningssiffror for
andra droger &n cannabis har tyvarr inte kunnat hittas.

2.1.1 Kén

Det finns manga internationella studier som undersoker sambandet mellan kon och
alkoholkonsumtion, och i princip alla finner att man konsumerar mer alkohol &n kvinnor
(Anderson 2006; Catalano et al. 1993; Duncan et al. 2006; Naimi et al. 2003).

Under 2006 genomférdes en studie pa uppdrag av Europeiska kommissionen (2007) som
syftade till att undersoka alkoholvanorna bland invanarna i EU:s medlemslander. Bland de
respondenter som uppgivit att de konsumerat alkohol de senaste 12 manaderna fanns klara
skillnader i alkoholkonsumtion mellan kénen, mén konsumerade alkohol i betydligt hdgre
grad an kvinnor. Enligt en studie om alkoholkonsumtion i England och Wales fran 2010 sa
uppskattas man dricka i genomsnitt nastan tre ganger sa mycket alkohol som kvinnor, och
skillnaden mellan konen ar pataglig i alla aldersgrupper utom i den yngsta (16-24 ar), dar man

endast dricker nagot mer an kvinnor (1AS, 2010, s. 3).



Aven inom svensk alkoholforskning har mans alkoholkonsumtion visat sig vara betydligt
hogre dn kvinnors. Ramstedt et al. fann i en studie ar 2008 att méan konsumerar drygt dubbelt
sa mycket alkohol som kvinnor. Siffrorna ar stabila under den senaste femarsperioden (2009,
s. 34). Siffror fran Folkhalsoinstitutets nationella undersokning 2009 visar att det ar ungefar
dubbelt s& vanligt att man har riskabla alkoholvanor som att kvinnor har det (Clevenpalm &
Karlsson, 2009, s. 26). CAN:s arliga skolundersokningar bland elever i arskurs 9 pa
hogstadiet och arskurs 2 pa gymnasiet visar att pojkars konsumtion &r cirka 50 % hdgre &n

flickors i sdval arskurs nio som pa gymnasiet (Hvitfeldt & Gripe, 2009, s. 41).

Aven om narkotikabruk ar mer utbrett i USA an i Sverige s finns det i bada landerna vissa
konsskillnader. En jamforelse mellan kénen visar att det ar vanligare bland mén an kvinnor i
USA att ha brukat narkotika ndgon gang under den senaste manaden. Andelen man som
brukat narkotika uppgick till 10,8 % och andelen kvinnor uppgick till 6,6 % (SAMHSA,
2010, s. 21). Duncan et al. (2006) visar att skillnaderna mellan méans och kvinnors
marijuanabruk ar storre vid yngre aldrar an aldre. Efter 30 ars alder blir skillnaderna ganska

sma, framst for att mans marijuanabruk minskar mer an kvinnors.

| Sverige far bruk av narkotika fortfarande ses som ett ovanligt beteende bland bada konen
men det finns &anda konsskillnader. | en studie ar andelen som uppger att de har brukat
cannabis det senaste aret, vilket som tidigare namnts ar den vanligaste drogen i Sverige, 4 %
bland mannen och 1 % bland kvinnorna (Clevenpalm & Karlsson, 2009, s. 29). Bland
skolelever finns det vissa konsskillnader bland dem som nagon gang har provat narkotika,

men dessa ar relativt sma (Hvitfeldt & Gripe, 2009).

2.1.2 Alder

I likhet med kon sa tyder mycket forskning pa att aven alder har ett starkt samband med
alkoholkonsumtion dér yngre konsumerar mer an aldre (Anderson, 2006; Naimi et al. 2003;
SAMHSA, 2010). IAS studie visar att det finns tydliga aldersskillnader i alkoholkonsumtion,
men de skiljer sig lite mellan kénen. Bland mén &r alkoholkonsumtionen ganska stabil upp till
pensionsalder, darefter minskar den kraftigt. Bland kvinnor minskar alkoholkonsumtionen
ocksa kring pensionsaldern, men till skillnad fran man sa minskar den aven vid en alder da
familjebildning ar vanlig, det vill sdga 25-44 ar (2010, s. 3). Naimi et al. finner tydliga
aldersskillnader i sin forskning i USA. Aven har utmérker sig individer under 25 ar genom att
konsumera betydligt mer alkohol &n Gvriga (2003, s. 72).



| Sverige visar resultat fran monitorprojektet att det bland bada kdnen ar vanligare att yngre
konsumerar mer alkohol an &ldre. Bland kvinnor konsumerar aldersgruppen 16-29 mest,
ungefar dubbelt s& mycket som aldersgruppen 65-80 vilket & den grupp som konsumerar
minst. Bland man &r resultatet lite annorlunda, aldersgruppen 30-49 konsumerar mest och
aldersgruppen 65-80 konsumerar minst, men har ar skillnaderna lite mindre (Ramstedt et al.
2009, s. 34). Clevenpalm & Karlsson (2009) kom fram till liknande resultat, och som
ytterligare stod visar skolunderokningar att yngre individer, i synnerhet de pa gymnasiet,
konsumerar relativt mycket alkohol (Hvitfeldt & Gripe, 2009, s. 41).

| bade Sverige och USA har alder stor inverkan pa narkotikabruk. | USA &r yngre individer
starkt Gverrepresenterade. Andelen som brukat narkotika den senaste manaden Okar kraftigt
fram till slutet av tonaren da narkotikabruket ar som storst. Darefter avtar det stegvis, for att
slutligen endast uppga till ndgon enstaka procent i aldersgruppen 65+ (SAMHSA, 2010, s.
17).

| Sverige ar resultatet lika tydligt, andelen som har brukat cannabis det senaste aret &r klart
storst i aldersgruppen 16-29 bland bada konen. Noterbart ar att i aldersgruppen 65-84 &r

andelen noll bland saval man som kvinnor (Clevenpalm & Karlsson, 2009, s. 30).

2.1.3 Utbildning

Relationen mellan utbildning och alkoholkonsumtion dr inte lika etablerat och utforskat som
for variablerna kén och alder. Den forskning som finns resulterar inte i nagra tydliga
samband. Resultatet av Europeiska kommissionens studie tyder pa att individer som har kort
utbildning konsumerar mer alkohol &n individer som har lang utbildning, men sambandet ar
inte sa robust (2007, s. 13). Naimi et al. finner ocksa ett negativt samband mellan uthildning
och alkoholkonsumtion, genom att individer med hdgskoleexamen konsumerar mindre &n
ovriga (2003, s. 72). Dessa samband far dock inte mycket stod i en stor nationell studie
nyligen utford i USA (SAMHSA, 2010).

| svensk forskning ar sambandet mellan utbildning och alkoholkonsumtion olika bland kénen.
Sambandet &r svagt bland man, tendensen ar att andelen individer med riskabla alkoholvanor
okar med hogre uthildning, men det ar valdigt sma skillnader mellan grupperna. Bland
kvinnor &r skillnaderna lite stérre men det finns inget tydligt monster, storst andel individer
med riskabla alkoholvanor har gruppen med medellang utbildning, dérefter foljer gruppen
med kort utbildning och lagst andel har gruppen med lang utbildning (Clevenpalm &
Karlsson, 2009, s. 27).



Gallande narkotika sa tycks hogre utbildning vara associerat med lagre grad av narkotikabruk
i USA. Bland de respondenter som hade en hdogskoleexamen var andelen som brukat
narkotika den senaste manaden lagre an for dem som inte fullféljt gymnasiet. Daremot var
andelen som nagon gang i livet provat narkotika hogre for respondenter med hogskoleexamen
an for dem som inte fullféljt gymnasiet (SAMHSA, 2010).

| Sverige skiljer sig sambandet mellan utbildning och narkotikabruk mellan kénen. Utbildning
har liten paverkan pa kvinnors cannabisbruk, men bland méan syns en tydlig skillnad mellan de
med lang utbildning och 6vriga, dar de med lang utbildning i lagre grad har brukat cannabis

det senaste aret (Clevenpalm & Karlsson, 2009).

2.1.4 Sysselsattning

| likhet med utbildning sa ar sambandet mellan sysselsattning och hdg alkoholkonsumtion inte
lika utforskat som sambanden med kon och alder, och de studier som finns har inte
samstammiga resultat vilket formodligen delvis beror pa att sysselsattning operationaliseras
pa olika satt. IAS (2010) undersokte om det finns en variation mellan olika yrkeskategorier
vad galler alkoholkonsumtion. | studien framgar att individer med avancerade jobb och/eller
chefspositioner tenderar att konsumera mer alkohol &n individer med “enklare” jobb. Andra
studier finner dock inga liknande samband (Europeiska kommissionen, 2007; SAMHSA,
2010). Catalano et al. (1993) visar att risken fér hog alkoholkonsumtion ar hdgre bland
individer som blivit arbetslésa &n hos individer med arbete. Forskningen indikerar &ven att
alkoholkonsumtionen minskar hos individer som har arbete nér arbetslgsheten okar i
samhallet, vilket delvis forklaras med att de vill minimera risken att forlora sina arbeten

genom att minska sitt drickande for att inte framsta som problematiska hos arbetsgivaren.

| Sverige har alkoholkonsumtionen visat sig vara hodgre bland arbetslosa mén dan
yrkesarbetande man. Bland kvinnor &r det gruppen med sjukpenning/ersattning som utmarker
sig genom att ha ldgre andel med riskabla alkoholvanor &n yrkesarbetande kvinnor
(Clevenpalm & Karlsson, 2009).

Amerikansk forskning tyder pa att arbetslésa individer brukar narkotika i hogre utstrackning
an anstallda. Andelen bland arbetslésa som brukat narkotika den senaste manaden var nastan
dubbelt sa stor som andelen bland heltidsanstallda (SAMHSA, 2010, s. 25). Forskning i
Storbritannien visar att det finns ett starkt samband mellan arbetsloshet och cannabisbruk
bland individer som redan brukar cannabis genom att individer som gar fran heltidsstudier till

arbetsldshet 16per en stor risk att 6ka sitt cannabisbruk vésentligt (Pudney, 2004).



| Sverige uppnas liknande resultat som i USA, det & vanligare att arbetslosa och
studerande/praktiserande man har brukat cannabis det senaste aret an att yrkesarbetande mén
har gjort det (Clevenpalm & Karlsson, 2009).

2.1.5 Inkomst

Catalano et al. (1993) hade i sin forskning en forforstaelse om att minskad inkomst skulle 6ka
alkoholkonsumtionen. De fann dock inget stod for detta. Clevenpalm & Karlsson (2009) har
ocksa undersokt sambandet mellan inkomst och alkoholkonsumtion men redovisar endast
resultatet att man med hodg inkomst har hogre andel individer med riskabla alkoholvanor &n
man med lag inkomst. Det bor dock papekas att det inte ar sjalvklart att inkomst och
sysselsattning (som i hog grad paverkar inkomsten) ar oberoende variabler i sambandet med
alkoholkonsumtion. Det finns forskning om hur alkoholkonsumtion paverkar inkomst, dar en
del resultat visar att hog alkoholkonsumtion leder till 1agre inkomst, men det finns &ven
studier som tyder pa att hog alkoholkonsumtion kan ¢ka inkomsten (Mullahy & Sindelar,
1993).

Precis som med alkoholkonsumtion &r det véldigt lite forskning som undersdker sambandet
mellan inkomst och narkotikabruk. Pudney (2004) hittar inget samband mellan inkomst och
cannabisbruk i Storbritannien. Clevenpalm & Karlsson (2009) finner dock att det ar vanligare

med cannabisbruk bland méan med lag inkomst an bland man med hdg inkomst.

2.1.6 Familjekonstellation

Duncan et al. (2006) har visat att giftermal har en klart dampande effekt pd mans
alkoholkonsumtion, daremot tycks inte samboskap ha nagon betydelse. Bland kvinnor
minskar bade giftermal och samboskap alkoholkonsumtionen. Forskarna forklarar resultatet
med en teori om att i synnerhet giftermal ar forknippat med normer om att man ska leva ett

”ordnat” liv.

Duncan et al. undersokte i samma studie dven om giftermal och samboskap paverkar
cannabisbruk. Aven har skiljer sig resultaten for man och kvinnor. Bland méan som gifter sig
minskar bruket av marijuana i annu hogre grad &n vad intensivkonsumtion av alkohol gor.
Men precis som for alkohol sa har inte samboskap nagon inverkan pa mans marijuanabruk.
Bland kvinnor har nagot ovantat varken giftermal eller samboskap nagon inverkan pa

marijuanabruk.



2.2 Beckers stamplingsteori

Howard Becker (2006) definierar outsiders som individer som avviker fran sociala regler som
ar etablerade i ett samhélle. De som betraktas som outsiders behdver dock inte alltid acceptera
de sociala regler som rader, utan kan sjélva betrakta individerna som star bakom dessa som
outsiders. De sociala reglerna kan antingen vara formella i form av t.ex. lagar, och da
kontrolleras efterlevnaden av staten, eller informella i form av exempelvis traditioner vilka i
sa fall uppratthalls genom informella sanktioner. De flesta sociala regler brukar inte
ifrdgasattas, trots att klassificeringen av en handling som avvikande varierar mellan olika

grupper.

Det enklaste men ocksa det mest triviala séttet att definiera avvikande beteende ar att gora det
statistiskt genom att betrakta alla som avviker for mycket fran genomsnittet som outsiders. Ett
vanligare satt att definiera avvikande beteende &r att betrakta det som ett tecken pa psykisk
sjukdom, alltifran homosexualitet och depression till brottslighet och vissa former av konst
har betraktats eller betraktas fortfarande som ett avvikande beteende genom att individerna
som kan knytas till detta har stamplats som psykiskt avvikande. Denna definition &r inte bara
popular hos lédkare och psykiatriker utan forekommer enligt Becker &ven hos manga
sociologer. En tredje syn pa avvikelse, som &r annu vanligare bland sociologer, ar dock mer
relativistisk och betraktar outsiders som individer som har en ovilja att folja gruppregler.
Detta ar ocksa den definition som ligger narmast Beckers, men han haller inte med den fullt ut
eftersom han ser vissa begransningar. Han papekar att det finns manga grupper i samhallet
och att det innebar att individer maste bryta mot en grupps regler for att kunna félja en

annans.

Istallet for att betrakta avvikande beteende som ett brott mot en samforstadd regel, och sedan
fraga sig varfor vissa individer gor detta, s& menar Becker istallet att avvikande beteende
skapas av samhallet och inte av individen som tidigare definitioner har hévdat. Det ar
namligen sociala grupper i samhéllet som uppréttar regler vars overtradelse betraktas som
avvikande, och genom att tillampa dessa regler pa individer i samhallet sa skapar de sociala
grupperna det avvikande beteendet. Avvikelser kan darmed inte hérledas till de avvikande
individernas handlingar utan till hur omgivningen tillampar sociala regler pa dessa individer.
Hur starkt som det avvikande beteendet fordéms av omgivningen varierar med tiden, eftersom
samhéllets normer helt enkelt forandras. Homosexualitet ses an idag som avvikande av de

flesta i Sverige men fordoms inte lika hart som for femtio ar sedan. Dessutom avgors
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fordomandets omfattning av vem det ar som star for det avvikande beteendet, alla doms
namligen inte lika hart. Detta kan exemplifieras med tidigare ndmnda resonemang av
Johansson och Wirbing (1999) som handlade om att kvinnors alkoholkonsumtion férdoms

hardare i samhallet &n mans.

Alla sociala regler ar inte upprattade i samforstand, istallet har manga regler tvingats pa
manniskor av en viss social grupp. Enligt Becker (2006) finns det tva olika fall dar detta sker.
Det forsta ar det nar endast medlemmarna i den grupp som har stiftat reglerna maste félja
dem, det kan exempelvis réra sig om religiosa grupper. Det andra fallet &r ndr en grupp
patvingar alla medlemmar i samhallet att folja vissa regler, ungdomar maste exempelvis folja
regler som vuxna skapar. | det senare fallet &r det endast manniskor med stor makt och
genomslagskraft i samhéllet som kan genomftra detta. Becker kallar regelskaparna och

regeldvervakarna, som inte behdver vara samma individer, for moralentreprendrer.

Med Beckers teori kan synen pa hog alkoholkonsumtion respektive narkotikabruk som
avvikande beteenden med andra ord inte forklaras genom att pasta att dessa beteenden &r
avvikande till sin natur utan genom att det i vart samhalle finns starka grupper som har
overtygat befolkningen om att dessa beteenden ar avvikande. Det kan forklara varfor synen pa
alkohol och narkotika skiljer sig i olika lander, men det kan ocksa forklara varfor synen pa
alkohol och narkotika skiljer sig inom Sverige, dar alkoholkonsumtion, &dven hég sadan, mots
med ett betydligt mindre fordomande an vad narkotikabruk gor. Narkotikabruk &r inte per
automatik ett mer avvikande beteende, utan det krdvs att starka samhéllsgrupper betecknar

detta som mer avvikande, oavsett vad de har for skal for att gora detta.

3. Data & metod

| detta avsnitt presenteras tillvagagangssatt, datamaterialet som ligger till grund for studien,

operationaliseringar, samt valet av analysmetod.

3.1 Tillvagagdngssatt

Studien anvénder sig av tvarsnittsdata. Kvantitativa data mojliggor att studera enskilda
variablers inflytande samtidigt som man konstanthaller for oGvriga forklaringsvariabler.
Studien &r deduktiv da teori som bygger pa tidigare forskning har héarlett ett antal hypoteser

som senare testas med ett befintligt datamaterial (Bryman, 2002). Att anvanda sig av ett redan
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existerande datamaterial har varit nddvandigt pa grund av begransade tidsramar och detta far

viss inverkan vilket kommer att tas upp i diskussionen.

3.2 Datamaterial

Den studie som ligger till grund for undersokningen &ar en studie om svenska dryckesvanor,
vars syfte ar att kartlidgga alkoholrelaterade problem bland den svenska befolkningen.
Statistiska centralbyran (SCB) genomfcrde under perioden februari-april 2002, pa uppdrag av
Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SORAD), telefonintervjuer med 5
469 slumpmassigt utvalda personer mellan 17 och 80" &r. Urvalet gjordes ur SCB:s register
over totalbefolkningen och svarsfrekvensen i materialet 1dg pa 69,2 %, vilket innebar ett
externt bortfall pa 30,8 % (Eriksson & Hradilova Selin, 2004, s. 12). Denna svarsfrekvens far
betraktas som relativt hdg, som jamforelse har monitorprojektets svarsfrekvens de senaste
aren minskat till cirka 45 % (Ramstedt et al. 2009, s. 84). En stor majoritet av bortfallet var
antingen inte antraffbara eller avb6jde medverkan. Med hjélp av registeruppgifter gjordes en
bortfallsanalys som visar att det i bortfallet ingick fler man, storstadsbor och utlandsfédda.
Frageformularet som har anvants i studien ar omfattande med totalt 146 fragor, som i
huvudsak handlar om alkoholkonsumtion. Férutom alkoholrelaterade fragor stélls dven nagra

fragor om narkotika samt om en rad bakgrundsvariabler (Eriksson & Hradilova Selin, 2004).

3.3 Operationaliseringar

Hog alkoholkonsumtion konstruerades baserat pa de 10 % av respondenterna i datamaterialet
som konsumerade mest alkohol under de senaste tolv manaderna, vilket visade sig bli knappt
9 liter 100 % alkohol/ar. Ett argument for att anvanda denna definition &r att sjalvskattade
siffror tenderar att underrapportera den verkliga alkoholkonsumtionen kraftigt; endast cirka
hélften av den verkliga konsumtionen kan férvantas rapporteras i studien (Eriksson &
Hradilova Selin, 2004).

De respondenter som har uppgett att de ar nykterister exkluderades da dessa skulle kunna ge
felaktiga samband. | gruppen nykterister ingar aven personer som tidigare kan ha haft
alkoholproblem och darfor har slutat dricka. Andelen nykterister uppgick till 16,8 % av
respondenterna, vilket innebdr att gruppen hégkonsumenter utgors av den tiondel med hogst
alkoholkonsumtion bland de 83,2 % av respondenterna som konsumerar alkohol.
Respondentens alkoholkonsumtion méttes genom att han/hon fick besvara en méangd

! Den &ldsta respondenten visade sig dock fylla 82 &r under 8ret for intervjun.
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detaljerade fragor om sina dryckesvanor. Fragorna handlade om hur ofta han/hon har
konsumerat olika sorters alkohol (61, vin, sprit etc.) de senaste tolv manaderna samt ungefar
hur mycket han/hon brukar dricka varje gang. Med hjalp av dessa uppgifter beraknas sedan
hur mycket av respektive alkoholtyp respondenten konsumerar varje ar vilket sedan
omvandlas till totalmangd i liter 100 % alkohol/ar. Denna typ av matt ar vanlig vid
alkoholunderstkningar i Sverige och kallas dryckesspecifik KF-skala (kvantitet-frekvens).
Dock anvandes detta matt enbart pa tva tredjedelar av respondenterna, den resterande
tredjedelens alkoholkonsumtion beraknades med ett annat matt (graduated frequency scale),
som inte ar jamforbart da det brukar ge lagre véarden for sjalvrapporterad alkoholkonsumtion.
Antalet respondenter som ingar i analysen av hog alkoholkonsumtion &r darfor farre an i
analysen av narkotikabruk.

Baserat pa den framréaknade totala konsumtionen av alkohol delades respondenterna darefter
in i tva grupper; hogkonsumenter och normalkonsumenter. Som tidigare namnts definierades
hogkonsumenterna som de tio procent som konsumerar mest, och &vriga raknas till
normalkonsumenter. Fyra individer exkluderades pa grund av extremvéarden (6ver 100
liter/ar). Valet av indelningen har gjorts for att variabeln ska likna den for narkotikabruk som
ocksa ar dikotom da narkotikabruk ar valdigt sallsynt. Den tiondel som konsumerar mest
alkohol forvantas i viss man dven likna narkotikabrukarna genom att deras liv i hogre grad

utspelar sig i miljoer dar alkohol- och narkotikabruk inte problematiseras i sarskilt hog grad.

KF-skalan ar att foredra framfor andra matt pa problematisk alkoholkonsumtion, som
exempelvis intensivkonsumtion som endast ar fokuserad pa extrema dryckestillfallen, eller

sjalvskattad berusning som férmodligen underskattas av dem som dricker sig berusade ofta.

Narkotikabruk definieras som bruk av narkotikaklassade preparat under de senaste tolv
manaderna. Ursprungligen var narkotikabruk uppdelad pa tva frdgor; om man har anvént
marijuana eller hasch respektive om man har anvant andra droger under de senaste tolv
manaderna. Dessa kombinerades och svaren dikotomiserades till narkotikabrukare och
ickebrukare. Det visade sig vara mycket fa som brukar narkotika, endast 69 st. av
respondenterna hade anvant marijuana eller hasch och 20 st. hade anvént andra droger de
senaste tolv manaderna. 16 av dessa hade anvéant bade marijuana/hasch och andra droger,

darmed blev totalsumman som brukar narkotika 73 individer.
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Respondenternas alder kodades om fran fodelsear till den alder som respondenten hade vid
aret for intervjun, dvs. s& manga ar som respondenten skulle fylla ar 2002. Darefter har
respondenterna delats in i yngre (17-29 ar), medel (30-49 ar) och aldre (50+).

Respondentens utbildning méattes genom nio olika svarsalternativ som sedan delades in i tva
grupper: lagre utbildning (hogst avslutat gymnasium eller folkhdgskola) och hégre utbildning

(studerat pa universitet/hdgskola, men behdver inte ha tagit examen).

Respondentens huvudsakliga sysselsattning delades in i yrkesarbetande (heltidsanstalld,
deltidsanstalld samt arbete inom eget eller familjemedlems féretag/lantbruk) och
ickearbetande (arbetslos, studerande, hemarbetande, alderspension, fortidspension/sjukbidrag,
foraldraledig samt ovrigt).

Information om respondentens totalinkomst inhamtades fran registeruppgifter. Déarefter har
respondenterna delats in i fyra inkomstkvartiler. Dessa kvartiler har sedan slagits ihop sa att
den forsta kvartilen bildar gruppen laginkomsttagare, den andra och tredje kvartilen bildar

gruppen medelinkomsttagare och den fjarde kvartilen bildar gruppen héginkomsttagare.

For att ta reda pa respondenternas familjekonstellation har de forst fatt uppge om de delar
hushall med nagon eller nagra, och om de har svarat ja sa har de bland annat fatt uppge vilken
relation de har till samtliga som de delar hushall med. Med denna information har tva
dikotoma variabler skapats. En kallas Partner dér de tva alternativen ar “delar hushéll med
make/maka eller sambo” respektive “delar inte hushdll med make/maka eller sambo”. Den
andra variabeln kallas Barn och dir ar alternativen “delar hushall med egna och/eller

gemensamma barn” respektive “delar inte hushall med egna och/eller gemensamma barn”.

3.4 Analysmetod

All data kommer att analyseras med bindr logistisk regressionsanalys i statistikprogrammet
PAWS Statistics 18 (tidigare SPSS). Bindar logistisk regression anvands nar beroendevariabeln
(Y) endast kan anta tva varden, vilket ar fallet i denna studie da alkoholkonsumtionen &r
indelad i hdg alkoholkonsumtion/normal alkoholkonsumtion och narkotikabruk kan anta
vardena brukar narkotika/brukar ej narkotika. Dessa vérden kodas som 1 och 0. Syftet med
analysen ar att se hur olika varden pa de oberoende variabler som ingar i studien paverkar
oddset for att den beroende variabeln ska anta vérdet 1, dar oddset beréknas som
sannolikheten att Y ska anta vérdet 1 dividerat med sannolikheten att Y ska anta vardet 0. |

bindr logistisk regressionsanalys raknas dock den naturliga logaritmen av oddset fram. Genom
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att exponentiera den logistiska regressionskoefficienten erhalls oddskvoten, som anger den
procentuella fordndringen i oddset néar den oberoende variabeln forandras en enhet och 6vriga
oberoende variabler halls konstanta. En oddskvot som &r stérre an 1 antyder ett positivt
samband och en oddskvot som dr mindre an 1 antyder ett negativt samband (Dahmstrém,
2005; Edling & Hedstrém, 2003). | analysen kommer det att finnas en referensgrupp for varje
variabel, som kodas med en nolla. En oddskvot for variabeln kon, dar kvinnor har anvéants
som referensgrupp (kvinna=0 och man=1), pa exempelvis 1,2 innebar saledes att oddset for
att Y antar vérdet 1 ar 20 % hogre for man an for kvinnor nar évriga variabler halls konstanta.
De logistiska regressionsanalyserna kommer att genomféras i flera steg, dar fler

bakgrundsvariabler inkluderas efterhand.

| binara logistiska regressionsmodeller anvands inte R? som ett matt p& modellens passform,
istallet anvands pseudo-R?. Pseudo-R? mater de oberoende variablernas bidrag till att reducera
log-likelihoodvardet, som i sin tur ar ett matt pa hur val den logistiska regressionsmodellen
beskriver datamaterialet. Det finns flera olika matt som mater pseudo-R?, i denna studies
regressionsanalys kommer Nagelkerkes pseudo-R? att anvandas (Edling & Hedstrom, 2003;
Gujarati & Porter, 2009).

4. Resultat

| detta avsnitt foljer forst deskriptiv statistik 6ver de beroende variablernas fordelning dver
forklaringsvariablerna. Déarefter presenteras tva stycken logistiska regressionsanalyser; en for

hdg alkoholkonsumtion och en for narkotikabruk.

4.1 Deskriptiv statistik for hog alkoholkonsumtion

och narkotikabruk

De deskriptiva resultaten for hog alkoholkonsumtion antyder att det i synnerhet finns en
signifikant skillnad mellan mén och kvinnor (p<0,0001), men &ven bland olika inkomst-
(p<0,0001) och aldersgrupper (p<0,0001) tycks det finnas en signifikant skillnad. Likasa
visade det sig att huruvida man delade hushall med partner (p<0,01) alt. barn (p<0,01) eller
inte hade en inverkan pa om man var hdgkonsument av alkohol eller inte. Hog
alkoholkonsumtion tycks saledes vara vanligare bland méan, yngre, hoginkomsttagare samt
dem som inte delar hushall med partner eller barn. Daremot framkom det inte att
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utbildningsniva eller typ av sysselsattning skulle spela en signifikant roll (pa 5 % -nivan) for

vilka som ar hogkonsumenter av alkohol.

Tabell 1. Andelen (%) normal- och hogkonsumenter av alkohol, uppdelat pa kon, alder,

utbildning, sysselsattning, inkomst, partner och barn.

Normalkonsumenter Hoégkonsumenter p-viirde (1°)

Samtliga (n=3056) 90,0 10,0

Kon <0,0001
Kvinnor (n=1474) 96,6 34

Man (n=1582) 83,7 16,4

Alder <0,0001
Yngre (n=651) 85,7 14,3

Medel (n=1181) 91,2 8,8

Aldre (n=1224) 90,9 9,1

Utbildning Ej sign.
Lagre (n=2216) 89,5 10.5

Hogre (n=776) 91,6 8,4

Sysselsattning Ej sign.
Arbetar ej (n=1000) 91,1 8,9

Arbetar (n=2041) 89,4 10,6

Inkomst <0,0001
Lag (n=674) 89,0 11,0

Medel (n=1490) 93,0 7,0

Hog (n=892) 85,4 14,6

Partner <0,01
Bor ej m. part. (n=1030) 87,7 12,3

Bor m. part. (n=2024) 91,1 8,9

Barn <0,01
Bor ej m. barn (n=1975) 88,6 11,4

Bor m. barn (n=1079) 92,3 7,7

Precis som for hog alkoholkonsumtion sa fanns det signifikanta skillnader i andelen som

brukar narkotika nar kén, alder, inkomst, samt boende med partner eller barn (p<0,01 fér barn

och p<0,0001 for dvriga) studerades. Narkotikabruk tycks déarmed vara vanligare bland mén,

yngre, laginkomsttagare samt dem som inte delar hushall med partner eller barn. Storst
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tycktes skillnaden vara mellan olika aldersgrupper. Inte heller har fanns det nagra signifikanta

skillnader mellan olika utbildningsnivaer eller mellan olika typer av sysselsattning.

Tabell 2. Andelen (%) brukare och ickebrukare av narkotika, uppdelat pa kon, alder,

utbildning, sysselsattning, inkomst, partner och barn.

Ickebrukare Brukare p-viirde (1°)

Samtliga (n=5467) 98,7 1,3

Kon <0,0001
Kvinnor (n=2813) 99,3 0,7

Man (n=2654) 98,0 2,0

Alder <0,0001
Yngre (n=1163) 95,2 4,8

Medel (n=1937) 99,2 0,8

Aldre (n=2367) 99,9 0,1

Utbildning Ej sign.
Lagre (n=4050) 98,5 15

Hogre (n=1282) 99,1 0,9

Sysselsattning Ej sign.
Arbetar ej (n=2116) 98,5 15

Arbetar (n=3323) 98,7 1,3

Inkomst <0,0001
Lag (n=1374) 96,4 3,6

Medel (n=2729) 99,4 0,6

Hog (n=1364) 99,5 0,5

Partner <0,0001
Bor ej m. part. (n=1933) 97,1 2,9

Bor m. part. (n=3529) 99,5 0,5

Barn <0,01
Bor ej m. barn (n=3624) 98,2 1,8

Bor m. barn (n=1838) 99,7 0,3

Nar den deskriptiva statistiken for de bada undersokningsvariablerna jamfors kan man borja

med att konstatera att kon och alder ar mycket viktiga for att forklara skillnader i

alkoholkonsumtion och narkotikabruk. Dock tycks skillnaderna mellan mén och kvinnor vara

storre nar man tittar pa hog alkoholkonsumtion samtidigt som skillnaderna mellan
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aldersgrupperna &r storre nar man tittar pa narkotikabruk. Inkomst har ett mycket signifikant
samband med bade hdg alkoholkonsumtion och narkotikabruk, men for det forstnamnda ar
inte sambandet riktigt lika tydligt som for narkotikabruk, dar det ar laginkomsttagare som
skiljer sig valdigt mycket fran dvriga genom att en sex ganger sa hdg andel narkotikabrukare.
Variabeln partner ar mer signifikant for narkotikabruk an fér hog alkoholkonsumtion. Att dela
hushall med en partner tycks alltsa ha storre inverkan pa narkotikabruk &n hdg
alkoholkonsumtion. Liknande tendenser tycks &ven finnas for variabeln barn, dven om den ar

signifikant pa samma niva for bada undersokningsvariablerna.

4.2 Kannetecken for individer med hog

alkoholkonsumtion

Den logistiska regressionsanalysen for hog alkoholkonsumtion visade att kon och alder spelar
en signifikant roll for individers bendgenhet att bli hdgkonsumenter av alkohol (allt annat
lika). Sarskilt kon utmarker sig genom att risken for att vara hdgkonsument av alkohol i den
forsta modellen &r 455 % hogre for man jamfort med kvinnor (p<0,0001). Alders betydelse
var inte fullt sa stor; for mellangruppen var risken att vara hégkonsument av alkohol 39 %
lagre jamfort med de yngsta (p<0,01), och for de aldsta var risken 38 % lagre jamfort med de

yngsta (p<0,01).

| den andra modellen kvarstod sambanden dven om oddskvoterna minskade nagot, vilket &r
vanligt ndr fler variabler 1aggs till. De nya variablerna (utbildning, sysselsdttning och
inkomst) hade dock inga signifikanta samband med hog alkoholkonsumtion (pa 5 % niva),
trots det sd hade denna modell en ndgot hogre forklaringsgrad an den forsta (12,1 % jamfort
med 11,0 % tidigare). De icke-signifikanta tendenser som kunde utldsas i modellen var att de
med hogre utbildning i mindre utstrackning an de med l&gre utbildning, och att de med arbete
I storre utstrackning &n de utan arbete skulle vara hogkonsumenter av alkohol. For inkomst

var resultaten splittrade.

Modell 3 &r den slutgiltiga modellen och i den inkluderades dven de familjerelaterade
variablerna partner och barn. Oddskvoterna for kén och alder &r fortsatt signifikanta; risken
for att vara hogkonsument av alkohol ar 382 % hogre for mén jamfért med kvinnor
(p<0,0001) och for alder &r risken 34 % lagre for mellangruppen jamfort med de yngsta
(p<0,05) samt 36 % lagre for de aldsta jamfort med de yngsta (p<0,05). Inte heller i denna

modell finns nagra signifikanta samband for utbildning, sysselsattning eller inkomst, dven om
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hoginkomsttagare har en narapa signifikant storre risk att vara hogkonsumenter av alkohol
jamfort med laginkomsttagare (51 % storre risk, p<0,1). Inte heller de tva nya variablerna har
en signifikant betydelse for att forklara hég alkoholkonsumtion, men tendenserna &r att
boende med partner eller barn minskar risken for att hégkonsumera alkohol (p<0,1).

Modellens forklaringsgrad var nagot hogre an i de tidigare, 12,6 %.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att resultaten liknar dem som kunde utldsas ur den
deskriptiva statistiken, men att endast kon och alder ar signifikanta pa 5 % niva. En tabell for

regressionsanalyserna av hog alkoholkonsumtion féljer pa nasta sida.
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Tabell 3. Logistisk regressionsanalys for hog alkoholkonsumtion

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Oddskvot Oddskvot Oddskvot
Kon (ref. kat. kvinna)
Man 5,65*** 4,91*** 4,82%**
Alder (ref. kat. 17-29)
30-49 0,61** 0,54** 0,66*
50-82 0,62** 0,57** 0,64*
Utbildning (ref. Kat.
lagre utbildning)
Hégre utbildning 0,84¢ ston- 0,85 9 sion
Sysselsattning  (ref.
kat. ickearbetande)
Yrkesarbetande 1,18 95" 1,26 4 sion
Inkomst (ref. kat. lag
inkomst)
Medelinkomst 0,79 59" 0,84 ¢1s"
Hog inkomst 1,38 ston 1,51 @ston
Partner (ref. kat. bor
ej med partner)
Bor med partner 0,778t
Barn (ref. kat. bor ej
med barn)
Bor med barn 0,75 8 sian-
Pseudo-R’ 0,110 0,121 0,126

(Nagelkerke)

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,0001
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4.3 Kannetecken for narkotikabrukare

Den logistiska regressionsanalysen for narkotikabruk visade i likhet med den foér hog
alkoholkonsumtion att kon och alder spelar en signifikant roll for individers benagenhet att bli
narkotikabrukare (allt annat lika). | den forsta modellen &r risken for att vara narkotikabrukare
148 % hogre for man jamfort med kvinnor (p<0,01). Alders betydelse var mycket stor; for
mellangruppen var risken att vara narkotikabrukare 84 % lagre jamfort med de yngsta
(p<0,0001), och for de aldsta var risken 91 % lagre jamfort med de yngsta (p<0,0001).
Forklaringsgraden uppgick till 17,7 %.

| den andra modellen kvarstod sambanden och i vissa fall 6kade aven oddskvoterna nagot. De
tre variablerna som adderades var utbildning, sysselsattning och inkomst. Mellan utbildning
och narkotikabruk fanns det 6verhuvudtaget inget samband, men for sysselsattning fanns det
en icke-signifikant tendens att yrkesarbete Okar risken for att bruka narkotika (69 % storre
risk, p<0,1). For inkomst var sambanden desto starkare; att vara medelinkomsttagare minskar
risken for att bruka narkotika med 68 % jamfort med laginkomsttagare (p<0,01), och att vara
hoginkomsttagare minskar risken med 75 % jamfort med laginkomsttagare (p<0,01). Den

andra modellens forklaringsgrad var nagot hogre an for den forsta, namligen 19,7 %.

Precis som for hog alkoholkonsumtion dr modell 3 den slutgiltiga modellen dér de
familjerelaterade variablerna partner och barn inkluderades. Oddskvoterna for kon och alder
ar fortsatt signifikanta men har forsvagats nagot; risken for att vara narkotikabrukare ar 133 %
hogre for man jamfort med kvinnor (p<0,01) och for alder ar risken 57 % lagre for
mellangruppen jamfort med de yngsta (p<0,05) och 96 % lagre for de &ldsta jamfort med de
yngsta (p<0,0001). Inte heller i denna modell finns nagot signifikant samband for utbildning,
men for sysselsattning har sambandet forstarkts; risken att vara narkotikabrukare ar 100 %
hogre bland dem som yrkesarbetar jamfort med dem som inte gor det (p<0,05). Sambanden
mellan narkotikabruk och inkomst ar fortsatt signifikanta men har forsvagats nagot. Att vara
medelinkomsttagare minskar risken for att bruka narkotika med 58 % jamfoért med
laginkomsttagare (p<0,05), och att vara hoginkomsttagare minskar risken med 65 % jamfort
med laginkomsttagare (p<0,05). Att dela hushall med en partner minskar risken for att bruka
narkotika med 62 % jamfort med dem som inte delar hushall med en partner (p<0,01), och att
dela hushall med barn har ett liknande samband som dock inte &r tillrackligt signifikant

(p<0,1). Forklaringsgraden har hojts ytterligare till 22,2 %.
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Sammanfattningsvis kan man konstatera att resultaten liknar dem som kunde utl&sas ur den
deskriptiva statistiken med vissa undantag. Sysselsattning har inget signifikant samband i den
deskriptiva statistiken men déremot i regressionsanalysen, och for variabeln barn géller det

motsatta. En tabell for regressionsanalyserna av narkotikabruk féljer pa nésta sida.
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Tabell 4. Logistisk regressionsanalys for narkotikabruk

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Oddskvot Oddskvot Oddskvot
Kon (ref. kat. kvinna)
Man 2,48** 2,71%** 2,33**
Alder (ref. kat. 17-29)
30-49 0,16*** 0,26*** 0,43*
50-82 0,09*** 0,03*** 0,04%***
Utbildning (ref. Kat.
lagre utbildning)
Hégre utbildning 1,02 éision 1,09 & ston
Sysselsattning  (ref.
kat. ickearbetande)
Yrkesarbetande 1,69 8 sion 2,00*
Inkomst (ref. kat. lag
inkomst)
Medelinkomst 0,32** 0,42*
Hog inkomst 0,25** 0,35*
Partner (ref. kat. bor
ej med partner)
Bor med partner 0,41**
Barn (ref. kat. bor ej
med barn)
Bor med barn 0,38 ¢ sion
Pseudo-R? 0,177 0,197 0,222

(Nagelkerke)

*=p<0,05 **=p<0,01 ***=p<0,0001
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En jamforelse mellan de tva regressionsanalyserna visar att betydligt fler samband var
signifikanta for narkotikabruk &n for hog alkoholkonsumtion. For det sistnamnda var det
endast kon och alder som hade signifikant inverkan pa risken att hogkonsumera alkohol, déar i
synnerhet kon hade ett mycket stor inverkan. For narkotikabruk var dock samtliga variabler
utom utbildning och huruvida man bor med barn eller ej betydelsefulla for att forklara om en
individ ar narkotikabrukare eller inte. Alder visade sig inte helt ovantat ha mycket stor
betydelse for att forklara narkotikabruk. Att regressionsanalysen for narkotikabruk hade fler
signifikanta samband an den fér hog alkoholkonsumtion visade sig dven genom att dess

forklaringsgrad var cirka tio procentenheter hogre.

5. Diskussion

Uppsatsens resultat visade i likhet med tidigare studier (t.ex. Clevenpalm & Karlsson, 2009;
Naimi et al. 2003) att kon och alder &r viktiga faktorer for bade hégkonsumtion av alkohol
och narkotikabruk da unga man tycks vara mycket 6verrepresenterade. Om dessa resultat ska
kopplas till Beckers stamplingsteori (2006) sa kan man misstianka att samhallets normer om
alkohol och narkotika inte forddmer mén och yngre individer i lika hog grad som kvinnor och
personer over 30, vilket gor det lattare for dessa att vara hogkonsumenter av alkohol eller
narkotikabrukare utan att bli stimplade som avvikare. Se bland annat Johanssons och

Wirbings (1999) resonemang kring genus och alkohol som togs upp i teoriavsnittet.

Varken utbildning, sysselsattning eller inkomst visade sig ha nagon signifikant inverkan pa
hdg alkoholkonsumtion, och detta stimde delvis Overrens med det forvantade resultatet,
undantaget &r inkomst som forvéantades ha viss inverkan (t.ex. Clevenpalm & Karlsson, 2009)
men stodet fran tidigare forskning var relativt svagt for denna hypotes. For narkotikabruk var
resultatet ocksa blandat for dessa variabler, utbildning hade tvartemot hypotesen inte nagon
inverkan pa narkotikabruk, medan sysselséttning hade en helt motsatt effekt mot vad som
forutsags. Det visade sig att risken for att vara narkotikabrukare ar hégre om man yrkesarbetar
an om man inte gor detta, vilket var tvartemot tidigare forskningsresultat (t.ex. SAMHSA,
2010). Daéaremot visade sig hypotesen om att narkotikabruk &r vanligare bland
laginkomsttagare stamma. Narkotikabruk tycks kréava vissa ekonomiska resurser som ett jobb
ger men ar anda vanligare bland individer med lag social status da deras jobb oftast ar

lagavlonade.
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Familjekonstellation delades upp pa variablerna partner och barn, vilka bada forvantades ha
ganska stor betydelse for hog alkoholkonsumtion och narkotikabruk. Tidigare forskning om
detta var mycket begransad, men en studie indikerade att familjeliv i viss man kunde medfora
normer om att leva ett ”ordnat” liv (Duncan et al. 2006). Det enda signifikanta resultatet var
dock att narkotikabruk hammas av att dela hushall med en partner. Det fanns tydliga
tendenser i materialet att variabeln partner hade stor inverkan aven pa alkoholkonsumtion och
att barn hade stor inverkan pa bade hdg alkoholkonsumtion och narkotikabruk, men i denna
uppsats kravs att resultaten ar signifikanta pa 5 % niva, vilket de inte lyckades uppfylla.
Tanken bakom partners och barns inverkan pa hog alkoholkonsumtion och narkotikabruk &r
att dessa variabler i extra hog grad hanger samman med samhéllets normer och vérderingar
som Becker (2006) tar upp. Att hdgkonsumera alkohol eller bruka narkotika riskerar att leda
till en stampel som dalig partner/foralder varfor dessa personer undviker detta. Detta
resonemang kan dock aven anvandas i en omvand riktning pa sambandet. Det vill siga att hog
alkoholkonsumtion och narkotikabruk paverkar familjekonstellation genom att dessa individer
inte lyckas etablera nagon form av familjeliv, eller att de kanske har bildat familj men har

blivit frantagna sina barn av sociala myndigheter. Kausaliteten ar darmed oséker.

En brist med datamaterialet var att insamlingen skett for ett annat syfte varfor fragorna inte
alltid varit idealiska. Detta ar ndgot som kan paverka validiteten negativt genom att fragorna
helt enkelt inte mater det som de enligt studien ar tdnkta att mata (Frankfort-Nachmias &
Nachmias, 1996). For bakgrundsvariablerna har fragorna varit uttmmande, men majligen
skulle mer detaljerade fragor om narkotikabruk vara 6nskvért. En annu storre brist i studien
har varit storleken pd materialet eftersom dessa tva beteenden, och da sarskilt narkotikabruk,
ar relativt ovanliga. Till detta hor att alkohol och narkotika kan betraktas som kansliga &mnen
att genomféra undersokningar om, och att det med stor sakerhet forekommer en
underrapportering om detta. Att konsumera mycket alkohol &r tabubelagt i Sverige vilket
troligtvis leder till att folk uppger &n lagre konsumtion an vad som &r sant. Det vill séga att
trots att hog alkoholkonsumtion inte straffas i juridisk mening sa ar de informella sociala
regler som Becker (2006) talar om sa starka att manniskor dnda medvetet uppger en lagre
konsumtion for att inte riskera att ddmas av sin omgivning, i det hdr fallet intervjuaren.
Dessutom dr det inte helt enkelt att uppskatta sin egen alkoholkonsumtion, det &r inte alltid
man tanker pa hur mycket man dricker. Narkotikabruk &r troligen inte lika svart att uppskatta
men eftersom narkotika bade ar olagligt och socialt oacceptabelt &r underrapporteringen har

formodligen annu storre. Trots att respondenterna garanteras anonymitet sa ar det inte sakert

25



att alla litar pa det, sarskilt inte i en telefonintervju dar man kan identifieras med sitt
telefonnummer. Faktumet att man uppger sina svar infor en riktig person kan ocksa minska
sanningshalten i svaren (Dahmstrom, 2005). En enk&tundersokning kanns troligen lite
tryggare da det &r mer anonymt att skicka in en enkat &n att prata i telefon. Bryman (2002)
skriver exempelvis att missbruk &r en foreteelse som rapporteras i hogre grad i enkater an i
strukturerade intervjuer. Detta kan vara skélet till att andelen som uppger att de brukar
narkotika &r cirka halften sa stor i detta datamaterial som i Folkhalsoinstitutets undersokning
dar man anvénde sig av enkater (Clevenpalm & Karlsson, 2009). Férutom osanna svar &r ett
problem ocksa vilka som deltar i studien, Kihlhorn et al. (2000) skriver till exempel att
storkonsumenter ofta ar underrapporterade i alkoholstudier, och man kan misstdnka att
detsamma géller narkotikabrukare.

Enligt resultaten i studien ar bade hog alkoholkonsumtion och narkotikabruk
dverrepresenterat bland unga mén men att darmed likstélla dessa beteenden ar problematiskt.
For hog alkoholkonsumtion har endast kon och alder signifikant betydelse vilket kan tolkas
som att detta dr ett beteende som man véxer ifran”. Narkotikabruk tycks dock vara vanligare
bland mer utsatta individer, det vill sdga bland dem som har lagaviénade jobb och saknar
familj. Och med tanke pa hur fa som uppger att de brukar narkotika sa far narkotikabruk, dven
av lattare substanser, anda anses som mer stigmatiserat i Sverige an i manga andra lander.
Detta ar delvis kopplat till att det &r olagligt men &ven till att det finns ett starkt socialt
motstand till denna typ av produkter i form av normer. | USA &r cannabis manga ganger
vanligare &n i Sverige trots att preparatet ar olagligt i bada landerna. Pa sa satt kan inte
faktumet att narkotika ar olagligt ensamt forklara dess séllsynthet i Sverige utan har har
narkotikabruk konstruerats till ett stdrre socialt problem an i USA. Beckers (2006)
resonemang om att olika samhéllsgrupper har olika informella sociala regler kan med andra
ord anvandas for att forklara skillnaden mellan Sverige och USA. Att samhéllets formella
regler begrénsar narkotikabruket bidrar samtidigt till att legitimera dessa informella regler
genom att pastd att narkotikabruk ar for sallsynt for att betraktas som nagot normalt och

acceptabelt.

5.1 Forslag till framtida forskning

Eftersom bade hogkonsumtion av alkohol och narkotikabruk ar férhallandevis ovanligt skulle
en liknande studie idealiskt genomforas pa ett storre datamaterial dar man ocksa kan ta med

fler variabler. Ett omrade som vore intressant att titta narmare pa vore familjens inverkan pa
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hdg alkoholkonsumtion och narkotikabruk. I den hér studien visade de sig i huvudsak inte ha
en signifikant betydelse men tendensen tycktes anda ga at det hallet varfor en mer djupgaende
studie kring detta vore mycket intressant att genomfora, garna med en teoretisk utgangspunkt
i samhallets normer och varderingar. Andra variabler som skulle kunna vara intressanta att
inkludera i en ny studie &r huruvida man bor i stad eller pa landsbygd samt om man &r troende

eller inte.

Dessutom ar Sverige valdigt speciellt med avseende pa alkohol- och narkotikapolitiken och
det vore darfor intressant att gora en liknande men mer omfattande studie i exempelvis
Nederlanderna dar cannabisbruk inom vissa omraden i praktiken &r tillatet for att studera om

samma faktorer forklarar bruk av narkotika dar.
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