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Sammandrag

Arbetet behandlar orsaker till ett kreativt motstand och flode. Mitt syfte &r att ta reda pa vad
som driver manniskor att skapa inom omradet for latskrivare/artister. Hur hanterar man
idétorka och skrivkramp” och finns det nagon metod for att uppratthalla ett kreativt flode?
Jag har intervjuat sex personer som alla &r verksamma som latskrivare och artister samt
anvant mig av litteraturstudium. I mitt arbete har jag kommit fram till att skrivkramp kan
uppsta av manga olika anledningar. Nagot som de har gemensamt &r att alla verkar vara i
behov av sjélvvald ensamhet for att komma in i ett kreativt flode.

Nyckelord: Idétorka, kreativitet, flode, textforfattande, latskrivare, artisteri

Abstract

The study deals with the causes of creative resistance and flow. My purpose is to examine
underlying causes of creating in the field of songwriter / artists. How does one deal with
resistance, and is there a method to maintain a creative flow?

I have interviewed six people who are active as songwriters and artists, as well as consulting
relevant texts. During the study, | have concluded that everyone in one way or another has
experienced "writer's cramp”, but for different reasons. What appears to be common, is that

everyone exhibits a need of self-chosen solitude to attain a creative flow.
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Forord
Jag vill tacka min handledare Ingvar Dahl for bra stottning och hjalp samt alla respondenter
for visat intresse och fortroende. Jag vill ocksa tacka Ingrid Hogman pa Visskolan i Vastervik

for hjalp med val av respondenter.

Syfte
Eftersom jag ofta kdanner en brist pa kreativt flode och darav en svar hopploshet nar det
kommer till mitt latskrivande, vill jag med detta arbete undersoka vad som driver andra inom

samma omrade att fortsétta efter att ha upplevt detsamma.

Jag vill alltsa veta hur andra tar sig ur svackor om det uppstar sadana och hur man skapar ett
kreativt flode. Férhoppningsvis kan jag med detta arbete fa tips som jag kan applicera pa mig
sjalv nar det galler mitt eget skapande, men ocksa nar det galler mina kommande elevers
eventuella oro. Om jag kan hjalpa mig sjalv via andra sa kan jag férhoppningsvis ocksa hjalpa

andra via mig sjalv.



Inledning/ bakgrund

Mitt namn &r David Alsing. Jag foddes 1981 och &r nu i slutskedet av min 5 ariga utbildning
vid Musikhogskolan Ingesund. Musik har alltid funnits i mitt liv. P& min mors sida har det
funnits och finns musikanter av olika slag. Né&r jag var liten satt ofta min mor och hennes
syster hemma i vardagsrummet och spelade musik. Det var bade egna och andras latar. Pa
festerna var det alltid en gitarr i omlopp och det sjongs latar, bade pa svenska och pa
engelska, men mestadels pa svenska vad jag minns. Redan da insag jag att musik for
manniskor samman och det uppstar gladje dem emellan. Inte bara den skrattade gladjen utan
ocksa gladjen i att ha nagot greppbart tillsammans, en slags mittpunkt. Jag tankte givetvis inte
dessa tankar som 3-aring, men jag kéande alltihop. Jag ar nastan saker pa att barn kanner sant
som vi vuxna har lart oss att formulera. Barn &r 6ppnare for kénslor eftersom det &r barnets
satt att kommunicera pa. Senare lar det sig att formulera sina kénslor och per automatik lagger
sordin pa sina kansloutbrott och valjer istéllet att prata om sina kéanslor. Vi far lara oss hur
man ska kommunicera inom ramar som anses vara ok. Fragan ar om det hammar
kreativiteten? Kanske ar det darfor jag har valt att leva sida vid sida med musik och sang, for
att halla den lilla pojken inom mig vid liv, eller sa ar det pojken i mig som haller musiken och

sangen vid liv.

Min vag inom musiken har varit krokig. Jag har snuddat pa de flesta av stilar s& som punk,
hardcore, olika metalstilar, pop, rock, fusion etc. Jag har spelat i olika band som basist,
trummis, gitarrist och sangare. Men under hela resan sa har visan omedvetet legat mig narmst
om hjdrtat. Detta upptackte jag och forlgste ndr jag horde en kille som heter Lars Winnerback.
Jag hade klockradion som vackarklocka under gymnasieperioden och helt plotsligt sa aterkom
det en lat morgon efter morgon som jag fastnade for. Det var laten Solen i 6gonen av och med
just Lars Winnerback. Jag fastnade for hans uttryck i singen och forstod att det fanns nagot
allvar som vilade i texten trots att jag inte hade tranade 6ron for den sortens texter. Eftersom
jag just da hade en van som jobbade pa Radio Sjuhérad P4 sa kunde han kolla upp mer kring
Winnerbé&ck. Internet hade namligen inte blivit en del av mitt liv vid den tidpunkten. Jag fick
den information som jag behdvde och skaffade alla hans da utgivna skivor. Intresset véxte sig
stérre och jag kollade upp andra visartister som Cornelis Vreeswijk och Fred Akerstrom. Jag

blev som man séger ’sald” pa deras uttryck och borjade sé sméatt komponera eget material.



Antligen kandes det som att jag hade hittat hem inom musiken. Det var en kansla som ar svar
att beskriva, men det kidndes vildigt mycket ”pa riktigt” for mig. Jag kénde djupt inom mig att

detta skulle jag halla pa med sa lange jag lever. Sa kanner jag an.

De forsta 2-3 aren flodade det texter ur mig som jag satte musik till. Under en manad kunde
jag skriva uppat tjugo latar som jag var néjd med, men ju mer jag skrev desto mer kritisk till
mina egna texter blev jag. Det berodde antagligen pa att jag fick en klarare bild av vart jag
ville komma med mina texter och mitt uttryck. Ramen blev stramare och jag ville spetsa och
inrikta mig pa omraden som kéndes relevanta for bade andra och mig. Detta berodde ocksa pa
att jag mognade som manniska, jag borjade bli vuxen med allt vad det innebar. Fragor som
vem jag ar och vad jag ar &mnad att gdra, tog mer och mer plats i min tanke och med det
foljde ocksa att jag insag allvaret i att ta ansvar 6ver mitt eget liv. Det ungdomliga flackandet
blev mer och mer inriktat mot tydligare mal. Samtidigt som det skramde mig sa kénde jag en
lattnad. Den lattnaden bestod av att jag var tvungen att skaffa mig ett tydligt mal for annars
skulle jag vela omkring och inte komma nagon vart. Med detta kom ocksa intresset for den
vag som jag valde att ga och som jag fortfarande forsoker folja. Att beskriva vagen jag gar pa
ar dock nastintill omojligt. Men det handlar om att ta ansvar for mina handlingar och forsoka

vara medveten om vilka konsekvenser det for med sig.

Jag har dock valdigt svart att slappa krav som livet utanfor latskrivandet staller pa mig. Det
kan handla om t.ex. skoluppgifter, betala rakningar i tid, stdda lagenheten, handla mat etc.
Eftersom jag vet om att dessa uppgifter ar bade nddvandiga och viktiga for att jag ska kunna
leva ett nagorlunda anpassat liv, s& har jag troligen latt for att lata dem vaxa sig storre an vad
de egentligen &r. Vetskapen om att mitt liv kan falla isér om jag inte gor dessa uppgifter, kan
skramma mig sa pass att jag later dem ta all min energi. Jag maste lara mig att sortera och
halla ordning pa mina tankar s att jag kan fokusera pa en grej i taget, utan att lata allt det
andra ta 6ver och stéra min koncentration. Ibland klarar jag det och da kanns det oerhort
stimulerande att skapa musik och skriva text, men tyvarr sa klarar jag det oftast inte. Kan det
vara sa att min 6nskan over att kunna ha kontroll pa mina tankar ar sa stark, sa att detta
skuggar kreativitetens flode? Det kanns ibland som ett okontrollerat kontrollbehov. Ibland
onskar jag att jag kunde slappa den och bara lata tanken fa svava fritt utanfor ramar och regler
eftersom jag tror att det bl.a. &r just den kontrollen som sétter k&ppar i hjulet f6r min

kreativitet.



Pé senare ér har jag alltsd som latskrivare fatt kinningar av den “’skrivkramp”, som man har
hort sa mycket om. Jag tappar da och da lusten att skriva. Nar jag borjade skriva latar kunde
jag ibland kéanna att inspirationen forsvann, men da anade jag alltid att den skulle komma
tillbaka, sa det var bara for mig att véanta in den. Nu for tiden &r det inte lika sjalvklart langre.
Varje gang jag far skrivkramp sa kanns den permanent och jag far verkligen jobba for att
lusten ska komma tillbaka. Jag skarmar av och sjunker ner i bocker och musik, letar och
tanker, vrider och vander och om jag har tur s& kommer lusten tillbaka och da maste jag passa

pa att skriva medan den finns, for jag vet ju aldrig om den nasta gang forsvinner for gott.

Skrivarlusten kan ocksa forsvinna efter att jag har gett en konsert, &ven om konserten gick bra
och publiken blev berérd. Det kan ga sé langt att jag har allvarliga tankar pa att totalt lagga av
med latskrivande och konsertframtradanden. Jag har stallt mig fragan varfor det kanns sa tomt
och kallt nar jag brinner sa mycket for det? Vad ar det som gor att t.ex. UIf Lundell kan ge ut

skiva efter skiva, roman efter roman och ge sig ut pa turné efter turné? Vad driver honom och

en del andra att halla pa?

Nar jag har samtalat med vanner, sa har jag lagt marke till att det finns en romantisk
forestillning om att méinga latskrivare dr “rotldsa sjélar” och att detta dr en drivkraft i deras
skapande. Rotldshet brukar ju beskrivas som kringflackande, hemlés, ombytlig, rastlos,

osaker, vilse i livet och missanpassad.

Kanske &r det s3, att vissa maste kanna en viss rotléshet for att drivkraften till att vara
produktiv i sitt skapande ska kunna halla i sig? Men nér jag ser till mig sjalv sa inser jag att
det lar te sig olika for olika individer. Jag kdnner mig inte sarskilt rotlos men valjer ju dnda att

halla p4, trots att det ibland gar valdigt sakta.

| boken Diktaren om sin dikt (del 2), FIBs lyrikklubbs arsbok 1982 skriver poeten Peter

Curman om sin kamp nér det géller att skriva poesi.

Det gar inte att med blotta viljan stampa fram dikter ur marken. Det duger heller inte
att sitta med armarna i kors och vanta pa att de ska fodas av sig sjalva. Kanske maste
man prova sig fram pa bada satten. Utan vilja och koncentration gar det inte och

liksom alla organismer — for jag havdar bestamt att ocksa dikten ar en organism —



behdver den tid och andrum for att bli till. Riktigt hur det gar till kan jag heller inte
forklara for om jag kunde det sa skulle jag kunna tillverka dikter pa lopande band.
Och gud ska veta att det i sa fall ar ett langsamt band. Ibland kan det ga manader
utan ett ord hur mycket jag an férsoker. Och varje gang kanns det som om jag inte
skrivit en rad forut. Det forflutna erbjuder ingen trygghet, ingen forsakring. Att skriva

ar att standigt borja pa nytt. (Curman, 1982, sid 55)

Den sista meningen i citatet ovan har jag funderat ganska mycket pa — Att skriva ar att
standigt borja pa nytt. Under en period kunde jag vila mig pa det och ta det for en sanning.
D4 kénde jag mig “normal” och ténkte att ’det &r sékert lika for alla”. Men om det verkligen
skulle vara sa for varje textskapande manniska, att det varje gang &r som att starta om fran
borjan, borde det finnas nagon medfodd talang eftersom vissa far ur sig véaldigt manga och

innehallsrika dikter och lattexter under en kort tid, medan vissa knappt far ur sig nagot.

I boken Om Kreativitet och Flow skriver Lone Dueholm (sid 228):

Vi lever i en komplicerad vérld, fylld med hot och angest som férsvarar vara kénslors
uttryck, och kanslor som inte kan lépa fritt blir avtrubbade och far manniskorna att
kanna sig vanmaktiga. Nar man kanner sig vanmaktig foértranger man energier — aven

de kreativa.

Detta kan kanske vara svaret pa varfor vissa ar mer kreativa an andra trots att drivkraften &r
lika stark. Jag har néstan uteslutande ként ett kreativt flode nar livet utanfér mitt skapande
dvs. stadning, disk och skola &r lugnt och stilla. Alltsa - nar inget pockar pa och stor min
tanke. FOr mig maste tanken f& vara fri. Den far girna vara “stord” men inte upptagen med

nuets alla méasten.

Ett exempel pd detta dr latexten “Det méste vara dig alla sjunger om” som jag skrev viren

2009.

Den tysta debatt som har pagatt mellan livet, pengar och krav
gav jag upp igar nar jag la mig. Antingen tar jag ett jobb eller sa ger jag mig av.
Men jag dromde inatt att jag sag dig. Du satt pa ett café i Havanna.

Din klanning var lang och réd, ditt har var morkt



och dina 6gon sa gyllenvarma

Ah, te recuerdo Amandal!

Det maste vara dig alla sjunger om.
Ah, te recuerdo Amandal!

Snélla, dyk upp i min drém annu en gang.

Jag mattar mina slag mot vaggen, jag spanner min kake och andas
och ger mig ut i slasken och springer.

Det &r ingen trost att mitt liv ser ut som manga andras.

Det finns ingenstans jag kan landa, finns ingenstans att vara fri,

men jag dromde om dig Amanda, det fanns en véarld i dina dgon som jag vill leva i.

Ah, te recuerdo Amanda!
Det maste vara dig alla sjunger om.
Ah, te recuerdo Amanda!

Snélla, dyk upp i min drém annu en gang.

Hér bearbetade jag drommen kontra verkligheten. Jag ville beskriva hur vardagssysslor och
samhéllsanpassning kan sla ut all lust ur en manniska om han/hon tillater det. Har &r inte
drommen speciellt ouppnaelig, men anda sa pass att det kraver en valdig anstrangning for att
genomfora den och bara den vetskapen kan latt fa en att ge upp. Men jag ville dnda belysa att
drommar kan halla en vid liv och att jag darfor tycker det ar viktigt att halla drémmar vid liv.

Inre konflikter &r dock nagot som verkar vara vanligt att latskrivare tampas med. Jag tror att
alla manniskor, mer eller mindre, bér pa inre konflikter oavsett val av yrke. Vissa véljer en
religion att hange sig at och dar hamta l6sning och trost, medan andra &r néjda med att ta en
promenad varje morgon for att rensa tankarna. Ett exempel pa inre konflikter &r Leonard
Cohen.

| fought against the bottle,
but | had to do it drunk.
| know that /'m forgiven,

but I don’t know how I know.



I don’t trust my inner feelings,
inner feelings come and go.
(Leonard Cohen: That don't make it junk fran albumet "Ten New Songs” 2001.)

Denna skiva slappte han efter att han spenderat sex ar i ett zenbuddistiskt kloster i Los
Angeles. Stina Dabrowski gjorde en intervju med Cohen 2001 och undrade da vad han hade
blivit botad ifran, eftersom han antydde att klostret var som ett sjukhus. Han svarade att han

blev botad fran illusionen om att han var sjuk.

Liknande inre konflikter kan jag kanna igen mig i. Det kan finnas en kansla som skaver och
far mig att ma daligt, utan att jag exakt vet vad kanslan kommer sig av. Ibland &r jag
medveten om att det &r jag sjilv som &r ’skyldig” till hur jag mar och dé forsoker jag kanske
gora nagot at det, men ofta kan jag inbilla mig saker och lagga skulden pa annat - kassorskan
var valdigt otrevlig eller bussen som aldrig kommer pa utsatt tid. Ibland visar sig de inre
konflikterna i mitt textskapande - texten blir som en spegel for och av mig sjalv, men da
kanns texten irrelevant och icke greppbar for andra att ta till sig. Det blir bara en text som jag
personligen har nytta av eftersom den enbart visar upp mig sjélv pa ett satt som enbart jag kan
ta till mig. Det kan vara sa att ndgon annan kanske far ut nagot av att héra en sadan text, men

det ar inte sadana texter som jag vill leverera. Det kanns for sjalvutlamnande.

Gudmund Smith hidvdar 1 boken ”Om kreativitet och Flow” att:

...kreativt arbete lever pa motsattningar. Dock under forutsattning att dessa
inkorporeras i personen och darmed ger tillréckligt starka motiv for kreativ
stravan. Den kreative iklar sig forvisso ett obehag. Man hans kreativa

anstrangningar blir inte bara till gagn for saken utan ocksa for honom sjélv.

Det hjalper att 6ppna portarna till hans omedvetna konflikter.

Ernst Brunner ger i boken Diktaren om sin dikt (del 2), FIBs lyrikklubbs arsbok 1982 en
beskrivning kring hur han gjorde upp med sina inre konflikter innan han skulle sétta igang
arbetet med dikten Oldboy.

Jag beslot alltsa att fran och med midsommarafton och fram till hstdagjamningen

dagligen jobba med dikten Oldboy. Malet var ett snitt av fem rader per dag. Dikten
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skulle ocksd i fardigt skick utgéra en tredjedel av samlingen kallad " I det stora hela”
och omfatta ca 35 boksidor. Revelj klockan 06.00. En stadig frukost. Uppmjukning och
uppladdning och s ett femtimmarspass mellan 08.00 — 13.00. Darefter lunch och vila.
Momentet uppmjukning/uppladdning har, sagt vid sidan om, visat sig minst lika viktigt
som nagot av de andra, inte minst skrivakten. Bortsett hoga knauppdragningar,
balrullningar och posering med uppknappt kladsel, frambesvarjes ocksa dagligen en
fiktiv fiende, eller en mindre grupp okanda vedersakare som oemotsagda hotade
odelagga hela diktprojektet. Detta motstand maste forst av allt nedgoras. Jag loper
darfor till storms med hérskeri som “du din djdvel, kom hit din fan och jag skall visa
er”. Ddrpd springer jag omkring i rummet en stund, bollar med nédvarna och spédnner
huvudet tills det darrar. Svettig, med tovigt har och ordentligt uppretad drar jag mig
strax fore atta segrande ur striden for att intaga forarplatsen vid skrivbordet. Jag
jobbar namligen alltid med ett stérre lugn och med en helt annan sjalvtillit medveten
om att jag segrat redan i forvag. (Brunner, 1982, sid 43)

Mikael Wiehe séger i en intervju med Jorgen Ulvsgard 2008:

“Genom att formulera mig i text och musik kan jag forsta det jag annars inte begriper.
Jag tvingar mig helt enkelt att tanka efter och i basta fall ger det i vissa stunder en
sorts forstaelse av livets mysterium bade for mig sjdilv och ibland ocksd for andra”.

(http://www.mikaelwiehe.se/intervju_att_skr_sanger.htm)

Detta kan jag kanna igen mig i, for ganska ofta far jag en kéansla av att jag nastan maste skriva
for att kunna “rena” kropp och sjél och ta ett steg vidare i livet. Nér jag da satter mig ner med
ett tomt A4-ark sa blir det oftast inget eller valdigt lite skrivet. Da kommer kénslan av tomhet,
och att jag vill ge upp skrivandet som uttrycksmedel eftersom jag allt som oftast inte far ut
ndgot konkret och anvéndbart av det. Vid enstaka tillfdllen kan det dock bli till ”nigot”, som

jag kan anvanda mig av och da blir jag nastan 16jligt euforisk.

Jag har ocksa gett mig pa att mala tavlor pa duk for att se om det kan vacka nagra idéer till liv
och det gick ganska bra i borjan, jag kdnde mig oerhdrt stimulerad. Det réackte med ett
penseldrag for att direkt kunna se ett resultat. Men efter en kort och intensiv tid sa tréttnade

jag pa det ocksa och forsokte ge mig pa att skriva noveller istéllet. Jag tankte att det kanske
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kunde foda fram latidéer och vécka liv i latskrivandet eftersom ramen kring hur man skriver
en novell inte ar lika stram. Dar kan man skriva mer fritt utan varken versmatt eller rim. Det
gav faktiskt latidéer och en stimulans till att anvanda ordet som fortsatt konstform. Detta &r

nagot som jag da och da tillampar nar latskrivarkrampen klamrar sig fast.

Det ar kanske en vanlig foreteelse att man som konstnar ger sig han at andra uttrycksformer
for att gynna det skapande som man brinner mest for. UIf Lundell malar tavlor, Mikael Wiehe
oversatter, Cornelis Vreeswijk jobbade da och da som skadespelare och Lars Winnerback

skriver dikter.

I en intervju med Lars Winnerback som publicerades i Ostgéta correspondenten (Corren)

I6rdagen den 12 december 2009 framgar:

De senaste fyra albumen har gatt fran bredbent Springsteen-rock till avskalad
countrypop till folkmusik till Kent-rock. Rent soundmassigt, vill saga. Sjalva
grundlatskrivandet ar sig ganska likt. Men blir svarare och svarare, och harom aret
holl han pa att ga in i vaggen latskrivarméssigt. Det tog plotsligt fruktansvart lang tid

att fa ur sig varje lat. Lésningen kom i julas.

Helt plotsligt en dag borjade jag skriva dikter. Hur manga som helst. Langa. Jag
struntade i om de var bra eller daliga, jag bara skrev och skrev under tva, tre veckor.
Sen néar jag skulle gora latar snodde jag massor med grejor fran dikterna. Man hade

ju en jattemangd med ord att sno ifran. Det var ett himla kul satt att jobba pa.
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UNDERSOKNINGEN

Problemformulering
Vilken ar latskrivare/artisters drivkraft — och vilka hinder kan uppsta?
Hur hanterar man idétorka och skrivkramp” och finns det ndgon metod for att uppratthalla

ett kreativt flode?

METOD

Intervjuer och litteraturstudium. Arbetet bygger framst pa de intervjuer som jag har genomfort
med sex stycken verksamma latskrivare/artister. Fem av dem bor for tillfallet i Vastervik och
verkar pa Visskolan som elever och larare. Jag sag skolan som ett passande forum for mig att
soka svar pa mina fragor. Att de skulle ha precis samma erfarenheter ser jag som relativt
osannolikt eftersom mina fragor handlar om en individuell process, och att jag av egen
erfarenhet vet om att lararna pa Visskolan i Vastervik framst utgar fran individens inre mal.
2003 — 2004 gick jag pa visskolan.

URVAL
De personer som jag har valt att intervjua ar alla verksamma som latskrivare och artister. Tre
av dem har langre erfarenhet inom yrket, medan de tre 6vriga har en relativ kort erfarenhet.

Dérav ocksa skillnad i alder. Jag hade vissa kriterier som jag ville att respondenterna skulle

uppfylla.

e De skulle vara "mogna” for de fragor, som jag ville ha svar pa.

e Det var viktigt att de pa nagot satt har kant vandor infor sin kreativitet och pa sa satt
ocksa “’kort fast” och upplevt svarigheten att ta sig vidare.

e Jag ville ha med bade man och kvinnor.

e Att de ar aktiva som skapare av lattexter.

e Jag ville helst inte ha nagon anknytning till dem sen tidigare, men lyckades dock inte
helt med detta, eftersom jag hade haft en personlig relation till tva av dem. Jag
raknade dock med att de var sa pass professionella att de kunde svara konkret och

arligt pa mina fragor.
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Jag namnger respondenterna i mitt arbete med fingerade namn. Nagra av respondenterna
podngterade att de ville vara anonyma.

Orsaken till varfor det blev 6vervagande av det manliga konet &r att det foll sig sa nar jag
valde ut respondenter efter mina kriterier och for att det ar fler man an kvinnor som ar

verksamma inom detta omrade.

Mina intervjufragor

Bakgrundsfakta

Kon, alder, utbildning, fodelseort, antal ar som aktiv latskrivare/artist...

1. Vilket sprak skriver du pa och varfor?
2. Vad handlar dina texter om?

(Har du en genomgaende tematik i dina texter eller varierar du fran gang till gang?)
3. Vilken bild tror du att din publik har av dig?

a) Hur vél stimmer den bilden

b)Trivs du med den bilden

¢) Har du stravat efter att fa den bilden
4. Strivar du efter nigon sorts ”profil” i ditt artisteri? Om s3, hur ser den ut?
5. Vilka férebilder har du som artist/latskrivare?
6. Vilket / vilka instrument anvander du till din sdng och varfor?
7. Har ditt latskrivande/artisteri forandrats ndgot genom aren? Hur — i sa fall?
8. Vad ar drivkraften bakom ditt artisteri/latskrivande?

Vad vill du férmedla och varfor?
9. Nar har du kant extra flode i ditt skapande?
10. Har du erfarenhet av problem/besvar i ditt latskrivande? (Mentalt, kroppsligt,
konstnarligt, socialt) — Beratta!
a) - Vad kan ha orsakat dessa problem?
b) - Hur upplevde du problemen i bérjan, under tiden och efter?
¢) - Tog du dig ur svackan? Hur? Fick du hjélp av nagon/nagra?
(Om inte, hur kunde en san hjélp ha sett ut?)

d) - Larde du dig nagot av perioden med svarigheter som du nu applicerar pa ditt skapande?
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e) - Kunde problemen ha undvikits pa nat satt?

f) - Hur vanliga ar sadana har problem, tror du?

(Har du hort att andra har haft liknande erfarenheter?)

g) - Om du skulle ge rad till nagon elev/kollega for att undvika liknande besvar som du

drabbats av — vad skulle du saga?

h) — Har du vid nagot tillfalle kant nervositet infor ett upptradande — i sa fall varfor?
11. Hur gor du for att uppehalla inspiration och kénslan av kreativitet i ditt
latskrivande?

12. Poeten Peter Curman sager om sin skrivarméda:

“Det gar inte att med blotta viljan stampa fram dikter ur marken. Det duger
heller inte att sitta med armarna i kors och vanta pa att de ska fodas av sig

sjalva. Att skriva ar att standigt borja pa nyz.”

Vad anser du om det?
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Presentation av respondenterna

”Fred”

Han ar 61 ar och jobbar som musiklarare pa en folkhdgskola och har varit aktiv artist och
latskrivare till och fran sen 1972. Han skrev sin forsta melodi nar han var femton ar inspirerad
av en beréattelse om en varghanne som hette Lobo. Runt -72/73 borjade han pa allvar komma
ut och spela fram till -75. Sen bérjade han jobba som musiklarare i Norrtélje. Sa all tid han
lade ner pa att skriva musik byttes ut mot skolplanering och skolarbete sasom forestallningar
etc... Detta resulterade i att han tréttnade pa allt som hade med musik och géra och bestamde
sig for att bli en ”vanlig” minniska s han slog upp en spik pa viggen och hingde upp sin
gitarr. Han borjade istallet jobba som l&rare inom biologi, kemi, matte. Efter en kort framtid
ringde en dam till Fred och ville gora ett projekt tillsammans med honom bestaende av dikter
och musik. Da blev han inspirerad av dikterna till att fortsatta med musiken. 1980 drog det

igang igen och sen dess har han varit aktiv som bade musiker och larare.

”Mats”, ar 47 ar, har ingen direkt formell utbildning, men innehar véldigt mycket erfarenhet
av musik rent praktiskt. Han har en musikhandledarutbildning fran folkhdgskola. Han har gatt
nagra skrivarkurser dar olika forfattare har varit kursledare. Dessa gav honom insikt i hur
mycket han ’redan kunde”. Han ar tydligt a-teoretisk” och mycket gehorsbaserad. Han har
dock bdrjat fa mer koll pa teorin och det tycker han &r bra for sin undervisning pa Visskolan.
Han &r fédd och uppvuxen i Stockholm, senare bodde han pa flera olika platser varav 3 ar i
Norge och nu sedan ett ar i Vastervik. Han tog sitt forsta riktiga kliv ut 1988 som
latskrivare/artist. Han borjade skriva 1981 nar han var 19 ar och da forstod han att han hade
en gdva for det. Han har alltid "uttryckt sig inuti” hela tiden, han har bara aldrig riktigt forstatt
vad det var for ndgot. Han séger att drivet efter att hitta de ritta orden” nog har funnits dér

se’n 1981. Aktiv latskrivare/artist har han varit i 29 ar.

”lrma” dr 57 &r, har gétt pa folkhdgskola - en trearig musiklinje och SMI (Stockholms
musikpedagogiska institut) i fyra ar och utbildat sig till sang- och rytmikpedagog. Hon
jobbade med forst nagra ar med rytmik for barn och senare som sangpedagog. Hon tycker det
ar roligare och mer givande att jobba med vuxna ménniskor. Hon har mest tonsatt redan
skriven text och borjade tonséatta dikter av olika slag redan som tolvaring. Nar hon blev nagot

aldre, ca 15 ar sa borjade hon skriva sanger med bade text och musik. Hon borjade ocksa i

16



tidig alder att sjunga i frikyrkliga sammanhang. Det var dar som hon borjade med
upptriddande och borjade skriva latar. Hon kallar den sortens latar for ”himlasanger”. Hon
hade da ett valdigt flode och skrev latar fran 15 ars alder fram till 20 ars alder. Sen borjade
hon stalla hogre krav pa sig sjalv och hon lamnade dessutom frikyrkan. Det kreativa
”forsvann” hos henne och sen dess har hon inte skrivit s& mycket 14tar. Av vilken anledning
vet hon inte riktigt. Men det kan bero pa att hon da hade ett en tydlig kélla via frikyrkan att
hamta idéer ifran som hon lamnade. Sa fran att hon var ca 20 och fram tills i dag sa har hon
kanske skrivit 10 latar som hon &r néjd med. Hon sager att hon inte &r en san som skriver
mycket texter. Men hon har tonsatt mycket - bl a teatermusik. Hon har en ”’lada” med egna

grejer, som hon inte visar for nagon annan.

”Nick” dr 25 ar och har gatt pa Visskolan i Vistervik snart 2 ar. Han har mest skrivit for sig
sjalv tillsammans med en gitarr. Studerat vetenskaper inom musik, litteratur och kultur pa
universitet. Som textskrivare har han skrivit pa ett eller annat sétt sen han var ca 12 ar. De
sista 6 — 7 aren har han skrivit mer och mer malinriktat. Gitarrspelet har han varit mer aktiv

med de tva aren som han snart har tillbringat pa Visskolan.

”Sanna” ér 29 ér; utbildad inom data och layout och har arbetat med detta ett par ar innan hon
hamnade pa Visskolan i Vastervik. Bodde i Enkoping tills hon borjade plugga i Stockholm,
innan flytten till Vastervik. Aktiv latskrivare och artist i tva ar. Det borjade nar hon flyttade
till Vastervik. Hon skrev ganska mycket nar hon var i 15 arsaldern men slutade med det nar
annat praktiskt kom emellan.

”Dennis” #r 23 ar. Han ar fodd och uppvaxt i Malmaé. Nagon tidigare utbildning efter

gymnasiet har han inte. Han har varit aktiv latskrivare och artist de senaste 2 aren. Innan han

flyttade till VVastervik har han spelat ganska mycket som ”pubtrubadur”.
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RESULTATREDOVISNING

Har redovisar jag svaren utifran min problemformulering.

Vilken &r latskrivare/artisters drivkraft?

Drivkraften till latskrivandet uttrycks av respondenterna pa lite olika sétt, men gemensamt ar

vanligen att “utga frin sej sjilv” - den egna personliga profilen, viljan att beratta nagot, ett
hopp om att publiken ska “kénna igen sig” i texten — kort sagt en dnskan om att ’gora

avtryck” (Nick). Mats och Nick har ocksa mera jagcentrerade tankar kring detta:

(Mats)
Livet, varlden och det som jag far vara med om blir inte riktigt “mitt”, innan jag

har formulerat det sjalv.

(Nick)

Jag vill géra ndgot som &r bestaende, jag tror att det ar det liksom. Att man vill
gOra ett avtryck.

Irma och Sanna betonar vikten av att andra ska ta del av deras budskap:

(Irma)
Jag tror att det &r sjalva budskapet. Jag har alltid kéant att det &r ett satt att tala

med manniskor.

(Sanna)

Lyckas jag fa nagon annan att forsta lite mer av sig sjalv sa tycker jag att det ar en

stor drivkraft.

Fred har tva olika drivkrafter — dels ekonomiskt och dels budskapet:

(Fred)

Man far skilja pa tva saker dar. Jag ar fodd till att alltid halla pa med musik bland

alla spelméannen och sant. Sa langt upp i aren var musik valdigt sjalvklart. Det var
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inget konstigt med det, men idén om att kunna tjana pengar pa det kom egentligen
inte forran jag hamnade i en situation da jag var tvungen att dra in pengar. Lanet

pa huset osv...

...Jag har alltid sett upp till de som folk ser ner pa. Att prata om dom, sjunga om

dom men ocksa fa folk att forsoka forsta att det finns nagot att lara sig, alltid.

Nér de svarade pa vad som lockar dem till att sta pa scenen visade det sig att de &r mana om

att man ska kunna finna gléadje tillsammans med publiken for att k&nna en trygghet. Att bli

berérda pa ett eller annat satt - “det ar en héaftig kinsla” (Sanna). Bdde Irma och Dennis

betonade vérdet av att ’bli omtyckt”.

(Mats)

”Om jag kan fa en publik att kdnna sig trygg ndr jag gar upp pd scenen, att jag
pratar lite, drar nagra korta roliga visor, beréttar lite historier som far oss att
skratta tillsammans. Da kan man fa fantastiskt fina kvallar med flams och trams

1

till det djupast allvar.’

(Nick)
Det spelar ingen roll om det &r manga eller om det bara ar en pa en spelning som

tycker att det ar bra, sa ar det ju jattekul liksom.

(Irma)

Det ar ett satt fa forklara sig. Det ar ju ett fantastiskt satt f gora det fran en scen.
| synnerhet sa vill jag vara omtyckt, jag vill passa in, jag vill anpassa mig efter
publiken sa jag tror att publiken tanker att jag ar en snall person

(Sanna)

Det racker med att en kommer fram efter en spelning och séger att den har kant

samma sak men inte lyckats fa ord pa det. Det ar en haftig kansla.
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Vilka hinder kan uppsta och varfor?

Nar det galler erfarenhet av hinder i sitt latskrivande visade det sig att alla pa ett eller annat
sétt har kant av hinder. Det fanns inga allomfattande anledningar till problemen.
Dennis svarade att det ofta dyker upp saker “’stdr i vagen” for kreativiteten, men som maste

goras.

For Fred, Sanna och Irma handlade problemen bl.a. om att man stéller allt stérre krav pa sig

sjalv och darav framkallas en prestationsangest som kan bli hindrande.

(Fred)

Harute finns det femtioelva bra latar och visor att spela sa varfor inte spela dom?
| perioder har jag véagrat att spela mitt eget for jag har inte tyckt att latarna har
hallit.

(Irma)
Det ar valdigt lite som jag vagar eller vill slappa fram. Ar det ndgonstans som jag

staller hdga krav pa mig sjalv s& ar det nar det galler att skriva texter.

(Sanna)
O ja, gigantiska svackor pga. prestationsangest framst.

Nick hade rest till USA och spelat i San Francisco. Nér han kom tillbaka till Sverige och lilla
Vistervik” kinde han sig malplacerad och upplevde en tomhet som ledde till en kreativ

svacka.

For ett par manader se’n sa var det helt détt och javligt jobbigt och det har nog
att gora med att jag hade spelat i USA och kande att - va fan ska jag gora i lilla
Vastervik nu? Jag ska vara i San Francisco for dar var det sa javla roligt. Det var

ett san dar post-traumatisk upplevelse... man kénde na’n slags tomhet.
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Mats svarade att han i borjan av sin skrivarkarriar kunde kanna vandor infor svackor, men att
han nu har lirt sig hur man hanterar det. Han nimnde att ”man maste lata det fa vara ifred”
nar svackan uppstar.

Jag hade val hinder innan... ”Ah, jag kan inte skriva, jag har inte skrivit pd tre
mdnader, och nej...” men nu ldter jag det bara vara.

P4 varen satter man ju fron hemma, och om man da gar och petar i det dar for att
kolla om det blir nagot, da dor det ju. Man maste lata det fa vara ifred. Kommer

det ingenting s& kommer det ju ingenting.

Hur hanterar man idétorka och ”skrivkramp”?

De flesta var ense om att man ska tillata sig att ha en tid, da man inte skriver och acceptera att

”det dr som det ar”. Nick ndmnde om sjalvvalt ”’skrivforbud” for att sedan hitta tillbaka till
langtan och inspiration till skrivandet:

Jag tror att man maste lara sig att langta och séga till sig sjalv att - nu far du inte
skriva. Det tror jag ar bra. Istallet for att tdnka att man inte kan skriva sa gér man

det till ett medvetet val och séger att man inte far skriva.

Likt Nick sa resonerade Irma om acceptans, men att hon istallet har accepterat att hon varken

kan eller behdva skriva latar. Till en bérjan tyckte hon dock att det var lite svart ...

Jag borjade acceptera att jag inte ar en san som spottar ur mig latar. Jag borjade
se mig som en musiker som spelar andras latar. Det var svart att ta den insikten i
borjan, men nu har jag verkligen accepterat det. Jag kanner att det redan finns sa
manga bra latskrivare som jag kan sjunga och att jag kan slappa fram andra. Sa

mitt egna skrivande har vél blivit mindre viktigt pa nat satt.
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Mats pratade om att lira kiinna sin inre konstnér” och att man maste acceptera sig sjalv och

sina olika behov:

Jag tror att man lar kdnna sin inre konstnar. Vissa inre konstnarer kanske behover
fasta till det - jag sitter mellan nio och fyra, det &ar mitt jobb. Min egen inre
konstnar kan komma upp nar som helst. Jag tror att ju mer man kan forsta sig pa
och ju mer snall man kan vara mot sig sjalv nar det kér ihop sig sa hittar man ur

den héar kanslobubblan som man jagar upp sig sjalv i.

Att sétta sig ner och bara lata pennan skriva ner det forsta som dyker upp i tanken &r nagot
som Dennis har provat pa det han kallar ”motionsskrivning” och han tyckte att det fungerade.

Han menar ocksa att det kan vara bra att ta en paus:

FOrsok att inte tanka pa det som en skrivkramp, ta en paus och ladda upp - ta det
lugnt och andas ett tag for sen sa kommer det ju ut... ... Ibland kan jag tillampa
“motionsskrivning” - att jag bara lata pennan ga éver pappret under en bestamd
tid och da kommer det saker liksom. Jag har gjort det pa morgonen direkt nar jag
har vaknat. Det &r spannande och det fungerar.

Sanna har ocksa forsokt nya vagar inom skrivandet. Hon valde att satta sig ner och enbart

utga fran minneshilder och skriva helt utan versmatt och rim:

Nu sist sa satt jag valdigt hart at har i vintras, men da bestamde jag mig for att
skriva en text helt fran minnesbilder, jag fick liksom inte brodera ut ndgot. Bara
skriva ner rena fakta. Inte tdnka vad som kanske kan passa in som lattext. Da

lyckades jag ta mig ur svackan.
Fred tycker att en svacka ocksa kan vara valdigt kreativ i sokandet efter nya uttryck:
(Fred)
FOr att ta mig ur den sa var jag tvungen att hitta ndgot annat i mig sjalv. Jag fick

hitta andra satt att spela och harmonisera saker och ting pa. Kanske lyssna pa mig
sjalv pa ett annat satt — jag behdver inte visa hur starkt jag kan sjunga varje gang.
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Finns det ndgon metod for att uppratthalla ett kreativt flode?

Respondenterna var ganska ense om att sjalvvald ensamhet ar véldigt viktigt. Fred har tankt
tankar om att han behdver aka ivag och fa en tid for sig sjalv, att det ar det som behdvs for att
kunna koncentrera sig, medan andra kan sitter hemma. For bade Mats och Irma &r det centrala
att kunna arbeta ostérda, med ett tydligt mal i sikte. Detta tillsammans med mental traning,
uppmuntran av “kdrleksfulla kritiker” (Mats), och samspel med duktiga musiker (Irma) blir de

perfekta forutsattningarna for skaparkraften:

(Mats)

Jag maste vara ensam. En gang akte jag bort och lanade en stuga i fyra dagar och
nar jag sen kom hem hade jag gjort atta nya saker och gjort fardigt en, sa nio nya
latar. Extra flode tror jag har att géra med tid och koncentrationsformaga. Jag
behdver en langre sammansatt tid for att kunna komma ner till den niva dar

flodets grundadra rinner.

(Irma)
Nar jag kan jobba i fred - da kan jag floda. Da finns det liksom inget stopp pa mig.
Jag kan halla pa hur lange som helst. Nar jag kanner att jag gar mot ett mal, att

detta kommer resultera i nagot - da flédar jag.

Nick (i likhet med Mats och Irma) poédngterar vérdet av att kunna pendla mellan sjalvvald

ensamhet och att ha tillgang till en forstdende omgivning:

Jag tror att det ar viktigt att ha likasinnade manniskor runt omkring sig. Det i
kombination med att kunna vara ensam tror jag mest pa. Sjalvvald ensamhet da

och da i kombination med den har tillhdrigheten tror jag ar javligt bra.

Sanna betonar ocksa vardet av ensamhet for sitt skapande, en lyckad lat m m, men inget ar

helt sdkert....

Ofta om jag har lite tid ensam tror jag. Nar jag reser och sa. Sen kan man fa flode

av att man har skrivit en bra sang och tanka att nu javlar ska jag skriva en till.
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Men det &r svart att veta, jag har inte fatt nagot direkt monster i det... Men om
nagot hander sa kan det satta igen flodet. Det ar sa olika... det &r himla svart att
svara pa exakt nar jag kanner ett extra flode.

Dennis & sin sida noterar att t o m motgangar kan ge skaparkraft:

Efter motgang oftast. Om jag har varit med om nagon personlig grej typ, antingen

om det har hdint nagot positivt eller negativt. ndr man bara gar runt och “dr”.
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Diskussion

Undersdkningsmetoden
Jag kan tdnka mej att rummet, tidpunkten och hur jag sjalv framtonade som intervjuare kan ha

paverkat svaren fran respondenterna. Det bor ocksa végas in, att de i forvag kan ha sett och
hort mig pa Internet. Jag har lagt upp latar pa myspace och har en egen hemsida. Det &r ocksa
mojligt att nagra har hort mina latar pa Visskolan, dar nagra av mina latar finns inspelade/
arkiverade. Irma har jag haft som larare nar jag gick pa visskolan och Fred har jag spelat

tillsammans med i bade studio och pa scen.

Kanske ocksa hur jag var kladd — boots, jeans och t-shirt, ibland ocksa en grovre vast — kan ha
haft visst inflytande pa vad som tanktes och svarades. Slutsatsen av detta resonemang ér, att
jag tror att valet av yttre attribut kan i nagon man paverka svaren pa ett eller annat sétt. En
uppsats om detta ”Professionalitet & Kldder” av Charlotte Arkenback — Sundstrém, noterar ex

vis foljande:

Den fysiska framtoningen har blivit lika viktigt som hur man beter sig. Att vara
trevlig ar social kompetens, att se trevlig ut ar estetisk kompetens. Estetisk
kompetens kan definieras som formagan att kunna tala och se ut pa ratt satt for att
fa ett visst jobb. Det har alltid funnits ett visst grundkrav vad galler estetisk
kompetens, ndmligen kravet pa att man ska vara "hel och ren” ndr man séker

jobb. (www.karriarguiden.se, 2008)

Fred intervjuade jag pa den skola som han ar larare pa. Vi satt i ett litet rum som han ar
bekvam i med ett bord emellan oss. Pa visskolan var vi i ett medelstort klassrum pa
mellanvaningen, vilket ar ett rum som de ar vana vid eftersom de ofta har sin undervisning
just dar. Jag och respondenten satt vid varsin sida av ett avlangt bord. Apparaten som spelade
in samtalen var en digitalkamera dar linsen var riktad bort fran oss bada. Jag var noga med att
poangtera innan start, att de inte skulle fangas pa bild, utan att det var ljudet jag var ute efter.

Tidpunkten for intervjun varierade, beroende pa nar respondenterna var lediga fran annat. De
som jag traffade under lunchtid kan ha varit lite storda av att de egentligen skulle ha atit.

Detta var inget jag markte forutom pa Mats, som hade sin son véntades pa honom i ett rum
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bredvid, men han tog sig tid &nda. Det var for 6vrigt den intervju som tog langst tid och som

kandes mest fri”.

Sist - men inte minst — gar det forstas inte att bortse fran min bristande rutin som intervjuare.
Hur allt detta har samverkat ar icke gott att veta, men jag uppfattade dock att respondenterna
var avslappnade och att de verkade svara sa arligt och noggrant de kunde.

Resultatet

Manligt/kvinnligt

Jag hittade inget som antydde pa kvinnligt och manligt. Detta kan bero pa att jag hade sa pass
fa respondenter, men ocksa att det eventuellt inte finns sddana normer inom detta &mne. ldag
finns det valdigt manga kvinnliga utévare sa jag tvivlar pa om det existerar nagra storre
skillnader men det skulle vara intressant forska vidare i om det finns kvar manliga normer

fran forr som paverkat uttrycket.

Vilken &r latskrivares/artisters drivkraft?

Jag har forstatt att den drivande faktorn &r att man utgar fran det liv man lever och viljan kring
att beratta ndgot. Mats menar att han “tar del i virlden” forst nér han har formulerat det pa
papper och att han vaxer genom sina latar precis som eremitkraftan nar den skaffar passande

skal till sin nya kroppsstorlek:

Som en eremitkrafta som lever pa botten av havet, den har ett skal som den bar
och nar den vaxer sa passar inte skalet langre och nar den letar efter det storre
skalet som ska passa dess nya kropp, da ar den valdigt sarbar och vissa sanger

har varit sa lyckade att jag har hittat ett storre skal att leva i.

Man skulle ocksa kunna saga att latskrivarens texter blir som ett arr efter saret — det har lakt
men sparet ar kvar. Att tankarna blir anvandbara nar man ser dem pa pappret och det ar forst
da man kan ga vidare. Jag har sjalv manga ganger kant en lattnad fran nagot betungande, efter
att jag har formulerat det i tanke och ord. Det har handlat om allt mellan trasiga forhallanden

till bidrag som har dragits in. Skapandet blir en ventil for utveckling.

26



Kanske kan man se detta, som att ordet mdjliggdr att man kan ”dela med sej”, medvetande-
gora sina erfarenheter; na ut till andra (i likhet med bl a Irma o Sanna) — och som Dennis

anvanda motgangen som kreativ sporre.

Mikael Wiehe:
”Genom att formulera mig i text och musik kan jag forsta det jag annars inte
begriper. Jag tvingar mig helt enkelt att tanka efter och i basta fall ger det i vissa
stunder en sorts forstaelse av livets mysterium bade for mig sjalv och ibland ocksa

for andra”. (http://www.mikaelwiehe.se/intervju_att_skr_sanger.htm)

Mikael Wiehes skaparlust verka ocksa besta i att beratta for andra hur saker och ting forhaller

sig och att det ar viktigt att forsoka leva som man lar. Han menar:

“All konsts uppgift, forutom egotrippen som ar en viktig bestandsdel, ar att
askadliggora for dem som inte sjalva formulerar. Jag forsoker nog leva upp till
det jag skriver om och inte skriva om saker jag inte kan sta for .

(Rockens Text, 1981)

Nick hade en liten annan vinkling an de andra. Han kanner en vilja dver att befésta sin

personlighet och att han endast kan gora det via text och musik:

Det har val med att gora att man forankrar sin egen personlighet eller ngonting

och det kanner jag att jag inte kan gora pa annat satt.
Det ar forstas svart att sdga exakt vad som &r drivande krafter bakom kreativitet, men
uppenbarligen finns det omstandigheter ("lustfaktorer”) som ligger bakom allt konstnérligt

skapande, och att det &r upp till var och en att hitta och forvalta dessa.

Vilka hinder kan uppsta?

Det som framgick i min undersékning var att alla mer eller mindre har stétt pa svackor i sitt
skapande. Vissa var mer 6ppna for att tala om det, medan det tycktes som att andra inte ville
griva” for mycket i problemen. Inte ens under min intervju ville Mats prata sa mycket om

sina kreativa svackor:
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Jag hade val hinder innan... ”4h, jag kan inte skriva, jag har inte skrivit pd tre
mdnader, och nej...” men nu later jag det bara vara.

P4 varen satter man ju fron hemma, och om man da gar och petar i det dar for att
kolla om det blir nagot, da dor det ju. Man maste lata det fa vara ifred. Kommer

det ingenting s& kommer det ju ingenting.

Detta tyder jag som att man kan forvérra problemen om man hela tiden rotar i ndgot som ”’gor
ont”, ndr det egentligen kanske bara ar en illusion som bottnar i ett simre sjidlvfortroende eller
nagot liknande. Jag aterkopplar till inledningen angéende Leonard Cohen’s svar till Stina
Dabrowski, dar hon undrade vad han hade blivit botad ifran, i det zenbuddistiska kloster som
han befunnit sig i - eftersom han liknade klostret for ett sjukhus. Han svarade att han blev

botat fran illusionen om att han var sjuk.

Kanske ar det sa — att man skapar kreativa svackor som egentligen inte skulle ha funnits

genom att man “gdr och petar i det” och dven da ocksa framkallar angest infor sitt skaparjag?

Kreativitet 0 kaos

Nagra forskare gjorde ett kreativt test pa ett antal utvalda personer for att se sambandet mellan
angest och kreativitet. Ett av kriterierna var att deltagarna skulle ha lust till att skapa. De
sysslade med sadant som dans, malning, poesi, komposition. Forskarna delade gruppen
slumpmassigt i tva delar. For ena gruppen innefattade testet en bild som kompletterades med
en annan bild som forestallde ett hotfullt ansikte pa subliminal niva, alltsa sa snabbt att man
medvetet inte kunde uppfatta bilden. Fér den andra gruppen uteslét man det hotfulla ansiktet

och lade istallet in en bild dar innehallet var ett tomt monster. S& har blev resultatet:

Vi hade vantat oss olika resultat i de bada grupperna och fick forvantningarna
infriade. Tecknen pa kreativitet blev tydligare i gruppen med det hotfulla ansiktet.
Den injektion av angest som den subliminala stimuleringen troligen innebar
tycktes framst paverka en mellangrupp. De kallades latent kreativa darfor att de
ofta berattade om kreativa sysselsattningar i imperfektum, nagot som de
engagerats av en gang for lange sedan men inte hade tid for och lust med numera.
Angeststimuleringen innebar mahénda den kick som behovdes for att subjektiva

tolkningar pa nytt skulle véckas till liv. Utan angest inget konfliktmedvetande,
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vilket ar forutsattningen for den kreativa livshallningen. Kanske ar det just denna
grupp som ska agna sig at s k kreativitetskurser?
(Om kreativitet & flow, 1990, sid 227)

Da dr det kanske s4, att en liten gnutta angest och ett konfliktmedvetande kan framkalla
kreativitet? Men fragan aterstar om det &r gynnsamt att kanna angest infor sitt skapande eller

infor nagot annat i livet, som man sen far utlopp for i form av nagot konstruktivt?

August Strindberg led av en stor angest infor sitt skapande nar han befann sig i Paris 1895.
Orsakerna till krisen var manga, men bl.a. att han kande sig oerhort sviken av kvinnor och att
hans ekonomi var raserad. Han fick inga pjaser salda och bidragsgivarna drog sig tillbaka.
Han tappade lusten av att skriva. Man bor kanske ocksa namna att han under denna tid drack
absint, vilket frambringar hallucinationer om man Gverdoserar. | Johan Cullbergs bok
”Skaparkriser” star det beskrivet hur Strindberg projicerade sina inre bilder pa verkligheten

nar han inte kunde fa ner det pa papper:

Han ar en skarp, sokande och samtidigt okritisk iakttagare av saval naturfenomen
som effekterna av sina experiment. Det han iakttar bildar ett slags teckenskrift som
standigt berattar om hans inre lage. Da Strindberg inte langre kan skriva av sig
sitt kreativa tryck maste det fa ett annat utlopp: i ett poetiskt-vetenskapligt
betraktande av verkligheten. Han behandlar omvarlden som en malarduk eller ett

manuskriptblad dar han forsoker projicera processer ur sitt inre.

Strindberg isolerade sig for att fa utveckla sin tankar i lugn och ro men efter ett tag kande han

angest och rastloshet. I ett brev skrev kan féljande:

Ensamheten sedan december har varit en stor uppfostran for mitt inre liv, men nu

gar det inte langre. Jag blir steril av 6verproduktion pa tankar som maste utat.

Att jamfora angestnivan hos den hogspande Strindberg, testpersonerna som sag den
subliminala bilden och mina respondenter ar naturligvis omgjligt. Daremot finns det ju
atskilliga vittnesbérd om hur gransen mellan skapande och dess motsats, relaterar till den inre
spanning som manniskan upplever. Barn brukar ju sallan ha angest infor att rita och teckna,

aven om deras motiv kan avsl6ja traumatiska upplevelser (misshandel, krig etc). Stundom
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verkar dar det angestfyllda ibland leda till ett kreativt skapande, och mahéanda balansera den

inre spanningen.

Nick kande efter USA-besoket, en olust dver att komma tillbaka till nagot som stod sig slatt
emot de nya upplevelserna, som han hade fatt ta del av. Det verkade som att hans hemkomst

fran San-Francisco skapade himningar. ..

FOr ett par manader sen sa var det helt dott och javligt jobbigt och det har nog att
gbra med att jag hade spelat i USA och kande att - va fan ska jag gora i lilla
Vastervik nu? Jag ska vara i San Francisco for dar var det sa javla roligt. Det var

ett san dar post-traumatisk upplevelse... man kénde nan slags tomhet

I relation till andra inom samma konstform

Att man jamfor sig med andra verkar vara en vanlig foreteelse. Irma, Sanna och Fred har
papekat en viss grad av prestationsangest infor hur duktiga andra ar. Fred menade pa att han
kinde sig mindre vird nér han jimforde sig med sddana som hade gatt en béttre” utbildning
inom musik &n honom. Det gick sa langt att han valde att spela i sammanhang dar han ansag
att andra inte skulle jamféra honom med duktigare musiker. Fragan ar vem som egentligen
jamfor? Jag tror att det ar “offret” sjdlv som &r den stora boven i dramat. Personligen sa har
jag ocksa slagits med denna angest och kommit fram till att det var jag sjalv som jamférde
andra mot varandra och darav tog for givet att andra ocksa jamfor mig med duktigare
musiker. Nar jag slutade att doma andra som daliga blev jag ocksa starkare i mig sjalv. Det
blev en ond cirkel som bara jag sjdlv kunde bryta. Det dr oerhort ldtt att ”aka dit” ndr man har
manga bra musiker omkring sig, men samtidigt sa tror jag att man maste jamféra sig med
andra for att veta vart man sjalv ar i utvecklingen. Man ska se upp sa att man inte slar for hart

pa sig sjalv. Irma beréattade liksom Fred hur hon kéande sig hammad av en musikutbildning:

Samtidigt sa hade det mycket med utbildningen att géra ocksa, man skulle trimmas
att bli en bra musiker och man skulle prestera bra och man fick inte géra "fel”.
Man fick hogre krav eftersom man gick en musikutbildning och dar kan man bli

oerhért hdAmmad om man inte ser upp.

Bade Fred och Irma har valt att spela andras latar istéllet for sina egna av olika anledningar.

Irma hade en period nér hon verkade inom kyrkan och skrev ”himlasdnger”. D& hade hon ett
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stort flode som tonades ner ganska tvart nar hon lamnade kyrkan och varfor det blev sa vet

hon inte sékert men spekulerar i om det &r ndgon “déruppe” som styr detta:

Da gick det av sig sjalvt, da hade jag nagon kraft som hjalpte mig, det fanns nagon
hdgre. Sen har jag inte gett mig sjalv chansen efter det. Det tog bara stopp och jag
har inte kunnat réatta till det och har val kanske inte gjort sa stora anstrangningar
heller. Jag kanner ocksa att det redan finns s& manga bra latskrivare som jag kan

sjunga och att jag kan slappa fram andra.

Fred menar att andra gor det sa bra att han har ibland har vagrat att spela sina egna, men nar

han gor det sdger inte att det ar han eget material:

Dar ute finns det femtioelva bra latar och visor och spela sa varfor inte spela
dom? | perioder har jag vagrat att spela mitt eget for jag har inte tyckt att det har

hallit. Nar jag gor det s brukar jag aldrig tala om att det &r mina egna.

Spraket

Kanske Nick (for dvrigt den enda av mina respondenter som uteslutande skriver texter och
sjunger pa engelska) fann sina sprakfrander i San Francisco och darfor upplevde en mer direkt
kommunikation med publiken &n vad han gjorde i Sverige? Nar jag fragade honom kring hans
val av sprak, sa hade han argument for bade att skriva pa svenska och ocksa for att skriva pa

engelska:

Det finns ett viktigt och bra argument for att skriva pa svenska och det &r att sitt
forstasprak beharskar man béttre, och det argumentet &r ett starkt argument.
Argumentet till att skriva pa engelska ar att man kan na ut till s manga fler &n

bara till svenskar, det tycker jag &r ett starkt argument.

Han menar ocksa att det inte finns ett lika starkt krav pa att séngtexten ska vara “skildrande”,
som ndr man skriver stum prosa och att det inte krdvs samma “exakthet” ndr man skriver pa
engelska som nar man skriver pa svenska. Det verkar som att Nick mer ar ute efter ett
kanslotillstand istéllet for en berattelse och att det delvis verkar bero pa att han inte tycker sej

behdrska engelskan fullt ut:
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Jag tycker inte att text till musik har samma ansvar att vara skildrande pa samma
satt som stum prosa pa svenska. Dar tycker jag att det ska finnas ett storre ansvar
hos forfattarna att det ska vara skildrande. Det kravs en mer exakthet. Darfor
skriver jag lattexter pa engelska ocksa, for att dar kravs inte den dar exaktheten.
Nar jag skriver pa engelska kan jag inte gora mig lustig 6ver rim och sant
eftersom jag inte beharskar spraket och da forsvinner exaktheten.

Till skillnad fran Nick sa papekar Mats med stor Gvertygelse i rosten att det ar sjalvklart att
man ska skriva pa svenska. Det tycks verka som att han menar att svenskan &r en sjalvklarhet

om man vill nd ut med sitt budskap. Han tog en jamforelse med min intervju:

Tank om vi skulle sitta har nu och prata engelska med varandra, vad konstigt det

skulle vara.

Och det har han ju ratt i. Mycket skulle ga forlorat i vart samtal eftersom jag inte beharskar
engelska alls pa samma satt som svenska och jag skulle hela tiden fa dversatta for mig sjalv
och da ocksa inte kunna &gna all uppmarksamhet pa honom och hans svar pa mina fragor.
Han anser ocksa att det ar lattare att gémma sig bakom det engelska spraket eftersom det ar
nagot som man har hort mycket via radio och tv och att det later ganska snyggt aven om man

inte har s mycket att beritta. ..

Jag tror att det kan vara nagon ungdomsgrej ocksa att man flashar till det pa
engelska for man inte riktigt vagar, man vet inte riktigt vem man &r, vad man ska

bli eller vem man vill vara.

Jag tror att han har ratt i detta nar det géller vissa personer. Jag sjalv skrev pa engelska fram
till tjugoarsaldern och under alla mina tonar har jag sokt efter en passande identitet.

Fred skriver pa tre sprak, namligen engelska, svenska och pa dialekt. Han ger ocksa forklaring
till varfor. Har tar han liksom Mats upp att det &r “trivialt” att skriva pa engelska — att man
kan gdémma sig bakom det. En annan spénnande detalj &r att han kallar varmlandskan for ett
sprak.
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(Fred)

Jag har skrivit pa svenska, engelska och pa dialekt. Det finns olika forklaringar
till varfor for de olika delarna. Engelska darfor att saker och ting later mindre
trivialt nar man ska uttrycka kanslor. Jag har alltid lyssnat mycket pa country och
sant dar. Svenska darfor att jag blev inspirerad av svenska poeter. Varmlandska

for att det ar mer som ett modersmal, det ligger narmre.

Sannas installning till varfér hon skriver pa svenska liknar Mats. Hon menar pa att det blir en

mer direktkontakt med dem som lyssnar och att engelskan kanns sa sliten och anvand.

(Sanna)
Jag tycker man kommer narmre. Jag har valdigt latt for att stéta ifran mig
engelska. Det blir valdigt 1att slitet och anvant, kan jag tycka. Det ar sa att om

man hittar ratt ord pa det spraket man talar s& gar det lattare rakt in.

Olika satt att ta sig ur skrivkrampen

Kanske ar det en omdjlighet att leva ett kreativt liv utan att hamna i idétorka? Nar jag fragade
hur mina respondenter hanterar svackan som de pa ett eller annat sétt har hamnat i, sa verkar
det som att alla &r Gverens om att man “maste ta det lugnt” - forr eller senare brukar det I6sa
sej. | Eva Hillereds bok “Lathund for latskrivare” svarar Stefan Sundstrom handfast pa fragan

om han har ndgot knep for att komma 6ver skrivkrampen...

Ja, ge fan i att skriva, lamna hela grejen, lyssna inte pa musik!
Hugga ved &r otroligt bra for kreativiteten, men forst nar man kommit upp i éver
en kubik och liksom glomt att man skriver en lat. Kanns det inte lustfyllt ska man

skita i det tycker jag.
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Liknande svar fick jag pa min fraga kring hur man léser sina problem med kreativitetsforluter.

(Mats)
Brinner det inte till i hjartat sa finns det ju miljoner andra saker att géra an att

sitta dar...

(Dennis)
Forsoker att inte tanka pa det som en skrivkramp... tar en paus och laddar upp...

tar det lugnt och andas ett tag... sen sa kommer det ju ut...

(Nick)
Jag tror att man maste lara sig att langta och séaga till sig sjélv att - nu fdr”" du
inte skriva. Det tror jag ar bra. Istéllet for att tanka att man inte kan skriva sa gor

man det till ett medvetet val och séger att man inte far skriva.

Fragan ar om det verkligen ar sa enkelt. Jag har sjalv forsokt att praktisera detta i verkligheten
och det blev bara jobbigare. Jag var tvungen att fortsétta skriva och skriva tills jag fick till
nagot anvandbart. Det ar en jobbig process eftersom det kommer ut mycket som kanns 16jligt
och intetsdgande, men jag tror att man kan éva sig i att skriva och att Peter Curman ar mer
filsof &n pedagog nér han hévdar att skriva dr att stindigt borja pd nytt”. Jag tror att man
faktiskt kan 6va upp en kondition genom att ldra sig hantverket och ta till hjalpmedel sa att

det blir lattare och lattare.

Textforfattaren Kajsa Grytt berattar om sadan en process:

Man skriver och skriver och gor sig van med spraket, hittar sin rytm. Det &r ocksa
endel av hantverket. Rytmen i texten kommer tillslut i och med att man lar sig
sjalv. Man skriver for sin egen skull, dagbok eller sanger som later l6jliga och
urfaniga. Man behover inte bli ledsen ifall det blir sa, utan man kan lata det vara
daligt. Det blir som sma korn &nda.

(Lodén, 1989)
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En van till mig har ett annat satt att jobba fram texter pa som ingen i min undersokning har
tagit upp. Han ritar klamrar som ramar in fyra tomma rader pa ett linjerat A4-papper anda ner
till slutet. Sen bérjar han skriva inom de forsta klamrarna, och blir det inte som han vill ha det
borjar han om pa nasta ram. Detta bara for att visualisera mojligheten for sig sjalv, att han
faktiskt far borja om med formuleringen. Sa haller han pa tills han har fatt en vers pa fyra

rader som han &r n6jd med.

Det kan ju vara sa att det finns lika manga majligheter som det finns manniskor. Man kan ju
givetvis fa fungerande tips av att hora hur andra loser sina problem men att det kanske &r just

sitt egna satt som man ska hitta. Det blir som ett led i sjalvkannedom.

Att det inte finns en generell 16sning som fungerar for alla. Nar det handlar om motivation till
att skriva tror jag att det uteslutande handlar om individuella saker. Att man maste hitta sin
egen kalla att ga till. Det kan handla om att stada lagenheten, att se en film som man tycker

om, att ta en dusch etc.

Nar det galler att hitta konkreta losningar, som kan fa forfattaren att véssa sina texter till det
béttre, sa finns det en uppsjo av kurslitteratur inom skrivarkonsten.
Ett konkret exempel om man eventuellt vill kunna fylla en vers pa atta rader bestdende av en

personbeskrivning hittade jag i boken ”Skriv”’ av Bente Clod...

For att 1ara kdnna din person kan du skriva hur hon &r i en minnesnovell som
anvands av dig sjalv. Skriv ned hennes personliga historia sa far du en pase att
dyka ner i var gang du blir oséker pa personteckningen eller far stopp i
skrivandet. Borja t.ex. med: Utseende — harfarg, kroppsbyggnad, hander, fotter,

sdrskilda kdnnetecken (handikapp), alder, rost...etc.

Om man gor detta sa kommer skrivandet sakert att underlatta. For mig triggas skrivarlusten
igang endast genom att lasa om sadana tips. Men for nagon annan kanske det kdnns som en
alldeles for lang process. Vissa kanhanda behover en snabbare arbetsmetod — att de behover
se ett resultat direkt nar de lyfter pennan fran pappret, medan flertalet av mina respondenter

sdger sig behdva ta en paus och till och med ge sig sjélv ”skrivforbud”.
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Anledningen till varfor mina respondenter bland gav ganska likartade svar kan ju bero pa att
det gar i samma skola och da fatt dessa tips av larare. Jag kanske skulle ha fatt fler olika svar
om jag valde andra intervjupersoner. Men jag kan forsta tanken kring att ta paus och att gora

andra saker nar lusten inte infinner sig — d&ven om det kanske inte alltid fungerar.

Ett tips som Mats gav var att man inte ska kritisera sig sjalv under tiden som man skriver och
det tycker jag later bra. Han menade pa att man forst efterat - i lugn och ro - kan bérja ga
igenom vad man har skrivit och da borja korrigera det som behdvs. Han gav ett lekfullt, men

uppriktigt och konkret exempel pa hur man kan ga tillvéaga:

Jag dlskar dig Gunilla... *fan vilken skit*... "nej fortsdtt”... Ok, Jag alskar dig
Gunilla, du dr helt underbar... *nej usch... det blev inte bra* ... "jo fortsdtt”...Ok...
Jag alskar dig Gunilla, du &r helt underbar. Du far mig att ma illa men &nda ar
jag kvar...

Den avslutande fragan jag stallde till intervjupersonerna var, hur de stéllde sig till Peter

Curmans ord om skrivarprocessen. ..

Det gar inte att med blotta viljan stampa fram dikter ur marken. Det duger
heller inte att sitta med armarna i kors och vanta pa att de ska fodas av sig

sjalva. Att skriva ar att standigt borja pa nytt.

Alla tyckte att han hade helt ratt. Fragan ar forstas vad som finns i mellanrummet mellan att
passivt ge upp och att ’stampa sej fram”. Mina respondenter och de referenser jag aberopat,
har ju onekligen kommit med sina bidrag till detta mellanrum — sma trix att klara av det akuta
laget med skrivstoppet — soka den koncentrerade och sjélvvalda ensamheten, leka med ord,
“vénta ut”, bara knata pa - eller hugga ved. Eller som Kajsa Grytt trédna upp en kondition och

lara sig anvanda hantverket battre och béttre.
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Mats holl med Peter Curman och jamférde med att upptrada infor publik:

Om konserten en kvall har gatt jattebra sa kanske det kvéllen efter blir pannkaka
av allting for det ar ett annat mote med en annan publik. Man maste gora det pa

nytt.

Jag kan halla med om att det ar en ny publik och darfor ocksa ett relativt nytt mote, men vad
jag vet av erfarenhet sa ar olika publiker bade likheter och olikheter, pa samma satt som jag
sjalv skiftar i mitt humor, sjalvfortroende och framtoning. Att trana sig infor olika méten med
publik — och inte ge vika for olika rédslor och obehag - skapar i langden en professionalitet
som man kan méarka pa dem som har hallit pa i manga ar. De har latt for att ta in och lasa av

en publik, eftersom de inte borjar om “helt fran borjan”.

Finns det nagon metod for hur man uppratthaller ett kreativt flode?

Det verkar som att den sjalvvalda ensamheten ar en betydande faktor — kanske allmangiltig? -
for att fa ro till att skriva. Om man ser till Ernst Brunners tidigare beskrivna erfarenhet om hur
han laddade upp infor sitt skapande som senare blev dikten Oldboy, sa kan man forsta att
dven han, forutom att géra med sina "demoner”, ocksa viljer ensamheten. Det star inte skrivet
men man kan ana att det ar sa. Jag tror inte att nagon vill vara narvarande nar han med
uppknéppt klddsel forestéller sig en mindre grupp av ”okénda vedersakare”, som hotar att
Odeldagga hela diktprojektet och skriker “du din djivel, kom hit din fan och jag skall visa er”!
Eller ndr han springer runt i rummet och bollar med ndvarna plus att han spanner huvudet tills
det darrar. Allt detta gjorde han for att kdanna ro till att skriva. Det kan vara sa att han valde att
bli driven av vreden.

Ingen av mina intervjupersoner namnde nagot som liknade Ernst Brunners uppladdning, men
det fanns likheter i olika rutiner, t ex att avsatta en tid som passar att i ensamhet kunna skriva.
Ernst valde att ga upp 06.00 och é&ta en stadig frukost; sen géra uppvarmningen som innefattar

nyss ndmnda stridsmoment med ”demoner” och sen ett femtimmarspass mellan 08.00 —
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13.00. Mats séger att han maste vara ensam en langre sammansatt tid for att komma ner till
den niv4 dir ~flodets grundadra rinner”. Irma menade att hon endast kan fléda nir hon fér
jobba i fred. Nick namnde, forutom sjalvvald ensamhet, att det ocksa var viktigt att ha

likasinnade ménniskor omkring sig.

Personligen sa ar ensamhet ett maste for mig om jag ska kunna skriva. Det skulle vara
jattejobbigt och kdnnas urfanigt att ha ndgon i narheten nar jag skriver for jag sitter och
hummar lite falskt och testar massa konstiga formuleringar. Den processen vill jag gérna ha
for mig sjalv. Det kan liknas vid att visa upp sitt nyfodda barn for folk — det &r helt ok, men
att ha med andra manniskor som ser pa nar man skapar barnet — ar inte ok. Jag har gjort
forsok med att visa upp mina textskisser for vanner och bekanta och det har oftast gatt daligt
eftersom jag inte har fatt den respons som jag hade hoppats pa och da ar det svart att fortsatta.
Texten blir som ett komplex. Man vill gérna inte visa upp just den texten igen utan forsoker
istallet skriva en ny.

Jag tror ocksa att man maste halla igang skrivandet for att kunna skapa ett storre och rikligare
flode. Jag haller med Mats Lodén i sin bok Rockens Text, att ju fler texter man skriver desto
béttre blir man pa att formulera sina tankar och att det blir ett hantverk som man behérskar
béttre for varje gang. Exakt sa har det varit for mig, och jag tror ocksa att det ar sa for de
flesta som skriver, att man i borjan mest nosar pa formuleringar och att innehallet i texten inte
ar lika viktig som det ar att faktiskt ha en ny Iat i parmen. Kajsa Grytt borjade skriva texter
innan hon bérjade med musik och hon menar att en distans ar viktig for henne for att fa klart

hantverket:

Mina historier kom fore gitarren. Jag holl pa med att skriva en massa sagor. Det
har med att skriva ar en egen vérld dar man vill testa om andra kan férsta den, om
den &r relevant pa nagot satt. Jag maste ha en distans for att gora klart
hantverket. (Lodén, 1989)

Sa enligt min undersokning, sa kan man alltsa se att det finns flera olika alternativ till att
skapa och underhalla ett kreativt flode, men att det som genomsyrar det hela ar att komma
ifran splittring och soka koncentration.

Avslutningsvis kommer har nagra kloka ord, som i all enkelhet tycks bekrafta min undersok-

nings huvudlinjer. De &r hamtade ifran en hyliningsartikel (av Anders Lundqyvist) till en av
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Sveriges mest kanda latskrivare och scenartister - Robert Broberg, da han 70 ar ung
tilldelades Musikforlaggareforeningens Lifetime Achievement Award 2009. ”Robban”
beskrivs i artikeln som kompositor, textforfattare, sangare, musiker, estradér, improvisator,

konstnar, poet, ordlekare och sjalslakare.

Den kreativa processen dr, inte ovantat, en standig kalla till fascination for Robert

Broberg

“Det bdsta man skriver kommer ofta litt och snabbt, men foregds av en lang
process, som man kanske inte ens ar medveten om sjalv. Jag vill garna tro att "allt
kommer till den som har tid att vanta”, men visst kréver latskrivandet ocksa att
man regelbundet satter sig vid pianot eller plockar upp gitarren. Oftast kravs det
ocksa nagot dramatiskt - positivt eller negativt - for att jag ska satta igang. En
undran infor vad som pagar. Att géra en lat om det, kan vara att ta en nacksving
pa problemet. En ny kérlek kan forstas ge upphov till de flesta sorters kanslor:

eufori, ilska, hopp och besvikelse.”

Till sist fick Robert Broberg fragan vilken som varit hans framsta drivkraft genom aren:

att tillfredsstalla sig sjalv eller publiken, att tjana pengar, fa respekt eller berommelse?

”Det dir en kombination av allt det diir - i storre eller mindre andelar. Pa 60-talet
var jag ju valdigt pank och da var drivkraften att forsérja mig och mina barn. Att
bli "rik" trodde jag inte ens var mojligt, det var aldrig riktigt med i bilden. Att
under en viss period kunna inbringa mycket pengar genom exempelvis en hit, kan
forstas ge en viss typ av lycka. | synnerhet som ekonomiskt oberoende kan frigora
majligheten att tanka friare. Respekt fran kollegor har ocksa periodvis varit en
viktig sak, liksom publikens gensvar. Egentligen gor jag i grunden allt for min
egen skull - men jag vill garna fa bekraftat att det sker pa ett bra satt! avslutar

Robert Broberg leende.”

(Musikforlaggaren 2009/3)
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SLUTSATSER OCH LARDOMAR

Nér jag nu har fardigstallt mitt arbete kan jag se att vissa punkter kunde ha uteslutits medan
andra kunde ha kompletterats med fler foljdfragor. Men i det stora hela sa tycker jag att
arbetet har gett mig naring bade som larare inom @mnet och som privat utdvare av det
konstnarliga uttrycket. Den storsta lardomen ér att det inte finns nagra generella lI6sningar pa
kreativa problem eftersom bade drivkrafter och hinder ar inre processer i forhallande till yttre
omstandigheter. Alltsa ett komplext samspel. Det finns tips att fa via bocker och samtal, men i
slutdandan sa hanger det pa vad just den enskilde kreatdren har for behov att tillfredstalla.
Under intervjuerna var jag nog lite val forsiktig med att stélla foljdfragor som jag inte hade
formulerat pa pappret pga. radslan att eventuellt lotsa fram svar. Jag har aldrig intervjuat
nagon innan sa jag tog det sékra fore det osakra. Detta resulterade ibland till att svaren blev

lite fattiga pa innehall.

Jag hade nog inte behévt kommentera vilket sprak de véljer att skriva pa, eftersom varken

valet av sprak eller spraket i sig inte tycks ge nagon tydlig naring at skaparlusten.

Med tanke pa mina inledande intentioner betraffande urvalet av respondenter, kan jag nu i
efterhand ténka, att jag kanske borde ha intervjuat folk som inte kdnde varandra pa det satt
som mina respondenter gjorde med undantag for Fred. Det skulle vara intressant att stélla
samma fragor till helt andra respondenter och se hur de svarar. F6r om svaren skulle skilja sig
valdigt mycket fran hur mina respondenter svarade sa skulle det kanske vara ett bevis pa att
mina respondenters bekantskap har smittat av sig.

En fundering som installer sig ar forstas om kreativitetskriser gestaltar sej pa olika sétt inom
andra konstformer? Om jag hade valt en blandning av olika konstutGvare, sa hade jag kanske
fatt ett bredare perspektiv pa amnet — och darmed finns det nagot att forska pa i framtiden.

En sak som genomsyrar svaren dr att de tre aldre gav mycket storre perspektiv pa sitt
konstnarskap. Man far storre forstaelse for bade sig sjalv och andra och kan ge tydligare
forklaringar pa vad man kanner. Personligen har jag dock funnit en trost i, att det inte bara ar
jag som har problem med att inte ha ett konstant skaparflode, utan jag delar det uppenbarligen
med manga fler. Losningar finns — det géller att i likhet med Mats forsoka hitta och bli van

med “’den inre konstnirens” agenda och tidtabell.
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