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Sammanfattning

Djur som pedagogiskt hjilpmedel i skolan ir sillan omskrivet i litteraturen. Detta ér ett outforskat och inte
sirkskilt utbrett omrade. Aven om djurassisterad pedagogik knappast alls 4r kint i Sverige si finns det
ndgra fi exempel pa att metoden lingsamt botjar etablera sig dven hir. Djurassisterad pedagogik har flera
tinkbara tillimpningsomraden i skolan. Djur har visat sig inverka positivt pa den sociala miljén i skolan.
Djur har en positiv effekt pd elevernas koncentrationsférméga, motivation och problemldsningsférmaga.
Det har ocksd visat sig att inldrningen gynnas, barn som fér ldra sig att ldsa f6r en hund lir sig snabbare.

Djur ir ocksa effektiva hjilpmedel da barn utvecklar sin empati, sirskilt f6r pojkars empatiutveckling,

Hundar 4r vanligast i den djurassisterade pedagogiken, exempelvis som hjilpmedel da barn skall lira sig
att ldsa, men dven histar kan fylla viktiga funktioner. Histar dr sociala, har litt f6r att knyta an till
minniskor och inkludera oss i sin flockstruktur. Eftersom hidstar dr si lyhorda fér minniskors
sinnesstimning sd innebdr umginge med histar att man maste lira sig sjilvbehirskning. Umginge med
histar bidrar till att ge ungdomar Okat sjilvfértroende, stérre social kompetens och minskade
depressionssymptom. I ett stall blir det ocksé naturligt att interagera med andra personer dé det finns vissa
saker som man inte kan gbra pa egen hand. Detta gor att stallet blir en miljé ddr man trinar pd samarbete
och hjilpsamhet gentemot andra. I umginge med histar fir man ocksa lira sig att ta mycket ansvar, samt
fatta viktiga och avgorande beslut. Genom detta blir ungdomarna ocksa trygga i sin férmdga att paverka

och bidra, vilket i sig stirker sjilvkinslan.

Eftersom relationen mellan histar, ungdomar och skola inte har utretts knappast alls i litteraturen si
genomférdes 1 detta arbete en intervjustudie for att exemplifiera hur umginge med histar kan paverka
gymnasieungdomars skolarbete och personliga utveckling. Nora och Laila som intervjuats i den hir studien
har bida hillit pA med histar sedan barnsben. Trots att flickorna dr verens om att det jobbigaste med
histintresset dr att det tar si mycket tid dlskar de sina histar och sin livsstil, trots att deras sociala liv och
6vriga fritid blir begrinsade. De har funnit former f6r hur de kan kombinera skolarbete och hist under
perioder da det d4r mycket att géra i skolan. Bada flickorna visar pa ansvarskinsla och planeringsférmaga.
Bédda Laila och Nora sdger att de har blivit bittre pd att ta kontakt med folk, att kommunicera med och

exempelvis ringa upp okinda personer, si som veterinir och hovslagare, pa telefonen.
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Summary

Animals as pedagogic tools in the school environment are rarely mentioned in the literature. This is an area
that is poorly investigated and not very widespread. Even though animal assisted pedagogy (AAP) is very
unknown in Sweden, there are examples of its slow establishment. AAP has several possible applications in
the modern school. Animals have a positive effect to the school’s social environment. Animals also have
beneficial effect on the students’ concentration ability, motivation and problem-solving. Also the learning
is more efficient, children that reads to a dog learns to read faster than other children. Animals are

effective in development of children’s empathy too, especially for boys.

Dogs is most commonly used in AAP, but horses might fill several important functions as well. Horses
are social animals; they easily bond with humans and include us in their social environment. Since horses
are so responsive to people’s state of mind one has to learn self-control. Being around horses gives
adolescents increased self-esteem, higher social skills and lessened depression symptoms. In a stable there
is also natural to interact with other people since there are a lot of things you cannot do own your own.
This makes the stable an environment where you practice your cooperative abilities and your helpfulness
towards others. In the company of horses one also must learn to take a lot of responsibility, including
making important decisions. Through this, adolescents also grow more secure in their role, which increases

the self-esteem in itself.

Since the relationship between horses, adolescents and school is hardly investigated at all, I performed
an interview study to exemplify how horses as a hobby can affect adolescent students’ schoolwork and
development of personality. Nora and Laila, that is the gitls interviewed, have both been around horses
since they were little. Despite they agree that the biggest disadvantage with the interest for horses is that it
takes so much time, they love their horses and their lifestyle, even though it limits their opportunities to be
social with friends and perform other activities. They have succeeded in creating solutions on how to
combine schoolwork and the care of their horse. Both girls show great abilities in responsibility and
planning. Both Laila and Nora tells they’ve developed their ability to make contact with people, to

communicate and to call unknown people, such as the veterinarian or the farrier, on the phone.
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Abstract

Svenska

Djurassisterad pedagogik har flera tinkbara tillimpningsomrdden i skolan. Djur har visat sig inverka
positivt pa den sociala miljén i skolan. Djur har en positiv effekt pa elevernas koncentrationsférmaga,
motivation och problemlésningstérmaga. Det har ocksé visat sig att inldrningen gynnas, barn som far lira
sig att ldsa f6r en hund ldr sig snabbare. Djur dr ocksé effektiva hjilpmedel da barn utvecklar sin empati,
sirskilt for pojkars empatiutveckling. Hundar dr vanligast i den djurassisterade pedagogiken, men dven
histar kan fylla viktiga funktioner. Héstar dr sociala, har litt for att knyta an till méinniskor och inkludera
oss 1 sin flockstruktur. Eftersom histar dr si lyh6rda f6r ménniskors sinnesstimning sa innebédr umginge
med histar att man méste lira sig sjilvbehirskning. Umginge med histar bidrar till att ge ungdomar Skat
sjalvtortroende, storre social kompetens och minskade depressionssymptom. I ett stall blir det ocksa
naturligt att interagera med andra personer di det finns vissa saker som man inte kan géra pa egen hand.
Detta gor att stallet blir en miljé dir man trinar pa samarbete och hjidlpsamhet gentemot andra. I umginge
med hidstar fir man ocksa ldra sig att ta mycket ansvar, samt fatta viktiga och avgoérande beslut. Genom
detta blir ungdomarna ocksd trygga i sin férméga att paverka och bidra, vilket i sig stirker sjilvkinslan.
Tonirsflickorna Nora och Laila som intervjuats i den hir studien har bada hillit pd med histar sedan
barnsben. Trots att flickorna dr 6verens om att det jobbigaste med histintresset dr att det tar sa mycket tid
dlskar de sina histar och sin livsstil, trots att deras sociala liv och 6vriga fritid blir begrinsade. De har
funnit former f&r hur de kan kombinera skolarbete och hist under perioder dd det 4r mycket att gora i
skolan. Bada flickorna visar bland annat prov pa ansvarskinsla och planeringsférmaga.

Nyckelord: Djurassisterad pedagogik, gymnasieungdomar, histar, histflickor, skola, skolarbete

English

Animal assisted pedagogy (AAP) has several possible applications in the modern school. Animals have a
positive effect to the school’s social environment. Animals also have beneficial effect on the students’
concentration ability, motivation and problem-solving. Also the learning is more efficient, children that
reads to a dog learns to read faster than other children. Animals are effective in development of children’s
empathy too, especially for boys. Dogs are most commonly used in AAP, but horses might fill several
important functions as well. Horses are social animals; they easily bond with humans and include us in
their social environment. Since horses are so responsive to people’s state of mind one has to learn self-
control. Being around horses gives adolescents increased self-esteem, higher social skills and lessened
depression symptoms. In a stable there is also natural to interact with other people since there are a lot of
things you cannot do own your own. This makes the stable an environment where you practice your
cooperative abilities and your helpfulness towards others. In the company of horses one also must learn to
take a lot of responsibility, including making important decisions. Through this, adolescents also grow
more secure in their role, which increases the self-esteem in itself. Nora and Laila, that is two gitls
interviewed in the study, have both been around horses since they were little. Despite that they agree that
the biggest disadvantage with the interest for horses is that it takes so much time, they love their horses
and their lifestyle, even though it limits their opportunities to be social with friends and perform other
activities. They have succeeded in creating solutions on how to combine schoolwork and the care of their
horse. Both girls show, amongst other things, great abilities in responsibility and planning of their time.

Keywords: Animal assisted pedagogy, adolescents, horses, horse girls, school, schoolwork



Forord

Relationen mellan minniska och djur ir ett dmne som ligger mig varmt om hjirtat eftersom djur 4r mitt
stOrsta intresse 1 livet, och jag har en sidrskilt stor passion for histar. Detta intresse har ocksd styrt mitt
yrkesval dd jag utbildat mig till naturbruksldrare. Fér mig dr rollen som naturbrukslirare ett utmirkt sitt att
kombinera mitt stora intresse for djur med min andra passion i livet; att undervisa om djur. Idén till detta
arbete var mer eller mindre firdig redan nir jag bérjade pa lirarutbildningen. Jag var helt siker pa att jag
ville sktiva ett examensatbete som kastar ljus pa ett &mne som tidigare varit mycket ouppmirksammat; hur
djur kan komma till anvindning i det pedagogiska arbetet i skolan, och da med sirskilt fokus pa histar.

Det har varit ett utmanande arbete pd manga sitt dirfor att disciplinen som behandlar relationen mellan
minniska och djur till stor del édr tvirvetenskaplig och sviréverskadlig. Att djurs potential som pedagogiskt
hjilpmedel i skolan dessutom 4r mer eller mindre outredd har ytterligare férsvarat studien. Detta har dock
fungerat som en ytterligare drivkraft, att limna ett bidrag till litteraturen om djurassisterad pedagogik kinns
vildigt tillfredsstillande.

Det dr dock ett arbete som jag inte hade kunnat klara pd egen hand och jag vill dédrfér tacka ett antal
personer f6r deras hjilp och stod:

De tvé flickorna ”Nora” och Laila” som lit sig intervjuas for studiens rikning, min handledare Gunilla
Larsen som varit engagerad och limnat virdefull feedback pa mina utkast, min kurskamrat Anna Nilsson
som bidragit med synpunkter och férslag, min mamma Catarina och syster Maria som stdttat och peppat
under arbetets gang, och sist men inte minst min man Andreas som fungerat som mitt eviga bollplank och
inspiratér, och som passat barnen och skétt markservicen under denna intensiva period.

Varmt tack till er alla!

1 ouise Hernander
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1. Introduktion

Under de senaste aren har man inom flera olika omraden uppmirksammat att djur ger
positiva effekter pa oss minniskor. Djur anvinds idag i allt stérre utstrdckning som
terapihjilpmedel inom sjukvard, &dldreomsorg, missbruksvard, kriminalvird och
torebyggande friskvard. Ett omrade som dock dnnu ér férhallandevis okdnt f6r manga
ir djurs eventuella betydelse f6r barns och ungdomars skolarbete och studieresultat.

Manga djurintresserade ungdomar har egna djur hemma. Aven de egna familjedjuren
kan pédverka elevernas skolarbete i positiv eller negativ riktning pé flera sitt. Man kan
misstinka att ungdomar som é4r vana att ta ansvar fOr ett eget husdjur lir sig att ta
ansvar dven pd ett bredare plan, nigot som ocksd kan omfatta studierna. Barns och
ungdomars intresse fOr sillskapsdjur har kanske aldrig varit sa stort som det dr idag,
och det dr dérfor rimligt att tro att djurs positiva effekter kan vara en resurs som ocksa
kan utnyttjas i skolans virld.

Det hir arbetet redogtr for hur relationen mellan minniska och djur leder fram till
djurassisterad pedagogik, vilket dr en term for nir djur anvinds som pedagogiskt
hjilpmedel i skolan. Tyngdpunkten for arbetet ligger pa histen, dess potentiella
betydelse f6r ungdomars skolarbete och personliga utveckling. For att konkretisera
resonemangen kring histens betydelse och f6r att exemplifiera hur relationen till en
hist kan paverka ungdomars skolarbete och personliga utveckling har tvi unga
histigare intervjuats. En vanligt férekommande uppfattning ir att ansvaret f6r en hist
kriver mycket tid och att det till en del begrinsar mdéjligheterna till socialt umginge
med jimniriga kamrater. Vad tycker de unga histigarna sjilva om detta? Vad kan
lirare och annan skolpersonal lira sig av att ta del av relationen mellan ungdomar och
deras histar? Ar det kanske sa att relationen till en hist till och med kan vara till nytta
tor elevers skolarbete?



2. Bakgrund

Detta avsnitt syftar till att ge en introduktion till relationen mellan méinniska och djur,

samt hur bandet mellan minniska och djur paverkar oss minniskor.

2.1 Relationen mellan ménniska och djur

Relationen mellan minniska och djur 4r historiskt sett mycket gammal. Man bérjade
hélla husdjur f6r atminstone 10.000 4r sedan, och da forst i form av hundar (Clutton-
Brock, 1995, s. 10). Idag dr bandet mellan djur och minniska sd viletablerat att det till
och med fatt en benimning; HAB (human-animal bond), och en definiton
(forfattarens oversattning); "HAB dr den dmsesidigt fordelaktiga relationen mellan mdénniskor
och andra djur som préglas av beteenden som dr essentiella for bada parternas vilfard. Detta
inkluderar, men begrinsas inte till, kdnslomdssig, [ysisk och psykisk interaktion mellan ménniskor,
andra djur och deras omwarld.” (Committee on the Human-animal Bond, 1998 - citerat i:

AAHABYV, 2002).

2.1.1 Betydelsen av bandet mellan manniska och djur

Man har inom veteriniryrket linge talat om bandet mellan djurigare och djur, och
smadjursveterinirer har méinga ginger fitt erfara att djur blir sjuka och till och med
avlider om bandet till dess dgare fOrsvagas eller bryts, exempelvis vid en ling
konvalescens pé djursjukhus (Molgaard & McComas, 2002). Med anledning av detta
har man borjat uppmirksamma behovet av mer forskning pd omridet inom
veterindrmedicinen, och alla veterindrutbildningar har nu framfér sig att
uppmirksamma blivande veterindrer pd betydelsen av HAB (Molgaard & McComas,
2002).

Aven om forskningen kring betydelsen av HAB 4r marginell och kraftigt
underfinansierad (Walsh, 2009) sa dr det dock inte bara inom veterindrmedicinen som
man uppmirksammar manniskors och djurs paverkan pd varandra. Faktum ir att djurs
positiva paverkan pa oss manniskor har varit féremdl f6r vetenskapliga studier sedan
slutet pd 1960-talet (Rayment, 2004; Klish, 2009). Sedan dess har forskningsfiltet
utdkats och idag finns gott om vetenskapliga beligg for att sillskapsdjur inverkar

positivt pd minniskors hilsa pa en rad sitt (Brown, 2002; Walsh, 2009). Det finns idag



ocksa ett antal termer som definierar anvindningen av djur i olika sammanhang med
syfte att inverka positivt pa oss minniskor. Ndgra av de mest vedertagna dr AAA
(Animal  Assisted Activities), vilket dr ett samlingsnamn f6r 1 stort sett alla
anvindningsomriaden dir djur fungerar exempelvis som assistenter eller terapeuter,
AAE/AAP (Animal Assisted Education/ Pedagogy), vilket innebir att djur anvinds i skolan
i olika sammanhang, samt AAT (Animal Assisted Therapy) vilket innebdr djur i olika

terapiformer framforallt inom varden (Valinova, 2000).

2.1.2 Djurs positiva effekter pa manniskor

Det dr konstaterat att djur bidrar till minskad stress, sinkt blodtryck och minskad
anvindning av mediciner hos patienter i virden, hogre 6verlevnad hos patienter med
hjirt- och kirlsjukdomar, ligre férekomst av vild och sjilvmord inom kriminalvarden
samt bdttre fysisk hilsa och kognitiv funktion hos personer i allminhet (Connor &

Miller, 2001; Klish, 2009; Walsh, 2009; Miillersdorf, 2010).

Pa liknande sitt har man borjat forska om HAB:s betydelse f6r oss minniskor pd
det personliga planet och resultaten visar att relationen till ett sillskapsdjur kan vara
béide djupare och viktigare f6r oss dn relationen till en annan minniska (Brown, 2004).
Det ir heller inte ovanligt att forlusten av ett idlskat husdjur upplevs som lika jobbig
eller till och med virre dn forlusten av en slikting (Belk, 1996). Barn och djur tycks
dessutom ha en alldeles speciell relation. Djur ger barn glidje, kunskap, trost,
kontinuitet i vardagen och ovillkorlig kirlek (Walsh, 2009). Samtidig betraktas ofta
husdjuret som ett syskon, sirskilt av ensambarn (Belk, 1996). Barn med férildrar som
arbetar vildigt mycket tenderar ocksa att betrakta sina husdjur som sirskilt viktiga
vinner jimfort med barn vars forildrar 4r hemma mycket (Melson m.fl., 1991, citerat

av Agantyr & Eklund, 2010) .

2.1.3 Djurs negativa effekter pa manniskor

Husdjur 4r till stor del positiva f6r oss minniskor, men det finns ocksa forskning som
visar att fastin djurdgare ofta mdr fysiskt bittre si dr deras mentala hilsa tvirtom
generellt sett simre dn icke-djurdgares (Millersdorf m.fl., 2010). Det kan dock vara si

att personer med depressiva tendenser ocksa skaffar husdjur 1 stérre utstrickning (a.a).

Djurigare tenderar ocksi att oftare ha besvir med virk i huvud, nacke, axlar och

armar dn icke-djurdgare (a.a). Djur kan ocksd ha negativa effekter pd barn.



Syskonrivalitet brukar i normala fall handla om att vinna forildrarnas kirlek och
uppskattning, men i en familj med husdjur kan rivaliteten ut6kas till att man vill vara

den som 4r mest omtyckt av husdjuret (Belk, 1996).

Det finns ocksd en allmidn uppfattning om att husdjur orsakar allergier, framf&rallt
hos smd barn, och det stimmer att barn med astma i familjen har storre risk att
utveckla astma sjilva (Perzanowski m.fl., 2002). Efter att en rad forskningsprojekt
gjorts kring husdjur och allergi sd maste dock uppfattningen att djur orsakar allergier
hos barn numera omvirderas. Faktum ér att barn som vixer upp i ett hem dir det
finns husdjur utvecklar en motstandskraft mot dessa allergener, och husdjuret fungerar
dirmed tvirtom som ett skydd mot utvecklande av bade tillfillig och lingvarig astma
(Perzanowski m.fl., 2002).

2.1.4 Relationen mellan méanniska och djur utifran genus

Baserat pd den forskning som gjorts under manga ar kan man idag sdga att kvinnor
generellt sett 4r mer positivt instillda till djur 4n mdn, vilket visar sig genom att de ér
mer engagerade i djurskyddsfrdgor, mer kritiska till jakt och djurpligeri och dr ocksa
betydligt mer fista vid sina husdjur 4n min (Herzog, 2007). Min och kvinnor har
ocksa olika nivier av empati, vilket star 1 nira relation till hur positiv man ar till djur. I
ett nyligen avslutat forskningsprojekt pa Milardalens hégskola visade det sig att pojkar
1 tidig skolalder behdver hjilp f6r att utveckla sina empatiska f6rmagor, medan flickor

tycks klara av att utveckla sin empati pa egen hand (Angantyr & Eklund, 2009).

2.2 Relationen mellan hast och manniska

Relationen mellan hist och miénniska dr dven den mycket gammal. De forsta bevisen
tor interaktion mellan méinniska och hdst dr 15 000 ar gamla, men histens roll var da
som bytesdjur f6r manskliga jigare (McGreevy, 2004, s. 4). Histens roll som riddjur
kom senare, men dr faststilld till atminstone 4300 4r £Kr (a.a). Idag har histen en
sjalvklar roll 1 vért svenska samhille, bidde som husdjur, rekreation och tivlingsredskap.
Det finns idag 285 000 histar 1 landet, och Sverige ir ett av de histtitaste linderna i
Europa (HNS, 2010). Det 4r uppenbart att histen dr viktig f6r oss manniskor, men det

ar kanske inte lika uppenbart varfor det dr pé det sittet.



2.2.1 Varfor just hastar?

Umginge med histar dr positivt f6r oss minniskor pd minga olika sitt. Histar ar
mycket sociala, har ldtt f6r att knyta an till minniskor och inkludera oss i sin sociala
flockstruktur (McCormick & McCormick, 1997, s. 26). Dessutom ér histar tydliga med
att sdtta grinser i umginget med minniskor, grinser som sedan kan komma att
forindras vartefter relationen mellan minniska och hist férdjupas (McCormick &
McCormick, 1997, s. 132). Eftersom histar dr extremt lyhérda f6r minniskors
sinnesstimning sd innebdr ocksd nira umginge med histar att man mdste lira sig
sjdlvbehirskning for att relationen skall bli fruktsam (Kohanov, 2003, s. 224). Ett
sadant exempel kan vara nir man vill tivla med sin hist, och trots att hésttivlingar ar
en stressig miljé f6r bade histar och ryttare s méste man hir ha férmdga att halla
huvudet kallt och att i férsta hand fa histen att kinna sig trygg, nigot som i de fall

man lyckas med detta dr mycket stirkande f6r sjilvkinslan (Klish, 2009).

I de fall histar anvinds som terapihjilpmedel f6r personer med psykiska besvir sd
ir just relationen till histen det patienterna sjilva betraktar som den viktigaste

skillnaden mellan histrelaterad terapi och andra terapiformer (Bizub m.fl., 2003).

Att respektera och virna om histens acceptans for berdring och nirhet, kan ocksa
gora ungdomar medvetna om sitt eget behov av just detta (Rayment, 2004). Nir en
ung person gradvis lir sig att kommunicera med histen pa ett sidant sitt att en
oinvigd inte kan observera de finstimmiga signalerna si ger det en kinsla av
samhorighet och partnerskap, nidgot som dr mycket positivt f6r ungdomar — sirskilt

t6r ungdomar med sociala problem (Rayment, 2004).

2.2.2 Ridning som terapiform

Ridning inverkar positivt pd oss minniskor péd flera sitt och nir man talar om histar
som terapihjalpmedel dr det kanske framférallt ridning man kommer att tinka pa, dven
om histar ocksd kan anvindas inom psykoterapi (se nedan). Den internationella
termen for anvindning av histar i terapi dr EAT (Equine Assisted Therapy), och i
Sverige 4r den korrekta benimningen HUT (histunderstddd terapi), i dagligt tal
ridterapi (IRT, 2010).

Ridning dr viletablerat som rehabilitering och mdijlighet till motion fér personer
med savil tillfilliga som kroniska fysiska funktionsnedsittningar (King, 2007). Aven

personer med psykiska sjukdomar som schizofreni och depression kan bli hjilpta av



ridning och umginge med histar som terapiform genom att det ger en Okad
sjalvkinsla och utvecklade sociala férmdgor (Burgon, 2003). Att kunna kontrollera ett
sa stort djur som en hist och fa den att lyda ir sjilviértroendehdjande i sig sjilv (Klish,
2009), men regelbunden ridning ger ocksia 6kad motivation, och kan bidra till en
kidnsla av att man gér nigot meningsfullt med sin tid (Bizub m.fl., 2003). Det finns
forskare som hidvdar att histens rytmiska rorelser dr gynnsamma f6r oss minniskor
och att dem tillsammans med den finstimmiga ordlésa kommunikationen mellan hist

och ryttare paiminner om att dansa (a.a).

2.2.3 Anvandning av hastar i psykoterapi

Histar har pa senare tid fatt en viktig roll som terapihjdlpmedel fér ungdomar,
exempelvis vid sociala stérningar och missbruksproblem. Forskning visar att umginge
med histar bidrar till att ge ungdomar 6kat sjilvfértroende, storre social kompetens
och minskade depressionssymptom (Klish, 2009). Golin & Walsh (1994) menar att det
ir littare f6r ungdomar som knutit en relation till en hist eller ett annat djur att sedan

utvidga sin sociala sfir till att ocksa omfatta andra ménniskor.

Histars kinslighet f6r ber6rig och férmaga att ldsa av minniskors sinnesstimning
tros vara en forklarig till varfor just histar fungerar si bra i terapi med barn och
ungdomar med kinslomissiga stérningar (McCormick & McCormick, 1997). Man har
sett att héstar kan underlitta f6r barn och ungdomar att hitta en balans mellan sina
underliggande kinslor och sina faktiska kinslouttryck, och att detta skapar en kinsla av
harmoni som gor det littare att hantera sina kinslor (McCormick & McCormick, 1997;

Kohanov, 2003, s. 93).

Man maste dock beakta att forskningen kring anvindning av histar som
terapihjilpmedel inte dr tillricklig, och ménga utférda studier har haft karaktiren av
pilot- och/eller korttidsstudier, vilket gor att behovet av mer lingsiktig forskning och
ar stort (Selby, 2009). De resultat som finns dr dock lovande, och det finns flera
studier av hog kvalitet didr man fatt hog signifikans for att histar verkligen kan ha

positiva effekter pd mianniskors mentala hilsa (Selby, 2009).

I Sverige har histar anvints inom handikappridning pa ridskolor och annan fysisk
rehabilitering ganska linge, men histar som psykoterapi dr férhallandevis nytt. Carolyn
Dabhl ir utbildad psykoterapeut och driver ett av de fi foretagen med affirsidén att
anvinda hidsten som redskap for personlig utveckling. Foretaget heter Equestria och

ligger utanfér Nykoping 1 Sodermanland (Equestria, 2003). Hir arbetar man



huvudsakligen med histarna fran marken, och det 4r inte ridningen som utgér det
terapeutiska virdet, utan kommunikation, kroppssprak och malmedvetenhet dr det

centrala i triningen med histen (Equestria, 2003).

2.3 Vad ar djurassisterad pedagogik?

Djur som pedagogiskt hjilpmedel i skolan dr sillan omskrivet 1 litteraturen eftersom
detta dr ett outforskat och inte sirkskilt utbrett omrade, varken inom vetenskap eller
inom praktisk pedagogik (Kalinova, 2006). ISAAT (International Society for Animal
Assisted Therapy) omnimner dock djurassisterad pedagogik (AAP, animal-assisted
pedagogy eller AAE, animal assisted [special] education) som ett tillimpningsomride for

djurs positiva effekter pd oss mianniskor ISAAT, 2010).

Medan AAP ir sa gott som okint i Sverige sa dr det pa frammarsch i fler andra
linder. Exempelvis i Tyskland finns en hel del aktivitet pa omradet (kallat
“tiergestiitzten Pidagogik”). Ar 2004 bildades ESAAT (European Society for Animal
Assisted Therapy) i Osterrike och man har djurassisterad pedagogik som ett av sina
verksamhetsomrdden, bdde med avseende pa att utveckla metoder f6r djurrelaterad
pedagogik samt att ta fram hygieniska och praktiska 16sningar £f6r anvindning av djur 1
undervisningen (ESAAT, 2010). Veterindrhégskolan 1 Wien planerar ocksa att starta en
programutbildning med inriktning pa AAT; Animal Assisted Therapy (ESAAT, 2010).
Idag finns inga nordiska medlemmar anslutna i ESAAT, men dock 4r ett flertal tyska

och 6sterrikiska organisationer och féreningar medlemmar.

ISAAT, den internationella organisationen f6r djurassisterade aktiviteter uppger i
sina rekommendationer att vanliga lirare med kdnnedom och kunskap om djur kan
hélla 1 undervisning med djurassisterad pedagogik, men att en specialpedagog kan gora
undervisningen mer terapeutisk och malinriktad (ISAAT, 2010). Organisationen bidrar
till vidareutbildning av lirare och specialpedagoger i djurassisterad pedagogik genom
olika samarbetsorganisationer 1 virlden (ex. Tyskland, Japan, Brasilien och Spanien),

men ingen sddan utbildning finns dnnu i Sverige.

Det vanligaste djurslaget som anvinds i den hir typen av pedagogik dr hundar
(Valinova, 2006). Hunden ir si etablerad inom AAT och AAE att hundrelaterad
terapi/pedagogik till och med har fatt en egen term; canisterapi (Valinova, 20006).



3. Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet 4r att undersdka forskningsliget kring relationen mellan minniska
och djur, med sirskilt fokus pa hidstar, och hur relationen mellan minniska och hist
kan paverka ungdomars lirande och personliga utveckling. Syftet dr ockséd att genom
intervjuer med unga histigare komplettera litteraturstudien, genom att exemplifiera
och konkretisera hur umginge med histar kan paverka skolarbete och personliga
utveckling. Denna studie 4r dmnad att belysa den djurassisterade pedagogiken, att
vicka intresse for vidare studier inom detta och att uppmirksamma pedagoger och
andra anstillda inom skolans virld pd hur umginge med histar kan paverka elevernas

skolarbete, personliga utveckling och sociala liv.

Fragestallningar:

Vilken betydelse kan djur ha som pedagogiskt hjilpmedel i skolan? Finns det

nédgon forskning som behandlar detta?

e Har histen ndgon roll att fylla i den djurassisterade pedagogiken?

e  Hur kan umginge med histar paverka elevers skolarbete?

e Hur péiverkas ungdomars personliga och sociala utveckling av umginge med

histar?



4. Metod

4.1 Undersokningsmetod

Arbetet har utfoérts som en kvalitativ undersékning, genom en litteraturstudie och en
intervjustudie. Litteraturstudien genomférdes genom en genomgang av forskningsliget
kring minniska-djurrelationen med sirskilt fokus pa relationen mellan minniska och
hist, samt kring djurassisterad pedagogik. Forutom litteraturstudien har tva
kompletterande djupintervjuer gjorts.

4.2 Urval

Litteraturgenomgingen begrinsas av att det finns mycket ont om litteratur som berdr
djurs paverkan pa elevers skolarbete, men i de fall sidan litteratur har funnits att tillga
har den inkluderats i arbetet. Vidare har litteraturstudierna riktats mot publikationer
som beror relationen mellan méinniska och djur avseende effekter pa fysisk och mental
hilsa. Litteraturen avsig di framforallt relationen mellan barn/ungdomar och djur,
samt hur ungdomars utveckling paverkas av att ha husdjur i hemmet eller i ndrmilj6n,
men ocksd hur djur kan anvindas i olika terapiformer. Tyngdpunkten for
litteraturstudien ligger pa hur djur kan anvindas i skolan, pd relationen mellan hist och
minniska samt hastars paverkan pd hastflickors personliga och sociala utveckling.
Litteraturen som ligger till grund f6r litteraturstudien 4r fran dren 1994-2010, med den
storsta andelen frin det sista decenniets senare ar.

De intervjuade gymnasieeleverna gir bdda pd  naturbruksprogrammets
histhallningsinriktning  (f6r  information om  naturbruksprogrammet  och
programinriktningen se bilaga 3). P4 den aktuella skolan dir Laila och Nora gir har
man histundervisning minst 12 timmar per vecka. Dessutom har de APU
(arbetsplatsforlagd utbildning) hos professionella ryttare en dag i veckan. De valdes ut
med anledning av att de har egen hist och bida tva anses av sina lirare vara ambitidsa
i skolan, vilket bedémdes vara relevant f6r denna studie dd en del av syftet ir att
underséka hur elever hanterar kombinationen av skolatbete och histigandeskap.
Fransett detta baserades inte urvalet pd ndgra andra kriterier. Skolan dir studien
utférdes dr vildigt liten, vilket i sig begrinsar urvalet avsevirt. De intervjuade eleverna
gir pd en friskola med cirka 70 elever i Mellansverige. De gir 1 samma klass och har
sdledes samma arbetsbelastning i skolan, de dr bada 19 dr gamla, gir i tredje arskursen
och bada ir flickor. Att dessa forhallanden dr likvirdiga f6r bida eleverna gor att
resultaten av intervjuerna blir mer tillimpningsbara 1 ett jimférande resonemang, och
valet av tvd elever fran samma klass har alltsd skett medvetet.

4.3 Genomfdrande av undersokning

Litteraturstudien genomférdes genom litteratursk pa databasen PubMed samt
s6kmotorn GoogleScholar, vilket 4r ett webbaserat sOkverktyg foér vetenskapliga
publikationer. Sokord har wvarit “human animal bond”, children, pets, school,
adolescents, horses, ’animal assisted therapy”, pedagogy, “horse girls” samt olika
kombinationer av dessa (svensk Oversittning av orden: “bandet minniska-djur”, barn,
sillskapsdjur, skola, ungdomar, histar, djurassisterad terapi, pedagogik, histflickor).



Flera artiklar och publikationer har ocksd funnits i férfattarens dgo sedan dennes
tidigare studier vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Huvuddelen av litteraturen i arbetet
ir himtad frin vetenskapliga publikationer, som samtliga finns redovisade med
tullstindig hinvisning till vetenskaplig tidskrift, volym samt nummer i referenslistan. I
de fall publikationer ej publicerats i en vetenskaplig tidskrift men finns i elektroniskt
format (ex. vid mastersuppsatser pa utlindska universitet) sa finns den fullstindiga
webbadressen redovisad i referenslistan tillsammans med datum dé den anvindes som
referens. En mer utforlig referenslista med kallhdnvisningar finns som bilaga 2 till detta
arbete.

Intervjuerna utférdes av forfattaren. Varje interviju utférdes enskilt, utan nérvaro av
ndgra andra ahorare, i ett for eleverna bekant rum i skolans lokaler. Intervjuerna
spelades in med hjilp av diktafon och sammanstilldes i skriftlic form i efterhand.
Intervjufrigorna var pa férhand bestimda och samma fragor stilldes till de bada
eleverna, med undantag f6r enstaka foljdfragor i syfte att fortydliga svaret. Vartje
intervju tog cirka 30 min och eleverna hade méjlighet att utveckla svaren sa mycket de
sjdlva ville. Intervjun utformades utifrin Carlstrom & Carlstrdm-Hagmans (2006) idéer
kring intervjustudier.

4.4 Etiska 6vervaganden

De bada intervjuade eleverna dr 6ver 18 dr, och ir saledes myndiga och inget tillstind
frin mdlsman har behévts for att kunna genomféra intervjuerna. Det har dock
poingterats att eleverna kommer att f6rbli anonyma i det firdiga arbetet, och de namn
som férekommer i texten dr fingerade. Inga personuppgifter finns lagrade i
torfattarens dgo och nagon sidan information kan siledes inte komma nagon obehérig
till del. Elevernas samtycke till deltagande i intervjuerna kontrollerades nagra dagar
tore, samt 1 direkt anslutning till att intervjun genomférdes. De intervjuade
ungdomarna informerades om att deltagandet var frivilligt och att informationen som
framkom under intervjuerna inte kommer att anvindas f6r nigot annat syfte dn till
denna studie. Informanterna fick dessutom en beskrivning av studiens syfte och
genomférande. Inget beroendeférhillande mellan informanter och intervjuare
bed6émdes foreligga. Friagorna bedémdes inte vara av nagon etiskt kinslig art si att
vidare etiska verviganden var nédvindiga.

4.6 Metoddiskussion

Litteraturstudien har varit forhdllandevis svir att genomféra eftersom relationen
mellan minniska och djur dr ett tvirvetenskapligt dmne, vilket gor att det dr svart att fa
en god Overblick 6ver den litteratur som publicerats. Det dr savdl det
socialvetenskapliga, pedagogiska, sambhillsvetenskapliga, medicinska och kognitiva
forskningsfilten som intresserar sig for detta dmne, vilket gbr att publikationerna ir
svaroverskadliga. Pd senare ar har ocksd ett antal intressanta C-uppsatser som beror
dmnet publicerats pa ett flertal svenska universitet och hdgskolor. Dessvirre
accepteras inte dessa som litteratur i det ramverk som detta arbete har att forhalla sig
till, vilket tyvirr gor att det senaste som skrivits pa damnet 1 Sverige inte kan redovisas
hir.

Sjilvfallet kan man inte heller dra nagra banbrytande slutsatser av en intervjustudie
med bara tva elever, men det har heller inte varit syftet med arbetet. Eftersom det
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Overgripande syftet var att belysa och vicka intresse sd var bedémningen att de tvd
intervjuerna kompletterar litteraturstudien genom att konkretisera och exemplifiera
hur skolarbete och personlig utveckling kan paverkas av stort umginge med histar.

Nigot annat som hade varit intressant att fA med i studien vore att intervjua lirarna

om deras perspektiv pd elevernas histintresse och hur detta kan piverka
undervisningen och skolarbetet. Detta vore intressant att utveckla i framtida studier.
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5. Resultat

Detta avsnitt dr uppdelat i tvd resultatdelar dir den férsta bestdr av en litteraturstudie

och den andra av en kompletterande intervjustudie.

5.1 Litteraturstudie

I detta avsitt redovisas resultatet av en litteraturstudie kring anvindning av djur som
pedagogiskt hjilpmedel i skolan, samt hur relationen mellan minniska och hist kan ha

betydelse fér den personliga och sociala utvecklingen.

5.1.1. Hur djur kan anvandas i skolans varld

Djurs positiva effekter pa oss minniskor har bérjat uppmirksammas mer och mer
inom olika omriden, framférallt inom varden, men djuren kan ocksi ha flera

intressanta roller i skolans varld.

Djurassisterad pedagogik for lasutveckling

Det ir sillsynt att djur anvinds i1 den vanliga skolundervisningen med friska barn och
ungdomar, djurs medverkan brukar som nimnts tidigare ha ett terapeutiskt syfte dven 1
skolan, men det finns dock ndgra fi exempel pa projekt dir man tar till vara djurs

positiva effekter pa oss minniskor enbart i pedagogiskt syfte.

I USA finns dock flera projekt som gar ut pa att barn fir lira sig att lisa samtidigt
som det dr en hund nirvarande. Huvudsyftet dr att barnen skall ldsa f6r hunden, och
pd si sitt Overbrygga sin blyghet, oro och eventuella inlirningssvarigheter (Walsh,
2009). Exempel pa sidana projekt dr ”Sit Stay Read!” (2010; Chicago), R.E.A.D (2009;
Salt Lake City), Reading with Rover (2010; Washington) och Read to a Dog (2009;

Tuscon).

Sit Stay Read-programmet har visat sig mycket framgangsrikt och barnen lir sig att
lisa 20% snabbare 4n barn utanfér programmet (Sit Stay Read, 2010). Organisationen
bakom ”Reading with Rover”-programmet vittnar om att eleverna blir mer motiverade
att ldsa och att de till och med anmiiler sig frivilligt till hégldsning i klassen, att de far
Okad sjilvkinsla och blir mer delaktiga i skolarbetet i allmidnhet (Reading with Rover,
2010). R.E.A.D-projektet vittnar om att barnen blir mer avslappnade i hundens

nérvaro, att de fdr bittre ndrvaro i skolan och limnar in sina lixor i tid (Intermountain
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Therapy Animals, 2009). Read to a Dog-programmet i Tuscon ir ett initiativ fran ett
kommunalt bibliotek, dit hundarna kommer regelbundet f6r att 6ka barns ldslust. Man
anser att hundarna skapar den perfekta lismiljén eftersom de aldrig rittar eller klagar,

de accepterar sagan som barnet lidser den (Pima County Public Library, 2009).

Djurrelaterad beteendeterapi i skolan

Det finns ocksa exempel pd studier ddr man latit skolbarn och ildre studenter méta
djur pa skoltid, da syftet inte primdrt har varit pedagogik och lirande, utan som en slags

terapiform f6r barn och ungdomar med olika problembeteenden.

I ett projekt (Katcher & Teumer, 2006) fér skolbarn med sirskilda behov byggde
man upp undervisning kring bondgirdens djur, vilka sociala och beteendemissiga
behov de har, vilka egenskaper man som djurskotare behover ha och respektive
djurslags specifika krav pd sin miljé. Man var ocksd noga med att ge eleverna ett
perspektiv pa djur som sociala varelser och att relationen mellan manniska och djur dr
av ett socialt slag. Programmet pdgick under fyra ar, och eleverna fick denna
undervisning en gang i veckan, tvd timmar per ging. Resultaten visade att elevernas
destruktiva och &veraktiva beteenden minskade under dessa undervisningstillfillen,
och deras koncentration var ocksd betydligt bittre 4n under den wvanliga
undervisningen. Faktum 4r att programmet visade sig lika effektivt som medicinering
hos elever med ADHD. Man sdg ocksd andra positiva effekter som &kat
ansvarstagande, 6kad acceptans f6r vuxnas auktoritet och stérre vilja hos eleverna att

lara av varandra.

Som tidigare nimnts si dr hundar flitigt anvinda inom AAT. I ett Ssterrikiskt
forskningsprojekt testades skolbarns utveckling av sociala beteenden genom att en del
av undervisningen inkluderade umginge med hundar (Tissen m.fl., 2007). Man fann
att hundarna hjilpte barnen att minska sin aggtressivitet mot varandra och lirarna
upplevde att elevernas sociala kompetens generellt sett 6kade. Man fann ocksé att den
mest effektiva metoden var konkreta praktiska Gvningar som inkluderade hunden,

framfor att hunden bara var nirvarande, utan sirskilt syfte.

Empatiutveckling i skolan med hjalp av djur

Barn i ligstadiedlder som regelbundet fir méta djur pa skoltid och ddrmed far lira sig
om hur djur fungerar och vilka behov de har, ocksd far en mer positiv attityd till djur
(Nicoll m.fl., 2008). I Sverige finns ett projekt som ett samarbete mellan Djurskyddet
Sverige och Svenska Djurskyddsféreningen, kallat REDE (Respekt Empati Djur Etik).
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Projektet gar ut pd att barn skall utveckla sin empati genom olika Gvningar dir de
exempelvis far lyssna pa berittelser om djurs egna upplevelser och para ihop bilder pa
djur och minniskor med olika kinslouttryck (REDE, 2010; Angantyr & Eklund,
2009). Forskning visar nu att projektet ger en mycket stor effekt pa pojkars
empatiutveckling, dir yngre pojkar som deltagit i REDE-projektet till och med hade
storre empati 4n édldre pojkar som inte gjort det (Angantyr & Eklund, 2009). Forskarna
tror att det dr projektets metod for att medvetandegdra barn om andras kinslor som
gor det framgangsrikt. Flickor som inte deltagit i projektet hade dock lika stor empati
som flickor inom projektet, vilket forskarna misstinker kan bero pa flickors generellt

sett storre grad av empati fOr andra varelser.

Det dr vetenskapligt klarlagt att umginge med djur kan hjilpa barn att utveckla
empatiska férmagor. I en studie fann man att barn som fdredrog hidstar som
favoritdjur framfér hundar och katter hade stérre empati dn andra barn (Daly &
Morton, 20006). Studien svarar dock inte pd om barn med stor empati littare fastnar f6r
histar, eller om det dr histarna som bidrar till barnens utvecklande av empatiska
formagor. Studien visade ocksa att flickor generellt sett 4r mer empatiska dn pojkar,
vilket 4dr intressant med tanke pa att histintresse normalt dr associerat med flickor. Det
senare fir ocksd stéd i en tidigare studie, dir man kom fram till att flickor tenderar att
vara mer positiva till histar 4n pojkar (Bjerke m.fl., 1998). Hogre grad av empati skulle
alltsd kunna forklara varfor flickor dr intresserade av histar i stérre utstrickning dn

pojkar.

5.1.2 Hastar som pedagogiskt och terapeutiskt hjalpmedel i skolan

Det finns faktiskt ett begrepp f6r anvindning av histar som pedagogiskt hjilpmedel i
skolan, nimligen Equine Assisted Education, EAE (pid svenska blir en direkt
Oversittning “histassisterad pedagogik”). Foreteelsen dr dnnu ung och begreppet ir

dirmed 4nnu inte heller helt vedertaget.

Hastassisterad pedagogik

EAE bérjade utvecklas 1 borjan pa 2000-talet pa Prescott Collage, USA, bland annat av
Paul Smith och Leif Hallberg. Till en bérjan var det tinkt som en Ovning i
gruppdynamik for elever som gick en ledarutbildning fér folk inom upplevelse- och
dventyrsbranschen (Hallberg, 2008, s. 381). Detta ledde sd smaningom till utvecklandet

av EAE f6r anvindning i den vanliga skolan, frin ldgstadiet upp till gymnasiet (a.a). 1
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boken ”Walking the way of the horse” (Hallberg, 2008) finns ett kapitel som handlar
om histassisterad pedagogik, dess tillimpningsomrdden, hur man kan ga tillviga och
nédgra praktiska exempel fran verkligheten. Hallberg dr noga med att papeka att EAE
inte dr tinkt som psykoterapi eller beteendeterapi f6r ungdomar med mentala och
sociala problem. Han menar att det finns andra histassisterade terapiprogram for
detta, och att man inte 4r redo for histassisterad pedagogik om man inte dr i

nagorlunda mental balans.

Ovningar som involverar histar kan med fordel anvindas fér teambuilding i
skolan, ndgot som Okar elevernas samarbetsférmiga, sociala kompetens och empati
(a.a., s. 382). Betydelsen av sammanhdllning blir ocksa uppenbar for elever i en klass
ndr de fir arbeta med histar i en starkt sammanhallen flock. 1 en sidan kontext kan
man som lirare/pedagog ligga in Gvningar dir elevernas egen sammanhallning blir

betydelsefull och dirmed stirkt (a.a., s. 384).

Hallberg (s. 390-391) berittar ocksd om ett verkligt exempel pd hur EAE kan
anvindas. En Montessoriskola i Arizona, USA, inledde ett EAE-program dir eleverna
hade tre temadagar var tredje manad under ett helt ldsar. Temadagarna inneh6ll till stor
del histrelaterade Svningar, men f6r att halla grupperna sma la man ocksd in andra
praktiska moment som paddling och bergsklittring. Eleverna fick lira sig enkel
histhantering, hur man beter sig i umginge med histar och fick enkel ridundervisning
i skritt. Ovningarnas syfte var att ge eleverna grundliggande kunskaper om histar, éka
deras samarbetsférmaga och utveckla deras kommunikationsférméga. Eleverna fick
ocksda lixor som skulle utféras mellan lektionspassen. Mellan temadagarna, nir
eleverna var i sin vanliga skolmiljé och hade vanlig undervisning, arbetade liraren fér
att dterkoppla till temadagarna med histarna, bide nir konflikter uppstod i klassen och
nér nigot behdvde levandegéras genom konkreta erfarenhetsbaserade exempel. Bade
liraren och eleverna ansdg programmet mycket lyckat och virdefullt, sirskilt med

avseende pa klassens sammanhallning och studieklimatet.

Hastassisterad pedagogik pa frammarsch

Det finns ocksd andra exempel pa  histars anvindning inom
utbildningssammanhang i USA. P4 University of Minnesota har man exempelvis sett
mycket positiva resultat av ett program som gér ut pd att veterindrstudenter far skota
om universitetets histar som anvinds som fOrsoksdjur i veterindrundervisningen

(Wilson, 2002). Studenterna far varsin skothist och de promenerar med dem, ryktar
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dem och pysslar om dem, ndgot som blivit mycket uppskattat av si vil studenter som

universitetslarare.

Trots att EAE dr en ung foreteelse sa dr den pd lingsam frammarsch dven utanfor
USA. Pi universitetet 1 Kuopio, Finland, finns ett studieprogram f6r pedagoger och
socialarbetare dir histar fungerar som pedagogiskt hjilpmedel f6r skolbarn och

skolungdomar (Partanen m.fl., 2000, s. 138).

Djurassisterad pedagogik dr knappast alls dr kint i Sverige, 4n mindre héstassisterad
sadan, men det finns nagra fa exempel pd att omradet langsamt botjar etablera sig dven
hir. Nordens storsta aktdr inom ridterapi, Ridterapi Nowvalis, finns i Jdrna i
Sédermanland. Hir arbetar man med sjukgymnastik och annan histrelaterad terapi,
och man tillimpar ocksa nagot man kallar f6r likepedagogisk ridning”. Man kan
genom denna metod integrera skolimnen i ridningen och kontakten med histarna,
exempelvis att skapa geometriska figurer pa ridbanan som man sedan rider efter med

histen (Ridterapi Novalis, 2010).

Aven om Hallberg menar att EAE inte r tinkt som terapimetod for barn och
ungdomar med psykiska besvir, si har djur en viktig roll att fylla i skolan just som
terapihjilpmedel, vilket ocksa nimnts tidigare i detta kapitel (se ”Olika exempel pa
djurrelaterad terapi skolan”, s. 9). Detta giller ocksd hidstar. Trotter m.fl. (2008)
genomforde en studie dir 126 skolbarn och skolungdomar som av sina lirare ansdgs
ha inldrningssvarigheter, problembeteenden och/eller sociala problem fick g i terapi
med histar; EAC (Equine Assisted Connceling). Terapin pédgick under tolv veckor och
bestod bland annat av diskussioner kring sidker histhantering, praktiskt arbete med
histarnas skotsel och 6vningar kring histars beteenden, sinnen och reaktionsménster.
Resultatet visade att EAC-terapin hjilpte ungdomarna att minska sin aggressivitet, 6ka
sin sociala kompetens, forbittra sin anpassningstérmaga och sin férmaga att 16sa
problem. Studien gav ocksi den generella effekten att Overdrivet introverta och

extroverta beteenden dimpades och forbattrades.

5.1.3. Allergiproblematiken och djurassisterad pedagogik

Som tidigare nimnts finns en allmint vedertagen uppfattning om att allergier mot
pélsdjur 4r ett problem dd djur vistas i offentliga utrtymmen sa som pa sjukhus och i
skolor. Utvecklingen mot en mer utbredd anvindning av djur i terapeutiska
sammanhang har faktiskt bromsats av en utbredd ridsla for att djuren kan medféra

hilsorisker for virdtagare och/eller elever, s som allergier, bit- och rivskador samt
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trauman exempelvis till f6ljd av omkullspringningar av stora hundar (Biley m.fl., 2002).
Dock visar studier att hilsoriskerna inte dr signifikanta, och att de hilsofrdimjande
effekterna vida Overstiger riskerna (a.a.). Fokus bor dirfor istillet ligga pa att utveckla
metoder for sdker djurhantering samt sidkra smittskyddsrutiner, sa att djurens positiva

effekter pa oss minniskor trots allt kan utnyttjas (a.a.).

5.1.4. Personlig utveckling i relation till umgédnge med héstar

Unga flickors kirlek till histar tycks vara virldsomspinnande, men i norra Europa ir
kulturen kring stallet, histar och ridning sdrskilt populdr (Rainio, 2009). Umginge med
histar har visat sig ha en rad terapeutiska effekter, bide £6r psyko- och fysioterapi,
men vilken betydelse har histintresse och relationen till histar £6r den personliga

utvecklingen?

Stallmiljons effekter pa hastflickors utveckling

Stallmiljén och den sociala kontexten kring ridningen kan ha en positiv effekt genom
att tondrsflickor som tillbringar mycket tid i stallet, och har en god relation till sin
ridldrare och likasinnade kamrater, far littare att identifiera och uttrycka sina egna
kinslor (Klish, 2009). Detta sker genom att det ofta blir aktuellt att uttrycka starka
kinslor i en sidan milj6 som i ett stall, (exempelvis lycka, glidje, sorg, ilska och
frustration) och nir tondrsflickor ser vuxen personal uttrycka dessa kinslor pa ett
konstruktivt sitt fir de ldttare att relatera till hur de sjidlva kan hantera liknande

situationer och 4ndé fa utlopp 6r sina kinslor (Klish, 2009).

Det blir ocks4 littare att knyta nya sociala kontakter med personer i olika dldrar om
man delar ett gemensamt intresse, och ungdomar som normalt ir tillbakadragna kan
oftare viga ta chansen till att knyta sociala band 1 en milj6 som priglas av deras storsta
intresse — histar (Klish, 2009). I ett stall blir det ocksa naturligt att interagera med
andra personer eftersom det finns vissa saker som man inte kan gbra pa egen hand.
Dirigenom méste man ibland be om hjilp, och pd samma sdtt méiste man ocksé sjilv
hjilpa andra. Detta gor att stallet ocksd blir en milj6 dér man trinar mycket pa
samarbete och hjilpsamhet gentemot andra (Klish, 2009). Tonirsflickor med
histintresse far ocksd pa ett naturligt sitt lira sig att ta vildigt mycket ansvar, fatta
viktiga och avgérande beslut och samtidigt pa ett konkret sitt se konsekvensen och

resultatet av detta. Genom detta blir de ocksd trygga i sin férmaga att paverka och
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bidra, nagot som dr viktigt f6r tondringar som ofta kinner sig obetydliga och ensamma

(Klish, 2009).

En annan positiv aspekt pa stallets betydelse f6r tondrsflickors utveckling dr den
stabila strukturen kring hela stallmiljén. Det finns mingder av regler och rutiner som
miste foljas for allas sdkerhets skull samt fOr histarnas vilbefinnande, exempelvis
foljer histarnas utevistelse, utfodringar och stallets 6ppettider ofta ett noggrant foljt
schema. Det finns vanligen sikerhetsregler kring bade ridning och histhantering, och
minga aktiviteter dr regelbundet aterkommande (ex. hopptriningar, hovslagarbesok
eller féreningsméten). Detta skapar en solid grund fér ungdomarna att kdnna sig
trygea 1 ndr stora delar av deras omvirld och personliga liv dr férdnderligt under
tondren (Klish, 2009). Det kan vara mycket omskakande som hinder i skolan, med

pojkvinnen eller i hemmet, men i stallet ar saker och ting oftast som vanligt.

Det dr dock viktigt att papeka att stallkontexten inte enbart dr positiv. Det dr till
exempel mycket hért arbete i ett stall, som béde historiskt och 1 nutid ofta utférs av
minderdriga, utan facklig anslutning, med déliga 16ner och en stor andel ideellt arbete
(Hedenborg, 2006). Det dr vanligt att ”sysslorna” inte ens betraktas som arbete, och
betalningen bestdr ofta av att man fir rida, trots att motionsridning av histar i sig

ocksa dr ett arbete (Hedenborg, 2000).

Dessutom édr det vanligt att flickor i stallet bygger hierarkiska maktférhallanden
mellan varandra, och dven etablerar andra sociala normer som hur man maste kld sig

och vad man skall prata om (Rainio, 2009).

5.2 Intervjustudie

Eftersom relationen mellan histar, ungdomar och skola inte har utretts knappast alls i
litteraturen sa genomférde jag en intervjustudie for att exemplifiera hur umginge med
histar kan paverka gymnasieungdomars skolarbete och personliga utveckling.
Intervjuerna gjordes med tva flickor, Nora och Laila, pd naturbruksprogrammets

histhallningsinriktning varen 2010.

5.2.1 Forutsattningar for hastagandet

Nora och Laila har ganska olika livssituation med avseende pa boende och
familjeférhillanden. Laila bor tillsammans med sin mamma i ett radhus pa

centralorten. Hennes pappa och syster bor i en annan stad. Nora bor pa en histgard pd
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landet tillsammans med sin familj. Hon har férutom mamma och pappa ocksd en
yngre syster pa garden. Hon har en egen ligenhet pa ett inrett loft pa giarden, och

skoter sig ganska mycket sjilv, men har en nira relation till hela sin familj.

Laila har inte sirskilt lingt pendlingsavstind till skolan eftersom hon bor pi
centralorten, det tar bara sju minuter med buss. Nora har dock lingt att pendla
eftersom hon bor i en annan kommun. Hon har sjilv inget kérkort dnnu, men fir

skjuts av sin mamma till busstationen (15 min) och dker sedan buss dérifran (45 min).

Bdde Nora och Laila botjade rida som smd, Nora nir hon var tre dr och Laila nir
hon var sex édr. Bada flickorna bérjade rida pé ridskola och var aktiva pé ridklubben
under manga ar. Nora fick sin férsta egna hist nir hon var tolv ar, medan Laila fick sin

hist nar hon var 17 4r.

I Noras familj 4r alla engagerade i hidstarna pa girden, och béade systern och

mamman har egna histar. Om sin pappa siger hon:

?Pappa dr val egentligen inte intresserad, men ban stiller upp med allting och fixar och donar.”
Nora har ocksd en pojkvin som brukar vara med stallet, och som stiller upp vildigt
mycket. I Lailas familj dr det bara hon sjilv som ér aktiv med hastar f6r ndrvarande,

men hennes mamma stiller upp och hjilper till. Om sin pappa sager hon:
"Pappa tycker att det dr dyrt, men han betalar!”.

Bdde Laila och Nora valde gymnasieprogram utifran sitt intresse for histar. Bada
flickorna upplevde att de var lite skoltrétta, och £6r att hélla motivationen uppe sa ville

de kombinera studierna med sitt strsta intresse, eller som Laila siger:
"lag tinkte att det var lattare att klara av skolgangen om man har roligt.”

Béda flickorna borjade alltsd rida i unga ér, ridskolan var viktig f6r dem innan de fick

egen hist och de har hela tiden haft stort st6d av sina forildrar 1 sitt histintresse.

5.2.2 Hastagandets betydelse for vardagen

Nora och Laila har idag varsin hdst, &ven om Nora tidigare haft tva. Laila har en D-
ponny som hon helst trinar hoppning med, och Nora har ett halvblod som hon helst
rider dressyr pa. Ingen av flickorna ir speciellt tivlingsinriktade, men tivlar och trinar
girna om de har tid och méjlighet, dock ir det inget som sker med regelbundenhet.

Bade Laila och Nora har ganska god koll pa vad deras histar kostar varje manad, och
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de hjilper bada till att finansiera kostnaderna genom att de jobbar extra vid sidan av

skolan. Nora berittar:

"lag jobbar extra pa helgerna pa ett café. |...] Jag betalar vaccination och hovslagare, eller ja. ..
det dr tanken i alla fall, men det brukar inte alltid bli sa. Och sa kiper jag ju utrustning och
andra grejer til] honom (histen) och sadar. Och traningar, da brukar jag och manmma betala

varannan gang.”

Laila aker buss till stallet direkt efter skolan och ér dér 1 snitt tvd timmar per ging. Hon

har dock ordnat en medryttare som hjilper henne med histen tva dagar per vecka.

Laila har sin hist pa ett inackorderingsstall ddr hon ocksid mockar och gér i ordning

foder sjilv, medan in- och utsldpp ingdr 1 stallhyran. Nora, som ju bor pa en histgird,

har inget pendlingsavstind men dr i stallet ndstan all ledig tid. Hon berittar:
"Det dr i stort sett minst fyra timmar per dag, vatje dag. [...] Nu ndr jag gar i skolan sd blir det
vantigtvis mellan 17.00 och kanske 22.00 pa kvéllen.”

Noras familj hjilps 4t med in- och utslipp och fodringar, men hon mockar at sin egen
hist varje dag och gér i ordning hans foder. Det dr alltsa ganska stora skillnader mellan
hur mycket tid de béada flickorna tillbringar i stallet, vilket framf&rallt beror pé att Nora
bor pa en histgird medan Laila méste dka kommunalt till stallet. Trots att hela Noras
familj 4r engagerad och hjilps 4t med histarna s dr hon alltsd 4nda didr mer 4n dubbelt

sa mycket som Laila, som har sin hist inhyrd.

5.2.3 Hastens betydelse for den personliga utvecklingen

Pa frigan vad flickorna tycker att deras histar betyder f6r dem sd svarar de bigge

Oversvallande. Laila siger:

“Hon dr min bésta kompis och jag skulle inte silja henne for allt i varlden. Jag kan verkligen
inte forstd bur folk kan sifja sina hdstar, det skulle jag aldrig kunna gora! Det dr ju min hdst!”

Och Nora siger:

“Han betyder jéttemycket. Dels sa har man ju hdstintresset, det dar ju alltid en lycka att vara i
stallet. Och sen att det dr bra avkoppling. Det blir ju personligt ocksa, sdrskilt nér man bar baft
en hdst sa linge — sen han var tre mdnader — da kdnner man ju... man blir ju liksom néra

varandra.”

De har dock samma uppfattning om att det finns f6r- och nackdelar med att ha

egen hist. Till férdelarna hor att man far géra som man sjilv vill, planera och ligga
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upp ridning och trining utifrin vad som passar en sjilv — férutom relationen med
histen forstas. Laila podngterar ocksa att hon tycker att det dr avkopplande att vara i
stallet, att man tvingas ldgea ifran sig allt annat en stund och fir nya krafter ndr man
kommer hem igen. De ér ocksa vildigt 6verens om att den storsta nackdelen dr att det

tar sa mycket tid. Nora siger:

"Vissa stunder kan det vara ganska jobbigt nir man vill gora annat. Nar man bar annat for

sig eller dr spuk eller saddr och man hela tiden mdste mocka och tinka efter liksom.”
Bdde Laila och Nora tycker ocksd att de har lirt sig mycket av att ha egen hist, och det
ir framforallt ansvarstagandet som de bada nimner, men dven att ta kontakt med folk.

Laila sidger:

?Jag har blivit mycket bittre pd att ta ansvar och ringa till hovslagaren och sant. Det tyckte jag

var lite jobbigt forut, men nu dr det mycket mer naturligt.”
Och Nora ir inne pa samma sak:

”Det dr just ansvarstagandet och den biten har man _ju verkligen blivit stark i och med att man
alltid har ett eget ansvar. Och just det har att man bar lirt sig mycket kommunikation, dven till

manniskor.”

Flickorna ger liknande svar kring den personliga utvecklingen och de idr 6verens om
det mesta. Det jobbigaste med att ha hist tycker de dr tidsatgingen, och det mest
positiva tycks vara relationen och kontakten med den egna histen. Bada flickorna
uttrycker ocksé att histdgandeskapet har lirt dem ansvar och utvecklat deras sociala

och kommunikativa formaga.

5.2.4 Hastens betydelse for det sociala livet

Histen paverkar ocksa flickornas sociala umginge, i huvudsak beroende pa att det tar

sa mycket tid. Nora berittar:

"Det gor ju att det inte blir s mycket socialt nmginge med andra ménniskor. Lyvérr. Just for att
man bor dér man bor och att man inte har sa mycket tid. |[...] Kompisar och sa det finns liksom
inte. Det dir bara i skolan. Man madste bestimma och gira i ordning s mycket, det dr ju inte sd

att man bara ringer varandra.”

Laila har lite bittre fOrutsittningar att umgids med kompisar eftersom hon bor pi
centralorten, och hon gir girna och fikar och shoppar med vinnerna. Hennes

medryttare avlastar henne ocksa pa den hir punkten. Bada flickorna svarar att de flesta
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reagerar positivt nir de hor att de har egen hist, men de sdger ocksa att man kan fa lite

konstiga fragor ibland. Laila siger:

"Ibland verkar folk tycka att det dr lite tontigt att hilla pa med bistar. Det dr ganska mycket

Sfordomar.”
Och Nora siger:

"Det mesta dr ju positivt, men sa dr det ocksd mdnga som ‘b dr det inte dyrt’ och far det inte

mycket tid’ och sadar.”

Bdde Laila och Nora siger att de har ganska mycket kompisar som inte 4r
histintresserade, men sirskilt Nora sidger ju samtidigt att hon knappt hinner med nigot

socialt umginge éverhuvudtaget.

5.2.5 Hastens positiva paverkan pa skolarbetet

Nora och Laila tycker bada att de har férdel i skolarbetet jimfért med sina
klasskamrater som inte har egen hist. De tycker att de har ett annat perspektiv och en
storre insikt 1 praktiska saker som har med histar att géra eftersom de har egen hist.

Nora sdger:

"Som til] excempel vissa praktiska moment som vi gor har man ju kanske lite mer erfarenbet ay
an alla andra ju. Och samma sak med ridning och andra saker. Man har ju rutin pa ett annat

satt”

De kan ocksd trdna pd vissa moment hemma pd sina egna histar, nagot som kanske
inte 4r lika litt f6r dem som inte har egen hist. Bida flickorna har ocksd skaffat sig
virdefulla kontakter genom sitt histintresse. Kontakter som de sedan har kunnat
anvinda sig av i skolan. Bdde Nora och Laila har exempelvis ordnat praktikplatser pa

egen hand genom sina kontakter.

Ingen av flickorna kinner sig mitta pd histar efter att de fitt ridning och histar pa
schemat. Nora tycker att hon fitt strre utbyte av sin egen hist nu jimfort med
tidigare, och ju mer hon hiller pa med histar i skolan desto roligare blir det ocksa

hemma. Hon siger:

"Nir det giller de feoretiska bitarna sd tycker jag faktiskt att jag har storre uthyte av hésten nu.
For man har ju lart sig sa mycket. Det var ju mrycket som man inte bade koll pa innan, man har

)

Okat sina kunskaper och det gor ju ocksa att man blir bittre i det praktiska arbetet ocksa.’
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Béade Nora och Laila svarar att de kan rekommendera jimnariga att ha egen hist under
gymnasiet, men att det forstds beror pa vilken utbildning man gir pd och att det

forutsatter att man kanner att man orkar.

5.2.6 Intressekonflikt kring hasten och skolarbetet

Pa skolan dir de bada flickorna gir pagar skoldagen i allmidnhet mellan 8.30-15.00 alla
dagar i veckan. P4 frigan om histen nigon ging inverkar negativt pa skolarbetet sa
sidger de bada att det dr tidsdtgangen till hdsten som dr problemet. Nora berittar ocksa

om att det inte alltid gdr att f6rutse hur dagen skall se ut nidr man har egen hist:

"Det kan ju hinda vad som belst, histen kan ju bli sjuk och sd fir man sitta uppe hela natten

och sen _forsoka prestera dagen efter. Man vet ju aldrig vad som bander.”
Laila framhaller att hon inte blir trétt och orkeslds efter en dag 1 stallet:

"Jag orkar mer och bittre efter att jag varit i stallet. Da kan jag sdtta mig med skolarbetet nér
Jag kommer bem. Ibland kan man ju kdnna sig lite tritt nir man bar varit pa praktik eller pa
ridskolan (dir eleverna har ridundervisning) hela dagen, eller haft en lang dag i skolan

med mycket redovisningar och sa. Men sd fort man kommer till stallet sa kopplar man bort det.”

Nora siger att hon miste planera in andra aktiviteter fore stallet om det alls skall bli
aktuellt att géra nagot annat, eftersom hon tillbringar si mycket tid i stallet och i
princip gir och ldgger sig nir hon ér firdig med histen f6r dagen. Pa frigan om hur de

prioriterar om de nigon giang inte hinner med biade skolan och histen sd svarar Nora:

"Sa kdnner jag ganska ofta. Men da brukar jag forsoka planera upp det sa att jag har vissa
dagar som ar lite mer “hdstlediga’ och ligger ner jittemycket tid pa skolan. Och sen tvartom, att

jag struntar helt i skolan och bara koncentrerar mig pa hésten.”
Laila har sin medryttare som hjilper till och avlastar henne, och Laila berittar:

”Om det dr mycket i skolan under en period sd forsoker jag att prioritera skolan, just for att det
dr sista dret pa gymnasiet nu och det giller att ligga i. Hdsten kommer ju att finnas kvar dven

efter studenten.”

Bada flickorna tycker att de hamnar i en intressekonflikt nir de bade vill skéta om sin
hist, men samtidigt har uppgifter som miste goras klart till skolan, men att de

samtidigt har hittat 16sningar fOr att fa det att fungera.
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5.2.7 Hur skolan kan underlatta for elever med egen hast

Bdde Nora och Laila tycker att det finns saker som skolan kan géra for att underlitta
tor de elever som har egen hist. Framf6rallt handlar det om att ha framf6rhallning nér
det giller studiebes6k och dylikt, sidana dagar d4 man kan f6rvinta sig att skoldagarna
blir extra linga. Detta f6r att elever med egen hist skall hinna ordna s att nagon
annan tar hand om histen den dagen. De skulle ocksd vilja att det fanns mer tid att
gora lixor och uppgifter i skolan, sa att det inte blir sa mycket lixor. De tycker att det
ar besvirligt nir arbetsbelastningen i skolan édr ojimn och nir uppgifter “klumpar thop

sig”. Histen finns alltid ddr och behéver ses om, 4ven om man har mycket 1 skolan.
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6. Diskussion

Efter att ha undersokt vad som skrivits de senaste aren kring djurs positiva effekter pa
oss minniskor kan man konstatera att det med stérsta sannolikhet finns ett stort antal
tillimpningsomriden f&r detta som dnnu inte dr utvecklade. Ett sidant 4r djur som

pedagogiskt hjidlpmedel i skolan.

Dags att inféra djurassisterad pedagogik i den svenska skolan

Djurassisterad terapi dr framforallt kint inom sjukvarden, och det bérjar ocksa dyka
upp inom kriminal- och missbruksvarden i Sverige. Diremot tycks djurens potential
innu inte ha uppmirksammats av den svenska skolan. Aven internationellt sett tycks
djur som pedagogiskt hjilpmedel i undervisningen inte vara sirskilt vilutforskat, men
det dr rimligt att tro att djurassisterad pedagogik skulle kunna fd stor genomslagskraft
om man satsade mer resurser pa dmnet, bade inom forskningen och inom skolans

varld.

Det finns flera anledningar till att man kan férvinta sig att djur skulle ha en positiv
effekt ocksa i skolan. Litteraturstudien till detta arbete visade att djur har visat sig ge en
stressdimpande och blodtryckssinkande effekt. Skolans virld kan vara bade intensiv,
stojig, stressig och socialt krivande och dirigenom psykiskt pafrestande pa manga sitt.
Detta torde gora att djurs lugnande inverkan dr gynnsam for savil den enskilde eleven

som skolmiljon som helhet.

En annan positiv effekt av djurs nidrvaro dr att det sociala samspelet mellan
minniskor tenderar att fungera bittre. Litteraturgenomgangen bekriftar att ungdomar
med olika sociala problem genomgar tydliga forindringar i sitt beteende nir de fir
moéjlighet att umgis med djur pd skoltid. I umginget med djur maste man tidnka pa hur
man uttrycker sig och vilket kroppssprak man har for att vinna djurets tillit. Djur ar
fenomenala pé att lisa av manniskors sinnesstimning och for att fa en hund eller en
hist att samarbeta maste man ligea band pd sig och anstringa sig for att vara lugn och
trygg. Att umgds med djur gor att man blir mycket medveten om sina egna beteenden,

och medvetenhet underlittar ocksd férindring.

Att integrera djurkontakt i skolmiljébn och undervisningen torde ocksd gynna
sammanhallningen i klassen da man har nagot att férenas kring och nagot for alla att

diskutera. Att tillsammans ansvara for skétseln av djur eller att tillsammans trina djur

25



skapar en stark vi-kidnsla som 1 sig med storsta sannolikhet stirker samarbetstérmaga,

vinskapsband och det sociala samspelet i klassen.

Sedan ir det ju ocksd si att vi minniskor generellt sett tycker om att ha djur
omkring oss. Vi engageras av djur, vi vill veta mer om dem, klappa, kinna och umgas
med dem. Eftersom motivation dr en viktig faktor f6r framgéingsrika studier kan ocksa
djur fungera som ett intressehdjande inslag i undervisningen. Att knyta traditionellt
sett teoretiska undervisningsmoment till praktiska Svningar eller exempel som
involverar djur, kan rimligen gbra eleverna mer intresserade och motiverade till att
delta dven i undervisning som de annars inte finner sirskilt engagerande. Man skulle
kunna tdnka sig att nirvaron i skolan ocksa skulle bli hégre om den djurassisterade
pedagogiken  skulle  forbittra  trivsel, engagemang och  elevhilsa. Pai
naturbruksprogrammets djurrelaterade inriktningar har eleverna umginge med djur pa
ett naturligt sitt i undervisningen, men djuren ses knappast som ett pedagogiskt
redskap i de kurser som inte direkt involverar djur. Man reflekterar férmodligen inte
heller 6ver vad djuren kan innebdra f6r den psykosociala miljén och elevhilsan i

skolan.

Varfor gar attitydforandringen sa trogt?

Som litteraturstudien till detta arbete antyder tycks det alltsd finnas en mingd vinster
med att inféra djurassisterad pedagogik i den svenska skolan. Det kan darfér vara svirt
att forsta varfor vi inte har kommit lingre pd det hdr omradet i Sverige dnnu. I Sverige
har vi dock en tradition av att vara ridda for att ha djur i offentliga utrymmen av
allergiskdl, ndgot som férmodligen har gjort nytinkande initiativ  kring
djurterapi/djurpedagogik tréga och svara att genomfora. Nu botjar man dock ana en
attitydforindring eftersom de vetenskapliga bevisen for djurs positiva effekter pa oss
minniskor dr svira att blunda f6r. Dérfor ser vi ocksa exempelvis hundar och katter pa
dldreboenden i allt stérre omfattning, samtidigt som ridterapi har blivit en erkind
rehabiliteringsform som idag till och med har lett fram en hégskoleutbildning dir man

kan utbilda sig till ridterapeut.

Pa Jordbruksverkets djurskyddskonferens i Stockholm 2009 var temat “Minniskan
bakom djuren”. Dir berittades det att tre av fyra dldreboenden i Osterrike har hund
eller katt, och att anledningen till att Sverige inte har kommit lika langt dr var utbredda

ridsla f6r pilsdjursallergi. Av detta kan man alltsd dra slutsatsen att dven fast vi
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lingsamt borjar se en 6kad acceptans for djur i offentliga lokaler s lever vi kvar i en

gammal ridsla f6r nagot som inte véllar nagra stérre bekymmer i1 andra linder.

Omstindigheterna kring pilsdjursallergi behéver troligen avdramatiseras ytterligare
for att anvindningen av djur i skolan skall kunna fi nigon ordentlig genomslagskraft.
Pa den vetenskapliga konferensen ”People and animals for life” som anordnades av
IAHAIO (International Association for Human-Animal Interaction Organisations) i
Stockholm 2010 ville allergiforskaren Agnes Wold till och med gi sa lingt som att
pastd att det inte finns nagot som heter “pilsdjursallergi”. Hon menade att man ar
allergisk mot specifika proteiner i respektive djurslags hud, inte mot pilsdjur i
allminhet, och att Astma- och allergiférbundets siffror som siger att 10% av
befolkningen dr allergiska mot pilsdjur dr felaktiga och starkt 6verdrivna. Hon
argumenterade dessutom f6r att allvarlig hundallergi dr extremt ovanligt och att det
dirfor bor vara ett standardiserat forfarande att ha en hund pa alla virdinrittningar
och forskolor. For att detta skall kunna ske behdvs troligen att regeringen tittar
nirmare pa de positiva effekter djur kan medféra i skolan (och andra méjliga
tillimpningsomraden) och tillsitter medel f6r att komma fram till praktiska 16sningar
kring hur man kan ta vara pa djurens positiva effekter samtidigt som man sjilvklart
ocksd maste virna om dem som 4r svirt allergiska mot pilsdjur. Detta torde dock gi
att 16sa med djurfria zoner/utrymmen, val av djurslag och ras utifrin hur potenta
allergener de har och hygienrutiner kring handtvitt, klidbyte och stidning. Nagot som
ocksd dr viktigt att komma ihdg i sammanhanget dr att det, som tidigare nimnts i
litteraturstudien, idag finns forskning som stodjer att djur i ndrmiljon faktiskt skyddar

mot utvecklande av allergi.

Att vara hastagare under gymnasietiden

Man hor ibland folk sdga att det dr en livsstil att ha hist. Av intervjustudien i detta
arbete kan man dra samma slutsats. Histen behover tillsyn alla arets dagar, oavsett
vider, sjukdom, andra intressen eller skolarbete. Ndr man gir pd gymnasiet dr man i
grinslandet mellan att vara barn och att vara en ung vuxen. Det hinder oerhért
mycket i livet runt omkring 1 de sena tonaren. Man skall frigéra sig fran familjen, skaffa
pojkvin eller flickvdn, man har press pa sig frin omgivningen att ha ett levande socialt
liv, man skall helst halla sig uppdaterad pa den senaste musiken och de senaste tv-
serierna pd teve, man har framtidsdrommar och tre viktiga ar i skolan innan man kan

ta klivet ut i vuxenlivet. Att d4 dessutom ha en egen hist dr sikert otinkbart for
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manga, men likvil dr det ett stort antal gymnasieungdomar som trots allt tycks klara av

den hir till synes oméjliga kombinationen.

Nora och Laila som intervjuats i den hdr studien har bada hillit pd med histar
sedan barnsben, och ofta dr det nog sa att de som édr vana att ha héstar som livsstil och
som knappt kan forestilla sig ett liv utan histar 4r de som i storst utstrickning har hist
under gymnasiet. Det dr ocksa intressant att trots att bdde Nora och Laila ibland tycker
att det 4dr besvirligt att histen tar si mycket tid si finns det ingen tvekan i dem nir
man frigar om de skulle rekommendera andra jimnariga att ha hist under gymnasiet.
Bdda svarar direkt ”Jal”, men Laila tilligger sedan att det forutsitter att man kinner att

man har tid.

De hir bida flickorna alskar sina histar och sin livsstil, trots att deras sociala liv och
Ovriga fritid blir begrinsade. De har ocksd bada tva funnit former f&r hur de kan
kombinera skolarbete och hist under perioder dd det dr mycket att gora i skolan. Laila
har en medryttare som kan avlasta henne, och Nora ligger upp en plan for vissa
histfria dagar som kan dgnas it skolan. Bada flickorna visar pd ansvarskinsla och
planeringsférmaga, egenskaper som de sjilva uttrycker att de har utvecklat mycket tack
vare sitt histdgandeskap. Aven litteraturstudien stodjer slutsatsen att umginge med

histar stirker flickor i sitt ansvarstagande och sin sjilvkinsla.

Hastens betydelse for skolarbete och personlig utveckling

Det dr litt att i tanken pd gymnasieungdomar som har egen hist fastna i den stora
arbetsbordan som det méste innebidra f6r dem, och visst medger bade Laila och Nora
att det dr tufft emellanat, men man far inte heller glémma bort de positiva sidorna som
foljer med histigandet. Ansvarskinsla och planeringsférméga dr nimligen inte allt.
Bada Laila och Nora siger att de har blivit bittre pd att ta kontakt med folk, att
kommunicera med och ringa upp okidnda personer. Det hir dr vildigt intressant da det
1 litteraturstudien till detta arbete framkommit att histar kan verka
sjalvtortroendehdjande pa sina skotare och ryttare. Att ringa samtal till veterindr och
hovslagare dr forstas ocksd en fraga om rutin, men det dr inte otinkbart att en generellt

sett stirkt sjilvkinsla hjdlper till att bana vig f6r en sidan mognad.

Dessutom sidger bdda flickorna att de har storre praktisk férdel gentemot sina
klasskamrater som inte har egen hist. De har rutin, erfarenhet och tillgang till histar
alla dagar 1 veckan vilket ger dem bittre méjlighet att trina pa de praktiska momenten

som foérekommer i arbete med histar i skolan. Man kan givetvis ha olika fallenhet f6r
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histhantering, men histkunnande dr framforallt nagot som ér starkt erfarenhetsbaserat
vilket g6r att stor erfarenhet av olika situationer kring histhantering och ridning ocksé

skapar en personlig trygghet hos utévaren.

Om man kinner sig trygg 1 sig sjilv och de uppgifter man stills infor i skolan sa ar
det ocksa sannolikt att man har littare att ta till sig av nya kunskaper, man vagar ta for
sig mer och kan virdera sin kunskap pa ett mer konkret sitt. Det dr ocksa rimligt att
anta att di man sjilv har en egen hist att ansvara for littare kan se nyttan med de
kunskaper man forvirvar 1 skolan. Om man ser den potentiella tillimpningen av de
praktiska 6vningarna sdvil som den teoretiska undervisningen som har med histar att

gbra sd torde man ocksa bli mer motiverad att ta till sig detta.

Laila och Nora ir bara tvd unga histigare bland tusentals i Sverige, men de har
genom sitt deltagande i den hir studien exemplifierat hur histigandet kan paverka den
personliga utvecklingen i en positiv riktning och hur histar kan fungera som
motivationshdjare till gymnasiestudierna. Laila uttryckte att hon far energi av att vistas
i stallet och att hon kdnner sig mer hdgad att ta tag i skolarbetet nir hon kommer hem
fran stallet. Noras livsstil 4r si pridglad av hennes histintresse att hon ir 1 stallet dnda
fram tills hon skall gi och ligga sig pd kvillen, men trots detta dr hon en

hégpresterande elev i skolan.

Pa olika sitt har de hir tva flickorna lyckats kombinera histigandet och studierna
pé ett mycket framgangsrikt sitt, framforallt darfor att de dr starkt motiverade till bada
delarna. Sdkert dr det sd att just de hir tva flickorna ér starkt studiemotiverade och
vore s 4ven utan sina histar, men det 4r 4nda intressant att fundera Over histarnas
studiemotiverande effekt. Detta dr ett omride som dr déligt utforskat, men utifrin den
forskning som tas upp i detta arbete och som behandlar bandet mellan minniska och
djur, samt djurs positiva effekter pd oss minniskor pd en rad andra omriden, si finns
det ingen anledning att tro ndgot annat dn att djur — och da ocksa histar — kan inverka

positivt pa elevers skolarbete och den sociala miljon i skolan.
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7. Slutsats

Den hir studien har visat att djur har en mycket stor potential som pedagogiskt
hjilpmedel i skolan. Relationen mellan minniska och djur dr dock fortfarande ér en
ung vetenskap vilket har gjort att alla tillimpningsomraden dnnu inte dr etablerade,
vilket dr fallet med djurassisterad pedagogik. 1 de fall djurassisterad pedagogik
torekommer, framforallt utanfér Sverige, dr det i de flesta fall hundar som anvinds,
men slutsatsen av denna studie dr att histar ocksa skulle kunna ha en stor betydelse
som pedagogiskt hjilpmedel da de har visat sig ha flera gynnsamma effekter pd oss

manniskor.

Bland annat stirker det sjilvfértroendet och ansvarskinslan att skéta och rida
histar. De intervjuade eleverna vittnar dessutom om att umginget med héstar ger dem
energi och motivation till skolarbetet. Dessutom édr histar mycket kinsliga for
minskliga sinnesstimningar och kénslouttryck vilket ocksa kan verka positivt pa

elevernas sjalvmedvetenhet och den sociala miljén i skolan.

En sammantfattande slutsats dr ocksé att det behdvs betydligt mer forskning kring
djurs betydelse f6r ungdomars skolarbete, bade i den faktiska undervisningen, men
dven kring sillskaps- och hobbydjurens inverkan pd ungdomars méjligheter till lirande
och personlig utveckling. Problematiken med allergier maste avdramatiseras och
6verbryggas, och en attitydférindring hos styrande politiker och myndigheter miste till
for att djurs intrdde som pedagogiskt hjdlpmedel i den svenska skolan skall kunna bli

verklighet.
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Bilaga 1: Intervjufragor
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Bilaga 3: Naturbruksprogrammet; programmal och kursinformation
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BILAGA 1 (antal sidor: 2)
Intervjufragor

Personlig information

Kon

Alder

Arskurs
Familjesituation
Boendesituation

Pendlingsavstind till skolan

Bakgrundsinformation om héstintresset

e Hur linge har du varit intresserad av histar?

e  Hur inleddes ditt histintresse?

o Ar ndgon mer i familjen intresserad av histarr

e Har du gitt pé ridskola?

e Varfor valde du att ga histhallningsinriktningen pa gymnasiet?

Info om den egna histen

e Nir fick du din férsta egna hist?

e Har duidag mer dn en hist?

e Vad har du 6r hist idag? (Alder, ras, kon, utbildningsniva)
e Hur linge har du haft din nuvarande hést?

e Hur trinar du din hist?

Rutiner kring histens skotsel

e Hur lingt har du till stallet?

e Hur tar du dig dit?

e Hur mycket tid per vecka tillbringar du i stallet?

e  Vilka tider 4r du vanligen i stallet?

e Vilka moment i histens skotsel skéter du om sjilv? (fodring, ut-/inslipp,
mockning...)

e Hur mycket tid per ménad ligger du ner pa trining och tivling?

e Du behéver inte sdga hur mycket pengar det r6r sig om, men har du koll pa hur
mycket histen kostar varje manad?

e Bidrar du sjilv till omkostnaderna f6r histen? Hur finansierar du i sidana fall detta?
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Histens inverkan p4d den personliga utvecklingen

e Vad betyder din hist f6r dig?

e Vad idr det bdsta med att ha egen hist?
Vad ir det simsta med att ha egen hést?

e Tycker du att du har lirt dig nagot av att ha en egen hist?

e Vilka egenskaper behéver man ha for att ha egen hést?

e Hur har du utvecklats sedan du fick egen hist? (Mognad, ansvarstagande, rutiner
etc.)

e Hur férhiller sig resten av familjen till att du har egen hist?

e  Vilken betydelse har det f6r ditt sociala umginge att du har egen hést?

e Har du manga kompisar som zn#e ir histintresserade?

e Hinner du med nédgra andra fritidsintressen férutom histen?

e Vilka reaktioner fir du frin omgivningen nir du berittar att du har egen hist?

e Har du gitt ndgon utbildning relaterad till ditt histintresse? (ex. ungdomsledarkurs,
histskotarkurs, férsta-hjdlpen-kurs el.dyl)

Histens inverkan pd skolarbetet

e Tycker du att du har ndgon férdel i skolan gentemot dina klasskamrater som inte
har egen hist?

e D3 vilket sitt inverkar din egen hist positivt pa ditt skolarbete?

e Har din egen hist/privata histintresse bidragit med kontakter som du kunnat
anvinda 1 skolan i nagot sammanhang? (ex. praktikplats)

e Kinner du dig ndgon ging tyngd av att ha egen hist? P4 vilket sitt?

e Hinder det att histen inverkar negativt pa skolarbetet? I si fall hur?

e Tycker du att du har energi 6ver till annat nir du har varit i stallet?

e Kinner du ibland att du inte hinner med béade skola och hist? Hur prioriterar du
dar

e Finns det nagot skolan skulle kunna gora for att underldtta f6r er som har egen
hist?

e TFinns det ndgot som du sjilv skulle kunna géra for att littare fi tiden att gd ihop till
bide skolan och histen?

e Har du storre eller mindre utbyte av att ha egen hist nu nir du gir pa
naturbruksprogrammet och har histar och ridning pa schemat?

e Skulle du rekommendera andra jimniriga att ha egen hist under gymnasietiden?
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BILAGA 3 (antal sidor: 3)

Skolverkets programmal for Naturbruksprogrammet
Syfte

Naturbruksprogrammet syftar till att ge grundlaggande kunskaper inom naturbrukets
olika omrdden samt till att utveckla insikter i féretagandets villkor. Programmet syftar
aven till att ge en grund for ett fortsatt larande i arbetslivet och for vidare studier.

Programmets karaktar och uppbyggnad

Naturbruksprogrammets kdrna ar de naturresurser som utgor betingelserna for livet
pa jorden. Naturbruk &r globalt och berér allt levande p& jorden, eftersom
maénniskans satt att bruka naturen pdverkar ekosystemen och praglar miljén. Genom
forbattringar av redskap och metoder for sdvél odling av véxter som avel av djur, tas
stéandigt nya steg i utvecklingen av manniskans nyttjande av naturen. Naturbruk
omfattar manga olika verksamhetsomrdden som jordbruk, skogsbruk,
tradgardsodling och tradgardsanlaggning, hasthalining, djurvard, fiske, vattenbruk,
jakt, viltvard, turism samt miljo- och naturvard.

Att bruka naturen pa ett satt som framjar hallbar utveckling stéller krav pa saval
naturvetenskapligt som tekniskt och ekonomiskt vetande. Inom naturbrukets
yrkesomrdden okar efterfrdgan pa miljokunnande, saval teoretiskt som praktiskt.
Utbildningen ger insikt om att jordens resurser &r &ndliga, forstaelse av behovet av
kretsloppsténkande och energihushdllning samt vikten av att bevara den biologiska
mangfalden. Utbildningen har en tradition och kultur som bygger pa yrkesskicklighet
och ldrande genom erfarenhet. Narheten och tillgdngen till naturbrukets praktiska
resurser, savél i skolan som pa arbetsplatser, ger férutsattningar fér koppling mellan
teoretiska och praktiska moment. I utbildningen ges pa detta satt ocksa
grundldggande insikter i naturvetenskapliga kunskapsomraden.

Etiska stdllningstaganden och miljo- och demokratifrdgor genomsyrar
utbildningen, liksom ett historiskt och ett internationellt perspektiv. Darigenom
grundldggs respekt for sddana metoder som méjliggér ett utnyttjande av
naturresurserna utan att natur och manniskor kommer till skada och férutsattningar
ges att hitta I&ngsiktiga l&sningar pa olika problem. Samverkan mellan d&mnen leder
till forstdelse av olika synsatt pa manniskans férhallande till och nyttjande av
naturen.

I karnamnen och karaktarsamnen utvecklas tillsammans den kombination av
kompetens som kravs i arbetslivet. Genom att olika @mnen och kurser integreras
bildar utbildningen en helhet for eleven. En utvecklande samverkan mellan skola och
arbetsliv framjas genom att en del av utbildningen sker pa arbetsplatser, vilket bland
annat dkar férstaelsen fér naturbruksnaringarnas villkor.

Naturbruksprogrammet har inga nationella inriktningar.

Skolans ansvar

Skolan skall ansvara for att eleverna vid fullféljd utbildning:

» kan l6sa problem och har handlingsféSrmdga inom naturbrukets
verksamhetsomraden, sdval individuellt som i samarbete med andra,

> har kunskaper om miljéfragor i ett stérre ekologiskt sammanhang samt kan
omsatta sitt miljékunnande i praktisk handling och darvid ta hansyn till
sambanden mellan manniska, teknik och miljo,

» kan bruka naturens tillgangar pa grundval av naturbrukets kulturhistoria och
med kannedom om vad som kravs for en hallbar utveckling,
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forstdr djurs beteende och utveckling med hansyn till sdkerhets- och
djurskyddsmdssiga normer och arbetar med djurens bdsta i fokus,

har formaga att diskutera och ta stéllning till etiska fragor och
forhallningssatt som rér yrkesutévningen,

kan hantera teknisk utrustning och har kunskaper om sakerhetsforeskrifter
inom verksamhetsomradet fér att undvika skador och riskmoment,

har utvecklat estetisk féormaga i arbete med utformning och skétsel av
utemiljder och skétsel och vard av natur- och kulturmiljoer,

kan kommunicera pa svenska och engelska med sikte pa behovet i yrket,
samhallslivet och vidare studier,

kan anvanda informations- och kommunikationsteknik inom
verksamhetsomradet,

har kunskaper om eget foretagande och entreprendrskap,

har kunskaper om faktorer som paverkar hilsa och sdkerhet och har
kannedom om hur arbetsmiljéfragor hanteras inom berérda verksamheter
samt kan verka for en god fysisk och psykosocial arbetsmiljo,

har insikt om hur kretsloppstédnkande kan tilldmpas samt hur resurs- och
energihushdlining kan anvandas inom de verksamheter som utbildningen
berér,

har kannedom om de bestdmmelser och internationella dverenskommelser
som galler féor omradet.

Kursinformation Histhéllning Naturbruksprogrammet:

Gemensamma kurser Hasthallning (Naturbruksprogrammet)

Amne Kurskod Kurs Poang
Djurkunskap DJR1204 Djurkunskap grundkurs 50
DJR1210 Hast- och stallskotsel 150
DJR1211 Hastkunskap 150
Rid- och RID1204 Ridning och kdrning grundkurs 150
kdrkunskap

Kursen Arbete med héast ger kunskaper i yrkesmassig hast- och stallskétsel. Kursen ger
aven kannedom om odling och hantering av foder. Kursen bygger pa kurserna Hast- och
stallskdtsel och Hastkunskap. Kursen &r valbar.

Kursen Hovvard behandlar hovens funktion samt hovvardens betydelse for arbetande
héstar. Kursen behandlar dessutom hovsjukdomar. Kursen bygger pa kursen
Héstkunskap och &r valbar.

Kursen Hast- och stallskétsel ger kunskaper om héstens behov och beteenden samt
fardigheter i skotsel och handhavande av héstar. Kursen ger dven fardigheter i
stallrutiner och kunskaper i sékerhetsfragor. Kursen bygger pa kursen Djurkunskap
grundkurs och &r valbar.

Kursen Hastkunskap ger forstaelse av hasten som biologisk varelse samt kunskaper i
anatomi och fysiologi och om de termer och begrepp som anvénds for att beskriva
héstars exterior. Kursen behandlar ocksa hastens historia och moderna héstraser. Kursen
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ar lamplig att samordna med kurserna Hast- och stallskétsel samt Ridning och kérning
grundkurs. Kursen bygger pa kursen Djurkunskap grundkurs och ér valbar.

Kursen Hastens utbildning ger kainnedom om utbildning och traning av hastar, fran
unghast till fardig tavlingsindivid samt fardigheter i arbetet med hastar i olika aldrar och
utbildningsstadier. Kursen kan profileras mot ridning, kdrning, trav eller galopp och kan
lasas integrerat med kursen Arbete med hast. Kursen bygger pa kunskaper motsvarande
kurserna Hést- och stallskotsel, Hastkunskap och Ridning och kdrning grundkurs.
Kursen &r valbar.

Kursen Ridning ger fordjupade kunskaper om och fardigheter i ridning och handhavande
av héstar samt kunskaper om ridning som tévlingsgren inom hastsporten. Kursen bygger
pa kursen Ridning och korning grundkurs och &r valbar.

Kursen Ridning och korning grundkurs ger fardigheter i ridning och korning av skolad
hést. Kursen ger dven kdnnedom om andra arbetsmetoder for hastar samt kunskaper om
sakerhetsfragor i samband med ridning och kérning. Kursen &r valbar.
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