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Med en 6kande andel éldre i befolkningen dr dessas boende och bostadsval
en fraga som roner stor uppmarksamhet 1 manga linder och Sverige ir inte
ndgot undantag. Det finns dirfér en Skad efterfrigan pd studier om hur
aldres boendeforhillanden och bostadsbehov kommer att se ut framover
och ett antal sidana studier har initierats (Gaymu et al. 2006; Gierveld, de
Valk & Blommesteijn 2001; Grundy 2001; SOU 2007:103; Tomassini et al.
2004; Ytrehus & Fyhn 2000). Kvarboende, dvs. att f4 aldras i en bostad
man bott 1 en lingre tid dven nir hilsan sviktar, har under manga ar varit ett
politiskt mal och sikert ett dnskemal hos flertalet édldre. I Sverige har detta
varit méjligt genom en utbyggd hemtjinst och landstingsansluten hemsjuk-
vard. P4 det hir sittet har de medicinska behoven kunnat tillfredsstillas
dven i hemmet. P4 senare ar har dock intresset for mellanboendeformer
Okat, dels bland dldre som vill ha ett relativt bekvimt boende med endast fa
krav pa skotsel och underhdll av bostaden, dels bland ildre som av sociala
skil inte lingre vill bo ensamma i sin vanliga bostad. Bostadsforetagen har
ocksa 1 allt storre utstrickning borjat intressera sig f6r dldre som kundgrupp
genom att erbjuda olika former av kategoriboende for édldre, ensamstdende
eller par utan hemmaboende barn i den dlder d4 man nédrmar sig eller har
passerat pensionsildern.

Nir den hir typen av mellanboendeformer dék upp pa bostadsmarknaden,
oftast under namnet seniorboenden eller 55+ -boende, i slutet av 1980-talet
var det huvudsakligen i storstdderna. I borjan av 2000-talet skedde en f61-
dndring i form av ett allmint 6kande intresse och dven en geografisk sprid-
ning till mellanstora och mindre stider och dven mindre orter i sma kom-
muner. Det har vidare skett ett 6kat samarbete mellan kommuner och bo-
stadsfOretag fOr att planera for olika former av mellanboende.
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Det finns flera orsaker till den férindring som har dgt rum, dir den demo-
grafiska utvecklingen dr en. En aldrande befolkning vars framtida bostads-
och omsorgsbehov miste planeras f6r maste tas pa allvar, vilket har under-
strukits i flera rapporter, inte minst i den parlamentariska Aldreberedning-
ens betinkande (SOU 2002:29) och senare vid tillsdttande av dldreboende-
delegationen och i dennas delbetinkande fran december 2007 (SOU
2007:103). Bostadsforetagen har insett behovet av bostider f6r en sirskild
grupp som i allt storre utstrickning har aldrats och kommer att aldras i sitt
eget hem, dvs. inte i institutionellt boende, sisom det sirskilda boendet. Da
manga i den hir gruppen kommer att aldras i hyres- eller bostadsritter
kommer dven de olika bostadsforetagen, inte bara kommunerna, att beh6va
planera f6r de speciella, och sannolikt olika, behov som den hir gruppen
har. Trygghet och tillginglighet dr nyckelord f6r den hir typen av boende.
Dessutom finns det ett 6kande intresse fér bostider som erbjuder extra
kvaliteter, till exempel i form av exklusivare inredning, olika former av ser-
vice men dven andra egenskaper i boendet som kan leda till 6kad livskvali-
tet f6r de boende, dessa ryms till viss del inom nyckelorden delaktighet,
gemenskap och service.

Syfte och material

Den hir texten syftar till att diskutera det 6kande intresset f6r dldres boen-
desituation utifrin kommunernas, bostadsféretagens samt de dldre indivi-
dernas perspektiv. Detta gbrs genom att studera de férindringar som har
dgt rum péd bostadsmarknaden dé nya former av boenden f6r dldre nu finns
pd marknaden. Dessa boenden riktar sig till aktiva dldre som nirmar sig
eller redan har uppnatt pensionsildern och som inte har hemmaboende
barn. De forindringar som sker 1 den hir fasen av livet kan antas paverka
boendesituationen dven om det ir individer och hushdll som inte ér bero-
ende av insatser i form av vard och omsorg som endast kan 16sas inom det
sirskilda boendet. Fokus hir dr pa de férdndringar som dgt rum pa den
ordinira bostadsmarknaden och inom bostadsféretagen men ocksa pa soci-
ala frigor som kan ha med de édldres bostadssituation att gora.
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Studien utgir ifrin nagra forskningsfrigor kring tidpunkten fér det 6kade
intresset for dldres boendesituation, de olika typer av boenden som diskute-
ras liksom de kvaliteter i boendet som poingteras i samband med mark-
nadsféringen av seniorboenden.

Texten dr en sammanfattning dels av litteratur som berdr dldre som aktdrer
péd bostadsmarknaden, dels av m&ten med representanter £f6r bostadsforetag
och tjanstemdn inom ndgra olika kommuner kring de behov som finns och
olika exempel pa hur man férséker mota dessa behov. Ett antal studiebesok
har ocksd genomférts som visar pa hur den hir typen av boenden fungerar
i praktiken och texten bygger ocksa pa prelimindra resultat ifrin ett par
pigdende studier om dldres boendepreferenser i en medelstor svensk stad.
Resultaten som presenteras dr en sammanfattning av det som framkommit
ur dessa olika killor.

Det finns inga regler f6r vad som madste inga fOr att ett boende ska ridknas
som en mellanboendeform, t.ex. seniorboende, dven om en del riktlinjer
och rekommendationer har presenterats (Wel Hops 2007). Oftast riktar sig
boendet till individer som ér 55 ér eller dldre och som inte har nigra hem-
mavarande barn. Tillgingligheten dr hég och det finns oftast gemensam-
hetsutrymmen och lokaler f6r hobbyverksamheter av olika slag. Mellanbo-
endeformerna har en rad olika namn sdsom seniorboende, plusboende,
55+, temaboende, boende f6r den tredje dldern, gemensamhetsboende etc.
Har kommer termen seniorboende for enkelhetens skull att anvindas.

Demografin och idldres boende

Det ar ett vilkdnt faktum att andelen ildre Okar i Sverige, enligt statistiska
centralbyrin (SCB) kommer andelen individer mellan 64 och 79 ar att 6ka
fran 1,1 miljoner idag till 1,4 miljoner ar 2015. Andelen personer Gver 80 ér
kommer under denna tid att vara relativt konstant men kommer efter 2020
att 6ka sin andel mer visentligt. Ar 2050 kommer individer éver 65 ar att
utgéra 25 procent av befolkningen. De regionala skillnaderna dr stora i
andel dldre befolkning. Storst andel idldre 6ver 80 ar har glesbygdskommu-
nerna i norra Sverige och Smiland liksom Ostetlen och Bjirehalvén i Skane
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(SCB 2008). Aven om andelen ildre ir mindre i andra delar av landet
kommer antalet dldre att Oka Sver tid, dvs. dldres bostadsbehov beror i
princip alla regioner.

En demografisk forindring som kan fa konsekvenser for det framtida bo-
endet 4r den att méns och kvinnors férvintade livslingd ndrmar sig var-
andras. Aven om bada Skar si 6kar minnens mer, dvs. kvinnornas domi-
nans bland de dldre kommer med tiden att minska (Latsson 2000), en fak-
tor som kan fi betydelse f6r boendet. Att kvinnor som blir ensamma har en
storre tendens att byta bostad dn de min som blir ensamstiende visas i
andra studier (Chevan 1995; Gaymu et al. 2006). Det kan ocksd antas att
man kommer att vara dldre nir man blir ensamstiende. Idag dr antalet
kvinnor éver 80 dr dubbelt si méinga som antalet min 6ver 80 dr (SCB
2008).

Av alla 6ver 65 ar bor en dvervigande majoritet (94 procent) i det ordinira
bostadsbestandet, endast 6 procent bor i sirskilt boende och av dessa ir
flertalet 6ver 80 ar (Larsson 20006). Bland de yngre dldre bor ocksa manga i
smahus, av 40-talisterna bor till exempel 66 procent i villa, fler méin dn
kvinnor. Andelen som bor i villa minskar med 6kande dlder men bland de
dldsta, 6ver 80 ar bor fortfarande 50 procent av minnen och 34 procent av
kvinnorna i smahus (SCB 2008). Att firre kvinnor bor i smahus beror hu-
vudsakligen pd att flera kvinnor 4r ensamstdende, en storre andel min lever
med en partner dnda till livets slut. Med tanke pa den héga medeldldern
bland dem som bor i sdrskilt boende kommer ett kraftigt 6kat behov av den
typen av boende att dréja ytterligare nigra ér.

Bostadsomflyttingar bland ildre

De flesta flyttningar gérs i samband med att livet pa nagot sitt férandras,
t.ex. att man flyttar hemifrdn, gifter sig eller flyttar samman med en partner,
skiljer sig eller forlorar sin partner eller att hilsan sviktar vilket om&jliggor
kvarboende. Teorier kring flyttningar under livscykeln utvecklades av Rossi
pa 1950-talet (Rossi 1955). Generellt si vet vi att dldre personer bor kvar i
den bostad de har haft under en lingre tid och att de ogirna flyttar. Sarskilt

141



jamfort med yngre dldersgrupper flyttar dldre vildigt lite och sd har det
traditionellt sett ut (Fransson 2004; Golledge & Stimson 1997; Gottschalk,
Boll Hansen & Gleerup 2005). Viljan att bo kvar i en bostad kan tillskrivas
de investeringar i boendet som man har gjort, inte minst mentalt och soci-
alt, ett sitt att enligt Rubinstein och Parmelee bibehalla det forflutna. Plat-
sen 4r konstant i tider av férindring och ett omrdde dir man behaller sin
kompetens (Rubinstein & Parmelee 1992). Tiden man har bott i sin bostad
ir avgorande for viljan att stanna kvar eller flytta. Ju lingre man har bott pa
en plats desto mer avvaktande dr man till att limna den (Cadwallader 1992;
Clark 1982; Clark & Dieleman 1996).

Flera traditionella teotier om aldrande kan studeras i termer av livsstil, stan-
nare/flyttare och hilsa och kan pa sa sitt relateras till bostadssituationen
och till dldre minniskors 6nskan att vara kvar 1 en omgivning de kinner vil
och didrmed undvika férindringar (Herbert & Thomas 1990; Knipscheer,
van Groenou & Leene 2000; Wiseman & Roseman 1979). Kontinuitet,
avstandstagande och foglighet betecknar dldres beteende i den hir livsfasen.
Tvirtemot detta tar andra teorier upp forbittrad hilsa, 6kad medellivslingd
och en aktiv livsstil som snarare understryker den méjlighet édldre har att
foérindra sitt liv och bérja om pd nytt, vilket t.ex. skulle kunna vara att flytta
till ett nytt boende (Herbert & Thomas 1990; Novak 1997; Tornstam 2005;
Thorson 2000; Wiseman & Roseman 1979). En del av dessa teorier kring
dldrandet har ocksd summerats av Hagberg (2005).

Ett antal studier refererar till de férdndringar i beteende som forvintas av
de 40-talister som nu blir pensionirer (Abramsson & Berg 2004; Biggs et al.
2007; Bonvalet & Ogg 2007). Dessa forvintningar kan, till viss del i alla fall,
i Sverige forklaras av det faktum att 40-talisterna generellt har hogre in-
komster 4n dldre kohorter, hdgre utbildningsnivd och hégre skilsmissofre-
kvens (vilket tyder pa att de redan en gang har brutit upp fran ett boende).
Det dr ocksd den forsta gruppen pa bostadsmarknaden som limnade for-
dldrahemmet f6r att bo ensamma, dvs. som inte flyttade hemifrin i sam-
band med giftermal. Mot bakgrund av detta dr det inte nédvindigtvis ett
stort steg for den hir gruppen att flytta en gang till senare i livet (Urry
2001). Dessutom forindras boendesituationen i det hir skedet da barnen
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redan har eller dr pa vig att limna férdldrahemmet. Barnens behov behover
da inte lingre styra bostadsvalet. Ndr man sedan gir i pension blir hemmets
geografiska lokalisering 1 férhallande till arbetsplatsen oviktig. Det dr séle-
des firre bestimmande faktorer att ta hinsyn till i samband med bostadsva-
let, givetvis beroende pa inkomst, familjesituation och hur pass knuten man
ir till hemmet och platsen. For 4 andra sidan inkluderar gruppen dldre ock-
sd en stor grupp ensamstdende dldre kvinnor med sma pensioner for vilka
valen av bostad kanske snarast reduceras i samband med pensionering.

Under senare dr och i allt hogre grad pd senare tid har de svenska kommu-
nerna liksom bostadsfGretagen allt mer intresserat sig for dldres boendesitu-
ation. Det ir inte minst resultatet av tillsittandet av Aldreboendedelegatio-
nen och sedan den delrapport som denna presenterade i december 2007
(SOU 2007:103). I manga, framfdr allt de mindre, kommunerna saknas
alternativ till enfamiljshusen fér dem som will flytta frin sin bostad men
som 4nda vill bo kvar i det lokala bostadsomradet. I andra kommuner har
man, som ett resultat av férbittrad ekonomi under senare ar, kunnat bygga
tillgingliga (dvs. i markplan eller med hiss) bostider 1 hyres- eller bostads-
ritt . Man ser att dessa i stor utstrickning hyrs eller képs av dldre hushall
som soker ett alternativ till villan eller till andra hyresbostider utan hiss
(sddana exempel finns t.ex. i mindre kommuner i Ostergdtland).

Figur 1 visar en modell av de olika sektorer av bostadsmarknaden dir ildre
individer 4r aktorer. Mellanboendeformerna, den del av bostadsmarknaden
som 4r i fokus har, 4r inte klart definierad i forhallande till kvarboendet och
det sdrskilda boendet men dr en arena for ett stort antal aktérer. Det kan
vara de dldre individerna som letar efter en ny bostad, kommuner som har
ansvar fOr bostadsférsérjningen for alla olika grupper av invanare, plane-
ringsenheter, bostadsforetag liksom for olika vardféretag som utfor en stor
del av sitt arbete 1 individers privata hem. Genom att f6lja vad som héinder
pé just den hir delen bostadsmarknaden, som pa senate tid i stor utstrick-
ning har uppmirksammats politiskt, kan man fa en bittre forstaelse f6r de
bostadsbehov, preferenser och val en dldrande befolkning har liksom fér
det bostadsforsorjningsansvar kommunerna tar och i vilken utstrickning
bostadsféretagen dr med som aktorer.
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Boendealternativ for aldre personer

Bostadsforetag
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Fig. 1 Boendealternativ for dldre med fokus pa det okande intresset for mellan-
boendeformer och pa de aktirer som dr involverade.

Sammanfattningsvis dr gruppen ildre som diskuteras hir, i bostadssam-
manhang, oftast 55 dr och ildre, stor och heterogen med olika preferenser,
férhoppningar, hilsotillstind, inkomster, familjeférhéllanden och aktivi-
tetsmonster och kan pd sa sitt férvintas efterfriga olika typer av bostider
under den senare delen av livet.

Bostider for dldre i det ordindra bostadsbestindet

Bostider sarskilt for dldre har funnits under ling tid men har da huvudsak-
ligen varit dmnade 4t dldre med ndgon form av hjilp- eller virdbehov eller
at sirskilda grupper. Sedan 1920-talet har det t.ex. funnits bostider for idldre
instiftade av fonder, arbetsgivare eller pa basis av ideellt arbete. Den typ av
seniorbostider som diskuteras hdr och som ir kategoribostider i det ordi-
nira bostadsbestindet introducerades i slutet av 1980-talet. Dessa fanns dé
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som hyresritter och som bostadsritter for dldre i de stérre stiderna. Aven
kollektivhus for ildre/hushall utan hemmavarande barn kom vid den hir
tiden (Paulsson 2008). En del fanns i det ordinira bostadsbestandet och det
som gjorde dem till seniorboenden var i princip bara aldersfaktorn och
tillgidngligheten, dvs. bostaden skulle vara tillginglig dven f6r personer med
nedsatt rorelseférmaga, medan andra dessutom erbjod gemensamhetsut-
rymmen i boendet men inte mer 4n att det rymdes inom den vanliga bo-
stadshyran. Redan fran borjan fanns det seniorboenden, sirskilt i bostads-
ritt, som erbjod lite mer, sisom bostider i centrala ligen, nira service och
kommunikationer, med mer pikostad inredning, Gvernattningsligenheter
for gister, bastu etc. och som ddrmed var dyrare. Under flera ar 6kade anta-
let seniorbostider endast marginellt, intresset frin bostadsforetagen var
ganska ljumt. Men under senare ér har intresset £f6r den hir typen av boen-
de 6kat. De kommunala bostadsfretagen har ocksd kommit att erbjuda lite
mer exklusiva boenden i sina attraktiva bostadsomrdden férutom de mer
otrdinira seniorboenden som har funnits ute i olika bostadsomtiden, visser-
ligen med extra héga krav pi tillginglichet och med gemensamhetsutrym-
men. P4 en del hall har seniorboenden ockséd byggts 1 anslutning till sdrskilt
boende med méjlighet att utnyttja restaurang och verksamheter som finns i
den typen av boenden. Aven om siffrorna sannolikt underskattar bestandet
da manga seniorbostider redovisas som ordindra hyresritter eller bostads-
ritter, har antalet bostider som kategoriseras som seniorboende 6kat fran
ca 11 400 4ar 2000 till ca 28 000 4r 2007 (SOU 2007:103) och tendensen ér
att de fortsitter att 6ka. En del av 6kningen férklaras med att en rad kom-
muner sdlt av en del av sina sirskilda boenden och att dessa 1 sin tur om-
vandlats till seniorbostider 1 olika omfattning (SABO 2007). Det finns ock-
sd exempel pd nya former av boenden for dldre aktérer pa bostadsmarkna-
den sdsom nybyggnation av mindre villor (70-110 m?) med ldttskotta trad-
gardar liksom sammanslutningar av individer som gemensamt planerar f6r
ett boende pa ildre dagar.

Den demografiska férindringen férklarar till viss del det 6kade intresset for
seniorboenden men antagandena om att den vixande andelen éldre ocksa
skulle stilla storre krav pa sitt boende, liksom pa andra omraden, dr ocksa
en del av forklaringen till det 6kade intresset. Ett antal rapporter har disku-
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terat attityd- och livsstilsférindringar bland 40-talisterna (Majanen et al.
2007; Malmberg and Lindh 2000; SABO 2000).

Det som utmirker seniorboendena ér att de ér tillgingliga pa den ordinira
bostadsmarknaden, dvs. det behévs ingen bistindsbedémning for att bo i
seniorboende och mdnga av dem som flyttar in dr dldre som ér aktiva och
engagerade 1 sitt boende. Graden av service som finns i boendet varierar
men i flertalet 4r gemensamma aktiviteter upp till de boende sjilva att orga-
nisera och arrangera. I ndgra hyresbostadsbolag finns numera en seniorvir-
dinna anstilld som férséker halla samman aktiviteter och som hjilper de
boende att sjilva starta grupper inom olika intresseomrdden, ldsecirklar,
féredrag, resor, cafédagar etc. (Nilsson Motevasel 2006; SABO 2007). 1
bostadsritter uppstar den hir typen av verksamheter mer spontant efter-
som man mdéste samarbeta i boendet pa ett annat sitt i bostadsrittstore-
ningen, med styrelsearbete, underhall etc. I en del seniorboenden finns det
lokaler f6r olika féretag eller verksamheter och det finns exempel pa boen-
den dir restauranger, frisbrer och fotvird har etablerat sig. Ofta dr de da
Oppna inte bara f6r de boende utan dven f6r utomstiende (SABO 2007).

Det finns en rad olika typer av seniorboenden. Allt ifrin det mer exklusiva
boendet i centrala ligen dir fokus dr pa ett aktivt seniorliv med deltagande i
det befintliga kulturlivet, nira restauranger, med bastu, spa, datorrum etc.
till seniorboenden som byggs i anslutning till sdrskilda boenden och dir de
som bor i seniorboendet kan delta i aktiviteter som dger rum inom det sir-
skilda boendet eller till exempel ga dit och dta. Man kan dock anta att de hir
boendena lockar olika grupper av ildre. Det som sirskilt har uppmirksam-
mats pd senare ar ar att det finns ett behov av olika typer av mellanboenden
tor dldre mellan kvarboendet i vanlig hyresritt eller villa och det sirskilda
boendet till vilket man inte kan flytta utan bistindsbedémning, och dir idag
flertalet av de boende ir 1 stort behov av medicinsk vird och omsorg,.

Det dr ocksa tydligt att det finns ett Okat intresse f6r nya mellanboende-
former bland dldre som helt enkelt vill flytta ifrdn ett boende, till exempel
en villa, som inte lingre passar dem. Man vill kanske inte ligga tid pé trid-
gird och underhdll och man ir inte heller beroende av att bo dir pd grund
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av nirhet till skolor (f6r barnens skull) eller arbete (Abramsson & Berg
2004). Seniorboendet erbjuder da ett alternativ dd man ridknar med att bo-
endet kommer att vara ganska lugnt, nagot som dr viktigt f6r manga ildre
som dr vana vid att ha grannar pa en “tridgardstomts” avstind. Det finns
ocksd flera exempel dven i Sverige idag pa att grupper av individer eller
hushdll gir samman fOr att bygea sitt eget seniorboende” f6r den egna
gruppen savil genom helt privata alternativ som i form av bostads- eller
hyresritter 1 samverkan med olika bostadsforetag.

Att en sadan férdndring sker nu kan moijligen knytas till en virdeférskjut-
ning som har dgt rum under senare ar, allteftersom vilfirdsstaten har ut-
vecklats och basbehoven sedan linge dr tillfredsstillda f6r en majoritet.
Frigor om livskvalitet fir dd stérre utrymme 4ven inom boendet. Det kan
finnas en tendens till att boendet allt mer far karaktiren av en ”konsum-
tionsvara”, dvs. ndgot som byts ut allteftersom 6nskemal och behov skiftar
6ver livscykeln. Bytt bostad har minniskor gjort under ling tid i samband
med forindringar i livet men det finns en tendens till att hyresperioder blir
kortare och att villan manga flyttar till i samband med familjebildning inte
betraktas som ett livsprojekt, &ven om det stora flertalet bor kvar i minga
ar. Sdrskilt riknar man med att just 40-talisterna kommer att agera annor-
lunda pa bostadsmarknaden nu nir de blir dldre liksom man har gjort i olika
sammanhang tidigare. I den hir gruppen var det fler som bodde i eget bo-
ende (utan partner) i samband med flyttning frin férdldrahemmet, fler skaf-
fade sig hogre utbildning, fler kvinnor bland 40-talisterna arbetade utanfor
hemmet jimfoért med i dldre kohorter, daghem och fritidsverksamhet vixte
fram som ett resultat av att fler kvinnor yrkesarbetade 1 den och senare
kohorter. Skilsmissofrekvensen dr hégre bland 40-talisterna 4n bland ildre
kohorter vilket gor att fler har brutit upp fran ett boende tidigare i livet.
Dirmed dr man inte nédvindigtvis lika férankrad i sitt nuvarande boende
och att da byta bostad ndr man blir 4dldre blir inte ett lika stort steg. Inte
minst har 40-talisterna som grupp ett bittre ekonomiskt utgangslige dn
dldre kohorter d4ven om det givetvis inte giller alla. Att intresset f6r olika
mellanboendeformer siasom seniorboende Okar just nu ér saledes inte en
slump. For bostadsforetagen finns det en kundgrupp som ir intressant och
tor medeldlders och dldre 6ppnar sig nya mojligheter i olika boendeformer
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som kan te sig attraktiva i den fas i livet man nu befinner sig. Att det finns
ett sddant intresse har visat sig i tidigare studier (Abramsson & Berg 2004).

I en pagdende studie av inflyttare i ett nytt seniorboende 1 hyresritt dr det
relativt tydligt bland dem som har intervjuats hittills att det dr viktigt att det
ir just ett kategoriboende, dvs. att man vet ungefir vilka som blir ens gran-
nar, det finns en trygghet i det och det finns férvintningar pa att det blir ett
lugnt boende. Att boendet dr nytt 4r nagot som dr viktigt f&r ndgra av de
inflyttande, dvs. att man fir delta i byggnadsprocessen, vilja material och
vara med och utforma boendet. P4 sa sitt far man en kontakt savil med
bostadsféretaget som med sina grannar som ér utéver det vanliga, sivil
under byggnadsprocessen som vid inflyttning. Hur detta paverkar boendesi-
tuationen kan férdjupade studier visa pa. Det finns inte ndgot som tyder pa
att det skulle vara svarare att fa avsittning for seniorbostdder som har fun-
nits en lingre tid. Det dr dock tinkbart att nybyggnationen lockar en annan

kundgrupp.

Erfarenheter i form av intervjustudier och kontakter med hyresgistfore-
ningen i ett ordindrt omradde med hyresbostider dir méinga av de boende
har laga inkomster belyser dock andra behov som t.ex. nivdn pa boendeut-
gifterna. Trygghet och tillginglighet dr dock lika aktuellt.

Trygghetsboende

I dldreboendedelegationens rapport tas trygghetsboende upp som ett be-
grepp. Trygghetsboende dr avsett for dldre som i princip klarar sig 1 ett
ordinirt boende men som upplever sig otrygga, ensamma och isolerade.
Det finns exempel pa trygghetsboenden som har funnits en tid. I Motala
har man sedan i mitten pa 1990-talet haft ett boende som man kallat just
trygghetsboende och som stimmer vil in pa den definition som getts av
ildreboendedelegationen. Aven i Malmé finns ett exempel pa ett 70+ -
boende som ockséd skulle kunna definieras som ett trygghetsboende. Dis-
kussionen kring det hir boendet handlar nu om huruvida behovet av den
hir typen av boende ska vara bistindsbedomt eller ¢j. Det finns en tanke
om att dldre ska kunna soka sig till boendet nidr man upplever ett behov
men utan att ndgon utomstiende ska bedéma graden av behov. Fér kom-
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munernas del handlar det ocksd om i vilken utstrickning direktiven ska vara
tvingande, dvs. att man aldggs att ordna boendet inom ett visst antal mana-
der, vilket i sa fall framtvingar en beddmningsprocess.

Kategoriboendets sociala funktion

I en artikel 1 Svenska Dagbladet anger personal vid SOS larmcentral att de
fir ta emot samtal fran ildre som inte dr sjuka eller har nigot behov av
hjalp. Istillet 4r det sa att de ringer for att de kinner sig ensamma och be-
héver ndgon att prata med. Detta visar pd att det finns ett behov for ildre
att vara delaktiga i ett socialt nitverk som de i sin nuvarande situation inte
har méjlighet att vara. Aldreboendedelegationen talar om ildre som kinner
sig som fangar i sina hem, dvs. dldre som inte har méjlighet att ta sig ut eller
in ur sin bostad for att kunna triffa andra ménniskor. For den hir gruppen
skulle seniorboende i dess olika former kunna utgéra ett boendealternativ
som skulle undanréja kinslor av ensamhet och isolering. I bostider dmnade
sirskilt 4t dldre blir det mojligt att utveckla informella system f6r tjanster
ddr dldre aktivt kan hjilpa varandra pd olika sitt som att t.ex. titta till var-
andra i samband med sjukdom, handla med sig nidgot hem 4t en granne,
titta till en krasslig make/maka it en granne eller pd nigot sitt komma
6verens om hur man kan kommunicera med varandra fOr att se att en
granne ir frisk och pa benen varje dag. I vilken utstrickning den hir typen
av informella tjinster férekommer inom olika boendeformer i dag vet vi
inte sd mycket om. Nir édldre individer bor nira varandra finns det stérre
mojligheter att utveckla lokala sociala nitverk inom boendet. Nir dldre
istallet bor pa olika platser i bostadsomraden far de skapa sina sociala nit-
verk pi ett annat sitt. Detta kan jimf6ras med Phillipsons (2007) studier.

I pagiende, liksom i tidigare studier, podngteras gemenskapskinslan. Inte
att det 4r Oppna dorrar mellan grannarna men att man planerar och upp-
skattar gemensamma aktiviteter. Att detta dr en viktig faktor i boendet un-
derstryks (Abramsson & Berg 2004). Personer som intervjuades infr en
férestaende flytt till ett seniorboende hinvisade till den férmodade gemen-
skapskinslan som skulle utvecklas inom boendet och att de sdg fram emot
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att vara delaktiga i denna, si linge det inte inkridktade pa deras privata sfir.
Aldersskillnaden mellan de yngsta och de ildsta i boendet ir 40 ar och det
ir intressant att denna aldersskillnad inte diskuteras som ett hinder pd ndgot
sitt. Men trots dldersskillnaden har de ungdoms- och den familjebildande
tiden bakom sig och pa sitt och vis placerar det individerna i en liknande
livsfas, dven om deras livserfarenheter med storsta sannolikhet ser ganska
olika ut.

Bland bostadsféretagen som har varit aktiva pd seniorbostadsmarknaden en
tid nu har de sociala fragorna kring boendet uppmirksammats eftersom de
boende blir allt dldre och framfor allt dldras i det egna hemmet langt upp i
dldrarna trots férsimrade hilsotillstind. Detta paverkar det sociala livet
liksom de aktiviteter som kommer till stind inom boendet. For att kunna
uppritthdlla sociala aktiviteter riknar man med att det behdvs en viss
spridning i dldrarna inom boendet och vissa féretag eller hyresvirdar har
ddrfor satt en Svre aldersgrins for inflyttning eller sa prioriterar man yngre
hyresgister (t.ex. i en del kollektivhus och bostadsrittstéreningar ddr hyres-
gisterna viljs in pd grund av sina personliga meriter snarare dn sin tid i
bostadskon). Pa sd sitt exkluderas en del dldre, oftast dldre 6ver 70 ar, fran
den hir typen av boende. Att sitta en aldersgrins alls dr inte pa nigot vis
oproblematiskt och nagra bostadsféretag har valt att inte ha nigon dlders-
grins alls, varken uppat eller nerit, for att férvissa sig om att man inte dis-
kriminerar pa grund av dlder. Boendet kan dock byggas f6r och marknads-
féras mot vissa grupper och med vissa kvaliteter i boendet som i storst
utstrickning uppskattas av dldre. De som flyttar in i seniorboendet upplever
dldersgrinsen nerat som ndgot positivt, eller snarare det som blir konse-
kvenserna av att endast dldre flyttar in, ndmligen tystnad, lugn, trygghet och
engagemang.

Avslutande diskussion

Det ir tydligt att det under en nu ganska lang tid har funnits ett intresse
bland bostadsféretag, savil bland byggforetag som hyresvirdar, att iord-
ningstilla bostidder for dldre. P4 senate tid har det ocksa blivit en punkt pad
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den politiska agendan dd kommunerna tar dldres boendefrigor pd allvar.
Under 1990-talet var satsningarna mer lagmalda och bland vissa féretag mer
i form av testprojekt. Senare har satsningarna intensifierats och nagot dnd-
rat karaktir. Bland de kommunala bostadsféretagen har man pé senare ar
pé vissa platser satsat pa lite dyrare ligenheter i mer attraktiva ligen dér de
boende har fitt vara med i byggprocessen.

Foretag som var aktiva 1 borjan har sett ett behov av ett socialt engage-
mang, inte minst kanske fér att de boende aldras i sina bostider och det
stiller 1 sin tur nya krav pa boendet. Sdrskilt kan detta paverka den sociala
gemenskapen i boendet. Individerna sjilva intresserar sig ocksd i storre
utstrickning for sin egen boendesituation vilket kan vara ett resultat av de
diskussioner som férs i media om skenande kostnader f6r dldreomsorg da
befolkningen éldras. Bland de kohorter som nu blir pensionirer kan detta
leda till en kidnsla av osdkerhet for huruvida samhillet kommer att kunna
erbjuda det stéd man kommer att behéva nir man dldras och resultatet kan
bli att man bestimmer sig for att i storre utstrickning sjilv se om savil sin
boendesituation som kostnaderna. Med tanke pa att det dréjer dnnu manga
ar innan de allra 4ldsta blir fler kommer kostnaderna for aldrevarden sanno-
likt inte att 6ka drastiskt 4n pa nagra ar.

De livsstilstérindringar som har dgt rum mellan dem som iér dldre 1 dag och
dem som nu blir pensionirer visar pa ett Skande intresse bland de yngre f6r
Okad livskvalitet. Flera av dem som flyttar till seniorboende gér det for att
limna en villa som kriver skétsel och underhall. Att da flytta in 1 en ligen-
het betyder att de kan fortsitta att leva sitt liv som vanligt genom att for-
dndra sin boendesituation. Det kan ocksa vara ett uttryck for en virdefor-
dndring d4 hemmet inte riktigt 4r den borg det tidigare har varit, i alla fall 4r
det en utbytbar borg.

De studier som hittills har gjorts med boende i olika typer av seniorboen-
den visar att majoriteten trivs vildigt bra och att man uppskattar de extra
kvaliteter som finns i boendet, savil de fysiska i form av till exempel till-
ginglighet, portlds, gemensamhetsutrymmen och 6vernattningsrum som de
sociala i form av olika gemensamma aktiviteter som dger rum inom boen-

151



det. Flertalet individer kommer att dldras och sedan doé i sitt eget privata
hem och detta gbr att hogre krav kommer att stillas pd sdvil kommuner
som bostadsforetag att ordna tillgingliga bostadsomraden och bostider.
Mboijligen kommer dldrandet ocksa att paverka den sociala strukturen i om-
radet liksom de aktiviteter som dger rum. Gemenskapskinslan som manga
seniorboende ger uttryck f6r kan relateras till olika teorier om en aktiv ald-
randefas dir ildre individer ser fram emot en férdndring och méjligheten
att gbra nya bekantskaper i den hir fasen av livet.

Fortsatt forskning behdéver se vidare pa den sociala kvaliteten i den hir
typen av boende. Férebygger boendet kinslor av ensamhet bland de ildre?
Kinner de boende sig trygga och sikra i boendet i stérre utstrickning 4n i
icke-kategoriboende? Ar det mojligt att mita de positiva (eller negativa)
effekterna av den hir typen av boende for individernas vilmaende och
eventuella samhillsekonomiska vinster? Kan behovet av vird och omsorg
minska beroende pa boendeformen? Vilka kvaliteter dr det de boende sir-
skilt uppskattar och férindras detta 6ver tid? Ar det de fysiska kvaliteterna i
boendet som ir viktigast eller de socialar Finns det vissa grupper eller indi-
vider som exkluderas frin boendet om till exempel den sociala samvaron
premieras?

Utan tvivel dr det sd att dldres boendesituation har hamnat pa den politiska
agendan i Sverige och vad som blir resultatet av de diskussioner som nu
dger rum och inte minst efter dldreboendedelegationens slutbetinkande ér
dmnen fOr fortsatt forskning.

Referenser

Abramsson, M. & Berg, T. (2004) Hur bor och hur vill rekordgenerationen
bo? Resultat fran en intervjustudie, 1 Fran smdibus till allminnyttan, (red)
Malmberg, B.,

Biggs, S., Phillipson, C., Leach, R. & Money, A-M. (2007) Age and genera-
tion in the development of a United Kingdom baby boomer identity, Inzer-
national Journal of Ageing and Later Life 2(2):31-59.

152



Bonvalet, C. & Ogg, J. (2007) Ageing in inner cities. The residential dilem-
mas of the baby boomer generation, International Journal of Agieng and Later
Life 2(2):61-90.

Cadwallader, M. (1992) Migration and residential mobility. Macro and micro ap-
proaches. Wisconsin: The University of Wisconsin Press.

Chevan, A. (1995) Holding on and letting go: Residential mobility during
widowhood, Research on Ageing 17(3):278-302.

Clark, W.A.V. (1982) Recent research on migration and mobility. A review
and interpretation, Progress in planning 18:1-50.

Clark, W.A.V. & Dieleman, F.M. (1996). Households and housing. Choice and
outcomes in the housing market. New Brunswick: CUPR Press.

Fransson, U. (2004) Lokal omflyttning och regional migration bland ildre -
en 6versikt, Sid. 25-40 i Aldrelandskapet. Aldres boende och flyttningar, (red)
Fransson, U. Givle: Institutet 61 bostads- och urbanforskning.

Gaymu, J., Delbes, C., Springer, S., Binet, A., Désequelles, A., Kalogirou, S.
& Ziegler, U. (2000) Determinants of the living arrangements of older
people in Burope, European Journal of Population 22:241-262.

Gierveld, J., de Valk, H. & Blommesteijn, M. (2001) Living arrangements of
older persons and family support in more developed countries, Sid. 193—
217 1 Living arvangements of older persons: critical issues and policy responses, (red)
United Nations, New York.

Golledge, R.G. & Stimson, R.J. (1997) Spatial behavior: A Geographical Perspec-
tive. New York: The Guilford Press.

Gottschalk, G., Boll Hansen, E. & Gleerup, M. (2005) Aldres flytteovervejelser.
Hvad fremmer og hvad hammer flytninger? - en analyse blandt 50-80 arige i 1997—
2002. akf, Denmark.

153



Grundy, E. (2001) Living arrangements and the health of older persons in
developed countries., Sid. 311-329 i Living arrangements of older persons: critical
issues and policy responses, (red) United Nations, New York.

Hagberg, ].-E. (2005) Vi har aldrig varit gamla, 1 Den omwdinda dalderspyramiden,
(red) Blicher, G., & Graninger, G. Linkoping: Stiftelsen Vadstena Forum
tor samhillsbyggande.

Herbert, D.T. & Thomas, C. J. (1990) Cities in Space: City as Place. London:
David Fulton Publishers.

Khnipscheer, C.P.M., van Groenou, M.IB. & Leene, G.J.F. (2000) The ef-
fect of environmental context and personal resources on depressive symp-
tomatology in older age: a test of the Lawton model, Ageing and Society
20(2):183-202.

Larsson, K. (2006) Kvarboende eller flyttning pa dldre dagar. En kunskapsiversikt.
Stockholm: Stiftelsen Stockholms Lins Aldrecentrum.

Majanen, P.; Mellberg, L., Norén, D., Daal, C. & Eriksson, H. (2007) Aldre-
livsbranschen - en_framtidsbransch. Stockholm: KK-stiftelsen.

Malmberg, B. & Lindh, T. (2000) 40-falisternas uttag - en ESO-rapport om
2000-talets demografiska utmaningar. Stockholm: Fritzes.

Nilsson Motevasel, I. (2006) Senior housing in Sweden - A question of class
differences and collective aging: An interview study in rental apartments
and housing cooperatives, Journal of housing for the elderly 20(3):77-93.

Novak, M. (1997) Aging & Society. A Canadian Perspective. Scarborough, On-
tario: ITP Nelson.

Paulsson, J. (2008) Boende och nérmilji for dldre. Stockholm: ARKUS.

Phillipson, C. (2007) The 'elected' and the 'excluded": sociological perspec-
tives on the experience of place and community in old age, Ageing and Society
27:321-324.

154



Rossi, P.H. (1955) Why families move. A study in the social psychology of urban
residential mobility. Glencoe, Illinois: The Free Press.

Rubinstein, R. L. & Parmelee, P (1992). Attachment to place and the repre-
sentation of the life course by the eldetly, sid. 139163 1 Place Attachment,
(red) Altman, I. & Low, S.M. New York & London: Plenum Press.

SABO (2000) Morgondagens dldreboende. Stockholm: Kairos Future och
SABO.

—. (2007) Fran servicebus till seniorboende. En allmdinnyttig rapport. Stockholm.
SCB. (2008) Folkmingd i riket, lin och kommuner efter alder 31/12/07.

SOU. 2002:29. Riv dlderstrappan. Livsiopp i forindring. Diskussionsbetinkande
av den parlamentariska Aldreberedningen Senior 2005. Stockholm.

—. 2007:103. Bo for att leva - seniorbostider och frygghetsbostider. Delbetinkande
av Aldreboendedelegationen. Stockholm.

Tornstam, L. (2005) Geotranscendence, A developmental theory of positive ageing.
New York: Springer Publications.

Thorson, J.A. (2000) Aging in a changing society, second edition. Philadelphia:
Brunner/Mazel.

Tomassini, C., Glaser, K., Wolf, D.A., Broese van Broenou, M.I. & Grun-
dy, E. (2004) Living arrangements among older people: An overview of
trends in Burope and USA, Population trends 115:24-34.

Urry, J. (2001) Sociology beyond societies. Mobilities for the 21st Century. London:
Routledge.

Wel Hops. (2007) Rekommendation for planering av seniorboende. Utifran dldres
bebov, med inriktning pa konstruktion och renovering av bostéder for alla dldrar.
Karlskrona: Interreg 3C Wel_Hops, Blekinge Tekniska Hogskola.

155



Wiseman, F.R. & Roseman, C. C. (1979) A typology of elderly migration
based on the decision making process, Econonic Geography 55:324-337.

Ytrehus, S. & Fyhn, A. B. (20006) Bufast, Bjorvika og Benidorm. Boligplaner og
boligonsker for eldre ar. Fafo. Oslo.

156





