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ABSTRAKT

Syftet med examensarbetet ar att utveckla kunskapidervisningen i idrott och
halsa sett ur elevernas perspektiv. Undersoknindgsigger pa kvalitativa
standardiserade intervjuer. | undersokningen defioglever i arskurs 9 fran en
landsortsskola.

Resultatet visar att elevernas uppfattning av tdéohnets syfte &ar att framja
folkhalsan, att ge en social fostran och att detdit rorelseavbrott i skolschemat.
Tiden i idrottsamnet, 55 minuter tvd ganger perkaecupplevdes i den har
undersokningen vara lagom. Innehallet i idrottsuvidaingen upplevdes varierande
och brett. Vissa delar och moment i undervisningpplevdes viktigare an andra.
Det visade sig att i vissa fall gor eleverna momaatinte &r fullt medvetna om
varfor de gors och vad de ska lara sig. Det skullena vara eleverna till godo om
lararen motiverar tydligare varfor eleverna skaagétt visst moment och vilka
kunskaper momentet kan medfora.
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1 INLEDNING

I mitt yrke som idrottslarare kanner jag mig oftaven. Eleverna sitter stilla storre
delen av dagen i skolan och nar de kommer till indgottshallen ar de rejalt laddade
for rorelseaktivitet. Det ar absolut bra. Min klmet beror pa att jag skulle vilja
formedla en djupare kunskap om kost, motion oclstiv genom t.ex. bécker,
artiklar, olika forskningsréon och diskussioner. Jébinte beréva eleverna motionen
men samtidigt vill jag ge dem djupare kunskaperliosstilens betydelse for halsan.
En kunskap att bara med sig ut i livet. Ibland &njag "Nar kommer de héar
eleverna nagonsin att leka spokboll igen?”. Forngedl aldrig mer efter avslutad
grundskola. Jag resonerar da vidare i mina tanttatea ar viktigt for eleverna just
da att fa leka spokboll. Leken tranar manga olikaliketer. Jag vill att idrottsamnet,
utdver positiva fysiska upplevelser som t ex lelspdkboll kan ge, dven ska ge
eleverna anvandbara kunskaper. Tank dig att véeje lear en "verktygslada” som
fylls p& med olika sorters verktyg. Efter avslugadndskola innehaller ladan de mest
grundlaggande och anvéandbara verktygen. Det araebdsjan. Verktygsladan foljer
med eleven genom livet. En del verktyg gléms kansée medan andra anvands
flitigt. Verktyg kan rensas bort och nya kan tiltkma.

Jag anser att idrott och hélsa ar skolans viktegastne. Vi ar skapade for ett liv i

rorelse. Att vara frisk och att ma bra i kropp alsjr darfér grunden i livet enligt

mig. Det finns ett ordsprak som lyder; "Den fridkar manga onskningar, den sjuke
bara en — att bli frisk”.

Samhallet &r i forandring just nu vad det gallestknch hélsa. Ett exempel pa det ar
att Livsmedelsverkets kostrekommendationer tillnska folket ifragasatts allt mer
av en mangd forskningsstudier (Wilsson, 2007). &tihat exempel ar inom
sjukvarden da motion skrivs ut till patienten it&for lakemedel (Simonson, 2008).
Manga manniskor drabbas forr eller senare av s#adelvalfardssjukdomar.
Valfardssjukdomar har en koppling till en manniskasstil, vilket innebar att
individens satt att leva paverkar dess livskvalikgir att kunna vélja en bra livsstil
kravs det ocksa kunskap for att individen ska kugii@a bra val (Lindeberg, 2003).
Skolan &r en del i det kunskapandet.

Jag vill ta reda pa elevernas syn pa vad som &ig\kkinskap i idrott och halsa. Det

ar ocksa intressant att se om deras asikter ligtiefe med kursplanen for amnet.

Min forhoppning &r att andra idrottslarare kan & dv den har understkningens
resultat och t.ex. inspireras till att undersoka idwottsamnet uppfattas av elever pa
deras skola. Utifran resultatet och den nya kurgslasom bérjar gélla fran ar 2011,
kan idrottslararen och skolan utarbeta en lokad@mian for &mnet.



2 BAKGRUND

Skolan med alla dess amnen ar en del i samhakelas ska pa olika satt och i olika
amnen férmedla kunskaper till barn och ungdomaegaion efter generation.

2.1 Idrottsamnets syfte och innehdll i skolan ur ett hétoriskt
perspektiv

Fysiska prestationer har varit viktiga for manskéten i tusentals ar. | antikens
Grekland var kroppskulturen mycket viktig. Grekestgivade efter att utveckla en
fullandad kropp bade utseendemassigt och i press#ivseende. Pa ett hdgre plan
var deras mal att na jamvikt mellan kropp och @girdner, 1994). Gymnastikamnet
har funnits med i "laroplaner” anda fran antikengktand fram till nu. Daremot har
anledningarna till varfér amnet finns i skolan aidriktigt kartlagts. Amnet har
oftast inte uppfattats som ett bildningsamne utam stt medel att fa friska
samhallsmedborgare. Aven i dagens samhaille tyckmamheten uppfatta
idrottsdmnet som oviktigt rent kunskapsmassigt @atedt, 1995).

2.1.1 Pionjarerna

Under 1700-talet var det fortfarande bara méan rkimesen som agnade sig at fysisk
traning och kroppsoévningar. Men mot slutet av 1%l6t kom nya pedagogiska

influenser gallande tréaning. Rousseau ansag afipktvningar inte bara var for

vuxna man utan ocksa en viktig del i barnens upHasoch utveckling. Daremot

skulle inte kvinnor syssla med kroppsoévningar @rRgusseau (Folkhalsoinstitutet,

1997).

| Tyskland vid slutet av 1700-talet fick kroppsligavningar allt stdrre plats i
undervisningen. Guths Muths boymnastik fur die Jugendyetraktas som den
forsta moderna handboken i gymnastik. Guths Muthmpfaitning var att
kroppso6vningar endast var till fér man. Ovningabyagde pa antikens idéer och var
lek- och idrottsbetonade. Jahn, &aven han fran T&yskl introducerade
Turngymnastiken som var av militar karaktar. Detyppav gymnastik medforde nya
redskap sasom rack och barr. Jahn daremot anségppisovningar aven var bra for
kvinnor om det medférde att hon fodde friska barolkhalsoinstitutet, 1997).

Schweizaren Pestalozzi skrev bolkirelsens ABGom bygger pa en serie 6vningar
for leder och muskler (Duesund, 1996). Pestalozlté ¥a ut gymnastiken till
allmanheten. Industrialismen hade fort med sidasittande arbete och ensidiga
arbetsstallningar och ett behov av fysisk aktivitets befolkningen uppstod
(Folkhalsoinstitutet, 1997). Men syftet var intrd traning av kroppen utan aven att
fostra individen. Kroppen blev en metafor for satigtzoch for forhallandet mellan
samhélle och individ. Ett exempel kan vara att deoppsliga harmoni som
uppnaddes genom gymnastik skulle bidra till en almharmoni i samhallet
(Duesund, 1996).



2.1.2 Idrottsamnets framvaxt i Sverige

Dagens idrottsamne utvecklades under 1800-talettuntresse att disciplinera den
uppvaxande ungdomen. Pojkar skulle t.ex. skolagytila soldater och arbetare.
(Gustavsson, 1998). Per Henrik Ling grundlade ettgmam for fysisk traning i
skolan och ses som en frontfigur for den svenskanggtiken. Ling utgick nar han
utformade sin gymnastik fran Guts Muths, Pestafopzih senare aven Jahns idéer.
Lings pedagogiska gymnastik ligger till grund ockyrsfortfarande dagens
idrottsundervisning (Folkhélsoinstitutet, 1997).

2.2 Vilka funktioner har dagens skola?

Skolan har tre grundlaggande funktioner som alivéar kunskapsférmedling av
olika slag. Den reproduktiva funktionen innebar@iterfora kunskap som samhallet
uppnatt till den uppvéaxande generationen. Den ki funktionen ska forse det
framtida samhallet med kunskap som behévs for amhgllet ska bestd. Den
enskilde individen ska ocksa fa lov att utveckia gérsonlighet och den funktionen
kallas for den identitetsskapande funktionen. Skaelka lagga mest vikt vid det som
ar gemensamt for alla som bor i samma land fobidtt till att forma en nationell
identitet (Imsen, 1999).

2.3 Effekter av idrott och halsa

Ett av idrott och hélsas uppdrag ar att utveckkvesinas fysiska, psykiska och
sociala formaga. Har folijer en beskrivning av vilkéfekter regelbunden fysisk
aktivitet kan ge fysiskt, psykiskt och socialt.

231 Fysiska effekter av regelbunden fysisk aktivitet

Kroppen kraver rorelse for att inte forfalla. Rdgeiden fysisk aktivitet motverkar
risken att do i fortid, lagger ar till livet, ochbgatt manniskan kan klara sig sjalv
under langre tid av sitt liv, lagger liv till &reAven om man bdrjar trana senare i
livet lever fysiskt aktiva personer i genomsnittndée an fysiskt inaktiva
(Folkhalsoinstitutet, 1997).

For att ma bra och behalla halsan kravs det inteketyaktivitet for att kroppen ska
fungera optimalt, men det kravs att den utfors llrgedet. Olika typer av aktiviteter
ger olika typ av traning. | huvudsak behover krappeina uthallighet, styrka och
rorlighet for att fungera bra. Det ar darfor viktagt se 6ver sin vardag och bedéma
om kroppen far den traning den behdver. Om intetsdristerna atgardas genom en
forandring av livsstilen eftersom risken att drablaay en rad sjukdomar minskar
avsevart (Almvarn & Faldt, 2001).

Valfardssjukdomarna har visat sig hdnga ihop medttinitet. Regelbunden fysisk
aktivitet motverkar darfor risken att drabbas aex hjart- och karlsjukdomar,
overvikt, hogt blodtryck, aldersdiabetes, benskbrbeh vissa typer av cancer
(Paulun, 2004). Hjart- och kéarlsjukdomar &r denligaste dodsorsaken i Sverige



och manga av dessa dodsfall &r for tidiga. Allt iaga manniskor drabbas av hjart-
och karlsjukdomar. Fysisk inaktivitet har visat sigra den stdrsta bidragande
orsaken till dessa sjukdomar (Folkhalsoinstituté97).

2.3.2 Psykiska effekter av regelbunden fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet &r inte bara bra fén dysiska halsan utan aven fér den
psykiska hélsan. Livet har bade ljusa och morkarsath de flesta far uppleva de
bada. Psykisk halsa avgors av hur bra vi férhaléertill de svarigheter och problem
vi stoter pa. Viktiga faktorer for en god psykiskléa ar relationerna till andra
manniskor, kroppens halsotillstand och hur man diieh sig till och hanterar
svarigheter (Almvarn & Faldt, 2001).

Psykisk ohélsa i form av angest, oro, depressiogslan och spanningar ar mycket
vanligt i Sverige. Fysisk aktivitet motverkar psskiohalsa sdsom depressioner och
fungerar t o m battre &n mediciner da vissa amkanickroppen vid fysisk aktivitet.
Amnet serotonin &ar rogivande och ger béttre somndame endorfiner ar
smartstillande och far oss att kdnna oss avsparfua@dmaende (Paulin, 2004).

2.3.3 Sociala effekter av regelbunden fysisk aktivitet

Manniskan ar en social varelse. Redan fran fodskidrvi praglade av manniskor i
var omgivning. Vi lar oss att samspela med varamdta pa sa satt utvecklas bade
synen pa oss sjalva och synen pa andra. Den sdeiddan innebar att vi kan ha
valfungerande relationer till andra manniskor ot¢h v kan vara delaktiga i en
gemenskap. Att kdnna gemenskap med andra ar eg gidtav var halsa. Vi har ett
behov av att bli sedda och bekréftade av andra.ofepmgivningen formas
manniskans sjalvblid, sjalvfortroende och identjfdmvarn & Faldt, 2001).

Forutsattningen for att skolan ska kunna bidreetillfysisk och psykisk folkhélsa &r
att eleverna trivs i skolan, att de kan utveckiasgéilvkansla och att de inte kanner
sig mobbade eller utstotta. Fysisk aktivitet i grigan skapa en gemenskap, trygghet
och samhdrighet i gruppen och pa sa satt pavenkaoeala utvecklingen positivt.
Trygghet, gemenskap och samhdrighet har en pasiterkan pa bade arbetsmiljon i
skolan och larandet (Wolmesjd, 2006).

Ungdomar med god motorik uppvisar ofta ett stojaév&rtroende och tillit till den

egna kroppens rorelseformaga vilket har betydeéiseldén sociala statusen och &aven
for sjalvkéanslan (a.a.).

2.4  Varfor idrott och halsa i skolan?

Det finns en rad skal till varfor idrott och halians som amne i skolan. Nedan
foljer de mest framtradande argumenten.



241 Folkhalsoskal

Att trana kroppen genom fysisk aktivitet ar en st av idrottsémnets syfte.
Traningsmotivet innefattar idrotter fran forenirigst samt tavlingsidrotter (Larsson,
2008). Bakgrunden till traningsmotivet ar enligtréson (2008) radslan for den
Okade barnfetman i landet. Aven traning av mot&ek havdas som motiv, fast det
verkar ha tappat i kraft sedan 1980-talet. Att &finta folkh&lsan genom fysisk
traning ar ett av idrottsdmnets syften &ven emfigstorp (2000). Samhallet skulle
gora en ekonomisk vinst genom att utoka idrottsonsieingen i skolan for att gora
ungdomarna friskare och i slutindan da kunna spargpa vardkostnaderna.
Forskning visar att fysisk aktivitet som grundlagigiigt foljer manniskan upp i aren.
Inaktiva barn blir i regel inaktiva ocksa som vuxaza).

2411 Minskad fysisk aktivitet bland ungdomar

Ungdomar blir mer och mer inaktiva och darmed dkappsvikten samtidigt som
kondition och styrka forsamras. Ungdomar som imtakéiva i nagon idrottsforening
har okat de senaste aren. Samtidigt har spontatgdrbland barn och ungdomar
visat sig minska och det innebéar att de som intakdiva i nagon idrottsforening
tenderar att bli inaktiva pa fritiden (Ekblom & Kslon, 2000).

Trenden med minskad fysisk aktivitet bland ungdokaar i ett langre tidsperspektiv
leda till forsdmrad halsa hos dessa individer. gfir att den fysiska aktiviteten
under skoltid kan ha en stor betydelse for de umgdosom inte ar aktiva pa sin
fritid (a.a.).

2.4.2 Fostran

Nar det galler fostran anvands numera termen "g&y8ch social utveckling” oftare
an fostran. Fostran handlar om moral och regler sleverna ska efterleva. Det kan
t.ex. vara att komma i tid, ha med sig ratt utrumgndelta aktivt, ha en positiv
instéllning, vara hjalpsamma och duscha efterdelen (Larsson, 2008).

Idrottsamnet bidrar ocksa till att gora skolmiljdognare. Idrottsamnet ger
mojligheter till ansvarstagande och samarbete wiles bidra till en fin laganda i
klassen och darmed forbattrad arbetsmiljo i sk@Reustorp, 2000).

2.4.3 Studieframjande skal

Forskning visar att fysisk aktivitet hojer prestasformagan och studieresultaten i
de teoretiska &mnena. Idrottsamnet har darfor denyggande betydelse for resten
av skolamnena (Wolmesj6, 2006). En omfattande kamsidk undersdkning visar att

barn som tilloringar nadgot mindre tid i teoretiskanen for att delta i regelbunden

fysisk aktivitet presterar lika eller till och mdudttre an klasskamraterna (Raustorp,
2000).



2.5 Larandet i idrott och halsa

Larandet i idrott och halsa kan beskrivas utifr@ndimensioner:

* Undervisningpmrorelse
* Undervisninggenomrorelse
* Undervisning rorelse

Undervisningom rérelse innefattar den information om en idrottsdtet som
behdvs for att kunna utbva den. t ex regler i IpellsUndervisninggenomrorelse
handlar framst om att rérelsen anvands for att &ppndra mal t ex sociala,
moraliska och estetiska. Undervisningirelse syftar till att utveckla den kinestetiska
formagan (Raustorp, 2000). Det enda sattet atckiaeden kinestetiska formagan ar
genom att réra pa sig. Att delta i olika formerfgsisk aktivitet ar darfor nodvandigt
for att utveckla rorelsekompetensen. De tre dinmeresina ar beroende av varandra
men undervisningom och i rorelse ar grunden for idrottsamnets bildningsmal
(Annerstedt, 1995).

251 Forstaelsebaserad kunskap

En rorelsebildad person ska inneha fardigheteafibdelta i olika fysiska aktiviteter.
Man ska kunna skota sin egen traning och kunnaevéraur olika fysiska aktiviteter
paverkar halsan (Raustorp, 2000). Det racker dlitgdatt veta att motion ar nyttigt.
Man maste ocksa veta vilken form som ar lamplig lmehman ska ga tillvaga for att
kunna utnyttja denna vetskap praktiskt. Det arlrskil mellan att k&nna till att
motion ar nyttigt och att forsta att motion ar igtt{Winroth & Rydqvist, 1995).

Den forstaelsebaserade kunskapen ar darfor nodydodatt oka egenansvaret for
den egna halsan. Den forstaelsebaserade kunskéapeetgmojligt for individen att
gora reflekterande val och kritiskt granska infotima kring héalsa. Det finns tva
huvudsakliga former att skaffa sig forstaelsebabé&xmskap pa. Det ar att lara sig
mera fakta, teoribaserad kunskap, samt att sjavepeller gora, erfarenhetsbaserad
kunskap. Bada formerna &r nddvandiga for att okaskapen kring halsa. For att
annu battre forsta vad som paverkar var halsa ledstorre kansla av sammanhang
(Winroth & Rydqgvist, 1995).

2.5.2 KASAM - kanslan av sammanhang

Antonovskys forskning visar att den mest betydel$zffaktorn for god hélsa ar att
"ha en kénsla av sammanhang”, &aven Kkallat KASAM. S utgors av
begriplighet, hanterbarhet och mening i en indivitlsaro (Winroth & Rydqvist,
1995).

Det betyder att vi har en kansla av att var tikivar nagorlunda begriplig samtidigt
som vi har en kansla av att vi sjélva kan pavetkadéandelser d v s hanterbarhet.
Nar vi har kanslan av begriplighet och hanterbad#@efar vi ocksa en kansla av
mening (Winroth & Rydqvist, 1995). Manniskor somrten starkare kansla av
mening eller sammanhang kan pa ett battre satetmmttre och inre pafrestningar



an de som upplever en svagare kansla av sammaifRalkialsoinstitutet, 1997).
En kénsla av sammanhang ar lika viktig for undedivigen i skolan som for halsan
(Raustorp, 2000).

Idrott kan forbéttra kédnslan av sammanhang i feerseenden. Rutiner och ritualer i
traning inom idrott skapar en bestéandighet och edrnen Okad kansla av
begriplighet. Det ar genom erfarenhet av rorelsdiinkanna var kropp och kanslan
av begriplighet 6kar darmed. Idrott skapar godat&iittningar for en 6kad kénsla av
hanterbarhet genom att fysisk aktivitet lederftilbattrad kontroll av muskler och
sinnesorgan. En forutsattning ar att malen foritigen &r rimliga att uppna. Motion
Okar mojligheten att “orka” k&nna mening i livet.ftétsom kanslan av
meningsfullhet bygger pa engagemang ar tillgang&rknaft, energi och vitalitet
avgOrande i det har avseendet (Almvarn & Faldt1200

2.6  Tidigare forskning om hur elever uppfattar idrottsamnets
syfte, tidsaspekt och innehall.

Nedan féljer en presentation av vad nagra tidigardersokningar visar rérande
elevernas uppfattningar av idrottsamnets syfte,sagekt och innehall.
Undersokningarna &r Skolverkets rapport NU-03,erllr en utvardering av amnet
idrott och halsa, en rapportsamling om idrott oélsa av Larsson & Redelius samt
en amerikansk studie. Understkningarna valdesrutfie ar omfattande och djupa
inom omradet.

2.6.1  Elevernas syn pa idrott och halsa

Enligt en undersdkning av 16-ariga elevers uppifager av idrottsamnet i
Storbritannien framkom det att eleverna upplevdé miaktiska halsorelaterade
innehallet som ointressant och meningslost. De &untk relatera innehallet till det
egna livet. Vidare ansag eleverna i undersokniregeamnets syfte var att det skulle
vara kul, ge en paus samt vara ett avbrott framaaéchnen (Larsson & Redelius,
2004).

Aven i Sverige visar nationella utvarderingar avnamatt eleverna anser det som
viktigt att det ska vara kul men ocksa att de &a Isig att samarbeta. Eleverna anser
att amnet ar ett avbrott som ger mgjlighet att déarpa sig och slippa sitta still
(Larsson & Redelius, 2004). | Skolverkets rapptit-03 ingar en undersckning av
specialarbeten gjorda av blivande idrottslararer fo@mgar det att det vanligaste
motivet for idrottsdmnet som uppges av elevernatiédrott och hélsa ar ett skont
avbrott i den Ovrigt stillasittande vardagen i skol Det galler bade i grundskolan
och gymnasiet (Skolverket, 2005).

2.6.2 Elevernas synpunkter pa antalet timmar i idrott lo&lsa

En majoritet av bade pojkar och flickor vill ha migrott och hélsa i skolan.
Anledningen till att eleverna vill ha mer idrottrhasat sig vara att amnet ar roligt,
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att det blir ett avbrott fran de ovriga lektionereléer for att fa visa upp vad de kan
(Larsson & Redelius, 2004). Aven Skolverkets utedimty, NU-03, visar att tva
tredjedelar av eleverna dnskar mer tid till id{&@kolverket, 2005).

2.6.3 Elevernas uppfattning av larandet i idrott och &als

Eleverna upplever att de gor olika aktiviteter,ran@ &n att de fa lara sig olika saker.
Att gora saker framstar tydligare an sjélva lararftlarsson & Redelius, 2004). Det
behover enligt Larsson & Redelius (2004) inte batgtt eleverna inte lar sig nagot.
Skolverkets utvardering av amnet, Nu-03, visade rafliektion, samtal och
diskussion forekommer i mycket liten utstracknihgirandet sker istallet genom
gorandet (Skolverket, 2005).

| Skolverkets utvardering, NU-03, uppger tva tredjar av eleverna i ar 9 att
kunskap i &mnet ar viktigt for att skapa en merfulgdritid. Studien visar att det
viktigaste enligt de flesta elever ar att ha roligtnom att réra pa sig. Darnast
kommer att lara sig samarbeta. Andra aspekter ssmkbmmer som mycket viktiga
enligt eleverna ar att fa ett béattre sjalvfortroentd kanna att kroppen duger, fa
prova pa manga idrottsaktiviteter och fa springaigySkolverket, 2005).

Att prova pa manga olika idrottsaktiviteter fram@aen vara viktigt i en amerikansk
studie. | den amerikanska studien om ungdomarstyddti angaende

idrottsundervisningen framkom att eleverna ville inhehallet skulle vara bredare
med fler typer av sport- och traningsaktivitetelevérna ville aven att innehallet
skulle var mer utmanande. Ett forslag var att gemppelever efter formaga for att
alla ska fa en passande utmaning. De flesta elavarndersokningen tyckte om nar
idrottslektionerna innehdll nagon typ av lagspekérd & Banville, 2006).

Eleverna i Larsson & Redelius (2004) rapport uppgtr bollspel och bollekar

dominerar lektionsinnehallet. De specifika momeminsfinns med och betonas i
kursplanen forekommer ytterst séllan. Majoritetenedeverna uppfattar att dans,
simning, orientering och friluftsliv inte forekommeftare an hogst en eller tva
ganger per ar (Larsson & Redelius, 2004). | Skd&eer utvardering NU-03

framkommer sarskilt tre saker som eleverna upptede lart sig i &mnet: olika

idrottsaktiviteter, att man mar bra av att rorasjghoch att ta hansyn till bAde pojkar
och flickor. Darefter uppges kunskaper om hur man korbattra sin kondition,

styrka och rorlighet, utveckla trygghet vid rorelkgviteter, ansvara for sin egen
tradning samt livsstilens betydelse for halsan (Skddet, 2005).

Delstudien i Skolverkets utvardering NU-03 som gsatar blivande idrottslarares
specialarbeten visar att eleverna i skolar 9 aatede lart sig ledarskap, samarbete,
fatt grunder i olika sporter, lart sig ata ratt s$datt battre kondition (Skolverket,
2005).

2.7  Kursplanen i idrott och halsa

Skolverket utformar laroplanen och kursplanen vikastyrdokumenten for skolans
verksamhet. Styrdokumenten beskriver amnet, vadeerleska lara sig samt
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betygskriterier. Den senaste laroplanen for gruoldsk Lpo94, infordes 1995 i
svenska skolor. Lpo94 innebar att arbetssattet bmtiigssystemet ar malrelaterat.
Malen ska styra verksamheten. Malformuleringen av@eskurs fem och nio.
Kursplanerna ar utformade for att klargéra vad elea ska lara sig. Kursplanerna
ger stort utrymme for lararen att valja stoff ocheismetod. Kursplanerna anger inte
arbetssatt, organisation eller metod. Daremot adgeutgangspunkter for urval av
stoff, vilket maste goras lokalt (Imsen,1999).

Nar Lpo94 infordes medforde den stora forandrirfgardrottsamnet. Amnet bytte

namn fran Idrott till Idrott och halsa (Raustor®0R). Amnesinnehallet och malen
breddades betydligt da Lpo94 infordes. Friluftslargonomi, dans och halsa ar
exempel pa omraden som betonades hardare. Arltetssiitlle inte langre vara lika

lararstyrt utan ge eleverna mer ansvar (Annerst€fip). Idrottsamnet har varit ett
prestations- och fardighetsinriktat &amne. Nu skhbésa och livsstil ur ett livslangt

perspektiv betonas (Raustorp, 2000).

Samtidigt som den nya kursplanen inférdes skarngatolriska timtalet for idrott och
halsa i grundskolan ned med 25 procent (Rausto@®0)2 Skolan har enligt
skollagen sedan 2003 ett gemensamt ansvar forlgtida eleverna daglig fysisk
aktivitet utdver idrottsamnet (Larsson, 2008).

Amnet ska enligt kursplanen syfta till att ge ung@o kunskaper om hur kroppen
fungerar och hur regelbunden fysisk aktivitet odhuftsliv gynnar valbefinnandet.

Elevens fysiska, psykiska och sociala formaga skeecilas. Amnet ska ge
kunskaper om hur livsstilen paverkar halsan. Aveén skapa intresse for nya
aktiviteter samt ge grundlaggande fardigheter i els@aktiviteter och

friluftsverksamhet ingar i amnets syfte (Skolverkf10).

Att lara ut olika idrotter &r nedtonat och istaligts halsoperspektivet fram i Lpo94
enligt Folkhalsoinstitutet. Undervisningen ska inééa lek och allsidig
rorelsetraning och stimulera eleverna till rorelgé fritiden. Eleverna ska se
sambanden mellan livsstil, miljd6 och hédlsa och ddmkunna o©ka sina
forutsattningar for en god héalsa (Folkhalsoinstitu1 997).

Kunskapskraven formuleras i kursplanen som upprematioch stravansmal. Mal
att uppna anger en miniminiva av kunskaper someefev ska uppna. Det ar den
grundlaggande kunskapsnivan i amnet. De allradlektver ska komma langre i sitt
larande och da ar det mal att strava mot som dwvgditeter som undervisningen ska
strdva mot (Imsen, 1999).

Uppnaendemal Stravansmal

— forstd sambandet mellan mat, motjon utvecklar sin fysiska, psykiska oth
och halsa och kunna tillampa kunskapsociala férmaga samt utvecklar gen
I ergonomi i vardagliga sammanhang, | positiv sjalvbild,
— utvecklar kunskap om vad som framjar
hélsa,
— utvecklar en god kroppsuppfattning
och kunskaper som gor det mgjligt att se,
vélja och véardera olika former av rorelse
ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett
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bestaende intresse for regelbunden fy

aktivitet och tar ett ansvar for sin halsg

5isk

— kunna delta i lek, dans, idrott och utvecklar formagan att leka, motiongra

andra aktiviteter och kunna utformch idrotta pa egen hand ofch

lampliga rorelseuppagifter, tilsammans med andra,
— utvecklar och fordjupar sin
rorelseférmaga och lust att rora sig samt
stimuleras att ge uttryck for fantasi,
kanslor och gemenskap,

- kunna forma och genomftra aktivite| — utvecklar formagan att organisera ¢

for egen motion, leda aktiviteter,

— kunna orientera sig i onda marke| - far inblickar i idrottens oc

genom att anvanda olika hjalpmeddtiluftslivets historia samt lar kanna olika

samt kunna planera och genomfgfarmer av lekar, danser och idrottsformer

vistelse i naturen under olika arstider, | i olika kulturer,

— kunna hantera nédsituationer i och | — utvecklar kunskaper om och bereds

vatten, for handlande i nod- och
katastrofsituationer bade pa land, i ach
vid vatten.

— ha kunskaper i livraddande forsta

hjalp,

- ha kunskaper [ vanliga— utvecklar kunskaper att kritiskt bemota

rorelseaktiviteter och hur de kamissférhallanden som kan forekomma i

bedrivas pa ett sakert satt. samband med olika typer av fysiska
aktiviteter samt ges forutsattningar till
ett personligt stallningstagande i idrotts-

och halsofragor,

For mer information om kursplanen las bilaga 3.

Nuvarande kursplaner (Lpo94) har enligt Skolverksat sig upplevas otydliga och
svarhanterliga av manga larare. Darfor ska Skobtetknstruera nya kursplaner som
syftar till att bli tydligare och lattare att foéstKursplanerna ska, i ett forslag fran
regeringen, bade ha tydligare mal och kunskapsKfavsplanerna ska ange vilka
kunskaper i @mnena som undervisningen ska inrikiats(Folkh&lsoinstitutet, 2010).

Kursplanerna ska enligt Skolverket (2009) inforaskolorna ar 2011. Utkastet till

den nya kursplanen i idrott och halsa finns i laldg
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3 PROBLEM

Rapporterna om befolkningens ohélsa ar manga. Bordgar av livsstilen ar ofta

nyckeln till hdlsa och valmaende. Barn och ungdoiskolan maste fa tillgang till

kunskap om och erfarenhet av en halsosam livsstibgn idrottsamnet. Finns det
overensstammelse mellan kunskapsmal och eleveyna&tt?

Syftet ar att undersdka hur eleverna uppfattar &mnett och hélsa néar det galler:

- Amnets syfte i skolan
- Amnets tidsaspekt

- Amnets innehall

- Amnets kunskapsmal
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4 METOD

Nedan féljer en beskrivning av metoden som anvi@mtsndersékningen.

4.1  Undersokningsgrupp

Undersodkningsgruppens skola ligger i sddra Svettanfor en mellanstor stad.

Skolan har ca 320 elever i arskurserna sju till Bkolan erbjuder tva olika profiler.

Den ena profilen &r natur och teknik som funnitssgélan i tre ar. En klass per
arskurs har valt den profilen. Den andra profilerndé&ott och halsa med fokusering
pa bollspel. Den ar ny for det har lasaret och famt&r endast en klass. De
intervjuade eleverna tillhdrde ingen profil eftarstanken var att intervjuunderlaget
skulle spegla "vanliga” elever. Sedan tre ar &ka ar idrottsamnet pa den har
skolan organiserat med en lektion utomhus varj&a@ch en lektion inomhus varje
vecka hela lasaret.

Undersokningsgruppen valdes ut pragmatiskt. Jagdmadirottsiarare vélja ut tio
elever fran nionde klass, fem flickor och fem pojkaa grund av tidsbegransning
togs alla elever frAin samma skola da det skullesgabbare att genomfora
undersokningen. Jag tillfrdgade en idrottslarage kande till sedan tidigare. Det
medférde att idrottslararen var tillmotesgaende siwibbt gav mig namn pa elever
med varierande betyg i idrottsamnet. Jag ville Ieal fika manga flickor som pojkar
for att fa en blandad intervjugrupp. Betygen skatigicka sig fran G till MVG for att
fa en bred intervjugrupp. Jag valde elever framaéoklass eftersom de befinner sig i
slutet av sin grundskoleutbildning och darfor héndre erfarenhet av det jag vill
undersOka jamfort med yngre elever.

Eleverna i undersokningsgruppen hade olika betypmet idrott och halsa, fran G
till MVG. En av pojkarna hade ett avtal med idrtittaren att ta en promenad vissa
lektioner da han inte alltid ville delta i gruppiiteter. Nedan foljer en beskrivning
av individerna.

Intervjuperson Anna | Bodil | Cecilia] Desire| Eva Adam | Bertil | Ceasan David
Alder 15 15 14 15 15 15 15 15 14
Betyg i idrott| MVG | VG VG G G MVG | VG G G
och hélsa
Installning till | Skont | Roligt | Roligt | Kul. Skont | Mycket | Ganskal Trakigt. | Jobbigt.
idrott och| med | for for det avbrott.| roligt. | trakigt
hélsa rorelse| det mesta. men

och mesta. gor sitt

kul. béasta.
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4.2  Undersokningsmetod

Jag ansag att intervjuer skulle pa basta satt dedysblemomradet. Vid arbete med
fragor for att samla information ska tva aspektaikias for att pa basta mojliga satt
fa svar pa problemomradet enligt (Patel & Davidssbd894). Dels graden av
standardisering som innebar hur mycket ansvar sonmas till intervjuaren nar det
géller fragornas utformning och ordning. | helt nstardiserade intervjuer stalls
likalydande fragor i exakt samma ordning till vairgéervjuperson. Sadana intervjuer
anvands vid jamforelser och generaliseringar. Qgkden av strukturering som
innebar hur mycket utrymme som lamnas till intepgrsonen att tolka fragorna fritt
beroende pa sin egen installning och tidigare enfagter (Patel & Davidson, 1994).

For att lattare kunna jamfora intervjusvaren vaddpdarfor att gora intervjufrdgorna
helt standardiserade. Jag ville lamna ett stognutne for intervjupersonerna att
svara inom och valde darfor att gora lagt strukade intervjufragor. Jag stallde
Oppna fragor med maximalt utrymme for intervjupeeso att svara inom.

Det ar en bra forberedelse att kritiskt granskgdréa genom att ta hjalp av nagon
som inte ar insatt inom omradet (Patel & Davidst®94). Jag provade fragorna pa
en utomstaende for att starka forstaelsen av frégor

42.1 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet har att gora med osaledrkid insamlandet av information.
Med validitet menas att vi maste veta att vi undlees det vi avser att undersoka.
Med reliabilitet menas att vi maste veta att viemsdbker pa ett tillforlitligt satt (Patel

& Davidson, 1994).

Reliabiliteten kan raknas som foérhallandevis god iatervjuaren anvander sig av
standardiserade intervjuer, vilket jag har gjortfteESom intervjuaren gor

bedomningar vid registrering av svar kan fler oliy@er av bedomarfel uppsta.
Darfor ar det en forutsattning att intervjuarenranad pa att gora intervjuer (Patel &
Davidson, 1994). D& min erfarenhet av att gérarvjler ar begransad kan jag dra
slutsatsen att reliabiliteten i det har avseendetldgre jamfért med om jag hade
storre vana vid att genomfora intervjuer.

Jag valde att spela in intervjuerna med en diktafd sa satt kunde jag lyssna pa
intervjuerna flera ganger efterat for att kontnaleatt jag hade uppfattat svaren
korrekt. Det ar ett satt att hoja reliabilitetenarBmot kan nérvaron av diktafon

paverka de svar intervjuaren far. Svaren kan bifidré spontana (Patel & Davidson,

1994). Jag ansag att spela in intervjuerna meafdiktgav flest fordelar.

Intervjuareffekten kan paverka reliabiliteten. Méatervjuareffekten menas att
intervjuaren upptrader pa ett satt under intervain individerna medvetet eller
omedvetet svarar vad som forvantas av dem (Paih&dson, 1994). | mitt fall kan
de ha paverkats av att de visste om att jag attséficare och i det avseendet i deras
tankesatt forvantade mig vissa svar. Jag var medvat detta innan och forsokte
darfor halla mig neutral da de svarade pa minaofrigenom att undvika att
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kommentera deras svar. Jag ville inte heller ledaém pa vissa spar genom att
stalla foljdfragor. Darfor undvek jag foljdfragorsé stor utstrackning som moijligt.
Att doma och kritisera ska ocksd undvikas. Aventegesoch minspel fran
intervjuaren ar faktorer som kan paverka resultdlessa ar svara att var medveten
om da man intervjuar (Patel & Davidson, 1994).

4.3 Genomférande

Jag soOkte upp de tilltankta eleverna pa skolan. Hade dagen innan tittat i

skolkatalogen for att fa ett ansikte pa namnerfaétcav idrottslararen. Jag sokte upp
eleverna pa en lektion och tog ut dem utanfor kiaemet for att kunna prata med
dem ostort. Deras idrottslarare hade forvarnat dematt jag skulle komma. Jag

informerade eleverna om undersdkningens syfte achderas medverkan kommer
att innebéara (Patel & Davidson, 1994). Dareftegdide jag om de kunde tanka sig
att vara med och att det var frivilligt i sa faBamtliga tackade ja till att delta i

intervjuerna.

For att fa tillstand att genomfora intervjuerna tektade jag elevernas foraldrar via
e-post (Patel & Davidson, 1994). Jag fick svar redigen efter av samtliga
foraldrar att det gick bra att intervjua deras barn

Tid for intervjuerna bokades med eleverna. Jagl&iterna bestamma och anpassade
mig efter dem. Jag ville inte att de skulle miségot viktigt i skolan eller stressa pa
t.ex. lunchrasten. Intervjuerna utfordes i grupp e olika tillfallen. Tva av
intervjuerna utfordes pa elevernas idrottslektiomer en intervju pa en lektion som
kallas elevens "arbetstid”.

Miljon under intervjun paverkar hur bra resultait. Samtliga intervjuer skedde i
skolans bibliotek da jag tyckte att det &r en raudch lugn plats. Jag hade bokat
biblioteket en timme per gruppintervju sa att vikle vara dar ensamma. Dar fanns
en mjuk soffa och fatoljer att sitta i (Patel & Ddson, 1994).

Intervjuerna pabdrjades med att informera elevesna att deras deltagande ar
anonymt (Patel & Davidson, 1994). Jag berattadgagttskulle spela in intervjun
med en diktafon. Inspelningen skulle endast jagrgspa och sedan radera den. Jag
forde aven anteckningar med nyckelord for att efteje fraga kunna sammanfatta
for dem vad de svarat och fraga om de eventudliit gga till ndgot innan vi gick
vidare. Intervjuerna tog mellan 35 och 40 minutér genomfdra. Intervjuerna
genomfordes under paféljande tva dagar.

4.4  Databearbetning

Samtliga intervjuer transkriberades. Det var l&it stoppa och spola tillbaka
materialet pa datorn under arbetet med transkrigen. Na&r intervjuerna ar
bearbetade till textformat blir undersékningsmateti mer 6verskadligt (Patel &
Davidson, 1994). Tillforlitigheten blir hogre nantervjuerna ar i textformat
eftersom analysen blir noggrannare an om man efbditar sig pa att lyssna pa
intervjuerna (Larsson, 2007). Intervjuerna lastes @ach om igen for att jamfora
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olika svar och for att hitta likheter och skillnaddag strok under likheter och
skillnader som jag kunde se i intervjusvaren. Darelbyggde jag upp olika teman
och forstarkte dem med citat fran deltagarna (lcaars2007).

45 Bortfall

Undersokningsgruppen skulle bestd av fem pojkar feah flickor. En pojke fick
forhinder och kunde inte medverka och darfor blevlzhra fyra pojkar.

4.6  Etiska aspekter

Da deltagarna var minderariga kravs det tillstarith fvardnadshavaren for att fa
genomfora intervjuer. Forfragan om tillstand skid&a per e-post till deltagarnas
foraldrar. Jag informerade om att deltagandetiditligt och anonymt samtidigt som
jag tillfragade deltagarna samt &aven vid tillfall&r intervjun. Materialet har
hanterats konfidentiellt (Patel & Davidson, 1994).

4.7 Metoddiskussion

Bortfallet av en elev kan ha paverkat resultatetjkéh som inte var med
representerade betyget VG. Eftersom det fanns meshean pojke med betyget VG
i undersokningen ansag jag att det rackte medmesentant for det betyget.

En annan aspekt som kan ha paverkat resultatetréth@r skolans organisation av
idrottslektioner utomhus. Svaren kanske skulledtaannorlunda ut pa en skola med
fler antal idrottslektioner inomhus.
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5 RESULTAT

Nedan presenteras resultatet av intervjuerna medadeleverna i form av I6pande
text och citat.

5.1 Elevernas uppfattning av idrottsdmnets syfte i ska@n

Eleverna har samma uppfattning av idrottsamnetsudspfte. Nagra elever anger
aven andra syften for idrottsamnet.

5.1.1  Tillfalle for rorelse
Elevsvaren uttrycker olika syften som alla handlartillfalle for rorelse.

Motion for alla
Elevernas uppfattning av idrottsdmnets huvudsydta skolamne ar att eleverna ska
fa tillifalle att rora pa sig.

Att man ska réra pa sig (Eva)

For vi ska fa rora pa oss... ja, f& motion (Bertil)
For vissa elever anses idrottsdmnet med dess éyaldivitet extra viktigt.

Motion fér inaktiva ungdomar
Det lyfts fram av nagra elever att idrottsamnetftesyiven ar att aktivera de
ungdomar som inte ar fysiskt aktiva pa sin fritid.

Att det kanske inte &r s& manga ungdomar som rdigda fritiden (Bodil)

Alla kanske inte gar pa nan sport o da kanske déra att fa réra pa sig i skolan (Adam)

Rorelsepaus

Rorelse upplevs positivt i kontrast till stillasitidet i de andra &mnena i skolan.
Idrottsamnet uppfattas av eleverna som ett avhirett skolschema som innebar
langa stillasittande skoldagar.

Sen ar det ju skont med. Man far springa av sig lihan sitter ju har rakt upp och ner hela dagarna
(Anna)

Syftet med idrottsamnet i skolan handlar framstattfa tillfalle for rorelse enligt
elevsvaren. En annan aspekts som lyftes fram haadian utveckling av sociala
formagor.

5.1.2  Utveckla social formaga
Amnets syfte kunde vara att utveckla egenskapeonsasocial kompetens och
samarbete.

Det ar sakert att utveckla nagra egenskaper... jagive vad det ar... kanske samarbete, social
kompetens och sadant (Adam)
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Amnets syfte uppfattas av eleverna framst varaféattillfalle for motion, att ge
inaktiva ungdomar motion samt att fa ett rorelseattb UtOver rorelsesyftet
framkommer aven syftet att utveckla den socialenfigan.

5.2  Elevernas uppfattning av idrottsdmnets tidsaspekt

Elevernas svar uttrycker en samstammighet angaéshaétsamnets tidsaspekt.
Nedan redovisas elevernas uppfattning av idrottstmismassigt.

5.2.1  Tid iidrottsdmnet
Eleverna hade idrottslektion tva ganger i veckdmae varade 55 minuter vardera.

Antal idrottslektioner per vecka

Eleverna ansag att tva idrottslektioner per vechka tillrackligt for amnet.
Elevsvaren uttrycker att de varken vill ha mer refténdre tid i amnet. Forvanande
da de uppfattade idrottslektionerna som ett skihtait pa schemat. Skulle de inte
vilja ha det varje dag?

Kanns lagom o ha gympa tva dagar i veckan (Bertil)

Jag tycker faktiskt det ar bra med tva ganger kee¢Bodil)

Ett par idrottslektioner i veckan uppfattades vaegom. Nar det galler
idrottslektionens langd var uppfattningarna aterigamstammiga.

Idrottslektionens langd
Elevernas idrottslektioner var 55 minuter lang&efilansags av eleverna vara lagom
tid for fysisk aktivitet.

Jag tycker det ar bra med 55 minuter for annars 8ét for kort o d& hinner man knappt o borja, o
man behover inte ha langre for da blir man for ty@ltsa sa (Anna)

Nagra elever hade tidigare haft en langre och etaieidrottslektion. Pa den langre
lektionen tyckte de att tiden blev for lang da o iorkade prestera lika mycket mot
slutet av lektionen. Den korta lektionen hann dagpt borja forrdn det var dags att
plocka ihop. Har ar det idrottslararens uppgiftddinera lektionerna effektivt.

Man orkade ju inte g6ra sd mycket pa slutet.. véetfor langt tycker jag (Eva)

Och sa inne nar det var sa kort s& hann vi knapptka fram forran det var slut (Desiree)

Elevsvaren uttryckte inte bara asikter om lektimest for idrottsamnet utan &ven
asikter om tiden efter idrottslektionerna.

5.2.2 Tid efter idrottslektion

Ett vanligt problem ar att tiden fore och efteroidslektionen ar fér knapp for
eleverna. Att hinna i tid till idrottslektionen vdet ingen av eleverna som tog upp i
den har undersokningen. Daremot upplevde elevethaled var stressigt efter
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idrottslektionen att hinna till nasta lektion. Dhacoch byta om skulle hinnas med pa
tio minuter.

Och sen &r det ju med det att ibland nar man skecda s& blir det att man kommer for sent till
lektionen fem till tio minuter varje gang ju (Adam)

Det kan paverka deras instéllning till idrott dakadeske forknippar idrott med stress.
Nagra ansag att det basta vore om idrottslektiddgrsist pa schemat. D& skulle de
inte behova stressa efter idrottslektionen.

Det ar anda skont att ha det gjort och sen ar nrahdla dagen men and&, nar man har det pa slutet
av dagen ar det bara till att dra hem efter (Cegsar

Det uppfattades vara lagom att ha tva idrottslelid veckan. Tiden pa 55 minuter
ansags aven det lagom da nagra elever faktiskt prad@t andra varianter som inte
ansags tillfredstallande. Daremot var tiden efedstibnerna for knapp. Det var inte
tillréckligt med tid mellan idrottslektionen ochstkommande lektion.

5.3  Elevernas uppfattning av idrottsamnets innehall

Nedan redovisas vad eleverna anser att de lar cigvad som ar anvandbar
respektive mindre anvandbar kunskap for dem. Nérgd#er innehallet dverlag i
idrottsundervisningen ansag eleverna att det ékgabra innehall.

Jag tycker det ar ratt bra redan, fast det finnssa saker man kanske inte gillar lika mycket éx.
man ar i skogen och ska bygga vindskydd (Bertil)

Jag tycker man lar sig det mesta, testa pa allt ®&lfAnna)

5.3.1 Innehall i idrottsamnet som ansags ge anvandbakiam

Vissa moment i idrottsundervisningen ansags vara bch gav anvandbara
kunskaper. De moment eleverna uttryckte vara br&kast, motion och halsa,
orientering, simning, livraddning och ledarskapstgar.

Kost, motion och hélsa
Sambandet mellan kost, motion och héalsa ansagrewara viktigt att ha kunskap
om.

Det har med kost o hélsa ar bra o kunna inom, sacthsom ar bra att ata nar man ska trana o vad
man ska tanka pa (Bodil)

Nagra hade fatt en stor del av denna undervisranightionerna i hemkunskapen.

Vi har ju det i hemkunskapen, det var ju det hdrfétsta vad man ska ata for att f4 ut det basta av
traningen, det hor ju ihop hemkunskapen och idrottér (Desiree)

Halsa o kost gar vi igenom pa hemkunskapen baragfn

De som inte fick samma undervisning i hemkunskapekte anda att det skulle vara
bra att fa lara sig mer om mat, motion och halsn#a idrottslektionerna.
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Alltsa vi har ju inte mycket lektioner i halsa. Bedulle vara bra att ha ibland, vi hade en lektioed
kost o halsa pa idrotten men det kanns for litg,tiicker det skulle va mera (Cecilia)

Orientering

Eleverna uttryckte att orientering kandes trakichatpa lektionerna. Daremot var de
flesta medvetna om att lara sig lasa kartor and&waviktig kunskap att ha med sig
senare i livet. Exempelvis kunde kartkunskapen kantithanvandning vid resor.

Orientering ar ratt trdkigt men man kan ha nyttaget i framtiden, du vet lasa kartor (Adam)

Orientering, just att man lar sig att l1&sa kartavlan kanske inte behéver det nu men sen nér man ska
ut och resa och sa (Bodil)

Simning och livraddningskunskaper
Bade simning och livraddning ansags av eleverna nadvandig kunskap.

Men vi gor ju livraddning och s& har ocksa och deval bra att ha (Desiree)

Jag tycker nér vi ar i simhallen ar det bra narhar kladsim o s, blir liksom tyngre o simma med
klader, det kan ju vara bra (Anna)

Ledarskapsovningar
Att utveckla en social kompetens angavs vara eskamsom idrottsamnet kan bidra
med.

Sen val att det ar viktigt med social kompetensa(#d

Flickorna tyckte att egenledda lektioner var tibrsnytta for dem. Att 6va pa att
prata infor manniskor och att leda och planera ldivitet tyckte de var ett viktigt
moment.

Ja... alltsd de har egenledda lektionerna kan jagdyé@r bra, man lar sig leda en grupp (Bodil)

Men alltsd man far 6va att leda andra manniskoratg infor andra o massa sant (Anna)

5.3.2 Innehall i idrottsamnet som ansags utveckla sekanda

kvaliteter
Vissa moment upplevde eleverna bidrog till att okie sekundara kvaliteter.
Bollspel, redskapsgymnastik och musikprogram angped pa aktiviteter som bidrar
till sekundara kvaliteter enligt eleverna.

Bollspel

Pojkarna ansag att bollsporter var kul men ingetkdemer att ha nytta av i
framtiden. Nagon tillade att bollsport tréanar aveondition. P& sa satt kunde
bollsporter ge en kunskap for framtiden.

Alltsa jag tycker det ar kul med bollsporter ochreé men i framtiden har vi ingen direkt nytta av
dem. Men visst konditionen ingar ju lite dar ocksd man tar i och ar seriés och sa (Adam)
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Redskapsgymnastik och musikprogram

Vid forsta anblick ansags bade redskapsgymnastiknogsikprogram av flickorna
vara onddiga kunskaper. Efter en stunds resonenkang de fram till vissa
kvaliteter dessa moment faktiskt tillférde.

Musikprogram och steg till musik var enligt flickar onddig kunskap att ha med sig
ut i livet.

Det har med dansen att man ska gora steg till myadx kommer ju inte behéva det sen, inte ha
nagon nytta av det, inte om man jamfér med typnoeigng (Bodil)

Aven redskapsgymnastik ansags onddig da de intkeskjula eller hoppa 6ver
plintar ndgonsin igen.

Jag har ingen anvandning av att kunna hoppa oveplien i framtiden (Anna)

Flickorna resonerade vidare att bade rorelse tilisikn och redskapsgymnastik
tranade kvaliteter sasom koordination och smidighet

Hjula, st pa hander, hanga upp o ner o sant harijagen nytta av, men i o for sig, det handlar o o
smidighet o sant. O dans &r ju koordination egeetii (Desiree)

Kvaliteter sdsom styrka, koordination och balans sleverna ska lara sig i amnet
enligt flickorna.

Men dans &r ju koordination och det &r ju sadantnnska lara sig ocksa. Typ styrka, balans och
koordination och sadant (Cecilia)

5.3.3  Innehall i idrottsamnet som ansags mindre viktigt

Vissa moment i idrottsundervisningen ansags varadraiviktiga. Eleverna forstod
inte alltid syftet med momenten. Utevistelse urtentliga arstider var inte populart.
Aven friluftsliv, lek i skogen, avslappning och kiitionstester upplevdes mindre
viktiga.

Friluftsliv

Det resonerades kring att lara sig dverleva paaosiéitt i naturen genom att t.ex.
bygga vindskydd. Nagra av eleverna stéllde sigdindig till om det verkligen ingick
i kunskapsmalen.

Det har med att bygga vindskydd som vi gor, ing&retyentligen? (Desiree)

Jag tvekar lite pa det faktiskt (Adam)

Nagon trodde att det majligtvis kunde vara bra mégéng i framtiden att klara av att
bygga ett vindskydd.

Jag vet inte... kanske behover jag bygga vindskjmdantiden (Bertil)

Det kan tolkas i malen att bygga vindskydd skullmka vara en vag att na malet
som innebar att kunna genomfora vistelse i natureter samtliga arstider.
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Utevistelse under samtliga arstider

De intervjuade eleverna hade idrottslektion utomdiggang i veckan aret om. Det
uppkom en rad asikter om detta. Eleverna verkatieviara riktigt ndjda med detta
system. Malet i kursplanen som innebar att kunmegéora vistelse i naturen under
samtliga arstider ar tolkningsbart pa sa sattetttrde star specificerat hur mycket tid
som ska laggas pa utomhusaktiviteter. Hart dralggtesdet racka med 4 tillfallen.
Det ar upp till varje idrottslarare och skola atstimma. Eleverna uttryckte
argument mot utevistelse under kallare arstider.

Man ska ha s& mycket klader med sig och det blingéket packning hela tiden(Cecilia)
Och sa ar det ingen som vill réra sig heller fot 8ér ju bara sa jobbigt (Anna)

Nastan varje gang det ar utegympa sa dsregnarsgespelar vi kanske brannboll, sa ar det svinkallt
o da star man bara dar o fryser ihjal (Desiree)

De flesta eleverna tyckte att det skulle vara rrdalektion utomhus under varmare
arstider.

Jag tycker man kan vara ute pa varen alltsd sa wyghefter sommaren typ till oktober, inte hela
vintern (Anna)

Just nar det ar soligt o varmt maste jag saga, éirsynd faktiskt att vi har gympan inne (Adam)

Nagra av eleverna foreslog en flexibel planeringt Kunde larare och klassen
bestamma tillsammans att vara ute nagra gangerm uasiret. | dessa fall kunde
lararen informera klassen om de skulle vara utondtles i idrottshallen infoér varje
ny vecka.

Eller sa kan lararen bara informera bara, den hdckan ska vi bygga vindskydd, ta med uteklader
(Bertil)

Ett annat forslag som framkom var att ha lektiomedrottshallen om det skulle
regna.

Man kan ju ha det bara det inte ar daligt vader fiizt forstor ju allting. Man kan ju ga in istéallet
(David)

Det borde ga att stélla in, alltsa ifall det regnatd borde man kunna vara inomhus(Bodil)

Da eleverna till en borjan visade en negativ itsitég) till utevistelse vid kyligare
vaderlek var det positivt att de sjalva resoneradlegy och gav forslag pa hur det
skulle kunna se ut istallet.

Lek i skogen

Ett moment som nagra elever papekade att de ingeofbsyftet med var en slags lek
i skogen. Att gora denna lek i skogen kunde nalgneee inte se nagon mening eller
syfte med.

Det har med flaggan begriper inte jag, springa rurgkogen sa dar, jag fattar inte vad som &r
meningen med det egentligen (Adam)
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Avslappningsband

Ibland var det avslappningsovningar i slutet p&itelerna. DA lyssnade de pa ett
band med instruktioner. Syftet att slappna av fades da det upplevdes storande att
lyssna pa en rost pa bandet. Ett forslag var attsfefall skulle vara béttre att lyssna
pa lugn musik istallet.

Hellre att ligga och lyssna pa lugn musik an attdhtienne prata. Sen tar det ju tjugo minuter innan
hon slutar pratar, alltsa det ar omgjligt att slapg av nar hon pratar (David)

Konditionstester

Konditionstester ansags av flertalet som onddigdréimtiden. Daremot var det bra
att géra dem i skolan for att fa se hur bra kooditinan har. Konditionstester kunde
alltsa vara intressanta just nu men inget de treifglanvanda sig av i framtiden.

Man ser ju ens kondition, annars tycker jag intedtesa nyttigt, men ja nu kan det vara bra (Adam)

51 Elevernas uppfattning av idrottsdmnets
kunskapsmal

Nedan foljer resultatet av hur eleverna uppfatiaotisamnets kunskapsmal. Vagen
for att na kunskapsmalen &r konkret vad som gorslegfionerna, innehallet.
Ramarna for innehallet ar kunskapsmalen. Elevermségkra pa vad kunskapsmalen
egentligen bestar av och vad de ska uppna.

5.1.1  Vagen for att na kunskapsmalen
Elevsvaren uttrycker att bade lararen och aveneetevsjalva bestammer pa olika
satt hur vagen for att uppna kunskapsmalen ska se u

Lararens roll
Samtliga elever ansag att lararen i forsta hantibeser innehallet pa lektionerna.

Ja det ar mest lararen som bestdmmer vad vi goci(i@ag

Det ar han som bestammer (Desiree)
Eleverna uttrycker att &ven de kan paverka innehg8 olika satt.

Elevernas roll

Det framkom ndagra olika satt som eleverna tycktekulede anvanda sig av for att
bestamma innehallet pa idrottslektionerna. Elevémmale paverka innehallet genom
elevliedda lektioner. Genom att planera och ledagam lektion kunde de pa sa satt
ha inflytande 6ver innehdllet i idrottsundervisréng

Elever kan halla i gympan (Eva)

Elevledda lektioner har vi ibland (Bertil)

Nagra elever tyckte innehallet aven paverkades meath de kom med forslag pa
aktiviteter till lararen.
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Det ar ju han som bestammer men vi far ju vara o@dtycka till lite ibland ocksa (Bodil)

Vi kan val komma med forslag och sa (Adam)

Innehallet kunde paverkas genom att saga ifrandgctkunde lararen i vissa fall
andra innehallet.

Om vi klagar for mycket sa kan han @ndra, men dgt énte ofta (David)

Forutom att innehallet avgors av lararen och elevéramkom aven att yttre faktorer
kan ha en viss paverkan.

Yttre faktorer
Vadret kunde vara en bestammande faktor dver inle¢é lektioner utomhus.

Alltsa vadret kan ju gora att vi andrar pa vad &hkte gora (Adam)

Det ar ytterst kursplanen som bestammer ramarnafé@hallet genom ett antal mal
som eleverna ska ha uppnatt efter avslutad grutalsko

5.1.2  Kunskap om kunskapsmalen

Det visade sig att ingen av de intervjuade elevekdade sig sékra pa vad
kunskapsmalen i kursplanen for idrott och halsanigen innebar. Eleverna hade
inte sett kursplanen och kande sig oséakra pa vadkualede innehalla. En elev menar
att om eleverna hade vetat mer om vad som kravsvadhde ska gora skulle de
kampa mer.

Man skulle nog kdmpa mer om man visste vad sonté&sdoch behdvdes (David)

En annan elev uttryckte att det han sett av kungptaa i andra amnen var svart att
forstd. Kunskapsmalen overlag kunde vara tydligace enklare skrivna enligt
honom.

Vi har ju kollat pd dom i svenskan o musiken. Mem dir anda lite krangligt skrivna ocksa... sa alla
kanske inte... sa man forenklar det lite hade deit {&tare (Adam)

Aven om eleverna funderade lange och svarade tevaa kan deras svar relateras
till manga av kunskapsmalen pa ett eller annaf siket visar att de visste en del
om kursplanen i alla fall.

Kunskapsmal eleverna var medvetna om
Eleverna var val medvetna om att det var viktigtid@ta sig sambandet mellan kost
och motion.

Att forsta sen vad man ska ata for att fa ut dettbayv traningen (Anna)

Det har med kost och motion pratar han ju mycket odet &r ju viktigt tycker jag (Desiree)

Att kunna utfora ett rorelseprogram till musik ingdmalen samt att utféra en
ledaruppgift i nagon form. Det var eleverna medseim.

Det med steg till musiken ingar val ocksa (Cecilia)
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Sen &r det vél att ha en egen lektion (Bertil)

Andra moment eleverna tyckte var kunskapsmal viadrdétt och orientering och
med en viss tveksamhet dven simning och bollsporter

”Det ar val massa typ med friidrott och orienteriogh sadant (Anna)”
"Eh, simningen eller (David)”

"Jag vet inte, kanske att man ska kunna delta ell#iva olika bollsporter eller nagot star det
(Adam)”

Kunskapsmal eleverna inte var medvetna om

Nodsituationer, livraddning, sékerhet, ergononk, deh dans & moment som finns
med i kunskapsmalen, men eleverna tog inte up@dessnent verhuvudtaget. Nar
det galler rorelse till musik var det egenutformagenpaprogram eleverna menade,
inte dans.

Elevernas uppfattning av kunskapsmalen kan bli dittre da det visade sig att ett
antal viktiga moment inte omnamndes Overhuvudtagétvsvaren uttrycker att
idrottsamnets innehall bestams av framst lararéevelfna upplevde ocksa att de pa
olika satt kunde paverka innehallet. Andra fakt@@m paverkar innehallet kan vara
vadret.
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6 DISKUSSION

Texten utgar fran syftet och huvudstrukturen arsdemma som i resultatkapitlet.
Resultatet diskuteras och relateras till bakgrunden

6.1  Elevernas uppfattning av idrottsdmnets syfte i ska@n

Amnet idrott och hélsas syfte i skolan upplevdddigtiklart och tydligt av eleverna.
Det fanns ett huvudargument: att fa tillfalle férelse. Forutom att fa motion ansags
det vara bra med en rorelsepaus eftersom eleviateastilla resterande tid i skolan.
Idrottsamnet ansags aven ge tillfalle att aktivengdomar som inte rér pa sig pa
fritiden. Ungdomar som &r inaktiva pa sin fritidad och enligt Ekblom & Nilsson
(2000) ar den fysiska aktiviteten under skoltid k®sftc viktig for just dessa
ungdomar. Ett annat motiv for att amnet syftadeatil utveckla kunskaper sasom
samarbete och social kompetens.

Elevernas forklaring till syftet for idrottsamneatisimer val 6verens med resultatet i
Skolverkets utvardering av amnet samt med rappe@rtdrarsson & Redelius (2004).

| bada understkningarna anger eleverna att syjtetfottsamnet, forutom att vara
kul, &r en rorelsepaus och ett tillfalle att utvasksocialt. Elevernas asikter stammer
aven oOverens med Larssons (2008) och Raustorp)2&@ument for amnet,
namligen motion och social fostran. Dessa arguratarkommer vid en tillbakablick

I Amnets historia. Syftet var i ett historiskt pektiv att fostra individen genom
fysisk aktivitet enligt Duesund, (1996) och Gustars(1998). Bade Raustorp (2000)
och Wolmesj6 (2006) menar att idrottsdmnet haruatlerbyggande syfte for de
teoretiska amnena i skolan da den fysiska aktestehedfor att eleverna presterar
battre i dessa d&mnen. | den har studien framlaugs framtrddande argument om
studieframjande skal. D& eleverna i den har studjpfattade idrottsamnet vara en
valkommen rorelsepaus fran den annars stillasigtasiabldagen skulle det kanske
kunna hoja deras prestationsformaga i de teorediskzena.

Dessa argument for idrottsdmnet ar bra. Det sonlighé$ saknas ar en bredare
grund for varfér idrottsdmnet finns och varfor detviktigt. De argument och syften
for amnet som rader skulle kunna nedvardera anstatsis da mer fordjupande
kunskaper som t.ex. sambandet om kost, motion alda lutelamnas. Det skulle vara
bra om den nya kursplanen kommer att upplevas ydégt avseendet vad eleverna
egentligen ska lara sig i &mnet. Orsaken till atny kursplan ges ut &r enligt
Skolverket (2009) och Folkhélsoinstitutet (20109tjatt den ska tydligare beskriva
vilka kunskaper amnet ska inriktas mot. Det i gim $kulle kunna medféra ett
forandrat synsatt pd amnet. Bade nuvarande kursptdn den nya kursplanen
uttrycker att ett syfte ar att ge eleverna kunskapken halsosam livsstil. Att
prioritera det syftet &nnu mer och formedla denhdervisning pa ett tydligare satt
kan gynna inte bara samhaéllet, utan den enskildiaiden i ett langre perspektiv.
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6.2  Elevernas uppfattning av idrottsdmnets tidsaspekt

Varken mer eller mindre utrymme i schemat for ithandervisning efterfragas av

eleverna. De var ndéjda med tva lektionstimmar kaec Har emotsager eleverna sig
sjalva da flertalet tyckte det var skont att farételseavbrott i skolan da de pa évriga
lektioner mest satt stilla. | det avseendet borelevara bra att fa ett rorelseavbrott
varje skoldag. Daremot visar bade Skolverkets deging och Larsson & Redelius

(2004) rapport att majoriteten av eleverna villmer tid fér @mnet idrott och halsa i

skolan.

Om eleverna pa den har skolan hade fatt mojlighettelseavbrott i form av t.ex.
en promenad under skoltid sd kanske de hade \aitiya till det. Det kan handa att
eleverna tyckte att det var fullt tillrackligt a& med idrottsklader tva dagar i veckan.
Det kan ocksa handla om vana. Som Raustorp (208}9kar, skars tiden for idrott
och hélsa ned drastiskt i och med inférandet asf{anen 1994. Hade eleverna varit
vana vid fler idrottslektioner pd schemat kan dahda att de reagerat da tiden
minskades.

Larsson (2008) papekar att skolan enligt skollagedan 2003 har ett ansvar att
erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet utdveroiisdmnet. Det erbjods ingen extra
tid for motion utover ordinarie idrottslektioner gé&n har skolan. Det kan mojligtvis
bero pa att manga hogstadieskolor har svart aidaldet eftersom det i slutandan
handlar om resurser och tid. For att fa dagligslysaktivitet till stand, aven om det
bara handlar om nagot s& enkelt som en promenadyvbalet férmodligen nagon
form av ledare for aktiviteten.

Eleverna var nojda med idrottslektion tva gangexdkan och det kan anda betraktas
ge regelbunden motion. Nar fysisk aktivitet skegelbundet gynnar det enligt
Almvarn & Faldt (2001), Paulun (2004) och Folkhastitutet (1997) bade den
psykiska och den fysiska halsan.

6.3  Elevernas uppfattning av idrottsamnets innehall

Nar det galler innehallet 6verlag i undervisningen eleverna relativt nojda och
tillfreds da de tyckte utbudet av aktiviteter vaeth Ett brett utbud av aktiviteter

anses viktigt for eleverna bade i Skolverkets wtgéing NU-03 och i studien av

Rikard & Banville (2006). En del kunskaper och maoinkunde eleverna se sig ha
nytta av i ett livslangt perspektiv, medan andranskaper ansags vara mindre
anvandbara. Vissa moment tycktes forst onddigadectdrstod inte varfor det ingick

i undervisningen, men med eftertanke kunde de dieckta kunskapskvaliteter som
momenten medforde.

1994 ars kursplan medforde ett namnbyte fran Idtitittidrott och halsa och
Raustorp (2000) beskriver att halsa och livsstietirlivslangt perspektiv betonas i
storre utstrackning an tidigare. Flertalet eleeskrev att kunskap om kost, halsa
och motion och hur det hédngde ihop var viktigt dé&m. Jag tolkar det som valdigt
positivt att de skulle vilja lara sig mer om dgttaidrottslektionerna.
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Orientering horde ocksa till en viktig kunskap ghlmanga elever dven om det
upplevdes som ett ganska trakigt moment. De kuedattsde hade anvandning av
kartkunskap aven senare i livet. Jag tolkar det sum att de menar att orientera
genom att hitta kontroller i skogen som undervigeim oftast gar ut pa. Eleverna
kunde se bortom kontroller i skogen och applicereaitkunskapen som anvandbar
vid resor av olika slag. Det ar vanligt att ungdorger sig ut i varlden pa langre
resor numera. Det kan vara ett bra argument fattglararen att anvanda for att
motivera orientering.

Att fa tillfalle pa idrottslektionerna att utveckkitt ledarskap upplevdes positivt av
eleverna. Ledarskap var de medvetna om att de kamg#énda sig av i andra
sammanhang. Precis som med kartkunskap téankerretedeen har steget langre
och kan applicera mojligheten att anvanda kunskapemdra sammanhang. Aven
simning och livraddning tillhorde livslanga kunska@nligt eleverna.

Bollspel ar ett exempel pa aktivitet som kan mealféndra kunskaper &n just sjalva
bollspelet. Bollspel ansags vara roligt men oviktig eleverna kanske inte skulle
utéva det i framtiden. Daremot gav bollspel ett videde i form av utveckling av
konditionen. Aven redskapsgymnastik och roreldertilsik ansags ge ett mervarde.
Vid forsta anblick ansags dessa moment vara oataiadoch onddiga. Eleverna
skulle aldrig mer hoppa 6ver en plint eller gorgnadrorelseprogram till musik igen.
Efter en stunds fundering lyftes andra argumemhfrigvaliteter sdsom koordination
och balans tranades indirekt genom dessa momenttsidndervisningen med dess
fysiska aktiviteter kan aven bidra med ytterligarervarden, som dock inte framkom
i den har undersokningen. Bade Almvarn & Faldt @06ch Wolmesjo (2006)
menar att idrottsundervisningen kan ge gemenskamh@righet i gruppen och
trygghet vilket paverkar och utvecklar den psykiska sociala halsan positivt.

Friluftsliv ar ett exempel Annerstedt (1995) ger p@ment som kom att betonas
hardare da den nuvarande kursplanen Lpo94 inforgiekigt nuvarande kursplan
Lpo94 ingar undervisning utomhus och i den kommahdesplanen betonas
utevistelse annu mer. Den hér skolan hade dragptisielse till sin spets genom att
undervisa utomhus en av tva lektioner i veckan énet Det kan vara en bra idé da
manga manniskor haller sig mer inomhus under dekaninterhalvaret. Ungdomar
blir mer och mer inaktiva och Ekblom & Nilsson (2)0menar att spontanidrotten
bland barn och ungdomar minskar. Spontanidrott &kedet mesta utomhus t ex pa
gatan, skolgarden eller i skogen. Elever pa hdgstayar oftast inte ut pa rasterna
som de gor i de lagre arskurserna. Det kan dets pratt det spontana intresset for
leken avtar i puberteten, dels kan det bero pa shtilgardarna pa manga
hogstadieskolor inte inbjuder till aktivitet.

Eleverna i den har undersdkningen var mycket mjdsndned systemet med
utomhusundervisning. De framlade manga argumentaifor det var battre att ha
idrottslektionen inomhus. Argumenten handlade otrdat var kallt ute och ibland

regnade det vilket inte var speciellt inbjudande réirelse och engagemang. Da
tanker jag pa alla barn som gar pa dagisverksasumtofta ar ute och leker flera
timmar dagligen. Varfor ar ungdomar negativt ingltill daligt vader? Vad det

beror pa kan diskuteras. Det skulle kunna beratpdeainte vet riktigt hur de ska kla
sig ratt for utevistelse. Det kan ocksa bero padatthelt enkelt inte har rad att
inforskaffa den har typen av kladsel da de kanskea banvander den pa
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idrottslektionen. Eller kan det vara sa att de #ntdilirackligt hardade eller vana vid
att vistas utomhus?

Daremot var eleverna valvilliga till att kompromas®ch gav en del forslag pa
l6sningar, vilket var positivt. Karnan var att ddesfa mojlighet att vistas inomhus

vid daligt vader. Har har lararen en stor uppdiftvanda den negativa kanslan som
utevistelsen i det har fallet har bidragit till. tDskulle vara bra att visa eleverna vad
det star om utevistelse i kursplanen och dvendésa vad forskning sager om hélsa
och utevistelse. For att oka forstaelsen om utelgishs positiva effekter ytterligare
kravs det enligt Winroth & Rydqvist (1995) inte haeoretisk fakta, utan aven att
eleverna gor det praktiskt. Det handlar da om &@isebaserad kunskap. Att frisk
luft gor oss gott ar ett vedertaget begrepp, meérkadna till detta gentemot att

verkligen vistas utomhus &r skillnad. Syftet meelvigtelsen ar ju att ge eleverna en
positiv upplevelse sa att de i ett livslangt pekspekanner ett varde av att vistas
utomhus.

6.4  Elevernas uppfattning av idrottsamnets kunskapsmal

Kursplanens kunskapsmal for idrottsamnet ska styrahallet pa idrottslektionerna
och bor vara kanda for eleverna. Lararen tolkarskapsmalen och planerar
undervisningen. Eleverna i understkningen hadevis$t inflytande i planeringen
genom ledaruppgifter och 6nskemal.

6.4.1  Vagen for att na kunskapsmalen

Jag kan genom min undersdkning se att det finma #ggdrande faktorer i olika led
som bestammer hur vagen for att uppna kunskapsmadkattsamnet ser ut. Min
forsta tanke var att kursplanen med sina kunskapsshadokumentet som varje
larare maste folja, i forsta hand avgor hur lektiom fylls.

Eleverna var eniga om att det ar lararen som tddnand avgor innehallet. Mojligen

tankte de rent innehdllsmassigt pa lektionerna. fblhkom &ven att innehallet

kunde utformas av elevernas inflytande pa olika Bkt &r bra att eleverna upplevde
delaktighet i innehdllet da skolan enligt laroplaneska genomsyras av
elevinflytande. Elevinflytande ar viktigt efterson@r man far tillfalle att paverka

héandelser, i det har fallet idrottslektionen, bidet till att oka kanslan av

sammanhang, KASAM. En okad kansla av sammanhangrigvi sin tur halsan

positivt. KASAM ar t o m den mest betydelsefull&tian fér en god halsa menar
Winroth & Rydqvist (1995). Darfor ar det troligtvimycket positivt da eleverna far
mojlighet till delaktighet och inflytande i idrotiedervisningen.

Imsen (1999) beskriver tre olika faktorer som bestér innehallet i kursplanen. Det
ar att skolan ska lagga vikt vid det som ar gemmangér alla som bor i ett land, att
skolan med sina amnen har en reproduktiv funktaoh att &mnena i skolan ska
utveckla individens personlighet och identitet. Deproduktiva funktionen innebéar
enligt Imsen (1999) att 6verfora kunskap som salehéppnatt till den uppvaxande
generationen. Det har kan markas tydligt i idrattséts kursplan. | Sverige har vi
djupa traditioner inom idrottsdmnet nar det gatlex. friluftsliv, orientering och
simning, vilket dven kan utlasas i kursplanens kapsmal. De ar ocksa exempel pa
overféring av kunskap som anses viktig for oss erfe. Det &r intressant att
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eleverna i studien av Larsson & Redelius (2004)gepmmtt bollspel och bollekar
dominerar lektionsinnehdllet. Dessa aktiviteterr dt&¢e ens med i kursplanen.
Rimligen vore kanske att moment som tydligt finnskursplanen dominerar
lektionsinnehallet. Att amnena i skolan ska utvackidividens personlighet och
identitet aterspeglas tydligt i kursplanen for ithach halsa. Av resultatet framgar att
ledarskap, samarbete och social kompetens ar éeakteverna upplever ges tillfélle
for att utveckla genom idrottsundervisningen.

6.4.2 Kunskap om kunskapsmalen

Det visade sig att eleverna i intervjun inte valt heedvetna om kunskapsmalen for
amnet idrott och halsa. Anda kunde de anknytdldila av malen, vilket var positivt.
Kanske ar det sa att deras larare berattar foraanmalen infor vissa moment och
att eleverna pa sa satt kanner till malen i kurspiapd ett omedvetet plan.
Kunskapen om kunskapsmalen for idrottsamnet kdigtvis alltid forbattras hos
eleverna.

Resultatet visar att om eleverna kanner sig merveted om kunskapsmalen och
visste mer exakt vad som kravdes av dem skullend&énga sig mer. Kanslan av
sammanhang (KASAM), vilken ar viktig for en manraskhalsa, skulle kunna 6ka
om kunskapsmalen var mer kanda for eleverna. PsecisAlmvarn & Faldt (2001)

menar, ar idrott i sig med rorelse och ritualerareadnycket positivt for kanslan av
sammanhang. FOr att 6ka engagemanget pa idroitsiekha annu mera kan det
darfor vara en bra idé att tydliggora kunskapsmal@rett battre satt. Skolverkets
utvardering av amnet, Nu-03, visade att reflektigamtal och diskussion
forekommer i mycket liten utstrackning i idrottsdmhn Ett satt att tydliggora

kunskapsmalen kan just vara genom samtal, refledtiooch diskussioner péa
idrottslektionen.

Syftet med den nya kursplanen enligt Skolverketttiden ska skrivas pa ett satt som
gor den mer lattforstaelig for larare, elever oohafdrar. Den nya kursplanen som
borjar gélla 2011 medfor forhoppningsvis att det Kittare for [araren att formedla
kursplan och mal pa ett battre satt an tidigare.

6.5 Slutsats

Elevernas uppfattning om idrottsémnets syfte staméle Overens med tidigare

undersokningar och till viss del &ven med det hisika perspektivet. Syftet har varit
och verkar fortfarande vara ett rorelseavbrott,figinja folkhdlsan och att fostra
socialt. Tidsaspekten upplevdes i den har undemsg&n vara lagom, vilket inte

stammer Overens med tidigare undersokningar déreela Onskar mer tid i

idrottsundervisning. Innehallet i idrottsundervisgén upplevdes varierande och
brett. Vissa delar upplevdes viktigare an andra.

Jag kan dra slutsatsen att i vissa fall gor eleveroment dar de inte ar medvetna om
varfor de gors och vad de ska lara sig. Det skullena vara eleverna till godo om
lararen motiverar tydligare varfor eleverna skaageétt visst moment och vilka
kunskaper momentet kan medfdra. Vid intervjuersadé det sig att eleverna sjalva
efter en stunds fundering kunde resonera sig fithrolika syften med momenten.
De hade en insikt i vad de skulle lara sig men kanste ordagrant enligt
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kursplanen. Det kan vara eleverna tillgodo om Emdégger tid i undervisningen till
att lata eleverna reflektera och diskutera foreredfter vissa moment. Diskussioner,
samtal och reflektioner kan bidra till att 6ka methnheten annu mer av vilka
kunskaper idrottsamnet faktiskt formedlar. Meningjsketen skulle kunna 6ka om
syftet medvetandegors tydligare for eleverna.

Examensarbetets huvudsyfte &r att utveckla kunskapindervisningen i idrott och
hélsa sett ur elevernas perspektiv. Da den nyaldngp boérjar galla 2011 kan det
vara ett bra tillfalle for idrottslarare att revidede lokala kursplanerna. Genom att
undersoka elevers perspektiv pa idrottsundervisiiag det vara till hjalp och
inspiration vid revidering av lokala kursplaner.
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BILAGA 1
INTERVJUMALL ELEVER

Deltagare i intervjun:

Kon? Alder? Arskurs?  Instélining till &amnet itroch halsa?

mooOw>»

Vem/vad bestammer innehallet pa lektionerna?

Varfor finns amnet i skolan?

Vadtror ni man ska lara sig i amnet idrott och halsa?

Vadtycker ni man ska lara sig i amnet?

Vilka moment/kunskaper tycker ni &r viktigast férjest nu?

Vilka moment/kunskaper tycker ni &r viktigast &itrd med sig i livet?

Vilka kunskaper &r mindre viktiga?

Vilka kunskaper saknas i dagens idrottsundervisaorg borde finnas med?

Vilka kunskaper &r helt onddiga i dagens idrott&misning?

Vad vet ni om kursplanen i @mnet idrott och hélsa?
Vad tycker ni ska inga i den nya kursplanen?

Hur mycket tid pa schemat behdvs till idrott octsh&

Ar det nagot ni vill tillagga?



BILAGA 2

Hej!

Jag heter Jane Alexandersson och jag gor just nu ett examensarbete vid hégskolan i
Kalmar. Jag har valt att undersdka vad ungdomarna i hogstadiet anser om idrottsdmnet. Vad
tycker de man ska lara sig i idrottsundervisningen? Vad tycker de &r viktig kunskap? Vad &r
mindre viktigt? Saknar de nagot i idrottsundervisningen i skolan? Och sa vidare...

Jag har tillfragat Era ungdomar om de skulle vilja stalla upp pa en intervju nasta vecka. De
tackade ja. Nu undrar jag om det ar ok for Er foraldrar att jag intervjuar Era ungdomar?

Det ar anonymt forstas.
Med vanlig hélsning

Jane Alexandersson



BILAGA 3

Skolverket

Kursplan for Idrott och hélsa

) Inréttad 2000-07 SKOLFS: 2000:135
Amnets syfte och roll i utbildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for héalsan.
Barn och ungdomar behdéver darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur
vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forh3ller sig till fysiskt och psykiskt
valbefinnande. Amnet idrott och hélsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska
och sociala férmaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse foér halsan.
Under generationer har rérelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger
kunskaper om deras framvaxt, erfarenheter av att delta i dem och fardigheter i att
bedriva dem. Amnet skall dven vacka nyfikenhet och intresse fér nya aktiviteter. Ett
grundlaggande syfte med dmnet &r ocksd att skapa forutsittningar for alla att delta i olika
aktiviteter pd sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsférmaga samt
forstdelse och respekt for andra.

Fysiska aktiviteter utgdér en gemensam namnare foér olika kulturer. Utbildningen i idrott
och halsa ger mdjligheter till att stdrka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett
mangkulturellt och internationellt samhalle.

Mal att strava mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hédlsa strava efter att eleven

- utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmaga samt utvecklar en positiv sjélvbild,

- utvecklar kunskap om vad som framjar halsa,

- utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det méjligt att se, valja och
véardera olika former av rorelse ur ett h&lsoperspektiv, stimuleras till ett bestdende
intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar fér sin halsa,

- utvecklar och férdjupar sin rérelseférmaga och lust att réra sig samt stimuleras att ge
uttryck for fantasi, kdnslor och gemenskap,

- utvecklar férmagan att leka, motionera och idrotta pd egen hand och tillsammans med
andra,

- utvecklar kunskaper att kritiskt beméta missfoérhdllanden som kan férekomma i
samband med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges férutsattningar till ett personligt
stéllningstagande i idrotts- och halsofragor,

- utvecklar férmagan att organisera och leda aktiviteter,

- far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt |&r kanna olika former av lekar,
danser och idrottsformer i olika kulturer,

- utvecklar kunskaper om och beredskap fér handlande i néd- och katastrofsituationer
bade pa land, i och vid vatten.

Amnets karaktar och uppbyggnad

Amnet idrott och hélsa har ett brett innehdll. Amnets karna &ar idrott, lek och allsidiga
rorelser utformade sd att alla oavsett fysiska eller andra férutsattningar ska kunna delta,
erhdlla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor. Grundldggande
ar ett halsoperspektiv som innefattar sdvél fysiskt och psykiskt som socialt vilbefinnande.
Amnet férmedlar dirmed en syn pd idrott och hélsa som har betydelse fér bade
uppvaxttiden och senare skeden i livet. Amnet stimulerar och engagerar alla att sjélva ta
ett ansvar fér upplaggning och genomférande av motion och fysisk tréning.

Det féreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljo, hélsa och livskvalitet. Amnet
formedlar darfor kunskaper om hur god halsa och god livs- och arbetsmiljo kan framjas. I
amnet innefattas ocksd utbildning fér nédsituationer sdsom livraddning och férsta hjélpen
vid olycksfall.

Amnet star for en helhetssyn p8 manniskan, dvs. att kropp, kanslor, intellekt och tankar
ar beroende av varandra, och kan pd s satt medverka till att elevens kroppsuppfattning
utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt sammanhang diskutera saval
halsofrdgor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Tillsammans med
kunskap om de avarter och trender som &r knutna till var tids kroppsévningskultur ger
amnet mojligheter att bl.a. utifr@n ett jamstalldhetsperspektiv ifrégasatta de idealbilder
som sprids via olika medier. I ett etiskt perspektiv ryms ocksd fragor om forstelse for



manniskors olika forutsattningar nar det galler fysiska aktiviteter. Ett kulturellt perspektiv
i amnet speglar saval egna traditioner och sétt att tdnka som synsatt och rérelseuttryck i
andra kulturer.

Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter ar centralt i amnet och en allsidig rérelserepertoar
kan lagga grund foér en aktiv och halsofrémjande livsstil. En positiv upplevelse av rérelse
och rytm &r i sin tur en grund for individuella och kollektiva évningar och framjar pa s
satt sdval den improvisatoriska och estetiska som den motoriska formagan. Detta ger
mdjligheter att utveckla tanke och kansla, rorelse- och idrottsfardigheter samt tréna
kondition, styrka och roérlighet.

Amnet anknyter ocksd till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nar det
galler att vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far
eleverna upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse
for friluftsliv, natur och miljéfragor. Amnet bidrar pa s3 sétt till att vacka engagemang for
betydelsen av att skydda och varda natur och miljé.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av detf  emte skolaret

Eleven skall
- behadrska olika motoriska grundformer och utféra rorelser med balans och
kroppskontroll samt kunna utféra enkla danser och rorelseuppgifter till musik,

- ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pd
rygg, och hantera nédsituationer vid vatten,

- ha grundldggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,

- kunna orientera sig och hitta i narmiljon genom att anvanda enkla hjalpmedel,

- ha grundldggande kunskaper om friluftsliv samt kd&nna till principerna for
allemansratten,

- k&nna till ndgot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,

- ha erfarenheter av ndgra vanliga idrottsaktiviteter samt veta ndgot om skaderisker och
om hur skador kan undvikas.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet avdet n  ionde skolaret

Eleven skall
- forstd sambandet mellan mat, motion och halsa och kunna tillampa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang,

- kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra lampliga
rorelseuppgifter,

- kunna forma och genomféra aktiviteter for egen motion,

- kunna orientera sig i okédnda marker genom att anvanda olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomféra vistelse i naturen under olika arstider,

- kunna hantera nddsituationer i och vid vatten,

- ha kunskaper i livraddande forsta hjalp,

- ha kunskaper i vanliga rérelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert sitt.
Bedodmning i @&mnet idrott och halsa

Bedodmningens inriktning

Beddmningen i amnet idrott och halsa avser elevens kunskaper om hur den egna kroppen
fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan
bibehalla och férbattra sin fysiska och psykiska halsa. Det innebér att elevens kunskaper
om vilka faktorer som paverkar den egna hélsan &r en viktig bedémningsgrund. Elevens
formaga att anvanda kroppen fér sammansatta och komplexa rérelsemonster pa ett
andamalsenligt satt liksom bredden av fysiska aktiviteter ingdr ocksa i bedémningen.
Ytterligare en bedémningsgrund &r elevens férmaga att utféra rérelser med kontroll och
precision liksom att med hansyn till rytm och estetik ge uttryck fér kanslor och
stdmningar. Aven elevens férmaga att reflektera éver och vérdera fysiska aktiviteters
betydelse fér livsstil och hilsa utifr@n bdde ett individ- och ett samhallsperspektiv ar av
vikt vid bedémningen.

Kriterier for betyget Val godkant

Eleven reflekterar med hjalp av kunskaper om kropp och rérelse 6éver hur halsa och
valbefinnande kan bibehallas och forbattras.
Eleven foresldr och genomfér fysiska aktiviteter som beframjar egen motion och hélsa.
Eleven anvander ett andamalsenligt rérelseménster vid deltagandet i olika fysiska
aktiviteter.

Eleven deltar i och tillampar sina kunskaper om friluftsliv under olika &rstider.
Eleven anvander sina kunskaper for att férutse och avvarja risker i samband med olika
fysiska aktiviteter.

Kriterier for betyget Mycket val godkéant



Eleven anvander sina kunskaper om livsstil, livsmiljé och hdlsa for att bedéma vardet av
olika idrotts- och friluftsaktiviteter.
Eleven komponerar, motiverar och genomfér ett allsidigt och funktionellt
motionsprogram.

Eleven organiserar motions-, idrotts- eller friluftsaktiviteter tilsammans med andra med
hansyn till olika deltagares behov.
Eleven anpassar sina rorelser till de krav som olika aktiviteter och situationer stiller pa
exempelvis balans, precision och tempo.



BILAGA 4

Skolverkets forslag till kursplan i idrott och hélsa i grundskolan

Idrott och héalsa

Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundliggande f6r méinniskors vilbefi
nnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvixtaren har stor
betydelse f6r om vi blir fysiskt aktiva senare 1 livet. Att ha firdigheter i och kunskaper
om idrott och hilsa dr en tillgang f6r bade individen och samhallet.

Syfte

Undervisningen 1 amnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rérelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna fi méta manga olika slags rorelseaktivteter. Eleverna ska
ocksa ges méjlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska férmagan
och hur man kan péaverka sin hilsa genom hela livet.

Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla kunskaper 1 att planera,
genomféra och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen
ocksa utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges
férutsittningar

att ta stillning i frigor som r6r idrott, hilsa och livsstil.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsférmaga
och respekt f6r andra. Undervisningen ska skapa férutsittningar £6r alla elever att
delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god
kroppsuppfattning

och positiv sjilvbild.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer

och naturen under olika arstider, och fa forstaelse for virdet av ett aktivt friluftsliv.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker

och sikerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur man agerar i

n6d situationer.

Genom undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska eleverna ges férutsittningar att
utveckla férmagan att

- rora sig allsidigt i olika fysiskt utmanande sammanhang,

- planera, genomf6ra och virdera idrott och andra fysiska aktivteter utifran olika
synsatt pd hilsa, rorelse och livsstil,

- genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhdllanden och
miljéer, samt

- forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i
vatten.
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Centralt innehall

Undervisningen i idrott och halsa ska behandla foljande
centrala innehall

| &rskurserna 1-3

Rorelse

- Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klittra. Deras
sammansatta former i lekar, danser och rorelser till musik, inomhus och utomhus.
- Enkla lekar och danser och deras regler.

- Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.



- Lekar och rérelser 1 vatten. Att balansera, fl yta och simma i mag- och rygglage.
Friluftsliv och utevistelse

- Att orientera sig 1 narmiljon samt enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver
rumsuppfattning.

- Lekar och rérelse 1 natur- och utemiljé.

- Allemansrittens grunder.

- Ord och begrepp f6r att kunna samtala om upplevelser av lek, hilsa och naturoch
utevistelser.

- Sikerhet och hiansynstagande 1 samband med lekar, spel och vid natur- och

ute vistelser.

| arskurserna 4—6

Rorelse

- Sammansatta grundformer i kombination med olika redskap.

- Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rérelser till
musik.

- Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

- Simning i mag- och rygglage.

Halsa och livsstil

- Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika triningsformer.

- Vilka kulturella och geografi ska férhallanden i ndrmiljén som péaverkar och
mojligedr valet av fysiska aktiviteter.

- Foérebyggande av skador, till exempel genom uppvirmning.

- Ord och begrepp f6r att kunna samtala om upplevelser av olika fysiska aktiviteter
och triningsformer.

Friluftsliv och utevistelse

- Att orientera i den nitrliggande natur- och utemiljon med hjalp av kartor. Kartors
3
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uppbyggnad och symboler.

- Lekar och andra fysiska aktiviteter 1 skiftande natur- och utemiljéer under olika
arstider.

- Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten.

- Sikerhet och hiansynstagande vid trining, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.
- Badvett samt sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer vid vatten
med hjilpredskap.

| arskurserna 7-9

Rorelse

- Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser
och rorelser till musik.

- Styrketrining, konditionstrining, rorlighetstraning och mental trining. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseférmagan och halsan.

- Traditionella och moderna danser, samt rérelse- och triningsprogram till musik.
- Olika simsitt i mag- och rygglige.

Halsa och livsstil

- Att sitta upp mal f6r fysiska aktiviteter, till exempel forbittring av konditionen.

- Ord och begrepp for att kunna samtala om upplevelser och effekter av olika
tysiska aktiviteter och triningsformer.

- Forebyggande av skador, till exempel genom allsidig trining.

- Olika defi nitioner av hilsa, samt samband mellan rérelse, kost och hilsa.

- Kroppsideal inom idrotten och 1 samhillet i Svrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta.



- Forsta hjilpen och hjirt- och lungriddning.

- Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer,
till exempel av genus.

Friluftsliv och utevistelser

- Att orientera 1 okdnda miljéer med hjilp av kartor och andra hjilpmedel f6r
positionering.

- Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras.

- Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten.

- Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

- Badvett samt sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i och vid
vatten med alternativa hjalpredskap, enligt principen for forlingda armen.
Skolverkets arbetsversion av kunskapskrav i idrott och héalsa i grundskolan

Kunskapskrav

Kunskapskrav for godtagbara kunskaper i slutet av arskurs 6

Eleven anvinder sin allsidiga rorelseférmaga i givna danser, lekar, spel, idrotter och
rorelseuppgifter till musik med viss sdkerhet samt beskriver med exempel hur de
fungerar och ir uppbyggda.

Eleven planerar och genomfoér rérelseaktiviteter med tillfredsstillande resultat
samt beskriver med exempel enkla samband mellan rérelseaktivitet och hilsa. Efter
genomfdrd aktivitet avger eleven ett enklare omdéme om sin egen aktivitet utifrdn
givna fragestillningar.

Vid naturvistelse i kinda férhallanden och miljéer genomfor eleven aktiviteter med
viss sakerhet samt beskriver med exempel hur allemansrittens rittigheter och
skyldigheter

tillimpas 1 samband med aktiviteten. Eleven orienterar sig i kinda miljéer och
anvinder hjilpmedel med viss sikerhet.

Eleven beskriver och ger exempel pa risker vid rérelseaktiviteter i givna situationer
och ger exempel pé hur dessa férebyggs. Eleven simmar 200 meter varav 50 meter i
rygglige och hanterar nddsituationer med hjilpredskap vid vatten.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven anvinder sin komplexa rorelseférmaga i givna danser, lekar, spel, idrotter och
rorelseuppgifter till musik med viss sikerhet och beskriver och ger exempel hur dessa
fungerar och ir uppbyggda.

Eleven beskriver och ger exempel pa hur kost och olika triningsformer kan paverka
den egna rérelseférmagan. Eleven beskriver och ger exempel pa enkla samband
mellan rorelseaktivitet och halsa. Baserat pa sina kunskaper planerar och genomfor
eleven rérelseaktiviteter med tillfredsstillande resultat. Efter genomférd aktivitet
avger cleven ett enklare omdéme om sin egen och andras aktivitet utifran givna



fragestillningar.

Eleven genomfor friluftslivsaktiviteter under givna férhallanden och miljéer med

viss sakerhet samt beskriver och ger exempel pa hur allemansrittens réttigheter och
skyldigheter tillimpas i samband med aktiviteten. Eleven orienterar sig i givna miljéer
och anvinder hjilpmedel med viss sikerhet.

Eleven beskriver och ger exempel pa risker 1 givna rorelseaktiviteter och visar med

viss sdkerhet hur de kan férebyggas. Eleven simmar 200 meter varav 50 meter i rygglige
och hanterar nédsituationer i och vid vatten med alternativa hjalpredskap.

Skolverkets arbetsversion av kunskapskrav i idrott och héalsa i grundskolan

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 9

Eleven anvinder sin komplexa rérelseférmaga 1 bekanta danser, lekar, spel, idrotter
och rérelseuppgifter till musik med sikerhet och férklarar hur dessa fungerar och ar
uppbyggda

Eleven forklarar och visar pa enkla samband mellan hur kost och olika traningsformer
kan paverka den egna rorelseférmagan. Eleven forklarar enkla samband

mellan rorelseaktivitet och halsa. Baserat pa sina kunskaper planerar och genomfor
eleven rérelseaktiviteter med gott resultat. Efter genomférd aktivitet avger eleven ett
ut vecklat omdéme om sin och andras aktivitet utifrin givna och egna fragestillningar.
Eleven planerar och genomf6r friluftslivsaktiviteter under bekanta férhallanden och
miljoer med sikerhet samt forklarar hur allemansrittens rittigheter och skyldig heter
tillimpas 1 samband med aktiviteten. Eleven orienterar sig i bekanta miljoer och
anvinder hjilpmedel med sikerhet.

Eleven forklarar risker i bekanta rorelseaktiviteter och visar med sikerhet hur de

kan férebyggas. Eleven simmar 200 meter varav 50 meter i rygglige hanterar n6d -
situationer i och vid vatten med alternativa hjilpredskap.

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs 9

Eleven anvinder sin komplexa rérelseférmaga i savil nya som bekanta danser, lekar,
spel, idrotter och rérelseuppgifter till musik med god sikerhet och forklarar och drar
slutsatser om hur dessa fungerar och ar uppbyggda.

Eleven forklarar och drar slutsatser om olika samband mellan hur kost och olika
triningsformer kan paverka den egna rérelseformagan. Eleven forklarar och drar
slutsatser om olika samband mellan rérelseaktivitet och hilsa. Baserat pa sina

kun skaper planerar, organiserar och genomfér eleven rorelseaktiviteter med gott
resultat samt anpassar vid behov aktiviteten till indrade forutsittningar. Efter
genomford

aktivitet avger eleven ett vilutvecklat och nyanserat omdéme om sin egen och

andras aktivitet utifran egna relevanta fragestallningar.

Eleven planerar, organiserar och genomfér friluftslivsaktiviteter under nya férhallanden
och miljéer med god sidkerhet samt férklarar och drar slutsatser om hur allemansrittens



rittigheter och skyldigheter tillimpas i samband med aktiviteten. Eleven

orienterar sig i nya miljéer och anvinder hjilpmedel med god sikerhet.

Eleven forklarar och drar slutsatser om risker i nya rérelseaktiviteter och visar med

god sikerhet hur de kan férebyggas. Eleven simmar 200 meter varav 50 meter i rygglige
och hanterar nédsituationer i och vid vatten med alternativa hjilpredskap.



