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suicide by cop i Sverige”

Andreas Liedholm

Situationer dir polisen skjuter kan uppsta till f6ljd av att gidrningsmin
uppvisar provokativa suicidbeteenden. Detta fenomen &r kidnt som suicide
by cop (SbC) och har visat sig utgora en betydande andel av undersokta
skjuthéndelser i Nordamerika. Studien syftar till att ge en deskriptiv bild av
SbC i Sverige utifran forekomst och karakteristika géllande situationer och
gidrningsmén, samt att beskriva hur dessa hidndelser kan upplevas och
hanteras av poliser. Skjuthdndelser som intrdffat under tidsperioden 2005-
2009 granskades och intervjuer genomfordes med tio poliser som upplevt
SbC-hindelser. Resultatet visade att SbC svarade for 26 % av
skjuthdndelserna. Intervjuade poliser upplevde ofta gérningsmidnnen som
bade aggressiva och suicidala och en osidkerhet 6ver vem som egentligen
haft kontroll dver situationen var att betrakta som en central problematik.
Vidare beskrevs akuta stressreaktioner och posttraumatiska minnen till f6ljd
av dessa hindelser. Okad kunskap om psykologin bakom SbC ir att betrakta
som viktigt for hanteringen av dessa incidenter.

Key words: suicide by cop, police officer, critical incident, traumatic
experience

Inledning

Polisens brukande av potentiellt dodligt vald dr begréinsat till de situationer ddr ingen annan rimlig
16sning finns att tillga. Handelser dir detta tilliampas betraktas som allvarliga och ofta ifragasitts om
det verkligen varit nodvindigt (Parent & Verdun-Jones, 1998). Studier av hédndelser dér poliser
blivit hotade till den grad att de skjutit har kunnat pavisa suicidala tendenser hos en del av
gdrningsminnen. Dessa resultat har aterfunnits i flera olika populationer vilket talar for att det
handlar om ett dterkommande fenomen som utgor en betydande andel av de skjuthidndelser dér
polisen ir inblandad (Hutson et al., 1998; Mohandie, Meloy, & Collins, 2009).

Suicid

De dodlighetsdata som redovisats av Socialstyrelsen visar att sjdlvmordstalet (SM-tal = antal suicid
per 100 000 invanare/ar) 2007 lag pa 18.9 i Sverige. Detta motsvarar 1443 individer. Kénskvoten

* Ett stort tack till Christer Tessmann, nationell férhandlingskoordinator vid Rikskriminalpolisen, och Eva von
Vogelsang, kommissarie vid Rikskriminalpolisens gidrningsmannaprofilgrupp, for att ni har hjélpt till att géra denna
studie mojlig. Ett stort tack riktas dven till alla de poliser runt om i Sverige som stéllt upp och delat med sig av sina
upplevelser och erfarenheter.



mellan min och kvinnors SM-tal 2007 var 2.4:1, vilket innebar att for varje suicid som begicks av
en kvinna, begicks 2.4 suicid av mén. Gillande metoder har intoxikation och hingning linge varit
vanligast och representerat tva tredjedelar av samtliga fall av suicid i Sverige (32.8 % respektive
32.2 %). Dessa foljs av skjutning (7.4 %), drinkning (6.6 %), foremal i rorelse (6.5 %), hopp fran
hojd (6 %), skdrande/stick (2.6 %) och annan metod (5.9 %; Jiang, Floderus, & Wasserman, 2009).

Psykisk sjukdom é&r att betrakta som den starkaste prediktorn for suicid (Asnis et al., 1993;
Mortensen, Agerbo, Erikson, Qin, & Westergaard-Nielsen, 2000) och mer &n 90 % av de individer
som genomfor suicidhandlingar &dr vid tillfdllet psykiskt sjuka (Asnis et al, 1993). Sett till
representationen av olika psykiska sjukdomar bland dessa individer &r depression, alkoholmissbruk
eller en kombination av dessa vanligast forekommande (Henriksson et al., 1993). Ovriga
riskfaktorer for suicid dr arbetsloshet, lag inkomst, avsaknad av relationer och tidigare suicid inom
familjen (Qin, Agerbo, & Mortensen, 2003). Vidare &r suicidrisken att betrakta som akut om en
individ uttrycker en vilja att do, har en konkret plan for hur detta ska ga till samt tillgang till
potentiellt dodliga medel (Hirschfeld & Russell, 1997). Vad giller fullbordade suicid dir en individ
i samband med ett polisingripande sjilv utfort den dédliga handlingen registrerades elva sadana fall
i Sverige under tidsperioden 2005-2009. Av dessa skedde tio i arrest och ett under polisjakt (Marie
Ekman, analytiker vid Réttmedicinalverket, personlig kommunikation, 16 december 2009). Under
samma tidsperiod skedde @ven 29 fall av suicid i svenska hikten (Elisabeth Jonsson, informator vid
Kriminalvardens huvudkontor, personlig kommunikation, 11 mars 2009).

Reliabiliteten for suicidstatistik varierar kraftigt mellan olika ldnder och regioner. Faktorer som
paverkar statistiken dr bland annat ekonomisk situation, kulturella faktorer och registrering av
dodsfall (Hawton & van Heeringen, 2000). Varje ar uppskattas 900 000 dodsfall i virlden orsakas av
suicid. Det dr ockséa en av tre ledande dodsorsaker for individer 1 ldrarna 15-44 ar (WHO, 2009).

Suicid och aggression

Att skada sig sjdlv och att skada andra &r oftast att betrakta som tva distinkta psykologiska
processer. Dessa processer har dock visat sig kunna samexistera och ibland resultera i dodliga utfall
(Hillbrand, 2001). Internationella jimforelser har visat att forekomsten av fall ddr mord och suicid
samexisterar, homicide-suicide, inte star i relation till forekomsten av mord och suicid.
Forekomsten av homicide-suicide har ocksa visat sig vara relativt konstant over hela virlden
(Marzuk, Tardiff, & Hirsch, 1992). En anledning till detta kan vara betydelsen av en stark biologisk
komponent for utvecklandet av psykopatologiska tillstind som kan generera denna typ av
handlingar, till exempel schizofreni (Therani, Brennan, Hodgins, & Mednick, 1998).

Tron pa en negativ korrelation mellan suicidalitet och benigenhet att skada andra har lédnge varit
vedertagen. I en studie om skjuthéndelser dér polisen varit inblandad jimfordes de hindelser dér
individer bedomts som suicidala med dem som inte bedomdes vara det. Resultatet visade pa ett
forhallande som stod i motsats till den vedertagna tron. De suicidala individerna utgjorde en storre
risk for att doda eller skada andra individer dn de icke-suicidala. Risken for att dessa individer
sjdlva skulle skadas eller dodas i sammandrabbningar med polisen bedomdes ocksa ligga pa 97 %.
En anledning till detta tycks vara att suicidala individer fortsitter uppvisa ett provokativt beteende
trots att polisen hotar med att skjuta eller har borjat skjuta (Mohandie et al., 2009).



Suicide by cop

Definition. Som fenomen har suicide by cop (SbC) placerats under kategorin victim-precipitated
homicide. Detta begrepp beskrevs forst av Wolfgang (1959, s. 252) som: “those criminal homicides
in which the victim is a direct, positive precipitator in the crime”. Wolfgang menade att individer i
dessa situationer var forst med att bruka fysiskt vald mot polisen och genom det bidrog till sin egen
dod. Till detta begrepp har senare subkategorin hetero-suicide tillkommit och beskrivits som
hindelser dir individer uppvisar en vilja att do, men inte sjdlva vill utféra den dodliga handlingen. I
och med detta kan en annan person komma att tvingas till detta. Om den andra personen idr en polis
ar hiandelsen att betrakta som ett SbC (Foote, 1995).

Den forsta formella definitionen av SbC gavs av Gerberth (1993, s. 105): “Incidents in which
individuals, bent on self-destruction, engage in life-threatening and criminal behavior to force the
police to kill them”. Senare har SbC kommit att definieras som: “when a subject engages in
behavior which poses an apparent risk of serious injury or death, with the intent to precipitate the
use of deadly force by law enforcement personnel toward that individual” (Police officer standards
and training, refererad i Mohandie, 2008, s. 241).

Terminologi. SbC har kommit att benimnas med en mingd olika termer. Bland annat har
bendmningen polisassisterat sjdlvmord (“officer-assisted suicide”) anvints (Gerberth, 1993). Detta
begrepp har dock fatt kritik da det l4tt kan uppfattas som att polisen "hjélper” en suicidal individ att
do. Det har dven visat sig vara ldtt att dra paralleller mellan detta begrepp och doédshjidlp inom
varden (Keram & Farrell, 1999). Vidare har termen suicide by proxy foreslagits (Kingshott, 2009).
En svaghet som framhallits med detta begrepp 4r att det tar bort den polisidra aspekten och istillet
ger mojlighet till en bred tolkning och en kategori dir samtliga suicid som pa ett eller annat sétt
innefattar en andra part kan placeras. Utifran detta begrepp skulle till exempel en hindelse dir en
individ kastar sig framfor ett tag vara att betrakta som suicide by proxy (Keram & Farrell, 1999).
Vanligast forekommande vid hdnvisning till denna typ av incidenter dr dock begreppet suicide by
cop. Det dr dven att betrakta som det begrepp polis, allmidnhet och media i engelsksprakiga linder
anvinder i storst utstrackning (Mohandie & Meloy, 2000; Miller 2006). I Sverige finns det idag inte
nagot etablerat begrepp for denna typ av fenomen. Under Diskussion foreslas dock termen
polisprovocerande suicidbeteende.

Typologi. SbC dr att betrakta som ett dvergripande begrepp som kan delas in i flera olika
kategorier med tillhorande subkategorier. Ett typologiskt system har foreslagits for dessa incidenter
med kategorierna direktkonfrontation, stord intervention och brottsintervention. Den fOrsta
kategorin, direktkonfrontation, har gemensamt att individerna planerat en konfrontation med polisen
i syfte att fa dem att bruka dodligt vald. Det kan handla om direkta attacker, att individen ringer till
polisen for att fa dem att komma till platsen eller begar ett brott i syfte att pakalla polisidr
uppmirksamhet. Den andra kategorin, stord intervention, handlar om att polisen konfronterar en
individ pa grund av att denne uppvisar ett irrationellt eller kénslomissigt stort beteende. I denna
kategori kan individen vara oppet suicidal eller bli det forst da konfrontationen med polisen sker.
Den tredje kategorin, brottsintervention, karakteriseras av vad som till en borjan &r ett “vanligt
brott” som individen har en forvintan att komma undan med. Da dessa forvintningar reduceras av
en polisintervention foredrar individen att do framfor att bli gripen (Homant & Kennedy, 2000).



Forekomst. Vad giller forekomsten av SbC i Sverige dr denna okidnd da inga svenska
vetenskapliga studier genomforts i avseende att undersoka detta. I de populationer som undersokts
har det dock visat sig utgora en betydande andel av de skjuthéndelser dir polisen varit inblandad.
Studier om forekomsten av SbC i Nordamerika har funnit att det utgér 11 % (Hutson et al., 1998)
respektive 36 % av skjuthidndelserna. Vidare har suicid och suicidférsok, pa annat sétt 4n genom
SbC, visat sig forekomma hos ytterligare 5 % av gidrningsminnen vilket innebér en forekomst av
suicidbeteenden i 41 % av alla skjuthdndelser i den undersokta populationen (Mohandie et al.,
2009). Vid tillampning av suicidmetoder finns det alltid tillfdllen da individer inte klarar av att
genomfora sina handlingar. Utfallet kan bli att de istéllet skadas eller blir omhéndertagna. SbC ér att
betrakta som en suicidmetod och kan dérfor ocksa, precis som alla andra metoder, resultera i ett
fullbordat eller icke-fullbordat suicid (Mohandie, 2008).

Varfor suicide by cop?

Det finns inget absolut svar pa varfor en individ forsoker ta sitt liv genom SbC. Precis som vid
andra former av suicid handlar det ofta om en kombination av flera bidragande orsaker och manga
ganger finns inget svar. De orsaker som uttryckts av individer som 6verlevt SbC handlar ofta om en
vilja att do i kombination med en oférmaga att sjdlv utféra den dodliga handlingen (Monahan,
1999). Motiven kan dock vara manga och handla om bland annat hjilpsokande, en vilja att do eller
homicide-suicide. SbC kan dven vara att betrakta som ett alternativ en del individer Gverviger
framfor att bli gripna vid sammandrabbningar med polis (Mohandie & Meloy, 2000). Homant et al.
(2000) har sammanstéllt motiv till SbC under fyra kategorier; psykodynamiska motiv, sociala
virderingar, praktiska motiv och manipulation. De psykodynamiska motiven kan handla om att
individer genom sitt handlande vill skapa medialuppmérksamhet. Detta kan 1 sin tur bottna i en
Onskan om kompensation for kénslor av oviktighet. Individerna kan ocksa karakteriseras av att se
sig sjdlva som offer och uppvisa skuldkinslor, rationella eller irrationella, som de soker sona for
genom att dodas av vad som upplevs vara en auktoritet. Vidare kan dessa motiv handla om att
individer soker ett avslut dir de far agera ut sin vrede och do i en skottlossning med polisen dér de
forsoker ta med sa manga ménniskor som mdojligt. Det kan dven handla om en Onskan att skapa
skuldkinslor hos en auktoritetsfigur eller agerar ut en konflikt med en forildragestalt. Sociala motiv
kan handla om att individen upplever att suicid genom mer traditionella metoder inte dr socialt
accepterat eller att betrakta som en allvarlig synd. Vidare kan det handla om att individen vill bli
dodad genom legalt sanktionerat vald fran en myndighet eller avsluta sitt liv framf6r att till exempel
hamna i fingelse. Praktiska motiv kan handla om att individen inte orkar med eller inte dr fysiskt
kapabel att genomfora en suicidhandling pa egen hand. Individen kan #ven vara rddd for att
misslyckas om denne sjilv skulle utfora handlingen, men tror att polisen kan genomféra det pa ett
snabbt och effektivt sétt. Vidare kan det handla om till exempel oro dver att livforsékringen inte
kommer betalas ut om forsékringsbolaget vet att det handlar om suicid. Manipulation kan handla
om att individen genom sitt beteende och dess konsekvenser vill fa polisen att framstd som dalig
infor resten av samhdllet.



Vem begadr suicide by cop?

Generellt sett uppvisar de som genomfort eller forsokt genomfora SbC och de som forsokt ta sitt liv
pa egen hand flera gemensamma riskfaktorer. Det handlar bland annat om psykisk sjukdom,
missbruk av alkohol och droger, traumatiska upplevelser och tidigare suicidtankar (Lord, 2000).
Sett till demografisk data &r en Overvidgande majoritet av dessa individer ensamstdende mén med en
medelalder pa strax 6ver 30 ar (Hutson et al., 1998; Wilson, Davis, Bloom, Batten, & Kamara,
1998; Homant et al., 2000; Mohandie et al., 2009).

Psykisk sjukdom. Gillande psykisk sjukdom har detta visat sig vara forekommande i en stor
andel av de SbC-héndelser som undersokts. Lord (2000) undersokte 62 fall av SbC och kunde
bekrifta forekomsten av psykiska storningar i cirka 54 % av fallen. Storningarna utgjordes till
storsta delen av bipoldrt syndrom eller schizofreni. Drygt en tredjedel av den undersokta
populationen anvinde ocksa alkohol eller narkotika under SbC-héndelserna och mer 4n hélften av
individerna (53 %) i den totala populationen var att betrakta som missbrukare utan nédrmare
angivelser. Mohandie et al. (2009) undersokte 256 fall av SbC. I 62 % av dessa fall fanns en
bekriftad eller trolig historik av psykisk ohilsa. Ungefir hilften av dessa utgjordes av depression
eller nagon annan form av forstimningssyndrom. Vidare forekom missbruksproblematik (17 %),
psykossjukdom (15 %) och nagon form av personlighetsstorning (3 %). I 32 % av fallen var dock
tillstandet for psykisk hilsa okidnt vilket kan tala for ett stort morkertal géllande forekomsten av
psykisk problematik inom denna population. En studie av Wilson et al. (1998) fann medicinsk
dokumentation av psykiatriska diagnoser 1 40 % av de undersokta SbC-fallen. I resterande 60 %
bedomdes forekomsten av psykiatrisk diagnos som trolig med depression och missbruk som
dominerande diagnoser.

De kategorier som beskrivs av Homant & Kennedy (2000) visar att SbC kan uppsta i flera olika
typer av situationer. Om individen sjdlv har sett till att situationen uppstatt dr det dock mer trolig att
denne uppvisar grandiosa och paranoida karaktirsdrag. Om individen diremot inte medvetet
framkallat situationen dr det troligare att denna karakteriseras av depressivitet och impulsivitet
(Foote, 1995).

Suicidalitet. Sett till tidigare suicidforsok bland individer som genomfért SbC har en forekomst
pa 26 % (Lord, 2000) respektive 16 % kunnat pavisas (Mohandie et al., 2009). Det bor dock
tilliggas att detta var oként i en stor en del av fallen (60 %) vilket kan tala for ett stort morkertal.
Vad giller suicidal kommunikation fore och under héndelserna forekom detta i 87 % av fallen.
Vidare har det har dven visat sig att 80 % av alla SbC-situationer tycks vara impulsiva, det vill siga
oplanerade. Den suicidala intention som karakteriserar dessa fall tycks i en majoritet av fallen alltsa
uppsta forst nir polisen kommer till platsen (Mohandie et al., 2009).

Aggressivitet. Sett till gdrningsmédnnens beteende under situationerna har det konstaterats att 1
minst 90 % av fallen i en undersokt population (n = 243) har girningsménnen vigrat folja polisens
uppmaningar, hotat polisen genom sitt beteende och attackerat polisen. Vidare har cirka hilften
skadat eller forsokt skada andra civila precis fore polisens ankomst eller under situationen. Att
girningsménnen tycks vara bestimda att fullfélja sina beslut 1 kombination med en hog grad av
impulsivitet talar for att aggressiviteten hos dem som genomfor SbC karakteriseras av en affektiv
form av véld vilken dr emotionellt och reaktivt grundad snarare @n malmedveten och planerad
(Mohandie et al., 2009).



Vad giller det livshotande beteende som kan uppvisas i SbC-situationer kan detta vara antingen
skenbart eller verkligt. En del situationer innebér allvarlig fara gentemot polis eller andra individer
medan det i andra situationer inte foreligger ndgon fara alls da girningsmannen inte har nagot
riktigt vapen eller inte &r kapabel till att skada nagon annan. En studie dir faran i SbC-situationer (n
= 123) undersoktes fann att det i 56 % av fallen forelag en dodlig fara for polis eller annan person, i
22 % av fallen var faran inte lika hog och i 22 % foreldg ingen fara alls (Homant, Kenndey, &
Hupp, 2000). Svarigheten med att bedoma det faktiska hotet gor dock att varje SbC-situation bor
betraktas som allvarlig (Miller, 2006). En studie i vilken SbC-hindelser jimfordes med andra
skjuthdndelser dér polisen varit inblandad fann flera signifikanta skillnader mellan gidrningsménnen.
I SbC-situationerna tenderade gidrningsminnen att vara obevidpnade eller bevipnade med kniv i
hogre utstrickning. Vad giller forekomsten av skjutvapen skilde sig dock denna inte mellan de tva
grupperna. Diaremot var gidrningsméinnen vid SbC-situationer mer benédgna att skjuta mot polisen,
mer bendgna att uttrycka hot genom sitt beteende eller verbal kommunikation och mindre benédgna
att forsoka fly. I de fall dir gdrningsminnen forsokt fly uppvisades ofta ett irrationellt flyktbeteende
(Mohandie et al., 2009).

Sett till durationen for SbC-héndelser dr en klar majoritet (72 %) Gver pa en timme eller mindre,
62 % inom 30 minuter, 41 % inom 15 minuter och 29 % inom tio minuter. Dock har det rapporterats
om héndelser som varat 24 timmar eller mer. Dessa motsvarar dock endast en liten andel (1 %) och
ar darfor att betrakta som extremfall (Mohandie et al., 2009). Det faktum att manga SbC-héndelser
varar under sa pass kort tid gor att mojligheten att sitta in specialutbildad personal reduceras kraftigt.
Resurser i form av forhandlare bor dock sittas in vid de hidndelser dér tid finns (Monahan, 1999).

Reaktioner vid suicide by cop

De arbetsuppgifter som dr kopplade till yrket gor att poliser dr inblandade i manga olika typer av
hindelser som kan upplevas som traumatiska. Det som dock urskiljer skjuthdndelser dr att polisen
alltid upplevt att det funnits en risk att dodas eller skadas. En studie som undersokte vilka typer av
hindelser poliser i Sverige upplevde som mest traumatiska fann héndelser dér det férekommit hot
med vapen som en av ledande. Rédsla, risk for att skadas och risk for att dodas var reaktioner som
upplevdes starkast vid hot bade med och utan vapen (Karlsson & Christianson, 2003). Det dr ocksa
denna typ av hiéndelser som utgdr majoriteten av de fall didr poliser senare utvecklar
psykopatologiska syndrom som till exempel posttraumatiskt stressyndrom (PTSS; McCaslin et al.,
2006). PTSS ar ett angesttillstand som uppstar till f6ljd av en svar hindelse eller chockartad
upplevelse och som karakteriseras av att den drabbade aterupplever minnen och kénslor fran det
intrdffade. En akut from av PTSS ir akut stressyndrom (ASD). Detta angesttillstand uppstar inom
fyra veckor efter den intrdffade héndelsen och kan stéllas om en individ, under eller efter hindelsen,
uppvisar minst tre av de foljande fem dissociativa symtomen: avtrubbning, likgiltighet eller
avsaknad av  kénslomdssiga reaktioner; reducerad medvetenhet gillande omgivning;
overklighetskinslor; avpersonifiering eller dissociativa minnesstorningar (American Psychiatric
Association, 1994).

En amerikansk studie som specifikt undersokte polisers reaktioner vid skjuthéindelser fann att en
majoritet (90.4 %) av deltagarna upplevde ett eller flera akuta dissociativa symtom under
hindelserna (Rivard, Dietz, Martell, & Widawski, 2002). Liknande resultat har dven tidigare
rapporterats (Honig & Roland, 1998). En stor andel av dessa symtom utgjordes av stord
tidsperception (80,8 %) och tillfdlliga horselstorningar (47.8 %). Det kunde dven konstateras att nédra



82 % av den undersokta populationen uppvisat symtom pa akut stressyndrom. Av dessa uppnadde
dock endast 6 % samtliga kriterier for diagnosen akut stressyndrom. Vidare rapporterade 19 %
forsimrade minnesbilder fran delar av hindelserna och ett flertal beskrev minnen som successivt
forbattrades (Rivard, et al. 2002).

De nordamerikanska studier som genomforts om SbC har frimst fokuserat pa hindelserna och
garningsminnen. De psykologiska reaktioner som kan uppsta hos poliser till f6ljd av SbC har
ddarmed inte undersokts i nagon storre utstrickning och inte undersokts alls utanfor Nordamerika.
Dessa reaktioner kan dock vara att forvdanta som kraftigare #n vid ndstan nagon annan form av
skjuthdndelser. Ofta upplever poliser en avsaknad av kontroll och den manipulation som kan
karaktirisera SbC gor att de tvingats till att skjuta. Dessa héndelser saknar ocksa helt den heroiska
aspekt som kan upplevas vid andra skjuthéndelser (Miller, 2006). For poliser som upplevt SbC-
héndelser uppstar ofta en kinsla av att inte ha lyckts. Denna kinsla tar sig ofta uttryck genom tankar
kring huruvida det egna agerandet varit korrekt eller inte. Vidare kan allménhetens reaktioner
komma att bli starka till f6ljd av nyhetsrapporteringen kring dessa hindelsen som manga ganger
saknar fullstindig fakta om vad som intrdffat. Detta kan i sin tur resultera i att polisen upplever
extern granskning och ifragasittande av det egna agerandet (Rickgarn, 1999).

Bearbetning. Den mental “tuffhet” (“toughness”) som uppvisas av individer inom manga
yrkesgrupper som regelbundet exponeras for potentiellt traumatiska héndelser dr att betrakta som ett
resultat av trining och erfarenhet. Dock finns det alltid en risk for att hidndelser uppstar som
overskrider individens normala formaga att hantera stress. En hindelse kan ocksa ha en specifik
mening for en viss individ och genom detta skapa en reaktion de flesta andra inte skulle uppvisa.
Detta gor ocksa att den efterféljande hanteringen av en viss sorts upplevelse kan skilja sig fran person
till person (Miller, 2008). I Sverige ska poliser som upplevt svara hiandelser erbjudas kriststod i form
av  avlastningssamtal. Tidigare genomfordes dessa interventioner frimst av polisens
debriefinghandledare. Detta har dock kommit att Gverga till att de ndrmsta cheferna genomfor
avlastningssamtalen. For att forbdttra kompetensen om avlastningssamtal inleddes 2008 en
utbildningssatsning sérskilt riktad mot chefer i direkt ledarskap (Polismyndigheten 1 Stockholms lén,
2009). Att genom samtal dela med sig av sina upplevelser for kollegor som varit med om samma
héndelse, sa kallat kamratstod, dr dven att betrakta som en vanlig bearbetningsstrategi bland svenska
poliser (Karlsson & Christianson, 2003). Enligt Rickgarn (1999) bor dock stdd 1 form av psykologisk
debriefing ocksa sittas in efter SbC-hindelser. Forutom det fysiska hot som hindelsen utgor dr det
viktigt att dessa samtal fokusera pa de psykologiska aspekterna av polisernas upplevelser. Primirt sett
ska dessa samtal rikta sig till de poliser som varit nirvarande vid hédndelsen. Dock bor det dven
erbjudas till 6vriga poliser inom samma enhet da den efterfoljande psykologiska stressen fran dessa
héndelser kan komma att paverka hela avdelningen (Rickgarn, 1999). Att kinna till SbC och vilka
reaktioner som kan folja dr dock att betrakta som en faktor som kan verka preventivt mot de
psykologiska konsekvenser som kan uppsta efter denna typ av hindelser (Keram & Farell, 1999).

Syfte

En okad forstaelse for de mekanismer som bidrar till att suicide by cop uppstar &r att betrakta som
viktigt for att hjdlpa polisen att hantera denna typ av situationer och dess efterfoljande
konsekvenser. Denna studie syftar déarfor till att ge en deskriptiv bild av suicide by cop i Sverige



utifran forekomst och karakteristika géllande situationer och giarningsmén. Vidare syftar studien till
att beskriva hur dessa hidndelser kan upplevas och hanteras av inblandade poliser.

Metod

Deltagare

Deltagarna i studien var poliser fran fyra olika myndigheter som alla hade upplevt hindelser som av
forfattaren bedomts vara suicide by cop utifran kriterier himtade fran Hutson et al. (1998). Dessa
kriterier finns beskriva under Procedur. Gruppen av deltagare utgjordes av atta mén och tva kvinnor
med en medelalder pa 41.7 ar (SD = 11.76). Dessa hade i genomsnitt arbetat 15.6 ar inom yrket (SD
=11.42).

Material

Den deskriptiva analysen grundades pa forundersokningsmaterial fran de héndelser som i
Rikspolisstyrelsens nationella databas angetts avse skjuthidndelser. Forundersokningsmaterialet
utgjordes av totalt 91 olika skjuthiindelser och omfattades av sammanlagt cirka 3200 sidor.
Materialet innefattade bland annat brottsanmilningar, avrapporteringspremorier och forhor med
polis, vittnen och gérningsmén. Forundersokningsmaterialet var i pappersform och varierade bade
vad giller kvalitet och omfattning. Det material som bedomdes avse SbC-hédndelser omfattades av
sammanlagt cirka 750 sidor.

Vid intervjuer med poliser som upplevt SbC-hédndelser anvindes en intervjuguide som var
indelad i fyra olika frageomraden. Det forsta frageomradet syftade till att samla in
bakgrundsinformation och demografisk data om intervjupersonerna och leda in intervjun mot de
mer djupa och hindelserelaterade fragorna. I intervjuguidens andra frageomrade gavs
intervjupersonerna mojlighet att fritt berétta om sina minnen fran det att hindelserna inletts tills att
de avslutats. De f6ljande tva fraigeomradena syftade till att ta reda pa hur intervjupersonerna upplevt
och hanterat det som intréffat direkt efterat samt hur de ser pa det idag.

Procedur

For att kunna undersoka forekomsten av SbC i Sverige skickade forfattaren en forfragan till
Rikspolisstyrelsen om tillgang till deras nationella databas 6ver skjuthindelser. Forfattaren bad om
att fa ta del av registren 6ver hindelser som #dgt rum under tidsperioden 2005 till och med 2009.
Detta beviljades med motiveringen att den kunskap studien kunde generera var av intresse for
Rikspolisstyrelsen samt att det inte foreligger nagra hinder for allmidnheten att ta del av detta
material. Efter att ha beviljats tillgang till dessa register gjordes en granskning dir hindelser som
registrerats som vadaskott eller ddr hundar skjutits sorterades bort. Anledningen var att det i dessa
fall inte bedomdes kunna foreligga nagra suicidmotiv. For 6vriga hidndelser som i registren angetts
avse skjutningar bestilldes forundersokningsmaterial fran respektive polismyndighet. Dessa
bestillningar genomfordes elektroniskt via de kontaktformulidr som finns att tillga for kontakt med
respektive polismyndighet.



I syfte att kunna identifiera SbC-héndelser 1 det insamlade forundersdokningsmaterialet anvindes
tre av de fyra kriterier som tillimpats av Hutson et al. (1998). Det kriterium som valdes bort var
“bevis for att individen medvetet sett till att situationen eskalerat i syfte att provocera polisen till att
skjuta” (Hutson et al., 1998). Detta valdes bort i enlighet med Homant & Kennedy (2000) da
tillimpningen av detta kriterium anses kunna utesluta hindelser som &r intensiva redan initialt och
dér det dr svart att bedoma om nagon faktisk eskalering skett. En héndelse bedomdes som SbC om
det fanns:

1. Bevis pa att individen hade suicidala intentioner.

2. Bevis pa att individen specifikt ville att polisen skulle skjuta honom/henne.

3. Bevis pa att individen hade ett dodligt vapen eller vad som uppfattades vara ett dodligt
vapen.

For att testa interbedomarreliabiliteten med de ovanstaende kriterierna valdes sedan tio hindelser ut
diar forfattaren bedomt att samtliga tre kriterier varit uppfyllda. Dessa blandades med fem
skjuthindelser hindelser dir ett eller tva av kriterierna bedomts forekomma. Forfattaren
overlamnade sedan sjdlv materialet direkt till en kommissarie vid Rikskriminalpolisens
giarningsmannaprofilgrupp som bedomdes ha goda kunskaper om att tillimpa vetenskapliga kriterier
pa verkliga hidndelser. Materialet var presenterat i en parm dir varje fall foregicks av ett dokument
med de tre kriterierna. Kommissarien ombads fylla i om hon ansag (ja) eller inte ansag (nej) att
respektive kriterium uppfylldes i var och ett av de presenterade fallen. Det bedomda materialet
aterfordes sedan per rekommenderad post till forfattaren. For att berdkna interbedomarreliabiliteten
beridknades Cohen’s Kappa. Berdkningarna gav ett viarde pa Kappa = 1, vilket innebdr att forfattaren
och kommissarien bedomt exakt lika utifran de testade kriterierna.

Utifran forundersokningsmaterial fran de hiandelser som bedomts vara SbC kontaktades poliser
som varit inblandade via e-post eller per telefon. Poliser som skjutit dodande skott exkluderades
dock da en intervjusituation bedomdes kunna vara alltfor psykiskt pafrestande for dem. I syfte att
garantera konfidentialitet kinde endast forfattaren till vilka poliser som kontaktades och da kontakt
inte kunde tas direkt med enskilda poliser uppgavs inte studiens syfte. Poliserna tillfragades om
intresse att delta i studien och om intresse fanns skickades ett missivbrev ut varefter kontakt ater
togs. Intervjuerna skedde pa platser som bestamts i samrad med poliserna sjdlva. Av dessa skedde
nio av tio intervjuer i samtalsrum vid polisernas respektive arbetsplatser och en skedde 1 offentlig
miljo. Intervjuerna varande mellan 30-45 minuter och spelades in digitalt. I samband med
intervjuerna gavs dven kontaktuppgifter till debriefinghandledare vid respektive polismyndighet
som intervjupersonerna kunde kontakta om dem efter intervjun upplevde ett behov av att prata om
den intriffade héndelsen.

Databearbetning

For den kvalitativa analysen tillimpades meningskoncentrering (Kvale, 1997) och analysen
genomfordes enligt foljande steg:
1. De inspelade intervjumaterialet transkriberades ordagrant av forfattaren.
2. Transkriptionerna lédstes igenom i syfte att ge en dvergripande bild av intervjudata.
3. Enheter som var att betrakta som meningsbirande for varje enskild intervju markerades och
plockades sedan ut.
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4. Meningsbirande enheter sammanstélldes for varje enskild intervju och gjordes om till
kortfattade deskriptiva meningar.

5. Utifran syftet att beskriva hur SbC-hindelser kan upplevas och hanteras av inblandade
poliser kategoriserades de deskriptiva meningarna under olika teman (Polisers upplevelser
av gdrningsmdnnen, Polisers upplevelser under situationen, Polisers upplevelser efter
situationen, Hantering av upplevelser). Utifran denna tematiska kategorisering kom sedan
ett flertal kategorier och subkategorier att urskiljas som kunde ge analysen en okad
nyansering ( Tabell 2).

Da forfattaren redan fore studien presenterat forskning om SbC for polisen bedomdes den egna
forforstaelsen kunna utgora ett hot mot den interna validiteten genom dess paverkan pa
intervjusituationen. Att inledningsvis lata intervjupersonerna fritt beridtta om héndelserna och sina
upplevelser var déarfor tinkt som en atgird med syfte att reducera detta hot mot det material som
senare kom att bearbetas. Foljdfragor anvidndes dock for att efterstriva mittnad inom samtliga
frageomraden.

I syfte att validera de tolkningar fOrfattaren gjort av intervjupersonernas beskrivningar
jamfordes de kategorier som skapats utifran deskriptionerna i intervjumaterialet med de variabler
som registrerats fran forundersokningsmaterialet. Denna process kunde validera polisernas
beskrivningar av gédrningsmidnnens beteenden genom faktiska data. Exempelvis kunde en
upplevelse av girningsmannen som paverkad av alkohol eller narkotika jaimféras med blodprover
fran rdttsmedicinska undersokningar. Detta #r att betrakta som form av triangulering, det vill sdga
en atgiard som syftar till att stirka den interna validiteten for studiens kvalitativa resultat genom att
bedoma det utifran flera killor och dirmed minimera risken for bias (Kvale, 1989).

Resultat

Suicide by cop i Sverige 2005-2009

Den undersokta populationen under tidsperioden 2005 till och med 2009 utgjordes av totalt 91 olika
hindelser dér poliser 1 Sverige avlossat sina tjdnstevapen. Sett till fordelningen mellan olika typer
av skjutningar utgjordes 52 % (n = 47) av verkningseld, 46 % (n = 42) av varningsskott och 2 % (n
= 2) av héndelser som kom att kategoriseras som Ovrigt. Vad giller den sistnimnda kategorin
utgjordes denna av ett fall dér typen av skjutning inte framgick och ett fall dir en polis tagit sitt eget
liv med sitt tjanstevapen. Sett till forekomsten av SbC 1 den totala populationen, det vill sidga bland
samtliga kategorier av skjuthéndelser, svarade dessa for 14 % (n = 13). Av de hindelser dir polisen
skjutit verkningseld utgjordes dock 26 % (n = 12) av SbC-héndelser.

Utifran forundersokningsmaterialet for de SbC-hindelser som identifierats togs variabler ut for
att ge en deskriptiv beskrivning av hindelserna och girningsminnen. Variablerna valdes utifran
aspekter som betonats i litteraturen inom omradet och omfattade typ av héndelser, utfall, demografi,
beteende, forekomst av vapen, psykopatologiskt beteende, paverkan av alkohol och/eller narkotika
och sjukdomshistorik. Dessa redovisas 1 Tabell 1 och 1 I6pande text.

Typ av hdndelser. Av de 13 SbC-hindelser som intrdffade under den undersokta tidsperioden dr
sju av dessa att betrakta som impulsiva, fem som planerade och i ett av fallen &r detta oként. En
hindelse kom att bedomas som impulsiv om gidrningsmannen sjilv inte medvetet sett till att polisen
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kommit till platsen och ddrmed inte heller kan anses ha planerat héndelsen. I flera av dessa fall har
det varit anhoriga som kontaktat polisen med anledning av att de varit oroliga for gédrningsmannen
eller sig sjdlva da denne betett sig suicidalt eller aggressivt. I de fall som bedémts som planerade
har gédrningsmannen sjidlv medvetet tagit kontakt med polisen eller utfért en handling som
garanterat polisidr uppmérksambhet.

Utfall. Sett till utfallet av dessa SbC-hindelser resulterade tolv av 13 i att gidrningsménnen blev
skjutna. Av dessa avled tva stycken till foljd av skadorna. Att en av gidrningsménnen inte blev
skjuten berodde pa att denne stannade upp efter att polisen skjutit varningsskott for att sedan ge
upp. Efter gripandet uppgav dock girningsmannen att hans intention hade varit att bli skjuten, men
att han angrat sig da han insag vad detta skulle kunna innebéra for de inblandade poliserna.

Demografi. De giarningsmin som genomfort SbC i Sverige har alla varit midn med en medelalder
pa 30.67 ar (SD = 11.52). I ett av fallen var dock aldern okind.

Beteende. Samtliga girningsmin uppvisade ett hotfullt beteende mot polisen genom att vara
bevipnade och aggressiva. Av dessa uttryckte sex stycken dven verbala hot mot polisen och fyra
betedde sig hotfullt mot andra civila.

Forekomst av vapen. Sett till férekomsten av vapen var samtliga gdrningsmén bevidpnade med ett
eller flera vapen. I sju fall var girningsménnen bevéipnade med kniv/vasst foremal, i fyra fall med
skjutvapen, 1 ett fall med skjutvapen och kniv och 1 ett fall med kniv och tillhygge. Vad giller
skjutvapen innefattade denna kategori allt som av polisen uppfattades som skjutvapen. I tre av dessa
fall handlade det om repliker, i ett fall ett obrukbart vapen och i ett fall var vapnet dkta och brukbart.

Psykopatologiskt beteende. Sju av girningsmédnnen bedomdes uppvisa ett suicidalt beteende.
Dessa beteenden utgjordes av att gidrningsménnen riktade vapen mot sig sjilva eller uppvisade ett
direkt sjdlvdestruktivt beteende som att till exempel skira sig sjédlva. Vad giller verbala uttryck for
suicidalitet forekom detta fore, under eller efter i samtliga fall utom ett. Av dessa gav sex
girningsménnen verbalt uttryck for suicidalitet fore hindelserna. De verbala uttrycken utgjordes
antingen av direkt uttalade 6nskningar om att do eller uppmaningar till polisen om att skjuta.

Paverkan av alkohol och/eller narkotika. Tio av gédrningsmédnnen var under hindelserna
paverkade av alkohol och/eller narkotikaklassade preparat. Av dessa var tva gidrningsmén endast
paverkade av alkohol, fyra av endast narkotikaklassade preparat och tvd av en kombination av
alkohol och narkotikaklassade preparat. I de Ovriga tva fallen framgick inte specifikt vad
gdrningsminnen var paverkade av, endast att de var paverkade av narkotika. De preparat som
forekom var tetrahydrocannabinol, amfetamin, klonazepam, lysergsyredietylamid (LSD), Stilnoct,
morfin och Zopiklon. Tetrahydrocannabinol ingar i hasch- och cannabispreparat, amfetamin ir en
centralstimulanti, klonazepam ett antiepileptiskt preparat i gruppen benzodiazepiner, morfin en
opiat som finns heroin, kodein och etylmorfin, lysergsyredietylamid (LSD) ett psykedeliskt preparat
och Stilnoct samt Zopiklon benzodiazepinliknande preparat innehallandes zoplidem. Samtliga
preparat som forekom var klassade som narkotika nidr respektive hédndelse intrdffade
(Réttsmedicinalverket, 2010).

Sjukdomshistorik. Bland gidrningsminnen kunde psykiatriska diagnoser bekriftas i fyra av fallen.
I ytterligare sex fall bedomdes dock forekomsten av psykiatriska diagnoser som trolig da individen
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sjélv, anhoriga eller polis beskrivit tydliga symtom. I de fyra fall dér psykiatriska diagnoser kunde
bekriftas forekom depression, schizoaffektivt syndrom av bipoldr variant, borderline
personlighetsstorning och ADHD. Hos de gédrningsmén dir psykiatriska diagnoser beddomts som
troliga representerades dessa frimst av forstimningssyndrom och psykotiska syndrom. Vidare &r
forekomsten av substansrelaterade storningar att betrakta som trolig hos ett flertal av dessa
girningsmén.

Sett till tidigare suicidtankar gav sju gérningsmén uttryck for detta och fyra rapporterade om
tidigare suicidforsok. Gillande kontakt med psykiatrin uppgav sex gidrningsmén att de tidigare haft
detta och ytterligare fyra uppgav att de sokt psykiatrisk vard den nirmsta tiden fore hindelsen.
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Tabell 1
Karakteristika for SbC-hdndelser i Sverige under tidsperioden 2005 till och med 2009

Hindelse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12 13
Artal 05 05 05 06 06 07 08 08 08 08 09 09 09
Impulsivt X X X X X X X
Planerat X X X X X

Utfall Skjuten/skadad X X X X X X X X X X
Skjuten/dod X X
Annat X

Demografi Alder 42 22 21 19 23 39 30 27 38 31 57 19
Kon Man Man Man Man Man Man Man Man Man Man Man Man Man

Beteende Verbala hot mot polis X X X X X X
Hotfullt beteende mot X X X X X X X X X X X X X
polis
Hotfullt beteende mot X X X X
civila
Annat brott i samband X X X X X X
med SbC

Forekomst av vapen Skjutvapen X X X X X
Kniv/vasst foremal X X X X X X X X X
Tillhygge X

Psykopatologiskt Suicidalt beteende X X X X X X X

beteende
Verbalt uttryckt X X X X X X
suicidalitet (fore)
Verbalt uttryckt X X X X X X
suicidalitet (under)
Verbalt uttryckt X X X X X
suicidalitet (efter)
Péverkad av alkohol/ X X x X x X X x* x X"
narkotika

Sjukdomshistorik Psykiatrisk diagnos X X X X
Trolig psykiatrisk X X X X X X
diagnos
Tidigare suicidtankar X X X X X X X
Tidigare suicidforsok X X X X
Tidigare kontakt med X X X X X X
psykiatri
Sokt hjdlp X X X X

Not. Variabler under sjukdomshistorik r att betrakta som okédnda om inget annat anges.

! Tetrahydrocannabinol; 2 Okaént; 3 Okdnt; 4 Etanol, amfetamin, tetrahydrocannabinol, klonazepam;
> Lysergsyredietylamid (LSD); ® Etanol; ” Etanol; ® Stilnoct; ° Klonazepam, morfin; '° Etanol, Zopiklon.




14

Svenska polisers upplevelser av suicide by cop

De poliser som deltog i studien intervjuades om sina egna upplevelser av gidrningsménnens
beteenden, av sig sjdlva samt hur de hanterat dessa upplevelser. Garningsméannens beteenden
har upplevts som aggressiva och de flesta poliser har upplevt dem som psykiskt sjuka
och/eller paverkade av narkotika. En majoritet av deltagarna upplevde ocksa girningsménnen
som suicidala. Vidare forekom olika typer av upplevelser och reaktioner som kom att hanteras
pa olika sitt. I Tabell 2 redovisas de teman, kategorier och subkategorier som analysen kunnat
identifiera. Dessa beskrivs sedan mer ingaende i I6pande text.

Tabell 2

Polisers upplevelser och hantering av SbC-situationer.

Tema Kategori Subkategori
Polisers upplevelser av e Aggressivt beteende mot polis

gdrningsmdnnen e Psykopatologiskt beteende * Suicidalitet

e  Narkotikapaverkan

Akuta stressreaktioner
Dissociation

Polisers upplevelser under
situationen

Akuta stressreaktioner
Posttraumatiska reaktioner

Polisers upplevelser
efter situationen

Hantering av upplevelser Individuell bearbetning

Social bekriftelse

Polisers upplevelser av gdrningsmdnnen

Aggressivt beteende mot polis. 1 samtliga hindelser har girningsminnen uppvisat ett
beteende som av poliserna upplevts aggressivt genom dess hotfulla och provokativa karaktér.
Dessa beteenden har bland annat tagit sig uttryck genom att vapen riktats mot poliserna i
kombination med verbala hot: "Han holl upp en kokskniv och skrek ‘Kom hit, jag ska doda
er’” (IP 7). Samtliga gidrningsmén har ocksa innehavt ett vapen eller vad som uppfattats vara
ett vapen och utifran upplevelsen av gidrningsmannen som aggressiv och bevipnad har
samtliga poliser bedomt att denne har kunnat utgora ett allvarligt hot mot polisen sjilv,
kollegor och/eller personer i omgivningen: ”"Han kéindes sa himla motiverad att gora det och
star och sdger ‘Kom igen och skjut mig da’ med den hir galna blicken. Det kindes som att
hade vi inte skjutit ddr sa hade han gjort precis vad som helst for att bli skjuten” (IP 3).

Psykopatologiskt beteende. 1 hilften av fallen har poliserna upplevt girningsmédnnen som
psykiskt sjuka. Dessa tolkningar har grundat sig i bedomningar av girningsminnens
beteenden som av flera poliser beskrivits som irrationellt: "Han hérde vad man sa, men hans
svar var inte relevanta och han dansade omkring dir och tog av sig tréjan” (IP 8); ”Jag tdnkte
att den har killen 4r helt sjuk i huvudet, inte patand utan psykiskt sjuk” (IP 9). Vidare har dven
beskrivningar av fysiologiska indikatorer pa psykisk sjukdom rapporterats: “Jag kommer ihag
att han sag psykiskt sjuk ut och var kolsvart i blicken” (IP 7). Sett till de psykopatologiska
beteenden poliserna beskriver framgar tva distinkta underkategorier: suicidalitet och
narkotikapaverkan.

Suicidalitet. 1 nio fall av tio har poliserna upplevt girningsmidnnen som suicidala. Dessa
upplevelser har grundat sig i bedomningar av gédrningsméannens beteenden och/eller verbala
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uttryck under hindelserna. I sju fall av tio har gidrningsménnen verbalt uttryckt en vilja att bli
skjutna och i flera fall har dessa uttalanden forstirkts genom gester, sa som att rikta vapen mot
sig sjdlva eller visa vart de Onskar att polisen ska skjuta: "Han gick mot oss och skrek ‘Doda
mig, skjut mig hir’ och pekade pa huvudet” (IP 7). I tva fall har dven direkt sjdlvdestruktiva
beteenden uppvisats genom att gdrningsmannen i ett fall skurit sig sjdlv allvarligt och 1 ett
annat fall hoppat ut genom ett stidngt fonster i ett flervaningshus: “Han hade huggit sig sjdlv i
magen med kniven och gick sedan mot oss och skrek ‘skjut mig da’” (IP 2); ”Han trangde rakt
igenom en stor ruta och landade en och en halv vaning ner. Han tog inte ens emot sig” (IP 1).
Vidare beskriver flera poliser gdrningsménnens beteenden som irrationella da de stannat kvar
i anslutning till polisen trots mojlighet att fly samt att de inte visat nagra tecken pa att ge upp
trots ett uppenbart underlédge.

I flera fall har dven poliserna upplevt att girningsminnens hotfulla beteenden eskalerat nir
de verbalt uttryckt att de maste skjuta om denne kommer nidrmre. I de sju fall dir
giarningsminnen verbalt uttryckt en vilja att bli skjutna upplevde fem poliser detta som en
faktor som gjorde att de holl tillbaka med sitt beslut om att verkstilla skjutningen ldngre &n
vad de bedomer att de annars hade gjort: "Redan nidr han visade vapnet och gick emot oss
hade vi genom nodvirnsritten kunnat anvinda verkningseld mot honom, men eftersom han
helt plotsligt borjade skrika ‘skjut mig da, skjut mig da’ vart det liksom lite fel” (IP 6).

Narkotikapaverkan. 1 sju fall av tio beskriver poliserna att de upplevt gdrningsminnen som
narkotikapaverkade. Dessa upplevelser har sin grund i bedomningar av beteenden och/eller
fysiologiska indikatorer som av poliserna tolkats som narkotikarelaterade: ”Jag sag att hans
Ogon inte riktigt stimde, som om han hade droger i kroppen” (IP 9); “Jag upplevde honom
som patidnd av narkotika och vi visste ju att han var missbrukare” (IP 6). I ett av fallen intog
dven girningsmannen ett narkotikapreparat framfor polisen under hindelsen.

Polisers upplevelser under situationen

Samtliga intervjupersoner utom en beskrev att de under situationerna varit redo att skjuta
giarningsminnen. De bedomer dven att de haft fullt lagligt stod att gora det. Av dessa var det
dock endast tre som faktiskt skot gdrningsméinnen. De 6vriga, forutom en, upplever dock att
de var vildigt ndra att skjuta och i tva av fallen hade de till och med borjat trycka av.
Anledningen till att de avstatt fran att skjuta har i de flesta fall varit att en kollega hunnit fore:
” Jag tdnkte att ‘ja, nu maste jag skjuta’ och precis da skjuter Kollega och gidrningsmannen
faller ihop som ett korthus” (IP 3); ”Jag kommer ihag att jag siktade mot brostet och hade
borjat trycka av nir han plotsligt brottades omkull” (IP 7).

Akuta stressreaktioner. Gillande hur poliserna upplevt sina egna reaktioner under
respektive hiandelse framkommer ett flertal symtom pa akut stress. Bland annat rapporteras
upplevelser av adrenalinpaslag, vilket i en del fall dven har upplevts paverka skjutformagan:
”Jag kommer ihag att jag skakade extremt nir jag holl vapnet och fick verkligen fokusera for
att se kornet i siktet” (IP 7). Vidare beskriver ett flertal poliser upplevelser som indikerar pa
perceptuella storningar, sa som stord tidsperception och reducering av horselintryck: “Det
utspelade sig pa nagra sekunder men det kidndes som en timme” (IP 6), ”Jag star bredvid men
uppfattar knappt att de skjuter. Jag tror att det var nagon som sa att de hade skjutit” (IP 1).

Dissociation. En majoritet av deltagarna ger uttryck for upplevelser som ir att betrakta som
dissociativa. Av dessa dr de flesta att betrakta som en form av adaptiv dissociation déar
poliserna upplevt sig vara sa fokuserade pa att 16sa situationen att de inte upplevt nagra
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kinslomissiga reaktioner. Ett flertal upplevde dven en utestingning av faktorer som inte var
kopplade till det akuta hotet, sa som ménniskor i omgivningen. Denna typ av dissociation ir
alltsa att betrakta som adaptiv i den mening att den har underlittat fér de inblandade poliserna
att 10sa situationerna genom att 6ka deras fokus pa det faktiska hotet och stdnga ut Gvriga
stimuli. Drygt hélften av poliserna beskriver dven upplevelser av association till tidigare
Ovningssituationer fran polisutbildningen. Flera av dessa poliser upplevde att hindelserna
kindes precis som Ovningar och att de darfor visste precis vad de skulle gora: “Det var precis
som att man var i skolan pa en 6vning och ‘vad hiander nu? Vad ska du gora nu?’” (IP 3).
Vidare rapporterar flera poliser om upplevelser av dissociation som tagit sig uttryck genom
overklighetskénslor och upplevelser av att vara i ett dromliknande tillstand: ”Det var som i en
drom dir man forsoker springa men inte kommer nagonstans” (IP 8). Denna typ av
dissociation #r dock inte att betrakta som adaptiva da den inte har resulterat i att poliserna
fungerat béttre under respektive situation.

Polisers upplevelser efter suicide by cop

Akuta stressreaktioner. Vad giller de initiala upplevelserna efter situationerna beskriver
flera poliser akuta stressymtom av den karaktdr som @ven upplevdes under situationerna. En
majoritet av dessa utgdrs av perceptuella storningar i form av stérd tidsperception och
fysiologiska stressreaktioner till foljd av upplevt adrenalinpaslag.

Posttraumatiska reaktioner. De posttraumatiska reaktioner som rapporterats av ett flertal
poliser innefattar frimst tankar om vad som kunde ha hint. Dessa tankar syftar till de
konsekvenser girningsmannens beteende hade kunnat fa om dem inte lyckts med att avvirja
hotet. Bland annat beskrivs tankar om att polismannen sjidlv, dennes kollega,
ambulanspersonal och/eller civila i omgivningen hade kunnat komma att dodas eller skadas
av giarningsmannen. Tva deltagare rapporterade dven om kénslor av oro 6ver sina respektive
familjers reaktioner som kan relateras till deras tankar om att de sjdlva hade kunnat dodas:
”Jag tiankte pa familjen, pa barnen och hela den biten. Att jag liksom inte skulle fa se dem
nagot mer da” (IP 6). Vidare uppger tva poliser att deras tankar fran hindelsen resulterade i
somnstorningar under de ndarmast foljande manaderna.

En annan reaktion som upplevts till foljd av en SbC-hindelse &dr en kinsla av osédkerhet
betriffande kontroll. En polisman beskriver att osidkerheten éver vem som egentligen hade
kontroll under situationen var den jobbigaste upplevelsen efter hindelsen. Polismannen
beskriver detta som en konflikt mellan det egna agerandet, det upplevda hotet och det faktiska
hotet dir denne tvingats att snabbt fatta ett beslut trots en osidkerhet gillande vilket faktiskt
hot gérningsmannen utgjorde: ”Jag tdnker att ‘Jaha vad dr sannolikheten att det dédr vapnet &r
riktigt?” Men jag maste agera utifran att det #r ett riktigt vapen. Jag kan inte tinka pa nagot
annat sitt” (IP 10).

Hantering av upplevelser efter situationen

Individuell bearbetning. Gemensamt for alla poliser dr att de beskriver att de efter
situationen haft tankar gillande det egna agerandet under hidndelserna. Dessa tankar har
gemensamt att de sitter den individuella upplevelsen i relation till uppfattningen om vad som
ar att betrakta som ett yrkesmissigt korrekt agerande. I de fall dir det upplevs finnas en
Overensstimmelse mellan dessa rapporterar poliserna att de relativt snabbt har kunnat
konstatera att deras agerande varit korrekt och diarmed ocksa kunnat slippa dessa tankar. I
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flera fall beskrivs dock en kiénsla av osidkerhet kring det egna agerandet. I dessa fall har
processen for att uppna Overensstimmelse varit betydligt ldngre och i hogre utstrickning
innefattat behov av externt stod for bearbetning. Tre poliser beskriver att det tog minst ett ar
innan de helt kommit 6ver hdndelsen. Av dessa fick tva terapeutiskt stod for att kunna
bearbeta sina upplevelser. I tva fall beskriver ocksda poliserna att de tidigare upplevt
situationer som varit betydligt virre varfor den aktuella hiandelsen inte upplevts lika starkt.
Poliserna har i dessa fall alltsa satt sina upplevelser i relation till nagot som upplevts starkare
och dirmed forminskat den aktuella upplevelsen.

Sett till hur poliserna upplever att dessa hindelser har paverkat dem i deras yrke beskriver
sex av dem en paverkan som ir att betrakta som positiv och meningsskapande. Detta handlar
bland annat om en kénsla av bekriftelse pa att polismannen klarar av att hantera extremt
stressfyllda situationer, storre odmjukhet infér vad yrket innebdar och Okad mental
forberedelse: ”Jag vet att jag fungerar och kan vara med 1 matchen, det &r ritt skont att kédnna”
(IP 7). En polis beskriver dock en negativ paverkan da hindelsen har kommit att resultera i en
okad oro vid uppdrag i det omrade dir hindelsen intrdffade och tva poliser upplever inte att
héndelsen har kommit att paverka dem alls.

Bearbetningen har alltsa visat sig kunna ga i tva olika riktningar. I de fall osékerheten kring
det egna agerandet inte kunnat bearbetas fullt ut ger polisen uttryck for att denne delvis &r
kvar i den krisreaktion som stressen utlost vilket tar sig uttryck genom bland annat
posttraumatiska minnen. I de fall dir osdkerheten kunnat reduceras genom att agerandet
kommit att betraktas som korrekt och utfallet som lyckat har istédllet upplevelser av
o0dmjukhet, tillvixt och personlig utveckling uppkommit. Detta bland annat genom kénslor av
bekriftelse pa den egna kompetensen. I dessa fall har alltsa poliserna utvecklat ett adaptivt
forhallningssitt till hindelserna och upplevelserna vilket tillater dem att ga vidare.

Social bekrdftelse. Samtliga poliser genomgick debriefingsamtal efter de intrdffade
hindelserna. Av dessa upplevde sju av tio att samtalen hjidlpte dem med att hantera sina
upplevelser. Ungefir hilften av dessa upplevde att hjédlpen i dessa samtal lag i mojligheten att
med egna ord fa beskriva den egna upplevelsen av hindelsen. Den andra hilften upplevde att
det som hjilpte dem var mojligheten att ta del av kollegors upplevelser, sitta dessa i relation till
den egna och diarmed fa en samlad bild av hidndelsen: ”Det var skont att fa hora hur de andra
hade upplevt situationen, sa att man sjélv inte hade upplevt det pa ett sitt som var helt skilt fran
de andra” (IP 8). Oavsett vilken aspekt av debriefingsamtalen som upplevdes hjdlpa den
enskilde polisen &r det att betrakta som en form av bearbetning genom social bekriftelse da de
far ge uttryck for egna upplevelser, far respons pa dessa samt se hur de forhaller sig till andra
polisers upplevelser av samma situation.

En klar majoritet av poliserna beskriver ocksa att de upplevt samtal av informell karaktir
med kollegor och/eller familj som betydelsefulla for bearbetningsprocessen. Aven dessa
samtal &r att betrakta som en form av social bekriftelse da det handlar om att dela med sig av
sina egna upplevelser och fa ta del av andras reaktioner och synsitt.

Diskussion

Utifran syftet att undersoka och beskriva forekomsten av SbC i Sverige har studien kunnat
pavisa att detta dr ett aterkommande fenomen som utgjort en betydande andel (26 %) av
skjuthédndelser dir polisen varit inblandad under tidsperioden 2005 till och med 2009. Sett till
den forekomst som pavisats av studier i Nordamerika, 11 % (Hutson et al., 1998) respektive
36 % (Mohandie et al., 2009), placerar sig den svenska statistiken nagonstans mellan dessa
fynd.
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I den undersokta populationen av gdrningsmén kan ett flertal karakteristika utldsas. Dessa
ar ocksa forenliga med resultat och beskrivningar fran tidigare studier av SbC (Mohandie et
al., 2009; Lord, 2000; Wilson et al., 1998). I samtliga fall handlar det om min och en
majoritet av dessa har en bekriftad eller trolig psykiatrisk diagnos. Forekomsten av alkohol
och narkotika dr ocksa hog och de flesta har verbalt gett uttryck for suicidalitet vid nagot
tillfalle fore, under eller efter konfrontationen med polisen. Vidare dr ocksa en stor andel av
dessa suicidbeteenden att betrakta som impulsiva da garningsménnen inte medvetet sett till att
polisen kommit till platsen.

Sett till utfallet avled tva av 13 gidrningsmin till f6ljd av de skador som uppstod vid
skjuthéndelserna. En majoritet av de intervjuade poliserna beskriver dock att de varit vildigt
nira att skjuta och flera hade borjat trycka av. Den hoga Overlevnadsgraden dr ddrmed att
betrakta som ett sannolikt resultat av de enskilda polisernas formaga att kunna undvika
potentiellt dodlig verkningseld, vilket i flera fall har varit relaterat till girningsminnens
suicidala beteenden och verbala uttryck for detta.

Upplevelser av suicide by cop. Utifran syftet att beskriva polisers upplevelser av SbC har
ett flertal stressreaktioner kunnat identifieras. Dessa utgors till stor del av perceptuella
storningar som reducering av horselintryck och stord tidsperception. Att stinga ute intryck
som inte dr av betydelse till foljd av akut stress, adaptiv dissociation, har av flera deltagare i
studien verkat som en viktig faktor for att klara av att hantera situationen. Dessa reaktioner dr
ocksa att betrakta som nagra av de vanligast forekommande hos poliser i samband med
skjuthéndelser (Rivard, et al. 2002).

De reaktioner som dr att bedoma som posttraumatiska innefattar till storsta delen tankar
om vilka konsekvenser hindelserna hade kunnat fa. Samtliga poliser har upplevt
giarningsminnens beteenden som hotfulla och flera upplevde dem som kapabla att gora precis
vad som helst for att fa sin vilja igenom. Situationer som innefattat hot mot den enskilde
polismannen har ocksa visat sig vara den typ av hiandelser som upplevs som mest traumatiska
av poliser i Sverige (Karlsson & Christianson, 2003). Flera av de reaktioner poliserna
beskrivit dr ocksa att betrakta som symtom pa akut stressyndrom. Daribland aterkommande
tankar om vad som hade kunnat hinda (kriterium C), perceptuella storningar som reducerade
horselintryck och stord tidsperception (kriterium B2) och somnstérningar (kriterium E;
American Psychiatric Association, 1994). Det dar dock viktigt att papeka att dessa endast
pavisar en forekomst av enskilda eller ett fatal symtom pa akut stressyndrom och inte nagra
fullstdndiga diagnoser. Vidare beskrev en av poliserna en upplevelse av kontrollforlust som
foljde under en lidngre tid efter héndelsen. Denna upplevelse dr grundad i1 en kénsla av
osdkerhet gillande vem som faktiskt hade kontroll under situationen, girningsmannen eller
polisen. Trots att denna upplevelse endast beskrivs som en efterfoljande problematik av en
polisman har ett flertal poliser rapporterat att gidrningsménnens uttryckta suicidalitet har
verkat som en faktor som paverkat deras beslut om att skjuta under hindelserna. Dilemmat
kring vem som har kontroll dr dirfor att betrakta som en central problematik vid denna typ av
héndelser och svarigheten att bedoma den faktiska faran gédllande gidrningsmannens vapen
och intentioner verkar som en ytterligare férsvarande omstindighet.

Bearbetning av suicide by cop. Sett till syftet att undersoka hur poliser hanterat sina
upplevelser av SbC idr behovet av att finna en dverensstimmelse mellan den egna upplevelsen
av situationen och vad som anses vara ett korrekt agerande att bedoma som primirt for att
kunna bearbeta denna typ av hindelser och senare uppleva dem som meningsskapande.
Bristande kunskap kring vad som faktiskt ar ett korrekt agerande i samband med SbC kan hér
utgéra ett hot mot en lyckad bearbetningsprocess. Samexisterandet av suicidalitet och
aggressivitet kan gora att det blir svart att veta vilka forviantningar som ska stillas pa de
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poliser som méter detta och kan paverka hur dessa hindelser tolkas av bade de drabbade
poliserna och av externa granskare. I beskrivningen av en individ som aggressiv med ett
dodligt vapen i1 handen blir en skjutning forsvarbar medan en suicidal individ med
leksakspistol 1dtt kan komma att uppfattas som ett offer for polisidrt dvervald. Suicidalitetens
psykologi dr vid néstan alla dessa hidndelser depression och girningsminnens beteende ar
manipulativt. Utfallet star dock inte enbart i relation till hur vil en gidrningsman lyckas med
att manipulera polisen och till polisens mojlighet att uppfatta gdrningsmannens suicidala
motiv. Det faktum att 78 % av de individer som genomfor SbC faktiskt utgor en fara for polis
eller annan person (Homant et al., 2000) gor att polisen skulle utsitta sig sjdlv och andra for
en Overhidngande risk att dodas eller skadas om de inte verkade vid direkta konfrontationer
med dessa giarningsman. I de fall dér tid finns att tillga bor dock specialutbildad personal i
form av forhandlare sittas in. Det faktum att majoriteten av dessa héndelser varar under en sa
pass kort tid resulterar dock i att detta séllan dr mojligt (Monahan, 1999). Jag bedomer dérfor
att resurser bor ldggas pa att hjilpa de poliser som tvingas genomga dessa hindelser i form av
samtalsstod och hjilp att hantera externa granskare vid internutredningar, rittegangar och i
media. Vidare dr 6kad kunskap om detta fenomen att betrakta som en preventiv atgird mot de
psykologiska konsekvenser som kan folja dessa situationer (Keram & Farell, 1999). Att ge
poliser 6kad kunskap om psykologin bakom SbC innan de tvingas mota det pa riktigt kan
ocksa forbittra deras formaga att hantera situationen och dess efterfoljande konsekvenser.

Reliabilitet och validitet

Tillvdgagangssittet for att identifiera SbC-héndelser har i tidigare studier varierat mellan
tillimpning av bestamda kriterier (Hutson et al., 1998; Kennedy et al., 1998) och
expertkonsensus (Mohandie et al., 2009). Detta kan i sin tur ha paverkat hur manga fall som
identifierats och diarmed ocksa resultaten. Vad giller reliabiliteten for de kriterier som i denna
studie anvints for att skilja SbC-hindelser fran andra skjuthéndelser har kombinationen av
just dessa tre kriterier endast tillimpats vid en tidigare studie (Homant & Kennedy, 2000).
Dock kunde det konstateras att interbedomarreliabiliteten for dessa kriterier var utmérkt da
berdkningarna av overensstimmelsen mellan forfattaren och kommissariens bedomningar gav
ett virde pa Kappa = 1. Det faktum att studien av forekomsten ocksa dr baserad pa en
totalundersokning, det vill sdga samtliga skjuthidndelser som dgt rum under en begriansad
tidsperiod med reservation for eventuella brister i Rikspolisstyrelsens register, dr ocksa att
betrakta som en validitetsstirkande faktor. Med anledning av det laga antalet SbC-héndelser
(n = 13) som de kvantitativa resultaten grundas pa saknas dock mdojlighet till statistisk analys
och generalisering varfor studiens externa validitet dr att betrakta som lag. Dessa resultat bor
déarfor endast ses som deskriptiva for den undersokta populationen. Bristen pa information
kring flera av de variablerna som beskrivs for SbC-hindelserna dr dven att betrakta som ett
hot mot den interna validiteten. I flera av fallen var forekomsten av olika bakgrundsvariabler
okédnd varfor de beskrivningar som gors av dessa i resultatdelen kan vara ldagre dn den faktiska
forekomsten. Exempelvis dr forekomsten av tidigare suicidtankar okénd i sex av fallen. Den
faktiska forekomsten av denna variabel dr dock troligen hégre och avsaknaden av information
talar snarare for ett morkertal 4n en franvaro. En, inom polisen, forbittrad dokumentation i
kombination med striktare rutiner for provtagningar pa individer som upplevs vara paverkade
av alkohol och/eller narkotika skulle vara onskvirt och forbittra mojligheten for externa
granskare att skapa en samlad bild géllande detta fenomen.

Sett till det kvalitativa materialet kunde flera gemensamma kategorier tidigt urskiljas. Nya
kategorier tillkom dock under intervjuprocessens gang vilket gor det svart att avgora till vilken
grad mittnad har uppnatts och kan utgora ett hot mot studiens interna validitet. Att polisers
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upplevelser av SbC-hindelser har kunnat beskrivas samt att en Overlappning har skett vad
giller en stor andel av dessa beskrivningar talar dock for att den interna validiteten i studiens
kvalitativa del dr hog (Maxwell, 2005). Den triangulering som kunnat genomféras avseende
polisernas upplevelser av girningsmidnnen 1 relation till faktiska uppgifter i
forundersokningsmaterialet dr dven att betrakta som en faktor som bidrar ytterligare till att
stiarka den interna validiteten.

Att de poliser som utgor den undersokta populationen i den kvalitativa delen gick med pa
att delta i en intervju som uppgavs kunna vara upp till 60 minuter och som behandlade deras
upplevelser av en SbC-hiéndelse kan tala for att dessa inte upplevde nagra svarigheter med att
dela med sig av sina upplevelser. Detta skulle i sin tur kunna innebdra att dessa poliser
utvecklat ett adaptivt forhallningssitt till sina upplevelser och att poliser som drabbats av mer
destruktiva, psykologiska konsekvenser inte finns representerade. De beskrivningar som ges
av intervjupersonerna pavisar dock en stor variation géllande forhallningssitt och reaktioner
vilket talar for att dven poliser som haft svarare att hantera dessa upplevelser finns
representerade.

Avsaknaden av medbedomare i flera av studiens delmoment dr dock att betrakta som en
metodologisk svaghet. Vad giller de karakteristika som presenteras 1 Tabell 1 4r dessa endast
baserade pa forfattarens bedomningar. Detsamma giller meningskoncentreringen av
intervjudata och den efterfoljande trianguleringen. En medbedomare av bade kvantitativ och
kvalitativ data hade hdr mojliggjort for berdkningar av interbedomarreliabilitet avseende dessa
studier. Detta hade genererat ett matt for Overensstimmelse och forstarkt studiens
metodologiska resonemang.

Sammanfattningsvis kan det sidgas att det faktum att SbC utgodr en betydande andel av de
skjuthéndelser dir svensk polis dr inblandad innebir att polismyndigheter i Sverige bor striva
efter att 6ka kunskapen om detta fenomen. Da en stor andel av dessa héndelser &r att betrakta
som impulsiva och ddarmed svara eller till och med omgjliga att forutse bor stort fokus laggas
pa att de poliser som varit inblandade. Dessa poliser kan komma att uppvisa bade akuta och
posttraumatiska stressreaktioner och psykologiska interventioner i form av avlastnings- eller
debriefingsamtal bor initialt séttas in. Att folja upp hur polisen mar under en lidngre tid efter
hindelsen genom mindre formella samtal samt att ge denne utrymme att efter eget behov
bearbeta hindelsen tillsammans med kollegor dr ocksa viktigt efter dessa hidndelser. Chefer
inom myndigheten bor ocksa hélla uppfoljningssamtal och ater erbjuda stod i samband med
efterfoljande rittegangar och vid eventuell medial rapportering.

Den hoga benédgenheten att faktiskt skada polis eller civila gor att inga risker bor tas vid
SbC-situationer. Den egna sdkerheten och att skydda civila maste alltid sittas forst. I
hindelser dédr individer redan innan polisen ankommit uttryckt suicidalitet och/eller
aggressivitet eller sjdlv varit den som kontaktat polisen bor specialkompetens i form av
forhandlare séttas in. Om gidrningsmannen konfronteras med vapen innebir det att hans plan
om att bli skjuten blir alltmer definitiv och han kommer vilja ta det sista avgorande steget.
Eftersom polisen dr verktyget for suicidmetoden och ett flertal gdrningsmén visar tendenser
till att bli mer aggressiva efter att polisen dragit vapen och hotat med att skjuta bor nirvaron
av vapen och uttryck for taktiska 16sningar pa situationen doljas for gdrningsmannen i den
man det dr mojligt.

Vidare skulle jag vilja foresla begreppet polisprovocerande suicidbeteende som en svensk
term for detta fenomen. I svensk medierapportering har endast polisassisterat sjalvmord
anvénts for att beskriva dessa hindelser. Detta dr en 6versittning av begreppet officer-assisted
suicide som introducerades av Gerberth (1993) och som kommit att kritiseras for att inte ge en
rittvis beskrivning av dessa hindelser (Keram & Farrell, 1999). Med begreppet
polisprovocerande suicidbeteende vill jag belysa fenomenets dubbla natur dir ett aggressivt



21

och provokativt beteende samexisterar med suicidalitet hos gidrningsmannen. Jag vill dven
betona att detta dr ett beteende och att utfallet inte behdver innebéra att girningsmannen eller
nagon annan faktiskt kommer till skada. Da skjuthindelser &r att betrakta som ovanliga i
Sverige #dr det ocksa troligt att forekomsten av ett polisprovocerande suicidbeteende kan
aterfinnas i populationer av hindelser som polisen kunnat 16sa pa andra sitt én genom att
skjuta. Dessa populationer har aldrig undersokts i syfte att studera denna forekomst och jag
vill dirfor efterlysa forskning som riktar in sig pa just detta.
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Police-provocative suicidal behavior
Occurrence, characteristics and experiences of suicide
by cop among police officers in Sweden

Andreas Liedholm

Officer-involved shootings (OIS) sometimes occur as a result of
provocative and suicidal behavior among offenders. This phenomenon,
known as suicide by cop (SbC), has been shown to represent a
significant part of OIS-cases in North American samples. This study
aims to provide a descriptive picture of SbC in Sweden based on
frequency and characteristics of situations and offenders. It also aims to
describe how SbC can be experienced and handled by police officers.
OIS-cases that occurred during 2005-2009 were investigated and ten
officers were interviewed. Results showed that SbC accounted for 26 %
of the OIS-cases. Interviewed officers often perceived perpetrators as
both aggressive and suicidal and an uncertainty over who actually had
control was considered a key issue. Officers also reported acute stress
reactions and posttraumatic memories as a result of SbC. Increased
knowledge about the psychology of SbC is considered as an important
factor for dealing with SbC-situations.

Key words: suicide by cop, police officer, critical incident, traumatic
experience



