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Elderly couples have a right to live together. On June 1% 2006 the Swedish government
extended couples’ rights, granting special consideration to elderly partners to enable them to
receive care in the same home. But what happens if only one of them is eligible for care? This
paper has studied how elderly couples were affected in situations where one partner was
unable to continue living at home, and what measures could be taken to improve their
situation. The study focused on the user’s perspective and the gender perspective of grief
when separating. It was based on a qualitative method through six qualitative, semi-structured
interviews. The interviewees were between the ages of 72 and 88 with relationships lasting
between 63 and 72 years, with one to ten years of living apart while their partner received
care. The paper looked at five recent studies in the field and used the crisis and development
theory of Johan Cullberg as well as Steinar Ekvik’s theory of male and female grief as its
theoretical framework. The results showed that all interviewees were deeply moved by the
departure of their partner, and that the separation induced feelings of loneliness and guilt, but
also a sense of relief. The study also showed that several of the interviewees lacked
professional emotional support when separating. The expression of grief differed between
men and women, which could be attributed to the expectations inherent in gender roles. All
the interviewees expressed a wish to one day move back in with their partner, with some
interviewees helped by a more active social life, good connections to friends and family, and

the hope of one day resuming life with their spouse.
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1 Problemformulering
| Sydostran den 19 juni 2009 kunde man ldsa om makarna Gosta och Asta Petersson. De har

efter att ha varit ett par i 72 ar blivit tvungna att flytta isar, detta pa grund av att Astas
vardbehov har 6kat och att hon blivit beviljad ett sarskilt boende. | regeringens proposition
2005/06:115 Nationell utvecklingsplan for vard och omsorg av aldre visas att 17 % av den
svenska befolkningen idag ar 65 ar eller aldre. Dar presenteras dven att gruppen éaldre i
Sverige kommer att 6ka med 21 %, vilket d&ven kommer att 6ka behovet av vard och omsorg.
Sedan 1992, da Adelreformen tradde i kraft, & det kommunens ansvar att bedriva aldrevard.
“Ett vanligt sétt att definiera dlderdom &r i1 termer av uttrdde ur arbetslivet.” (Drugge
2007:87). Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) 5kap. 48 skall socialndmnden verka for att &ldre
manniskor far leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden. Begreppet sérskilt boende
blev vid Adelreformens inférande ett samlingsnamn for servicehus, alderdomshem, sjukhem,
gruppbostader och korttidsvard (Regeringens proposition 2005/06:115). Socialnamnden skall
enligt 5 kap. 58 Socialtjanstlagen (2001:453) arbeta for att aldre manniskor bor i “’goda
bostader” samt inratta bostadder for de aldre personer som &r i behov av sarskilt stod.
Adelreformen bidrog till en avinstitutionalisering inom aldreomsorgen. | regeringens
proposition 2005/06:115 beskrivs att antalet &ldre personer som bor i sarskilda boendeformer
minskar, da majligheterna att fa hjalp i sitt ordinara boende har okat. Med hjalp av hemtjanst,

hemsjukvard samt hjalpmedel kan allt fler dldre personer bo kvar i sitt ordinara boende.

Fran och med den 1 juni 2006 starktes aldre personers rattigheter genom att en platsgaranti
erbjuds (socialstyrelsen.se). | regeringens proposition 2005/06:115 beskrivs att i fall da
makar, sambor, eller registrerade partners &r i behov av sérskilt boende skall de om de dnskar
fa mojligheten att bo tillsammans enligt den sa kallade parbogarantin. Parbogarantin trader i
kraft nar bada beviljas ett sarskilt boende for att de skall ha mojlighet att fortsatta leva sitt liv
tillsammans. Att fa fortsatta leva sitt liv tillsammans okar majligheterna till ett fortsatt tryggt
boende. Fortydligande gors dock i det att ’samma boende” inte alltid innebér i samma rum
eller lagenhet da detta kan forhindra att en god vard kan ges till de bada i paret. | de fall dar
endast den ena i paret beviljas sarskilt boende &r kommunen inte skyldiga att finna en l6sning

sa att de bagge kan fortsétta att leva ett liv tillsammans (ibid).

Anhdoriga anses ha stor betydelse for éldre personers livskvalité och utfor ofta betydande

insatser for den enskildes mojligheter att bo kvar i det ordindra boendet (Regeringens
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proposition 2005/06:115). Detta ar dven nagot som Harrefors, Savenstedt och Axelsson
(2009) visar i sin studie, dar de presenterar att alla &ldre personer talade om sin partner
gallande forlorad kroppsfunktion och assistans. De aldre personerna upplevde att sa lange de
var tillsammans kunde de tackla de problem som uppstod under livets gang, vilket resulterade
i att de upplevde trygghet (ibid). En &ldre person som trots insatser fran kommunens
dldreomsorg inte upplever trygghet i sitt ordindra boende, skall erbjudas plats pa sarskilt
boende, eller annan form av boende genom den ordinarie bostadsmarknaden (Regeringens
proposition 2005/06:115). Samtidigt framkommer det att &ldre personers mojligheter till en
battre anpassad bostad maste forbattras. Det innebar en trygghet for den aldre personen att
veta att da situationen i det ordinara boendet forandras finns mojlighet att flytta till ett sarskilt
boende. Dock visar utvarderingar av dldreomsorgen under de senaste aren att fler kommuner
har allt farre sarskilda boenden samt att bistandsbedémningen av ansokningar géllande

sarskilt boende har blivit mer aterhallsam (ibid).

Partiledare for Folkpartiet och regeringsforetradare Jan Bjorklund och Barbro Westerholm,
talesperson for aldrefragor i samma parti, skriver den 19 november 2009 i Dagens Nyheter att
aldre personer borde ha ratt att fortsatta leva ihop. Bjorklund och Westerholm menar vidare
att parbogarantin inte racker till da den endast blir applicerbar i fall da bagge parter i ett
aktenskap/hushall &r i behov av ett sarskilt boende. Bjorklund och Westerholm menar vidare
att det innebar ett stort sorgearbete for en dldre person att behdva lamna sin livskamrat. De
studier som gjorts inom omradet, poangterar just den mangfald av kénslor som en separation
av detta slag innefattar. Detta blir tydligt i Martin, Baldwin och Beans studie fran 2008 da de
beskriver att separationen for manga aldre innebar flera kanslor sa som ensamhet och

isolering.

Makarna Petersson, som varit tvungna att flytta iséar efter ett 72 ar langt forhallande, kommer
saledes inte att garanteras en mojlighet att fortsétta att leva tillsammans. Karlshamns kommun
dar makarna Petersson bor ar enligt parbogarantin inte skyldiga att erbjuda Gosta och Asta
Petersson ett gemensamt boende, trots att parets enda 6nskan &r att kunna fortsatta leva sitt liv
tillsammans, tills doden skiljer dem at. Problemet som vi da kan se &r dels hur tva aldre
personer begransas i sina mojligheter att leva tillsammans men &ven att de &ldre personernas

kanslor och upplevelser kring separationen gléms bort. Vilket vacker fragan om hur de éldre
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personerna paverkas av separationen. Skall verkligen deras alderdom kunna hindra dem fran

att leva sitt liv tillsammans?

1.1 Syfte och fragestallning
Syftet med studien ar att studera hur aldre personer paverkas och vad de upplever kan

underlatta deras situation da deras partner blir beviljad ett sarskilt boende. Fokus kommer att
ligga pa brukarperspektivet med sarskilt intresse for genusskillnader vid sorg i samband med

separation.

e Vad innebéar det for aldre personer att beh6va separera fran sin partner pa grund av att

hans eller hennes vardbehov 6kar?

e Hur skiljer sig aldre mans och kvinnors sétt att sorja i samband med en separation fran

sin partner?

e Vilka faktorer bidrar till att aldre personer upplever att en separation fran sin partner blir
hanterbar?
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2 Tidigare forskning
Nedan beskrivs den tidigare forskning som jag anser har varit relevant for den aktuella

studien. Att studera aldre personers upplevelse av att separera fran sin partner pa grund av att
han eller hon flyttat till ett sarskilt boende &r ett relativ nytt omrade. Darav blir &ven den
tidigare forskningen inom omradet begransad. Flera studier som gjorts fokuserar pa hemmets
betydelse for aldre personer eller hur éldre personer hanterar sorg vid en partners bortgang.
Men da mitt syfte inte damnar undersdka detta har jag valt att i detta kapitel presentera den
forskning som har varit intressant i forhallande till den studie jag genomfért. Den tidigare
forskningen kommer saledes att anvandas for att analysera det empiriska materialet da den pa
ett tydligt satt exemplifierar hur dldre personer paverkas da deras partner flyttat till ett sarskilt
boende. Kapitlet avslutas med en kortare sammanfattning av den tidigare forskning som
presenterats dar jag visar hur forskningen kommer att bli anvandbar i den aktuella studien.

2.1 Aldre pars upplevelse av separation
Martin, Baldwin och Bean (2008) undersokte i studien ”An exploration of spousal separation

and adaptation to long-term disability: six elderly couples engaged in a horticultural
programme” effekten av ndr ena parten av makar/sambos flyttade till ett sdrskilt boende.
Studien genomfdrdes under tio veckor med en “trddgardsgrupp” per vecka genom
semistrukturerade intervjuer. Forskarna studerade sex par, dar minst en i paret tidigare hade
upplevt tradgardsarbete som stimulerande. Gruppen var utformad sa att alla skulle kunna vara
med att forma en tradgard. Syftet med studien var att se vad det innebér for dldre manniskor
som levt tillsammans som makar/sambos att behdva separera. De &ldre var mellan 65-89 ar
och hade levt tillsammans mellan 18-63 ar. Hur lange den ena i paret hade bott pa ett sarskilt

boende varierade fran ett till fyra ar.

Martin et.al. (2008) studie visar att manga som varit tvungna att separera fran sin partner
upplevde social isolering innefattande en forlorad kontakt med andra manniskor och lagt
deltagande i samhallslivet. Kéanslor av isolering och ensamhet gjorde det svarare att anpassa
sig till de individuella och sociala omstandigheterna. Manga socialiserade mindre an tidigare
och den i paret som inte varit tvungen att flytta skaffade sig ofta nya uppgifter och sociala
kontakter dar deras partner levde. Det svaraste for paren var deras relation till varandra,
gallande deras forandrade roller samt kommunikationen. Att leva atskilda ledde i vissa fall till

upplevelsen av att de inte langre stod varandra sa nara som de tidigare gjort. Manga av paren
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menade att de fick offra vissa saker for sin partner, vilket de inte angrade, utan snarare

upplevde som en l&nk tillbaka till deras liv tillsammans (ibid).

Harrefors, Sévenstedt och Axelsson (2009) studie “Elderly people’s perceptions of how they
want to be cared for: an interview study with healthy elderly couples in Northern Sweden”
visade att om &ldre personer var i behov av enklare omvardnad hade de flesta velat bo kvar i
sitt ordindra boende. Syftet med studien var enligt Harrefors et.al. (2009) att beskriva aldre
personers uppfattning om hur de skulle 6nska att hjélp fran aldreomsorgen utformades om de
hade varit i behov av detta. Studien baserades pa semistrukturerade intervjuer gjorda med 12
aldre par som levt tillsammans i minst fem ar. Alla som deltog var 70 ar och &ldre och hade
under studiens genomférande ingen professionell hjalp fran samhallet. Under intervjuerna
presenterades scenarion dér dldre personer skulle besvara vad som hade varit bast om detta
hande dem.

Harrefors et.al. (2009) visade att alla paren talade om sin partner nar de skulle besvara
fragorna gallande forlorad kroppsfunktion och assistans. Bade man och kvinnor poangterade
att det viktigaste var att fa leva sa lange som mojligt tillsammans. De upplevde att sa lange de
var tillsammans kunde de tackla de problem som uppstod under livets gang, vilket resulterade
i att de upplevde trygghet. De aldre personerna beskrev att &ven om de kanske inte kunde
utfora varden, kunde de i alla fall vara narvarande for sin partner. Tillsammans skulle de finna
I6sningar pa problem och manga kande sig starkare tillsammans an som enskild individ. De
aldre personerna beskrev att om de var i behov av omfattande hjélpinsatser énskade de att
deras partner blev befriad fran detta. Anledningen var att bevara deras tidigare relation samt
en onskan om att deras partner skulle kunna fortsatta ha ett eget liv. Da de édldre personerna
blev mycket daliga och sjuka, var mangas onskan att fa ett sarskilt boende. Hemmet beskrevs
av de dldre personerna som en plats for sociala relationer och en plats dar deras relation kunde
bevaras. Att behdva flytta var for manga éldre personer kopplat till flertalet kanslor.
Kénslorna handlade bland annat om att bli ensam, isolerad fran vanner och partners och att

vara totalt beroende av vard (ibid).

Keilman och Christiansen (2010) visar i sin studie ”Norwegian elderly less likely to live alone
in the future” hur aldre personers livsforhallanden kom att paverka hur de mar saval psykiskt
som fysiskt. Keilman och Christiansen (2010) har genomfort en kvantitativ studie vars syfte

ar att visa pa levnadsforhallanden bland aldre manniskor i Norge. Keilman och Christiansen
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(2010) visar aven att dldre personer som bor tillsammans med en partner bor hemma i den

ordindra bostaden langre &n vad aldre personer som lever ensamma gor.

2.2 Nar ens partner flyttar till ett sarskilt boende
Lundh, Sandberg och Nolan (2000) och Sandberg, Lundh och Nolan (2001) genomférde 14

semistrukturerade intervjuer med aldre personer som haft sin partner boende pa ett sarskilt
boende de senaste 6 manaderna. Studien fokuserar pa parens upplevelser kring att deras
partner flyttar till ett sérskilt boende relaterat till att ta beslutet, att flytta samt att skapa sig
kontakter med personalen som arbetar pa boendet.

Lundh et.al (2000) studie I don’t have any other choice”: spouses' experiences of placing a
partner in a care home for older people in Sweden” och Sandberg et.al. (2001) studie Placing
a spouse in a care home: the importance of keeping” visar att dldre personer upplevde bade
skuld och l&ttnad i samband med att deras partner flyttade till ett sarskilt boende. Kanslor som
inte uppmarksammats bland professionella i samhéllet eller de yrkesverksamma vid de
sarskilda boendena. En péfallande aspekt som visade sig under intervjuerna var de mycket
begransade forberedelserna, samt bristen pa struktur vid beviljandet av ett sérskilt boende. En
tydlig brist var emotionellt stdd gallande den ensamhet och isolering som den partner som ej
flyttar ofta upplever i samband med separationen fran sin partner. Studien visade dven bristen
pa kontinuitet, kopplat till parets mojligheter att fortsatta sin relation samt uppbyggnaden av
nya kontakter till de yrkesverksamma pa boendet. De &ldre personerna upplevde separationen
fran sin partner som mycket arbetsam da de dessutom skulle skapa nya kontakter pa det
boende déar deras partner nu bodde samt uppratthalla den relation som de tidigare haft till sin
partner. For manga borjade processen efter att de hade kdmpat med att behalla sin partner i sitt
ordindra boende och vanligtvis var det nagon utomstaende sa som barn eller nagon
professionell i samhallet som véckte funderingarna kring ett sérskilt boende. N&r processen
val var igang fanns kénslan av att den var expertdriven och den i paret som skulle anséka om
ett sarskilt boende hade mycket liten del i processen. For manga upplevdes det som ett svek
mot sin partner. Maktlosheten som de aldre personerna upplevde vid flytten 6kade tiden efter
flytten, da de kande att de var utanfor och att de inte kunde kontrollera situationen. De
upplevde att de hade svart att prata om sina kanslor kring flytten, forsokte vara positiva infor
sin partner, och dolde sina kanslor val infor professionella samt familj. Att uppratthalla
relationer med sin partner var for manga en viktig del da det underlattade den separation som

de hade varit tvungna att genomga. Att ha bra kontakt med personalen pa det boende dar
6
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partnern bor blev for manga ett sétt att se till att deras partner hade det bra, for att de sjalva

skulle kunna ma bra (ibid).

2.3 Sammanfattning av den tidigare forskningen
S& lat oss se vad de ovan namnda studierna visar samt vad de kan bidra till i denna studie.

Studien som Martin et.al. (2008) har genomfort visar pa kanslor av ensamhet och isolering
som aldre personer kan uppleva i samband med en separation fran sin partner. De pekade
dven pa att flera dldre kande sig isolerade fran samhallslivet. Lundh et.al. (2000) och
Sandberg et. al. (2001) demonstrerar att separationen utdver en rad negativa kanslor sa som
skuld 6ver att inte ha gjort tillrackligt for sin partner aven kan innebara kanslor av lattnad for
den &ldre personen. Harrefors et.al. (2009) presenterar att for manga aldre personer var deras
partner en viktig orsak till att de kanner trygghet. Det var darfor for manga aldre personer i
studien, en sjalvklarhet att det var deras partner som skulle assistera dem vid forlorad
kroppsfunktion. Harrefors et.al. (2009) visar dven pa att de aldre personerna upplevde sig
starkare tillsammans &n som individ. Kielman och Christiansen (2010) pekar i sin studie pa
hur starkt sammankopplat daldre personers hem &r med deras psykiska och fysiska
valbefinnande, vilket blir en intressant aspekt att studera da separationen innebér en flytt for i
alla fall en i paret. En ytterligare dimension som Lundh et. al. (2000) och Sandberg et.al.
(2001) pekar pa ar de kéanslor av maktloshet som manga aldre personer kanner infor motet
med aldreomsorgen. Forskningen visar pa éldre personers upplevelser av separationen, dar en
variation av kanslor ar inblandade. Forskningen kommer darfor bli anvéndbar for att studera
aldre personers upplevelse Gver att behdva separera fran sin partner. D& studierna ger en
fingervisning om hur aldre personer paverkas och vad de kan uppleva vid separationen ger de
saledes aven en antydan om vad som kan underlatta situationen vid separationen fran sin
partner. Darfér anser jag att studierna kommer att bli anvéndbara for att analysera mitt

empiriska material.
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3 Teori och begrepp
| detta kapitel beskrivs Johan Cullbergs teori om kris och utveckling samt Steinar Ekviks teori

om méns och kvinnors sorg, som jag valt att anvanda mig av for att analysera mitt material.

3.1 Kris och utveckling
Cullbergs (1992) teori om kris och utveckling kommer att anvandas for att analysera det

insamlade materialet, utifran hur dldre personer paverkas av separationen fran sin partner.
Cullbergs (1992) teori kommer &ven att bli anvéndbar for att underséka hur aldre personer
upplevde att situationen vid separationen fran sin partner blev hanterbar. Att behova separera
fran sin partner pa grund av att hans eller hennes vardbehov ¢kat ar svart att kategorisera som
antingen en traumatisk kris eller en utvecklingskris, da kriser ibland kan vara svara att
definiera som antingen det ena eller det andra (ibid:117). | denna studie kommer
kategoriseringen inte att vara i centrum, det ar istallet upplevelsen och kanslorna kring
separationen som hamnar i fokus. For att avgransa mig, har jag valt att inte ga in pa de olika
faserna som Cullberg (1992) beskriver uppkommer vid kriser utan istéllet fokusera pa de
motsatspar som han presenterar. Motsatspar ar ett satt att beskriva de kénslor som kriser kan
innefatta, vilka endast kan beskrivas da dess motsats uttrycks dd de éar varandras
forutsattningar (ibid:113). Motsatsparen som anvéants dar sjalvkansla/sjalvforkastelse,
samhdrighet/6vergivenhet, meningsupplevelse/meningsloshet. Cullbergs (1992) teori och de
motsatspar som han presenterar anser jag kommer att bidra till att konkretisera de &ldre
personernas upplevelser, for att se hur separationen paverkat deras liv och vad som gjorde
deras situation hanterbar. Men teorin kommer &ven att anvandas for att se om separationen
eventuellt kan innefatta fler k&nslor av exempelvis positivt slag for de aldre personerna,
eftersom kriser kan resultera i sa val personlig utveckling som utanférskap och bitterhet
(ibid:115).

Kriser
Manniskor genomgar kriser under hela livet. Ordet kris kommer ursprungligen fran det

grekiska ordet krisis och betyder avgorande fordndring (Cullberg 1992:11). En psykisk kris
innebér att man befinner sig i en livssituation som ens tidigare erfarenheter och reaktioner inte
forstar eller psykiskt kan bemaéstra. Kriser brukar delas upp i traumatiska kriser och
utvecklingskriser. Traumatiska kriser innefattar olycksfall, dodsfall eller uppsagning fran ett
arbete. Utvecklingskriser eller livskriser ar de kriser som tillhor det vardagliga livet men som

trots det kan vara svara att hantera, sa som att fa barn eller att ga i pension (ibid:15).
8



Evelina Andersson

Pensioneringen innebar for en del att man far en djupare relation till sin partner. For en éldre
manniska kan det upplevas jobbigt att man sjélv eller ens partner blir sjuk och att man pa
grund av detta behtver bo ensam (ibid:104).

Sjalvkansla/Sjalvforkastelse
Sjalvkansla/Sjalvforkastelse innefattar manniskans upplevelse av sitt eget véarde och hur vi

upplever att vi forverkligar vara inre mal (Cullberg 1992:113-114). Méanniskor har olika syn
pa sitt eget manniskovarde och for en del manniskor ar sjalvforkastelse ett naturligare lage an
sjalvkénsla medan det kan vara tvartom for andra. Vid kriser eller misslyckanden i livet kan
sjalvkénslan komma att ersattas av sjalvforkastelse. Sjalvforkastelsens uttryckssatt ar
skuldkénslor, destruktivitet och sjélvbestraffning (ibid:113-114).

Samhorighet/Overgivenhet
Vid en kris kan manniskor ha kénslan av samhdrighet/6vergivenhet (Cullberg 1992:114).

Kanslan av samhorighet/6vergivenhet beskriver upplevelsen av att vara eller att inte vara sedd
av sin omgivning. Manniskor kan leva ensamma men andock kdnna samhdérighet med andra
maéanniskor. Likaval kan manniskor vara del i olika sammanhang men trots det kdnna kanslan
av Gvergivenhet. Overgivenhet kan vid traumatiska situationer aktualiseras genom den sa
kallade objektforlusten. Objektforlusten innebar att man forlorar nagot eller nagon som hade

en vasentlig funktion i ens liv. Overgivenhetens uttryckssatt &r tomhet och sorg (ibid:114).

Meningsupplevelse/Meningsldshet
Meningsupplevelse/meningsloshet beskrivs som att uppleva att man existerar i en varld av

sammanhang och mening (Cullberg 1992:114-115). Livet bestar vanligtvis av standiga
forandringar, vilket manniskor lar sig att beh&rska. Vid kriser kan kénslan av kaos och
meningsloshet ta 6ver kanslan av att man har en trygg bas. Fragan, varfor hander detta just
mig, ar vanlig da manniskor drabbas av meningsloshet. Bitterhet och angest ar kéanslor som

kan aktualiseras vid kanslan av meningsloshet och kénslan av kaos (ibid:114-115).

3.2 Nar man och kvinnor sorjer olika
Jag har i denna studie valt att intervjua tre kvinnor och tre mén. Med hjélp av Ekviks (2006)

teori om mans och kvinnors sorg har resultaten analyserats for att se om det skiljer sig i méns
och kvinnors sétt att sorja i samband med en separation fran sin partner. Jag anser att

genusaspekten i studien ger en ytterligare dimension till problemet da det visar pa en aspekt
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som kan 6ka komplexiteten kring omradet. Teorin kommer séledes att bli anvandbar for att

studera om de traditionella konsrollerna aven blir tydliga da vi sérjer.

Vi sorjer varken ratt eller fel, vi sorjer olika
Pojkar och flickor har sedan lange, redan fran fodseln behandlats olika (Ekvik 2006: 16-17).

Klader, leksaker, leken och deras roller kommer att paverkas av om de fods som antingen
pojke eller flicka. De senaste decennierna har manga forsokt att jamna ut dessa skillnader.
Diskussioner fors kring vad i vart beteende som &r arv och vad som &r inlart fran
omgivningen. | leken, vilken ar for barn det kanske tydligaste uttryckssattet, har pojkar och
flickor olika roller. Pojkar som skall vara tuffare an flickor har vanligtvis tillgang till bilar och
bollar och blir mer fysiska i sitt uttryckssatt. Flickor tyr sig mer till en van i taget, leker mer
samarbetsinriktade lekar som gar ut pa fortroende och att ha hemligheter med andra. Pojkar
maste antagligen pa grund av den mer fysiska och tavlingsinriktade leken vara starka och har
ofta svarare att visa kanslor an flickor. Det blir for pojkarna ett bra satt att kontrollera kanslor,
men det kan dven resultera i att det blir svarare att hantera sorg och problem nar de blir aldre.
Forvantningarna pa hur pojkar respektive flickor bor vara kommer att spela in hur pojkar och
flickor blir, vilket &ven kommer paverka att man och kvinnor sorjer olika (ibid:16-20).

Mans och kvinnors sorg
Mén och kvinnor sorjer olika men det finns dven stora individuella skillnader i hur ménniskor

sorjer (Ekvik 2006:10-11). Konsrollerna har dven forandrats historiskt, och man och kvinnor
upplever sina konsroller olika utifran deras personlighet. Man har genom historien framhéavts
som kanslokalla, medan kvinnor setts som mer 6ppna infor saval gladje som sorg (ibid:11-
12). Kvinnors behov av att prata uppfattas vanligen som stérre an mannens (ibid:44). Sorg
beskrivs som en individuell upplevelse och vi forsoker hantera var sorg pa béasta satt.
Individuella upplevelser, alder och traditioner kan paverka hur vi hanterar sorg, men en
gemensam Onskan ar att bli bemott med forstaelse och respekt (ibid:15). Sorg ges uttryck i
flera olika reaktioner och ter sig olika om vi ar ensamma i var sorg eller om vi har nagon att
dela den med (ibid:75). Sorgen kan a ena sidan dven resultera i att vissa tanker mer &n andra,
medan & andra sidan andra kanner mer &n tanker. Skillnader i om vi valjer att vara aktiva eller
passiva, kan skilja fran person till person. Manga blir dven forvanade 6ver den lattnad som

sorgen kan innebéra, vilket kan kdnnas skamfyllt att berétta for andra (ibid:85).
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Aldre man och kvinnors moéte med sorg och sjukdom
Kénslor som ar vanliga hos aldre man som har partner handlar vanligtvis om hur deras partner

skall klara sig och de oroar sig vanligen for hur han eller hon skall reagera pa den ensamhet
han eller hon stélls infor (Ekvik 2006: 39-40, 43). Kvinnorna har vanligtvis ett behov av
familj och vanner for att kunna samtala och bearbeta det som hant. Kvinnorna haller sig aven
kvar vid kanslorna langre, garna tillsammans med andra. Till skillnad fran kvinnorna soker
aldre man séllan hjalp for sina k&nslomdssiga problem men finns vanligtvis som stdd, om
deras partner upplever att han eller hon behover stod, vilket kanske paverkas av att man
vanligtvis ser sig som problemldsaren och ger hellre &n tar emot hjélp fran andra. Mannen
upplever att de behover tid for sig sjalva och kanner ett behov av lugn och ro istéllet for langa
djupa samtal. Bade man och kvinnor upplever att deras situation forenklas om de far mer
kontroll Gver situationen genom att tillsammans planera exempelvis den vard som ar aktuell.
Det blir for manga méan enklare att forhalla sig till nagot konkret an bara kéanslor. Man deltar
gérna i stora grupper dar information ges. Kvinnor deltar daremot hellre i mindre grupper dar

de far chansen att skapa trygghet samt diskutera sin situation (ibid:39- 40, 43).
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4 Metod och material
| detta kapitel presenteras de etiska dvervaganden som gjorts i samband med studien. Har

presenteras hur jag vagt forskningskravet mot individskyddskravet, och har beskrivs &ven de
tre forskningsetiska riktlinjer som jag har forsokt forhalla mig till. Darefter beskrivs den
forskningsdesign som studien utgar ifran. Har behandlas val av metod och urval och har
beskrivs aven samtalsintervjuns for- och nackdelar samt fors en diskussion kring palitlighet
och tillforlitlighet.

4.1 Etiska dévervaganden
Jag har, da det handlar om att vaga forskningskravet mot individskyddskravet, stallt mig

fragan om den kunskap som studien kan ge Gvervager de eventuella negativa konsekvenser
som de ber6rda i studien kan utsattas for (Vetenskapsradet 2002:5). Samhallet och dess
medlemmar har mojlighet att krava att aktuell och kvalitetsmassig forskning bedrivs, vilket
kallas forskningskravet. Samtidigt har den enskilda individen ratt till skydd mot obefogad
insyn exempelvis vad galler deras liv. Detta kallas individskyddskravet och ar utgangspunkten
vid forskningsetiska dvervdagande (ibid:5). Att vanda sig till brukare, i det hér fallet aldre
personer, som befinner sig i en utsatt situation kan oka ké&nslan av utsatthet. Hade studien
istallet riktats mot att intervjua verksamma chefer eller handldggare inom &ldreomsorgen hade
kanslan av utsatthet hos brukarna kunnat undgas, samtidigt som jag da inte fatt ta del av deras
vardefulla upplevelser. | studien har jag valt att fokusera pa aldre personers uppfattning, detta
for att undersoka mitt syfte samt for att begransa mig. For vidare forskning hade det dven varit
av intresse att fa hora verksamma inom aldreomsorgens perspektiv. Genom intervjuerna fick
jag en kénsla av att manga av informanterna hade ett behov av att fa prata om deras
upplevelser kring separationen fran deras partner. Darfor anser jag att forskningskravet vager
over individskyddskravet i den aktuella studien. Sa dven om studien inte kommer att forandra

nagot i det stora anser jag att det varit ett mycket viktigt &amne att belysa.

For att skydda de informanter som deltagit i studien har tre principer anvénts som forskare bor
forhalla sig till vilket innefattar att skydda deltagarnas intressen, att som forskare undvika
falska forespeglingar och oriktiga framstéllningar samt att deltagarna skall ge informerat
samtycke (Denscombe 2009:193-198).

Att skydda deltagarnas intresse innebér att se till att deltagarna i undersokningen inte utsatts

for fysisk eller psykisk skada. Undersdkningar som leder till trauma eller stress anses oetiska.
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Som forskare kan jag aldrig veta vad den aktuella studien och dess fragor framkallar for
kansloyttringar hos informanten. Dock kan jag fundera kring vilken situation informanterna
befinner sig i genom att formulera fragorna pa ett respektfullt satt samt vara lyhord.
Informanterna har haft mojlighet att ta kontakt med mig efter intervjuerna om de dnskat
komplettera nagra uppgifter, detta da en intervju kan starta manga processer. Informanten
skall inte heller lida skada pa grund av lamnandet av information som sker under studien
(Denscombe 2009:195). Déarfor har informationen som informanterna l&mnat under intervjun

transkriberats och inga namn eller andra uppgifter har presenterats.

For att undvika falska forespeglingar och oriktiga framstéllningar skall forskaren ha ett arligt
och respektfullt arbetssatt (Denscombe 2009:196). | den aktuella studien har detta tillampats
genom att intervjuerna spelades in med bandspelare. Det har dven beaktats genom att jag som
forskare har haft en ambition att visa respekt gentemot de informanter som deltagit i studien.
Detta genom att ge tydlig information samt en strdvan om det ar deras berattelser som
kommer fram i studien samt genom att jag givit dem majligheten att stalla fragor bade fore,

under, och efter intervjun.

| den aktuella studien har jag &ven tillampat informerat samtycke och konfidentialitet for att
informanterna skall kanna trygghet infor intervjusituationen. Dessa ar tva omraden vid
intervjuer som ofta diskuteras i etiska riktlinjer for forskare (Kvale 1997:107-110). Informerat
samtycke innebér bland annat att informera de personer som intervjuas om det allméanna syftet
med undersokningen och att informanterna far information om vem som kommer fa tillgang
till intervjun (ibid:107). | den aktuella studien innebdr det att informanterna redan vid forsta
telefonkontakten fick reda pa studiens syfte och att samma information gavs &aven vid
intervjuns start. Jag har dven talat om for informanterna att detta ar en uppsats som jag skriver
genom min utbildning och att den kommer att l&sas av flera vid mitt universitet och dven
publiceras pa universitetsbibliotekets hemsida, vilket alla informanterna godkéande. Vid
publicering av text som kan kannas igen av andra maste informanterna godkanna att
informationen publiceras (Kvale 1997:109). Vid borjan av varje intervju beskrev jag att
informanternas medverkan &r anonym och att inga namn eller andra uppgifter som kan
harleda informationen till dem kommer att presenteras i materialet, detta da konfidentialitet,
vilket innebdr att skydda informanternas namn samt identitet, ar ett mycket viktigt inslag vid

anvandandet av intervjuer (Kvale 1997:109).
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4.2 Metodval
| denna studie har jag valt att arbeta utifran en kvalitativ ansats. Anledningen till detta ar att

jag i den aktuella studien ville fa mojlighet att skapa forstaelse och finna en djupare bild kring
amnet som studerats och stravan inte varit att finna generell forstaelse (Holme och Solvang
1997:92). Detta for att ambitionen i studien har varit att lyfta fram hur de aldre paverkas och
upplever separationen efter det att deras partner flyttat till ett sarskilt boende. Vilket har gjort
att jag har varit intresserad av hur manniskor resonerar, reagerar och malet har varit att forsta
och hitta varierade monster vilket gjort att jag valt en kvalitativ metod (Trost 1997:15-16). For
att besvara studiens syfte har jag velat samla in rik djup och &kta data, vilket kénnetecknar
kvalitativ data (Robson 2002:455).

En stor medvetenhet har funnits om att jag som forskare inte helt kan bortse fran de
erfarenheter jag har. Detta da i stort sett all insamlad data praglas av vem som samlat in den
(Alvesson och Deetz 2000:127). Genom praktik och vikariat inom dldreomsorgen har jag
skaffat mig erfarenheter som kommer att paverka min forforstaelse. Min malsattning har
darfor varit att jag har velat vara 6ppen infor den kunskap som inhamtats under studien da jag
inte har velat begransas av detta. Ambitionen har darfor varit att forhalla mig kritisk till min
egna forforstaelse, detta har jag arbetat med genom att vara nyfiken infor att revidera den

kunskap som jag besitter.

4.3 Urval
Sex intervjuer har genomforts med tre kvinnor och tre man. Urvalsgruppen har bestatt av

aldre personer vars partner flyttat till ett sarskilt boende. Jag har valt att inte satta en bestamd
alder for urvalsgruppen, da alder inte har varit det viktiga i denna studie. Informanterna ar
dock Gver 65 ar, detta for att det ar den alder da man enligt socialtjanstlagen kan fa hjélp fran
aldreomsorgen. FOr att finna informanter har jag anvant mig av de kontakter jag skapat inom
aldreomsorgen genom min praktik samt genom tidigare vikariat. | studien har jag valt att
anvanda mig av ett subjektivt urval, vilket innebdar att urvalsgruppen handplockas for att passa
undersdkningen (Denscombe 2009:37).

4.4 Samtalsintervjun
Denna studie ar baserad pa kvalitativa, semistrukturerade intervjuer. For att informanterna

skall kanna sig trygga kréavs det av intervjuaren att en god tillatande atmosfar byggs upp

(Kvale 1997:118). Detta har uppnatts pa flera satt, dels genom en flexibel intervjuform,
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tydlighet med att informanternas medverkan &r anonym samt genom anvandning av
bandinspelning under intervjuerna. Det ar av vikt for forskaren att vid val av metod vélja den
som ar mest lampad for uppgiften. Intervjuer var den metod som var béast for studien da den
ger mojlighet att ga pa djupet och fanga upplevelser och for att den ar lamplig nar man
studerar komplexa subtila fenomen (ibid:232,184). Metoden har givit mig mojlighet att fanga
manniskors asikter, uppfattningar, kanslor och erfarenheter. Detta da de informanter som
deltog i studien uppskattade det personliga motet och den pratstund som det medférde.

Den semistrukturerade intervjun anser jag har varit ett hjalpmedel for att fa en tydligare
struktur an vad till exempel en 6ppen intervju hade bidragit med da jag som forskare hade viss
mojlighet att styra samtalet om det gled utanfor ramarna. Detta da den semistrukturerade
intervjun kannetecknas av att det ar intervjuaren som har bestamt vilka omraden som skall
behandlas, samt valjer valet av fragor och vilket omfang olika omraden far, vilket bidrar till
att intervjuaren till stor del kommer att styra informanten i de svar han eller hon ger (Robson
2002:276). Genom att anvanda mig av olika knep sa som att hjalpa till att plocka upp tradar
da informanten tystnade, styra informanten tillbaka pa “ritt spar” eller driva p& informanten
att beratta mer om ett &mne bidrog till att jag kunde fa informanten att beratta mycket om det

omrade som jag var speciellt intresserad av (ibid:276).

Infor intervjuerna skapades en intervjuguide som anvénts vid alla intervjutillfallena med
utgangspunkt att den skall vara ett bra underlag for givande diskussioner kring amnet. Infor
varje intervju tog jag kontakt med informanterna via telefon och presenterade studien, samt
informerade om att deras medverkan &r anonym. Informanternas namn, telefonnummer samt
information om deras eventuella intresse hade jag fatt genom att kontakta en enhetschef och
en anhdorigkonsulent inom aldreomsorgen. Intervjuerna som genomforts har alla pagatt cirka
40 minuter. Informanterna fick vid intervjuns bérjan veta bakgrunden till studien samt dess
syfte. Intervjuerna inleddes med enklare fragor for att fa informanten att kanna sig
avslappnad, da vissa informanter till en borjan kan kanna sig obekvama nar bandinspelning
pagar. Intervjuerna genomfordes i de dldres hem, detta da alla de aldre har énskat det och
malet har varit att de skall kanna sig sa bekvama som mojligt for att en trygg, tillatande
atmosfar skall kunna byggas upp. Jag har haft som ambition att vara 6ppen for att genomfora
intervjuerna pa en mer allman plats. Informanterna hade majlighet att stalla fragor fore, under

och efter intervjun. Alla informanterna gav mig tillatelse att anvanda bandspelare under
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intervjuerna. Bandinspelningar hojer den interna validiteten da de aterger informanternas hela
svar och pa sa vis hjélper till att minska risken for att det ar forskarens egna sammanfattningar

som utg6r materialet (Jacobsson 2008:172).

4.5 Bearbetning och Analysforfarandet
Efter insamlandet av data transkriberades alla intervjuer. Forskarens tolkningar av materialet

blir mer sanningsenliga om de utgar fran transkriberat material (Jacobsson 2008:172). Inga
tekniska problem uppstod under intervjuerna vilket bidrog till att alla inspelningar var av god
kvalité. Vid transkriberingarna har informanterna fatt fiktiva namn dar kvinnor fatt namn pa
bokstaven K och mannen fatt namn pa bokstaven M. Namn pa andra personer eller pa
sérskilda boenden som informanterna lamnat under intervjun kommer inte att presenteras i
materialet, utan endast benamnas som exempelvis lékaren, bistandshandlaggaren eller
boendet. Allt for att undvika att informationen kan hérledas till informanten.

Under studiens gang har Johan Cullbergs teori samt Steinar Ekviks teori fungerat som ett
teoretiskt ramverk. Jag har valt att fokusera pa de motsatspar som Cullberg (1992) presenterar
vilka ar sjalvkansla/ sjalvforkastelse, samhdrighet/6vergivenhet och
meningsupplevelse/meningsloshet.  Sjalvkansla/Sjalvforkastelse  innefattar ~ ménniskans
upplevelse av att forverkliga sina inre mal. Kanslan av samhorighet/6vergivenhet beskriver
upplevelsen av att vara eller inte vara sedd av sin  omgivning.
Meningsupplevelse/meningsloshet beskrivs som att uppleva att man existerar eller inte
existerar i en varld av sammanhang och mening (ibid:114-115). Cullbergs (1992) teori anser
jag dels konkretiserar de aldre personernas upplevelser men har dven varit anvandbar for att
se om en separation av detta slag kan innebdra en variation av kanslor, inte bara av negativt
slag. Jag har valt att intervjua tre kvinnor och tre man for att sedan analysera mitt material
utifran Ekviks (2006) teori om méan och kvinnors sorg, detta for att se om de traditionella

konsrollerna ar tydliga aven da vi sorjer.

Resultatet vaxte fram genom informanternas berdttelser. Resultatet kom sedan att ligga till
grund for den analys som jag gjort, men dar kopplas det teoretiska ramverket som jag haft
under studiens gang pa och informanternas beréattelser stalls mot tidigare forskning samt de
teorier som varit aktuella i studien. Analysen av denna studie utgar saledes fran det
transkriberade motet mellan det empiriska materialet, det teoretiska ramverket samt den

tidigare forskningen pa faltet. Inledningsvis lastes de transkriberade intervjuerna igenom utan
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att ha nagra direkta underteman i siktet. Det har genom hela studien, och framforallt i
analysarbetet, funnits en stor medvetenhet fran min sida om vad min forforstaelse kan ha for
paverkan pa det som uppmarksammats och poangterats. Detta da jag har erfarenheter sedan
tidigare inom omradet, vilket kan ha paverkat den syn jag har pa dldreomsorgen. Darefter har
jag forsokt forhalla mig till den teoretiska begreppsram samt den tidigare forskning som varit
aktuell. Detta har jag gjort genom att kategorisera, tematisera och koda materialet for att
sedan jamfora med den teoretiska begreppsram samt tidigare forskning som varit centrala i
studien. Da studien har ett genusperspektiv har jag dven valt att jamfora mans och kvinnors
uppfattningar, for att se om det finns skillnader eller likheter i deras satt att sérja vid en
separation. Genom analysen har jag haft ett kritiskt forhallningssétt till det som sagts, detta
genom att forsoka forhalla mig kritiskt till det som informanterna berattat men aven till den
tidigare forskning samt de teorier som presenteras i studien. Jag har genom detta forsokt tolka
och se hur litteraturen inom omradet forhaller sig till informanternas upplevelser och
berattelser. Ambitionen har dven varit att férhalla mig kritiskt till den forforstaelse jag sjalv
besitter.

4.6 Palitlighet och Tillforlitlighet
Begreppen validitet och reliabilitet anses inte alltid tillampbara vid val av kvalitativ metod, da

dessa vanligtvis kopplas till en kvantitativ metod (Jacobsson: 2008:165). Validitet (palitlighet)
innebdr att studien mater det som den avser att mata. Reliabilitet (tillforlitlighet) syftar pa hur
forskaren méter det som skall métas i den aktuella studien. Trots att vissa forskare menar att
validitet och reliabilitet inte blir applicerbart i studier med en kvalitativ metod, ar det av stor
vikt att diskutera forskningens kvalité och trovérdighet (ibid:165). Darfor har jag genom
studiens gang forsokt fundera pa vad som kan paverka studiens palitlighet och tillforlitlighet.
Den information som informanten delgett under intervjun kan komma att paverkas av
intervjusituationen. Det blev darfér viktigt for mig att fundera Over hur kontexten samt
sprakbruket paverkat de svar som informanterna lamnade. Vid genomférandet av
intervjuguiden lades ett stort arbete ner kring att fundera pa hur fragorna ar formulerade och
informanterna har fatt mojlighet att vélja var de vill att intervjun skall genomforas.
Informanten kan ocksa paverkas av hur de upplever den person som stéller fragorna under en
intervju (Denscombe 2009:244). Detta kallas for intervjuareffekten vilket paverkar innehallet
samt é&rligheten i informanternas svar (ibid:244). Darfor fanns det infor intervjuerna

funderingar fran min sida hur jag som intervjuare skulle komma att paverka situationen och
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de svar som informanterna gav, samt hur aldersskillnad, kon och etnicitet paverkade
insamlandet av data (Denscombe 2009:246). Allt detta har varit viktigt da det insamlade
materialet till syvende och sist blir till genom ett samspel mellan intervjuaren och informanten
(Jacobsson 2008:171). Darfor forsokte jag lyssna mer an att prata, visa intresse, stalla tydliga
fragor samt forsoka minska risken for att stalla fragor som fick informanten att ge ett

“korrekt” svar, detta d mitt syfte har varit att finga de dldre personernas upplevelse.

Jag hade infor intervjuerna en uppfattning om att informanterna kanske skulle uppleva att jag
inte forstod vad de varit med om da jag inte har samma livserfarenhet, och att det darfor
skulle kannas fraimmande att dela med sig av sina erfarenheter da det ar nagot personligt och
privat. Jag tyckte mig dock inte se detta, kanske for att det ar flera faktorer som kommer att
vara avgorande for om intervjuaren och informanten forstar varandra eller ej. Alder kan ha
mindre betydelse om den som intervjuar sjalv har erfarenheter av separation pa nara hall.
Upplevelsen var ocksa att manga av informanterna hade ett behov av att fa prata av sig och att
det for manga kanske var forsta gangen nagon hade fragat om deras upplevelse kring

separationen fran sin partner.
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5 Resultat
Nedan presenteras resultatet av de sex intervjuer som genomforts inom ramen for studien.

Resultatet kommer att presenteras utifran informanternas berattelse och kommer sedan att
ligga till grund for den analys som jag presenterar i kapitlet som foljer. Informanterna som
deltog i studien var mellan 72 och 88 ar och hade levt tillsammans med sin partner mellan 63

och 72 ar. Hur lange den ena i paret har bott pa ett sarskilt boende varierade fran ett till tio ar.

5.1 Den stora forandringen
For att rikta intervjuerna mot det som jag verkligen &r intresserad av; &ldre personers

upplevelser kring att deras partner flyttat till ett sérskilt boende, ombads informanterna att
saga nagot om hur de uppfattade separationen fran deras partner. P4 frdgan om vad det
inneburit for informanten att deras partner flyttat till ett sérskilt boende blev svaret; att
separationen fran partnern kommit att leda till en stor forandring i deras liv. Alla hade kdmpat
lange for att kunna fortséatta bo tillsammans.

Mitt liv forandrades den dagen min fru var med om olyckan. Hon hade alltid varit en
mycket aktiv person som var djupt engagerad i barn och barnbarn. Jag kiampade pa for att
hon skulle kunna fa bo kvar hemma. Men det var jobbigt, allt jag ville var att hon skulle
kunna bo kvar. Men nar hon blev sémre, och behdvde allt mer hjalp pa natten, kénde jag att
mina krafter tog slut. (Malte)

For flera av informanterna var just sjalva beslutet om att deras partner skulle flytta mycket
jobbigt att ta. Kajsa, vars partner hade kunnat vara med och fatta beslutet att flytta, upplevde
kanslor av lattnad, trots det svara beslutet. Manne har andra erfarenheter. Hon glommer, det
ar det som gor det sa svart, hon glommer, sa jag var tvungen att nastan fatta beslutet over

huvudet pa henne. Ah, ja det var svart. Jag blir ledsen bara av att beratta det for dig. (Manne)”

For att fa en beskrivning av vad forandringen hade inneburit stalldes fragan hur deras relation
till partnern hade forandrats. Ingen av de tre kvinnorna som deltog i studien upplevde att deras
relation till sin partner forandrats, till skillnad fran mannen som alla upplevde att deras
relation till sin partner forandrats efter separationen. En av mannen, Manne, beskrev att han
och hans partners relation férandrades sedan hans partner flyttade till ett sarskilt boende, men
att relationen redan hade forandrats i och med att de fick hjalp fran hemtjanst. Karin, som inte

hade hemtjanst under tiden hennes partner bodde i deras gemensamma bostad, upplevde att
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relationen till hennes partner var densamma. Karin, vars partner insjuknat tidigt i livet,
beskrev att hon och hennes partner brukade fraga sig: varfor hander detta just oss? Karin
minns en kvinna som fick samma diagnos som hennes partner och blev helt
personlighetsforandrad. Trots att hennes partner &r sjuk ar hon glad att de fortfarande har
samma relation till varandra som de alltid haft. Karin menade att trots att deras liv
forandrades, var han fortfarande samma person som han alltid varit, ndgot hon var mycket
tacksam for. Beskrivningen av den tid som fortlopte efter flytten, innehaller dock
genomgaende en upplevelse av att rutiner, roller och fritidsaktiviteter forandrades for

informanterna.

5.2 Ensamhet och frihet
Jag stallde under intervjuerna fragor kring ensamhet till informanterna. Alla som deltog i

studien upplevde ensamhet eller tomhet efter det att deras partner hade flyttat till ett sérskilt
boende. Det fanns dock en, Kristina, som beskrev att hon forvisso kande ett stort tomrum
sedan hennes partner flyttat, men att hon inte kanner sig ensam da hon har vanner och social
samvaro. For manga var ensamheten en kansla som de tidigare inte hade upplevt. Manfred
beskrev att han inte kande igen sig sjalv da han kande sig sorgsen och ibland grat. Det var
kénslor han inte var van vid att kénna. Jag var sorgsen lange. Kénde inte igen mig sjélv. Blev
ledsen, grat, men inte infor folk, nej! Det dar var nagot jag sdg som en privat sak, nagot jag

sjalv var tvungen att hantera. (Manfred)”

Till skillnad fran Manfred beskrev Manne ett annat satt att bearbeta det som hént, han
beréttade att bade han och hans partner vill tanka pa den dagen som ér, och inte fokusera pa
allt det jobbiga. Manne beskrev att han upplever att han och hans partner pa sa vis har stod i
varandra. Aven Karin beskrev hur ensamheten tog sig i uttryck efter det att hennes partner
flyttat till ett sarskilt boende. ”Klart jag kande mig ensam. Nar han bodde hemma sa hade man
ju alltid familjen. Nar man hade sina barn var man aldrig ensam, jag var aldrig ensam fér jag

hade honom och jag hade mina séner. (Karin)”

Ensamheten bottnade fér manga i en sorg 6ver separationen fran sin partner. Nar kampen om
att fortsatta leva ett liv tillsammans var éver, kvarstod ett tomrum som manga ganger var svart
att forsta och beharska. »Jag har forlorat min livskamrat, mitt livs karlek, som jag delat allt
med. (Manfred)”
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For Karin vackte ensamheten fragor om hon fortjanade att vara ensam pa grund av sitt
utseende och/eller personlighet. Karin kdnner sig ensam, hon har efter att ha flyttat flera
ganger bosatt sig i den by som en av hennes soner bor i. Karin upplever dock inte att
méanniskorna i byn sldpper in nya manniskor, utan att de istallet sluter sig i de
umgangeskretsar som de alltid haft. Karin funderar kring om det & hon som é&r den
bidragande orsaken, om hon ser trakig ut eller inte &r sa trevlig att umgas med. Karin
beréttade att hon saknar sitt umgénge som hon hade tiden innan hennes partner blev sjuk.
Aven Kajsa beskrev en stor ensamhet efter det att hennes partner flyttat, hon beskrev dven en
hoppléshet infor att vara gammal. ”Man har inget liv ndr man ar gammal, nej det har man

verkligen inte. (Kajsa)”

Flytten innebar inte bara tomhet och ensamhet utan upplevdes for en del &ven som en frihet.
Aterigen kunde de tréffa véanner, &ta lunch utanfor hemmet eller dgna sig at fritidsaktiviteter.
Kajsa som upplevde att man inte har ndgot liv nar man blir gammal, beskrev samtidigt en
frihet som uppstod i samband med att hennes partner flyttade till ett sarskilt boende. ”Innan
flytten kunde jag inte ga ivég, jag kunde knappt ga och handla, jag hade ingen direkt frihet. Sa
trots att jag blev mer ensam, var det som en slags frihet, det blev en lattnad. (Kajsa)”

Friheten var samtidigt kopplad till kdnslor av skuld och en rédsla att inte ha gjort tillréckligt
for sin partner. Bade Kristina och Malte har upplevt detta. Kristina vars partner flyttade till ett
sarskilt boende efter det att hon sjalv blivit sjuk och hamnat pa sjukhus under en period,
beréttar att hon tror att hennes partner fortfarande hade bott kvar hemma om hon inte hade
blivit sjuk. Aven Malte kanner skuld over att hans partner flyttat till ett sarskilt boende. Jag
blev mer ensam, det var jobbigt, ibland kande jag skuld 6ver att jag kanske borde ha orkat mer

for hennes skull. (Malte)”

Jag valde aven att stalla fragor kring informanternas fritid och annat i livet som forandrats i
positiv eller negativ riktning. For alla informanterna blev fritidsaktiviteter — vare sig det
handlade om vavning, lunch med vanner, eller promenader — ett sétt att fortsatta leva och for

att fa dagarna att ga.

Jag borjade socialisera mig mer, for att fa dagarna att ga promenerade jag langa rundor i
samhallet och larde pa sa vis kanna andra gubbar och gummor dér i kring. Vi borjade ga ut
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och &ta pa ett vardshus som serverade lunch varje dag, vi satt dar och pratade och hade det
trevligt. (Malte)

5.3 Hemmets betydelse
For att fa en kansla av vad hemmet hade for betydelse for informanterna stéllde jag ett par

fragor kring om de sjélva flyttat, om de bor nara sin partner och i sadana fall hur deras sysslor
i hem och hushall har forandrats. Alla informanterna beskrev hemmets betydelse for deras liv.
Manga kanslor var kopplade till det hem som de hade bott i tillsammans, dar deras barn vuxit
upp och de hade levt sina liv ihop. Aven om méanga av informanterna beskrev att de var néjda
med deras partners nya boende, hade flera av informanterna en 6nskan om att fa fortsatta att
leva sitt liv tillsammans. Flera av informanterna beskrev att da deras partner flyttat startade en
ny tid i deras liv och flera hade efter det att deras partner flyttat till ett sarskilt boende valt att
flytta fran deras gemensamma bostad. Den gemensamma bostaden upplevdes av vissa

informanter som en avslutad del i deras liv.

Da hemmet hade en sarskild betydelse for alla informanterna i studien blev dven det sarskilda
boende, som deras partner flyttade till betydelsefullt. Kristina och Kajsa beskrev en lattnad
over att deras partners trivs pa sitt boende. Kajsa som beskrev att hon ofta bestker sin partner
beréttade att hon kanner att hon kan aka ifran sin partner och veta att han har det bra, vilket
hon upplever som en lattnad. Alla informanterna beskrev att boendets plats, personal och i
vissa fall d&ven den omvardnad som utférdes var av stor vikt. For manga blev den avgorande
orsaken till flytten att boendet ar belaget pd nara avstand fran den plats dar de tidigare bott

eller nu bor. Nagra informanter flyttade sjalva for att kunna vara narmare sin partner.

Det som gjorde det enklare, ja eller nastan det som var avgérande for mig att fatta beslutet
var att hon fick bo i samma by, sa att jag bara kan promenera bort. Annars vet jag inte om

jag hade gatt med pa det, vet inte om mitt hjarta hade klarat av att svika henne. (Manne)

Informanterna fick fragan om vad som hade underlattat deras situation da partnern flyttat till
ett sarskilt boende. Detta da jag ville undersoka om eventuella aktiviteter pa det sarskilda
boendet kunde bidra till att situationen blev hanterbar efter flytten. Upplevelsen var fér manga
att de aktiviteter som olika sérskilda boenden erbjod gallande exempelvis gemensamma
luncher eller mojlighet till att sova 6ver, upplevdes mindre viktigt. Det var istallet tryggheten
som informanterna fann viktigast. For bade Malte och Kajsa var aktiviteter som anordnades

pa det sérskilda boende som deras partners nu bodde pa mindre viktiga. For Kajsa har flytten
22



Evelina Andersson

inneburit att hon nu hade kunnat borja agna sig at sadana fritidsaktiviteter som hon sjélv
uppskattade. Aven for Malte var aktiviteterna mindre viktiga, han saknade istallet ndgonting
annat. ”Det hade varit fint att kunna vara med pa gemensamma aktiviteter men jag hade bara

velat ha henne néra. (Malte)”

Till skillnad fran Malte och Kajsa har Kristina en annan syn pa de gemensamma aktiviteter
som anordnas. Kristina, som ar en av fa informanter som beskrev att hon besoker sin partner
varje dag, upplever aktiviteterna pa det sarskilda boende dar hennes partner nu bor som
mycket trevliga. Hon beskriver med gladje hur de kan delta i rullstolsdans och
tidningslasning, for henne blir aktiviteterna ett satt att umgas. Aven om Kristina kan uppleva
det frustrerande vissa dagar att de inte kan bo tillsammans, ar hon néjd med de gemensamma
aktiviteter som halls pa dagtid. Hon har dock inget behov av att sova 6ver hos sin partner da
hon upplever det skont att fa komma hem och vila, ndgot som dven Karin beskrev. Kristina
borjade fran det att hennes partner flyttat till ett sarskilt boende att besoka honom dagligen.
Innan hon aker hem varje dag hjalper hon dven honom med nattbestyren. Hon upplever att det
sarskilda boende som han bor pa & mycket bra, men att personalen har allt for mycket att
gora for att hinna med. Hon fortsatter darfor att skota sin partner, trots att han flyttat.

For alla méan i studien kom sysslorna i hem och hushall att férandras efter att deras partners
flyttat. De blev tvungna att skota allt som partnern tidigare skott, vilket var en ny upplevelse.

Det var alltid varit min fru som har skott om hemmet, vi tillhor ju inte den moderna
generationen. Jag kunde knappt ingenting, hade aldrig behdvt laga mat eller stryka en

skjorta. Nar hon flyttade var jag tvungen att lara mig pa nytt. (Manfred)

5.4 Stodet i familj och vanner
Alla som deltog i studien hade barn och en mer eller mindre aktiv relation till dessa, detta

framkom under intervjuerna da jag stallde fragor kring relationen till familj och vénner. For
dem som hade haft en god relation med barn och familj kom denna kontakt att vara en god
hjalp vid separationen fran partnern. De blev for manga ett satt att hitta gladjeamnen i livet
samtidigt som de dven paminde om hur fort aren gar. ”Och sa hade jag mina barn och
barnbarn. Flera ganger i veckan besokte jag dem, de bodde néra och jag kunde alltid komma

Over dit. Lasa tidningen, prata eller dta en bit mat. (Malte)”
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Malte, Manfred och Kajsa beskrev alla hur viktiga deras barn &r i deras liv. De beskrev alla att
deras barn forvisso har ett eget liv nu, men att de fortfarande har en néra relation som betyder
mycket. For Manne &r relationen annorlunda, da hans son inte langre bor i samma stad, och de

enbart ses pa helger och under sommaren.

Barnen hade &ven i vissa fall varit de som tagit upp mojligheten om en flytt till ett sérskilt
boende. Kristina beskrev att hennes barn varit inne pa att deras pappa skulle flytta till ett
sarskilt boende en langre tid. ”De sa, mamma du kan inte orka langre, for da dor du och da &r
det ju kort och da maste i alla fall pappa flytta. (Kristina)” For Kajsa var det
demenssjukskaterskan som forst tog upp flytten pa tal. | vissa fall var dven barnen den
drivande faktorn vad géllde att den gemensamma bostaden ersattes med en mindre bostad till
den i paret som inte flyttade till ett sarskilt boende. Detta dr nagot som Manfred beskrev, da
det var hans barn som upplevde att den gemensamma bostaden nu blivit for stor sedan hans
partner flyttade. Flera av informanterna, bland annat Manfred och Malte, beskrev att de inte

ville vara en last for sina barn.

Pa fragan om relationen till familjen forandrades efter att deras partner flyttat var det valdigt
fa av informanterna som beskrev att deras relation forandrats. Manfred beskriver dock andra
kanslor. Han menar att familjen forandrats och att det ar vid hogtider sa som julen som det
mérks mest. Manfred beskrev vidare att han alltid haft en god relation till sina barn, men att

det just vid sadana hogtider inte blir riktigt samma sak som det var forut.

5.5 Tills doden skiljer oss at
Genomgaende vid intervjuerna var att alla informanter som deltog i studien upplevde att

separationen fran deras partner var nagot arbetsamt. For manga av informanterna handlade det
om att stalla upp for varandra, och att kimpa for varandras skull. De hade levt ett langt liv

tillsammans och saknaden blev stor.

Ja, jag hade velat att vi hade kunnat fortsatta bo tillsammans. Vi behover varandra. Hon
behover mig, trots att jag inte kan gora nagot for att ta bort cancern. Och jag behdver

henne, ja, oj vad jag behdver henne. (Manfred)

Flera av informanterna brukade utféra alla sysslorna pa egen hand, i vissa fall utan hjalp fran

hemtjanst. Till skillnad fran mannen hade ingen utav kvinnorna hjalp fran hemtjanst, trots de
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omfattande vard- och omsorgsbehov deras partners hade. Kristina beréttar att hon vardade sin

make i elva ar utan hjalp fran hemtjanst.

Det blev tydligt under intervjuerna att flertalet av informanterna kénde sig asidosatta vid
processen da deras partner flyttade. Manga upplevde att de inte hade kontroll ver situationen.
Manfred beskrev att han upplevde flytten som en snabb process dar han tappade kontrollen
over situationen och att ingen sag honom, som om han inte fanns. Till skillnad fran Manfred,
beskrev Kajsa att hon upplevde att hon fatt mycket god kontakt med bistandshandlaggarna pa
kommunens aldreomsorg och att hon uppskattade att de kontinuerligt holl kontakten med
henne under processen. Emotionellt stod kring det som hant saknade flera av informanterna,
da de upplevde att de praktiska goromalen gick att bemastra medan kanslor av sorg och

ensamhet var svarare att hantera pa egen hand.

Jag kande nog inte att jag fick s& mycket hjalp, jag behdvde ju inte praktisk hjélp fran
nagon, vi har aldrig haft hemtjanst eller sa, men det var ingen som hjélpte mig att fylla det
tomrum som han lamnade i och med flytten. Jag hade i och med att jag var sa pigg inte

velat flytta med, jag beh6vde ndgonting annat. (Karin)

Pa frdgan om informanterna dnskade ha en mojlighet att forsakras en plats pa eller intill
samma boende i form av exempelvis servicehuslagenhet hade alla en 6nskan om att de nagon
gang skulle fa fortsatta att leva sitt liv tillsammans. De vill, nar de nu blivit sémre sjalva eller
nar de blir sémre, kunna garanteras en plats pa det sarskilda boende dar deras partner nu bor.
”Nej inte da, da ville jag inte flytta. Men nu skulle jag vilja, men inte da, jag ville fortsatta

leva, det ar min stdrsta sorg att hon inte kunde vara dar och dela livet med mig. (Malte)”

Fragan vackte aven andra kanslor. Flera av informanterna, bland annat Malte och Manne
upplevde en hopploshet 6ver att de, &ven om deras hélsa forsamrats, visste att de inte skulle
kunna fa plats pa samma boende som deras partner. Ja men jag vet att jag aldrig skulle kunna
fa en plats dar hon bor nu, de har sagt det, kvinnan fran dldreomsorgen, att jag ar for pigg for

att kunna fa bo dar, det gramer mig och hugger i mitt hjarta. (Manne)”

Kajsa beskrev att hon trodde att hennes partner skulle ha svart att forsta att det inte ar de
sjalva som bestammer om de vill bo pa samma séarskilda boende, utan att det kravs ett

bistandsbeslut for att kunna fa flytta. >Ja, om vi inte hade kunnat fa bo tillsammans, hade han

25



Evelina Andersson

nog kunnat ta det som att det var jag som inte ville, han hade nog inte kunnat tanka sa att det

ar de som bestammer, inte jag. (Kajsa)”

For andra fanns fortfarande hoppet om att en dag kunna fa fortsitta att leva ett liv
tillsammans. Det handlade for manga om att ha lovat varandra, tills déden skiljer oss at. Trots

den hoppldshet Manne beskrev, fanns hoppet fortfarande levande.

Jag tror det finns aktiviteter, men jag vet inte sa noga an, kanns fortfarande sa nytt allting.
Jag vet inte s mycket alls &n, det enda jag vet att nar jag blir skruttigare an vad jag &r nu,
da vill jag bo med henne, det har jag lovat henne, jag har lovat henne att hon inte ska

behdva vara ensam, och det ska jag halla. (Manne)

Aven om det for flera informanter & och har varit en jobbig tid i deras liv, beholl alla
kontakten med sin partner genom regelbundna besok. For flera kom partnerns hélsa eller
valbefinnande att paverka deras hélsa och valbefinnande. “Folk sager att jag borde vila mig,

men jag Vvill veta att han har det bra och att han inte kanner sig ensam. (Kristina)”
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6 Analys
Analysen har vaxt fram genom resultatet av de intervjuer som presenterats i tidigare kapitel. |

analysen har ambitionen varit att forhalla det empiriska materialet till studiens dvergripande
syfte och fragestéllningar, den tidigare forskningen pa omradet samt till det teoretiska

ramverk som presenterats ovan.

6.1 Att separera fran sin partner
Alla informanterna berdrdes djupt av att deras partner flyttade till ett sérskilt boende. Detta

visade sig bero pa flera orsaker. Framfor allt beskriver flera av informanterna att tiden vid
separationen k&nnetecknades av en kamp for att kunna fortsatta leva tillsammans i den
gemensamma bostaden. Pensionen innebar for manga aldre att man kan skapa en djupare
relation till sin partner (Cullberg 1992:104) antagligen da det ar en alder som for manga
innebdr att man slutar jobba och pa sa vis aven har mer tid fér sin relation. Vid tiden da
informanternas partner flyttade till ett sarskilt boende, hade det gatt ett par ar sedan
informanterna pensionerat sig, vilket kan ha inneburit att de kommit varandra narmare. Att
pensioneringen for manga par kommer att betyda att deras relation fordjupas tror jag med
enkelhet kan glémmas bort. Men dven detta gor det tydligt varfor separationen beror
informanterna djupt. Man bor ej heller glomma att alla de informanter som medverkat i
studien har levt manga ar tillsammans aven innan pensioneringen, vilket kommer att vara en
bidragande orsak till att de berors starkt. For vissa kanske pensioneringen inte bara innebér en
djupare relation till sin partner, det kan aven vara en tid i livet da halsan successivt forsamras.
Det &r saledes en tid i livet da stora forandringar sker. Det kan vara en av orsakerna till att
pensioneringen kan innebéra en utvecklingskris for vissa, vilket kdnnetecknas av de kriser
som &r en naturlig del i vara liv till skillnad fran en traumatisk kris som kan drabba manniskor
vid dodsfall eller vid skilsmdssor (Cullberg 1992:15,117). Det som &r gemensamt for flera av
informanterna &r att de beskriver kanslor som kannetecknas av en psykisk kris vilket innebar
att man befinner sig i en livssituation som ens tidigare erfarenheter inte kan forsta och/eller
bemastra (ibid:15).

6.2 Det svara beslutet
Lundh et.al. (2000) och Sandberg et.al. (2001) presenterade att &ldre personer upplever en

maktloshet vid flytten, och forlorad kontroll 6ver situationen. Nagot som &ven Manfred
beskrev. Hans 6nskan var att de skulle se honom, da han skulle ha gjort allt for att gora sin

partner frisk igen. Maktloshet, forvirring och forlorad kontroll var k&nslor som flera av
27



Evelina Andersson

informanterna beskrev, vilket ar vanliga kanslor vid 6vergivenhet (Cullberg 1992:114). Att
kanna sig maktlés kan skapa kanslan av 6vergivenhet da upplevelsen kan bli att man inte
kanner sig sedd (Cullberg 1992:114). Kajsa och Manne beskrev dven de hur svart beslutet var
att fatta. Kajsas upplevelser till skillnad fran Mannes var att hon kunde fatta beslut om flytten
tillsammans med sin partner. Aven Kajsas och Manfreds upplevelser kom att skilja sig &t, da
deras upplevelser kring motet med aldreomsorgen blev olika. Har ser vi tydligt hur bade
upplevelsen av samhorighet och 6vergivenhet kan gora sig markbar vid separationen, da
upplevelserna kring fattandet av beslutet kunde leda till att vissa kénde sig sedda utav sin
omgivning och andra inte (Cullberg 1992: 114). Bade man och kvinnor upplever att deras
situation forenklas om de far mer kontroll Gver situationen genom att tillsammans planera
exempelvis den vard som behovs (Ekvik 2006:40). F6r manga mén blir det enklare att forhalla
sig till nagot mer konkret &n bara kanslor. Man deltar garna i stora grupper da information
skall ges. Kvinnor deltar daremot hellre i mindre grupper dar de far chansen att skapa trygghet
samt diskutera sin situation (ibid:40). Upplevelsen kring flytten och métet med aldreomsorgen
kommer paverka vilka kanslor den aldre personen kommer att kanna. Kanske skulle darfér en
tydligare struktur kring motet med aldreomsorgen fore, under och efter flytten, kunna bidra

till att minska kénslorna av évergivenhet hos de dldre personerna.

Beslutet var for manga av informanterna mycket svart att fatta detta da flera kéanslor var
inblandade. Lundh et.al. (2000) och Sandberg et.al. (2001) presenterar i de studier som de
genomfort att kanslor av skuld var vanligt hos de aldre personer vars partner flyttat till ett
sarskilt boende. Kanslorna av skuld och otillracklighet uppstod vanligtvis da informanterna
kénde en frihet i samband med flytten (ibid). Orsaken till detta kan vara att manniskor vet
vilka kanslor vi forvantas kanna nar vi ar tvungna att separera fran en narstdende. Det kan da
kannas felaktigt att kdnna andra kanslor. Kanslorna av frihet kan andock finnas dér da det kan
ha varit mycket psykiskt och fysiskt krdvande att varda sin partner i hemmet. | motet med
sorgen kan manniskor bli forvanade Gver att de kanner just lattnad, vilket gor att det blir
skamfyllt att beratta for andra (Ekvik 2006: 85). Upplevelsen &r att flera av informanterna
ké&nner skuld over att deras partner flyttat vilket &r ett vanligt uttryckséatt for sjalvforkastelse
(Cullberg 1992:113-114), sa bland annat Karin, Malte och Kristina. De kanner sig alla nojda
med det sarskilda boende som deras partner nu bor pa men har fortfarande en kansla av att de
borde ha orkat mer. Skuldk&nslor &r k&nslor som dven &r vanliga vid sjalvforkastelse

(Cullberg 1992: 114). Kristina ar en av informanterna som tydligt beskriver hur hon kdmpat
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for sin partner men andock kanner skuld. Kristina berattade att hon efter att ha vardat sin
sjuke partner i 6ver elva ar, utan hjalp fran hemtjanst sjalv hamnade pa sjukhus under en
kortare period. Kristinas partner kom pa grund av att hon blev sjuk att flytta till ett séarskilt
boende. Trots att Kristina kénner att hon gjort allt hon kunnat, tror hon att hennes partner hade
bott kvar i den gemensamma bostaden &n idag om hon inte hamnat pa sjukhus. Kristina &r en
av flera informanter som deltagit i studien, som utstralar en kdampaglod, for karlekens skull.
Men hon &r &ven den, precis sa som Malte, som anklagar sig sjalv for att hennes partner blivit
tvungen att flytta till ett sarskilt boende. Bade Kristina och Malte offrar sig for sin partner. Att
offra saker for sin partner var dven nagot som Martin et.al. (2008) beskriver att flera utav de
aldre personerna som medverkat i deras studie upplevde att separationen inneburit, ndgot som
de inte angrade, utan istéllet upplevde som en lank tillbaka till deras gemensamma liv. Flera
av informanterna i den studie jag genomfort kom darfor att pendla mellan sjalvkansla och
sjalvforkastelse. Har blir Cullbergs (1992) motsatspar en hjalp att se att kriser kan innebéra en

variation av kanslor.

Det var for flera av informanterna utomstaende personer som tog upp moéjligheterna att flytta
till ett séarskilt boende, bland annat for Kristina och Kajsa. Detta ar nagot som Lundh et.al.
(2000) och Sandberg et.al. (2001) visade var vanligt &ven i deras studier. Kanske kan detta
aterknytas till det historiska idealet, dar det ar kvinnan som skall skéta hem och hushall. Det
kan dven vara en bidragande orsak till att kvinnorna i studien inte slapper in hjéalp och later
andra namna mojligheterna kring en flytt. En orsak kan aven vara att vi paverkas av den
traditionella bild vi har av mannen respektive kvinnan vilket kan paverka att vi inte erbjuder
kvinnor hjalp i samma utstrackning som mannen. Detta okar dven komplexiteten, da dessa
kvinnor kanske gléms bort da de sjalva anser att de maste skota allt trots att de kanske inte
varken orkar fysiskt eller psykiskt. Men & andra sidan kan det vara sa att kvinnorna har ett
behov att samtala och bearbeta det som hént tillsammans med familj och vénner (Ekvik 2006:
39-43), vilket skiljer dem frdn mannens behov. Aven detta kan vara orsak till att det i studien

var kvinnor som tog hjalp av anhoriga eller utomstaende for att fatta beslutet.

6.3 Gifta men sarbos, om att behalla relationen till sin partner
Till skillnad fran Martin et.al. (2008) studie, var det endast mannen som deltog i den aktuella

studien som upplevde att deras relation till deras partner forandrats. Kvinnorna i studien
uttryckte att deras relation var densamma men att livet hade fordndrats mycket. Karin ar den

enda av informanterna som beskriver att hon och hennes partner ibland fragat sig: varfor
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hénder detta just oss? Detta ar ett vanligt uttryckssétt for upplevelsen av meningsldshet
(Cullberg 1992:114-115). Karin beskriver att trots det att hennes partner insjuknade tidigt i
livet, &r hon glad att de fortfarande har samma relation till varandra som de alltid har haft.
Trots att det inte ar fler an Karin som beskriver att de stéllt sig den fragan ar det flera av
informanterna som uttrycker en dnskan om att fa vrida tillbaka klockan, till tiden fore flytten.
Det kan bero pa att man inte vill beskriva att relationen till sin partner har forandrats, for att
man inte orkar med fler forandringar. Pa sa vis kan det kanske dven vara ett skydd mot
kanslan av Overgivenhet. Att behalla den trygga basen i livet motverkar kaos och
meningsloshet, vilket kan gora att manniskor kanner att situationen blir mer hanterbar. Sa
trots att Karin ger uttryck for kanslan av meningsléshet finns det dven kanslan att hon har en
trygg bas vilket &r ett kdnnetecken for meningsupplevelse (ibid: 114-115) i och med att hon

kanner att relationen till hennes make inte har forandrats.

En forklaring till att mannen, till skillnad fran kvinnorna, beskrev att deras relation forandrats
kan vara att de tre man som deltog i studien hade hjalp frdn hemtjanst, medan ingen av de tre
kvinnorna hade det. Kanske forandras relationen nar vi ar tvungna att slappa in utomstaende
manniskor i var personliga privata sfar. Det kan dven kopplas till de forestéllningar kring
vilken roll mannen och kvinnan har. Méannen beskrivs i motet med sorg ofta inta positionen
som hjélpande och problemldsande (Ekvik: 2006: 39-43). En tanke vacks da om kvinnan &r
problemlGsande och hjalpande i sitt naturliga vardagliga tillstdnd eller om aven hon intar en
hjélpande problemlsande ansats vid sorg, nagot som Ekvik (2006) inte namner. Har tror jag
snarare att det handlar om att den i paret, vare sig det & en man eller en kvinna som inte ar i
behov av att flytta till ett sarskilt boende, maste inta en hjalpande problemldsande roll da
situationen kraver detta. De tre kvinnorna som deltog i studien hade alla vardat sina (pa grund
av deras sjukdomstillstdnd) mycket omsorgskravande partners, utan hjalp fran hemtjanst.
Kanske handlar det om att slédppa taget, och nu nar de redan behovt sldppa taget och deras
partner flyttat till ett sarskilt boende, vill de kanske halla kvar vid att relationen &r som den
tidigare varit. Vilket kan forklaras med den objektsforlust man kan kanna da nagon som haft
en vasentlig funktion i sitt liv forsvinner vilket kan aktualiseras vid k&nslan av dvergivenhet
(Cullberg 1992: 114). Men kanske finns det dven en grundlaggande uppfattning fran
samhallet om att kvinnor borde orka ta hand om hem och omvardnad i storre utstrackning an
mannen. Kristina ar en av de kvinnor som exemplifierar detta val da hon &r en av de

informanter som beskrev att hon sedan hennes partner flyttat fortfarande beséker honom varje
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dag och skéter hans omvardnad. Aven detta ar ndgot som Martin et.al. (2008) fann vanligt i
sin studie. Kristina kom att besoka sin partner varje dag och upplevde en tillfredsstéllelse med
besoken. Jag staller mig dock fragan om Kristina hade kunnat berétta att hon tyckte att det var
mycket arbetsamt att besdka sin partner varje dag eller om hon beskriver besoken som endast
tillfredsstallande da hon inte vill baktala honom. Samtidigt forstar jag henne, och egentligen
behdver det inte finnas nagon forklaring till beséken, men en tanke vacks dock inom mig att
det finns en ytterligare dimension och fler kénslor inblandade. Alla informanter kom att
behalla kontakten med sina respektive partners, detta da de upplevde att deras vélbefinnande

paverkade deras eget valbefinnande.

6.4 Att bli mer eller mindre ensam
Ensamheten ar det genomgaende temat vid alla intervjuer och flera av informanterna kunde

tydligt beskriva den ensamhet och det tomrum de upplevde sedan deras partner flyttat till ett
séarskilt boende. Vid en kris kan manniskor kénna kanslan av samhdrighet eller 6vergivenhet
(Cullberg 1992: 114). Vad som orsakar att manniskor kénner antingen samhorighet eller
overgivenhet &r bland annat kanslan att vara eller inte vara sedd. Darfor kan manniskor som
ingar i flera sammanhang kénna kéanslan av 6vergivenhet samtidigt som en méanniska kan leva
ensam men anda kanna samhorighet (ibid:114). Det var nagot som &ven Martin et.al.
presenterade i sin studie fran 2008 da de visade att aldre personer som genomgatt en
separation fran sin partner upplevde ensamhet och isolering. Informanterna som medverkade i
den aktuella studien hade alla nagon form av social samvaro, for vissa var det barnen, andra
fritisaktiviteter eller vanner. Trots detta beskrev alla informanter att de upplevde ensamhet
sedan deras partner flyttat till ett sdrskilt boende, vilket tydligt visar att manniskor trots

samvaro med andra kan kanna sig 6vergivna.

Manfred beskrev att han kande sig forandrad, att han inte kande igen sig sjalv da han gratit,
nagot han menade att han var tvungen att hantera pa egen hand. Att délja sina kénslor var
nagot som aven Lundh et.al. (2000) och Sandberg et.al. (2001) uppmarksammade var vanligt i
deras studie. Mans och kvinnors satt att sdrja har under historien kantats av uppfattningar om
att kvinnan dar mer kanslomassig och har ett stérre behov av att tala &n vad mén har (Ekvik
2006: 11-12, 44). Mannen har istallet framhdvts som mer kéanslokalla (ibid:11-12).
Motsatsparet sjalvkansla/sjalvforkastelse handlar om ménniskans upplevelse av sitt eget varde
och hur han eller hon upplever att de forverkligar sina inre mal. Karin beskrev att hon har haft

svart att fa nya vanner sedan hennes partner flyttat till ett sarskilt boende. Karin stéller sig
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fragan om hon ar vard att vara ensam pa grund av utseende och/eller personlighet. Karin
beskrev Oppet den stora ensamheten som drabbat henne och hur hon saknat emotionellt stod
for att hantera det som hant. Avsaknaden av emotionellt stod var ndgot som aven Lundh et.al.
(2000) och Sandberg et. al. (2001) uppmarksammade. Bristen pa emotionellt stod kan 6ka
kanslan av 6vergivenhet, da man kan uppleva det som att ens kanslor inte uppmarksammas av
andra. Kanske kan Manfreds beskrivning av att kanslorna som han upplevde var nagot han
sjalv var tvungen att hantera pa egen hand och Karins behov av emotionellt stod vara ett
uttryck for att man och kvinnor sérjer olika. Man och kvinnor har olika behov av att ha
manniskor runt sig da sorgen moter dem (Ekvik 2006: 40). Man vill oftast vara mer ensamma
i sin sorg och kanner vanligtvis inte ett lika stort behov av djupa samtal med andra kring det
som har hant. Kvinnorna daremot beskrivs ofta ha ett behov av att samtala med andra och ha
andra manniskor nara (ibid: 40). Jag anser dock att i den aktuella studien uttrycker bade méan
och kvinnor sina kanslor och har ett behov av att tala med andra manniskor om det som har
hant. Detta da &ven om mannen sager att de inte vill s6rja oppet sa beskriver de tydligt den
sorg som drabbat dem da deras partner flyttat till ett sarskilt boende. Darfér kan man
ifrdgasatta om det verkligen ar var konstillh6righet som avgor vara behov i mote med sorg.
Skillnader som jag kan se, finns i ménnen respektive kvinnornas uttryckssétt, dar jag tror att
vara konsroller manga ganger begransar oss i hur vi bor agera.  Férvantningarna pa hur
kvinnor respektive man bor vara kommer dven paverka hur man och kvinnor sorjer (Ekvik
2006:18-29), nagot som framkommit under studiens gang. Har speglas tydligt hur den
traditionella bilden av hur kvinnor och méan bor vara visar sig dven da vi upplever sorg.
Studien visar dven att det finns man och kvinnor som avviker fran normen, trots att det manga
ganger ar svart. Sorgen och ensamheten kommer att drabba oss olika och vi kommer dven att
hantera den pa olika satt vilket flera orsaker kommer att vara bidragande till, vilket jag anser

att berattelserna som informanterna i den denna studie delgivit vittnar om.

6.5 Frihet kopplat till separationen
Trots att manga informanter beskrivit kanslor av ensamhet och tomhet, kom informanterna

aven att finna handelser i livet som gjorde det vért att leva. Det fanns trots sorgen strimmor av
hopp och gladje. Kénslan av meningsupplevelse eller meningsldshet ar upplevelsen av att man
lever i en varld med sammanhang och mening (Cullberg 1992: 114-115). Kénslan &r att alla
informanterna funnit livets sma och stora gladjeamnen trots separationen fran sin partner. For

vissa, som exempelvis for Malte ar det barnen som ger honom gladjen tillbaka. Malte ville,
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vid tiden da hans partner flyttade, inte flytta med. Han beskriver att han ville fortsatta att leva
samtidigt som han sorjde djupt att hans partner inte kunde vara en del i det livet. Malte &r en
av de informanterna som exemplifierar komplexiteten kring problemet. For &ven om han ville
sin partner val och dlskade henne ville han da hon flyttade till ett sarskilt boende inte flytta
med. Han upplevde det som att han hade ett liv som han ville fortsétta leva och mal som han
annu inte uppfyllt. Malte tydliggor att han k&nner sjalvkénsla, han ser sitt eget varde (Cullberg
1992:114-115).

Pa olika satt blev livet, trots flytten, meningsfullt for informanterna. Kajsa och Kristina har
lart sig att leva med den fordndringen som separationen inneburit, vilket &r ett satt att kénna
kénslan av meningsupplevelse (Cullberg 1992: 114-115). For Kajsa och Kristina har fritiden
forandrats sedan deras partners flyttade till ett sarskilt boende. For Kajsa, innebar flytten en
mojlighet att ateruppta fritidsaktiviteter, som hon sjalv njuter av att fa utfora. For flera av
informanterna var olika aktiviteter som de olika sédrskilda boendena anordnade mindre
betydelsefulla, det var istéllet tryggheten som var det viktiga. For Kristina daremot, blev de

gemensamma aktiviteterna pa makens boende, ett satt att finna gladjeamnen i livet.

De man som deltog i studien umgicks alla i stérre gemenskaper och de flesta hade alltid varit
samma gamla gang. Det mest karaktdristiska for kvinnorna var att de hade vénner, men
agnade sig at sina fritidsaktiviteter ensamma, vilket var nagot som bade Karin och Kajsa
beskrev da de dgnade sig at aktiviteter s& som vavning, tidningslasning och TV-tittande nagot

som de utforde ensamma.

Martin et.al. (2008) menar att de aldre personer vars partner flyttat till ett sarskilt boende
upplevde social isolering. Nagot som inte stimmer helt Gverens med den studie som jag
genomfort dar bland annat Malte var en av de som upplever att han har stérre umgange nu an
tidigare. Malte beskrev det som ett satt att fa dagarna att ga for att fortsatta leva. Malte,
hittade pa sa vis ett satt att finna meningsupplevelse i livet trots den svara tiden han
genomgatt efter hans partners flytt. Studien visar att separationen inte enbart framkallar
kanslor som sjalvforkastelse, Gvergivenhet och meningsloshet. Aven da beslutet manga
ganger var svart att fatta, fanns flera kanslor iblandade. Detta gor dven att det inte gar att

generalisera att alla aldre upplever separationen fran sin partner som enbart nagot negativt.
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6.6 Det betydelsefulla hemmet
For alla informanter som deltog i studien hade hemmet en stor betydelse i deras liv. Hemmet

var for manga kopplat med ett flertal kanslor. Darfor kom &ven det séarskilda boende som
deras partner nu bor pa vara betydelsefullt. Det ar for manga av informanterna viktigt att deras
partner far god omvardnad samt att det sarskilda boendet ligger nara belaget deras egna
bostad. Vilket dr nagot som Keilman och Christiansen (2010) visar i sin studie dar de
presenterar att aldres personers levnadsforhallande kom att paverka deras psykiska och
fysiska maende. Kristina och Kajsa beskriver att de upplever det som underléttande att deras
partner trivs pa det séarskilda boende som de bor pa, vilket kan gora att de kan aka darifran och
veta att de har det bra. Kajsa och Kristina utstralar har en sjalvkansla, trots separationen kan
de kénna trygghet i att deras partner har det bra, vilket paverkar att de kanner sig trygga. Detta
framjar aven kanslan av meningsupplevelse, att livet bestar av standiga férandringar som man
klarar av att bemastra (Cullberg 1992: 114-115). Flera av informanterna berattade under
intervjun att de da deras partner blev beviljad ett sérskilt boende, passade de pa att flytta till
en mindre bostad, vilket manga ganger var deras barns initiativ. For manga blev partnerns

flytt ett avslut for deras gemensamma liv i den gemensamma bostaden.

Harrefors et.al. (2009) visar att manga aldre personer har en 6nskan om att fa bo tillsammans i
sin gemensamma bostad sa lange som majligt, men da deras omsorgsbehov blir storre, énskar
de att deras partner blir befriad fran att skota deras omsorg. Alla informanterna beskrev pa ett
eller annat satt, hemmets betydelse i deras liv. Harrefors et.al. (2009) talar om att hemmet for
manga aldre personer ar en plats dar de vill bevara sin relation. Om deras omvardnadsbehov
okade onskade de fa flytta till ett sarskilt boende, for att bevara hemmet som en plats som ej
hade lika stark koppling till sjukdom och omvardnad. Har ser man tydligt med hjélp av
Cullbergs (1992) motsatspar hur de &ldre personer som varit tvungna att separera fran sin
partner kan kanna sjalvkansla over det beslut de fattat gédllande att nagon annan tar Gver
partnerns vard och omsorg genom att de ser sitt eget varde och upplever att de forverkligar
sina inre mal (ibid: 113-114). Beslutet resulterar i kanslan av meningsupplevelse och hemmet

blir en trygg bas bortom vard och sjukdom.

Det framkom genom informanternas berattelser att krisen Over att ha separerat fran sin partner
inte enbart kom att hamna pa en kanslomassig niva, da flytten for flera av informanterna dven
kom att innebdra att deras praktiska géromal forandrades. For de man som deltog i studien

kom till exempel deras sysslor kopplade till hem och hushall att dndras. For vissa var det en
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helt ny vardag som de blev tvungna att lara sig leva i da deras partner flyttade. Informanterna
har inte samma installning till genus och jamlikhet som manga unga har i dagens samhlle.
Manfred, Malte, Manne &r alla tre man som innan deras partners blev sjuka inte dgnat sig at
sysslor kopplade till hem och hushall. Detta beskrev dven Kristina, Karin, och Kajsa da de
illustrerar den traditionella bilden av hur kvinnan star vid spisen. Den traditionella
uppdelningen tros dven styra hur de uttrycker den sorg som de genomgar eller har genomgatt.
Ingen av de tre kvinnorna som deltog i studien hade hjélp fran hemtjanst under tiden da deras
partner levde i deras gemensamma bostad. Kristina berattade att det blev som att fa ett barn pa
nytt nar hennes partner blev sjuk och da hon ar utbildad barnsjukskéterska var hon van vid att
varda andra. Aven da Kristina beskrev att hon var van vid att varda véicker det funderingar
kring hur det kanns nar relationen till ens partner blir som att varda ett barn och om hon
upplevde att hon vid intervjun hade kunnat beratta att hon tyckte det var valdigt arbetsamt.
Bland méannen hade de alla tre hjalp fran hemtjansten. Traditionellt sett har det varit givet att
kvinnan skoter hushallet, vilket har kom till uttryck i det att jag tycker mig kunna se en tydlig
skillnad mellan mannen och kvinnornas uppgifter kopplat till sa val hem som omvardnad av
sin partner. En orsak till detta kan vara att vi har en bild av att man behdver mer stéd i
uppgifter géallande hem och omvardnad &n kvinnor, vilket leder till att det i denna studie ar

vanligare att mannen har hjélp fran hemtjéanst an kvinnorna.

6.7 Att fortsatta leva
Separationen innebar for alla dldre personer som medverkat i studien en stor forandring men

aven en kamp. Kampen att forst behalla sin partner i den gemensamma bostaden, for att
bevara relationen samt stalla upp for den personen man delat sitt liv med. Detta &r nagot som
Keilman och Christiansen (2010) visar i sin studie da aldre personer som lever tillsammans
med en partner bor hemma i den ordindra bostaden langre an vad aldre personer som lever
ensamma gor. Men separationen kom dven att innebéra en kamp om att bibehalla den relation
man tidigare haft samt att vénja sig vid och bemdstra de forandringar som separationen
inneburit, vilket k&nnetecknar meningsupplevelse (Cullberg 1992:114-115). Alla informanter
som deltog i studien hade en mer eller mindre aktiv relation till sina barn. Denna relation kom
att visa sig vara en god hjalp vid separationen fran sin partner. Genom informanternas
berattelser kunde man forsta, vilken positiv inverkan deras familj hade for att de skulle hitta
gladjedmnen i livet. For flera av informanterna kom barnen och deras fortsatta relation till sin

partner, gora sa att de kande samhorighet, men det var dven nagot som bidrog till
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meningsupplevelse. Det var &ven manga ganger barnen som tagit upp mojligheten om en flytt
till ett sarskilt boende. Barnen var dven den drivande faktorn géllande att den i paret som inte
var i behov av ett sarskilt boende skulle flytta till en mindre bostad. Endast en informant
beskrev att familjerelationerna hade forandrats da han beskrev att det inte var samma sak

langre att fira stora hogtider.

Informanterna som deltog i studien utstralade ett vaxelspel mellan hopp och fortvivlan, vad
galler deras mojligheter att kunna fortsétta sina liv tillsammans med sin partner. Bade Manne
och Malte beskriver att det &r for dem en stor sorg att deras partner inte kan fortsétta att dela
livet tillsammans med dem. Samtidigt uttryckte Manne ett 16fte han gett sin partner, att inte
lamna henne ensam, nagot han bestamt sig for att halla. Som jag tidigare namnt har det visats
att aldre mén ofta antar rollen som hjélpande och problemlésande i méte med sorg och
sjukdom (Ekvik 2006:39-43). Kéanslor som &r vanliga hos den dldre mannen ar en oro over
hur partnern skall klara sig (ibid:39-43). Kénslorna som pendlar mellan hopp och fortvivlan
som bade Manne och Malte sa tydligt beskriver kanske grundar sig i att de har forlorat den
rollen som de kande sig trygga i. Nar situationen sedan kom att falla utanfor deras makt, blev
kanslorna manga och svara att sortera. Har far Ekviks (2006) teori stod i Manne och Maltes
berattelser, dven om jag som jag tidigare papekat, tror att bade man och kvinnor intar denna
roll i motet med kris och sorg. Alla informanter som deltog i studien hade en 6nskan om att
nagon gang fa fortsatta att leva sitt liv tillsammans, vilket gjorde att flera utav informanterna
utstralade ett hopp om framtiden. Studien visar darmed att &ldre personer som varit tvungna
att separera fran sin partner upplever bade meningsupplevelse och meningsldshet, men att det
for de allra flesta mynnade ut i meningsupplevelse. A ena sidan fanns det saker som
forbattrats efter att deras partner flyttat till ett sarskilt boende, & andra sidan fanns en
sjalvanklagelse dver att inte ha gjort tillrackligt. Sjalvkanslan kom darfor att exemplifieras da
informanterna trots flytten hittade vagar for att fortsatta leva, och steg for steg uppna nya mal.
Nya mal som kunde innebdra att utoka sin bekantskapskrets eller fa nya alternativt ateruppta
gamla fritidsintressen. Detta kom att gora sa att informanterna i studien upplevde att

overgivenheten utbyttes mot k&nslan av samhdrighet.
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7 Diskussion och slutsatser
| detta kapitel fors en diskussion kring det resultat som studien visat. Har aterkopplas hur

studiens syfte samt fragestéallningar har uppnatts och besvarats. Kapitlet avslutas med de
slutsatser som gjorts efter att studien har genomforts.

7.1 Diskussion
Som presenterats i denna uppsats har den aktuella studien visat att dldre personer paverkas pa

flera satt av att deras partner flyttade till ett sarskilt boende. Separationen fran deras partner
ledde till kénslor av ensamhet och skuld men &ven en lattnad. Alla informanter som deltog i
studien hade en 6nskan om att nagon gang fa fortsatta att leva sitt liv tillsammans med sin
partner. Det har for manga varit en kamp att behalla sin partner i hemmet. Manga hade
kampat med lite eller ingen hjélp i form av hemtjanst. For fler blev det svart att sjalva ta upp
flytten till ett sarskilt boende som en alternativ 16sning, de lat istéllet anhoriga eller
yrkesverksamma som de kommit i kontakt med fora fragan pa tal. Tiden efter flytten kom for
manga av informanterna i studien att bli arbetsam da det handlade om att behalla samma
relation med sin partner, ta hand om hem och hushall ensam och arbeta med de kénslor de
sjalva hade gallande separationen. Allt pd samma gang. Det visade sig dock att alla
informanter pa olika sétt hittade livets sma och stora gladjeamnen. Detta kom att leda till att
separationen inte enbart kom att praglas av negativa forandringar i deras liv. Ingen av
informanterna hade fatt nagon form av professionellt emotionellt stod da deras partner
flyttade. For flera var intervjun det forsta tillfallet da nagon fragat om deras upplevelse kring
flytten.

Kvinnornas och mannens sorg visade sig till viss del skilja sig at. Framfor allt verkar de olika
sdtten att sérja pa harrora fran de olika forvantningar som finns pa hur méan och kvinnor skall
sorja. Detta framkom bland annat pa ett tydligt sitt nar Manfreds och Karins berattelser
jamfordes. Manfred beskrev att kanslorna av den sorg han kande var nagot som han sjélv var
tvungen att hantera, medan Karin Oppet beskrev att hon 6nskade emotionellt stéd. Det blir
mycket tydligt att de speglar den traditionella bild vi har gallande den kdnsloméssiga kvinnan

och den kéanslokalle mannen (Ekvik 2006: 11-12,44). Men under intervjun, var deras
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berattelser konlosa® vid flera tillfallen, inte for att deras upplevelser inte var individuella, utan

for normen av mannen och kvinnan forsvann i sorgen att de behovt separera fran sin partner.

Alla informanterna hade en 6nskan om att nagon gang fa fortsatta att leva sitt liv tillsammans
med sin partner. Trots att manga av informanterna var néjda med det boende som deras
partner nu bodde pa, fanns en langtan att en dag aterigen kunna fa bo tillsammans. Denna
langtan blev for manga en bidragande faktor till att situationen blev hanterbar efter att deras
partner flyttat till ett sérskilt boende. | det inledande skedet av denna studie hade jag en
hypotes om att exempelvis gemensamma maltider eller mgjlighet att sova 6ver pa det boende
som deras partner nu bor pa var en viktig faktor for att underlatta situationen vid flytten. Detta
visade sig inte stimma. Situationen for flera av informanterna underlattades istéllet genom en
aktivare fritid eller god gemenskap med familj och vénner samt ett hopp om att en dag kunna

fortsatta sitt liv tillsammans.

Studiens syfte har uppnatts genom att den visar pa vad det kan innebara for aldre personer att
separera fran sin partner pa grund av att han eller hon blivit beviljad ett sarskilt boende. Den
har dven visat pa faktorer som bidrar till att aldre personer upplever att separationen fran sin
partner blir hanterbar. Studien visar d&ven pa hur mans och kvinnors satt att sorja till viss del

skiljer sig at i samband med en separation fran sin partner.

Genom studiens gang har jag gjort stallningstaganden och valt perspektiv for att matcha syfte
samt fragestallningar. Anledningen till detta var att begransa studien och férhalla den till
tidsaspekten som jag varit bunden av. Detta har naturligtvis dven péaverkat studiens resultat.
Det hade exempelvis varit mycket intressant att anvénda ett rollteoretiskt ramverk for att
analysera studien, och da sjalvklart anpassa syfte och fragestallningar till detta. Det hade aven
varit mycket intressant att observera hembesok och vardplaneringar dar beslut fattas om att en
ansokan om ett sarskilt boende skall tas upp. Pa sa vis hade jag pa ett enklare satt kunnat
fanga hela processen. Sa har i efterhand dyker det aven upp idéer kring ytterligare fragor som
jag hade velat stélla under intervjuerna for att tydliggéra och konkretisera. Jag hoppas att jag i

framtiden far mojlighet att folja upp dessa tradar och spar.

! Upplevelsen var att nar informanterna berordes starkt kunde de ldmna svar som inte var vad som férvantades

utifran deras konstillhorighet.
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Under studiens gang har jag blivit allt mer intresserad for de aldre personer vars partner flyttat
till ett sarskilt boende. Medan jag genomfort studien har media flera ganger rapporterat om
denna malgrupp. Darfor tror jag att &mnet i framtiden kommer att behdva undersokas narmare
genom forskning och politiska debatter, detta bland annat eftersom regeringens
utvecklingsplan (2005/06: 115) visar att gruppen aldre blir allt storre. Jag valde att i studien
fokusera pa aldre personers upplevelser, men det hade for vidare forskning dven varit mycket
intressant att dels intervjua ett storre antal dldre personer men &ven att intervjua

yrkesverksamma inom aldreomsorgen for att bredda kunskapen ytterligare.

7.2 Slutsatser
Syftet med denna studie har varit att studera hur &ldre personer paverkas av och vad de

upplever kan underlatta deras situation da deras partner blir beviljad ett sarskilt boende. Fokus
har riktats mot brukarperspektiv med intresse for genusskillnader vid sorg i samband med
separation. Studien har baserats pa en kvalitativ metod genom kvalitativa, semistrukturerade
intervjuer. Sex intervjuer har genomforts med aldre personer vars partner flyttat till ett sarskilt
boende. Informanterna som deltog i studien var mellan 72- 88 ar gamla och hade levt
tillsammans med sin partner mellan 63-72 ar. Hur lange den ena i paret hade bott pa ett
sarskilt boende varierade fran ett till tio ar. Fem aktuella studier inom omradet har applicerats
och Johan Cullbergs teori om kris och utveckling samt Steinar Ekviks teori om mén och
kvinnors sorg, har fungerat som teoretiskt ramverk. Resultatet visade att alla informanter
ber6rdes djupt av att deras partner flyttat till ett sarskilt boende. Separationen innebar flera
kénslor som bland annat ensamhet, skuld och lattnad. Kvinnorna och méannens sorg kom till
viss del att skilja sig at, vilket kan bero pa de forvantningar som finns pa hur mén och kvinnor
skall sorja. Men aven da alla manniskor har olika behov da sorgen méter oss. Det som visade
sig gora situationen hanterbar vid separationen var en aktiv fritid med familj, vanner och
fritidsaktiviteter samt hoppet om att en dag kunna fa fortsatta sitt liv tillsammans med sin
partner. Sa for att aterga till problemet anser jag att studien visar att det finns ett behov av att
oka stodet for de aldre som behovt separera fran sin partner. Detta da det har visat sig finnas
en storre komplexitet kring separationen an att enbart erbjuda de béagge aldre en plats pa
samma sarskilda boende, vilket gor att parbogarantin som idag finns inte alltid récker till.
Detta da det enligt mig framst handlar om att ge de aldre personerna som behéver eller behovt

separera fran sin partner ratten att sjalva bestimma nér det inte langre gar att fortsatta leva
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tillsammans. For att det ska finnas en mojlighet att leva tillsammans tills déden och inte

aldreomsorgen skiljer de aldre at.
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Bilaga 1
Intervjuguide

e Bakgrund

© Jag ar man |:| kvinna |:|

© Jag ar fodd 19...

Jag och min partner har varit ett par sedan 19...

° Jag och min partner har levt tillsammans sedan 19...

° Min partner flyttade till ett sirskilt boende 19... 20...

e Vad innebér det for dig att din partner flyttade till ett sérskilt boende?
° Har du flyttat?
° Bor ni i samma stad/kommun/stadsdel?

° Har dina sysslor kopplade till hem och hushall férandrats?

e Hur har ditt liv foréandrats sedan din partner flyttade till ett sérskilt boende?
° Ensamhet/Isolering

° Kanner du att du har stod i din partner?

°  Andrad relation till din partner

° Familj och vanner

°  Andrade familjerelationer

° Ensamhet/Isolering
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° Fritidsaktiviteter

° Andra saker i livet som férandrats i positiv/negativ riktning

e Vad skulle underlatta’ha underlattat din situation da din partner flyttade till ett

sérskilt boende?
° Att din partner bodde i samma stad/kommun/stadsdel pa gang eller cykelavstand?
° Att det fanns gemensamma aktiviteter pa det sarskilda boendet?

° Att det fanns besokslagenhet att lana/hyra i anslutning till boende eller i narheten?

[e]

Att det fanns majlighet till gemensamma maltider?

° Att det fanns majlighet att garanteras en plats pa ett sarskilt boende i anslutning till

partnerns sérskilda boende?

e Avslut

°  Ar det ndgot du kanner att du vill tillagga som inte kom med i intervjun?

° Kanns det okej for dig om jag ringer dig om jag skulle behdva komplettera nagra svar?
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