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Sammanfattning/abstract

Bakgrund: Sexualiteten dr en viktig och naturlig del och en rittighet for alla
minniskor, samt en del fér att uppleva god hilsa. Aldres sexualitet kommer ibland
i skymundan pa grund av samhillets normer och den dlderism som rider. Aven
inom sjukvirden dr dldres sexualitet tabubelagd. Aldre kvinnor upplever sin
sexualitet pé olika sitt och dr paverkade av samhillet i olika grad.

Syfte: Syftet med denna studie, 4r att genom att analysera ett skonlitterdrt verk,
belysa hur sexualitet kan upplevas hos en ildre kvinna samt hur omgivningen
péaverkar detta.

Metod: Metoden £6r denna studie dr innehallsanalys av ett skonlitterdrt verk.
Resultat: Sexualiteten paverkas av stereotypa asikter och den heteronormativa
ordningen, bide nir det giller gamla som nya normer. Aldre kvinnor behéver inte
vara asexuella pa grund av hog alder.

Diskussion: Den ildre kvinnans sexualitet och identitet har formats under livet
och olika faktorer har paverkat henne. Sjukvérden kan paverka den ildre kvinnans
sexuella hilsa i negativ mening genom att ha stereotypa asikter om ildre och
sexualitet. Genom utbildning och en 6ppenhet kring de ildre kvinnornas
sexualitet kan sjukvarden hindra detta.

Nyckelord: Sexualitet, dldre kvinnor, identitet, heteronormativiet

Keywords: Sexuality, older women, identity, heteronormativity
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Kommentar [MBS2]: Anvind

1 ‘| nledn mg\ FORMATMALLARNA Rubrik 1,
””””””””””””””””””””””””” Rubrik2, Rubik 3, Rubrik 4 nir Du
Eftersom att vi bada har arbetat inom dldreomsorg, har tankarna och skriver Dina rubriker. Klicka pa

listpilen i 1:a alternativet pa
verktygsfiltet ”Formatering” och

erfarenheterna mynnat ut i funderingar kring de dldre kvinnorna och deras
 vilj formatmall.

sexualitet, dd detta inte talas Sppet om inom virden. Vidare upptickte vi att vi
sjdlva talade om dldre som en homogen grupp, istillet for att tala om dldre
mainniskor, med individuella behov. Tankarna forde oss aven vidare till samhallets
normer, dir yngre manniskor stdr for sexualiteten och ildre minniskor ofta
benimns som asexuella eller inte alls talas om i sammanhang som handlar om
sexualitet. Nér vi under utbildningens ging behandlade dmnet sexologi talade vi
aldrig om dldre och sexualitet. Detta gjorde att vi ville veta mer om och lyfta fram

de dldre kvinnorna och hur de sjilva upplever sin sexualitet.
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2 Bakgrund

I bakgrunden redogodrs det f6r vad sexualitet dr och vad det har f6r betydelse for
minniskan. Vidare redogérs det f6r olika perspektiv pa aldrande och sexualitet,
dir attityder inom samhillet och sjukvirden beskrivs och dessutom ildre kvinnors

egen syn pa aldrande och sexualitet.

2.1 Sexualitet

Sexualiteten dr en integrerad del i en ménniskas personlighet, som giller min,
kvinnor och barn (World Health Organisation [WHO], 1986). Sexualiteten ir ett
grundbehov och en del av att vara minsklig, som inte kan sirskiljas frin andra
delar av att kinna sig mansklig. Sexualitet 4r inte synonymt med samlag eller att fa
orgasm, utan dr mycket mer. Det dr sexualiteten som driver oss att s6ka karlek,
kontakt, virme och nirhet. Det visar sig genom hur vi kinner, hur kinslor
uppstir, hur vi 16r vid andra och sjilva tar emot beréring. Sexualiteten paverkar

vira handlingar och gensvar och dirigenom var psykiska och fysiska hilsa (a.a.).

Zeiss & Kasl-Godley (2001) definierar begreppet sexualitet som nigot komplext.
Detta innefattar bland annat driften att vilja ha sexuellt umginge. Sexualiteten
innefattar dven de sexuella aktiviteter en ménniska har och vilka attityder man har
som dr relaterade till sexualiteten. Kroppsuppfattningen och kénsidentiteten ér
ocksa delar av en minniskas sexualitet. Sexualiteten péaverkar sjialvuppfattningen,
sjalvkinslan samt den mentala och fysiska hilsan hos manniskan. Sexualiteten ér

dven ndgot som fortléper under hela livet (a.a.).

Pa virldskongressen i sexologi i Hong Kong 1999 antog man en deklaration om
sexuella rittigheter (World Association of Sexology [WAS], 1999). I denna
deklaration framgir att eftersom hilsa dr en mansklig rittighet maste ocksd den
sexuella hilsan vara det. Sexuell hilsa dr beroende av hur omgivningen

respekterar, accepterar och tillimpar dessa rittigheter. Vidare innefattar



3(3)
deklarationen bland annat ritten till sexuell jimlikhet dér all form av
diskriminering pé grund av kon, sexuell liggning och dlder inte far fé6rekomma.
Aven ritten till att uttrycka sin sexualitet genom kinslomissiga uttryck, beroring
och kirlek finns med i deklarationen. Sexuell frihet, sjilvstindighet och privatliv dr
en rittighet sa linge dessa inte skadar eller inkriktar pa andra minniskor. For att
uppritthalla den sexuella hilsan dr den beroende av ritten till information, sexuell

undervisning och hilsovird (a.a.).

Virldshilsoorganisationen (World Health Organisation [WHO] 2004) definierar
sexuell hilsa som ett tillstind av fysiskt, kinslomassigt, mentalt och socialt
vilbefinnande i relation till sexualiteten. Det handlar inte bara om att vara frisk i
tysisk bemirkelse. Vidare menar Virldshilsoorganisationen att det krivs en
respektfull och positiv instillning till sexualitet, som ér fri fran diskriminering, vald
och tvang. Linge har den sexuella hilsan definierats som nigot som ir synonymt
med den reproduktiva hilsan. Dock ir denna definition inte hallbar da den har
fatt mycket kritik. Detta eftersom att den sexuella hilsan dr nigot som fortléper

under hela livet, dven efter de reproduktiva aren (a.a.).

2.2  Olika perspektiv p& &ldrande och sexualitet
Tornstam (2005) definierar begreppet dldrande som en hindelsekedja av

térindringar av tidigare férhallanden. Vidare menar han att det inte bara dr en
kedja som forindras utan ett flertal, ddribland biologiskt, psykologiskt och socialt.
Begreppet aldrande innefattar inte bara en nedgang eller ett avtagande av
férmdgor frin tidigare férhallanden, utan kan lika girna innebira en uppgang,
exempelvis ndr det handlar om mingden av samlad livserfarenhet. Dock ér

upplevelsen av att dldras en subjektiv kinsla (a.a.).

Nir manniskan dldras sker olika fysiologiska férdndringar 1 kroppen (Richardson
& Lazur, 1995, Zeiss & Kasl-Godley, 2001). Fysiologiska dldersférindringar
relaterat till sexualiteten dr bland annat att svaret pd sexuell stimulans sker
lingsammare, dock ér detta individuellt och sker inte samtidigt for alla.

Individuella faktorer som kan paverka detta dr hilsofaktorer sisom motion och
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kost. Efter menopaus hos kvinnor minskar halterna av hormonerna Gstrogen,
progesteron och androgener. Denna minskning av dstrogenproduktionen gor att
slidviggarna blir tunnare vilket resulterar i minskad eller férsenad sexuell respons,
vilket gbr det svirare att bli sexuellt stimulerad och kan orsaka smirta vid samlag
eller penetration. Slidan blir 4ven kortare och tringre och livmodern kan falla
fram, vilket 6kar risken fOr att kinna smdrta vid samlag. Férmdgan att fi orgasm
kvarstir, dock 4r vaginala sammandragningar firre och svagare, vilket kriver en
lingre stimulans 4n vid yngre dlder. Dessa biologiska férindringar kan minska om
den dldre fortsitter att vara sexuellt aktiv. Dock dr dessa férindringar inte ofta sa
dramatiska och inverkar inte sd mycket pa sexuallivet i aldrandet, sa linge den
dldre dr frisk och har hilsan i behéll. Vad som dédremot kan inverka pa sexuallivet i
dldrandet dr psykosociala och kulturella faktorer och hur dessa fir de dldre att

uppleva sig sjilva som sexuella varelser (a.a.).

Ur ett socialpsykologiskt perspektiv pd dldrande finns det olika teorier. De
stereotypa bilder som skapas av samhillet av den dldre manniskan sdger ofta att
dldre dr svaga och ensamma (Tornstam, 2005). Rollteori 4r en sociologisk teori
som innebir att minniskor tilldelas olika roller genom livet, som vi sedan ibland
internaliserar oss med. Med internalisering menas att en méinniska gér den
tilldelade rollen till en del av sig sjilv. Sidana roller kan besta i att leva upp till
rollen som chef, mamma, hustru, kvinna och dldre. Nir minniskor dldras 4r det
vanligare att den som star en nira, exempelvis en make eller maka, avlider. Detta
innebdr f6r den efterlevande en rollférlust av att vara maka eller make. En person
som stdr en ndra bidrar oftast till jaguppfattningen och identiteten. Rollférluster
blir vanligare d4 minniskor éldras i och med pensionering och dédsfall. Dessa
rollférluster kan ge negativa konsekvenser f6r den ildre genom paverkan pa
jaguppfattningen och identiteten (a.a.). Att dldras Skar risken f6r psykisk ohilsa pa
grund av psykiska, fysiska och biologiska faktorer. Att férlora en del av sin
identitet, sisom arbetskamrat eller maka, kan leda till nedstimdhet och angest

(Socialstyrelsen, 2009).
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2.2.1 Aldre kvinnors syn p& &ldrande och sexualitet
Utifrdn de aldersdiskriminerande asikter som finns i samhillet ser det olika ut hur
de dldre kvinnorna identifierar sig som den stereotypa, asexuella dldre kvinnan,
vissa gor det men andra gér det inte (Hinchliff & Gott, 2008). Hurd (2000) menar
att dldre kvinnor inte anser sina kroppar vara attraktiva, varken for sig sjilva eller
for andra. De ansag att skonhet stod f6r ungdomlighet. Kvinnorna menade dven
att de ansag att den fysiska hilsan kom fére den fysiska attraktionen. Vidare
menar hon att den normativa synen pd en attraktiv kropp dr att man ska vara
extremt viltrinad och smal. Att vara smal och viltrinad ir tecken pa framgéing
och motsatsen tyder pa dalig karaktir (a.a.). Den kroppsuppfattning en minniska
har ir av betydelse for sjilvkinslan, vilket dven paverkar sexualiteten (Bephagé,
2008, Zeiss & Kasl-Godley, 2001). Utseendet och sjilvkinslan inverkar pa hur en
minniska uttrycker sin sexualitet. Utseendet 4r ndgot som kan pdverkas genom att
kli sig fint, skota sin hygien och ta hand om sitt yttre (a.a.). Béphage (2008) menar
att de dldre pd institution har ett behov av att uttrycka sin sexualitet genom
beréring, intimitet och nirhet f6r att kdnna sig kvinnliga och manliga.
Virdpersonalen har ansvar att forsikra vardtagarna att de har méjlighet att
uttrycka sin sexualitet, samt att de har en holistisk syn pa virden. Vidare anser han
att det borde finnas utbildningsprogram fér personalen som skall bidra till

diskussion och reflektion kring frigor som rér vardtagarnas sexualitet (a.a.).

2.2.2 Sambhéllets syn p& &ldrande och sexualitet

Alderism innebir stereotypa férdomar mot en minniska, pa grund av aldern,
vilket kan leda till diskriminering (Andersson, 2008). I denna definition dr det inte
endast aldre som innefattas, utan alla oavsett dlder. Det behover inte heller bara
vara i negativ mening som alderismen férekommer, utan man kan ha stereotypa
asikter av positiv karaktdr som dndé kan leda till diskriminering. Frimst i
vistvitlden har vi dldersdiskriminerande asikter vilket bland annat innefattar
sexualiteten hos dldre. Den mest uppenbara faktorn till detta dr hur medierna
portritterar de unga och vackra som anvindbara att silja produkter och utféra
tjdnster. Aldre passar da inte in i synen pa vad sexuellt attraktivt 4r och detta kan

bidra till att de dldre kinner sig maktl6sa (a.a.). Férekomsten av dlderism i
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sambhillet bidrar till att sjilvfértroendet hos dldre paverkas vilket i ett lingre
perspektiv leder till att sexualiteten himmas (Russell Hatch, 2005, Spector &
Fremeth, 1996, Weeks, 2002). Dessa virderingar kring aldrande i samhallet kan
gora att de dldre tillskriver sig dessa roller om vad som dr acceptabelt och inte

acceptabelt som gammal.

2.2.3 Sjukvérdens syn pé &ldrande och sexualitet
Roach (2004) fann att personalen pd dldreboenden uppfattade boendes uttryck for

sexualitet olika, beroende pa personalens egen syn och bekvimlighet gillande
fragor rérande sexualitet. Denna bekvimlighet paverkas av flera externa faktorer
som exempelvis egna erfarenheter, utbildning samt religion och kultur. Aven
organisationskulturen och de etiska normer som fanns inom organisationen
paverkade detta. Vidare menar Roach (2004) att sexualiteten dr en av manniskans
grundldggande behov och rittigheter, precis som ritten till sjilvbestimmande och
ritten att ha kontroll Gver sitt eget liv. Dock verkar det som om de boende pa
institution blir sedda som asexuella och inte fir méjlighet att uttrycka sin
sexualitet. Endast i organisationer dir normerna tillmétesgar detta och dér
personalen dr bekvima med fragor rérande sexualitet frimjas de boendes behov
av detta (a.a.). Det sexuella vilbefinnandet kan péverkas av dldersdiskriminerande
stereotypa dsikter (Béphage, 2008, Mayers & McBride, 1998, Roach, 2004).
Personalens attityder inom dldreomsorgen, den fysiska miljén samt de boendes
tilltro, dsikter, stillningstaganden och hilsostatus har betydelse f6r méjligheten att

fa ge uttryck f6r sin sexualitet pd sirskilt boende (a.a.).

Attityderna till de dldre och deras sexualitet varierar beroende pa olika faktorer.
Yngre vardpersonal med kortare arbetslivserfarenhet tenderar att ha en mer
negativ syn pd de dldres sexualitet (Bouman, Arcelus & Benbow, 2005). Hos
virdpersonal dir dldersskillnaden mellan dem och vardtagarna dr mindre, r det
littare att relatera till den dldre minniskan och dennas sexualitet, vilket utmynnar i
en mer positiv syn pé sexualiteten (a.a.). Vardpersonal som har mer utbildning har
ofta en mer positiv instéllning till de dldres sexualitet (Bouman m.fl., 2005, Roach,

2004). Ett sitt att bemota dldre och deras sexualitet dr att anvinda sig av humor
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(Bauer & Geront, 1999). For personalen kan humorn vara ett sitt att hantera en
fér dem obekvim situation. Humorn kan dven anvindas f6r att uppritthilla en
social ordning sa att inte o6nskade sexuella situationer uppstir. Istillet for att
beméta och bekrifta den dldre sd utmynnar situationen i ett skimt. Detta medfér

att den dldre kan kdnna sig férminskad och fortryckt (a.a.).

Ett problem som finns f6r sjukskoéterskor, nir det giller att f6rhélla sig till
sexualitetsfrigor rérande patienter, 4r att det dr svart att inte blanda in sina privata
kinslor och dsikter (Guthrie, 1998, Lewis & Bor, 1993, Roach, 2004).
Sjukskéterskor har ofta har den medicinska kunskapen som krivs for att ta upp
dessa fragor, men kan inte anvinda sig av den i praktiken (Guthrie, 1998). Dock
ir utbildningen av stor vikt, men dd framforallt genom att fd sjukskéterskorna att
bli medvetna om att de har f6rdomar, att kunna ligga dessa 4t sidan och se
objektivt for att kunna ge en holistisk vard (Guthrie, 1998, Roach, 2004).
Sjukvardspersonal borde férsikra de dldre om att deras sexuella behov ska frimjas
och ha kompetensen att kunna diskutera och prata éppet om sexuell hilsa
(Béphage, 2008). Enligt Socialstyrelsen (2005) ska sjukskoterskan ha kompetens
att utbilda och handleda medarbetare och studenter med ny kunskap samt att
tillgodose patienters hilsa. Vidare ska sjukskoterskan verka professionellt i
hindelse av att medarbetare agerar inadekvat (a.a.). SjukskSterskan har en viktig
roll ddr hon ska agera f6rebild och inspirera sina kollegor for att frimja
patienternas sikerhet (Williams & Reid, 2009). Om sjukskéterskan agerar ledare
pd ett bra sitt och foljer Socialstyrelsens (2005) riktlinjer kan sjukvardspersonalens

attityder och férhéllningssitt gillande sexualitet bli battre.
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3 Problemformulering
Utifrin vad som framkommit i bakgrunden 4r sexualiteten en viktig och naturlig
del och en rittighet f6r alla manniskor samt en del £6r att uppleva en god hilsa.
Dock verkar det som att dldre minniskors sexualitet kommer i skymundan pa
grund av sambhillets normer och den alderism som rader. Samhillets norm tycks
vara att den dldre méinniskan ér asexuell och ildre passar dé inte in i bilden av vad
en sexuell varelse 4r. Aven inom sjukvirden tycks det vara ett tabubelagt omréde,
da sjukvardspersonal dven har stereotypa bilder av den dldre méinniskan och
sexualitet, vilket kan paverka omvirdnaden kring den idldre minniskan. Eftersom
att bade samhillet och sjukvarden tycks ha en obekvim instillning till den dldre
kvinnans sexualitet vill vi lyfta fram och belysa hur dldre kvinnor kan uppleva sin
sexualitet.
Dirfor vill vi, genom att analysera ett skonlitterdrt verk undersoka:

*  Hur kan dldre kvinnor uppleva sin sexualitet?

*  Hur paverkas sexualiteten och identiteten av erfarenheter och upplevelser?

*  Hur kan ildre kvinnor uppleva att sexualiteten kan paverkas av

omgivningen?

4 Syfte
Syftet med denna studie, 4r att genom att analysera ett skonlitterdrt verk, belysa

hur sexualitet kan upplevas hos en dldre kvinna samt hur omgivningen paverkar

detta.

5 Teoretisk utg@ngspunkt

I denna uppsats ar de teoretiska utgangspunkterna begreppen heteronormativitet
och identitet, utifrdn ett queerteoretiskt perspektiv. Queerteorin uppstod i USA
under 1990-talet d4 homosexuella kimpade f6r lika rittigheter och acceptans i

samhillet (Ambjdrnsson, 2006). Fortfarande pd 1980-talet fanns det icke-
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heterosexuella minniskor som inte kinde sig hemma nagonstans, inte ens inom
den radande gayrorelsen, exempelvis transsexuella. Detta gjorde att queera tankar
bétjade komma fram, dir alla minniskor som stillde sig utanfér den normerande
heterosexualiteten inkluderades (a.a.). Det dr svirt att hitta en enhetlig definition
pd vad queerteori dr (Rosenberg, 2002). Historiskt sett har begreppet queer haft
olika inneboérder men idag anvinds queerteori fOr att kritiskt granska olika
perspektiv pé sexualitet och kénsidentitet. Vanligaste intresseomrédet f6r

queerteoretiker och queerforskare 4r homo- bi- och transsexuellas kulturer (a.a.).

Normer ér det som sambhillet ser som det ideala beteendet. Sa linge manniskan
foljer det som dr norm, dr normen osynlig (Rosenberg, 2002). Forst dd manniskan
aktivt stiller sig utanfér raidande normer tydliggérs den och kan férindras.
Heteronormativitet dr vad som av samhillet uppritthaller heterosexualiteten som
négot enhetligt och naturligt samt som en styrande norm. Samtidigt har
heterosexualiteten en hierarkisk ordning ddr vissa sexuella handlingar 4r norm och

dir andra ses som avvikande (a.a.).

Identiteter dr enligt queerteoretiker inte konstant, utan nagot som skapas i relation
till andra och under hela livet (Rosenberg, 2002). Identiteten paverkas av
omgivningen genom att manniskor paverkas av andras forestillningar om en sjélv.
Vidare menar queerteoretiker att manniskor inte har ndgon stabil identitet, utan
instabila identiteter. Man vill understryka det mangsidiga och flytande hos
minniskor. Férsok att sdtta mianniskor i fack eller med en viss specifik identitet
blir missvisande och dven foértryckande (a.a.). Inom queerteori finns det olika
teorier om bland annat queer sexualitet och identitetsskapande (Ambjérnsson,
20006). Identiteter skapas enligt queerteori bland annat genom performativa
handlingar. Med performativitet menas att spraket dr en aktiv handling som bidrar
till att vi skapar var bild av verkligheten. Ett exempel kan vara att ndgon siger
ndgot som skapar en psykologisk och social process hos en annan minniska som

sedan bidrar till att man bildar en identitet. Identiteten skapas da utifrdn
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upprepade performativa handlingar varpa denna identitet blir férvintad. Ett

exempel pd detta dr kénsidentiteten (a.a.).

En queer sexualitet betyder en sexualitet som gér utanfér normen, det dr nir
négot sticker ut och bryter vira stereotypiserade forestillningar om en viss
sexualitet (Ambjornsson, 2006). Aven viss heterosexualitet kan vara queer. Vad
som anses vara en queer sexualitet beror pa vem man fragar, var man dr och vid
vilken tidpunkt man befinner sig, dd man inom ett queerperspektiv anser att

sexuella normer forindras med tid och av sociala och kulturella faktorer (a.a.).

Det finns inte mycket omvardnadsforskning med férankring i queerteori. Den
omviardnadsforskning, som diskuterat sitt material med hjilp av queerteori, som
framkom i litteratursékningar var en studie av Harding (2007) som handlar om att
undersoka den stereotypa uppfattningen att manliga sjukskdterskor ér
homosexuella. Andra exempel pa nir queerteori applicerats pa andra dmnen 4r i
Don Kulicks (2005) antologi Queersverige. Kulick later forskare frin olika
forskningsfilt, exempelvis etnologer och idrottsforskare, studera minniskor ur ett
queerperspektiv. Ett kapitel i antologin ir skrivet av Lissa Nordin och handlar om
att vara ensamstdende man i norrlindsk glesbygd. Nordin (2005) menar att de
ensamstiende méinnen inte passar in i den heteronormativa ordningen, dé allt de
gor blir fel. Vidare kinner méinnen i studien att de maste leva upp till den
maskuliniserade bild som malas upp av norrlindska min i medierna (a.a.). D4
queerteori anvints sparsamt i omvardnadsforskning och da férfattarna till denna
studie anser det vara viktigt att lyfta fram detta teoretiska perspektiv inom

omviardnad valdes denna teori.

Genom att anvinda identitets- och heteronormativitetsbegreppet kommer
resultatet att analyseras och belysa hur samhillet paverkar den sexuella hilsan hos
minniskor. Studien kommer inte att fokusera pd sexuell liggning, utan pa att den
dldre manniskan som helhet stir utanfér den heteronormativa ordningen nir det

kommer till sexualitet.



11
1D

6 Metod

Innehéllsanalys 4r en kvalitativ analysmodell som passar nir berittande data ska
analyseras, som 4ven ger utrymme for tolkningar (Graneheim & Lundman, 2003).
Nir innehallsanalys anvinds sd soks olika kategorier och underkategorier ur
materialet. Forst ldses materialet ett flertal ganger for att fa en helhetsuppfattning
om innehdllet. Direfter plockas de fenomen ut som ér relevanta till syftet, varpa
citat tas fram som meningsbédrande enheter som direfter beskrivs och sedan
tolkas. Detta resulterar i en subkategori som sedan tillh6r ndgon av

huvudkategorierna (a.a.).

Vid tolkning av data dr det viktigt att ha i dtanke att tolkningen kan skilja sig 4t
beroende pa vem som gor tolkningen, beroende pa olika erfarenheter och
uppfattningar (Graneheim & Lundman, 2003). Vidare dr det viktigt att analysen
blir trovirdig. Genom att inte utesluta relevant data kan trovirdigheten
uppritthallas i resultatet. Aven genom att redovisa vissa utdrag si som citat ur

datainsamlingen kan trovirdigheten styrkas (a.a.).

Queera ldsningar innebir att exempelvis filmer och litteratur analyseras for att
uppticka det ”queera lickaget” (Rosenberg, 2002). Det queera lickaget ir vad
som doljs i den heteronormativa kulturen. Vidare kan detta lickage upptickas i
nistan all form av kultur och dess produkter, di den heteronormativa kulturen

inte 4r sa ensidig som den verkar vara (a.a.).

6.1 Material

Materialet i denna studie dr den skonlitterdra boken Sin ensamma kropp av Elsie
Johansson (2008). Sin ensamma kropp handlar om en kvinna som heter Marie-
Louise men kallas Maliss. Hon dr 72 4r gammal och dnka sedan 15 4r tillbaka. Hon
bor i en stor villa dir hon hyr ut affirslokaler, dels till en fotograf och dels till en
frisersalong. Huset hon bor i képte hennes man Parre till dem bada. Maliss
arbetade pa Parres dkerif6retag och de hade det gott stillt ekonomiskt. Parre sig

aven till att hon skulle ha det ekonomiskt vilstillt efter hans dod, da Parre var 20
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ar dldre 4n Maliss. Tillsammans fick de inte nigra barn, men Parre hade barn fran
ett tidigare dktenskap. De gifte sig nir hon var 17 4r da hon blivit gravid med en
teologistudent som inte ville veta av vare sig henne eller barnet. Parre férbarmade
sig dd 6ver henne och gifte sig med henne f6r att skydda henne. Dock fick Maliss
missfall i sjunde mdnaden. Parre gav Maliss virme och kirlek men Maliss gav

inget tillbaka da hon kinde att hon inte dlskade honom pa det sittet.

I boken far man folja Maliss tankar och vigen till f6rsoning med det férflutna.
Samtidigt kimpar hon mot aldrandet d4 hon kdnner att hon har mycket kvar att
ge och lingtar efter kirlek och efter att fd leva i nuet. For att kunna géra detta
miste hon férsonas med sin skam och skuld frin det férflutna. Hon blickar
tillbaka p4 sin barndom och sina forildrar. Hon beskriver hur hennes férfader sig
pa kirlek och sex. Berittelsen utspelar sig i nutid i en stad nagonstans i Sverige.
Maliss vixte upp pa landet i fattigdom. De virderingar och normer som priglar
henne kommer dels frin hennes uppvixt, dir mannen f6rsérjde och bestimde
6ver kvinnorna och dir kvinnorna fogade sig efter sina min. Kvinnorna pa den
tiden hade inte samma valméjlighet som idag, vilket resulterade i att de valde att

leva med man som de inte alskade.

6.2  Analys

Forfattarna har bada list den skonlitterdra boken var £6r sig. For att inte paverka
varandras uppfattning av innehallet i boken, diskuterades innehallet forst efterat.
Denna diskussion bidrog till en gemensam forstdelse som ir resultatet av vara
individuella synvinklar. Utifran fOrfattarnas diskussion bérjade kategorier vixa
fram. Direfter listes boken en ging till, med en queer ldsning, efter att vi satt oss
in i vart teoretiska perspektiv. Direfter plockades avsnitt ut ur boken, med var
teoretiska utgangspunkt som ram, som var relaterade till kvinnans sexualitet. Ur
dessa avsnitt togs citat ut som meningsbirande enheter. Dessa forklarades, for att
sedan tolkas och slutligen placeras i en subkategori (Se bilaga 1). Direfter listes
boken en tredje ging, dd med subkategorierna som underlag f6r en andra

tolkning, detta for att f6rsikras om att inte missa viktiga fenomen i boken.
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6.3  Forskningsetiska évervéiganden

Nir man forskar dr det viktigt att man inte plagierar, kopierar eller férfalskar
andras texter eller data (Gustafsson, Hermerén & Petersson 2005). Forfattarna har
varit noga med att ange korrekta referenser och citat, dd det ér viktigt att vara
rittvis nir man anvinder andras texter. Det dr viktigt att inte forvringa andras
texter nir man bedriver forskning (a.a.). Eftersom f&rfattarna har ldst en
skonlitterdr bok har denna ldsts med sa stor 6ppenhet som mdijligt och forfattarna
har f6rsokt att tolka den utan att férvringa texten, detta for att bibehalla

trovirdigheten av den ursprungliga killan.
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7 Resultat

I resultatet framkom sex subkategorier som delades in i tre huvudkategorier (Se
bilaga 2). Den f6rsta huvudkategorin tar upp att Maliss har en sexualitet, den
andra visar hur hennes identitet har skapats genom livet och den sista kategorin

visar hur samhillet paverkar Maliss i hennes sexualitet.

7.1 Den "onormala” sexualiteten

I den skonlitterdra boken figurerar tva méin som Maliss kdnner en sexuell dragning
till. Den ena mannen heter Herr Von, som hon var forilskad i. Dock var inte
kinslorna besvarade fran hans sida aven om Maliss trodde det. Nar detta
framkom kdnde hon sig skamsen for att hon hade trott att kinslorna var
O6msesidiga. Den andra mannen som Maliss forélskar sig i och étrér, 4r Urban
Bockberg. Han dr den hantverkare som under bokens giang renoverar Maliss
badrum. Under tiden som Bockberg arbetar hemma hos henne gir hon och

sneglar pd honom, fantiserar och atrdr honom.

"Du har god plats for ett bubbelbad, ifall du skulle vifja!” sa han, Bockberg. Men
det kdndes alltfor frimmande for mig, jag visste inte riktigt vad det innebar och
kdnde mig generad for att fraga néirmare. Bad och nakenbet nuddar vid varandra,
och under behdn och blusen reagerade mina bristvartor pa hans ndrbet lika isande
som om jag varit naken. (Johansson, 2008, sid.37).

Tolkning: Citatet visar att dldre kvinnor kan kidnna sexuell upphetsning och atra.
Di samhillet tillskriver dldre egenskapen av att vara asexuella skulle d4 de dldre

kvinnorna som 4r sexuella falla utanfor normen.

Maliss beskriver kdnslan av ndr Herr Von lade hidnderna pa hennes axlar.
Hindelser som denna sitter djupa spar hos Maliss och hon tidnker och spekulerar
kring hindelsens betydelse. Hon tolkar in olika méjligheter och att Herr Von kan
ha kint det samma som hon. Fantasierna om intimitet eskalerar vid hindelser som

denna och hon vill ha mer.
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Jag kénde bur jag svullnade och hur fukten kom vallande ut som
ett klonk, jag bad: gode Gud, lit det vara linge, linge. . . (sid.162).

Tolkning: Aven detta citat illustrerar att ldre kvinnor kan uppleva sexuell
upphetsning och atra, vilket inte passar in i den heteronormativa ordningen som
sambhillet konstruerat, dir dldre ses som asexuella. Dessa citat visar att samhillets
normer inte gar att generalisera, dd alla midnniskor har sina individuella egenskaper
och behov och inte kan stereotypiseras in i fack inom dessa sociala

konstruktionet.

7.1.1 Intimitet p& samhaéllets villkor
Maliss dterkommer ofta till att hon kdnner ett behov av kroppskontakt och nirhet

till en annan minniska. Hon berittar att hon ibland onanerar nir lingtan efter
nirhet blir f6r stor, detta for att fylla tomrummet hon kidnner. Dock ér detta ndgot

hon har slutat med dd hon 4nda inte kinner den nirhet hon sé girna vill ha.

-..Numera ids jag inte ens. Vdrmen och ndrbeten kan jag dnda inte
Sframkalla, ingen hud och ingen andning, ingen ryggtavia for kinden,
ingen handkupa runt bristet, ingen trygghet, ingen doft. Och det dr
det jag vill ha, alltid velat ha. (sid.88).

Tolkning: Detta citat illustrerar att nirhet och intimitet kan vara viktigt f6r en
ildre kvinna. Vidare kan detta betyda att intimiteten med en annan minniska dr en
viktig del f6r att den dldre kvinnan ska kunna uppleva sexuell hilsa. D4 citatet
illustrerar att Maliss alltid” velat ha virme och narhet, skulle detta kunna
innebira att hon kdnner att hon aldrig har upplevt sexuell hilsa, da hon gifte sig av
andra skal dn kirlek och av anledningen att f6lja de ridande normerna som fanns
pd den tiden. Detta kan i en férlingning ha gjort att hon nu vill kinna denna
intimitet och nirhet som hon inte tidigare har gjort. Vidare skulle detta kunna vara
ett resultat av att hon genom livet har fogat sig efter andra och dsidosatt sina egna
behov och kinslor. Sammanfattningsvis kan detta illustrera att samhillets sociala
konstruktioner inverkar pa minniskor och formar deras identiteter samtidigt som
minniskor sjilva tillskriver sig och sjilvdisciplinerar sig utifrin dessa

konstruktioner.
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7.2 Du é&r din ensamma kropp - helt sjglvgéende?

Maliss brukade nir hon var liten tjuvlyssna nir hennes mamma och hennes
vininnor talade om deras respektive min. De talade om ménnen som bland annat
skitstovlar och ynkryggar och 6nskade att de vore sina ensamma kroppar. Med
detta menade de att de ville vara sjilvstindiga och kunna bestimma &ver sig
sjilva, dd de ansdg att deras min tog sig frihet att styra och stilla i hemmet och
dven i singkammaren. Kvinnorna ansdg och kidnde dirfor att de inte hade kontroll
och makt 6ver sina egna kroppar och sin sexualitet. Mdnnen hade den makten
6ver kvinnornas kroppar genom att de kunde bestimma nir de skulle ha sex. Som
72-dring upplever Maliss att hon dr sin ensamma kropp. Hon har bara sig sjilv
och det dr ingen som kan styra Gver henne. Men att vara sin ensamma kropp ér
t6r Maliss inte tillrickligt, d4 hon lingtar efter ndrhet och kirlek. Dock kdnner
hon en skuld mot sina forfider, som skulle ha ansett att hon hade det som de
sjdlva alltid ville ha, men inte fick. Detta gor att Maliss 4r ambivalent gillande sin
ensamma kropp. Dels f6r att hon vet att hennes férfider skulle ha ansett att hon

borde vara lycklig f6r den men hon kinner dnda att det dr nigot som saknas.

Du dr din ensamma kropp. Helt sjilygdende. Se fordelarna! Du har tid
och midjlighet att skita om dig sjdly. Ténk pa det och var tacksam, nu
ndr du dntligen har forstatt vad Mamina och mostrarna och tanterna

7 stugorna dér hemombkring egentligen menade nar de runkade pa
huvudet och sa: om en bara vurre sin ensamma kropp sa. . .(sid.13).

Tolkning: Detta citat illustrerar hur samhallets sociala konstruktioner kan vara
delaktiga i identitetsskapandet hos en minniska. D4 kvinnor ur ett historiskt
perspektiv inte alltid har haft ritten till sin egen sexualitet, kan detta citat illustrera
hur det kan paverka den dldre minniskan idag, da synen pa sexualiteten idag dr
mer 6ppen och mer jimstilld. Eftersom att Maliss har upplevt hur normer har
forindrats med tiden blir hon kluven i hur hon ska kinna kring sin sexualitet.
Trots de mer jimstillda och 6ppna normerna kring sexualitet idag sd innefattar
inte dessa dldres sexualitet. Dessa olika faktorer kan vara en anledning att Maliss

kidnner skam och skuld till den egna sexualiteten.



17
17)

7.2.1 Vad hade jag fér roll?

Maliss drémmer och lingtar mycket efter nirhet och att fa vara nagons du och
hon lingtar mycket efter att fi vara intim med en man. Hennes lingtan ir stark
och hon kinner ett starkt behov av att fa ge uttryck f6r den 6verblivna kirlek som
hon har inom sig. Denna lingtan och fantasi gér att hon tolkar den minsta lilla
beréring eller antydan till ber6ring, vilket far hennes fantasier att bli 4nnu starkare.
Samtidigt kdnner hon inte att hon fértjanar att fa kinna detta, da hon kinner
skuld till sin man Parre och att hon aldrig gav honom det han fortjdnade. Maliss
gifte sig med Parre f6r att hon var gravid med en annan man som inte ville veta av
henne. Under dktenskapet hade de ett sexualliv, dock var detta endast pa Parres

initiativ och Maliss stillde upp pé det f6r hans skull.

Det handlar om min specifika roll gentemot Parre. V'ad
hade jag for roll¢ Han var som en far for mig, han var den
godaste mdnniska! Men jag atrddde honom aldrig. (sid. 232)

Tolkning: Citatet ovan illustrerar hur samhillets normer kring parrelationer sig
ut. Ménniskor skulle leva som dkta makar dd ensamstiende médrar och odkta
barn anségs skamligt. Dessa normer kan ha inverkat pa Maliss val, dd hon gifte sig
med en man som hon inte dlskade. Vidare kan dessa val ha inverkat pa hur Maliss
kidnner idag, d4 hon kinner skuld gentemot Parre eftersom hon aldrig dlskade
honom. Dirav kinner hon att hon inte far kinna lusten till att vara nira en annan
man, di hon skuldbeldgger sig sjilv f6r sina kdnslor. Vidare illustrerar detta hur
starkt de socialt konstruerade normerna kan paverka minniskor i deras identitet
och val. D4 dldre kvinnor 4r uppvuxna med andra parrelationsnormer dir det var
viktigt att det sdg bra ut utifrin, mer 4n att det var viktigt med kitlek, kan detta
skapa en foérvirring och en sjilvdisciplinering kring sexualiteten, vilket gér att den

himmas.
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7.3 “Karring” végrar jag att vara

I boken framkommer attityder gillande dldrande och sexualitet pa tva vis. Dels
Maliss egna forestillningar om hur hon borde vara och dels hur hon tror att andra
tinker om henne gillande sexualitet. Maliss dr ambivalent kring sina egna tankar
kring sin sexualitet, detta dirfor att hon nu kdnner att hon vill leva och blomstra
ut, dock ser hon sin dlder som ett hinder och idr ridd f6r vad andra ska tycka.
Maliss 4r medveten om att hon héller p4 att dldras men vill inte acceptera detta
eftersom hon kinner att hon har éverbliven kitlek och lust som hon vill leva ut.
Hon ser p4 dldre minniskor som gar férbi hennes hus och kinner ridsla for att bli
som dem, samtidigt identifierar hon sig med deras ensamhet som hon tror att de
kinner. Vidare kinner hon inte f6r att bli medlem i pensionirsféreningar eller
dylika sammanhang. Hon vill heller inte beséka sin bror som bor pa
dlderdomshem, da hon inte klarar av miljén dir. Hon kinner att viggarna och
do6rrarna dir dr som speglar som visar hur hennes framtid kan komma att se ut.
Maliss funderar 6ver sin identitet och diskuterar med sig sjilv vilken bendmning
som passar henne. Hon menar att hon varken ir en kirring i negativ bemairkelse,
men heller inte ndgons kiresta. Hon kommer slutligen fram till att hon faktiskt ar

en kvinna och inget annat.

Kirring vigrar jag att vara. Likasa tant. For att inte tala om gumma.
De kategoriserande omtalen godtar jag inte! Jag dr jag. En tamligen
vdl bibebdllen, stolt och oatkomlig kvinna. En kvinna dr vad jag dr,
det rdcker som begrepp (sid.84).

Tolkning: Detta citat illustrerar hur den socialt konstruerade
heteronormativiteten kategoriserar in minniskor i olika stereotyper. Den
stereotypa bilden av ildre dr dels att de 4r asexuella. Vidare visar citatet hur
heteronormativiteten kan paverka minniskor, da de sociala konstruktionerna
kriver att minniskor bor tillhéra en grupp f6r att bli accepterade, de tvingas in i
en kategori trots att de inte vill bli kategoriserade. Maliss vill inte identifiera sig
som tant da hon kan ha en stereotyp bild av hur en tant ska vara och vill drfér
inte tillskriva sig den rollen. D4 hon inte vill tillskriva sig rollen som tant skulle

detta kunna illustrera att det skulle himma henne i hennes sexualitet, di ”tantet”
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inte 4r sexuella. Detta kan tyda pa hur starkt normativa stereotyper kan paverka

minniskor och hur det kan leda till att de disciplinerar sig efter dessa normer.

Vid ett tillfdlle nir Bockberg ringer pa dérren med en blomsterbukett i famnen,
blir Maliss stressad av situationen. Hon kédnner att hon inte vigar tro att han
uppvaktar henne, trots att det dr det han gér, med tanke pi vad som hinde med
Herr Von. Maliss vrider och vinder pa det Bockberg sa och gjorde vid besoket,
som for att forséka tolka vad syftet med det var. Maliss vintar hela tiden pa att

Bockberg ska ringa och hon vagar sjilv inte ringa till honom.

Visst sa han sa¢ Eller var det jag som sa det dir om att ringa?
Men aldrig 7 livet att jag skulle vaga! Det gor jag bara inte.

Den risken tar jag inte. Jag tinker inte gora mig lojlig, inte en

gang till. Det ricker med Herr Von. Tonarsfjams dr jag for gammal
for. Egentligen begriper jag inte vad det har tagit dt mig. Nu.

I den har aldern? Jag har aldrig varit sadan forr. (sid.18).

Tolkning: Aven detta citat illustrerar hur den heteronormativa ordningen kan
péaverka minniskor. Detta da minniskor genom sjilvdisciplinering hiller tillbaka
sina kinslor f6r att vara en del av det socialt konstruerade sambhillet. Citatet
illustrerar dven att Maliss 4nda har tillskrivit sig rollen som ildre, dd hon tycks ha
en bild av hur hon ska vara och hur man 4r som ung, dven om hon siger att hon
aldrig har kint det som hon tror att unga minniskor kdnner. Sammanfattningsvis
illustrerar detta hur den heteronormativa ordningen kan fd minniskor att tillskriva
sig sjilv och andra egenskaper som ska vara enhetliga, men som inte behéver
stimma, vilket kan medverka i identitetsskapandet och 1 en fétrlingning fa

manniskor att hAmmas i sitt sdtt att vara.

Vid ett senare tillfille i boken ligger Bockberg sin arm runt Maliss midja. Detta fér
henne att kdnna sig lycklig 61 forsta gingen pé linge. Infor detta besok
forberedde sig Maliss med att g4 till apoteket f6r att kbpa glidmedel. Men av

ridsla for att bli igenkidnd pi sitt apotek valde hon att uppséka ett annat apotek i
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en annan del av staden. En annan f&rberedelse var att bidda sdngen med fina

sidenlakan.

Vad skulle lilla Maj eller frn Segelblad eller nagon annan
av farmacenterna tanka om jag, en respektabel kvinna i
min dlder, skulle ba stitt dar vid kassan och skjutit fram en
Jorpackning Alvedon och en rejil kartong pappersndsdukar

7 det uppenbara syftet att dverskyla en blaglinsande tub med
ordet KLICK 7 tydliga, vita bokstiver? (sid.257)

Tolkning: Citatet illustrerar hur sjilvdisciplineringen och viljan att uppritthilla en
respektabilitet, kan inverka pa minniskors liv och hur heteronormativiteten kan
ske pd minniskors bekostnad. Fér Maliss krivdes det att dka till ett annat apotek
for att uppritthélla respektabiliteten, vilket skedde genom hennes
sjalvdisciplinering. Detta visar hur stark hennes sjilvdisciplinering ir, dd den

heteronormativa ordningen himmar henne i de val hon gér.

7.3.1  Jag vill vara lika ung i kroppen som jag kénner mig i sjélen
Maliss upplever sin kropp som aldrad genom att hennes hud i ansiktet blivit

torrare och huden under hakan slappare och hon anvinder antirynkkrim. Men
hon tycker fortfarande om sin haklinje. Det dr viktigt att se proper ut for Maliss.
Hon gor regelbundna Gvningar dir hon drar in luft i bréstkorgen f6r att f6rhindra
att bli hopkrumpen. Benen har blivit 4drade och blia 4ven om hon tycker att
formen fortfarande 4r bra. Hinderna har tydliga spér av att tillh6ra en dldrad
kvinna dd de har blivit seniga med dren. Nir hon ligger i badkaret upplever hon
att den slapphet som finns i kroppen férsvinner nir brésten flyter upp och stelnar
av vattnet. Maliss anser att hdllningen dr viktig och att det dr det som skiljer henne
it fran dem hon brukar se ute pa gatan som gir med rollator och bor pa
seniorboende. Maliss vill vara lika ung i kroppen som hon dr i sinnet, men anser
att kroppen gér henne pamind om att hon dldras hela tiden. Detta medf6r att hon
inte vagar visa sig naken infér en man, trots att hon innerst inne egentligen vill

det, dd hennes kroppsliga lustar finns dar.

Jag vill vara lika ung i kroppen som jag kanner mig i sjdlen, och i skallen
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for den delen, jag vill uppleva och leva, jag dr inte forbrukad! Jag bar
kvar en massa virme och fuktighet och lust-jag vill till och mred ha en

kraftfull man att smeka och att blanda fitter med in under téicket.
(sid. 140)

Tolkning: Citatet illustrerar hur samhillets skonhetsideal kan paverka en dldre
kvinna, dd den normativa synen ér att en attraktiv kropp ska vara viltrinad och
smal. Maliss kroppsuppfattning paverkar hennes sjalvkinsla, vilket resulterar i att
hennes sexualitet blir himmad eftersom hon inte végar visa sig naken. Da Maliss
ser sin kropp som ett hinder i sin sexualitet, visar detta pd hur

heteronormativiteten och skonhetsidealen kan ha makt 6ver manniskan.
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8 Diskussion

Di sexualiteten dr en stor del av en minniskas person och en viktig aspekt for att
uppleva hilsa valdes syftet f6r uppsatsen att belysa édldre kvinnors upplevelse av
sexualitet. Detta fOr att de dldres sexualitet ofta dr tabubelagd, inte bara i samhiillet

utan dven inom sjukvirden, da dldre ses som asexuella.

8.1 Metoddiskussion

Di syftet med denna studie var att belysa hur sexualitet kan upplevas av dldre
kvinnor och hur omgivningen paverkar detta valdes ett skonlitterdrt verk som
material, dd forfattarna vid litteratursékningar inte fann tillrdckligt med studier
gjorda pa omradet. Di forfattarna valt ett skonlitterdrt verk valdes innehallsanalys
som metod. Vid anvindandet av innehéllsanalys ges mojligheten att tolka centrala
fenomen samt att kategorisera dessa (Graneheim & Lundman, 2003). Valet {61l pd
denna metod fOr att forfattarna ansag att det passade, da forfattarna ville belysa
huvudkaraktirens upplevelse av sexualitet samt att det gav oss méjlighet att tolka

dessa fenomen.

Forfattarna fann under analysfasen att det var svart att hitta tydliga kategorier och
underkategorier, di de olika avsnitten i det skonlitterdra verket ofta innehaller flera
olika inneborder. Hur texten uppfattas kan dven skilja sig at beroende pd vem som
tolkar (Graneheim & Lundman, 2003). Detta gor att andra som ldser den
skonlitterdra boken kan tolka den pa ett annat sitt. En styrka i denna studie var att
materialet listes av bada férfattarna och pa sa sitt kunde tva synvinklar diskuteras
fram till en gemensam tolkning av innehéllet. Bada férfattarna till denna studie
hade efter att ha list boken liknande uppfattningar om dess innehdll, vilket dven

styrker resultatet.

Det skonlitterdra verket som valdes for analys portritterar endast en dldre kvinnas

upplevelse av sexualitet, vilket forsvirar generaliseringen av resultatet. Forfattarna
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ir medvetna om att alla dldre inte behdver uppleva sexualitet pd samma sitt men

att denna studie 4nd4 kan bidra till hur dldre kvinnor kan uppleva detta.

8.2 Resultatdiskussion

I resultatet framkom att den dldre kvinnan i den skonlitterdra boken har sexuella
behov, vilket uttrycks i att hon lingtar efter intimitet och kirlek. Resultatet visar
sdledes att den dldre kvinnan i den skonlitterdra boken inte ér asexuell pa grund av
sin alder. Dock himmas hon av sin ridsla f6r vad andra ska tycka om hon skulle
leva ut sina behov. Aven de normer hon vixte upp med har himmat henne i
hennes sexualitet. Detta dr nigot som dterspeglar sig i bakgrunden, dir det
beskrivits hur dldre méinniskor ses som asexuella och dir stereotypa dsikter och

dlderism paverkar hur de éldre sjilva ser pa sin sexualitet och hur de lever ut den.

Resultatet visar att Maliss har en sexualitet dd hon lingtar och tranar efter att fa
vara intim med en man, samtidigt som hon skidms fér att hon kinner si. Hurd
(2006) menar att dldre kvinnor anser att det dr viktigt med intimitet men att det
nédvindigtvis inte behdver vara samlag, utan att det kan handla om kramar och
kyssar. Detta dr ndgot som motsiger sig den stereotypa bilden av ildre kvinnor
som asexuella (a.a.). Rosenberg (2002) menar att den idealiserande
heteronormativiteten endast inbegriper en viss form av heterosexualitet, vilket gér
att inte all heterosexualitet dr accepterad (a.a.). Eftersom att sambhillet i stort
uppritthaller denna idealiserade heterosexualitet genom lagar och normer, dir den
dldre ses som asexuell, passar den ildre som ér sexuell inte in i den
heteronormativa ordningen. Resultatet visar dven att en minniska kan paverkas av
denna heteronormativa ordning och férsker pa olika sitt att passa in, vilket
uttrycks i en sjilvdisciplinering som hindrar personen att leva som den vill.
Nordin (2005) kom i sin studie om ensamstiende nortlindska man fram till att
minnen levde i ”fel” heterosexualitet eftersom de var ensamstdende, levde pa
’fel” stille och pd orten de bodde hade man en klar bild av hur den man ska leva
tillsammans med ska vara, exempelvis inte ndgon man kinner sedan tidigare eller

ndgon man triffat i utlandet. Detta bidrog till att mdnnen himmades, d4 det blev
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fel hur de 4n gjorde 1 strivan efter att finna en livspartner, da de forsékte foga sig
efter de ridande normerna (a.a.). Detta kan liknas med resultatet i denna studie

dar den aldre kvinnan ocksd hammas och forsoker leva i de normer som finns.

I resultatet framkom att Maliss identitet dr paverkad av hennes forflutna, dels
genom sina forfider och dels genom de val hon gjort utifran dessa senare i livet,
da hon exempelvis gifte sig med Patre. Rosenberg (2002) menar att allt som
hinder runt omkring en minniska och hur manniskan uppfattar dessa hindelser
bidrar till att skapa en identitet. Vidare framkom det i resultatet att Maliss identitet
ir paverkad av samhillets normer nir det giller sexualitet och kroppsideal, vilket
visar sig i att hon skidms Gver sin aldrade kropp som resulterar i att hon himmas i
sin sexualitet. Enligt Rosenberg (2002) paverkas identiteten av forestillningar som
en person tror att andra har om henne. Det vill sdga att integrationen manniskor
emellan har betydelse for identitetsuppfattningen. Aven de normer som finns
inom en grupp paverkar den individuella identitetsuppfattningen. Queerteoretiker
vinder sig mot stereotypa identiteter och att identiteter dr konstanta (a.a.). 1
resultatet framkom att Maliss inte vill vara kategoriserad och tillhéra den grupp
som hon tror att andra ser henne i, det vill sdga édldre och att hon da ska vara pa
ett visst sitt. Detta visar tydligt att Maliss inte passar in i den kategori som
sambhillet vill sitta henne i. Hon ér fortfarande en individ med individuella
egenskaper och behov. D4 manniskor internaliseras in i olika roller genom livet
som tilldelas av samhillet och minniskor runt omkring, gor det att ménniskor ofta
tillskriver sig dessa roller (Tornstam, 2005). Resultatet i denna studie visar att dldre
kvinnor kan uppleva att det inte alltid 4r sjdlvklart att tillhéra gruppen dldre,
samtidigt som det framkom hur svart det dr att inte tillhéra en viss grupp.
Gonzalez (2007) diskuterar att sexualiteten rangordnas utifrin olika dldrar och
tillskrivs olika virde. Med detta menas att man socialt konstruerar stereotyper om
vilka som ir sexuella. I denna grupp ses inte dldre som sexuella, da den dldrade
kroppen av samhillet inte ses som sexuellt attraktiv. Vidare innebir denna sociala
konstruktion att det bildas skillnader mellan minniskor som kan resultera i

isolering, utanfdrskap och skamkinslor hos de minniskor som inte passar in i
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bilden av att vara en sexuell varelse, exempelvis dldre (a.a.). Detta skulle
Overensstimma med Maliss kinsla inf6r £61 sin aldrade kropp, dd hon skidms Gver
den och inte vdgar visa sig naken pa grund av det. Hennes skam 6ver kroppen kan
vara ett resultat av samhillets skénhetsideal som idealiserar den unga kroppen
som sexuellt attraktiv. Alla dessa stereotyper och kategoriseringar visar att det kan
resultera i negativa konsekvenser f6r minniskor. Rosenberg (2002) menar att
genom att se minniskan som mer komplex och genom att se minniskors
identiteter som sociala konstruktioner, finns méjligheten att undvika

kategorisering och pa si vis skulle utanférskap och skamkinslor kunna minska.

Queerteoretiker menar att identiteten bland annat skapas genom performativa
handlingar (Ambjérnsson, 2006). Resultatet visar att olika faktorer tillsammans
skapar identiteten, dédribland dven kénsidentiteten. Da det i resultatet visar att
Maliss konsidentitet dr paverkad av hennes férfider, exempelvis genom att hon
inte valde att gifta sig av kirlek utan av praktiska skil. Aven hennes skam hon
kinner 6ver sina sexuella fantasier och férhoppningar kan ha praglats av
torfidernas syn pa hur kénsrollerna sag ut. Detta d hon fran barndomen fick
med sig synsittet att sexualitet var ndgot som mannen bestimde 6ver och ndgot
som kvinnorna helst avstod ifran. Aldre kvinnor ir underrepresenterade i
massmedia och dd de portritteras dr det ofta som fina damer eller en snll farmor
(Russell Hatch, 2005) Detta kan bidra till att dldre kvinnor skapar uppfattningen
om hur de ska vara. Bilden som massmedia portritterar paverkar alla manniskor,
dven sjukvédrdpersonal, vilket forstirker bilden av den stercotypa tanten. Sa linge

detta inte ifragasitts uppritthills den heteronormativa ordningen i sambhillet.

8.2.1 Sjukskéterskans férhallningssétt och betydelsen fér omvérdnad
De heteronormativa antaganden som finns om att alla minniskor ér

heterosexuella finns inom sjukvarden, sa linge inte patienterna sjilva siger eller
g6t ndgot som bevisar motsatsen (Réndahl, Innala & Carlsson, 2000).
Homosexuella patienter menar att de har upplevt att sjukskéterskor antar att de dr
heterosexuella bade verbalt och icke-verbalt, exempelvis nir de frigar om

civilstatus. Nar patienterna berittade att de inte var heterosexuella reagerade
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vardpersonalen genom att visa nervositet och att inte veta hur de skulle hantera
situationen, vilket ledde till att patienterna kinde att de inte kunna ha en 6ppen
kommunikation (a.a.). P4 samma vis har virdpersonal stereotypa bilder om dldre
patienter och deras sexualitet, genom att de ser dem som asexuella och undviker
att ta upp dmnet. Detta gor att sjukskoterskan pa samma sitt som vid antagandet
om att alla dr heterosexuella, stinger ute méjligheten f6r de édldre att prata om sin
sexualitet. Detta visar att man inom sjukvdrden, genom att ha en idealiserad bild
av vad sexualitet 4r och vilka som ir sexuella, stinger ute en stor grupp
manniskor. Da det i resultatet 1 denna studie framkom att den ildre kvinnan
himmades i sin sexualitet beroende av olika faktorer, ir det viktigt att
sjukskoterskan kan Sppna upp f6r samtal om detta, da den ildre kan skimmas for
sin sexualitet och da inte ta upp dmnet sjdlvmant. Det ér viktigt att den dldre
minniskan har méjlighet att prata med sjukskoterskan om sina bekymmer kring
sin sexualitet (Higgins, Barker & Begley, 2006, McAuliffe, Bauer & Nay, 2007,
Peate, 2004). Om sjukskéterskan har férdomar kring den dldres sexualitet kan
detta i ett samtal med patienten gdra att patienten kinner sig himmad i att prata
och uttrycka sig sjilva. Har sjukskéterskan ett 6ppet och accepterande
torhallningssitt i frigan om den édldre och dess sexualitet underlittar det f6r
patienten att kunna uttrycka sig och i en férlingning dven frimja den sexuella
hilsan (a.a.). Ett sitt att ta upp dmnet sexualitet med sina dldre patienter ar att
sjukskoterskan anvinder sig av PLISSIT-modellen (Claiborne & Rizzo, 2000,
Higgins, Barker & Begley, 2006, Rheaume & Mitty, 2008). Detta dr en modell {61
att prata om sexualitet hos patienter, dven dldre. PLISSIT star f6r Permission,
Limited Information, Specific Suggestions och Intensive Therapy. Ett samtal
bétjar genom att fraga patienten om dennas sexuella hilsa, vilket kan leda vidare
till att sjukskoterskan kan ge viss information om anatomiska och fysiologiska
forindringar i relation till sexualiteten som kan ske 1 dldrandet (Rheaume & Mitty,
2008). Det ger dven mdjligheten for de édldre att prata om sin sexualitet. Genom
att anvinda denna modell kan den sexuella hilsan hos de éldre patienterna
behallas pa ett bra sitt, samt dven legitimera att sexualiteten 4r en ménsklig

rittighet. Da férfattarna har erfarenhet fran bide akutsjukvard och dldreomsorg,
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inser forfattarna svarigheten i att ha tid att anvinda PLISSIT-modellen inom
akutsjukvarden, dir det dr korta vardtider. Dock skulle PLISSIT-modellen kunna
vara anvindbar inom dldreomsorgen, dir sjukskoterskan har en stérre moéjlighet

att skapa en relation till den dldre personen.

Enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning fér sjukskoterskor ska
sjukskoterskan ha f6rmagan att undervisa patienter och nirstiende i syfte att
frdmja hilsa och motverka ohilsa (Socialstyrelsen, 2005). Vidare ska
sjukskoterskan ha f6rmaga att bem6ta och samtala med patienter och nirstiende
samt se till att patienten och nérstdende har forstdtt informationen eller
undervisningen. Sjukskoterskan ska dven ha férmagan att tillgodose basala och
specifika omvirdnadsbehov med en helhetssyn som grund (a.a.). Da sexuell hilsa
iar en mansklig rittighet och en viktig del av en minniskas totala hilsa dr det
viktigt att sjukskSterskan dr medveten och har god kunskap om det, eftersom
sjukskoterskan ska ge en omvardnad med en helhetssyn som grund. D4 resultatet i
denna studie visar att dldre kvinnor kan ha en sexualitet men dven att sexualiteten
himmas av samhillets syn, dr det av stor vikt att sjukskéterskan inte domer den
ildre patienten som asexuell, utan pd ett 6ppet och tillitande sitt vdgar stilla de
fragor och ge den information som kan gynna den dldres hilsa. Genom att
rutinmdssigt alltid frdga sina patienter om den sexuella hilsan kan en foérsdmrad
sexuell hilsa undvikas (Higgins, Barker & Begley, 2006, McAuliffe, Bauer & Nay,
2007). Det dr viktigt att ta upp dmnet pa ett kinslosamt sitt och vara medveten
om att alla inte vill prata om sin sexualitet (a.a.). Det dr dven viktigt att
sjukskoterskan dr lyhérd och mirker ndr patienter tar upp dmnet underforstitt
(Higgins, Barker & Begley, 2006). Vidare ir det viktigt att de som arbetar med att
varda dldre personer ser till att de stereotypa bilder som finns om 4ldre och deras
sexualitet inte far sdtta sin prigel pa den vard som ges (a.a.). D4 det i
kompetensbeskrivningen f6r sjukskdterskor framgir att det ingar i sjukskéterskans
profession att frimja hilsa och férebygga ohilsa, dr det dirfor av stor vikt att
sjukskoterskan dsidositter sina egna férdomar nir hon skall ge en god vard

(Socialstyrelsen, 2005). Allt detta dr dven viktigt dd det sker fysiologiska
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férindringar i dldrandet och att det dé dr viktigt att sjukskéterskan Sppet kan
torklara och undervisa bade patient och nirstiende om dessa férdndringar, att det
ir normalt och att det finns hjilp och radgivning att tillga (Peate, 2004.). Aven
olika sjukdomar kan bidra till att de sexuella funktionerna férsimras, exempelvis
behovet av kateter (Higgins, Barker & Begley, 2006, McAuliffe, Bauer & Nay,
2007).

Reyna, Goodwin & Ferrari (2007) menar att utbildning om éldre, bade generell
och specifik, dr viktig for att minska stereotypa dsikter om dldre. Mayers &
McBride (1998) hade work shop om sexualitet f6r vardpersonal p4 ett
dldreboende f6r dementa. Detta gjordes da virdpersonalens attityder och asikter
om de édldre och deras sexualitet ibland paverkade bemétandet och omvardnaden
av de dldre, pd grund av den bild som sambhillet ger av den éldre och sexualitet,
samt att det for virdpersonalen var enklare att ha en konservativ instillning till
dldre och sexualitet, ddr dldres sexualitet nonchalerades. Genom att ha work shop
och genom att ddr diskutera dldres sexualitet, var syftet att virdpersonalen skulle
utveckla en trygghet i att kunna beméta de dldre i denna friga. Virdpersonalen
som deltog i work shopen var positiva till initiativet och de fick sedan utvirdera
triningsprogrammet. De upplevde att det var mycket givande och menade att de
skulle behéva uppféljning av detta. De upplevde att work shopen hade utvecklat
deras attityder gentemot ildre och deras sexualitet pa sa vis att de accepterade den

dldre som sexuell (a.a.).

Detta visar att det beh6vs fler sidana hir triningsprogram om ildre och
sexualitet, inte bara nir det giller dementa, da detta resulterade i en mer 6ppen
attityd till de dldres sexualitet. Detta uppnaddes genom att virdpersonalen fick
diskutera med varandra och pa sd vis 6ppna upp f6r samtal om dmnet, vilket

gjorde att de kdnde sig mer bekvima i att sedan bemdota de dldre i denna friga.

8.3  Egna reflektioner
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For att sjukskoterskeutbildningen ska hélla sig uppdaterade i férhéllande till
utvecklingen inom sjukvarden anser frfattarna att behovet finns att studera
queerteori under utbildningen. Detta eftersom man inom vérden stéter pd méanga
olika minniskor som tenderar att stereotypiseras av vardpersonal, vilket i en
forlingning kan leda till att viktig information fran patienten gar férlorad, da
stereotypiseringen kan gdra att man inte fragar den dldre minniskan om dennas
sexualitet. Aven onddigt lidande fér patienten kan uppsti om detta sker. Nir
sjukskoterskan méter dldre patienter som fitt en diagnos eller har svédrigheter som
kan inverka pd sexualiteten, anser forfattarna att det dr viktigt att sjukskoterskan
inte negligerar att ta upp information gillande detta bara f6r att patienten dr aldre.
Genom att studera queerteori, anser forfattarna, 6ppnar upp fOr att ifrigasitta
varfor identiteter skapas och av vem, vilket i en f6rldngning kan bidra till en storre
utveckling f6r den enskilda sjuksk&terskan vilket dven kan generera en battre
omvirdnad, dé ett av det queerteoretiska perspektivets signum ér att stilla sig

kritisk till alla kategoriseringar av manniskor.
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Bilaga 1

Tabell 1. Analystabell. Indelning i kategorier.

sa han, Bockbery.
Men det kdndes
alltfor frimmande for
mig, Jag visste inte
rikltigt vad det
innebar och kdnde
mig generad for att
frdga nérmare. Bad
och nakenbet nuddar
vid varandra, och
under behan och
blusen reagerade
mina brostvartor pa
hans nérbet lifa
isande som om jag

normer att dldre ar
asexuella.

ut som ett klonk, jag
bad: gode Gud, lat
det vara linge,

ldnge. ..

upphetsning.

varit naken

Jag kinde hur jag | Aldre kvinnor kan | Aldre kvinnor som ir
svullnade och bur kidnna fysisk sexuella passar inte in
Jukten kom villande | sexuell i de normer samhillet

konstruerat

Meningsbirande | Sammanfattande | Tolkning av Subkategori | Huvudkategori
enhet beskrivning underliggande
mening
"Du har god plats | Aldre kvinnor kan | Aldre kvinnor med | Den Sexualitet
for ett bubbelbad, ha en sexualitet. | en sexualitet star “onormala”
ifall du skulle vilja!” utanfér samhillets sexualiteten




...Numera ids jag | Nirhet och Avsaknaden av Intimitet pa

inte ens. Vdrmen och | intimitet kan vara |intimitet tidigare i samhillets | Forts. Sexualitet.
ndrbeten kan jag viktigt for en dldre | livet kan bero pa att | villkor.

dndd inte framkalla, | kvinna. Intimitet |hon gjorde val utifrin

ingen hud och ingen | och nirhet ir de di ridande

andping, ingen nigot Maliss normerna. Detta kan

niggtavia for Rinden, | saknat tidigarei  |édven ha paverkat

ingen handkupa runt | jie hennes identitet.

bristet, ingen

trygghet, ingen doft.

Och det dr det jag

vill ha, alltid velat

ha.

Du dr din ensamma | Maliss kan Sambillets sociala Du ir din Identitet
kropp. Helt bestimma 6ver | konstruktioner har | ensamma

gjélygdende. Se sin kropp och paverkat Maliss i kropp — helt
Jordelarna! Du bar | borde vara njd | hennes sexualitet, da | sjilvgaende?

tid och mijlighet att | med det enligt hon ir paverkad av

skita om dig §ilv. | hennes forfader. | bade normer fran

Ténk pa det och var forr och normer idag.

tacksam, nu nar du
dntligen har forstatt
vad Mamina och
mostrarna och
tanterna i stugorna
ddr hemombkring
egentligen menade ndr
de runfkeade pa
huvudet och sa: om
en bara vurre sin
ensamma Rropp

sd. ..

Det handlar om min | Maliss relation Parrelationsnormerna | Vad hade jag
specifika roll med hennes to1r paverkade Maliss | f6r roll?
gentemot Parre. Vad | avlidne man 1 hennes val och

hade jag for roll? byggde inte pa identitet.

Han var som en far | kirlek.

for mig, han var den
godaste manniskal
Men jag dtradde
honom aldrig.
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Kéirring véigrar jag
att vara. Likasa
tant. For att inte
tala om gumma. De
kategoriserande
omitalen godtar jag
inte! Jag dr jag. En
tamligen val
bibehallen, stolt och
odtkomlig kvinna.
En kvinna dr vad
 jag dr, det ricker

Maliss vill inte
kategorisera in sig
i den stereotypa
gruppen “tant”,
da hon tillskriver
denna grupp vissa
egenskaper.

Heteronormativiteten
g0r att manniskor
tvingas in i olika
kategorier och
stereotyper som de
inte behover kinna
att de passar 1.

som begrepp

Viisst sa han sa? Maliss tillskriver | Genom

Eller var det jag som | sig sjilv rollen att | sjilvdisciplinering

sa det déir om att vara gammal och | kan minniskor halla
ringa? Men aldrig i | hur hon borde tillbaka sina kinslor

livet att jag skulle bete sig. for att vara en del av
vaga! Det gor jag det socialt

bara inte. Den
risken tar jag inte.
Jag tinker inte gira
mig lojlig, inte en
gang till. Det récker
meed Herr 1V on.
Tondrsfams dr jag
for gammal for.
Egentligen begriper
jag inte vad det har
tagit at mig. Nu. 1
den har dldern? Jag
har aldrig varit
sadan forr.

konstruerade
samhillet.

7Karring”
vigrar jag att
vara

Heteronormativitet
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Vad skulle lilla Maj | Maliss skims 6ver | Sjalvdisciplinering

eller fru Segelblad | att képa glidmedel | kan himma Forts.

eller nagon annan | f6r att nagon hon | minniskor i vilka val | ”Kirring”
av farmacenterna kinner ska déma | de gor, for att vigrar jag att
tinka om jag, en henne vilket gér | uppritthilla en vara
respektabel kvinna i | aet hon viljer ett | respektabilitet.

min dlder, skulle ha | ;nnat apotek in

statt dér vid kassan | 1,60 brakar.

och skjutit fram en
forpackning Alvedon

och en rejil kartong

pappersndsdukar

7 det uppenbara syftet

att dverskyla en

bldaglinsande tub med

ordet KLICK i

tydliga, vita

bokstder?

Jag vill vara lika ung | Uttryck {6r att det | Samhillets normer | Jag vill vara
i kroppen som jag | yttre och inre inte | piverkar Maliss lika ung i
kdnner mig i gjlen, | stimmer Gverens | sjilvkinsla och kroppen
och i skallen for den | och att Maliss har kroppsuppfattning som jag
delen, jag vill uppleva | en bild av hur vilket hammar kinner mig i
och leva, jag dr infe | man ska kinna sexualiteten sjilen.
Jorbrukad! Jag har | och se ut som

kvar en massa varme | 3]dre.

och fuktighet och

lust-jag vill till och

med ha en

kraftfull man att

smeka och att blanda
fotter med in under
tdicket.

Forts.
heteronormativitet
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Bilaga 2
Tabell 2. Kategorier och subkategorier utifran innehallsanalys.
Huvudkategori Subkategori
Sexualitet Den ”onormala” sexualiteten
Intimitet pa sambhillets villkor
Identitet Du ir din ensamma kropp — helt
sjalvgdende?
Vad hade jag {61 roll?
Heteronormativitet ”Karring” vigrar jag att vara

Jag vill vara lika ung i kroppen som
jag kinner mig 1 sjilen
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