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Sammanfattning

Detta examensarbete har utforts av Oscar Adolfsson och Marcus Blomgqvist, varen 2010,
studenter vid Karlstads universitet, Innovations- och designingenjorsprogrammet. Arbetet
omfattar 22,5 hogskolepoang.

Arbetet dr utfort pa uppdrag av Etac Supply Center AB 1 Anderstorp. Etac ar ett foretag som
utvecklar och tillverkar produkter inom hjélpmedelssektorn, och har verksamhet i Sverige,
Norge, Danmark, Tyskland och England, med forséljning i stora delar av vérlden. Bo
Lindqvist, R & D Manager, har varit studenternas kontaktperson.

Studenterna har under arbetet haft arbetsplats pd Semcon Caran AB i Karlstad, som dven har
fungerat som bollplank.

Malet med arbetet har varit att for Etacs rdkning ta fram en ny vigghingd duschpall for
personer med svarighet att st upp i duschen. Etacs krav pa duschpallen &r att den skall klara
en brukarvikt pd 100kg, inte ha nagra ben, samt ha armstéd och ryggstdd som tillval.
Duschpallen skall kunna monteras i ett befintligt badrum, och ses som ett komplement till
Etacs nuvarande duschpallar. Det dr dven viktigt att resultatet blir estetiskt tilltalande, och kan
locka nya malgrupper.

Studenterna har i arbetets inledning genomfort en benchmarking, pa bla NordBygg missan i
Stockholm. Studenterna har varit eniga om att det saknas produkter i1 kategorin, som bade &r
funktionella och snygga.

Gruppens resultat dr anpassat efter den standard pa vaggkonstruktioner som &r vanligast 1
Sverige 1 dagslaget.

Under arbetet har fyra koncept utvecklats, varav det ena har blivit den slutgiltiga l16sningen.
Den slutgiltiga 1dsningen bestar av tva viggskenor 1 aluminium och en sits i plast. Som tillval

finns ett ryggstod i plast, samt armstdd i plast och rostfritt stal.

Under arbetets gang har Hjdlpmedelsinstitutets krav géllande klamrisker, hallfasthet etc.
beaktats.

Arbetet har resulterat i CAD-filer, samt en prototyp i skala 1:3, framtagen av Etac.



Abstract

This degree project has been carried out by Oscar Adolfsson and Marcus Blomqvist, during
the spring of 2010, both studying to become Bachelor of Science in Innovation and Design
Engineering, at Karlstad University. The degree project includes 22,5 credits.

The work is done on behalf of Etac Supply Center AB in Anderstorp. Etac is a company
developing and manufacturing home health care products, with operation in Sweden, Norway,
Denmark, England and Germany, and with sales worldwide. Bo Lindqvist, R & D manager
has been the contact person at Etac.

During the project the students has had a workplace at Semcon Caran AB in Karlstad.
Semcon has also been helpful as a sounding board.

The objective of the work has been developing a new, wall mounted shower chair, assigned
for persons with difficulty to stand up while showering.

Etacs requirement of the shower chair is that it should be able to support a user with a weight
of 100 kg, the chair shouldn’t have any outrigger, optional should be armrests and backrest.
The seat should be mountable in existing bathrooms, and act as a complement for the current
shower seats sold by Etac. It’s very important that the result is good looking, and appealing to
new target groups.

In the start of this project, the students have been carrying through a benchmarking, mainly at
the NordBygg fair in Stockholm. The students have been agreeing about the lack of products
with both functionality and aesthetic appealing qualities.

The result is adjusted to fit the most common wall constructions in Sweden.

Four concepts have been developed, and among these four, one is the final result. The final
result consists of two aluminium wall rails and a plastic seat. A plastic backrest, and armrest

in both plastic and stainless steel are optional.

During the work, the specifications on products like these, from the Swedish institute of
assistive technology, concerning strength and risks of pinching has been observed.

The project has resulted in CAD-files and a model in scale 1:3, manufactured by Etac.
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1. Inledning

Detta examensarbetet har utforts av studenterna Marcus Blomqvist och Oscar Adolfsson, vid
Fakulteten for teknik och naturvetenskap pa Karlstads universitet vren 2010. Arbetet
omfattar 22,5 hogskolepoang, vilket motsvarar 15 veckors heltidsarbete. Arbetet dr den
avslutande delen pa innovations- och designingenjorsprogrammet.

Arbetet ar utfort pa uppdrag av Etac Supply Center AB, som ar verksamma inom
hjalpmedelssektorn, med Bo Lindkvist som uppdragsgivare. En stor del av arbetet har utforts
pa Semcons kontor i Karlstad, dar studenterna har haft egna arbetsplatser.

Handledare under arbetet har varit Lennart Wihk, och examinator Monica Jakobsson, larare
och programledare vid innovations- och desingingenjorsprogrammet vid Karlstads universitet,
Fakulteten for teknik- och naturvetenskap.

1.1 Bakgrund

Etac startades 1972, och har sedan dess arbetat med hjalpmedel. De beskriver sjalva sin vision
sahar:

”Vi vill att ménniskor skall ha mdjlighet att skapa en egen tillvaro och en
egen vardag pa sina egna villkor oavsett sina fysiska forutséttningar.

Vi vill att Etac skall vara det forsta man tidnker pa niar man ar i behov av
produkt, service eller kunskap kring hjdlpmedel, oavsett om man &r anvéndare
eller distributor.” [1]

Vid byggnation och renovering av hus &r det oftast kok och badrum som innebdr de dyraste
investeringarna. Etac vill darfor ha en produkt som varje manniska garna staller in i sitt nya
badrum. Produkten skall, férutom att uppfylla de stallda funktionskraven, vara estetiskt
tilltalande. Dagens produkter ar oftast mest funktionella, och har ett relativt trakigt utseende.
Duschpallen ar ett hjalpmedel dér utseende och design har varit obefintlig tidigare.

1.2 Problemformulering

Att utveckla en vagghangd duschpall for personer som behdver nagot att sitta pa i duschen.
Produkten skall passa in i ett modernt badrum, vara lattanvand och klara en brukarvikt pa
100kg. Produkten skall ses som ett komplement till Etac:s befintliga duschpallar, och vara
mojlig att sélja pa den 6ppna marknaden.

1.3 Syfte

Genom att anvéinda sina tidigare kunskaper inom projektarbete och designprocessen ska
studenterna medverka till att utforma en produkt som Etac kan sélja pd den 6ppna marknaden,
som ett komplement till de duschpallar de har idag.



1.4 Mal

Att for Etac kunna presentera en CAD-modell, och eventuellt en prototyp samt ritningar pa en
ny duschpall med nytankande gallande formsprak och funktionalitet. Resultatet ska
presenteras i form av en akademisk rapport inlamnad till examinator, tva muntliga
presentationer pa vardera 30 minuter, samt visas upp pa en massa vid Karlstads universitet.

1.5 Avgransningar

Projektet omfattar 15 veckors heltidsstudier vilket motsvarar 22,5 hogskolepoang.

Enklare prototyper, CAD-modeller och eventuella ritningar kommer att levereras till Etac vid
projektets slut.

Slutgiltiga sékerhetstester och kvalitetskontroller kommer inte att falla inom projektets
tidsramar.

Dagens sakerhetskrav och regler kring vatrumskonstruktioner[2], samt hjalpmedelsinstitutets
kravspecifikation kring hygienhjalpmedel och stédanordningar [3] kommer att beaktas vid
utformningen av duschpallen. Produkten ska passa in i befintliga badrum.

Bild 2 Etacs nuvarande vigghidngda duschpall Rufus, i uppfallt lage.

Bild 1 Etacs nuvarande vigghingda duschpall Rufus, i nedféllt lige.



2 Genomfdrande

Examensarbetet har genomforts 1 projektform, med hjilp av designprocessen som
arbetsmetod. Denna metod dr grunden for hur studenterna jobbar pé innovations- och
designingenjorsprogrammet. I genomforandet forklaras de steg som projektet gatt igenom
(Johannesson et al. 2004 ; Osterlin 2007).

2.1 Brief

En brief dr en uppgiftsbeskrivning om vad som ska inga i ett projekt, i detta fall &r projektet
ett examensarbete. Briefen kan betraktas som ett kontrakt mellan uppdragsgivaren,
handledaren och projektgruppen. Uppdragsgivaren kan i det hér fallet betraktas som
projektbestillare, och studenterna som projektledare/projektgrupp. Detta dokument skrivs for
att alla ska vara inforstadda med arbetets omfattning och dess forvintade resultat. Briefens
innehdll kan komma att dndras under projektets gdng, om fOrutsittningarna for projektet
fordndras. Brief kallas 1 vissa sammanhang for projektdirektiv (Jansson & Ljung 2008).

2.2 Research

2.2.1 Ergonomi

Ergonomi innebdr vetenskapen om anpassning av arbetsmiljo och —redskap till midnniskans
fysiska och psykiska forutséttningar” (Junker Miranda & Hallberg 2007:230). Vid utveckling
av en produkt som ménniskan skall anvinda &r det alltsa vettigt att ha en viss kunskap kring
ergonomi. Foretag som jobbar inom branscher diar ergonomi har en stor betydelse for
produkterna som utvecklas, har ofta stor kunskap kring vilka métt som skall anvéndas for att
fa till en bra produkt ur ett ergonomiskt perspektiv. Att anvédnda sig av foretagets ’tumregler”
kan darfor vara en vig att ga.

2.2.2 Benchmarking / Trender

Benchmarking innebér att undersoka marknaden, for att se vad som redan finns i form av
konkurrerande produkter, patent, vilka trender som géller 1 branchen etc. Dels for att hitta
idéer som kan anvéndas, men dven for att inte arbeta fram ndgot som redan finns.
Benchmarking kan utforas genom att soka pa internet, anvinda sig av tidskrifter i det aktuella
omrédet, besoka butiker och méssor. For att bredda sitt synfélt kan produkter utanfor det
aktuella omradet undersokas, dér liknande 16sningar och funktioner finns.

2.2.4 Vagghallfasthet

Da en produkt skall fastas i vdggen dr det viktigt att sékerstélla att infédstningen och viaggen ar
tillrackligt stabila for &ndamalet. For att ta reda péd detta kan branchregler inom
byggnadssektorn, och vitrumsregler undersokas. Méanniskor som arbetar i branchen kan
intervjuas.

2.2.5 Intervjuer

For att f4 en béttre inblick 1 problem som inte alltid &r sé 14tt att sétta sig in 1 som
produktutvecklare kan det vara bra att intervjua ménniskor som har mer kunskap inom
omradet. Alla som pa ett eller annat sitt berdrs av produkten kan vara vettiga intervjuobjekt.



2.2.6 Tillverkningsbarhet

Eftersom att duschpallen kommer att tillverkas i olika material ska en material research
utforas. For att stolen ska klara de funktioner och krav som produkten har. Researchen méaste
grundas 1 att stolen ska serietillverkas. Klimatet och stolens livsldngd méste ocksé tas med 1
berdkningarna for materialvalen.

Utifran de valda materialen och dess egenskaper maste information om hur bearbetnings
mojligheterna ser ut. Det paverkar mycket hur produktens utformning blir.

2.3 Planering

Vid planering av ett projekt dr det viktigt att veta vad man vill fa ut av projektet under den
begréinsade tiden. I ett projekt finns de manga olika delar som maéste goras for att projektet ska
kunna genomforas. Att strukturera upp arbetet och dela in det i arbetspaket &r en bra metod
som kallas work breakdown structure (WBS). Det dr en hierarkisk struktur dir diagrammet
redogor for vilka olika delar som ingér. En WBS ger en tydlig bild i detaljinformation om vad
som ska goras. Den har dock ingen tidsaxel for att kunna se tidsatgdngen (Jansson & Ljung
2008).

En bra metod for att pa ett lattoverskadligt sétt se tidsatgang i projektet ar att gora ett Gantt-
schema. De arbetspaket som har identifierats 1 WBS-diagrammet skall tidsséttas och foras in 1
Gantt-shcemat i den ordning som de skall utforas. Detta dr en mycket enkel metod dér det
tydligt syns vilka aktiviteter som ska goras och under vilken tid. Vid y-axeln ldses
aktiviteterna av, och vid x-axeln &r en tidslinje. Metoden &r bra att anvinda tidigt i projektet
for att inte drunkna 1 detaljer utan istéllet se helheten i1 projektet, och de stora delar som ingar.
Gannt-schemat kan anvindas under projektets gang, for att stimma av hur man ligger till
tidsmissigt. Nér projektet dr genomfort kan sedan en avstimning genomforas, for att se hur
planeringen f6ljdes (Johannesson et al. 2004).

2.4 Riskbeddmning

For att projektgruppen skall sétta sig in 1 de problem och risker som kan uppstd under
projektets gdng bor en riskanalys genomforas tidigt i processen. Generellt for all typ av
riskhantering &r tre principiella steg som skall utforas, Identifiera, Bedoma och reagera. En
metod som kan anvéndas dr miniriskmetoden. Via brainstorming identifierar gruppen de
risker som kan uppstd, dérefter bedémer deltagarna sannolikheten for att felet skall uppsta,
samt den konsekvens som felet skulle innebéra, genom att sitta poing. Konsekvenspoidngen
multipliceras med sannolikhetspodngen, och ddarmed fés ett riskindex, som visar hur allvarliga
de olika riskerna ar. Deltagarna skall dven bestimma eventuella atgirder for riskerna, sa
gruppen vet hur man skall reagera da ndgot problem uppstér (Jansson & Ljung 2008).

2.5 Kravspecifikation/funktionsanalys

Vid utveckling av nya produkter &r det viktigt att man har klart for sig vad som skall utvecklas
for typ av produkt. Vart den skall anvindas, hur den skall anvédndas, vilka funktioner den
maste ha etc. For att identifiera dessa omraden ska en intressentanalys genomforas dar alla
parter som pa ett eller annat vis paverkas av produkten tas i beaktande. En intressentanalys
kartldgger vilka olika intressen individerna har av produkten. Analysen syftar till att forsta hur
intressenterna fungerar och forvintas agera (Jansson & Ljung 2008).



Direfter anvinds de identifierade funktionerna och kraven for att skapa en funktionsanalys.
Funktionsanalysen fis genom att ett substantiv sitts framfor ett verb som da beskriver
produktens funktion. Funktionerna ordnas i tre stycken klasser, huvudfunktion samt
nodvindiga och onskvirda funktioner (Johannesson et al. 2004).

Tillsammans med en funktionsanalys ska en kravspecifikation uppréttas. Kravspecifikationen
definierar de funktioner som produkten ska inneha. Den far inte bli alltfér preciserad da
mojligheten till nya idéer kan bli begrinsade (Jansson & Ljung 2008).

2.6 ldégenerering

Att generera idéer ar ett vildigt roligt och kreativt arbete. Idégenerering &r en organiserad
form av brainstorming. Vid idégenerering finns det en rad metoder man kan anvénda sig av.
Dessa metoder kallas for kreativitetsdvningar.

For att fa battre resultat av sin idégenerering kan det vara bra att ta hjélp av utomstdende
personer, som inte dr lika insatta i problemet som projektgruppens deltagare sjélva dr. Risken
ar att man laser sig, och far svart att tinka i nya banor. Nedan redovisas nagra av de metoder
som kan anvindas vid idégenerering.

Metoder

Uppvarmningsovning

For att fa gruppen uppviarmd, och forberedd pd att generera idéer sd kan det vara ett bra knep
att virma upp med ndgon ldttsam &vning, och en problemstéllning som ligger utanfor den
aktuella. En 6vning som kan anvindas sig av gér till pa f6ljande vis:

Gruppen delas in i1 tvd mindre grupper, som vardera far en pryl. Denna pryl skall vara nagot
som alla kénner till, och som dr ganska simpel. Darefter far grupperna tvd minuter pa sig att
komma pa sa manga alternativa anvindningsomriden for prylen som mdojligt. Efter tva
minuter redovisar de bada grupperna sina idéer. Darefter upprepas proceduren, med krav att
grupperna skall komma pa fler idéer 4n den forsta gdngen. Avslutningsvis byter grupperna
pryl, och forsoker komma pa anvindningsomraden som den tidigare gruppen inte lyckats
identifiera.

Metoden 6-3-5

Denna metod bygger pa att sex personer skall skapa tre idéer pa fem minuter. Det ér en fordel
om personerna ir insatta i problemet, och det kan darfor vara en bra metod att anvéinda sig av
nér deltagarna har arbetat med ndgon annan metod fore. Metoden é&r ett bra sitt att {4 fram
ménga idéer pa kort tid, eller ganska f4, men vél genomtinkta idéer. Deltagarna sitter runt ett
bord, och har varsitt papper med tre kolumner. Alla skall d skriva tre 16sningar pé
fragestéllningen, en i vardera kolumnen. Dérefter skickas pappren, och deltagarna skall
vidareutveckla de idéer som foregdende har skrivit, alternativt bli inspirerad av tidigare, och
komma pa nagot nytt (Michanek & Breiler 2007).
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Slumpordsassociation

Slumpordsassociation dr en litt kreativitetsévning, och en 6vning som syftar till att f4 fram
ménga idéer pa kort tid. Det dr dven en bra metod att inleda med. Deltagarna behover inte
vara insatta 1 varken problemstillningen, eller erfarna ”idégenererare”. Metoden utnyttjar
gruppens mangfald, och gemensamma associationer.

Den forsta deltagaren borjar med att sdga ett ord, och nésta deltagare skall d& sédga det forsta
ordet som denne kommer att tinka pa, osv. Pa detta vis skapas en lista med ord. Darefter far
deltagarna reda pé problemformuleringen, och skall med hjélp av orden forsoka komma pa
16sningar pa det givna problemet (Michanek & Breiler 2007).

Vad om

Denna metod &r en bra metod att avsluta med, dérfor att det dr en fordel om deltagarna &r
insatta i problemet. Metoden kraver en hel del forarbete, och en vil insatt ledare. Med ett vl
genomfort forarbete kan denna metod leda till att konstruktiva forslag och 16sningar pa
problemet tas fram. Metoden gér ut pa att deltagarna skall forsoka sétta sig in 1 en given
karaktérs personlighet eller yrke, och pé sa vis fa en annan synvinkel pa problemet. Valet av
dessa karaktérer, och séttet de presenteras pa dr oerhort viktigt for att fa det resultat som
efterstrivas (Michanek & Breiler 2007).

2.7 Konceptutveckling

2.7.1 Idéutveckling

Efter idégenereringen ska de idéer som anses kunna ha potential tas vidare for att utvecklas.
De utvecklas sa pass mycket att produkterna kan jamforas emot varandra och emot
kravspecifikationen. Dér fordelar och nackdelar vigs emot varandra for att se vilka koncept
som ska tas vidare for ytterligare utveckling.

2.7.2 Skisser/Modeller

Skisser &r bra att gora, for att i ett tidigt skede fa en uppfattning om produktens form, och ett
vettigt sitt att kommunicera sina idéer inom gruppen. Modeller kan vara funktionsmodeller
dér man tittar pa ndgon speciell funktion hur den kommer att fungera, eller rena
skissmodeller, som egentligen &r en skiss i tre dimensioner. Att anvénda sig av modeller &r
valdigt praktiskt da en helt annan kénsla for produkten, &n om man ser en skiss, uppstér. Det
faktum att det gér att vrida pa modellen, ta pd den och kénna pé den, gor att modeller &r ett
overligset verktyg jamfort med skisser (Osterlin 2007).

2.7.3 Materialval och fargsattning

Material véljs utifran vilka egenskaper som efterstravas pd den fardiga produkten, samt hur
den skall tillverkas. Exempelvis s kommer inte stél vara aktuellt for denna produkt, eftersom
att den skall anvindas 1 vatutrymmen, som skulle gora att stilet rostar. Féarg véljs utifran vilket
uttryck man vill att produkten skall formedla. I vissa fall kan det dock vara sé att
uppdragsgivaren arbetar med specifika farger (sd kallade profilfarger), som forknippas med
foretaget, och ddrmed har som krav att produkten skall omfattas av dessa farger (Nilsson
2004 ; Osterlin 2007).
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2.7.4 3-D Modellering

3-D Modellering innebér att med datorns hjélp konstruera och designa sin produkt, och rita
upp den i 3 dimensioner. Till detta anvénds ett sa kallat CAD-program (Computer aided
design), exempelvis SolidWorks. Man bygger upp delarna var for sig som sedan sétts ihop till
en sammanstéllning som senare blir en produkt. I SolidWorks kan dven ritningar av delarna
framstillas. Berdkningar 1 form av olika belastningsfall, som kallas FEM (finita element
metoden) dr ocksa ett anvéndbart verktyg [4].

2.8 Konceptval

Efter konceptgenerering ska de olika 16sningsalternativen tas vidare till urval av de olika
l6sningarna. Detta for att se hur vél 16sningen passar in pa de krav och 6nskemal som é&r
uppsatta 1 produktspecifikationen. Urvalsprocessen mellan I6sningarna kan ske i form av
fordelar/nackdelar listor, beslutsmatriser eller prototyptillverkningar dér 16sningen far testas.
Urvalet kan dven goras med hjilp av “magkénslan”, eller via diskussioner med
projektdeltagare och uppdragsgivare. Da koncepten i detta stadie ar 1angt ifran
fardigutvecklade kan det vara svart att fatta denna typ av beslut, och darfér kommer troligtvis
flera forslag tas vidare i processen (Johannesson et al. 2004).

2.9 Hallfasthet/berakningar

En rad 6verslagsberdkningar kommer att genomf6ras under projektet, for att teoretiskt
undersdka om produkten kommer att hélla for den belastning som den utsétts for. En del
praktiska test kommer troligtvis dven att utforas, dd den teoretiska kunskapen inte &r
tillracklig, eller for att sdkerstilla att teorin dven stimmer i praktiken. For att detaljerat
undersoka vilka belastningar som produkten kommer att utséttas for kommer CAD-
programmet SolidWorks, och dess inbyggda modul f6r Fem-berdkningar att anvindas (Se
dven 2.7.4 3-D Modellering).

2.10 Detaljkonstruktion

Det valda konceptet skall, for att bli en fungerande produkt, detaljkonstrueras sé att kriterierna
1 kravspecifikationen uppfylls. I ett projekt som detta, dar produkten &r relativt komplex, och
flera delar skall kopplas ihop for att fa en fungerande enhet, dr det detta arbete som tar mest
tid. Johannesson (2004) ndmner fyra punkter som ingér i detta arbete;

e Dimensionera och vilja ut standardkomponenter

e Konstruera nya, unika detaljer och vélja material 1 dessa

e Definiera produktens arkitektur

e Beskriva produktens layout”.
Det ér viktigt att inte ”glomma bort” den kravspecifikation som finns for produkten under
arbetets gdng. Det kan dérfor vara av intresse att med jimna mellanrum l4sa igenom sin
kravspecifikation, sd att man uppdaterar sig pd vad det faktiskt 4r som produkten skall
astadkomma.
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2.11 Presentation

Det finns ett flertal olika sétt att presentera ett examensarbete pa. Ett arbete av denna
omfattning presenteras troligtvis for ett flertal olika aktorer, s& som examinator,
uppdragsgivare, media samt allminheten, vid olika tillfdllen. Vid Karlstads universitet
arrangeras arligen en méssa, som for studenter pa innovations- och
designingenjorsprogrammet &r ett obligatoriskt moment. Studenterna redovisar sina arbeten
muntligt vid tva tillfallen. Vid dessa tillfdllen deltar examinator, handledare och 6vriga
kursdeltagare deltar. Det forsta tillféllet 4r en delredovisning, som 2010 arrangeras den 25: e
mars. Den slutgiltiga presentationen halls den 28 maj 2010. Vid detta tillfdlle skall resultatet
av arbetet presenteras. Till slutredovisningen ar d&ven Ovriga, intresserade vilkomna, sa som
exempelvis uppdragsgivare.

Da uppdragsgivaren i gruppens fall inte ar fran karlstadstrakten kommer troligtvis en separat
presentation, och dverlimning av projektresultatet att genomforas pa plats hos Etac, i

Anderstorp i arbetets slutskede.

Vid utstillningen kommer en prototyp att visas upp.
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3. Resultat

3.1 Inledning

I arbetets inledning genomfordes ett besok hos uppdragsgivaren, Etac. Tillsammans med
handledaren Bo Lindkvist gick studenterna igenom arbetsuppgiften, och fick en
arbetsspecifikation, med 6nskvérda funktioner och givna krav pa slutprodukten. Ett besok
gjordes dven i Etacs fabrik, for att fa en inblick i produktionen. Den storsta tiden av
fabriksbesoket lades i prototypverkstaden, dér utveckling och testning av nya produkter sker.
Efter besoket skrevs en brief (se bilaga 1), for att samtliga parter skulle vara 6verrens om
arbetets innehall och dess forvintade resultatm (Jansson & Ljung 2008).

3.2 Research

3.2.1 Ergonomi

Béda studenterna har under arbetets ging last kursen “ergonomi for produktutvecklare”
parallellt med examensarbetet under de forsta veckorna. Denna kurs har hjélpt till att ge
studenterna de kunskaper som behovs vad géller den ergonomiska utformningen av
produkten. For mer detaljerad sittergonomi har boken Funksjonell Sittestilling for
rullestolbrukare, av Ellen Velde (2001) anvénts. Etac har arbetat ldinge med produktutveckling
inom hjédlpmedelssektorn, och har darfor manga érs erfarenhet, och en stor kunskap kring
ergonomi. Darfor har mycket av de matt som Etac idag anvénder pé sina befintliga produkter
anvints av studenterna. Dar ingen annan kélla anges dr det métt som Etac rekommenderat,
endera krav, eller riktvirde.

Sitsen bor ha foljande maétt:
Bredd 420 mm

Djup 400 mm

Lutning, ca 3% grad (Velde 2001)

Ryggstod:

Bredd minst 350 mm
Monteras 100 mm fran sitsen
Hojd ca 400 mm

Armstod:

Bredd mellan armstdd ca 460 mm
Justerbara 1 hojdled mellan 200 och 300 mm
fran sitsen

Léngd fran vigg, 320 mm

3.2.2 Benchmarking / Trender

En omfattande studie av konkurrenter gjordes
1 inledningen av projektet, frimst med hjilp
av Internet. De konkurrenter som hittades
redovisas i bilaga 4. Aven patentdatabasen
esp@cenet genomsoktes. Produktgruppen ar

Bild 3 konkurrerande product pd NordBygg méssan 14



ganska smal, vigghdngda duschpallar for handikappade finns det inget 6verflod av, vilket
gjorde att gruppen var tvungen att ga utanfor segmentet for att fa inspiration. For att
sdkerstilla att den produkt som utvecklas passar in i var mans badrum genomfordes dven en
trendspaning vad géller badrumsinredning. Detta ar ett viktigt steg, speciellt da de personer
som genomfor projektet inte arbetar i den aktuella branschen till vardags. Den storsta delen av
trendspaningen genomfordes pa Nordbygg méssan 1 Stockholm.

Gruppen var dverens om att det saknas bra produkter inom omradet. Det finns i princip inga
patent kring duschpallar heller, dock hittades ett fital formskydd. Tyvirr s ar hjalpmedel ofta
utformade sa att det verkligen syns att det dr hjdlpmedel, och uttrycker en ”sjukhuskénsla”.
Det finns en rad modeller som funktionsméssigt dr mycket bra, men utseendeméssigt finns det
betydligt mer att 6nska. Darfor har studenterna kollat mycket pa 6vrig badrumsinredning for
inspiration. P4 Nordbygg méssan visar alla de stora badrumstillverkarna upp sina kommande
produkter, vilket var enormt inspirerande och
givande.

Bild 4 Badrumstender pa NordBygg méssan

Bild 5 Konkurrerande produkt pd NordBygg méssan
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Gruppen fastnade for de elliptiska formerna som dominerade formspraket pa duschblandare
etc. Forutom att det dr snyggt sa finns ett par praktiska fordelar med den elliptiska formen (se
kapitel 3.13.1). En stark trend inom badrumsinredning som studenterna identifierade under
arbetet 4r minimalism. Mycket av det som erbjuds 4r ganska sé rent och avskalat. Aven en hel
del udda former pa produkter som annars har en invand form (fyrkantiga toaletter tillexempel)
samt att ett robust och stabilt uttryck efterstrivas. Vid Nordbygg méssan samlade studenterna
in ett flertal broschyrer fran olika badrumsinredningstillverkare. Dessa broschyrer anvéindes
under arbetet, som inspirationskalla.

Bild 8 inspirationsmaterial fran Nordbygg méssan

3.2.3 Vagghallfasthet

For att sédkerhetsstilla att produkten gar att montera har gruppen haft diskussioner med Malin
Ohlin som intervjuades, se kapitel 3.2.4. Dér studenterna fick hjilp med vart de skulle s6ka
information kring hur vatrumsvéggar ar uppbyggda, [2] och [5].

Det visade sig tidigt i projektet, med tanke pa den belastning som produkten kommer att
paverka viggen med, att viggens konstruktion styr produktens utformning. Uppdragsgivaren
vill ha en produkt som kan monteras i befintliga badrum, utan att viaggen forstirks. Ddrmed
tvingades studenterna att utforma pallen pé sa vis att den kan monteras i viggens reglar.
Betongviggar dr inga problem, eftersom dessa tal en forhallandevis hog belastning. De vaggar
som kan vara problematiska dr de viggar som bestér av ett regelverk, samt skivor, endera i
gips eller tra. For att kunna montera en pall pa dessa vaggar bor produkten skruvas fast i
reglarna, d skivorna inte dr sérskilt stabila. I Sverige ar det vanligaste regelavstdndet 600mm
mellan reglarnas centrum. Darmed har studenterna valt att utforma produkten sa att den kan
skruvas i en vigg med regelavstand pd 600mm.
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3.2.4 Intervjuer och anvandarstudier
Under arbetets gang har en rad personer intervjuats eller radfragats.

Fakulteten for teknik- och naturvetenskap vid Karlstads universitet.

Malin Olin programledare for byggingenjorsprogrammet, anvandes som expert och bollplank
vid fragor om véggkonstruktioner i badrum. Med Malins hjadlp genomfordes den fortsatta
researchen pa ett lattare sitt. Hon gav studenterna tipset om tva stycken anvdndbara hemsidor
om hur ett vatrum &r uppbyggt, [2] och [5].

Hjdlpmedelsservice

Catarina Stigling Svantesson, inkOpsansvarig pa hjalpmedelsservice i Karlstad anvéndes for
att besvara fragor kring deras dnskemal och krav vid inkdp av produkter. Hon delgav gruppen
de problem som hon hade sett med liknande produkter pa marknaden. Det stod klart ganska
tidigt att en vigghangd duschpall inte skulle vara ndgot for dem, eftersom att de inte monterar
ndgon fast utrustning i patienternas bostéder. Ett stort behov som hon sdg hos produkter var
saknaden av uppfillbara armstod. Anviandarvanligheten for bade brukaren och vardaren var
nagot som prioriterades véldigt hogt. Andra synpunkter hon delgav var att de inte fick finnas
nagra vassa kanter eller att pallen skulle samla smuts, se bilaga 5.

Anvdndare Ingemar Adolfsson

Ingemar Adolfsson &r rullstolsbunden sedan drygt 30 ar. Han har en relativt hog
ryggmargsskada, och anvénder sig i dagsliget av en trébink i duschen. Eftersom Ingemar ar
nira sldkt med en av studenterna sd har han anvints flitigt under projektets gdng som
bollplank, hans sétt att forflytta sig frén rullstolen till en annan sittplats har dven studerats.
Studenterna kunde identifiera nagra detaljer, som om de appliceras pa duschpallen skulle
kunna hjélpa Ingemar. D& Adolfsson forflyttar sig fran sin rullstol till en annan sittplats stoder
han ena handen mot sittytans bortre kant. Studenterna har dérfor haft detta i dtanke da de
utformat sitsen. Hur han stéller rullstolen i forhéllande till den sits han skall flytta till har dven
vart av intresse, da det dr viktigt att komma intill, och att det inte finns ndgot som &r i vigen.

Vardare pd dalderdomshem

Daniel Hurley som jobbar som vérdare pd dlderdomshem intervjuades for att ge sin syn pa hur
dagens hjdlpmedel fungerar. Dar han jobbade hade samtliga patienter en fristdende duschpall.
En av nackdelarna som Daniel pavisade med dessa, var nér patienten skulle sitta sig, och han
dé var tvungen att hélla i pallen sé att den inte skulle glida ivdg. En annan sak som han har
uppméirksammat var patienternas klagomal pé att sitsen kindes kall. Dessa synpunkter togs
sedan vidare nér konceptutvecklingen skulle paborjas.

Tillverkare

Under arbetet har flera tillverkare av komponenter, som kan vara av intresse for produkten
kontaktats. Detta har gjorts déarfor att studenternas kunskap om tillverkningsmetoder, och vad
som dr mojligt att gora med vissa material inte har vart tillracklig.

SAPA

SAPA tillverkar aluminiumprofiler. P4 foretaget SAPA har Niklas Palmgren kontaktats vid
flertalet tillfallen. Med rad frdn Niklas har de aluminiumprofiler som skall utgéra pallens
viggfasten utformats. Den idé som gruppen hade till sitt slutgiltiga koncept 14g vildigt nira
vad som dr mdjligt att tillverka. Endast ndgra smé fordandringar fick goras pa utformningen,
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for att tillverkningsbarheten skulle hojas, och dédrmed tillverkningskostnaden for en
serieproducerad produkt sjunka. For detaljerad beskrivning se kapitel 3.13.1.

Blum

Blum ér ett foretag som tillverkar detaljer for mobelindustrin. Det tillverkar framst gangjérn
och liknande till exempelvis koksluckor. Blums supportavdelning har kontaktats angdende en
detalj som de tillverkar, vid namn Door Silencer. Door Silencer dr en ddmpare som borras in i
karmen pa ett skap, for att ddimpa skapsluckans stingning. Denna produkt har studenterna haft
1 dtanke da sitsens féllningsanordning har utformats.

3.3 Planering

Efter de inledande md&tena, samt den inledande researchen planerades resterande tid av
arbetet. Vid planering av ett produktutvecklingsprojekt &r det viktigt att researchen ar
noggrant genomford, sa att projektdeltagarna har s& mycket som mgjligt klart {for sig, géllande
vad projektet kommer att innehalla. Resultatet fran researchen péverkar planeringen i stor
utstrdckning. En sd kallad WBS, Work Breakdown Structure togs fram, (se bilaga 2) och dven
ett GANTT-schema (se bilaga 3). Huvuddelarna i dessa planeringsverktyg ar foljande punkter
1 ordning.

Reaserch
Planering
Koncept
Konstruktion
Prototyp
Avslut

Dessa anviénds 1 det fortsatta arbetet, dels for att studenterna skall veta vad som skall goras de
olika veckorna, samt for att kunna halla koll pa hur arbetet ligger till tidsméssigt.

3.4 Riskbeddmning

En riskbedomning utfordes enligt miniriskmetoden (Jansson & Ljung 2004). Resultatet av
riskbeddmningen finns i bilaga 6.

3.5 Tillverkningsbarhet

Med utgangspunkt i att produkten skall kunna serieproduceras har olika tillverkningsprocesser
undersokts. De material som skall anvéndas har beaktats, och tillverkningsprocesser for de
olika materialen har undersokts. Vad galler aluminiumskenorna sa har SAPA anvants som
bollplank (se kapitel 3.2.4). Kontakten med SAPA resulterade i att skenornas utformning fick
modifieras for att kunna tillverkas pa ett rimligt vis. Stora delar av produkten skall tillverkas i
polypropen plast. Sitsen skall vara ihalig, och estetiskt tilltalande pa bada sidor, darfor kravs
det att den tillverkas via formblasning [6]. De delar som skall vara “ensidiga” kan tillverkas
via formsprutning.
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3.6 Kravspecifikation/funktionsanalys

Utifrén resultatet av intressentanalysen (bilaga 7) blev de grunden for funktionsanalysens
utformning. Projektgruppen valde att utveckla funktionsanalysen, och ta med delar som
egentligen inte ingdr 1 en sddan. Resultatet av det blev en mer detaljerad kravspecifikation (se
bilaga 8). Kravspecifikationen paverkades i detta fall starkt av de krav som
hjilpmedelsinstitutet och uppdragsgivaren stéller pa denna typ av produkt.

3.7 ldégenerering

Idégenereringen har skett vid tvé grupptillfillen och mellan projektdeltagarna sjédlva. Vid
forsta grupptillfillet deltog en liten grupp personer med olika bakgrunder och kunskap.
Vid andra grupptillfillet deltog en storre grupp studenter som hade storre kunskap om
idégenereringar. Metoderna som projektet anvinde sig av forklaras 1 kapitel 2.6. Idéer fran
den andra gruppen gav :

flest idéer att ga
vidare med till
konceptutvecklingen.
Anledningen tros vara
for att alkoholhaltiga
drycker och snacks
serverades vid detta
tillfalle. Vilket
resulterade 1 att fler
idéer kom fram.
Resultatet av bada
gruppernas
idégenerering finns
bifogat som bilaga 9
och 10.

Bild 8 idékvaill den 25 mars

3.8 Konceptutveckling del 1, vaggféasten

I duschpallen finns 4 huvuddelar, viggfasten, sits, armstod och ryggstdod. Grundidén &r att
viggfastena skall utformas sa att ovriga delar kan féstas i dem. Utformningen av dessa
vaggfasten paverkar i stor grad hur 6vriga delar konstruerades. Darfor utvecklades fyra
koncept pa viaggfasten i projektets inledning. Av dessa valde uppdragsgivaren ut tva koncept,
som togs vidare, och forslag pa dvriga delar utvecklades innan det slutgiltiga valet gjordes.
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Under konceptutvecklinsfasen har idéer kommunicerats med hjilp av skisser (Osterlin 2007).

Bild 9 négra av gruppens skisser.

Vid utformningen av viggfastena har gruppen starkt paverkats av det faktum att viggfastena
skall skruvas fast i viggen med ett avstdnd pa 600mm. For att tillmotesgd kravspecifikationen
vad géller mattkraven pa sitsen (420mm bredd), s& kravs det att vaggfiastena pa nagot vis “tar
sig inat”, fOr att sitsen skall kunna monteras i dem. Ett alternativ som studenterna valde bort
direkt var att utforma viaggfastena som tva parallella, horisontella skenor. Denna idé ratades
for att gruppen sett ett par konkurrerande produkter utformade pa detta ndmnda vis, som inte
ansags estetiskt tilltalande.

Raka skenor, med bockade fisten.

Detta koncept bygger pa att raka aluminiumskenor tillverkas,
och kapas till rétt lingd. Dessa sammanfogas sedan med
fastjarn, som ar bockade och borrade, for infastning i vaggen.
Da avstiandet mellan reglarna kan variera i olika lander &r
denna id¢ att foredra. Skall dessa skenor féstas dér
regelavstindet dr 450mm viander man dem bara uppochner, sa
att fastjarnen hamnar inat, och avstdndet mellan de vertikala
skenorna blir detsamma som med fastena utat. Fastjarnen skall
tackas med en plastképa.

Bild 10 koncept 1
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Svangda skenor, med konstant radie

Detta koncept &r relativt likt koncept 1. Det som skiljer

dem éat &r, att istéllet for att som 1 koncept 1 gora sneda

fastjarn, sa bojs hér skenorna i en bige. Avstdndet mellan

dem varierar ddrmed frdn 600mm i kanterna till ca

400mm i mitten. Aven dessa skenor 4r

aluminiumprofiler. Fistena i detta koncept dr utformade

pa sa vis att de kan foras in en bit i skenorna, och lases

med en stoppskruv fran baksidan. 1

Bild 11 koncept 2.

Fastplatta
Detta dr det enda koncept som inte bestar av
aluminiumprofiler. Det ar istdllet en platta, med distanser, som
fastes med ett litet avstand fran vaggen. I plattan finns det hal,
for infastning 1 vdggen. Dessa hal sitter pd olika bredder, sa
plattan kan monteras oavsett regelavstand. Sits, armstod och
ryggstod monteras sedan i
plattan.

Bild 12 koncept 3.

Skenor bockade i tva led

Koncept fyra bestar av tvéd spegelvinda, elliptiska skenor,
bockade i tvd led. Dessa skenor skruvas direkt 1 viggens
reglar, och foljer dem, sé att avstandet mellan skenorna
blir 600 mm. I nedkant bockas skenorna inat, for att ga
emot varandra. De elliptiska skenorna overgar i en
cirkulér del som sitsen kan ledas kring. Infastningen 1
vaggen sker igenom distanser, som flyttar ut skenorna en
bit fran vdggen.

Bild 13 koncept 4.

3.9 Konceptval

De koncept som studenterna utvecklat utvdrderades tillsammans med uppdragsgivaren.
Idéerna diskuterades igenom, och uppdragsgivaren valde att gi vidare med tva av koncepten,
forslag 2 och 4. Ingen djupare analys och utvérdering genomfordes, eftersom gruppen ansag
att uppdragsgivarens erfarenhet och stora kunskap inom branschen var tillriackligt. Till de tva
viggfastena utvecklade studenterna idéer kring hur 6vriga delar skulle utformas, for att de
bada skulle bli jamforbara.

3.10 Konceptutveckling del 2

For de koncept som togs vidare i processen utvecklades dvriga delar ett steg ytterligare. For
bilder péd koncepten som utvecklades, se bilaga 11.
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3.10.1 Sits

Sitsens utformning och dess matt styrs mycket av
krav fran uppdragsgivaren och hjilpmedelsinstitutets
sdkerhetsforeskrifter [3]. Det som skiljer mellan de
bada koncepten ér infdstningen, och utformningen pa
leden, da sitsen skall vara féllbar. Eftersom sitsen ar
fallbar kommer bade ovansidan och undersidan vara
synliga. Darfor stélls det krav pa att bada sidorna ar
estetiskt tilltalande, vilket gor att valet av
tillverkningsmetod begrénsas kraftigt. Oavsett vilket
koncept som viljs, kommer sitsen tillverkas 1 plasten

polypropen. Bild 14 funktionsmodell av sitsens led i koncept 2.

Sits koncept 2

Skenorna i koncept tva sitter sa pass tétt ihop
att sitsen inte kommer att fi plats emellan dem
i uppfallt lage. Darfor konstruerades sitsen sa
att den hamnar framfor skenorna da den ar
uppfilld, genom att gora inféstningen L-
formad. I skenorna borras ett hal, som en
hylsa féstes i. I denna hylsa ledas sitsen.
Léasningen av sitsen, i uppfillt och nedfallt
lage sker enligt modellen pa bild 14. Sitsen
fors pa plats, och en plasthylsa, med en axel
fors igenom hylsan i skenan. Denna plasthylsa
sammanfogas med sitsen av skruvar.

EEEN——— ]
Bild 15 CAD-bild pa sitsens led i koncept 4.

Sits koncept 4

Sitsen i koncept fyra bestar av en plastsits,
med ett genomgéende hal 1 bakkant. Detta hal dr cirkulért innerst i sitsen, och passar pa den
cirkulédra delen pa skenorna. I ytterkanterna ar halet format som tvé ellipser, vridna i
forhéllande till varandra. DA sitsen fills stoter kanterna i1 det dubbelelliptiska” hdlen mot den
elliptiska delen pa skenorna, och stoppas diarmed i rétt ldgen, se bild 15.

3.10.2 Armstod

I detta lage konstruerades inte armstdoden detaljerat, utan endast placering och smé idéer kring
funktion och konstruktion togs fram. Det som mest styr utseendet pa den fardiga produkten &r
hur armstdden placeras, och hur fallningen fungerar. Armstodens storlek styrs via krav fran
uppdragsgivaren. Armstdden skall vara justerbara i hojdled. Infastningen av armstdden
lamnades till senare i projektet, eftersom gruppen inte ville 14gga ned for mycket arbete pa
koncepten sa ldnge det var tva kvar.

Armstod koncept 2

Da skenorna i koncept tva ligger sa pass tétt ihop att armstdden inte far plats invandigt sa ar
de konstruerade pé sa sitt att de hamnar utanfor skenorna. Armstddens led kommer troligtvis
placeras pa baksidan om skenorna, mellan skenan och viggen.
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Armstod koncept 4

For att fa ett tilltalande uttryck, och en sa platt produkt som mojligt 1 uppfallt lage valde
gruppen att utforma armstdden si att de 1 uppfillt lage ligger innanfor skenorna. Detta
skapade vissa svarigheter da det blev for smalt mellan armstdden 1 nedféllt lge. Studenterna
valde darfor att utforma en led, som i fallningen flyttar armstddet linjért, och pa s vis skapar
det utrymme som behovs. Leden kan liknas vid en gidnga med brant stigning. Leden kommer 1
detta koncept placeras pa liknande vis som i armstod koncept 2.

3.10.3 Ryggstod

Till skillnad fran sitsen finns det inget krav pa att ryggstodet ser tilltalande ut pa baksidan.
Detta underléattar valet av tillverkningsprocess, och ryggstodet tillverkas lattast med hjélp av
sa kallad formsprutning. Ryggstodet tillverkas troligtvis av samma material som sitsen.

Ryggstod koncept 2

Ryggstodet 1 forslag tvd utformas sa att det foljer formen pé skenorna. Skenorna dr
konstruerade sé att det minsta mattet mellan dem inte &r mindre &n det matt som
uppdragsgivaren angett som minsta tilldtna bredd pa ryggstodet. Ryggstddet tillverkas i plast,
och fastes 1 skenorna med nagon form av klicklasning”. Formen pa skenorna ldser ryggstodet
1 sitt lage, sd att det inte kan rora sig uppat eller nedat.

Ryggstod koncept 4

Aven i forslag fyra tillverkas ryggstddet i plast. Ryggstodet fistes med fyra klicklas. Tva som
griper runt skenorna ganska ldngt upp, och tva som griper runt de nedersta viggdistanserna.
Detta gor att ryggstodet lases i alla led, dé klicklasen ar riktade at olika hall. Ryggstodet lutas
en aning bakt, for att skapa en bekvimare sittstillning.

3.11 Slutligt konceptval

Pa samma sétt som vid foregdende konceptval kontaktades uppdragsgivaren, och de olika
forslagen diskuterades igenom. Det koncept som ansags vara mest lampat var koncept fyra.
Denna idé vann” dérfor att det dr en konstruktion som ar betydligt ldttare att tillverka &n dess
konkurrent, samt att det uppfyllde de krav som uppdragsgivaren har pa sina produkter ur ett
estetiskt perspektiv. Koncept fyra ansags se bastantare, och stabilare ut, och ddrmed utstrala
en trygghet som efterstridvas 1 branschen. (De bilder som anvéndes vid detta konceptval
redovisas i bilaga 11).

3.12 Hallfasthet / Berakningar

Mycket av konstruktionsarbetet har genomforts genom att titta pa produkter som utsétts for
liknande belastningsfall, och gjort pé liknande sétt. Det har dock krévts en del
overslagsberdkningar, och Fem-analyser for att se till s& att produkten teoretiskt klarar av den
belastning som den kommer att utséttas for. Ett fital praktiska test har projektgruppen
genomfort. Detta fOr att testa att teorierna haller 1 praktiken.

Skenorna har berdknats med hjilp av det inbyggda simuleringsverktyget 1 Solid Works. Den
belastning som skenorna utsétts for har beréknats enligt f6ljande:
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Endast en skena anvinds, diarfor har vikten pa brukaren halverats. Sitsen dr 400mm l&ng. Den
horisontella, elliptiska delen av skenan, utsétts for ett viidmoment fran sitsen:

M =L*m*9.81

M =0,4*50*9,81=196,2Nm

Den cirkuldra delen av skenan tar upp den storsta delen av den vertikala kraften, som séledes
blir:

F =50%*9,81=490,5N

Den hogsta spanningen, och utbdjningen av skenorna nér de utsitts for belastningen har
undersokts. Den hogsta spanningen i skenorna uppgar till 91 Mpa, (materialet tal 125 enl.
SolidWorks inbyggda simuleringsverktyg) och den maximala utbdjningen till 1,3 mm.
Resultatet finns som bilder, i bilaga 12 och 13. Dessa berdkningar dr genomforda med en
sdkerhetsfaktor pa 50 % (belastningen uppgér till 75 kg/skena).

Armstdden utsdtts for en belastning motsvarande halva brukarvikten. Den mest kénsliga delen
pa armstdden dr den del dér plastkdpan har slutat, och plattjdrnet 4r som tunnast (se bild 19 1
kapitel 3.13.3). Denna del tillverkas i rostfritt stal. I armstdden har den hogsta spanningen
berdknats, for att sdkerstilla att spAnningen inte overstiger den tilldtna for materialet. |
hjalpmedelsinstitutets kravspecifikation [6] anges att kraften vid test skall anbringas 50 mm in
pa armstddets stodyta. Det ger en hdvarm i detta fall pa 286mm. Belastningen uppgar till 50
kg (500 N).

M, = F*L
M., =500%286 =143000Nmm

M
o = ! Max
WX
*h2 * 2
W, = b 6h _ 16 788,7mm?
_ 143000, 0 oo
788,7

Rostfritt stdl har en hogsta tilldten spanning pa
mellan 190 och 690 Mpa, beroende pa kvalitet.
(Bjork)

3.13 Detaljkonstruktion av
slutgiltigt koncept

3.13.1 Skenor och distanser

Eftersom att 6nskemal frén uppdragsgivaren
var att duschpallen skulle vara pdbyggnadsbar
med armstdd och ryggstod, behdvdes en
skenkonstruktion. Gruppen tittade pa olika

Bild 16 Skissmodell av skenan, i handen, i naturlig storlek. 24



tankbara l0sningar pa olika skenors
former. Studenterna beslutade sig for en
ellipsformad skena. Dels for att en
ellipsform kdnns bra i handen men
ocksa for att de pabyggnadsbara delarna
lases vid fastsdttning, 1 jamforelse med
ett ror som vill snurra runt sin egen
axel. Ellipsformen &r dven nagot som
studenterna har funnit tilltalande ur
estetisk synvinkel. D& formen pa var
vald borjade gruppen titta pa vilka
dimensioner skenorna skall ha.
Resultatet blev en skena som dr 60mm
bred och som har ett djup pa 24mm.
Vilket kénns bade ritt i handen och

konstruktionen ger ifran sig ett robust  Bild 17 CAD-bild p4 skenan.

och stabilt intryck.I SolidWorks

konstruerades sedan skenorna med utgdngspunkt pa sitt ellipsformade utseende. Skenorna
fastes 1 viggen med hjélp av distanser for att skenan skulle komma ut en bit frén viggen. Har
beaktades hjalpmedelsinstitutets regler kring klamrisker for att placera distanserna pé ett
korrekt avstand. For att sprida ut krafterna som viggen méste ta upp frdn duschpallen si
konstruerades tre distanser pa varje skena. Langst upp bockades skenan for att fa ett mer
tilltalande utseende. De Ovriga tvé distanserna konstruerades med samma radie som skenan
for att passformen ska bli optimal. Distanserna fick dessutom en styrning i form av en forhojd
pinne med en diameter pd 12mm. Skenan har sedan ett hdl som &r 12 mm som styrningen ska
passa i. Inuti styrningen gjordes ett hal som var 8 mm i diameter for att en M 8 skruv ska
kunna ga igenom. Skenorna placerades 42 mm fran skenans mittpunkt till viggen. Da finns de
ingen risk for att klimma fingrarna mellan skenorna och viggen. For att de ska finnas plats 1
skenan for att skruva fast M8 skruven konstruerades skenan med ett hal som har diametern
16mm. Inuti skenan placeras en bagformad bricka for att fastsiattningen mellan skruven och
skenan ska bli sd bra som mojligt. For att dolja skruvskallarna i skenan monteras plastpluggar
inuti halen, 1 skenans framkant. I skenans underkant bockades skenan med en radie som ar 2,5
génger skenans diameter. Radien pé skenan valdes till 30mm for att tillverkningsbarheten pa
skenan skulle vara mgjlig frain SAPA. For att sitsen ska kunna féllas upp och ned monterades
en axel pd skenan. Axeln monteras in i den elliptiska delen pd skenan som en tapp. For att
axeln ska stanna inuti ellipsen lases ellipsen och axeln med hjilp av en skruv. Langst ut pa
axeln dr tva spar utfrasta for att den fjdderbelastade kulan, som sitter fast i sitsen, ska lasa
sisten i ned och uppfillt ldge. Ellipsen har en godstjocklek pd 6mm for att klara av en
personvikt pd 100kg med en viss sdkerhetsmarginal. Skenan dr cirka 700 mm hog. Pé
baksidan av viggdistanserna, mellan viggen och skenan fistes en sjdlvhiftande titningsring

[7].

3.13.2 Sits

Sitsen ér tillverkad av polypropen plast som dr formblast. Déar axeln gér igenom sitsen ar ett
runt hél som &r genomgéende i hela sitsen. For att sisten ska fa stod 1 uppfallt och nedfillt lige
har sitsen ett hdlrum som &r utformad som tvé snedstillda ellipser for att den elliptiska skenan
ska anvindas som stopp. P4 detta sétt fir sitsen stdd av ellipsen i bade 6ver och underkant.
Den del av sitsen som kommer vara nirmast skenorna och véaggen ér tillverkad 1 solid plast.
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Inuti sitsen dr tva fjaderbelastade kulor placerade for att lasa sitsen i upp och nedfillt lage.
Tvé stycken ddmpare dr ocksd placerade inuti sitsen for att ddmpa nedféllningen av sitsen.
Den yta av sitsen som anvéndaren ska sitta pa dr 400 mm lang och 420 mm bred. Denna del
av sisten dr tillverkad med en hdlighet invindigt for att minimera materialatgdngen. Inuti finns
dven en avstyrning for att sitsen ska vara styv. Efter ytterkanterna pa sitsen &r tva
aluminiumskenor placerade, som har en elliptisk form. Monteringen av ellipserna gors med
hjilp av handkraft s att plasten klammer at skenorna. Detta &r {for att ge brukaren ett intryck
av att sitsen dr robust och stabil. Dessutom blir vridstyvheten béttre med hjilp av skenorna.
Det finns ocksa tva stycken urgropningar i sitsen pa respektive sida. Tanken med
urgropningen dr att anvdndaren ska ha nigonstans att sétta hinder pa for att underlétta en
forflyttning fran rullstol till duschpallen.

""""
———

Bild 18 CAD-bild pa sitsen.

Sitsen ar skalad for att ge anvandaren en mer ergonomisk sittyta. Sittytan ar riafflad for att
brukaren inte ska riskera att halka av. I sitsens 0verkant ar elliptiska hél urtagna for att kunna
fasta en mjukdyna. Halens utformning kommer frdn Etacs tidigare 16sning av deras fristdende
duschpall Swift, dir mjukdyna finns som tillval sedan tidigare. Mjukdynan har fasten som &r
elliptiska och trycks pa plats i halen. Eftersom att sitsen har en lutning som &r 3,5 grader for
att fa en ergonomisk sittstéllning kommer vatten att samlas 1 sitsens bakkant. Dérfor ér ett hél
placerat for att vattnet ska rinna bort fran sitsen. Framkanten av sitsen dr avrundad for att de
inte ska finnas ndgra vassa kanter och for att ge sitsen en snyggare utformning. Pé sidan av
sitsen ar tva stycken klamskydd placerade for att forhindra att fingrar klams mellan skenan
och sitsen. Dessa dr ocksa gjorda av polypropen men ar formsprutade. For att skyddet ska sitta
pa plats har de ett hal dér en insexskruv ar placerad inuti for att 1dsas mot skenan.
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3.13.3 Armstod

Bild 19 CAD-bild av armstodet.

Armstdd dr ett tillval till produkten, och skall kunna monteras i efterhand. Armstdden har
konstruerats utifran att de skall {4 plats innanfor viggskenorna. Det ger ett betydligt néttare
uttryck, och hela produkten blir smidigare. De skall dven 1 uppfallt 14ge hamna lédngre bak dn
sitsen, sa att pallen blir platt emot viggen. Detta dr att foredra bade vid transport, och nér
pallen dr monterad, for att ta s liten plats som mojligt i duschen. Med armstdden helt
innanfor skenorna blir avstdndet mellan dem for kort. Det gor att studenterna har tvingats

Bild 20 armstodets faste och led

utveckla en led som 1 samband med att
armstoden falls, dven flyttar armstoden
20mm 1 sidled, for att skapa det utrymme
som kravs mellan dem. Resultatet blir att

- armstdden ligger invdndigt om skenorna 1

uppfallt 1age, och 40mm bredare isér i
nedfdlld position, se bild 24 och 25. Sjélva
armstodet bestar av tre delar. En del i
rostfritt stal, som &r den del som tar upp
belastningen, och som dven innehéller en
del av leden i form av en axel. Samt tva
delar i plast, som trds dver platdelen.
Armstodet dr vandbart, och kan darfor
anvindas pa bade hoger och vinster sida.

Leden och féstena till armstdden dr dven det

tre olika delar. Tva plastkapor, som skruvas ithop runt viggskenan, samt ett ror med ett
diagonalt spar, som axeln fran armstddet skall rotera i. Armstodets axel och roret
sammanfogas med en skruv, vars skalle skall vandra i det diagonala sparet, och pa s vis
skapa forflyttningen i sidled. Aven plastdelarna till fistet ir viindbara, och kan anviindas pa
bade hoger och vénster sida. Rorets spar maste dock ga 4t olika hall, sa det krévs tva olika ror.

Det elliptiska hal som bildas nér fastkdporna fors samman dr aningen mindre dn skenan, for
att man skall kunna kldmma ihop dem. Det dr dven klédtt med gummi f6r att friktionen skall bli
tillracklig. Detta koncept har testats av gruppen praktiskt (se bild 21 och 22). I testet
belastades modellen med 65 kg. Leden, som saledes bestar av en axel fran armstodet, och ett
ror 1 fastképorna, placeras mellan viggskenan och viggen.
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Bild 22 funktionsmodell av armstodsfastet

Bild 21 test av armstodsfastet

3.13.4 Ryggstod

Ryggstodets matt finns angivna i kapitel 3.2.1. Da
ryggstodet dr ett tillval till produkten sa bor det vara
mdjligt att monteras i efterhand, nér duschpallen sitter
uppskruvad 1 ett badrum. Ryggstodets baksida kommer
aldrig synas, och behover dérfor inte vara estetiskt
tilltalande. Ryggstodet dr konstruerat for att tillverkas i
polypropen, med en tjocklek som varierar aningen,
men dr ca Smm. P4 baksidan gar en kant runt
ryggstodet, for att skapa styvhet &t konstruktionen.
Ryggstodsytan ér réfflad, sa att det inte blir halkigt.
Det ér dven latt skélat, for att skapa en mer ergonomisk
sittstéllning. Féstena i nedkant klims runt de nedersta
viggdistanserna, och fastena i ovankant kldms runt
skenorna. Ryggstodet har ett antal elliptiska hal, som
ar fastpunkter for en mjukdyna, se bild 23.

Bild 23 CAD-bild pa ryggstodet.

3.13.5 Fargsattning och formgivning

Gruppen har beslutat att anvénda sig av de farger som Etac har som profilfarger. Detta for att
produkten skall passa in i deras sortiment. De farger som Etac anvinder &r tva nyanser av
gratt. Dessa anvindes da presentationsbilder gjordes, se bild 26.

Vad galler formen pé produkten sa har gruppen hamtat sin inspiration fran de trender som
rader i dagens lage gallande badrumsinredning. Produkten ger ett robust intryck, vilket ar
onskvart da den ser stabil ut. Den ger aven ett uttryck av enkelhet, och de funktioner som
produkten har kommuniceras via dess formsprak. For att kunna passa in i de flesta badrum sa
ar produkten formgiven med en stilren, och diskret utformning, sa att den latt smalter in i
omgivningen.
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3.13.5 Sammanstallning

Nedan visas bilder pa resultatet da alla delar & sammanfogade. En ritning med de viktigaste
matten finns i bilaga 14.

Bild 24 Duschpallen med sits och armstod uppféllda
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Bild 25 duschpallen med sits och armstdd nedféllda
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Bild 26 duschpallen i sin rétta miljo. CAD-filer anvénds hir, tillsammans med en bakgrund i form av ett badrum.

CAD-filer gjorda av studenterna. (rendering av Tobias Sjodin, Semcon Karlstad)
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3.14 Presentation

3.14.1 Delpresentation

Den 25 mars arrangerades en delredovisning av projektet, for handledare, examinator och
studiekamrater. Presentationen syftade till att alla skulle f& presentera sina projekt, samt vart 1
arbetet grupperna befann sig. En stor fordel med denna presentation var att bli inspirerad av
ovriga kursdeltagare, och hjilpa till att inspirera.

3.14.2 Slutpresentationer

Slutpresentationen gick av stapeln den 28 maj vid Karlstads universitet. Vid denna
presentation deltog ungefdr samma personer som vid delpresentationen, med den skillnaden
att dven uppdragsgivare var inbjudna. Etac tackade dock nej, eftersom det geografiska
avstandet &r stort. Vid denna presentation valde gruppen att inrikta sig pa vilket resultat man
hade, istéllet for att prata om processen. Detta for att processen redovisas i denna rapport.
En separat presentation kommer att hallas vid senare tillfélle for dem, troligtvis den 7 juni,
hos Etac i Anderstorp.

3.14.3 Utstallning

X-jobbs utstillningen 2010 arrangerades onsdagen den 26 maj, i Pedagogiska verkstaden i hus
Vinern pé Karlstads universitet. Massan var lyckad. Gruppen presenterade sitt arbete 1 form
av CAD-bilder pé en dator, en modell i skala 1:3 som uppdragsgivaren tillverkat, samt vepor
med renderade bilder som Tobias Sjodin pd Semcon i1 Karlstad hjilpt studenterna med, se bild
26.

Bild 27 studenterna i sin méssmonter. 32



Bild 28 modell i skala 1:3, tillverkad av Etac, utifran gruppens CAD-filer.
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4 Diskussion

Da vigghiangda duschpallar dr en ovanlig produkt, och mélgruppen for dessa produkter &r
relativt smal, anser vi att det saknas bra produkter inom omradet. De produkter som
studenterna har hittat pa dagens marknad 4r antingen ganska sa snygga, men inte anpassade
for handikappade, eller funktionellt bra, men saknar ett tilltalande utseende. Véar vision har
fran arbetets borjan vart att pa basta mojliga satt kombinera funktionalitet med ett snyggt
utseende. Utseendet pa pallen ar viktigt, da den primédra malgruppen inte dr de som far sin pall
av landstinget, som hjélpmedel, utan koper sin produkt sjdlv. Vi anser ddrmed att den
duschpall som vi har utvecklat har en bredare mélgrupp 4n ett traditionellt hjalpmedel.

Dessutom har den nya duschpallen utvecklats med fler valmojligheter, for att anvindaren
skall kunna fa en produkt som passar just efter deras behov. Anviandaren har tillvalen fillbara
armstdd, samt ryggstod utdver sitsen, att vélja pd. Studenterna har dven utvecklat produkten
med sé fi olika komponenter som mojligt, vilket gor den billig att tillverka.

Uppdragsgivaren till detta arbete finns i Anderstorp, och den personliga kontakten mellan
uppdragsgivare och projektgruppen dédrmed har blivit begransad, har studenterna haft stor
nytta av sitt samarbete med Semcon i1 Karlstad. Studenterna har under projektet arbetat med
ett for dem nytt CAD-program, SolidWorks. Déarfor har det varit ovirderligt att ha haft
arbetsplats pd Semcon, och hjélpen néra till hands, dven géillande konstruktionsfragor.
Dessutom har det vart mycket givande for gruppen att {4 en inblick i arbetet pd ett
konsultbolag. Det hade varit onskvért att i arbetets inledning bestdmt tidpunkter for personliga
moten med uppdragsgivaren, istéllet for de telefonkontakter som har anvénts. Detta dr nigot
som gruppen tar med sig, och kommer i framtiden vara noggrannare med att planera in moten
redan fran projektstarten.

Under arbetet har studenterna, vid ett flertal tillfdllen, ként att deras kunskap kring
konstruktion och tillverkning av plastdetaljer har varit bristfallig. Detta har resulterat 1 att
gruppen har fatt soka upp informationen. Studenterna anser att en kurs om plaster borde ha
varit en del av utbildningen.
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5 Slutsatser

Arbetet har resulterat i ett koncept pd en vigghingd duschpall, som i teorin skall klara av 100
kg (med god sdkerhet). De krav som finns uppstillda i kravspecifikationen har gruppen
uppfyllt. En modell, med de viktigaste komponenterna, i skala 1:3 har tillverkats.

Produkten kombinerar funktion med ett tilltalande utseende, och ddrmed &r uppdragsgivarens
onskemal uppfyllda, och dirmed dr mélet med arbetet uppnatt.

Om uppdragsgivaren véljer att ta produkten i produktion behdver man tillverka ett antal

prototyper, for att testa produktens héllfasthet. Det krévs en rad tester for att
hjalpmedelsinstitutet skall godkdnna produkten.
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Tackord

Studenterna vill rikta ett stort tack till alla de personer som hjélpt oss under arbetets gédng, och
da framfor allt:

Etac Supply Center AB i Anderstorp, som har vart projektets uppdragsgivare, och dér Bo
Lindqvist som har varit var kontaktperson, samt Leif Dahlberg som hjélpt till med
prototyptillverkningen.

Semcon Caran AB, Karlstad och dér Jimmy Danielsson som har hjilpt till med arbetsplats,

Benny Ekstrom som har hjélpt till med CAD och konstruktions fragor, samt Tobias Sjodin
som hjélpt till med presentationsmaterial.
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Bilaga 1 Brief

Bakgrund

Detta ar ett produktutvecklingsprojekt, som gors som examensarbete pa innovations och
designingenjorsprogrammet av Marcus Blomgvist och Oscar Adolfsson. Projektet genomfors pa Karlstads
universitet varen 2010 och innefattar 22,5 hogskolapoang.

Vi har fatt i uppdrag av Etac att utveckla en vagghangd ducshpall. Den produkt som foretaget har idag ar man
inte helt n6jd med da den har vart med ett antal ar. Foretaget har en relativt ny serie badrumsprodukter, dér en
vagghdangd pall saknas. Etac dr ett foretag som utvecklar och tillverkar produkter for personer med nedsatt
rorelseformaga. Etacs egen vision lyder: Vi vill att manniskor skall ha mojlighet att skapa en egen tillvaro och
en egen vardag pa sina egna villkor oavsett sina fysiska forutsattningar. Vi vill att Etac skall vara det forsta man
tanker pa nar man ar i behov av produkt, service eller kunskap kring hjalpmedel, oavsett om man ar anvandare
eller distributor.” Foretaget har funnits sedan 1972 och har idag ca 650 anstallda i koncernen, som finns i
Sverige, Norge, Danmark, Tyskland och England. Det ar dven dessa lander som ar den tankta marknaden for
produkten.

Problemformulering

Att utveckla en vagghangd duschpall for personer som behdver nagot att sitta pa i duschen. Produkten skall
passa in i ett modernt badrum, vara lattanvand och klara en brukarvikt pa 100kg.

Syfte

Syftet med projektet ar att studenterna skalla arbeta fritt i projektform, och utfora ett uppdrag fran ett foretag.
Syftet med just detta projekt &r att utveckla en produkt, fran idé till fardig produkt, som moter féretagets krav.

Mal

Projektets mal &r att ta fram en fungerande 16sning pa en vagghangd duschpall, som uppfyller alla sikerhetskrav
och anvandarkrav som finns i detta fallet. Vid projektets slut skall ritningar, och en fungerande prototyp finnas.

Forutsittningar

Arbetet kommer utforas pa universitetet samt pa Semcon i Karlstad. Nagra besok péa Etac i Anderstorp kommer
att goras under arbetets gang. Handledare pé Etac ar Bo Lindkvist och pa universitetet Lennart Wihk. Arbetet
omfattar 22,5 HP, vilket motsvarar 15 veckors heltidsarbete.

Begriansningar

Arbetet skall redovisas den 26 maj pa Karlstads universitets X-jobbs utstéllning, samt i form av en rapport som
skall vara fardig i borjan pa juni. Etac kommer sta for kosntaderna vid framtagning av prototyp, resor som
behdver goras etc. Produktspecifika begransningar redovisas i kravspecifikationen.
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Bilaga 4 Konkurrerande produkter
Foljande webbplatser dr besokta den 9 februari 2010.

http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeDocument?openf
orm&bu=3000&subgroup=3100&family=3110&product=85_GAL

http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeProduct?openfor
m&bu=3000&subgroup=3100&family=3113

http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeDocument?openf
orm&bu=3000&subgroup=3100&family=3114&product=85_SAN

http://www.lj.se/index.jsf?childId=10303 &nodeld=26283 &nodeType=12

http://albewall.com/commerce/catalog/index.php?cPath=40&language=se

http://www.hjalpmedelstorget.se/

http://www.diytrade.com/china/4/products/5131132/Shower_Seat BS-888.html

http://www.lukas-group.com/sedile_rib_muro.asp?lang=en

http://www.archiexpo.com/prod/lukas-group/removable-shower-seat-50349-162732.html

http://www.homedit.com/maax-wood-shower-chair-and-floor-design/

http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR Shower
_Seat_ MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&us
o= EyRuadd6YpLINCuBVu8FWEL0Y3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=
1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--
M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26h1%3
Dsv%26sa%3DX%26um%3D1

http://www.gaterd.se/page.php?page=balder

http://www.meyra.de/meyraweb/o_basis.pl

http://www.accessible-shower-seats.com/

http://maxmedical.en.made-in-china.com/product/hMJQaeZbalLVx/China-Bath-Chair-YJ-
B300-.html

http://www.pressalit.de/pressalit/en-GB/Products/Products.htm



http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeDocument?openform&bu=3000&subgroup=3100&family=3110&product=85_GAL
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http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeProduct?openform&bu=3000&subgroup=3100&family=3113
http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeProduct?openform&bu=3000&subgroup=3100&family=3113
http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeDocument?openform&bu=3000&subgroup=3100&family=3114&product=85_SAN
http://doclibrary.invacare.fr/Office/Europe/Marketing/MktDocSE.nsf/MListeDocument?openform&bu=3000&subgroup=3100&family=3114&product=85_SAN
http://www.lj.se/index.jsf?childId=10303&nodeId=26283&nodeType=12
http://albewall.com/commerce/catalog/index.php?cPath=40&language=se
http://www.hjalpmedelstorget.se/
http://www.diytrade.com/china/4/products/5131132/Shower_Seat_BS-888.html
http://www.lukas-group.com/sedile_rib_muro.asp?lang=en
http://www.archiexpo.com/prod/lukas-group/removable-shower-seat-50349-162732.html
http://www.homedit.com/maax-wood-shower-chair-and-floor-design/
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR_Shower_Seat_MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&usg=__EyRuadd6YpLlNCuBVu8FWELoY3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26hl%3Dsv%26sa%3DX%26um%3D1
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR_Shower_Seat_MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&usg=__EyRuadd6YpLlNCuBVu8FWELoY3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26hl%3Dsv%26sa%3DX%26um%3D1
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR_Shower_Seat_MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&usg=__EyRuadd6YpLlNCuBVu8FWELoY3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26hl%3Dsv%26sa%3DX%26um%3D1
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR_Shower_Seat_MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&usg=__EyRuadd6YpLlNCuBVu8FWELoY3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26hl%3Dsv%26sa%3DX%26um%3D1
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR_Shower_Seat_MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&usg=__EyRuadd6YpLlNCuBVu8FWELoY3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26hl%3Dsv%26sa%3DX%26um%3D1
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/HR_Shower_Seat_MED.jpg&imgrefurl=http://www.wdbathrooms.co.uk/acatalog/Shower_Seats.html&usg=__EyRuadd6YpLlNCuBVu8FWELoY3c=&h=300&w=300&sz=8&hl=sv&start=10&um=1&itbs=1&tbnid=5u-hAwZ_vmr--M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%2522shower%2Bseat%2522%26hl%3Dsv%26sa%3DX%26um%3D1
http://www.gaterd.se/page.php?page=balder
http://www.meyra.de/meyraweb/o_basis.pl
http://www.accessible-shower-seats.com/
http://maxmedical.en.made-in-china.com/product/hMJQaeZbaLVx/China-Bath-Chair-YJ-B300-.html
http://maxmedical.en.made-in-china.com/product/hMJQaeZbaLVx/China-Bath-Chair-YJ-B300-.html
http://www.pressalit.de/pressalit/en-GB/Products/Products.htm

Bilaga 5 Sammanstallning intervju med Catarina Stigling
Svantesson Hjalpmedelsservice i Karlstad den 10/2 2010

Ett stort behov som Catarina ser dr uppfallbara armstod, Etacs ar inte helt hundra dé de ar
instabila. De fér inte vara ivdgen vid forflyttning, men nér de &r nedfdllda méste de vara
stabila. P4 Swift finns det avtagbara, men de dr for svara att montera for anviandaren.

Hjélpmedelsservice tar inget ansvar for borrning 1 badrumsvégg, och har dérfor inga viggtasta
i sitt sortiment. Det finns dven en tanke kring att produkterna skall kunna &teranvéndas, vilket
inte funkar s bra med fasta.

Vid anpassningar av hotell etc s ér inte hjdlpmedelsservice inblandade. Det dr en
handikappskonsulent p4 kommunen som kan vara till hjdlp vid sadana tillfallen. (Lina
Helgerud, 054 29 73 06

Utprovarna ér anstéllda av kommunen.
Landstinget skriver vilka funktioner som skall finnas, foretagen forsoker 1osa dessa.

Landstinget skriver tvadrsavtal. Det &r viktigt att det inte finns ndgot som man kan fastna i,
varken brukare eller hjilpare.

Landstinget tar hdnsyn till kommersiella och funktionella krav. Alla leverantdrer ldmnar
anbud, som granskas och en funktionsutvirdering gors. Lagen om offentlig upphandling

Viktigt dr anvéndarvénligheten bade for brukaren, hjdlppersonal samt for hjdlpmedelsservice.
Landstinget har ju forvaring och service.

Det finns en viss tanke pa designen, men inget som man “’kan skriva om”. Det &r
grundldggande som tas hénsyn till, som att den inte far vara klumpig, plastig, platig osv.

Hygienprodukter har forhéllandevis kort livslangd, och ir inte allt for tekniskt avancerade,
darfor har priset en ganska stor betydelse. Duschpallar ér priset 60% av beddmningen, resten
funktionskraven.

Man koper inte in ndgra enkla, vanliga allméinna pallar till landstinget. Dessa finns 1
allmédnhandeln och riktar sig till dem som inte har ett jittestort behov av hjdlpmedlet.
Riktlinjer finns pd www.liv.se/hjalpmedelsservice

Far absolut inte samla smuts!

Man annonserar i hela Europa, men anbuden skal vara skrivna pa svenska.


http://www.liv.se/hjalpmedelsservice

Bilaga 6 Riskbeddmning

Sannolikhet

[
»

Konsekvens

: Sjukdom Projektgruppmedlem
: Datorn kraschar

: Tidsplan brister

o Q w »

: Ej fungerande koncept

E: Idétorka

F: Brister i kontakt med bestéllare

G: Resultat uteblir.

H: Konflikt inom gruppen
I: Etac kursar.

J: Produkten behovs inte.

K: Projektdeltagrna tar sig vatten 6ver huvudet.

L: Problem med hallf berdkningar

M: Problem med konstruktioner.

- Ev omfordelning av arbete.
- Backup pé egna datakonton.
- Planera in extra tid.

- Ta hjélp av handledare eller kunnig person,
brainstorming.

- Mer kreativitets 6vningar, eventuellt med
utomstiende.

- Forsok igen.

- Ligga med i tidsplanen och planerat in extra tid i
slutet. Sok hjélp utifran.

- Forsonings fika.
- sdlj in idén till annat foretag.
- Utveckla idén tills den slér alla konkurrenter, och
darmed behdvs.
Tydliga avgransningar och salla idéer fort.

Ta hjélp av kunnig i &mnet.

Noggrann research, sok hjilp och brainstorming.



Bilaga 7 Intressentanalys

Intressenter

Kommentarer

Krav/behov/forvantninar

Interna intressenter

Bosse

Uppdragsgivare

En snygg och séljbar
produkt som uppfyller
stallda krav,

Externa intressenter

Brukare 65+

Personer som har svart
att sta upp, men som inte
far bostadsanpassning,
utan koper sin pall.

Problem att st en langre
tid, behdver sittplats i
duschen. Snygg,
lattanvand, latt att gora
ren, semantisik, ingen
avancerad teknik,
ergonomisk, stilren,
tydlig (synproblem),
respons vid ex. vis
fallning, ratt hojd, Na
duschslang osv. fran
sittande, Halkfri, Skall
kénnas varm och mjuk,

Brukare barnfamilj

Liknande som ovan,
nagot att stalla barnen pa
d& man skall tvatta dem.

Att fa en battre
arbetsstéllning vid
tvattning av barn. Saker
(tyngdbelastning), ingen
klamrisk, snygag,
greppvanlig, nat barnen
kan halla sig i, Halkfri
(aven med tval pd), Inte
falla upp sig om barnet
hoppar, lasning i
nedfallt/uppfallt 1age,
inga vassa detaljer, Latt
att rengora, Lasbar,
snygg i uppfallt lage

Brukare rorelsehindrade

Personer som &r i behov
av sittplats i duschen,
och som far hjalpmedlet
vid bostadsanpassning

Nagot att sitta pa i
duschen, for personer
som har rullstol, krycka,
rullator eller svart att
st&. Saker, robust/stabil,
komma intill, nd
vesantligheter
(duschslang, schampo
0sv), ratt hojd,
ganghjalpmedel inom
rackhall,
forflyttningsgrepp,
greppvéanlig, uppféllbara
armstod som &r
stabila(at alla hall), Iast i
nedfallt lage, Halkfri,
ergonomisk, ge stabilt
intryck, nagot skont och
stabilt att luta ryggen




emot

Inkdpare landsting

Prisvard, fylla sin
funktion, testad enl. HI:s
regelverk,

”Transportorer”

Lastbilschauffor etc

Platta paket, inte for
tunga, latt att bara
paketen, anpassade for
EU-pall

Stadare

Slata ytor som dr latta
att torka av,
maskindisk?, latt att
komma under med
dammsugare, vattnet
skall rinna ur, far inte
vara i vagen, Inga dolda
utrymmen som samlar
vatten,

Hantverkare

Produkten kommer
troligtvis monteras av
fackman da fuktsparr
maste brytas.

Lattmonterad, borrmall,
tydliga instruktioner (om
det behdvs), latt att
fuktsakra

Aterforsaljare

Prisvard, séljbar, snygg,
vettigt
informationsmaterial

Personlig assistent

Stabil och palitlig
konstruktion, underlatta
forflyttning, kunna réra
sig runt om,
latthanterlig,
underhallsfri, greppytor?
Torka fort,

Hjalpmedelsinstitutet

Att uppsatt regelverk
foljs, och att tester utfors




Bilaga 8 Kravspecifikation

BEEE weo- onm bsow e

14

Funktionsanalys/kravspec Duschpall

| duschen, f.fa fér personer med svirt att st
=kall kunna monteras | befintliza stand ardbad rum

yatten far inte kvarstanna ndgonstans pd pallen
De delar som kanvara i kontakt med brukarens kropp far inte vara halkiza

prod ukten skall kommunicsra sin funktion, Sven for personer med synned s5ttning

<kall passa in i moderna badrum sivEl i uppfilt som nedfiilt Hze osv

Uppfylla hjdlpmedelsinstitutets sikerhetskrav gillande utmattning, zamt ha en fvslingd pa 5-7 &r
sitsen skall hinga kvar i uppfilld lige d3 den inte anvinds, ochi nedfilt Sven om den inte belastas
siteen skall kunna filas upp mot vizgen da den inte anvinds

Verb Substantiv Typ|Funk |Kommentar I

Erbjuda  |Sittmajlighet

Vara W3z ghangd

Talz Belaztning En brukarvikt pd 100 kz

Eliminera [Vattensamling

Eliminera |Halkrisk

arm Latt=anvand Teknizkt o komplicerad fdr anvEndaren
Varm Sjglvinstruerande

Varm L5tt att halla ren Avtorkbar, dizkbar etc

arm Estetiskt tilltalande

Vars Hallbar

Eliminera |KIEmrizk Enl. Hjglpmedelsinstitutets krav
Stanna Upp / Nedf3lld

Warm Fallbar

Uppfylla |Mattkrav Sittyta: b*d 420* 00mm

Warm Ergonomisk Sk3lad sittyta, bakatiutande sits osv
Erbjuda Rygg=tiod

Uppfylla  |Mattkrav
Erbjuda |&rmstod
Erbjuda Inst3llningzsmajlishet

Uppfylla  |Matckrav

Erbjuda |Mjukhet

Vara Saker

arm Lattmeonterad
Upplevas [Varm/manzklig/mjuk
Varm Transportvanlis
Erbjudz Greppmajlighet

arm S3ljbar

Upplevas |5tabil
Upplevas |Palitlis

Erbjudzs |Flexibilitet
Warm Mabar

Warm Latt

Warm Smidig

Warm Snabbtorkande
Minimera [Underhall

UndeddttalFGrflyitning
Undedatta|Tvatt

Ok O O s & O o s ZE O e ZEOE O E D DE EEEE iy E T

T N MM mMM@I@DI@I®©I@M @ N@@m@I@ T N NN @@ 7@@€@ @7 1mmmomon

H = Huvudfunktion

N = Modwvandig funktion
0 = Bn=kvSrd funktion
B=Begranzning
F=Funktion

Kigonting som g8 att man inte behdverluta siz emot kallt kake! [som tillval]
Ryggstidayta: b*h 350*300mm

Armstd pd vardera sida, som inte dr fasta skall finnas [zom tillval)
Armstiden br vara hdj och sinkbara i farhdllande il sitsytan

gredd emellan: min 450 mm, Lingd fran ryzzstéd syta: 350 mm

Soim tilhval skall finnas “mjukdyna® 1l sits och rygzsttd

Inga vassa kanter, skruvskalar eler Dknande

Fér bdde tillverkare och hantverkare. Ex. vis en borrma

Nedtonad teknik, 22 en mjuk och varm vpplevelss vid anviEndande

Flstts paket

vid férflyttni ng/resning till ach frén pallen

Frimst p& den &ppna marknaden

Sits och armstd far inte svikta vid belastning tex

Prod ukten skall g2 respons wvid v ppfilining / nedfdlining av sits och armstod tex
Hos amdindare. Man skall kunna nd duschslang, schampofiaskan osv

han skall komma intill med rullstol, nellator, kryckor etc

Egenvikten bér vara 13z av transportskil och for belaztningen pd vizgzen
Fallen bdr ta ften plats vid wppfalit lEge

Efter anvdndande ska!l matsrizlst torks fort, foratt palleninte skall kdnnas ka
pallen skalli stéreta majliza min vara underhdlisfri

ret bérvara Ettatt ta sig till och frin pallen

Kan fj3nstgdra som "aviztningsbord ™ vid tvatt avbarn tex



Bilaga 9

Idégenereringen den 10 Mars 2010 med forsta gruppen som var studenter fran kursen kreativ

29 9.

idéutveckling. Efter uppvarmningsdvningen genomfordes “slumpord association”, ”vad om”,
”6-3-5”, och resultat sammanfattades.

Problemet gruppen skulle losa var hur man duschar om man inte kan std upp.
Duschbilte sa att en person med svarigheter att sta far hjdlp med en sele.
Anvinda sig av en kroppsgunga fran taket diar anviandaren kan sitta pa.

En géstol for vuxna utan hjul for att kunna stédja sig emot.

En stdende stol att luta sig emot, och med hjélp av armkraft vara i uppritt lage.
Biltvitts princip som gér farm och tillbaka som duschar en liggande person.
Att anvianda en back som ér placerad i duschen.

En hingmatta i ndt med duschmunstycke pa viggarna.

Solariedusch som istillet for ljus ror har duschmunstycken placerade i ror.

En vigghingd pall som sitter fast i viggen.
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Resultat fran grupp tvas idégenerering den 16 Mars 2010. Deltagare var ett tiotal studenter,
mestadels med bakgrund frén innovation och designingenjorsprogrammet.

Hur ska man géra en vigghdngd duschpall?

Vigghingd duschpall som sitts fast pd en list, kan da tillfalligt tas bort.

Ryggstod som fastes med hjdlp av magneter.

Ryggstod som fastes i handduksvarmaren, far ett ryggstdd med virme.

L-formade skenor som man faster sitts och ryggstdd pa.

En fastplatta som man féster pa viaggen for att de olika delarna ska kunna monteras pa.
En hingande stol som héngs i duschdraperistangen.

Armstod som sitter fast som skenor fran viggen.

Tvéa stinger som sitts fast mellan golv och tak som sedan ryggstdd och sits monteras pa

En stol &r monterad pa en axel som &r monterad i viggen. Axeln kan sedan forflyttas in i
duschen.

En konstruktion som &r konstruerad som ett x pa viggen, pa den monteras sits och ryggstod.

En uppblasbar stol som blases upp fran viggen, tar nistan igen plats nér den inte anvands.
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Bilaga 12 FEM-Utbojning

Max: 1.310e+000)

6.551e-001
5.459e-001
4.367e-001
3.275e-001
2.184e-001

1.092e-001

 1.000e-030



Bilaga 13 FEM-spanning

380427760

304372400

22831702.0

15226166.0

76206285

15091.5

P Vield strength: 125000000.0
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