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ABSTRACT

Syftet dr att utifran ett ledarperspektiv underséka och beskriva den skapande
processen i ett pedagogiskt forestallningsarbete. Undersokningen har en
fenomenologisk utgangspunkt med fokussamtal som metod. Fem drama-
pedagoger som alla har arbetat pa kulturskola med forestallningsarbete har
gemensamt undersokt den skapande processen. Resultatet redovisas i kategorier
utifran den skapande processens olika faser, gruppens forutsattningar och ledarens
pedagogiska dvervaganden. Vidare ar materialet analyserat efter Pirjo Birgerstams
indelning av skapande handling utifran estetisk-intuitiv och rationell-analytisk
position. | undersokningen behandlas ocksd den tysta kunskapen och dess
betydelse i det dramapedagogiska arbetet. Resultatet visar att den skapande
processen pendlar mellan olika nivaer som kan uttryckas i termer av
mythos/logos, formdriften/sinnliga driften, agering/reflexion, estetisk-intuitiv/
rationell-analytisk position och att den pendlar mellan delar och helhet.

Nyckelord: Dramapedagogik, fokussamtal, den skapande
processen, forestallningsarbete, tyst kunskap
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FORORD

Till att borja med ligger hdgar med pusselbitar dér, stor och kaotisk. Pusslaren
betraktar den och kéanner sig en aning handlingsférlamad. Var ska han borja

nagonstans? Hur ska han skanka struktur och mening &t det har oformliga?*

Detta “oformliga” bédr just nu namnet uppsatsskrivande som bestdr i att
sammanfoga dessa pusselbitar, det vill sdga I6sa tankar vi har om hur uppsatsen
ska struktureras och genomforas. Dessa pusselbitar av forstaelse som tillsammans
skapar en Klar bild av uppsatsens syfte namligen att synliggéra en skapande
process. Man kan ocksa se det i ett metaperspektiv. Det ar en skapande process i
sig att skriva en uppsats om en skapande process med all den vanda som ofta
foljer hand i hand. Och nar uppsatsen ar klar star vi dar forvirrade, svettiga men
lyckliga och ténker; vad héande och hur kom vi hit?

Fig 1. En fokusdeltagares illustration av férestallningsprocessen.?

! Odman, Per Johan. (2007) Tolkning, forstaelse, vetande. Sid. 61
2 Denna bild har vi valt att presentera for att ge lasaren en estetisk-intuitiv forstaelse for den
skapande processen.



BAKGRUND

Presentation av forfattarna

Jag (Maria) star infor 15 elever med massor av lust och stora férvéantningar. Arets
stora forestéliningsprocess ska just borja. Jag kanner att jag borjar svettas - hjalp
hur ska det ga, var ska vi borja och hur ska jag kunna gora for att skapa mojlighet
for alla att fa sina forvantningar uppfyllda? D& vaknar jag plotsligt upp och
eleverna star framfor publiken och tar emot appladerna. Jag tanker; vad hande
och hur kom vi hit?

Jag (Elisabeth) har spelat revy i manga ar. | detta arbete borjar vi fran noll. Vi
bestammer arets ramberattelse, skriver texter till handlingen och skriver musik.
Och sedan tar repetitionsarbetet vid. Angesten ar densamma som Maria beskriver.
Huvudet ar tomt pa idéer, jag kan inte forestalla mig att jag ska kunna skriva
nagot roligt eller slagfardigt igen och att det 6verhuvudtaget ska kunna bli en ny
revy. Men... sé stir jag dar svettig men lycklig och blickar ut 6ver publiken som
skrattar och appladerar och jag tanker; vad hande och hur kom vi hit?

| denna forvirring har hos oss bada en énskan vaxt fram om att forséka synliggora
och forstd vad som hander i en skapande process. Vart syfte ar saledes att
undersoka den skapande processen i ett forestallningsarbete nar man inte utgar
ifran ett skrivet manus. Vi vill undersoka processen fran ingen idé fram till fardig
forestallning. Detta innebér att var undersékning av den skapande processen slutar
nar vi moter publiken. Vi har saledes valt att utesluta publikmétet och den process
som tar vid darefter. Vi har bada gatt dramapedagogutbildningen pa Vasterbergs
Folkhogskola och gick ut 2003 respektive 2004. Vi upplevde da att fokus i
utbildningen Iag pa det personlighetsutvecklande dramat och liten vikt lades vid
forestallningsarbete. Denna upplevelse kan bekrédftas av fler kurskamrater vi
samtalat med. Maria fick sedan tjanst som dramapedagog pd Kungsbacka
kulturskola ar 2005 dar uppsattning av en forestallning ar en central del av arbetet.
Maria upplevde da en frustration over att sakna den medvetna kunskapen om vad
som hander i en skapande process och hur man bast leder den framat. En
frustration hon delade med fler kollegor pa kulturskolan. Da flertalet av
arbetstillfallen for en dramapedagog ligger vid kulturskolor och dess huvudsakliga
uppgift ar just forestallningsarbete sa ser vi det som en viktig uppgift att
undersoka hur man medvetet kan arbeta med en forestéliningsprocess vid en
kulturskola. Var onskan &r att denna undersokning ska komma andra drama-
pedagoger till nytta i arbete med forestéliningsprocessen.

Syfte
Syftet ar att utifran ett ledarperspektiv understka och beskriva den skapande
processen i ett pedagogiskt forestallningsarbete.

Fragestillning
Vad ar det som hander i den skapande processen fran ingen idé till fardig
forestéllning?



Ansats och metod

Var ansats ar fenomenologisk da vi vill forsoka synliggora fenomenet den
skapande processen. Undersokning har ocksd en hermeneutisk utgangspunkt
datolkning ingar som en del i reflektionen av fenomenet.

Skillnaden mellan hermeneutik och fenomenologi 4&r, enkelt uttryckt, att
hermeneutiken soker bakom for att ta reda pd hur ndgon egentligen tanker via
tolkningar och utsagor. Fenomenologin beskriver det som visar sig. Inom
hermeneutiken &r det viktigt att redogora for den egna forforstaelsen for da kan
lasaren lattare forsta tolkningarna. Inom fenomenologin ska forforstaelsen sattas i
parantes”, forskaren skall helt bortse frén den for att inte paverka det som visar
sig. 3

Andrén och Rosenqvist menar att trots att dessa bada ansatser skiljer sig at ar de
relevanta tillsammans i samma uppsats. Om man beskriver och skriver ner en
foreteelse som den upplevs &r det fenomenologiskt. Nar man sedan bearbetar
denna i delar for att darefter tolka dessa delar mot helheten &r det hermeneutiskt.
Var ambition har varit att forsoka tydliggéra vad som hander i en skapande
process. Vi ser den skapande processen som ett fenomen som kan behdva
klargoras och samtalas kring for att battre kunna forstas och medvetet handskas
med. Av denna anledning har vi anvant oss av en fenomenologisk ansats och
metod.

Fenomenologin intresserar sig for att klargora bade det som framtrader och det satt
pa vilket det framtrader. Den studerar individernas perspektiv pd sin varld,
forsoker i detalj att beskriva innehdll och struktur hos individernas medvetande,
forsta den kvalitativa mangfalden hos deras upplevelser och gora deras vasentliga
mening explicit. Fenomenologin soker gd utover de omedelbart upplevda
inneborderna for att artikulera en forreflektiv niva av levda inneborder, for att gora
det osynliga synligt.*

Eftersom vart syfte &r att synliggora och analysera en skapande process behover
vi ocksa synliggora den tysta kunskapen som vi férmodar finns och styr vart
arbete i den skapande processen. Vi har valt att anvanda fokussamtal som metod
for detta.

Fokussamtal

Ett fokussamtal &r ett samtal med deltagare som noga valts ut av forskaren.
Gruppen samlas och diskuterar ett givet tema som forskaren har introducerat.
Samtalet diskuteras fritt utifran ursprungsfragan dven om samtalsledaren har
forberett fragor och ser till att stalla foljdfragor sa att inte samtalet tappar fokus.
Genom att forskaren spelar in och eller skriver ner vad som ségs samlas det
empiriska materialet in. Sa i det har fallet ar sjalva samtalet det empiriska
materialet.”

® Andrén, Maria & Rosenqvist, Mia-Marie. (2006) Uppsatsens mystik - om konsten att skriva
uppsats och examensarbete. Sid. 32

* Kvale, Steinar. (1997) Den kvalitativa forskningsintervjun. Sid. 54

® Andrén, Maria & Rosenqvist, Mia-Marie. (2006) Uppsatsens mystik - om konsten att skriva
uppsats och examensarbete.



Vi har valt att utgd ifrdn Monika Hane och Bengt-Ake Wennbergs® modell av ett
fokussamtal. De menar att man genom ett fokussamtal énskar synliggora den
ordlésa och omedvetna kompetensen inom ett visst amne eller omrade.
Anledningen till att vi valt deras modell &r att de menar att man som forskare ar
aktiv och medforskande i samtalet. De uttrycker att i ett fokussamtal ar det
meningen att gruppmedlemmarna ska paverka varandra till att reflektera fritt om
en fraga (begrepp, fenomen med mera) som man i forvag konstruerat at gruppen. |
samtalet soker deltagarna efter upplevelser, erfarenheter och kunskap ”péa djupet”,
sadant som inte skulle vara majligt att na genom exempelvis enkat eller intervju.
Vi ser fokussamtal som en bra metod for att synliggora de val och dvervaganden
vi omedvetet och intuitivt gor i den skapande processen. Fokussamtal ar en
undersdkande metod som passar bra nar man vill veta det som inte & omedelbart
tillgangligt och uppenbart. Bade informanter och forskaren/forskarna ar
medforskande i samtalet dar man i samspel med andra skapar ny kunskap som kan
vara svar att formulera eller observera utanfor detta sammanhang.

Tyst kunskap

Vi tror att delar av det som en dramapedagog arbetar med gors omedvetet och
styrs av en kunskap som sitter i ryggmargen och som gor att man intuitivt vet hur
man kan gora och hur man kan foérhalla sig till en given situation. Denna kunskap
bestar av handlingar som tranats in under lang tid i dessa givna situationer och
skapat handlingsvanor som blivit till en integrerad omedveten kunskap.’ Molander
talar om tyst kunskap. Han talar ocksd om skillnaden mellan kunskap och
kunnande eller pastdendekunskap och fortrogenhetskunskap. Pastaendekunskap ar
kunskap vi tilldgnar oss via studier medan kunnandet/fortrogenhetskunskapen
utvecklas i ett interagerande med det kulturella sammanhanget och upp-
marksammar och urskiljer det viktiga i den. Det &r personligt upplevd kunskap.
Pastaendekunskap &r alltsd den kunskap som vi lart oss genom utbildningar,
kurser och bocker. Fortrogenhetskunskap ar den kunskap som vi lart oss genom
att praktisera och reflektera i aktiv handling. Den kunskapen kan ocksa kallas
praxiskunskap. ”S& som vi brukar géra det.” Den &r var samlade erfarenhets-
baserade kunskap uttryckt i handling. Man lar genom att gora.

Men vad &r egentligen tyst kunskap? Hur uttrycker den sig? Detta begrepp har
olika inriktningar och definitioner beroende pd vem man talar med. Wittgenstein®
menade att allt inte gar att sdga. Det finns kunskap som man inte kan verbalisera.
Den &r till sin natur i princip omgjlig att fullstandigt formulera eller 6verfora via
spraket. Som exempel kan man stélla fragan; hur later en klarinett? Vem kan svara
pa det? En annan inriktning menar att tyst kunskap ar nagot som formedlas genom
mastare- larling forhallanden eller genom egen erfarenhet eller genom nagon
kombination av forebilder och praktik. En kunskap som alltsa tillagnas genom att
man ser en méstare handla och tar efter det beteendet eller genom att praktisera
eget handlande under 1&ng tid och l4ra sig mastarrollen genom det. ™

® Wennberg och Hane (2005) Metodologisk plattform fér var anvandning av fokusgrupper och
fokusberéttelser.

7 Andrén, Maria (2008) Det pedagogiska Overvagandet.

® Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling sid. 51

® Egidius, Henry. (2002) Pedagogik fér 2000-talet.

10 Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling.



Tyst kunskap kan ocksa formuleras som tre aspekter av tyst kunskap. Man talar
om kroppens tysta kunskap, kulturens tysta kunskap och handlingens tysta
kunskap. Dreyfus & Dreyfus har utarbetat en teori om olika kunskapsstadier dar
man i sista stadiet, expertstadiet, har tillagnat sig kroppens tysta kunskap.
Kroppens tysta kunskap syftar till den intuitivt och instinktiva reaktionen i en
situation dar man inte tanker eller resonerar utan omedelbart reagerar. Man ser
hela situationen och k&nner omedelbart igen den utan att analysera eller resonera.
Detta kallar Dreyfus & Dreyfus for att gora en holistisk koppling. Det kravs
manga ar att lara in och dva in den ratta instinkten. Kulturens tysta kunskap ar
kunskap man tillagnar sig genom den kulturella och sociala gemenskapen. Vi
borjar aldrig som oskrivna blad och kan aldrig helt befria oss fran traditionens
kunskapsbojor. Det ar kunskapstraditioner som man Gvertar och integrerar och
som man kan utveckla och “vixa forbi”. Man lér sig 1 ett kulturellt sammanhang
och arver en forforstaelse, foromdoémen och forvarderingar som man bygger sin
kunskap pa. Handlingens tysta kunskap dar manskliga handlingar primart och inte
asikter och teorier. Grundtanken ar att ordens fulla innebérd visar sig och forstas i
handling och i fortsatt handling som skapar handlingsvanor. Den tysta kunskapen
visar sig i ett handlande. Man utvecklar en praxiskunskap.™*

En 6vertygelses vasen &r att grundlédgga en vana, och olika évertygelser skiljer sig
frén varandra genom de olika handlingssétt de ger upphov till.*

Slutligen har vi da en inriktning som Michael Polanyi foretrader. ”We can know
more than we can tell” dr grundantagandet 1 den inriktningen.

Huvudtanken &r att sprak och traditionella umgangesformer utgér sociala system
som upptar, lagrar och formedlar samhéllets kunskap. Men denna kunskap vilar
ytterst pa individens formaga att komma i kontakt med verkligheten. | individen
mots socialt formedlad kunskap och individuell upplevelse av verkligheten. All
var kunskap vilar pa en tyst dimension.™

Polanyi definierar bland annat sadant till tyst kunskap som vi bara ar indirekt eller
underordnat medvetna om da vi har var uppmarksamhet riktad mot ndgot annat.
Nar vi ser pa ett ansikte, lagger vi normalt inte marke till detaljerna i ansiktet utan
pa ansiktet som en helhet. Nar en blind har lart sig anvanda kapp kanner hon inte
kappen utan hur marken &r. Detta kan generaliseras: nar man lart sig att behérska
ett verktyg kanns det som en del eller forlangning av kroppen. Intrdénad kunskap
blir en del av kroppen men vi &r inte direkt medvetna om ansiktets detaljer eller
hur kdppen kanns som foremal i handen. Genom att fokusera pa detaljerna kan vi
utveckla kunskapen om dem och darmed forbattra var kunskap om helheten. Ett
annat ord for tyst kunskap skulle kunna vara uttrycket tyst kompetens som
innefattar forstaelse, fardighet, sakerhet, beharskande av en konst, omdéme, be-
gavning, uppméarksamhet, fortrogenhet, erfarenhet och personligt engagemang. **

1A,

12 Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling sid. 51

3 Rolf, Bertil. (1995) Profession tradition och tyst kunskap. sid. 13
1 Johannessen, Kjell S. & Rolf, Bertil. (1989) Om tyst kunskap.



Kungsbacka Kulturskola

| augusti 1966 startade musikskolan i Kungsbacka sin verksamhet. Syftet var att
erbjuda Kungsbackas barn och ungdomar majlighet att l&ra sig spela instrument
eller sjunga. Antalet elever var d& 306 och antalet larare var 6. Ar 1993/1994 blev
musikskolan en kulturskola och teater, dans och konst blev nya amnen pa
programmet. Idag har kulturskolan drygt 2000 aktiva elever som undervisas av
nagon av de 58 lararna. Pa hemsidan erbjuder de sina elever: dkad sjalvkansla,
traning av samarbetsformaga och upplevelsen av att lyckas! >

Kulturskolans malformulering lyder:

Kulturskolan ska verka for att vidga och fordjupa upplevelsen och uttrycks-
formagan i musik, dans, konst och teater. Kulturskolan dnskar ocksa ge grund-
laggande kunskaper for vidare studier. Vidare ska Kulturskolan 6ka barns och
ungdomars sjalvkansla genom kulturellt skapande. Malsattningen ar att
Kulturskolan ska vara Oppen och tillganglig for alla, dar varje individ far
mojlighet att utvecklas efter egen formaga.™®

Sa hér beskrivs teaterverksamheten pa hemsidan:

Teaterns magiska vérld

— Att vara med i en av Kulturskolans teatergrupper innebar att man far uppleva en
massa roligt tillsammans. Har far var och en efter egen férmaga utrymme att
utveckla sin fantasi, kreativitet och samarbetsformaga i ett tryggt klimat.
Teaterlararna pa kulturskolan ar dramapedagoger och fokus ar gruppen. Det
innebdr att gruppens behov och intresse styr uppldgget av lektionerna. Genom att
anvanda dramadvningar far eleverna, pa ett enkelt och lekfullt sétt, grundlaggande
teatertraning och erfarenhet av att gemensamt arbeta fram en forestéllning. Skolan
har stor tillgang till kostym, rekvisita, smink och teaterljus - allt for att skapa den
ratta magin! Drama och teaterverksamheten vénder sig till barn och ungdomar
fran 9 till 20 ar. Skolan har grundkurs 1 och 2 f6ljt av fortsattningskurs 1 samt 2.
Detta ldsér provar vi dven “Teaterlek” som vénder sig till dem som dr 6-8 ar.
Gruppernas lektionstid varierar fran 75 minuter till 2 timmar. Ju dldre man blir
ingdr aven en del helgrepetitioner infor forestdllning. Det ar viktigt att
gruppsammansattningen blir s bra som majligt. Darfor tas stor hansyn till alder
nar vi satter ihop vara grupper. Nar man borjar i teater pd Kulturskolan hamnar
man alltsd i sin aldersgrupp. Det kan betyda att deltagarna i gruppen har olika
mycket erfarenhet vilket &r en fordel - de 1ar mycket av varandra.

iz http://www.kulturskolan.kungsbacka.se/kulturskolan/Kulturskolan/Information/
Aa.
1" http:/iww.kulturskolan.kungsbacka.se/kulturskolan/Kulturskolan/Teater2/



TEORIER OM DEN SKAPANDE PROCESSEN

Om man ska satta upp en forestéallnings kravs forutom skadespelare (kulturskolans
elever) ocksa en regissor och konstnarlig ledare (dramapedagogen) och resurser
som scen, kostym rekvisita, musik m.m. ocksa en fantasifull instéallning och ett
kreativt tdnkande. | detta kapitel kommer vi att redogdra for vad tidigare tdnkare
inom filosofin, psykologin och pedagogiken tdnker om fantasi, kreativitet och den
skapande processen.

Fantasi och kreativitet

Man kan se varlden i manniskohdjd men ocksa uppifran ett moln. (med flygplan ar
det 1att). Man kan g in i vekligheten genom huwudingangen eller ocksa- vilket ar
roligare - krypa in genom ett fonster.*

Rodari Gianni menar att allt skapande kréaver fantasi. All var kreativa verksamhet
forutsatter lek, spontanitet och inlevelseférmaga. Att slappa pa givna granser och
tillata sig betrakta varlden upp och ner, ut och in och kanske allra roligast, bak och
fram, &r fantasins och kreativitetens forutsattning. Fantasi &r en dnsketanke om
hur man vill att en situation eller hédndelse ska vara. Den dverensstdimmer inte med
verkligheten utan beskriver ett 6nskemal eller ett mal hos skaparen. Dessa kan
vara hogtflygande, omdjliga eller ytterst otroliga. Men i fantasins varld ar allting
mojligt. Man kan se det som att fantasin ar brénslet till den kreativa motorn som
for den skapande processen framat. Under Antiken fick ordet fantasi dela
betydelse med ordet forestéllanden. Det fanns ingen distinkt skillnad mellan dessa
tva begrepp. Det var forst Friedrich Hegel som upprattade en itu delning mellan
ordens betydelse. Hegel menade att bada dessa ord var bestamningar av
intelligensen men intelligensen som forestallande &r reproduktiv medan fantasin ar
uttryck for den skapande intelligensen. | dag lyckas varken filosofin eller
psykologin se nagra grundlaggande skillnader mellan forestallandet och fantasin.
Edmund Husserl faststaller att forestallandet &r en handling, inte en sak. Lev S
Vygotskij'® skriver att fantasins skapande funktion tillhér den vanliga ménniskan,
vetenskapsmannen eller teknikern. Den &r lika vasentlig for de vetenskapliga
upptéackterna som for tillkomsten av ett konstverk. Den é&r till och med ett
nodvandigt villkor for det dagliga livet. Friedrich Schiller®® betonade lekens roll i
manniskans liv i en skrift kallad ”’Om ménniskans estetiska fostran”.

Manniskan leker blott, nar hon i ordets fulla beméarkelse & manniska, och hon &r
blott en ménniska, nar hon leker.?

Vad dr da kreativitet? Centralt for kreativitetsbegreppet ar att nyskapandet
kombinerar ting pa ett ovantat satt eller skapar helt nya ting med nya
anvandningsomraden. Man frigor sig fran gamla begransningar, ibland genom att
g4 runt dem, ibland genom att ndra pa problemet sa att de inte langre géller.?

'8 Rodari, Gianni. (2001) Fantasins grammatik. Sid. 33

9 Vygotskij, Lev S. (2002) Fantasi och kreativitet i barndomen.
% Hagglund, Kent & Fredin, Kirsten. (1993) Dramabok.

2 Rodari, Gianni. (2001) Fantasins grammatik. Sid.171

2 May, Rollo. (2005) Modet att skapa.
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Rollo May?® har 4gnat kreativiteten och skapandet stort utrymme i sitt arbete. Han
talar ocksa om skiljelinje mellan eskapistiskt pseudoskapande a ena sidan och
autentiskt skapande & den andra. Han menar att vid eskapistiskt skapande
foreligger inte nagot méte. All kreativ handling innebar ett mote. Malaren moter
duken, skadespelaren mater publiken, skulptéren moter leran o.s.v.

Keith Johnstone har skrivit boken ”Impro” och har blivit mycket uppméarksammad
i drama och teater- sammanhang for sin improvisationsteater. Suzanne Osten
skriver i forordet i boken ”Impro”:

Hans utgangspunkt ar att skadespeleri och lek ar intimt forknippade med det fria
associerandet. Att ga fran sin forsta impuls — dvs. gora och siga det som forst
kommer till dig - det kan bara barnet och den skapande méanniskan.*

Den skapande processen

Hur uppstar, fortgar och avslutas da den skapande processen? For att ateranknyta
till Schillers® teorier s& menade han att vi standigt slits mellan tvd drifter
namligen formdriften och den sinnliga driften. Den sinnliga driften dnskar bara
vara. Att ligga i hangmattan, njuta livets goda, promenera utan mal, bara sitta och
titta pa havet etc. Formdriften daremot far oss att vilja skapa ordning och struktur.
Att planera, analysera, vardera och skapa teorier om saker och ting. Faktiskt att
ocksa vilja skriva en uppsats! Formdriften hanger ihop med logiskt tankande
medan den sinnliga driften star for instinktiva behov och begar. Formdriften och
den sinnliga driften ar som tva sidor av myntet som bada behovs for att vara just
ett mynt. De ar goda krafter som forenas i lek och skapande. De drar &t olika hall
men forenar kaos och kontroll, intuition och rationalitet. Schiller menar att nér vi
leker och skapar forenar vi den sinnliga driften med formdriften. Den vuxna
manniskans lek ser han som konstnarligt skapande. Nar vi musicerar, malar,
spelar teater, skriver dikter och romaner samverkar formdriften och den sinnliga
driften.

Pirjo Birgerstam® har intresserat sig for intuition i kunskapsutvecklingen. Hon &r
ocksd forskare som i sitt arbete med att undersoka erkanda arkitekter och
konstnarers skissande genom intervjuer, fann att de pendlade mellan tva olika
nivaer i skapandet. Hon benamner dem estetisk-intuitiv niva och rationell-
analytisk niva.

Man kan se likheter i Schillers sinnliga drift och formdriften med det som
Birgerstam skriver om estetisk-intuitiv position och rationell-analytisk position.
De uttrycker bada en teori om intuition och rationalitet i samverkan i ett skapande.
Birgerstam skriver om dessa positioner som ar tva helt olika satt att arbeta pa.
Dessa satt sker i en vaxelverkan som hela tiden pagar under skapandet. Den ena
bendmner hon som estetisk-intuitiv position och har att géra med kunskap bortom
spraket och innefattar engagemang, narvaro, flode, harva, vision, helhet och
sammanhang. Den andra nivan kallar hon rationell-analytisk och syftar till ett

% May, Rollo. (2005) Modet att skapa.

24 Johnstone, Keith. (1985) Impro. sid. 9

25 Hagglund, Kent & Fredin, Kirsten. (1993) Dramabok.
% Birgerstam, Pirjo. (2000) Skapande handling.
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tillstand styrd av ord som vilja, objektivering, polarisering, kategorisering,
bedémning och kontroll. Denna position &r strukturell och sprakligt latt att
uttrycka.

Aven Bengt Molander skriver i boken “Kunskap i handling” om cykliska
vaxlingar nar han beskriver verksamheten pa en arkitektskola mellan handledare
och elev.

De experimenterar, provar sig fram i en vaxling mellan del och helhet, i vissa faser
&r det en person som leder, i andra experimenterar de tillsammans. Det &r en
process som tar lang tid med standigt nya forsok i fraga om bade delar och helhet.
Bade handledare och student véxlar mellan inlevelse och distans. Du ska borja
med en ordning, dven om den &r godtycklig. Principen &r att du arbetar samtidigt
frén enheten och fran helheten och sedan rér dig cykliskt.”

Dan Lipschiitz ser den skapande processen som en kreativ verksamhet som kréver
koncentration och nérvaro. Han menar att for att kunna arbeta med imaginéra ting
och handelser maste man ha koncentrationen for att se den inre konkreta bilden av
detta. Da forst kan man med sin narvaro realisera tinget eller handelsen i en
gestaltning. Han betonar ocksa tillit och trygghet i gruppklimatet for att deltagarna
i koncentration ska vaga frigora sina resurser. Man kan ocksa se koncentrationen
som det “rum” 1 individen i vilket man samlar och sorterar impulser utifrdn och
inifran sig sjalv. Det &r i det rum som skapandet uppstar. Materialet till skapandet
kan komma antingen utifran, d.v.s. stimuli i den omgivande miljon sasom bilder,
foremal, kontakter med andra manniskor eller inifran i form av minnen,
upplevelser och erfarenheter fran tidigare situationer. 1 koncentrationsrummet
bearbetas dessa intryck. Somliga forkastas andra kombineras och sammansmaélter
till en enhet. Genom denna koncentration lamnar man uppmarksamheten fran sig
sjalv och inriktar sig pa den skapande uppgiften. Darmed kan man frigora
spontana krafter i sig sjalv och fa mojlighet att utveckla dessa. Lipschiitz betonar
ocksa spontanitet och fantasi for att utveckla den kreativa frigorelsen.

Men spontaniteten kdnnetecknas inte bara av individens tillgang till formedvetna
lager i personligheten. Den handlar ocksd om hér och nu, vécker individens
nyfikenhet i det existerande dgonblicket och gér honom engagerad i den situation
han just befinner sig i. Spontaniteten gor saledes ocksa individen mer mottaglig
for impulser frén omgivningen.?

Enligt Lipschitz borjar den skapande processen med spontanitet och dppenhet for
sinnesintryck som forser fantasin med material. Koncentrationen sorterar,
systematiserar och kombinerar detta. Det inre bildskapandet kan sdgas vara sjalva
produktionssattet/gestaltningen.

Vi ska nu slutligen se hur Rollo May® ser p& den skapande processen. Han gér ett
forsok att beskriva vad som egentligen hander inom en manniska i den skapande
handlingens 6gonblick. Det forsta att ldgga marke till &r att det sker ett mote
mellan den skapande ménniskan och ett medium, (publik, material, instrument
m.m.). Moétet kan vara en viljeakt men det kan ocksa uppsta spontant och lekande
latt. Det maste finnas ett slags engagemang i detta mote. Begreppet mote gor det

2" Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling. sid. 21
% Lipschiitz, Dan. (1971) Dynamisk pedagogik. sid. 77
# Rollo May. (1975) Modet att skapa.
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ocksa mojligt att skilja mellan talang och skapande. Talang kan vara medfétt och
gar formodligen att mata. Men kreativiteten kan endast uppfattas i handlingen.
Kreativiteten forutsatter ett aktivt handlande. Det andra att lagga mérke till &r
intensiteten i motet. Att kdnna sig absorberad, fangslad eller hénryckt ar ord att
beskriva upplevelsen. Man kan kalla detta kannetecken pa ett dkta skapande av
intensiv uppmarksamhet och oOkat medvetande. Det sker en hdmning av det
parasympatiska nervsystemet som gor att pulsen okar, blodtrycket hojs, vi kanner
inte av hunger och glémmer tid och rum. Vi ar helt uppslukade av det vi haller pa
med.

Detta kan jamféras med vad Mihaly Csikszentmihalyis® sager om begreppet flow.
Han menar att flow &r ett tillstind som vi kan hamna i nér vi skapar. Det borjar
med att vi véljer en uppgift som verkar krdvande men meningsfull. Den ka&nns
som en utmaning men vi litar pa var formaga att klara den. Vi engagerar oss i den,
vart sjalvfortroende vaxer. Plétsligt eller gradvis andras hela vart medvetande. Vi
nar ett tillstdnd av absolut koncentration, dar vi utesluter alla stérande moment
som om ingenting annat existerade. Vart sinne for tiden forsvinner och vi fylls av
en sallsam eufori. Denna lyckokansla, den inifran kommande beloningen, kanns
mera &kta dn andras berém och beldningar. Det som ar av betydelse ar fokusering
och malinriktningen. Vi kan inte vilja kreativitet men vi kan vilja engagera oss
intensivt och ge oss han i moétet. May liknar det vid den dionysiska extasen som
skedde i en forening mellan form och lidelse och ordning och vitalitet. Han menar
att man i denna stund ar befriad fran den vanliga splittringen i subjekt och objekt
som utgor en klyvning i néstan all mansklig aktivitet. Extas &r ratta ordet for den
intensitet i medvetandet som finns i den skapande handlingen. Vad innebér da
detta intensiva mote? May skriver att ett méte sker alltid mellan tva poler. Den
subjektiva polen dar den medvetna méanniskan i sjélva den skapande handlingen.
Den objektiva polen i detta dialektiska forhallande ar den varld av meningsfulla
relationer dar manniskan lever och som hon medverkar till att utforma.
Kreativiteten dr den intensivt medvetna ménniskans mote med sin varld.

% Csikszentmihalyis, Mihaly. (1990) Flow - den optimala upplevelsens psykologi.
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DRAMAPEDAGOGISK FORSKNING
Var undersokning har sina rotter i det som tidigare kallades Skapande Dramatik
och som har forestallningsarbete som en central del i verksamheten.

Dewey kan sidgas vara forgrundsgestalten med sin aktivitetspedagogik “learning
by doing”. Han menade att kunskap méste komma till nytta och betonade hand-
lingens roll i kunskapssokandet. Creative - Dramatics rérelsen som senare startade
i USA var starkt influerad av Deweys tankar.

Creative -Dramatics rorelsen hade sina rotter i de reformpedagogiska tankar som
betonar barnets och individens skapande formaga. Ett antagande om méanniskans
natur som Dewey (1985) forde fram och som kan sagas far komma till uttryck i
arbetet med creative dramatics, &r att manniskan har behov av att uttrycka sig
konstnarligt, konstruera saker, kommunicera med andra och vara social.**

Elsa Olenius intresserade sig starkt for att utveckla barns dramatiska skapande
kring en litterar text. Hon var den kvinna som startade Var Teater i Stockholm.
1947 é&kte Olenius till USA for att lara sig mer om den nya creative dramatics
rorelsen och blev dar bekant med Winnifred Ward och inspirerades mycket av
denna nya rérelse. Ward som var drama och teaterpedagog hade ar 1930 utkommit
med en bok vid namn ”Creative Dramatics” dar hon beskriver en dramametod.
Malet med denna dramametod var i férsta hand en teaterinriktning med en fore-
stallning som resultat. Det handlade om att utveckla de sceniska uttrycken och den
konstndrliga skolningen. Olenius och Ward var Overens om att drama-
pedagogikens uppgift &r:

e Att ge barnen ett sprak och 6va kommunikationsformagan.

e At frigora barnens kreativitet med ord, bild och ton.

e Att visa vagen till litteratur, musik och bildkonst.

e Att utveckla barnens socialisationsformaga genom samarbete och 6va
inlevelse i problem.

e Att 0ka barnens sjalvfortroende. En form av terapi.

e Att ge barnen rekreation i lek och rorelse.

Dramapedagogik ar bade ett fristaende &mne men ocksa en metod som verktyg for
andra amnen. Olenius och Ward menar dock bada att for att kunna anvéanda
dramapedagogiken som metod behdéver man forst behérska det som ett &mne. Det
géller att behdrska dramatiseringens konst vad géller inlevelse, samspel,
kommunikation och uttrycksférmaga.®

Tidigare forskning

Anna Lena Ostern®® skriver att utmaningarna ar stora for forskare inom genren.
Mycket av den vetenskapliga forskningen saknas. Den konstnérliga skapande
processen i drama &r &nnu inte beskriven och kunskapsbegreppet vagt definierat.

#! Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran? sid. 51
3 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
% Ostern, Anna Lena. (1999) Dramaforskning som genre.
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Vi delar Osterns uppfattning. Vi har sokt igenom databaserna ERIC och
Academic search Elite med sokorden ”Drama in education” och ”Creative
process” och inte hittat ndgot som handlar om den skapande processen.

Ostern definierar dramapedagogisk forskning som en gransoverskridande och
tvarvetenskaplig genre. Genrebegreppet utgors av normativa regler som inom en
kulturgemenskap géller om hur “texter” ska skrivas och tolkas och kan ségas vara
de ramar vi utgar ifran. Genrekunskapen far vi genom var socialisering in i en
spraklig och kulturell gemenskap. Ostern refererar till Viveka Rasmussen som
skriver att grundtanken ar att begrepp fods i erfarenhet och skapar diskurser. Det
formas en inre forbindelse mellan ”praktik pa filtet” och “teori” som anknyter till
forbindelse mellan ett tinkande och en vokabuldr. Dramapedagogisk forskning ar
kontroversiell i den betydelsen att drama later sig inte latt fangas i sakligt
vetenskapliga texter.

| forhallande till dramaforskning tojs genrebegreppet till sitt yttersta genom att
drama som praxis betonar fiktion och drama som forskning betonar sak: Drama
karakteriseras av att deltagarna stiger in i fiktion, skapar fiktiva metaforiska
univers. Dramaforskningen déaremot kraver en saklig text. Den vetenskapliga
texten har sin egen retorik.>

Inom dramaforskningen har man funderat kring mdojligheten att anvanda be-
greppen mythos och logos som forskningsbegrepp. Mythos skulle std for den
konstnarliga skapande processen och logos for den kognitiva reflexionen. Ostern
hénvisar till Janek Szatkowski & Niels Lehman som menar att i en skapande
process sker en vaxelverkan mellan mythos och logos hela tiden. Mythos utgors
da utav agering och gestaltning och logos utav reflektion och analys.

De fyra perspektiven

Mia Marie Sternudd® har forskat kring dramapedagogikens méjligheter och
anvandningsomraden. Hon har identifierat fyra dramapedagogiska perspektiv med
olika inriktningar. Gemensamt for dessa fyra perspektiv &r att de &r alla in-
riktningar som utgar ifran en upplevelsebaserad metod namligen drama-
pedagogiken. Dessa perspektiv ar:

e Det personlighetsutvecklande perspektivet dar individen och gruppen
utgdr den bas dar larandet sker. I samspel med andra blir man medveten
om sitt beteende och om de relationer man skapar med andra. Det &r
upplevelser i ageringen som ar det viktiga och konstnarliga uttryck har en
underordnad roll.

e Det kritiskt frigérande perspektivet handlar om att medvetandegéra och
forandra samhalliga maktstrukturer. Man askadliggor missforhallanden,
ordttvisor, fordomar och fortryck genom bl.a. varderingsdvningar,
forumspel och forumteater.

% Ostern, Anna Lena. (1999) Dramaforskning som genre. sid. 255
% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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e Det holistiska larande perspektivet syftar till kunskapsdkning och larande i
agering. Via estetiska uttryck sker inlarning genom att den pedagogiska
ledaren ”gér 1 roll” och driver tillsammans med eleverna det undersokande
pedagogiska dramaspelet framat.

e Det konstpedagogiska perspektivet har skapandet av en teaterforestélining
som mal. Individens malsattning é&r, att tillsammans med de andra del-
tagarna, fa trana samspel, kommunikation och utveckla sin kreativitet. De
estetiska uttrycken och det konstnarliga seendet star har i centrum.

Tillsammans utgor dessa fyra perspektiv den dramapedagogiska verksamheten
som har ageringen som framsta uttrycksmedel.

Dramapedagogisk agering utgdrs av manniskor som tillsammans med andra
skapar fiktiva situationer, det sker i en annan tid, pa en annan plats och deltagarna
&r i en annan roll &n den verkliga, med stéd av pedagogiska ledare. Den fiktiva
situationen skapas bade inom manniskan, med hjalp av fantasi, och far naring i
den yttre verkligheten av att flera manniskor agerar tillsammans. | situationen
levandegors begrepp, tankar, kéanslor. | kommunikationen anvands bade
manniskans verbala och icke verbala uttrycksformer liksom konstnérliga
symboler. I den kollektiva kommunikationen mojliggors reflektion, larande och en
undersokning av medmanskliga situationer, dar innehdll och konstnarlig form
samverkasrf'3 for att skapa mening. Arbetet ar gruppdynamiskt och processinriktad i
sin form.

Det konstpedagogiska perspektivet

Det konstpedagogiska perspektivet ar det perspektiv som var undersokning mest
relaterar till. Malet inom det konstpedagogiska perspektivet handlar om att
eleverna ska fa mojlighet att utveckla sin personlighet, samarbetsformaga och
kreativa uttrycksformaga med hjélp av interaktionen i gruppen och ageringen.
Malet ar ocksa att skapa en forestallning och spela upp den for publik. Sternudd
menar att inom det konstpedagogiska perspektivet vill man utveckla kreativitet
och den konstnérliga uttrycksformagan och liksom Olenius och Ward betonar hon
dramatiskt formande och konstnérligt uttryck som befrdmjar individens
utveckling.®” Dessa konstnarliga uttryck gérs med alla sinnen, kanslor, rérelse, tal,
och ljud i en konstnarlig form tillsammans med de medel en teater kan erbjuda
t.ex. scen, musik, scenografi, kostym, attribut m.m. Inom det konstpedagogiska
perspektivet kan man identifiera en ndra koppling mellan individens
personlighetsutveckling och hennes formaga att kommunicera. Man kan se
forestallningen som ett led i detta arbete dar individerna via forestallningen
kommunicerar med en publik.

Den konstpedagogiska ldaroprocessen
Sternudd har identifierat tre olika faser som den dramapedagogiska laroprocessen
innefattar ndmligen; inledningsfasen, ageringsfasen och bearbetningsfasen.

Laroprocessens inledningsfas syftar till att skapa en trygg och tillitsfull atmosfar
dar deltagarna vagar lita till sig sjéalva och sina resurser. | detta avslappnade och

% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran? sid. 34
¥ Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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bejakande klimat far man mojlighet att fritt utveckla sin kreativitet. Det handlar
ocksa om att frigéra och utveckla formagan att agera i olika Gvningar som
rollspel, improvisationer och statusspel. Har har man ocksa mojlighet att trana den
verbala och icke verbala kommunikationen i gruppen.

Malet med detta forsta steg ar att eleverna skall lara sig lita pa sig sjalva, vaga fora
fram sina idéer och borja upptdcka och ta i bruk sina kreativa resurser. De skall
ocksd kunna lyssna pa varandra och samspelet i gruppen skall fungera.®®

Nasta fas bendmner Sternudd ageringsfasen. Har arbetar deltagarna med
textbearbetning och konstnarlig gestaltning. Texterna kan vara fardigskrivna
manus eller framtagna av deltagarna efter egna idéer. Man tranar sina uttryck i
olika rollkaraktarer utifran textens intentioner. | denna fas talar man ocksd om
pjasens budskap och vilken genre pjasen ska ha. Dramaturgiskt behdvs det ett
dilemma i textmaterialet som &r tydligt och intressant for publiken och som skapar
en spannvidd mellan de olika rollkaraktdarerna. Dilemmat intensifieras vid
vandpunkten och nagon l6sning pa dilemmat sker. Att byta roll och prova olika
rollkaraktarer ger deltagarna mojlighet att fordndra perspektiv och se varlden
utifran ndgon annans dgon och livsvarld.

Det betyder att deltagarna iklader sig rollen av ndgon annans karaktar och darmed
ser varlden utifrdn nagon annans 6gon och upplevelsesfar, men utan att Iamna sig
sjdlv. Om individen har en formaga att forstd andra manniskors perspektiv sa

tranar hon ocksa sin formaga att se en situation fran flera olika hall och att forsta

att det finns flera “sanningar”.*®

Laroprocessens slutliga fas ar bearbetningsfasen. Inom detta perspektiv fokuseras
deltagarnas personliga men ocksd gemensamma uttryck i de gestaltningar man
gor. Man bearbetar bade det konstnarliga uttrycket och textinnehallet i pjasen.
Man provar olika uttryckssatt och konstnérliga former i relation till det budskap
och innehall man valt. | bearbetningsfasen spelar reflektionen en stor roll nar man
ska forsta och tolka ett textmaterial. Formagan att vaxla mellan narhet och distans
ar viktig for att kunna reflektera i den skapande processen.

Nar det galler bearbetningen av innehallet ar det texten, temat eller berattelsen i
form av manus som undersoks och de egna reflexionerna tillfors for att
individerna ska forsta texten, i syfte att agera adekvat i sin roll. Darigenom kan
individerna astadkomma en distansering till de problem som bearbetas och sjalv
vélja graden av nédrhet. Bearbetningen av den egna personen blir undertext, liksom
bearbetandet av de problem som dyker upp i gruppen.®

Sternudd skriver i sin avhandlig” om Malcom Ross teorier kring en estetisk
arbetsprocess. Ross menar att arbetet med den estetiska formen (det konstnarliga
uttrycket och innehallet) kan ge djupare personlig utveckling. Manniskan far
estetisk och kanslomassig kunskap genom att undersoka det kanslomassiga inre i
relation till den estetiska formen. | arbetet med den estetiska formen sker en
inledande kanslomassig impuls som évergar i en reflekterande distansering kring
den estetiska formens uttryck for att darefter relatera till det kdnslomadssiga inre

% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran? sid. 57
% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran? sid. 59
%0 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran? sid. 60
41 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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igen. Detta fortgar tills den inledande impulsen fatt en hallbar form. Sa fortgar den
estetiska arbetsprocessen enligt Ross.

Sternudd betonar vidare reflexionens betydelse i bearbetningsfasen och formagan
till narhet och distans. Vid textbearbetning ar den egna reflexionen viktig for att
gora materialet till ”sitt”. Bearbetning av den egna personen och de problem som
dyker upp i grupprocessen blir en undertext i reflexionsarbetet.
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FORSKNING KRING DEN SKAPANDE PROCESSEN

Pirjo Birgerstam®? har intresserat sig for intuition i kunskapsutvecklingen. Hon ar
ocksa forskare som i sitt arbete med att undersoka erkanda arkitekter och
konstnarers skissande genom intervjuer, fann att de pendlade mellan tva olika
nivaer i skapandet. Hon benamner dem estetisk-intuitiv niva och rationell-
analytisk niva. De &r tva helt olika sétt att arbeta pa och sker i en vaxelverkan som
hela tiden pagar under skissandet.

Estetisk-intuitiv position har att géra med kunskap bortom spraket och innefattar
engagemang, narvaro, fléde, harva, vision, helhet och sammanhang.

Rationell-analytisk position syftar till ett tillstand styrd av ord som vilja,
objektivering, polarisering, kategorisering, bedémning och kontroll. Denna
position ar strukturell och sprakligt latt att uttrycka.

Vi viljer fortsdttningsvis att byta ut ordet “skissa” med att ”skapa” da vi ser
likheter i den skapande processen i ett forestéliningsarbete med arkitekter och
konstnarers skapande process i skissande.

Birgerstams forskning om den skapande processen

Varje projekt har naturligtvis sina givna forutsattningar och varje person har ocksa
sin unika personlighet i skapandet beroende pa bojelser och erfarenheter. Varje
skapandeprocess blir darfor olika varje gang. Men trots detta har Birgerstam anda
kunnat se ett monster i skapandet. | borjan pa processen ar skapandet trevande,
sokande och fragande i stravan att skapa ett konkret sammanhang. Detta kallar
Birgerstam en estetisk-intuitiv position. Man soker intuitivt i morkret och anar
snarare an vet. Inlevelseformaga, forestallningsformaga, fantasi och empati ar
nyckelord i den estetisk-intuitiva positionen. Efter ett tag 6vergar sokandet i en
mer konkret handling och fragor formuleras till svar. Problem finner sin 16sning.
Da ar man inne i den rationell-analytiska positionen. Detta tdnkande forutsatter ett
avstand, en eftertanke. Narhet varvas med distans. Man tar ett steg tillbaka och
betraktar och varderar det man astadkommit. Sa pagéar skapandet som en “dans”
mellan dessa nivaer i en skapandeprocess. Det som ar intressant ar att man tycks
vilja starta varje process i den estetisk-intuitiva positionen. Skulle en process som
inleds rationell-analytiskt bli konventionell och fantasilés? Ett plagiat av tidigare
skapanden? Skulle det innebara lasningar och hamma kreativiteten? Kanske ar det
sd. Birgerstam skriver att man kan fran intuition glida 6ver i analys, men inte fran
analys till intuition. Det som &r nagot problematiskt &r att man aldrig kan beordra
fram ett intuitivt tdnkande. Det &r inte viljestyrt. Det styrs snarare av kdnsloméssig
narvaro och engagemang. Manga ar de kreatérer som har egna knep for att
forsétta sig 1 ett “gynnsamt tillstind” for att finga den intuitiva inspirationen. En
skapandeprocess kraver bade intuition och rationellt tankande. De ér inte ett
motsatspar utan en relation mellan olika verklighetsnivaer. Mellan del och helhet.
Det &r den intuitiva helheten som innefattar de rationella delarna. Den skapande
personen pendlar i sin uppmarksamhet mellan bestandsdelarnas inbordes
relationer och den overgripande helheten. Det kvalitativa skapandet blir ndr man

*2 Birgerstam, Pirjo. (2000) Skapande handling.
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kombinerar intuition med rationalitet. Birgerstam liknar det vid en gin och tonic.
Drinken forutsatter varandras bestandsdel for att bli en gin och tonic. Denna
”samtolkning” eller “’tillsammansperspektiv”’ bestar av delar i relation till varandra
men pa olika nivder. Helheten dr storre &n summan av delarna. I ”samtolkningen”
uppstar nagot nytt. Tank ett musikackord. Delarna i ackordet &r olika toner och
summan av dessa delar, toner, gor helheten d.v.s. ackordet. Tillsammans skapar
tonerna nagot nytt och storre namligen ackordet. I en forestallningsprocess ér det
pa samma satt. Det ar delarna (scenerna) som bildar helheten (handlingen/pjasen).
| arbete med en forestéllning dyker man ner och arbetar med scenerna men
atervander hela tiden till pjasens lasart for att forvissa sig om att handlingen ar
relevant. P4 detta sitt sker skapandet genom pendling av uppmarksamheten
mellan del och helhet.

Wallas kreativa process

En annan person som har forskat kring den skapande processen ar Graham
Wallas®. Han har delat upp den kreativa processen i fyra olika faser. Dessa faser
utgor den arbetsgang som man tillampar utifran att 16sa ett problem. Wallas
forskning utgick ifran vetenskapsutévarnas egna redogorelser for processen efter
fullbordat faktum, vilket gor att hans teori om kreativitet snarast bor kallas en
teori om den subjektiva beréttelsen om kreativitet. Wallas kreativa process
Overensstammer i sina cykliska faser med Birgerstams uppfattning av intuitivt-
estetiska och det rationellt-analytiska positionerna och dess véaxelverkan i den
skapande processen.

Forberedelse: Att formulera problemet, att samla information om det, att gora ett
forsta forsok att losa det pa normalt satt. Under denna fas provar man alla de
konventionella mojligheterna, och lar sig forsta problemet.

Inkubation: Man skjuter problemet &t sida och tanker inte pa det under en tid.
Detta kan ta lang tid, fran timmar till manader och ar. Manga rekommenderar att
jogga eller promenera for detta; man ror sig fritt, lamnar bakom sig frustrationen
med sitt arbete, hjarnan far mer syre (och endorfiner) och rorelsen har en latt
meditativ rytm. Sjalv brukar jag diska nér jag far mina basta idéer.

Insikt: Den plétsliga insikten eller inspirationen, da problemets lésning star Klar.
Den kan intraffa nar och hur som helst, och gér séllan att planera.

Verifiering och genomférande: Insikten provas mot verkligheten, och genomftrs
praktiskt. Det racker inte med att bara komma pa bra idéer, man behdver
tillrackligt med sjalvdisciplin for att slutfora dem ocksd. Manga kreativa
manniskor lider av "Leonardo da Vinci Syndromet” de far s manga idéer att de
inte hinner bli klara med dem innan nya, mer lockande visioner dyker upp. Det
skapade maste tas om hand och utvecklas. Dessutom ar inte alla idéer
genomforbara.**

* Bjorklund, Lars-Erik. (2008) Frén novis till expert: fortrogenhetskunskap i kognitiv och
didaktisk belysning.
“ Aa.
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METOD

Vi har valt att anvanda fokussamtal i var undersokning eftersom det &r en metod
som fungerar val nar man vill undersoka ett fenomen som man inte kan fa svar pa
genom enkla fragor. Man kan da behova vanda och vrida pa och lyfta sin
praktikerkunskap i samtal med andra. Vart antagande ar att en del av den kunskap
vi anvander oss av i den skapande processen &r en icke uttalad kunskap, sa kallad

"tyst kunskap”.*

Genom att tillsammans tala om ett fenomen som ingen av de medverkande satt ord
p4, eller har en klar bild av, kan fenomenet framtrada tydligare. Nar man hor sig
sjalv beratta for andra kan det vaga ocksa fa skarpare konturer.*

Fokusgruppen

For att fa ett brett material men samtidigt ha en rimlig grans véljer vi
dramapedagoger som arbetar eller har arbetat pa Kungsbacka kulturskola. For
narvarande arbetar tre dramapedagoger pa kulturskolan. De tva dramapedagoger
som var med och startade upp teaterverksamheten arbetar nu pa estetiska
programmet i Kungsbacka. Kulturskolan och Estetiska programmet delar pa
lokaler och har gemensamt material vilket gor att det finns ett nadra samarbete
mellan dramapedagogerna. Ytterliggare en dramapedagog har arbetat pa
Kulturskolan de senaste aren. Enligt Viktoria Wibeck*’ ar det bra att i fokussamtal
anvanda sig utav en redan existerande grupp eftersom det kan vara tryggare att
prata i en valkand grupp.

Forhandsinformation och etiska évervaganden

Informanterna blev kontaktade av Maria via telefon eller personlig kontakt. Hon
klargjorde uppsatsens syfte och fragade om de ville delta. Alla tillfragade
samtyckte. De fick instruktionen att fundera ut en speciell forestallningsprocess de
varit med om som de vid fokussamtalet skulle delge de andra. Tanken var att
samtalet skulle bli tydligare och konkretare om man kunde samtala kring en
speciell process. Risken kan annars bli att man samtalar pa ett évergripande och
okonkretiserat satt och latt hamnar i floskler och otydligheter. Vi ville ha
mojligheten att kunna hanvisa till informanterna och publicera materialet och
onskade darfor om deras tillstand att vara officiella. Detta bifolls med reservation
for att samtalet skulle vara officiellt men inte vem som sade vad i samtalet.

Genomforande

Vi borjade fokussamtalet med att be informanterna att med papper, penna och
kritor illustrera den forestallningsprocess de hade i tankarna nar de kom. De hade
vid inbjudan redan fatt anvisningen att tanka pa en speciell forestallningsprocess
infor samtalet. Var och en fick sedan, med bilden som stdd, berédtta om processen.
Dessa bilder har vi valt att presentera och placera ut i uppsatsen for att ge lasaren

% Se sid. 7 om Tyst kunskap.

*® Andrén, Maria (2008) Det pedagogiska 6vervagandet. Sid. 106

" Wibeck, Viktoria. (2000) Fokusgrupper: om fokuserade gruppintervjuer som
undersokningsmetod.
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en estetisk-intuitiv forstaelse for den skapande processen. Maria var moderator
och antecknade pa stora papper uppklistrade pa vaggen det som framkom i
samtalet. Vi gjorde dven en bandupptagning av samtalet. Fragan vi stallde i
samtalet var:

1. Berdtta om en forestallningsprocess du har varit med om i
Kulturskolans regi. Vad hander i processen?

mwwwum\. \ ‘,,,‘

. \\ - =
-y ~-¢-m»--1v<- \~-‘u‘ it ‘* -

Fig 2. En fokusdeltagares |IIustrat| on av forestallningsprocessen.*®

® Denna bild har vi valt att presentera for att ge lasaren en estetisk-intuitiv forstaelse for den
skapande processen. Aven om det dr svart att se vad det star skrivet kan den ge en kénsla av
rorelsen.



RESULTAT

Fig 3. En fokusdeltagares illustration av forestllningsprocessen.

Bearbetning av empiriskt material

Efter fokussamtalet sammanstallde vi vad som skrivits pd vaggpapper och
bandupptagningen transkriberades. Sedan anvdnde vi 0ss av en hermeneutisk
analys dar vi sokte efter betydelseenheter och betydelsekarnor i textmaterialet.
Utifran dessa betydelsekarnor kunde vi identifiera féljande kategorier som
informanterna upplevde vara av betydelse for forestallningsprocessen.

Brainstorming
Improvisationer
Budskap/l&sart
Uppbyggnad
Rollarbete
Repetitionsarbete
Tid for avslut
Gruppen
Pedagogen

CoNO RN E

9 Denna bild har vi valt att presentera for att ge lasaren en estetisk-intuitiv forstéelse for den
skapande processen.
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Den skapande processen i ett forestallningsarbete

Har nedan foljer ett sammandrag av vad de medverkande sa i fokussamtalet. Vi
har strukturerat in dessa uttalanden under kategorier som vi fann vara av betydelse
for forestallningsprocessen. Varje kategori avslutas med en del bestdende av
essensen av informanternas uttalanden och tolkning.

Brainstorming

Inledningen &r extra kreativ, explosivt och trevlig. Vi brainstormar kring ord man
tanker pa vad galler pjasen som ska séttas upp. Dessa stoppas in under rubriker;
innehall, form, miljo, karaktar, handelse. Eleverna far dela in sina egna ord i
underrubriker och sedan ringas de ord in som eleverna vill ha som underlag for
pjasen. Vi gor en ny brainstorming kring handelse och de far i uppgift att forklara
orsak och foljd av den handelsen. Nar de har héndelserna klara kan de bdrja
improvisera.

| brainstormingen kommer allas idéer ut. Darefter kan det bli ett litet stopp om
idéerna spretar at olika hall. Det kan da vara bra att géra nagot helt annat. Efter det
kan idéer fodas igen som kan bidra till en forestéllning.

Ibland kan det vara helt tyst i en tondrsgrupp vid brainstormingen. Men man kan
ocksa ha 18 stycken helgalna 12 &ringar som bara sprutar idéer. D& far man som
pedagog styra upp jattemycket sjélv. I den ’galna” gruppen far man skala av och
ge struktur.

Man behdver ha olika stil och olika ingdngar med olika grupper. For vissa grupper
gér det absolut inte att borja med en styrd brainstorming. Dar kan det vara béattre
att borja med en starttext eller en saga. S de har nagot att halla sig till.

Tolkning: Det dar tydligt hur latt och lekande arbetet flyter inledningsvis.
Brainstorming &r roligt och kreativt och ger ofta manga uppslag till pjasens
handling. Den ligger ocksa till grund for de forsta improvisationerna. Man kan har
tydligt se pendlandet mellan Birgerstams®® positioner mellan kreativitet och
struktur i det forsta citatet ovan. Att bdrja en forestallningsprocess med
brainstorming kan vara lyckat om gruppen é&r trygg och bejakande. Manga idéer
kan komma fram som gagnar det fortsatta arbetet. Man kan ocksa brainstorma i
flera steg med teoretiska moment emellan. Men resultatet av en brainstorming ar
inte alltid lyckad. Har man associerat ”for brett” eller olika kan det vara svrt att
hitta en sammanbindande struktur av materialet. Det géller da att bryta av, skapa
distans och sedan brainstorma igen efter nya ord. Nar man tar ett steg tillbaka tar
man pa de rationella och analytiska glasogonen och varderar och kanske forkastar
och bérjar om igen. Férmagan till narhet och distans ar viktigt for att kunna skapa
reflexion. Sternudd®' betonar pedagogens évergripande ansvar for att skapa en
trygg och tillitsfull gemenskap. Detta ar betydelsefullt for att kunna bibehélla
reflexionsformagan som ar relaterad till deltagarnas kéansloliv och upplevelser.
Om medlemmarna i gruppen inte ar trygga med varandra ar det [att att
gestaltningarna blir ytliga och inte “bottnar” i personens kénsloliv. I denna
inledande fas av processen &ar ocksa pedagogens narvaro viktigt skriver Sternudd.
Nérvaron gor att pedagogen kan se var deltagarna &r i sin process och vad som

%0 Birgerstam, Pirjo. (2000) Skapande handling.
*! Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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hénder i den gemensamma laroprocessen. Detta bekréftas av vad informanterna
yttrade om pedagogens narvarande roll i olika grupper. For tysta grupper eller for
livliga grupper kan péaverka brainstormingen negativt. Ar gruppen tyst far
pedagogen vara drivande och ar gruppen livlig far pedagogen rensa kraftigt i
materialet. Ibland kan det till och med vara béttre att ge en fardig text om fantasin
tryter och det ar svart att komma i gang. Det galler att hitta nyckeln till gruppens
kreativitet och hitta ett forhallningssatt som ar relevant for det. Om man varit med
gruppen en langre tid har man ju redan den forforstaelse om hur man ska forhalla
sig till gruppen. Men i en ny grupp far man préva sig fram med olika tekniker

Improvisationer

Man kan ge dem olika teman nar man jobbar med improvisationer under en lang
period och nar man sedan ska jobba med sjélva pjasarbetet sa exemplifierar man
med de improvisationerna hur man kan anvénda dem for att sétta ihop en pjés.

Att anvinda en kortlek med olika teman kan vara bra att anvdnda som man sedan
kopplar till ett formsprak. Man kan t.ex. ha teman som svartsjuka och ge dem en
ficklampa som attribut. Sa far de gestalta detta med kroppen. Detta kan hjalpa dem
att hitta pusselbitar till pjasen. Man behdver inte sdga att man bdrjar med
forestallningsarbetet men om man gor pa detta satt far man automatiskt en massa
uppslag till pjasarbetet. Detta &r ett mer strukturerat satt att jobba med
improvisationer.

Ibland uppstar situationer dér eleverna struntar i den tidigare improvisationen och
kommer med ndgot helt nytt. D& har jag som pedagog misslyckats med
anvisningen. S& kan det bli om tva personer som inte kanner varandra sa vil
jobbar ihop och ingen vagar séga nej till den andres idé och det drar ivag.

Tolkning: Som teaterovan kan en improvisation vara ett forsta steg att ta vad
galler agering innan man overgar till att spela i en pjas. Nar vi diskuterade
improvisationer framkom olika tekniker. Om man t.ex. improviserar utifran givna
teman kan man fa ett givet material till pjasen. Det har &r ett bra tips pa hur man
kan fa fram ett material till ett stolpmanus. P& detta satt kan man ocksa styra
improvisationen genom att man knyter den till ett speciellt tema. Genom att
koppla olika attribut med teman uppmuntrar man ett formsprak samtidigt som
attributet kan gora att improvisationen blir mer inspirerande och far mer “’kott pa
benen”. Man kan ocksa improvisera ordldst till musik som ett sétt att forstirka
inlevelsen. Som pedagog behdver man vara tydlig i anvisning av 6vningen. Hur
val medlemmarna i gruppen kanner varandra har ocksa betydelse for tillit och
trygghet. Sternudd® hanvisar till Bodil Erberth & Viveka Rasmussens teorier om
det forsta steget i dramatiskt skapande dar tilliten till sig sjalv och gruppen é&r
avgorande. Det handlar om att vaga framfora sina idéer och borja upptécka och
anvanda sina kreativa resurser. De ska ocksa kunna lyssna pa varandra och
samspelet i gruppen ska fungera. Erberth & Rasmussen forklarar hur de ser pa
forberedelsen infor en improvisation. De menar att har ska man komma 6verens
om handling, roller, spelplats och tidpunkt men inte bestdamma repliker eller
héndelseforlopp, detta for att skapa utrymme for deltagarnas kreativitet. Sternudd
menar att i inledningsfasen ska deltagarna fa mojlighet att frigéra och utveckla
formagan att uttrycka sig med ageringen och mentalt forbereda sig pa ett tema

*2 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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som arbetet kan behandla nagot som stammer med vad informanterna beskrev om
improvisationsarbetet.

Budskap/Lasart

Det ar viktigt att hela tiden atervanda till lasarten.

Problemet kan vara att eleverna inte forstar vikten av ett budskap, de vill bara ha
kul. Det ar forst vid premiaren som manga forstdr det. Det har naturligtvis med
skillnad i mognadsgrad i olika aldersgrupper att gora. Det kan kénnas krangligt
och svart att diskutera budskap. Ordet budskap kan upplevas som pretentiést och
moraliserande. Man vill helst bara agera. Som pedagog kan du istallet vinkla det
genom att séga; ”Vad vill du att publiken ska ha med sig?”.

Nar man fragar barnen vad var pjas ska handla om kan det latt kannas tungt och
som en valdigt stor fraga. Men om man kan anvanda sig av improvisationer man
redan har gjort och foresla nagot av det sé blir det mindre pretentidst.

Genom att testa olika uttrycksformer kan man narma sig ett budskap. Vad vill vi
fa publiken att kdnna? Tidigt brukar jag da lagga in tekniker som t.ex. mask,
kladsel, staty, dans och musik som kan forstarka de kanslor som man vill att
publiken ska kénna.

Det blir stiltje nar vi ska prata om budskap. Det ar inte sd tacksamt med de
teoretiska bitarna pa kulturskolan. De vill helst bara jobba praktiskt.

Tolkning: Barnen som gar pa kulturskolan ar inte sa glada i att diskutera teoretiska
fragor kring pjasen. De vill helst bara agera. De kan ha svart att forsta vikten av
att hela tiden ha lasarten i minnet och vara den trogen. Det kan kannas krangligt,
moraliserande och pretentiost att prata budskap. De kan ha svart att forsta hur
viktigt det &r att ha ett budskap i pjasen. Genom att omformulera det till att fraga
vad de vill att publiken ska minnas av forestallningen kan man fa fler att forsta
och engagera sig. Nar det kanns svart att prata budskap kan man istallet prova
olika tekniker och bygga pa kanslan. Man kan frdga vad man vill férmedla for
kansla till publiken. Om det kénns tungt och svart att bestimma handling och
budskap kan man atervanda till tidigare improvisationer och hamta inspiration dar.
Oftast forstar inte eleverna forran i slutet av forestallningsprocessen hur viktigt det
ar med budskapet i pjasen. Da har de fatt en helhetssyn 6ver arbetet och ser den
roda traden. Sternudd®® relaterar till Fred C. Bock som skriver om att materialet
till pjdsen som utgdr dess budskap omformas till estetisk form. Genom att
undersoka hur innehallet tar form sett utifran olika perspektiv far man forstaelse
for bade texten och det verkliga livet. Deltagarna aktiverar dven sina
livserfarenheter for att kunna ge liv och mening ét innehallet. Det innebér att alla
har nagot att tillfora. I ljuset av vad Bock skriver ar det inte speciellt markligt att
(yngre) barn inte tillagnat sig formagan fullt ut att relatera till sina livserfarenheter
I textarbete och i diskussioner om budskap. Vidare menar Bock att deltagare lar
sig uppmérksamma olika aspekter som tillsammans bildar helhet. Det som
deltagaren lar sig se i den dramatiska situationen kan Gverforas sa att hon
anvander samma undersokande fragor for att se vad som hander i det verkliga
livet. Informanterna beskrev att barnen har svart att se helheten i pjasen och
anledningen torde sékert vara brist pda mognad och férmaga att Overfora
erfarenheter fran ett sammanhang till ett annat som Bock beskriver.

*% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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Uppbyggnad

Nar alla improvisationer &r nedskrivna sitter man tva och tva och funderar ut olika
upplagg till pjasen som t.ex. kaotiskt, kronologiskt, parallellt upplagg. Darefter
viljs det upplagg som ar bast i férhallande till roller, budskap struktur osv.

Redan vid de fdrsta improvisationerna kan man l&gga vikt vid konstnérliga
aspekter som tidigt ger dem ett abstrakt och konstnarligt tdnkande. Man kan
anvanda tyger, ficklampa etc. for att visa pa olika mojligheter. Pa detta satt
stimulerar man ocksa formsprak och hur man kan forstarka kanslor. Det blir mer
finlir i improvisationerna.

Oftast &r det pedagogen som skriver repliker och satter ihop pjasen men ibland
kan det komma bra idéer fran deltagare som ser helheten och som for handlingen
framat.

Tolkning: Eleverna har ofta en god fantasi och manga idéer till pjasens handling.
Vad kulturskolan har i uppgift ar att lara ut hur man konstnérligt anvénder sig av
dessa idéer. Som ett bidrag till det kan man anvinda formspraket och det
konstnarliga tdnkandet i improvisationsarbete genom att anvanda olika attribut
som stimulerar olika sinnen. N&r man bygger upp en handling kan man anvénda
sig utav tidigare improvisationer. Utifran dessa kan man hitta uppldgg som passar
bast vad galler rollkaraktarer, budskap, struktur m.m. Sedan det &r oftast
pedagogens uppgift att skriva repliker och sammanstélla pjasen i en grovsynopsis.
Bara ibland har elever den helhetssynen pa pjasen att de kan bidra med
handlingen. | denna inledande fas av processen menar Sternudd att har trdnas
deltagarna med olika tekniker for att vacka fantasin och en kroppslig, sinnlig
Oppenhet vilket stammer val med vad informanterna sa om att inspirera till ett
abstrakt och konstnarligt tankande.

Rollarbete

Jag fortydligar tidigt hur manga roller som behdvs i pjasen och att de ska vara
ungefar lika stora.

Jag har inte tankt pa att eleverna inte tanker hur manga roller det ska finnas.
Inte heller att det ska vara manga aktiva roller. Det & nagot som pedagogen
automatiskt tanker pa utan att tanka pa.

Det &r bra om rollarbetet tar tid sa att alla karaktarerna hinner mogna sa det kan bli
ett mer nyanserat rolltagande.

Nar man kommit till rolltagningen och alla testat alla roller far man koppla en
replik till respektive roll. Det blir 15 repliker till varje roll som man kan anvénda
sig av i sitt rollarbete och improviserande om man vill.

Tolkning: Det &r jag som i egenskap av pedagog som far fortydliga hur manga
roller vi maste skapa i pjasen for att alla ska kunna vara med. Oftast finns tanken
att eleverna ska ha ungefar lika stora roller. Detta &r ett forgivet tagande och en
outtalad regel som finns pa kulturskolan. Har ser vi ett exempel pa den tysta
kunskapen om hur man styrs i arbetet av denna erfarenhet. ”Det &r ndgot som
pedagogen automatiskt tanker pd utan att tdnka pd. “Molander™ kallar den

* Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling.
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handlingens tysta kunskap. Grundtanken &r att ordens fulla innebord visar sig och
forstas i handling och i fortsatt handling som skapar handlingsvanor. Den tysta
kunskapen visar sig i ett handlande. Man utvecklar en praxiskunskap. De roller
man skapar behdéver vara drivande sa de for handlingen framat. Infor rolltagandet
ar det bra om alla ges mojlighet att testa olika roller och lata det fa ta sin tid sa inte
eleverna gor forhastade val. Det gor ocksa att karaktaren i den roll man valjer far
tid att mogna och djupna. Om man saknar inspiration till sin rollfigur och har
svart att hitta repliker kan man, om man provar alla roller, ocksa koppla en
inledande replik dar till. Ar det t.ex. 15 elever som alla kopplar en replik till varje
roll har man, nér man valt sin roll, 15 repliker att anvdnda om man vill. Denna fas
i arbetsprocessen benamner Sternudd® ageringsfasen dir man arbetar med att ge
en konstnarlig gestaltning till en text. Sternudd beskriver i sin text den metod som
informanterna talade om att ge alla deltagare mojlighet att testa alla roller.
Sternudd menar att metoden medfor att deltagarna far majlighet att bearbeta
handelsen/texten utifran olika perspektiv. Detta mojliggor att man kan fa okad
inblick i hur olika personer med olika karaktarsdrag kan uppleva samma situation.

Repetitionsarbete

| repetitionsperioden kan det uppsta kris mellan elever. Eleverna ar olika mycket
forberedda, alla ar inte pa plats. Det hér loser sig av sig sjalv bara man ar lugn och
visar att det har ordnar sig, allting ar under kontroll. Det ar svart nar eleverna blir
oroliga 6ver att vi inte skall hinna klart. Det &r jobbigt fér pedagogen nér de inte
ser helheten.

Det kan vara en tuff och konfliktfull period da man ska férsoka fa ihop roller och
handling. Men nar repetitionsarbetet borjar blir det struktur och da kanner man att
man dr pa banan.

Tolkning: Nir “allvaret” borjar och repetitionerna ska ta vid ar inte alla elever pa
samma stalle i processen. Pedagogen har nu skrivit repliker och satt samman
pjasen. Eftersom eleverna har svart att se helheten i pjasen bidrar de sallan med
textmaterial som for handlingen framat. Konflikter kan uppsta da inte alla tar lika
ansvarsfullt och allvarligt pa uppgiften. Nagra uteblir, andra ar inte forberedda och
ytterligare nagra far panik eftersom de inte tycker sig ha kontroll 6ver skeendet.
Da ar det viktigt att pedagogen visar lugn. Nar roller &nnu inte ar tagna och
repliker inte satta kan det kdnnas smatt kaotiskt. Man har inga ramar att halla sig
inom. Men nér repetitionsarbetet val borjat fungera sa finns en trygghet i att man
har en struktur att vila i. Man ska komma ihag att samtidigt med forestallnings-
processen pagar ocksa en grupprocess. Alla befinner sig inte pd samma stélle i
forestallningsprocessen och det kan ju naturligtvis skapa konflikter. Sternudd®®
hanvisar till Anita Lindvag som skriver att drama ger deltagare ett verktyg for att
se valmojligheter och alternativ och l6sa konflikter. De behdver for att kunna
utfora en uppgift diskutera och enas om beslut. | detta maste de ta ansvar for sig
sjalva och for gruppen i den aktuella situationen. P& detta sétt Gvar de sig att vara
aktiva i problemsituationer och anvénda sig av sin fantasi, kénsla och férnuft for
att l6sa ett problem.

% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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Tid for avslut

Slutet av repetitionsarbetet slutar ofta i panik da fokus ligger pé att allt ska komma
med. Pjésens slut ar viktigt da det lagger an tonen for hela forestallningen. Har vi
hallit oss till den lasart och det budskap vi bestamde? Det &r latt att gldmma bort
att man behover extra tid att diskutera sadana fragor.

Oftast &r det pedagogen som skriver repliker och satter ihop pjasen men ibland
kan det komma bra idéer fran deltagare som ser helheten och som fér handlingen
framat.

Det &r forst pa slutet som alla har en forstaelse for helheten av forestallningen. Da
far man se om man befinner sig dar man vill vara. Man kan da testa olika slut och
se vad det leder till. Man far komma ihag att slutet behdver mycket tid och lagga
in det i tidsplanen.

Pa slutet kommer man in i en period med kniven pa strupen da alla skérper sig och
gor det man inte tror var mgjligt. Man har tillit ju langre man jobbat men &nda
kommer man in i panik perioder i varje projekt. Men det finns alltid i bakhuvudet
att man vet att det loser sig, det gor det varje gang. Trots att elever varit borta i
perioder och att forutsattningar forandrar sig dnda fram till férestéliningen t.ex.
nagon gor rollbyte eller kan inte vara med alls, sjukdom, konflikter m.m. Paniken
genererar energi och fokus och kan vara forlésande i slutdndan.

Man kan ha tva slut om gruppen har svart att enas. Da far man allas behov
tillgodosedda. Man kan t.ex. ha ett som slutar i katastrof, vi gar in i appladtacket
och néagon sdger; ” ja sa hér kan det inte sluta” och sa gor vi ett “alla dlskar alla”
slut.

Man samlas och gor en utvardering och man knyter ihop sécken och far i basta fall
”insikt”.

Som pedagog blir jag ofta hemmablind och inte forran pa slutet tar jag pa mig
publikens 6gon och inser kanske att hur ska publiken forstd det har? Nar jag ar i
processen sa glommer jag publikens 6gon.

Slutet &r viktigt och det kan vara l&tt att glomma bort att det behdvs tid till att
arbeta med slutet. Det kan vara bra att redan innan l&gga in extra tid i
repetitionsschemat. Det ar forst pa slutet som alla har en forstaelse for helheten av
forestallningen vilket gor att det kanske inte gar att bestimma hur det ska sluta
forran da. Man kan da testa olika slut och se vad det leder till.

Tolkning: Informanterna var rérande eniga om hur viktigt de upplevde det vara att
avsétta tid till forestallningsprocessens slutfas infor premiédren. De upplevde det
ocksa vasentligt att avsatta tid for diskussion och reflexion 6ver om vi varit trogen
vart budskap och om handlingen ar begriplig for publiken. Det &r forst nu som alla
har en helhetssyn och kan védrdera om pjasen blev som man hade ténkt sig.
Sternudd®’ patalar att formagan att reflektera ar viktig for att kunna fordjupa sin
kunskap och i kommunikation med andra presentera den erdvrade kunskapen.
Man kan fundera 6ver olika slut och se vad det betyder for pjasens helhet. Da ar
det viktigt att man tidigare avsatt tid for detta. De tyckte ocksa att slutet pa pjasen
ar en mycket viktig del eftersom den anger hela tonen i pjasen och &r publikens
sista minne att ta med sig hem. De upplevde vidare att det blir en skdrpa och
fokusering i slutfasen da man vet att det &r nu det galler. Detta gor det omojliga
mojligt. Som pedagog vet man av erfarenhet att det faktiskt alltid 16ser sig men

*" Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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pressen och andrade forutsattningar kan anda gora att man skalver lite grann. Den
paniken genererar energi och fokus och kan vara forlosande i slutdndan. Kreativa
I6sningar och okonventionellt tankande kan skapa roliga uppslag och fa alla
delaktiga med sitt bidrag. Har man t.ex. svart att enas kring ett slut kan man kora
tvd! D& gér man en “grej” av det och det blir en rolig vindning i pjdsen. Det kan
vara latt att ’forlora sig” i processen och glomma bort utifran-perspektivet. Hur
kommer publiken att uppfatta och uppleva det har? Da galler det att ta det dar
steget tillbaka och byta perspektiv. Det ar det hog tid for i slutfasen. Da har alla
forhoppningsvis hunnit fa en helhetsbild av forestallningen. Nar forestallnings-
processen narmar sig sitt slut sammanfattar och utvarderar man arbetet och far
forhoppningsvis en insikt.

Gruppen

Det gér inte att kora samma upplagg i forestallningsarbetet med en tonarsgrupp
som aldrig spelat forestallning tidigare for deras censureringsprocess har satt stopp
for fantasiflédet. Det man kan gora ar att locka in dem med hjélp av olika
dwvningar.

Grupper har olika forutsattningar. Vissa behéver ut pa golvet och gora praktiskt
innan synopsis ar fardig och da géller det for pedagogen att vara cool man vet ju
att det I6ser sig. | slutandan gor de ju &nda det oméjliga majligt.

De som inte tidigare jobbat tillsammans genomgar ju en grupprocess ocksa
eftersom de inte har jobbat tillsammans innan. Det galler att vara vaksam pa
sddant s& man inte blir utelamnad &t processen utan styr den.

Eftersom malet pa kulturskolan &r att ha roligt och att tillgodose allas nskemal
kommer man alltid till en punkt da ndgra tycker att de fétt for lite att gora i pjasen.
Da far man forsoka forstarka nagra roller respektive tona ner andra roller — som
fokus pa grupprocessen. Visst ar det en grupprocess. Nar man kommit fram till
forestallningen och gjort den &r gruppkénslan stark igen.

Ibland maste man ga igenom en forestallningsprocess for att lista ut hur man ska
kommunicera med en grupp men efter det sa har man ungefarlig koll. Men sen i
bland kan man ju tycka att man vet, k&nner in och kollar av men det &r ju inte alls
sakert det stimmer dven om min kénsla ar sadan. Ett svar ar val anda att arbetet
gar framat i en smidig process.

En daligt fungerande grupp behdver ju inte ha med lararen att gora. Vi kanske
ibland tillméter oss en for stor betydelse. Ibland har vi stor betydelse, ibland inte.
Man kan ibland kéanna att man ar sa obetydlig for gruppen men &r inte det lite
grann vart mal ocksa? Eleverna ar ju dar for teatern och inte for oss.

En pratig grupp kanns enklare att hantera &n en tyst grupp. Fast en pratig grupp
kan ocksa vara pafrestande och jobbig speciellt nar man ska diskutera. D& kan det
kannas som att man vill undvika sddana moment for de borjar garna prata privata
saker i stéllet.

En tyst grupp kan behdva en tydlig ram att hélla sig i och konkreta uppgifter. Man
kan fanga dem med ett fardigt manus. Gruppens storlek har da ocksa betydelse. Ar
de for fa kan det bli s& tyst nar man t.ex. i en 6vning ska prata tva och tva, att man
inte vagar uttrycka sig.

Tolkning: Bade alder och erfarenhet upplevs som av betydelse nar man ska
dramatisera. I tondren kan det kénnas svért att ”sldppa loss” och vaga agera om
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man inte tidigare har gjort det. Man kan da behdva lockas att agera med hjalp av
olika 6vningar. Vi diskuterade kring hur olika grupper kan upplevas vara och att
de behdver olika forhallningssatt. Det finns otdliga grupper som bara inte kan
vanta med att agera till synopsis ar fardigt. Som pedagog far man da tillitsfullt
lyssna till sin erfarenhet att det kommer att ordna sig. Det gor det alltid. | en grupp
med elever som &r pratglada undviker man gédrna diskussioner for att inte falla i
fallan att borja prata privata saker istallet. Det kan vara bra att tanka pa att inte ge
évningar i en tyst grupp dar man kan kanna sig utsatt och dar det latt uppstar
tystnad om Ovningen sd ar utformad. Denna grupp behover ocksa tydlighet,
struktur och kanske ett redan fardigt material att arbeta med. Kulturskolans
intention ar att alla ska ha roligt och i majligaste man, fa sina onskningar
tillgodosedda. Missndje och konflikter kring roller, uppldgg m.m. kan ibland
uppsta. Man far sa gott det gar forsoka gora alla néjda. Nar forestallningen star
fardig och man spelat upp &r gruppkénslan stark igen. Man beh6ver vara
medveten om den grupprocess som alltid ar jamsides med skapandeprocessen. Ar
gruppen ny for varandra ska de ju dessutom gé igenom en “ldra kénna varandra”
fas. Aven pedagogen ska ocksé lara kdnna gruppen. Men det kan ta sin tid ibland.
Kanske en hel forestallningsprocess. Ibland vet man inte om man har bra kontakt
dven om det kdnns bra. Ett kvitto pa det torde val anda vara att processen ar
smidig. Det finns manga orsaker till att en grupp inte &r funktionell. Det handlar
inte alltid om pedagogens roll i gruppen &ven om vi gdrna vill tillmata oss den
betydelsen. Att fa en grupp att fungera utan ledarinsats hela tiden ar ett bra mal.
Men om en grupp inte fungerar &r pedagogens narvaro viktig. Sternudd®® menar
att for att pedagogen ska kunna se var deltagarna befinner sig i sin process och var
gruppen befinner sig i processen behdver pedagogen vara narvarande hela tiden tills
gruppen ar trygg tillsammans.

Pedagogen

Man blir olika i olika grupper. | vissa grupper k&nner man att man &r kreativ och
har en massa idéer medan man i andra grupper bara kanner sig tjatig och trakig.

Aven om man vet vad man gor har man inte alltid ord for det. Det kan kéannas
oroligt och som att ga i gungfly.

Nar pedagogen har koll pa helheten kan man lata eleverna paverka delarna och da
kénner de sig mer delaktiga.

Som pedagog kan man kanna sig som en kottkvarn dér allas énskemal, behov och
idéer matas in och kommer ut i en ihopasmetad form.

Nér arbetet gér i std kan det vara bra att bryta av och gora nagot annat. D3 kan
pedagogen fa gd hem och tanka igenom arbetet och kunna komma tillbaka med
nya friska idéer.

Det galler att ha helhetskoll och inte forlora sig i processen. Du maéste ta ansvar for
att det inte spretar ivdg. Ju l&ngre du jobbat ju mer tillit har du for att du vet vad du
gor.

Tolkning: Att bendmna rollen av pedagog som kottkvarn ar ett roligt och
beskrivande uttryck for den funktion man kan uppleva sig ha i forestallnings-

%8 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
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processen. Ibland en kidnsla av otillrdcklighet och att bli “uppiten” av alla
oférenliga 6énskningar och behov man kan uppleva. Alla ska ha roligt och alla ska
med pa taget. Da &r det viktigt att man haller pa sin integritet och drar granser for
det mojliga. Vi samtalade kring hur viktigt vi upplevde det vara att man &r tydlig
som pedagog och kan satta granser sa att man inte blir ett offer for processen. Det
ar jag i egenskap av pedagog som ska ansvara for den och styra den. Att ha
helhetssynen och inte fastna i nagon del. Vi var eniga kring hur vi tyckte att man
som pedagog intar olika roller i olika grupper beroende pa hur gruppen upplevs
vara. | ett positivt klimat tyckte vi att det r det lattare att vara kreativ och idérik
medan man i en grupp med annan attityd kan bli trakig och tjatig. Ibland behdver
man, for bésta resultat, ta ett steg tillbaka och reflektera 6ver arbetet och gruppen.
Distansen kan skapa frascha 6gon och nya tankar. Sedan skapar ju ocksa
erfarenheten tillit och forvissning om att man har kontroll &ver processen.
Informanterna uttryckte att det kan k&nnas oroligt och otillfredsstallande att ha
kunskap man inte riktigt kan uttrycka. Det har &r ett exempel pa den outtalade och
oreflektiva kunskap vi har i vart arbete och som det finns ett behov att samtala
kring. Polanyi menar att ”We can know more than we can tell”.*°
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Fig 4. En fokusdeltagares |Ilustrat|on av forstallnlgsprocessen

% Bertil, Rolf. (1996) Profession tradition och tyst kunskap.

% Denna bild har vi valt att presentera for att ge lasaren en estetisk-intuitiv forstéelse for den
skapande processen.
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Tolkningsram:

Estetisk-intuitiv position och rationell-analytisk position

| analysen av fokussamtalet kring forestéliningsprocessen kunde vi identifiera
manga uttalanden som var uttryck for de tva positionerna och den dans som
Birgerstam skriver om som finns dem emellan. Vi kunde ocksa finna i vart samtal
detta pendlande som sker mellan del och helhet. Informanterna understrok ocksa
sin uppfattning om vikten av att ha dverblick 6ver forestallningens helhet och lata
dess delar vara trogen helheten. De uttryckte vid ett flertal tillfallen hur de upp-
levde det vara viktigt att ha en helhetssyn dver forestallningsprocessen och att
hela tiden skarskada dess delar utifran helheten vad géller begriplighet, budskap
och lasart. Har ar ett exempel pa vad som sades i fokussamtalet om inledningen i
ett forestallningsarbete pa Kungsbacka kulturskola. Det visar pa hur skapande-
processen foljer denna véaxling mellan de tva positionerna i denna process;

Inledningen &r extra kreativ med improvisationer, explosivt, trevligt. Man
brainstormar kring ord man tanker pa vad galler pjasen som ska séttas upp. Dessa
stoppas in under rubriker; innehall, form, miljo, karaktar och hindelse. Eleverna
far dela in sina egna ord i underrubrikerna sjalva. Sedan ringas de ord in som
eleverna vill ha som underlag i sin pjés. Ny brainstorming kring héndelse och de
far i uppgift att forklara orsak och foljd av handelsen. Nar de har handelserna kan
de borja improvisera. Nar alla improvisationer ar nedskrivna sitter man tvéa och tvéa
och funderar ut olika upplégg till pjasen som ex. kaos, kronologisk, parallell.
Dérefter valjs basta upplagget utifrdn roller, budskap, struktur osv. Eleverna viljer
intressegrupp och jobbar vidare i den utifran grovsynopsis.**

| denna korta berattelse kan man hitta uttalanden som stoder de tva positionerna
och dess pendling dem emellan.

Inledningen &r extra kreativ med improvisationer, explosivt, trevligt. Man
brainstormar kring ord man tanker pa vad galler pjasen som ska sattas upp.

Inledningen, brainstormingen, ar en estetisk-intuitiv position dd man “kastar sig ut
och fdngar de impulser och idéer man kan fa tag i”. Av dessa impulser och idéer
skapar man improvisationer. Detta stoder det Birgerstam skriver att inledningen i
en skapande process ar estetisk-analytisk.

Dessa stoppas in under rubriker, innehdll, form, karaktar och handelse. Eleverna
far dela in sina egna ord i underrubrikerna sjalva.

Efter ett intuitivt och kreativt sokande beh6ver man analysera sitt material fran
brainstormingen och improvisationerna och strukturera in det under olika
underrubriker. Detta ar en rationell-analytisk handling.

Sedan ringas de ord in som eleverna vill ha som underlag i sin pjas.

Detta uttalande har bade en estetisk-intuitiv position och en rationell-analytisk.
Man behover en inlevelseformaga och fantasi for att kunna ringa in ord men ocksa
en analytisk tanke for att kunna forstd vad orden kan bli” i pjdsen. Birgerstam
talar om detta gransomrade. Intuition och rationalitet star inte emot varandra. |
overgangen eller gransomradet mellan dem forefaller ocksd uppkomma

%1 Grovsynopsis kan sagas vara handlingen i grova drag
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tankeformer som varken ar renodlat intuitiva eller rationella. Detta géller t.ex.
fantasi, reflektion och sjalvreflektion. Dessa har till viss del drag av bade intuition
och rationalitet och kan antas férena dem bada. Intuition och rationalitet kan bli sa
sammanflatade i tankandet att de &r svara att skilja at. De kan ségas bilda tva olika
varandra kompletterande kunskapsvégar i en och samma kunskapsprocess.

Ny brainstorming kring handelse och de far i uppgift att forklara orsak och foljd
av handelsen.

Den nya brainstormingen &ar en estetisk-analytisk position som Overgar i en
rationell-analytisk position nér de ska forklara orsak och foljd av handelsen.

Nér de har héndelserna kan de borja improvisera.

Improvisationen &r av estetisk-intuitiv karaktér.

Nér alla improvisationer &r nedskrivna sitter man tva och tva och funderar ut olika
upplagg till pjasen t.ex. kaos, kronologisk, parallell.

Har &r ater igen en blandning mellan de olika positionerna dar man i
nedskrivandet arbetar rationellt-analytiskt for att verga till en blandning av bada
positionerna ndr man ska fundera ut upplédgg for pjasen. Att fundera kréver en
rationell tanke men ocksa fantasi och reflektion.

Dérefter valjs bésta upplagget utifran roller, budskap, struktur osv.
Att valja ar att vardera och kraver en rationell-analytisk tanke.

Eleverna véljer intressegrupp och jobbar vidare i den utifran grovsynopsin.

Har valjer man ocksa vilket ar rationellt-analytiskt och att jobba vidare utifran
grovsynopsis” innebdr ju en hel radda av Gvervdganden och handlingar som ar
nagon av de bada positionerna eller en blandning dem sinsemellan.

Tolkningsram: Helhet och del
Vi har ocksa funnit uttalanden bekraftande Birgerstams teori om pendlingen som
sker mellan del och helhet i den skapande processen.

Det &r pedagogen - regisséren som har sista ordet. Det &r en dverenskommelse
som vi gjort i bérjan. Hon har helhetssyn och vet vart vi ar pa vag.

Det &r alltsa ledaren som hér antas ha helhetssyn och ansvar for processen.
| vart arbete &r det viktigt att ha en lasart att hela tiden &tervanda till.

En lasart kan ses som helheten som binder ihop arbetet som man hela tiden
behdver atervanda till.

Infor repetitionsperioden kan det uppstd kris mellan elever. Eleverna ar olika
mycket forberedda, alla &r inte pd plats. Det har I6ser sig av sig sjalv bara man &r
lugn och visar att det har ordnar sig, allting ar under kontroll. Det &r svart nar
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eleverna blir oroliga 6ver att vi inte skall hinna klart. Det &r jobbigt fér pedagogen
nér de inte ser helheten.

Aterigen &r det pedagogen som har helhetssynen och som kan uppleva frustration
Over att ensam ha den. Att barnen inte sjélva ha kontroll 6ver helheten skapar oro
hos dem.

Slutet av forestallningen &r viktig och det kan vara I4tt att gldmma bort att det
behdvs extra tid med slutet. Det kan vara bra att redan innan lagga in extra tid i
repetitionsschemat for diskussion och fokus pa slutet. Det &r forst pa slutet som
alla har en forstaelse for helheten av forestallningen vilket gor att det inte gar att
bestdmma hur det ska sluta forran da.

Att lagga in extra tid for diskussion och fokus pa slutet ger méjlighet for alla att fa
battre helhetssyn.

Som pedagog maste du ha tillit att vila i det som hander och ha koll pa sé att det
inte spretar ivag.

| samtalet delades uppfattningen att det & som pedagog man ansvarar for den
skapande processen. Att vila i delarna samtidigt som man har kontroll Over
helheten.

Sammanfattning

Det skapande arbetet i forestallningsprocessen dansar fram i en estetisk-intuitiv
tango med en rationell-analytisk partner. Bada positioner finns med i en véxelvis
paverkan pa processen. Inledningsvis startar skapandet estetiskt-intuitivt for att
sedan i ett rationellt-analytiskt betraktande ge form och struktur. En del av arbetet
ligger i granslandet mellan bada dessa positioner som befruktar varandra i
skapandet. Man gar fran del till helhet, atervander till delen for att ater ha helheten
i fokus.

Uttalandena fran fokussamtalet som ror den skapande processen visar att de
uppfattar att det ar den pedagogiska ledaren som ansvarar for helheten. Pa
kulturskolan ar de flesta barn inte sa stora (6-18 ar) och flertalet har nog svart att
ga fran del till helhet. Det kraver mognad, erfarenhet och en férmaga till
metaperspektiv.

Som pedagogisk ledare kan det ibland k&nnas ensamt att vara den enda som har
helhetssynen. Informanterna talade har om sin upplevelse av att vilja ha kontroll
Over den skapande processen sa man inte ”fastnar och forlorar sig i den”.

Det kan vara bra att ge extra tid till pjasens slut och till diskussioner om budskapet
som mojliggor for barnen att battre fa en helhetshild 6ver det skapande arbetet.
Pjasens budskap och dess lasart styr helheten. Vad vill vi sdga med pjasen? Vad
vill vi att publiken ska uppleva? Pa vilket satt ska vi uppna detta? Det ar fragor
som ar direkt kopplade till helheten.
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DISKUSSION

Var ambition med uppsatsen har varit att forsoka klargéra hur en skapande
process ser ut. Denna undersokning har bestatt utav litteraturlasning, fokussamtal,
reflexioner, diskussioner, massor av godis och kaffe. Har vi da kunnat se den
skapande processen? Och i sa fall, vad sag vi? | denna diskussionsdel resonerar vi
oss fram till det svaret.

Syftet har haft tva dimensioner. Dels har vi velat ta del av andra dramapedagogers
medvetna kunskap om hur de upplever att den skapande processen i ett
forestéliningsarbete ser ut. Dels har vi velat lyfta den omedvetna kunskapen kring
amnet och tillsammans formulera den genom fokussamtalet. Den medvetna
kunskapen om vad som hénder i den skapande processen ar samstammig. Vi &r
alla eniga om arbetsgangen som oftast borjar med brainstorming, fortsatter med
improvisationer for att ga vidare med pjasuppbyggnad, rollarbete och utmynna i
en forestallning. Under denna arbetsgang pagar bade den individuella processen
och grupprocessen som kraver narvaro och olika pedagogiska och konstnarliga
évervaganden fran dramapedagogens sida. Detta ar knappast ny kunskap som
blivit formulerad. Det finns manga bocker om forestallningsarbete som bekraftar
denna arbetsgang. Det blir intressantare att fokusera pa hur vi genomfor dessa
delar i arbetsgangen. Det ar var praktikerkunskap som ligger till grund for vara
handlingar och som ibland &r var tysta kunskap. | vart fokussamtal fanns manga
idéer om hur man pa olika satt kan gora till exempel brainstorming och
improvisationer och hur olika grupper kan vara och hur jag som pedagog bast
forhaller mig till det. De flesta har manga ar inom yrket och naturligtvis en
gedigen kunskap om hur man kan goéra. En kunskap som man inte alltid har ord
pa. Vi samtalade om hur tillfredsstallande det &r att satta ord pa och delge
varandra denna kunskap. En kunskap som sitter i ryggmargen och som gor att
man intuitivt vet hur man kan gora och hur man kan férhalla sig till en given
situation. Det ar naturligtvis omojligt att sédga att det har och det har &r tyst
kunskap som blir formulerad. Det faller pa sin egen orimlighet da kunskapen till
sin natur ar just tyst. Vi kunde dock vid vissa tillfallen i vart fokussamtal
identifiera pastienden som “Det &r ndgot som pedagogen tanker pa utan att tanka
pa” och ”Aven om man vet vad man gor har man inte ord for det” och ”Men det
finns alltid i bakhuvudet att man vet att det l6ser sig fast man vet bara inte hur”.

Vi ér eniga 1 var upplevelse att det finns en “bank” av personlig erfarenhet och
tradition som ligger till grund for vart handlande och att det ar av betydelse att fa
forum for att formulera den tillsammans med andra. Dramapedagogens arbete &ar
ofta ett ganska ensamt arbete i den betydelsen att man arbetar sjalvstandigt. Aven
om man ingdr i ett arbetslag ansvarar och arbetar man med egna grupper.
Sakerligen ar detta ocksa en anledning till att man ser sd positivt pa att skapa
forum for att samtala om arbetet. Det ar ocksa viktigt att medvetandegdra den
tysta erfarenhet man har som inte bara ar av godo. Vara fordomar, var
begransande sjalvbild och negativa attityder ligger ocksa i den personliga bank av
erfarenheter som styr oss i vart tinkande och handlande. Dessa behdver komma
till ytan och bemotas i diskussion med andra.
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Var undersokning refererar bland annat till Sternudds forskning kring de fyra
dramapedagogiska perspektiven och foretradelsevis da det konstpedagogiska
perspektivet. Men dven om vi anser att var undersokning i forsta hand har sin
position dér finns det inslag av, framst det personlighetsutvecklande perspektivet,
men ocksa det kritiskt frigorande perspektivet. Det kritiskt frigorande perspektivet
ar ibland ndrvarande inom forestallningsarbetet ndr man arbetar med texter
relaterade till demokrati, solidaritet, frigorelse, fortryck m.m. Budskapet i en pjas
kan exempelvis ha denna inriktning. Var uppfattning ar att det inte helt gar att
avgransa det dramapedagogiska arbetet i de fyra perspektiven. Det drama-
pedagogiska arbetet ar komplext och arbetar ofta inom fler perspektiv samtidigt.
Det personlighetsutvecklande perspektivet &r, enligt oss, alltid narvarande i
forestallningsarbete nar man i interaktion med andra far trana sin kommunikativa
formaga, bade den verbala som icke verbala, och sin samspelsférmaga. Vi blir till
i mote med andra och vara sociala roller begripliggors i olika gestaltningar med de
andra i gruppen. Genom den gruppdynamiska processen far man mojlighet att
erhélla verktyg for att forstd sig sjalv i relation till andra.®® I allt dramatiskt
skapande anvander man sig sjalv och sina erfarenheter och far mojlighet att
bearbeta och uttrycka dem i exempelvis improvisationer.

Arbetet i kulturskolan har bade personlighetsutveckling och konstnarlig
utveckling i fokus och kulturskolans malformulering lyder bland annat att verka
for att:

e Oka barns och ungdomars sjélvkénsla genom kulturellt skapande.

e Vara dppen och tillganglig for alla, dar varje individ far mojlighet att
utvecklas efter egen formaga.®

Vi atergar nu till den inledande fragan om vi kunnat se den skapande processen
och vad vi i sa fall sag. Vi tycker oss ha sett hur en skapande process ar uppbyggd
genom Birgerstams teori om processen och kan bekrafta den genom var analys.
Det &r intressant att folja Birgerstams® tankegéngar kring de tvd positionerna
rationellt-analytiskt medvetande och estetiskt-intuitivc medvetande och dess
pendling dem emellan i den skapande processen. Vi har kunnat se likheter med
Schillers teorier kring formdriften och den sinnliga driften och hur de i skapande
aktivitet hela tiden véxlar och samverkar. Aven May® har tankar om skapandet
som en process dar fantasin ingjuter sitt liv i formen. Molander®® ser den skapande
processen som en vaxling mellan inlevelse och distans ndar han beskriver
processen pa en arkitektskola. Ross®’ menar att i arbetet med den estetiska formen
sker en inledande kanslomassig impuls som &vergar i en reflekterande
distansering kring den estetiska formens uttryck for att darefter relatera till det
kanslomassiga inre igen. Detta fortgar tills den inledande impulsen fatt en hallbar
form. Sternudd® talar om pendling mellan agering och reflexion och pendling
mellan fokus p& del och helhet i forestallningsprocessen. Szatkowski & Lehman®

%2 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
%3 www.kulturskolan.kungsbacka.se/kulturskolan/information/

* Birgerstam, Pirjo. (2000) Skapande handling.

% May, Rollo. (1994) Modet att skapa.

% Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling.

%7 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
% Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?
% Ostern, Anna-Lena. (1999) Dramaforskning som genre.
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lanar de grekiska orden mythos och logos for att beskriva tva olika tillstand inom
den skapande processen. Mythos star for den konstnarliga skapande processen och
logos for den kognitiva reflexionen. De menar att i en skapande process sker en
vaxelverkan mellan mythos och logos hela tiden. Mythos utgérs da utav agering
och gestaltning och logos utav reflexion och analys. Vi ser har att alla ovan
namnda personer talar om en pendling mellan tva olika tillstand i den skapande
processen. Tva tillstand som kréaver varandras narvaro i en vaxelvis paverkan.
Birgerstam™ talar om estetisk-intuitiv position respektive rationell-analytisk
position. Schiller’ talar om formdriften respektive den sinnliga driften. May"
uttrycker fantasi och form. Molander™ talar om inlevelse och distans. Ross"
beskriver en inledande kéansloimpuls som leder till reflekterande distansering.
Sternudd” bendmner dem agering respektive reflexion och Szatkowski &
Lehman’® talar om mythos (gestaltning) och logos (analys). De &r alla uttryck for
ett tillstand baserat pa kansla/inlevelse och tanke/reflexion som dansar fram och
tillbaka i en skapande tango dar den enas danssteg &r svar pa den andres danssteg.
Birgerstam menar dock att det maste vara den estetisk-intuitiva partnern som
bjuder upp till dansen. Allt kreativt skapande startar med en ké&nsla/inlevelse. Man
kan lange ha gatt och funderat 6ver formen men sjalva skapandet bygger pa en
inledande kansloimpuls.

Sternudds indelning av den skapande processen i faserna inledningsfas,
ageringsfas och bearbetningsfas kan jamforas med Wallas’’ faser i den kreativa
processen. Han bendmner dem forberedelse, inkubation, insikt och verifiering/
genomftrande. Sternudds inledningsfas syftar till att skapa en trygg och tillitsfull
atmosfar dar deltagarna vagar lita till sig sjalva och sina resurser. Detta ar en
forberedelse infor agering och rollgestaltning. Wallas forberedelsefas syftar till att
formulera problemet, samla information och forsoka forsta problematiken. Nésta
fas bendmner Sternudd ageringsfasen. Har arbetar deltagarna med text-
bearbetning och konstnarlig gestaltning. Man trénar sina uttryck i olika roll-
karaktarer utifrdn textens intentioner och soker sin rollkaraktar och tolkar
pjastexten. Denna fas kan liknas vid Wallas forberedelsefas dar man prévar olika
mojligheter och forsoker ringa in problemstéllningen. Wallas néasta fas ar
inkubationen. Man skjuter problemet at sida och tanker inte pa det under en tid.
Darefter foljer Wallas nasta fas som han kallar for insikt da I6sningen pa
problemet “bara kommer till en” och inspirationen flédar. Detta kan man inte
rationellt styra utan det sker automatiskt. Det &r intressant att se dessa vaxlingar
mellan att rationellt bearbeta problemet, for att sedan lagga det at sidan och efter
ett tag fa det intuitiva ”svaret” pa problemet. Man kan dar se en koppling mellan
Birgerstams positioner av rationellt-analytisk position och estetisk-intuitiv
position i skapandet. Bada kraver olika medvetandetillstand och pendling mellan
narhet och distans. Sternudds avslutande fas ar bearbetningsfasen. Har bearbetar
man bade det konstnarliga uttrycket och textinnehallet i pjasen efter den tolkning

70 Birgerstam, Pirjo. (2000) Skapande handling.

"t Hagglund, Kent & Fredin, Kirsten. (1993) Dramabok.

2 May, Rollo. (1994) Modet att skapa.

> Molander, Bengt. (1996) Kunskap i handling.

7 Sternudd, Mia Marie F. (2000) Dramapedagogik som demokratisk fostran?

5 Aa.

6 A,

77 Bjorklund, Lars-Erik. (2008) Fran novis till expert: fortrogenhetskunskap i kognitiv och
didaktisk belysning.

38



man funnit. Wallas avslutande fas bendmner han Verifiering/genomférande dar
den nyvunna insikten provas mot verkligheten, och genomfors praktiskt. Bade
Sternudd och Wallas talar har om praktisk bearbetning efter funnen teori. Wallas
bearbetar idéer och problemldsning, Sternudd bearbetar rollgestaltning och
texttolkning.

Vi kan bekréafta, genom var hermeneutiska analys, att dramapedagogerna i sitt
forestallningsarbete foljer Sternudds arbetsgang vad géller faser. Vi kan ocksa se
den pendling mellan delar och helhet i den skapande processen som Sternudd
beskriver. Vi tycker dock att forestallningsarbetet kan ha tva faser som loper
parallellt och ibland kan man behova “backa” till tidigare fas.

Framtida forskning

Det finns mycket att gora kring vidare forskning vad gdller den skapande
processen da mycket fortfarande ar oformulerat. Vi har haft svarighet att hitta
differentierat forskningsunderlag till uppsatsen och Ostern skriver:

Utmaningarna for forskare inom genren d&r stora. Forskarndtverken borde
utvecklas. Komparativa studier vantar pa att bli utforda. Den konstnérliga
skapande processen i drama &r dnnu inte beskriven och kunskapsbegreppet vagt
definierat.”

Det vore intressant att gora en komparativ studie och jamféra fler skapande
processer och skapande processer inom olika estetiska verksamheter. Det skulle
ocksd vara spannande att genomfora en fordjupad undersokning kring hur man
utvecklar barns konstnérliga uttryck.

"8 Ostern, Anna-Lena. (1999) Dramaforskning som genre. sid. 270

" Denna bild har vi valt att presentera for att ge lasaren en estetisk-intuitiv forstéelse for den
skapande processen.
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