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Meningen med denna studie var att lata de biologiska barnen i familjehemmet
komma till tals om hur de upplevde uppvixten i ett familjehem och hur
uppvixtforhallanden har paverkat dem som vuxna. For att besvara studiens
syfte har vi anvint oss av tidigare forskning inom det valda amnesomradet. Vi
valde en halvstrukturerad intervjumetod med Oppna underfragor déar
intervjuguiden var vart underlag for vara samtal. Respondenterna inledde med
en liten beridttelse av sin uppvixt. Didrefter overgick intervjun till att vara
strukturerad med en Oppen rorlighet i bade fragor och svar. Analysmetoden vi
valde var tematisk didr amnes omraden skrevs ner och underfragor sorterades in
under ritt Amnesomrade, for att fa struktur i arbetet och kunna sammanstilla
analysen. Undersokningen gjordes ur ett vuxenperspektiv och vi intervjuade
tva kvinnor och tvda midn med olika familjehemsbakgrund. Minnen var
uppvuxna med ett familjehemssyskon och kvinnorna med flera
familjehemssyskon samtidigt. I studien framkom att flickorna hade fatt ta ett
storre ansvar om sig sjdlv och hade haft forvantningar pa sig att vara forstaende
i manga situationer vilket inte pojkarna upplevde att det forvintats av dem.
Flickorna hade ként sig 1 skymundan och kint av rivalitet till sina
familjehemssyskon medan pojkarna tog den plats de behovde och hade alltid
ként sig delaktig 1 familjen. Flickorna hade 6nskat mer tid och uppmérksamhet
av sina fordldrar medan pojkarna upplevde att de fatt den tid och
uppmirksamhet de behovde av sina fordldrar. Vi kom fram till att det inte gar
finna nagon generell forklaring till hur uppvixten i ett familjehem upplevs,
men att de biologiska barnen har det gemensamt att de hjdlper familjen genom
stottning och kan manga ganger kéinna oro for sina foridldrar. De problem och
svarigheter som uppkommer i ett familjehem far de biologiska barnen manga
ganger ta del av, vilket kan vara en forklaring pa en tidig intellektuell
aldersutveckling. De biologiska barnens uppvéxtforhallanden paverkar dem till
att bli omsorgsgivande med en empatisk formaga for andra minniskor i vuxen
alder.
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1. Inledning

Ar 1889 utsdg Stockholms fattigvirdsnimnd en kommitté som skulle undersoka
mojligheten till inspektion av barn som var utackorderade. Ur detta foddes Byrans
barnavardsinspektor. I Sverige kom den forsta familjehemssyskonslagen ar 1902, “Lag
om familjehemssyskonsvard” (Skold 2006). Enligt barnkonventionen som antogs av
FN:s generalforsamling ar 1989, har varje barn ritt till skydd mot fysiskt eller psykiskt
vald, overgrepp, vanvard eller otillborligt utnyttjande av forélder eller annan nirstaende

person. Barnet har dven ritt till en social trygghet (www.barnkonventionen.se).

I Sverige finns det ca 11 000 barn som vixer upp i ett familjehem nidr barnens
biologiska fordldrar brister i sin omsorg (www.familjevardenscentralorganisation.nu).
Infor en familjehemsplacering gors en noggrann utredning av familjens mojligheter till
formagan att mota upp barnet med dess problematik. I en familjehemsutredning ingar
intervjuer, samtal, registerutdrag och hembesok for matchning av ett specifikt barn.
Utredningen kan se olika ut i olika kommuner (Socialstyrelsen 2008). Fosterhem,
familjehemssyskon och familjehemssyskon &r flitigt diskuterat inom den sociala
barnavarden, men det dr sdllan vi hor talas om de biologiska barnen. Intresset for
familjehemmets biologiska barns uppvéxt har den senaste tiden vaknat och blivit
intressant. Fosterhem och familjehemssyskon har funnits sedan 1800-talet

(www.familjevardenscentralorganisation.nu).

I familjehemsvarden hade drygt 21 500 barn och unga heldygnsinsats nagon gang under
2007. Den 1 november 2007 hade ca 15 100 barn och unga heldygnsinsats, av dessa var
drygt 11 000 barn och unga i familjehemsvard (www.forumfamiljevard.se). Begreppet
fosterhem forsvann ur offentligt sprakbruk i samband med Socialtjénstlagens inférande
1981,men begreppet lever dock kvar i viss utstrackning

(www.familjevardenscentralorganisation.nu).
1.1 Bakgrund

Nir ett fordldraskap inte fungerar och ett barn inte kan bo hemma, behover barnet ett
nytt hem for trygghet, omvardnad och en bra fostran. For barnet innebér det en ny familj
och en ny uppvixtmiljo. Genom barnet utdkas den nya familjens nitverk, nér social
arbetare, barnens foréldrar och sliktingar far tillgang till hemmet. Den nya familjens

regler och rutiner omskapas. Familjehemmet blir barnets nya familj.



Familjehemsforidldrar menar att fosterfordldraskapet dr som en belonad utmaning. Det
kan vara jobbigt och pafrestande med paverkan pa hela familjen, samtidigt som det
tillfredstéller och belonar. De biologiska barnen och dess situation osynliggors nér ett
familjehemssyskon behover familjens uppméirksamhet. Foréldrars tidsbrist for de
biologiska barnen blir deras verklighet (Hojer 2001, Hojer & Nordenfors 2006).
Familjehemsforildrar formodar att deras biologiska barn dr ndjda med en uppvixt i ett
familjehem och sidger sig veta att de biologiska barnen lér sig forstaelse genom olika
situationer med andra minniskor. Livsinsikten Okar och empatin trinas upp. De
biologiska barnen bekriftar att det dr en positiv kinsla att kunna hjilpa nagon annan.
Insikt och forstaelse dr en utvecklande upplevelse for manga, samtidigt som manga
biologiska barn kédnner en saknad av forlorad familjegemenskap (Hojer & Nordenfors
2006). Hur relationer i ett familjehem paverkas av den nya familjekonstellationen, har
betydelse for alla som har med familjehemmet att géra och for den fortsatta barnavarden

(Hojer 2001).
1.2 Tidigare forskning

I en amerikansk studie av Twigg (1994) av de biologiska barnen i familjehemmet. De
sista artiondena har familjehemmen 6kat och blivit den vanligast forekommande formen
inom vard for barn och ungdomar som inte kan bo hemma. Intresset har under en lingre
tid funnits for att forska om familjehemmen, men de biologiska barnen har man aldrig
tittat narmare pa. Forskning inom detta dmne har efterfragats under flera ar. En
kanadensisk rapport har varit en del i ett forskningsprojekt for att forsta familjehemmet
som ett system. Det saknas litteratur inom dmnet som beskriver hur de biologiska
barnen reagerar pa processen i ett familjehem. Det finns forskning om hur modrarna ser
pa sina barn och barnets reaktioner, att de har lart sig att visa hiansyn, har en stark
empatisk formaga och att de ar givmilda. Nar fragan stills till de biologiska barnen
staimmer inte alltid svaret med det som modrarna gav. De biologiska barnen sédger att de
forlorar sin identitet och plats i familjen. Det kan utvecklas till en vrede som véxer till
en stark rivalitet mot familjehemssyskonet. En stark kiinsla av att mista sina fordldrar

kan orsaka stor skada (ibid).

I en amerikansk studie av Kaplan (1988) om vilken uppfattning, kédnslor och fantasier
barn har pa grund av sin alder och om modrar kan forsta och ge respons till dessa
kénslor, ingick 15 biologiska barn som vuxit upp i familjehem och var i aldrarna 6-12

ar. Modrarna fick berdtta vad de formedlat till sina biologiska barn, om varfor
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familjehemssyskonet inte kunde bo hemma med sina forédldrar. Forklaringen kanske inte
blir densamma nir barnen tagit emot den utan i tanken blir till nagot helt annat. Det &r
viktigt hur fordldrarna ger forklaringen till sina barn om varfor familjehemssyskonen

inte kan bo hemma (ibid).

I en amerikansk studie av Younes (2007) om hur de biologiska barnen paverkades av att
bo i ett fosterhem och hur de biologiska barnen kunde anpassa sig till de nya
familjmedlemmarna, framkom det att de biologiska barnen blev paverkade. Att férlora
ett familjehemssyskon kunde ge en upplevelse av sorg fran krisen. De upplevde att det
var som att forlora ett biologiskt syskon. Men samtidigt kunde familjen slappna av
innan nésta barn skulle flytta in och enbart dgna sig at varandra och vara en normal
familj. De intervjuade barnen tyckte trots all fordndring i familjen och synen av
negativa sidor av livet, gjorde dem till médnniskor med mer forstaelse for livet. Allt detta
gjorde att de uppskattade och kinde sig lycklig dver sin egen uppvixt och familj. Bade
barnen och foridldrarna samtycker 1 att barnen bor delta 1 utbildningen och
informationstriaffar och att ett stodprogram tillsammans med handldggaren bor finnas
tillgdngligt. Att hela familjen &r delaktig och inte bara fordldrarna och
familjehemssyskonen. De biologiska barnen har ett stort ansvar for att familjen ska
fungera. Forstaelsen for vilket jobb dessa familjer ldgger ner pa att hjilpa
familjehemssyskon bor ge en beloning, men nedskidrningar paverkar alla tjdnster till

dessa familjer (ibid).

I en amerikansk studie av Rich (1996) ville man lyfta fram vikten av utbildning.
Familjehemsforildrar skulle kunna bidra mer med att stidrka barnets utveckling och for
att 16sa beteende problem om de ingar som en del av det terapeutiska teamet och om de
var tillrickligt forberedd. De var vanligtvis oforberedd att forsta och hantera de
emotionella och beteendemissiga problem familjehemssyskon har. Det finns vissa
beldgg for att fosterfordalder med utbildning kan vara effektivt for att forhindra fallande

placering i fosterhem (ibid).

I en dldre svensk forskning av Hojer (2001) ville hon veta hur en kiarnfamilj paverkas av
att bli familjehem, ndr ansvar och omvardnad till ett familjehemssyskon kréiver sin tid.
Hojer kom fram till att familjehemsforéildrarna ansag att fosterfordldraskapet var som en
belonad utmaning. Det kan vara jobbigt och pafrestande och paverkar hela familjen

samtidigt som det tillfredstdller och belonar. Det biologiska barnets situation



osynliggdrs  ndr  trotthet och  konfliktfyllda  situationer  uppslukar en

familjehemsmammas vardag (ibid).

I Sverige finns det tva avhandlingar om de biologiska barnen. Forst ar 2006 synliggors
de biologiska barnens situation i rapporten ”Att leva med familjehemssyskon” av Ingrid
Hojer och Monica Nordenfors. Hér far barn och ungdomar beritta om hur det &r att
vixa upp med familjehemssyskon. Forfattarna kom fram till att jobbet som familjehem
paverkar det privata vardagslivet. Rutiner och regler omskapas och nir
familjehemssyskon kommer forst och minskar mojligheten att synas for de biologiska
barnen. En positiv upplevelse &r nir det biologiska barnet kidnner att de hjilper nagon
annan. Insikt och forstaelse dr en utvecklande upplevelse for manga (Hojer &

Nordenfors, 2006).

I en svensk forskning om reflexivt syskonskap av Nordenfors (2006) ville hon fa hora
fran de biologiska barnen hur det var att vara en del av ett familjehem. Hon kom fram
till att ett reflexivt syskonskap innebér att man hela tiden dr involverad med att fa och
ge omsorg. Genom ett familjehemssyskon kan virderingar till livet och andra
ménniskor fa en annan betydelse. Det finns flickor som &n idag kénner daligt samvete
over att de inte forstod hur allvarliga problem familjehemssyskonen hade och dirmed

behdvde mer tid med familjehemsforildrarna (ibid).

1.3 Problemformulering

Nir ett familjehemsplacerat barn behdver fa vara i centrum, och som genom sin
problematik behover fa komma i forsta hand, osynliggors de biologiska barnens
situation. De biologiska barnen och deras fordldrar ser den provande uppvéxten som en
fordel, dér barnen ldr sig forstaelse och empati for andra minniskor. Genom att lyfta
fram de biologiska barnens situation i familjehemmet och hur uppvixtférhallanden
paverkat dem som vuxna, finns mdojlighet till fordandring for de biologiska barnen och

deras forildrar (Hojer 2001, Hojer & Nordenfors 2006).

1.4 Syfte

Syftet med denna studie &r att lata fyra biologiska barn komma till tals om hur de
upplevde sin uppvixt i familjehemmet och hur deras uppvixtforhallanden har paverkat

dem som vuxna.



1.5 Fragestillningar

e Uppfattar de biologiska barnen att de fick den tid och uppmirksamhet fran
foridldrarna som de behdvde?

e Hur uppfattar de biologiska barnen att deras ansvarstagande i familjehemmet
var?

e Upplever de biologiska barnen att de fick bli vuxna tidigt?

2 Metod

2.1 Forforstaelse

For att fa en forsta kunskap i @mnet “biologiska barn i ett familjehem”, kontaktade vi en
kvinna som arbetat med familjehem under storre delen av sitt vuxna liv. Vi besokte
familjehemmet som nu Svergatt till att bli HVB-hem. Kvinnan gav oss sin historia av
familjehemmet, de biologiska barnen och familjehemssyskonen. Dagen dirpa besokte vi
kvinnans biologiska dotter. Dottern, som i dag #r ca 30 ar, gav oss sin historia av att
vara biologiskt barn i ett familjehem. Utifran var faktainsamling fick vi forforstaelse till

vart amne. De bada kvinnorna var behjilpliga i vart sokande efter intervjupersoner.
2.2 Urval av intervjupersoner

De biologiska barnen i ett familjehem skulle utifran ett vuxenperspektiv fa beritta sin
historia. Vi valde att intervjua tva kvinnor och tvda min med olika familjehemsbakgrund.
Minnen var uppvuxna med ett familjehemssyskon samtidigt medans kvinnorna var
uppvuxen med flera familjehemssyskon samtidigt. De biologiska barnen har i dag

uppnatt en alder av 25-45 ar.
2.3 Etiska overviganden

Malet med forskning inom socialt arbete, dr att genom kunskap mojliggora en bittre
livssituation for minniskor. De etiska ramar som finns innehar vissa riktlinjer. I en
kvalitativ forskning ifragasitts en konfidentiell genomford undersokning da
tillforlitligheten av intervjugenomférandet ej gar prova. Under intervjun skall forskaren
vara medveten om respondenternas Gppenhet av inre kdnslosamma berittelser, som
respondenten vid senare eftertanke ibland inte Onskas beridttat. Ett respektfullt
omhéndertagande av intervjufragor sa eftertanke kommer till stand for var grinsen av

formedling gar (Kvale 1997). Den etiska fragan var central under hela arbetet med
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analysen. For att inte fororsaka respondenterna eller deras familjer nagra konsekvenser
vid den firdiga rapporten diskuterade vi var grinsen for respondentens inflytande dver
intervjusvaret och var tolkning i analysen gick. For Overvdgande av samtycke
informerades respondenterna via telefon om syftet med var undersokning och att
uppsatsens slutprodukt kommer finnas tillginglig for allminheten via universitetet.
Vidare gavs information via e- post om respondenternas rittigheter till att avbryta sin
medverkan i1 undersokningen nér helst de ville. Informationen skulle behandlas
konfidentiellt och namn och orter utelimnas eller ersittas med andra namn och orter. De
intervjufragor som skulle besvaras vid intervjun skickades samtidigt med for paseende

och godkinnande.
2.4 Intervjugenomforande

Vi valde att anvdnda oss av en halvstrukturerad intervjumetod med 6ppna underfragor,
ddr vi satte samman en intervjuguide som inneholl fem dmnesomraden: familjhem,
familjehemssyskon, nitverk, tonarstid och vuxentid. Nagot som forsvarade vart
genomforande av intervjuer var det geografiska avstand som fanns till tre av de
tillfragade, vilket innebar att personliga intervjuer ej var genomforbart och fick
uteslutas, sa intervjuerna genomfordes via IP telefoni med ett inkopplat digital
lagringsmedia for inspelning av samtalen. Intervjuguiden var vart underlag for vara
samtal, samtidigt som nya infallsvinklar kunde anvidndas. Tiden for intervjun fick
respondenterna faststilla men platsen var intervjun skulle dga rum var inte mdjlig for
dem att avgora. Respondenterna informerades om att intervjun skulle vara i cirka en
timme. Den inledande fragan var om de ville borja med en liten berittelse om sin
uppvixt i ett familjehem. Direfter blev intervjun mer strukturerad med en Gppen
rorlighet i bade fragor och svar. Avslutningsvis fick intervjupersonerna fragan om de

var nagot de ville tilldgga.
2.5 Materielbearbetning

Det inspelade materialet avlyssnas ett flertal ganger och varje gang tolkas samtalet
utifran ett nytt perspektiv. Det finns nu mojligheter till att bilda sig en forsta uppfattning
av intervjupersonernas berittelse, vilket blir en forsta analys (Backman 1998). For att
samtalet skulle kéinnas nytt genomfordes transkriberingen omgaende efter
intervjutillfillena. Transkriberingen skedde i det nidrmaste ordagrant fran den digitala
lagringsmediet. Vi anvidnde oss av en tematisk analys metod dir de @mnesomraden vi

amnade utga ifran skrevs ner och alla underfragor till analysen sorterades in under ratt
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amnesomrade. Detta for att strukturera upp arbetet och sammanstilla analysen. Texten
omarbetades fran talsprak till skriftsprak. De citat vi valde att anvdnda i analysen
transkriberades ord for ord med undantag av vissa justeringar i spraket. Upprepningar,
konstpauser och slangord togs bort. Respondenternas citat kopplades till den forskning
vi ldste om 1 de vetenskapliga artiklarna, avhandlingarna och studentlitteraturen.
Slutligen plockade vi bort @mnesomraden och underfragor som inte gav svar pa var

fragestéllning eller pa annat sitt inte var relevant for vart arbete.
2.6 Reabilitet

Reliabilitet dr ndr en métning i en undersokning gors av samma sak tva ganger eller fler,
vid flera olika tillfdllen och av flera olika personer och ger samma resultat vid alla olika
tillfallen. Reliabilitet har inte lika hoga krav pa sig i den kvalitativa undersokningen.
Genom att hoja reliabiliteten 1 undersokningen, definieras begreppets tydlighet for
intervjupersonen (Svenning 2003). Frageformuleringen och intervjutekniken &r av
betydelse da det kan paverka svaret. For att hoja reliabiliteten i ett arbete ska man skriva
sa utforlig som mojligt om hur analysen genomforts, sa analysresultatens trovérdighet
gar ifragasitta av ldsaren sjdlv (Kvale 2009). Var analys dr gjord utifran citat som
kopplats till tidigare forskning. De intervjufragor vi stillde aterfinns i Bilaga 2.
Intervjufragornas svar kunde vi sedan anvidnda som citat i analysen. I killforteckning

aterfinns de vetenskapliga artiklar som vi anvénde oss av i analysen.

2.7 Validitet

Validitet definieras genom hur vil vi miter det vi ska méta och inget annat. Har vi stillt
de ritta fragorna till respondenterna for att kunna fa svar pa var fraga (Kvale 1997). I
analysen dr formuleringen viktig for att fa svar pa undersokningens syfte (Thomsson
2002). Vi har kritiskt granskat oss sjdlva genom att sortera bland urvalsfragorna och
utifran den information vi fatt ifragasatt hur vi ser pa familjehemmet. Vi har knutit den
information vi fatt tillbaka till utgangsliaget for vad vi ville veta och varfor.

Vi blev medvetna om den eftertanke som krdvs for att inte stilla ledande fragor. Hur
olika formuleringar av en fraga kan ge olika betydelse av svar, sa intervjufragorna som

skickades till intervjupersonerna omformulerades ett flertal ganger.



2.8 Generaliserbarhet

Nir man anvénder sig av ett fatal respondenter kan man inte sdkerstilla resultatet och
sdga att det giéller for en hel grupp av minniskor med samma bakgrund (Backman,
1998). Vi har anvint oss av fyra respondenter sa resultatet av vart arbete kan inte raknas

som generellt tillimpbart.

3 Teoretiska utgangspunkter
3.1 Familjehemsplacerade barns bakgrund

Enligt Hojer (2001) lever de barn som behover socialtjdnstens insatser i en familj som
har svarigheter bade pa det ekonomiska och sociala planet. Fordldrarna klarar da inte av
att ge sina barn en bra uppfostran och trygghet. Barn som har foridldrar med
missbruksproblem, psykiska problem eller bade och, dr de som oftast far en plats i ett
familjehem (ibid). Lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om Vard av Unga,
skall anvédndas nér den finns en tydlig risk for de ungas hilsa eller att deras utveckling
skadas pa grund av psykisk eller fysisk misshandel, bristande omsorg eller olagligt
utnyttjande, och samtycke till vard inte gar uppna enligt 2§LVU och genom missbruk
av beroendeframkallande medel, brottslig verksamhet eller nagot annat socialt
nedbrytande beteende utsitter sin hilsa eller utveckling for uppenbar risk for att skadas

enligt 3§LVU (Nya sociallagarna 2008).
3.2 Familjehemsforildrars omsorgsformaga

I en dldre studie gjord av Hojer (2001) star det att 1dsa, genom urval for godkénnande av
familjehemsforildrar far familjehemmen gemensamma kinnetecken, som ett stabilt
parforhallande, och ett “traditionellt” familjeliv med traditionell arbetsfordelning dir
kvinnan skoter hushéll, hem och barn och mannen ansvarar for det yttre utanfor
hemmet. Familjehemsforéldrarnas livsplan idr att vara en skicklig omsorgsgivare, frimst
kvinnor framhaller sin omsorgsformaga och vill da ge sin omsorg till flera barn och inte
bara de egna. Omsorgen blir en viktig del av ett eget projekt av sin livsplan (ibid).
Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) 6kap.6§ lyfter familjehemsutredningen fram
lamplig familjesammansittning med ett gott forhallande i hemmet och omgivningen,
mot den unges ldggning och personlighet samt dennes behov och forutsittningar.
Slutligen utreds och bedoms familjehemsfordldrarnas vilja och formaga att ge den unge

nodvindig omsorg och tillgodose den unges sirskilda behov (Nya sociallagarna 2008).



3.3 Familjehemsforildrars perspektiv pa de biologiska barnens

omsorgsformaga

Enligt en studie av Hojer & Nordenfors (2006) far de biologiska barnen i
familjehemmet ta ansvar for bade familjehemssyskon och forildrar. Barnen tar ofta
hand om de yngre familjehemssyskonen och ger dem praktisk kunskap och hjédlp med
sociala relationer. De kan kédnna oro for dldre syskon om de tror att de inte har det bra.
De visar forstaelse for fordldrars problem och ger omsorg och trost till fordldrarna nir
de ar ledsna och bekymrade. Genom att ge omsorg kunde de biologiska barnen se hur
besvirligt och problematiskt en vuxens liv kan vara. De svarigheter som en familj kan
ha och den vuxnes behov hade de biologiska barnen en tydlig uppfattning om vilket
bidrog till ett aktivt omsorgsgivande till syskon och forildrar. Barnen uppfattas som en
passiv mottagare av omsorg och barndomen som en oskuldsfull uppvéxt, diar barnen ska
vara forskonade fran den vuxnes bekymmer och problem. Utifran det perspektivet ses

barnen som omsorgsgivande och empatiska familjemedlemmar (ibid).

34 Nitverket, sociallagen och kontakten med familjehemssyskonets
biologiska familj

Enligt Nya sociallagarna (2008) Socialtjdanstlagen (2001:453) 6kap.1§ handlar inte
varden bara om hjilptagaren utan det handlar om brister och problem i ndrmiljon,
hjélpen bor dérfor ses som en helhet med t.ex. familjeterapi. Den som behover hjilp ska
darfor inte skiljas fran ndrmiljon utan varden ska genomféras sd ndra hemmet som
mojligt. Vard gar fore narmiljon nir den anses ritt och bra. Med ndrmiljo menas inom
kommunen (ibid). Enligt Socialtjanstforordningen (2001:937) Skap ligger ett ansvar pa
ndmnden att varden fo6ljs upp nér barn och unga bereds vard (ibid). Varden av barn och
unga ska enligt Socialtjdanstlagen (2001:453) eller med stod av Lagen (1990:52) med
sdrskilda bestimmelser om vard av unga och Lagen (1988:870) om vard av missbrukare
i visa fall, noga f6ljas upp av den socialndmnd som fattat beslutet. Enligt
Socialtjanstférordningen (2001:937) Skap.1b§ ska varden f6ljas genom att regelbundet
personligen besdka barn och unga i det hem dir de for tillfdllet bor med privata samtal
med den inneboende och samtal med familjehemmets familj och den unges
vardnadshavare (ibid). I prop.1996/97:124 gar det lésa att det &r av storsta betydelse att
hemmet kan samarbeta med det placerade barnets biologiska forildrar, och speciellt nér

invandrarbarn placeras (ibid).



3.5 Syskon med funktionshinder.

Enligt (Alwin 2008) far ett syskon som vixer upp med en funktionshindrad bror eller
syster ta ett stort ansvar utan att fordldrarna har bett om det. Tillgangar som dessa
syskon far med sig i livet dr att de ldr sig mycket. De far ldra sig att visa hdnsyn och ha
talamod. I véntan pa fordldrarnas uppmirksamhet utvecklar de sjilvstdndighet och
empatin for andra manniskor har mojligen utvecklats utifran uppvéxtférhallanden. De

blir vuxna tidigare dn andra (ibid).
3.6 Vixa upp med familjehemssyskon

Enligt Hojer & Nordenfors (2006) minskar tillgangen till fordldrarna drastiskt for de
biologiska barnen nir ett familjehemssyskon flyttar in. Ett familjehemssyskon har ett
stort behov av att synas och fa nérhet och tillsyn vilket gor att de biologiska barnen far
backa. Fordldrarna kinner att de forsummar sina egna barn vilket ger fordldrarna daligt
samvete. Fordldrar anser att de forsta aret med familjehemssyskon gor deras egna barn
osynliga, nir fordldrarnas energi och uppmirksamhet behovs for familjehemssyskonen
(ibid)

3.7 Reflexivt syskonskap

I Nordenfors (2006) avhandling gar ldsa att de biologiska barnen ofta far erfara att de
far vixa upp och ta hand om sig sjdlv i tidig dlder. De biologiska barnen upplevde sina
egna problem som sma i jaimforelse med familjehemssyskons stora problematik, och vill
da inte framhalla sina egna problem. De biologiska barnen upplevde att
familjehemssyskon har ett storre behov av de biologiska barnens fordldrar 4n vad de
sjdlva hade. For att bli sedd var de duktiga och gjorde allt for att var till lags. En stor del
av de biologiska barnen ansag att de tog hand om sina familjehemssyskon ganska ofta
och kunde kédnna en stor oro for dem. Det fanns familjehemssyskon som var sjuka,
sjalvmordsbenégna eller skadar sig sjdlva. Alla dessa beteenden kan vara svara for det
biologiska barnet att forsta. De kénde en oro for sina fordldrar nir de sag hur de oroar
sig for familjehemssyskonen. De flesta pojkar kédnde ingen utanforskap eller att
fordldrarna stillde upp mindre pa dem. De kiinde tvdrtom, att fordldrarna kunde lata
deras tid for fritidsintressen ga fore familjehemssyskonens tid. De kéinde ingen
konkurrens och var alltid delaktig. De upplevde inte att de fatt mindre kdnsloméssig tid
av sina fordldrar. Pojkarna kinde att de hade en klar plats i familjen som inte blev

annorlunda nér ett familjehemssyskon flyttat in. Flickorna kénde sig mer som ett offer
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och maktlosa och om det fanns nagon konkurrens mellan de biologiska syskonen och

familjehemssyskonen var det oftast de biologiska flickorna som kénde av den (ibid).
3.8 Familjehemmets forialdrars biologiska barn

I en amerikansk studie av Kaplan (1988) finns det barn som tror att vissa barn blir
familjehemssyskon om de inte &r snilla och deras mamma vill att de ska flytta. Det &r
viktigt att fordldrarna forstar att forklaringen de ger till sina barn om varfor
familjehemssyskonen inte kan bo hemma kanske inte blir densamma nir barnen tagit
emot informationen och som sedan i barnets tanke omformuleras till ndgot helt annat.
De kan ha svart att acceptera forklaringen eller forstar den pa sitt sétt for sin alder och
gor den till sin egen idé. De yngre barnen tinker pa snillhet och dumhet som, om man
ar snéll far man bo hos sin mamma och pappa men om man dr dum far man flytta. De
dldre barnen kinde mera empati for familjehemssyskonen och mer forstaelse for
situationen. De hade mer forstaelse for familjehemssyskonens kénslor och fick littare

kontakt med familjehemssyskonen (ibid).

3.9 Betydelsen av hur fosterhemmet paverkar de biologiska barnen

och deras familj

Enligt en amerikansk studie av Younes (2007) kinde de biologiska barnen sig som en
fraimling 1 sitt eget hem nir ett familjehemssyskon flyttade in. De var oroliga att
familjehemssyskonet inte skulle tycka om dem. De kinde inget annat val dn att forsoka
tycka om familjehemssyskonet. Vissa barn drog sig undan och tillbringade mer tid i sitt
rum. Nir det hade gatt en ldngre tid sag fordldrarna att de biologiska barnen fordndrades
1 sin personlighet antingen till det positiva som att vara mera omsorgsgivande,
kérleksfulla, hjdlpsamma och mera ansvarstagande och da vara en god forebild, eller
negativt som att vara tillbakadragen, arg och svartsjuk. De biologiska barnen
accepterade situationen men ville inte hela tiden forega med gott exempel. Nagra barn
kunde kénna sig forvirrade i sin nya roll 1 syskonskaran genom att inte lingre vara minst
eller dldst och att fordldrarna helt plotsligt forvintade sig andra beteenden av dem. Det
var littare att ta till sig familjehemssyskon som var yngre, dn de i samma alder.
Beroende pa om familjen hade dldre eller yngre familjehemssyskon fordndrades alla

familjemedlemmars personlighet (ibid).
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3.10 De biologiska barnen som forlorare av det egna hemmet

I en amerikans studie av Twigg (1994) framkommer att oavsett vilken alder ett barn &r i
kan det vara svart att berdtta om ett problem. Som fordlder &r det en nddvéndighet att
vara uppmirksam pa sina barn och deras maende for att sedan hjdlpa dem. Om inte
detta sker maste barnet vénja sig vid problemet eller vara ledsna hela tiden. Om inte det
biologiska barnet kan anpassa sig till fordndringarna som sker, kan barnet sjilv fa
problem. Forildrarnas krav pa de biologiska barnen och familjehemssyskonen kan vara
svart att anpassa sig till. Pa grund av manga familjehemssyskon och andra personer i
familjehemmet kan grinserna bli suddiga och positionen 1 hemmet och till de &dldre
ungdomarna kan kidnnas osékra for de biologiska barnen. Man forlorar sin identitet och
sin plats i familjen. Det hér kan leda till vrede som sen kan vixa till en stark rivalitet till
det nya familjehemssyskonet. Den hir starka kinslan av att mista sina fordldrar kan
orsaka stor skada. Svarigheter som barnen kan kidnna da familjehemssyskonen kommer

mellan dem och sina forildrar kan utveckla en kris (ibid).

Alla biologiska barn kiinde att de hade en forlorad fordldratid. Tiden som avsattes till
de biologiska barnen var alltid sent pa kvillen da familjehemssyskonen hade lagt sig
och den var viktig for de biologiska barnen. Nér familjehemssyskonen blev éldre fick de
biologiska barnen en senare tid for laggdags och det resulterade i for lite somn. Att
behdva ge upp sin ritt till sina fordldrar och vénja sig vid att andra barn bor 1 deras hem,
kan kénnas som att ndgon har tagit deras plats i familjen. Det dr nagot de maste ldra sig,
att dela med sig av, men ibland ville de bara skrika ut att, det var deras fordldrar och att

de skulle ga dérifran (ibid.)

Alla barn ville ha en bistis. Barnet forvintar sig en bidsta vdn. Men nér
familjehemssyskonet kommer kan det bli en stor besvikelse. Familjehemssyskonet sjilv
kan kédnna en stor besvikelse over att vara déar och kan vara arg eller ledsen och vill inte

stanna hos familjen. Det biologiska barnet kan kénna ett starkt svek (ibid.)

Systemet forvéntar sig att de biologiska barnen ska anpassa sig till den nya familjen.
Om man skulle lyssna pa vad de biologiska barnen har att siga och vad de kénner,
skulle manga familjehemsplaceringar avslutas. Rédslan for detta gor att manga
fordldrar ljuger for sig sjdlva och menar att denna uppvixt ger barnen storre empati till

andra har littare att visa hansyn och dela med sig i vuxen alder (ibid.)
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3.11 Familjehemsforildrars uppfattning av beteende och utveckling

hos familjehemssyskon.

Enligt en amerikansk studie av Rich (1996) ér de flesta barn som placeras i1 fosterhem
har svara beteendeproblem eller att deras forildrar inte kan pa lampligt sitt ta hand om
barnen. Familjehemsforaldrar skulle fa tillgang till mera utbildning for att hantera dessa
problem. De &r vanligtvis oforberedd att forsta och hantera de emotionella och
beteendemadssiga problem som ett familjehemssyskon har. Dessa problem innefattar
aggressivitet, vredesutbrott, lynnighet, somnsvarigheter, onormala matvanor,
hyperaktivitet, = depression,  angest, och  oldmpligt  sexuellt  beteende.
Familjehemsforéldrar skulle kunna bidra for att stirka barns utveckling och for att 16sa
beteende problem om de ingick som en del av ett terapeutiskt team. Det dr rimligt att
forvinta sig att detta dven skulle oka deras tillfredsstéllelse och aktning och oOkar
sannolikheten for framgangsrika placeringar. Det finns vissa beldgg for att utbilda
familjehemsforildrar kan vara effektivt i fosterhem for att undvika att fa farre som vill
ta emot placeringar och avbrott i placeringen och oOka formagan hos

familjehemsforéldrar for att kunna hantera svara beteenden (ibid).
3.12 Barn som ir svikna

Enligt en svensk litteratur studie av Killén (2007) ir tillvaratagandet av barnets rotter
och identitet viktigt. Det finns barn som inte kédnner till sin vistelse under delar av sitt
liv. Det sammanhang som man sedan lang tid tillbaka forstatt har betydelse for
utvecklingen av identiteten, forsoker man engagera forédldrar i att formedla till sina barn.
Genom att skriva, beritta och visa eventuella fotografier av barnet och dess bakgrund dr
foridldrarna en bra resurs att engagera. Forédldrarna involveras i placeringsprocessen. Till
en borjan kan fordldrarna visa sig en aning avig till samarbetet sa det #r viktigt att
investera tid och kraft i detta motivationsarbete. Foridldrarnas samverkan ger barnet en
kénsla av tillatelse till att flytta, vilket underléttar for barnet att ta emot omsorgen fran
familjehemmets foréldrar. Foridldrarnas kinsla av behjilplighet stirks och barnet far en
formedling av omtanke. I engagemanget av barnet kan andra personer ur familjen och
dess nitverk engageras. Det forflutna knyts da ihop med framtiden och kinslan av
kontinuitet skapas som 1 sin tur bidrar till utveckling av barnets identitet. Det centrala
for arbetet med familjehemssyskon i familjehemmet &r att ta vara pa kontakten med

fordldrarna och barnets nétverk for en bevaring av barnets rétter och identitet (ibid).
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4 Resultat och analys

Presentation av respondenterna

Intervju personerna har vi valt att dopa till Anna, Bjorn, Conny och Diana.

Intervjuperson 1, Anna, Ar en kvinna pd 27 &r. Anna #r sambo. Anna arbetar inom
socialt arbete. Anna foddes in i familjehemmet. Familjen har varit familjehem till ett
flertal barn och samtidigt haft dorren oppen for andra ungdomar som funnit familjens

hem som en fristad vid svara hemforhallanden. Familjen hade ocksa ett flertal dagbarn.

Intervjuperson 2, Bjorn, Ar en man pa 39 ar. Bjorn #r gift, har tva barn och arbetar inom
socialt arbete. Den forsta familjehemsplaceringen gjordes ndr Bjorn var 5 ar. De forsta
tva aren var placeringarna kortvariga men dérefter f6ljde en stadigvarande placering
som striackte sig en tid 6ver det att Bjorn flyttat hemifran. Bjorn &r uppvuxen med ett

stadigvarande familjehemssyskon.

Intervjuperson 3, Conny, Ar en man pi 31 ar. Conny #r gift, har ett bonus barn och
arbetar som innesiljare. Det forsta familjehemssyskonet flyttade in &r Conny var 15 ar.
Familjen hade jourhem med korttids placeringar, som ofta forlangdes dver tid upp till

flera manader.

Intervjuperson 4, Diana, Ar en kvinna pa 34 &r. Hon ir gift och arbetar inom service.
Det forsta familjehemssyskonet flyttade in nédr Diana var 10 ar. Diana &r uppvuxen med
korttidsplaceringar av 1 till 2 familjehemssyskon samtidigt. I familjen bodde ocksa

Dianas 3 biologiska syskon.

4.1 Familjehemmet

4.1.1 Den egna tiden tillsammans med forildrarna

Alla respondenter sdger sig upplevt egen tid med sina fordldrar. Varken Bjorn eller
Conny har upplevt sina familjehemssyskon som ett hinder till egen tid med fordldrarna.

Bjorn har inte ként sig forsakad utan varit delaktig 1 familjen.

Conny berittar: Ja det har jag alltid haft, och akt och kanota da
och sdrskilt med pappa. Jag har aldrig forlorat nagon tid med
mina fordldrar pa grund av att vi har familjehemssyskon. De

har haft tid for alla.
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Conny berittar att hans fordldrar hade tid for alla vilket beskrivs i den studie Nordenfors
(2006) gjorde pa det reflexiva forhallandet mellan de biologiska barnen och
familjehemssyskonen, som sdger att de flesta av de biologiska pojkarna kidnde sig
delaktig i familjen. De fick den tid de behovde och familjehemssyskonen fick vinta pa
sin tur och de behovde inte konkurera med familjehemssyskonen om sina forédldrar och
inget kéndes eller blev annorlunda for att det flyttade in ett familjehems barn, diremot
fick flickorna backa undan for familjehemssyskonen och konkurrensen till sina fordldrar
var det flickorna som kénde av. Det dr den upplevelse Diana berittar om nir hon sidger
att hon fick egen tid med fordldrarna pa helgerna, nér inte familjehemssyskonen var dir,
men sedan hon flyttat hemifran har det varit svart att fa nagon tid med fordldrarna
overhuvudtaget. Hon kidnde och kidnner av konkurrensen till sina familjehemssyskon

och de var alltid de som gick forst.

Diana berittar: Ja, men de fick vi, tycker jag, pa helgerna, ndr inte de var ddr.
Det var sen ndr man blev dldre, ndr man flyttat hemifran, ndr
man kom och ville gora nagonting med dem, da var det svarare.
Man fick ingen tid for det var alltid de, man kunde aldrig
komma for det var Cilla och Jonas. Och sa dr det vil lite dn

idag, att de aldrig har tid.

4.1.2 Att bli sedd av sina forildrar
Alla intervjupersoner forutom Anna, kénde att fordldrarna sag dem och diarmed kénde

de sig inte osynliggjorda. Anna upplevde sig lite osynlig ibland.

Anna siger: Det var ju ganska tufft med en del valdsamheter i
vissa stunder, sa dd kom man i lite skymundan, men om det

fanns mojlighet fick jag uppskattning av mamma och pappa.

Anna beskriver hur hon kom i skymundan som skulle kunna jimfoéras med att vara
osynlig. Nir det var valdsamheter i familjen férsvann uppmirksamheten fran Anna och
hon blev osynlig vilket Hojer & Nordenfors (2006) redogor for i sin forskning av att
vixa upp med familjehemssyskon. De beskriver hur de biologiska barnen fordldrar blir
upptagna av familjehemssyskonens behov av tillsyn och hur de biologiska barnen

osynliggors nér fordldrarnas tid behovs for familjehemssyskonen.
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4.1.3 Att forsta ett familjehemssyskons problem

I vissa stunder var det svart for Anna att forsta varfér hennes familjehemssyskon
betedde sig pa ett specifikt sdtt. Anna hade behovt vara lite dldre for att kunna forsta
problematiken sdger hon, det var sa komplicerat vid vissa tillfdllen. Anna kidnner att
fordldrarna gav den information hon behovde da hon var liten for att klara av
situationen just da. Nar det uppstod incidenter som Anna inte kunde forsta gjorde

radslan sig pamind och Anna tog sin tillflykt till sitt rum.

Anna berittar: Sjdlvklart har jag varit rddd som liten, att man
inte har forstatt och man har haft sitt rum som sin hydda.
Situationer som kom upp sa man fick gomma sig for att man inte
ville se, och sdkert mycket som jag har sett som jag har forsokt
trdngt undan for i de ldgena var det sd pass jobbigt. Vissa saker

har jag faktiskt tringt undan for att skydda mig sjdlv lite.

I Kaplan (1988) studie av hur barn kan forsta en forklaring och goéra om den till sin egen
sanning, kan vi forsta att Anna var ridd som liten da hon inte var tillrackligt stor for att
kunna forsta problematiken. Enligt studien kan barnet uppfatta fordldrarnas forklaring
av familjehemssyskonen att ir de inte tillrickligt snilla far man bli familjehemssyskon
eller nagon annan skrimmande forklaring som barnet gor till sin sanning. Det &r viktigt
hur fordldrarna klargor familjehemssyskonens situation for sina biologiska barn. Utifran
ovanstaende forklaring kan vi gora en rimlig tolkning av det Anna beréttar om, att hon
inte alla ganger uppfattade situationen ritt och fick ddrmed vara ridd som liten.
Incidenter som var svara att forsta utifran ett barns verklighet och som litt skulle kunna
uppfattas som skrimmande. Diana uppfattade ocksa problematiken pa sitt sitt utifran att
hela tiden vara informerad om olika héndelser och beteenden. Hon skulle vara tacksam
och inte klaga utan forsta hur bra hon hade det nér hon fick se att det var manga som

inte hade det bra.

Diana siger: Man fick ju hela tiden veta vad som hdinde, det var
ju allt fran missbruk, de skulle flytta hem ndn vinda, de hann ju
inte mer dn hem sa kom de tillbaka igen och de var ledsna, man
forstod ju pa nat séitt dven om man kanske inte kan sdtt sig in i
det. Man fick vil en annan forstaelse over hur bra man hade det

sjdlv, sa upplevde jag det, att man inte skulle klaga, man hade
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det ganska bra, man fick ju se att det var manga som inte hade

det. Man dr glad liksom.

Bjorn forstod inte den bakomliggande problematiken men familjehemssyskonets
beteende gick inte undga att reagera Over. Bjorn berittar att familjehemssyskonets
mamma var missbrukare med fysisk och psykisk misshandel i sin vardag och att
omhindertagandet av syskonet skedde nir syskonet var i tre ars alder. Utifran Kaplan
(1988) studie blir det Bjorns egen forklaring av familjehemssyskonets mammas
beteende som blir en forklaring till familjehemssyskonets beteende. Conny forstod
problematiken och de bakomliggande problemen och kinde stor empati med sina
familjehemssyskon, vilket kan hinga ihop med den alder Conny uppnatt, 15 ar eller
dldre. Dianas forstaelse utifran det hon sag och horde yttrade sig i en yttre glidje av
tacksamhet for sin egen uppvixt, medans den inre kédnslan skulle kunna vara nagot helt

annat.

4.2 Familjehemssyskon

4.2.1 Att ta ansvar for familjehemssyskon

Alla intervjupersoner upplever att de fatt ta ansvar for sina familjehemssyskon, men de
beskriver det pa fyra olika sdtt. Anna har tagit mycket ansvar for de yngre
familjehemssyskonen for att avlasta sin mamma. I vuxen alder fortsitter Anna hjélpa

och stotta sin mamma, genom att avlasta henne med barnen.

Anna berittar: Jag stottar mamma med avlastning, men for de
dldre har jag inte tagit sa mycket ansvar, man har forklarat for
kompisar eller vinner runt omkring, varfor gor han sa ddr eller
varfor gjorde hon sa. Jag jobbade pa en skola ddr ett av vara
familjehemssyskon gick, sa da stottade jag upp lite. Jag har
alltid funnits for mamma och gjort det jag har kunnat for
mamma. Jag hjilper henne med det man orkar och kan for att
avlasta henne lite da, med de barn hon har, for hon har dgnat

hela sitt liv at det.

Annas berittelse stimmer bra 6verens med vad Hojer & Nordenfors (2006) har kommit
fram till i sin forskning, nir det giller de biologiska barnen ansvarstagande for bade
familjehemssyskon med sociala relationer och kunskaps inldrning och fordldrarna med

stottning och forstaelse. Anna stottar sin mamma och har alltid funnits till hands for
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henne sa att mamman kan dgna sitt liv till familjehemsbarnen. Bjorn upplever att han
fick ta ett lagom ansvar som var anpassat till den alder Bjorn var i. Bjorn berittar att
familjehemssyskonet behovde stod och da fanns han didr som en storebror.
Familjehemssyskonet hade de forsta aren av sitt liv levt med en mamma som var
kraftigt missbrukande och med en vardag av fysisk och psykisk misshandel.
Familjehemssyskonet kunde varken fysiskt eller mentalt hinga med i de lekar Bjorn

ville leka till en borjan och da fick Bjorn anpassa sig.

Bjorn berittar: Jag fick ta ansvar i leken for det gick inte leka
sa, med den hdr killen de forsta aren. Jag fick ta det ansvar att
det inte gick over grinsen och lekte for hdftigt eller pa nagot

annat sdtt som gjorde att han borjade ma sdamre.

Enligt Alwin (2008) studie far syskon till en funktionshindrad bror eller syster ta ett
stort ansvar, genom att halla tillbaka sin egen vilja nir de far vinta in sitt syskon i leken.
Bjorn fick ta ansvar i leken med att sitta grinser for att inte hans familjehemssyskon
skulle borja ma daligt. Var egen tolkning #r att ett barn som under sina forsta levnadsar
levt med bade fysisk och psykisk misshandel i sin vardag, med sin missbrukande
mamma och vid tre ars alder far flytta till ett nytt hem skulle kunna vara traumatiserat
och ger da en forklaring till den fysiska och psykiska utvecklingsforsening
familjehemssyskonet hade, vilket gar se som ett funktionshinder. Enligt Alwin (2008)
studie far de biologiska barnen lira sig visa hdnsyn och vara talamodiga da de vintar pa
uppmirksamheten fran sina forédldrar vilket ger en utveckling av sjélvstandighet och
empati for andra ménniskor. De biologiska barnen blir vuxna tidigare dn andra i samma
alder, vilket vi kan se i det omhédndertagande Bjorn visar till sitt familjehemssyskon.
Conny berittar att han aldrig kdnde sig behova ta ansvar for sina syskon forutom nér

han sjélv ville det.

Conny sdger: Nej, det var vil eget pataget ansvar da, sdarskilt
ndr de var mindre, man forsokte uppfostra dem lite. Men inte

ansvar med att passa och sa.

Connys beskrivning att han har eget pataget ansvar som han sjdlv viljer och inga nya
regler for att ett familjehemssyskon flyttat in, vilket Nordenfors (2006) beskriver med

att alla pojkar kinner att de har en klar plats i familjen som inte blir annorlunda néir de
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far ett familjehemssyskon, medans Diana upplever att hon tog ansvar for ett syskonpar

som bodde hos dem, men i 6vrigt var det inte sa mycket ansvar.

Diana sédger: Ja men det fick man vil gora, speciellt med det
andra syskonparet, da var ju jag dldre dn dem och da blev det

mera ansvar. Men inte sa mycket annars tycker jag.

Nér Diana beskriver sin situation av att vara dldre med ansvar eller yngre utan ansvar
blir det tydligt med den forvirring det kan ge upphov till. I Younes (2007) forskning gar
det ldsa om hur forvirrande det kan vara for ett barn att vixla mellan olika roller 1
syskonskaran, att inte langre vara yngst eller dldst och med fordldrars forvéantningar pa
att kunna vixla i sitt beteende mellan olika férhallanden i aldershierarkin. Beroende pa
om familjen hade dldre eller yngre familjehemssyskon forindrades alla

familjemedlemmars personlighet.

4.2.2 Att bevaka sin plats i hemmet

Anna hade onskat mer egen tid tillsammans med sin mamma och pappa. Anna hade

onskat hjdlp med sina ldxor ibland.

Anna berittar: Kdnslomdssigt kdnde man i vissa ldgen att man
ville ha mer tid med sina fordldrar, hjilp fran dem i
ldixsituationer och det kanske inte fanns just da for de hade inte
tid eller sa, med ldxor, diskussioner och kompisar och lite sa
ddr. Vi har haft sa manga barn som har kommit och sa manga
som inte varit pa placering. Vi har alltid haft dorren oppen for

alla barn som inte matt bra.

Enligt Nordenfors (2006) forskning upplever de biologiska barnen att de far ta hand om
sig sjdlva fran tidig alder. De biologiska barnen siag sina egna problem som sma i
jamforelse med familjehemssyskonens problem och att familjehemssyskonen hade ett
behovde de biologiska barnens fordldrar mer dn dem sjdlva, dirmed undanhéll de sina
egna problem for sina fordldrar. For att fordldrarna skulle se dem gjorde de allt for att
var till lags. Ovanstaende forskningsresultat beskriver det Anna upplever och kénner i
att vara ensam i manga situationer diar hon onskat mera tid med sina forildrar. Att vara
stark och klara sig sjdlv, ndr dorren star dppen for alla barn som inte matt bra. En rimlig

tolkning av Annas situation kan vara att hon inte ser sin egen saknad av tid som ett
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problem i1 jamforelse med familjehemssyskonens stora problem. Varken Bjorn eller
Conny har ként av att de behovt bevaka nagon plats. De har fatt den plats de behover.
Vilket Nordenfors (2006) studie visade pa nir alla pojkar kinde att de hade en klar plats
i familjen. Diana har diremot kivats om matbordsplatsen med ett av sina

familjehemssyskon.

Diana sédger: Matbordsplatsen har varit en liten grej sa dir, jag
har haft min plats och det har varit dinden pa bordet. Da inte jag
var hemma satt alltid Anton pa min plats, men ndr jag kom hem,
satt jag ddr och det var aldrig nagot problem. Men sen kom det
andra syskonparet och Jon skulle alltid sitta pa min plats, men

jag ryckte bara bort honom. Och sad holl vi pa jamt.

Diana berittar om matbordsplatsen och den rivalitet som kunde uppsta mellan Diana
och hennes familjehemssyskon. Nir Jon flyttade in blev konkurrensen mera
handgriplig. Enligt Twigg (1994) kan manga placeringar kan ge en forlorad identitet
och plats i familjen, vilket kan ge aggressioner och en stark konkurrans till det nya
familjehemssyskonet. Den oro ett barn kan kdnna da familjehemssyskonen kommer
mellan dem och sina fordldrar kan utvecklas till en kris. Enligt var tolkning var Dianas

kamp om matbordsplatsen ett sitt att behalla sin position och identitet i familjen.

4.2.3 Att kinna sig hotad
Anna har ként av hot fran familjehemssyskon nir de varit hotfulla och dess fordldrar

som hotat bade familjen och deras trygghet i hemmet.

Anna berittar: Det har vi haft, fran och till faktiskt, det har
kommit fran familjehemssyskon ndr de har varit aggressiva i
vissa ldgen, da har man varit rddd och hot dven fran vissa
fordldrar nu pa senare ar, sa vi har till och med fatt stanna lite
lingre pa semester eller akt nagon vecka tidigare eller kommit
hem en vecka senare for att det funnits en hotbild till bade oss

och vart hus.

Conny kinde en del oro for sin mamma nér ett av familjehemssyskonen fanns ensam
hemma med Conny mamma. Ett av Connys familjehemssyskon var mentalt labil med
ett utatagerande beteende och ddrmed kidnde Conny sig otrygg ndr Connys mamma var

ensam med honom.
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Conny sdger: Han visade sig psykotisk och sa, han hade jagat
sin mamma med kottkniv och forsokt att ha ihjil henne, man var
aldrig helt trygg med att ha denne hemma, men aldrig for min
egen del men ddremot for min mamma kunde jag kdnna en del

oro ndr de var sjilva hemma.

Anna var ridd nir hela familjen och deras hem var satt under hot av familjehemssyskon
och ibland av deras fordldrar och Conny var orolig for sin mamma nér
familjehemssyskonet var dir ensam med hans mamma. Enligt Nordenfors (2006) kunde
en stor del av de biologiska barnen kéinna en stor oro for familjehemssyskon nir de var
sjuka, sjalvmordsbenégen eller skadade sig sjdlv som var svara beteenden att forsta for
de biologiska barnen. De var oroliga for sina fordldrar nir de sag hur de oroade sig for
familjehemssyskonen. Enligt Rich (1996) studie har de flesta barn som placeras i
fosterhem svara beteendeproblem. I studien framgar ocksa Familjehemsforildrar borde
fa tillgang till mera utbildning for att hantera familjehemsbarnens problem. De kan vara
aggressiva och fa vredesutbrott de kan handla om somnsvarigheter, depression och
angest eller olampligt sexuellt beteende. Med den vetskap Conny hade om
familjehemsbarnets jakt pa sin biologiska mamma skapas den oro han kinner for att
lamna dem sjdlva hemma. Var egen tolkning &r att utbildning for familjehemsforialdrar
ger kunskap och &r en trygghet for alla inom familjehemsvarden. Enligt Rich (1996)
skulle familjehemsfordldrarna genom delaktighet 1 ett terapeutiskt team kunna l6sa
beteende problem. Var tolkning &r att de forstdrkta familjehem som finns i dag &r en
utveckling i ritt riktning. Varken Bjorn eller Diana har kint av nagot hot eller oro for

sin egen del eller for ndgon annan i familjen.

4.2.4 Forvintningar pa familjehemssyskon

Annas forvintningar pa de dldre syskonen var att de mentalt skulle uppnatt samma
mognad som deras alder visade och kunnat vara den storasyster eller storebror som da
Anna forvintat sig. Anna sidger att hon onskat ett familjehemssyskon utan diagnos. De
barn som varit placerad hos familjen har haft olika svart i sin vardag. Familjens uppgift
blir att stotta och hjdlpa dessa barn med att ge en trygghet i tillvaron. Vilket Anna

berittar i nedanstaende citat.
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Anna sager: Det dr klart att man haft forvintningar pa dem som
dldre syskon, att de ska ta sin plats och gora som de ska, men det
har inte blivit sa for de klara inte av det, for de har haft problem
sjidlva. De har inte kunnat ta den hdr storasyster eller
storebrorsrollen. Det dr kanske det att man forvdntat sig ett barn
utan diagnos ett barn som bara haft det jobbigt med fordldrarna,

som bara kommit in och flutit in automatiskt.

Enligt Hojer (2001) &r de barn som behover socialtjdnstens stod bor med sin familj som
har bade ekonomiska och sociala svarigheter eller har forildrar med missbruksproblem,
psykiska problem eller bade och. Utifran ovanstaende forskningsutlatande &r det troligt
att barn som far en placering #r traumatiserade pa olika sitt, med olika diagnoser och
utlatanden som f6ljd. De familjehemssyskon som Anna dr uppvuxen med har troligtvis
med sig olika traumatiska upplevelser fran barndomen som pa olika sitt satt sina spar.
Enligt Nya sociallagarna (2008) skall Lagen med sérskilda bestimmelser av Vard av
Unga 2 § anvindas nidr det finns en fara for barnets hilsa eller utveckling och
medgivande till hjdlp inte gar uppna och enligt 3§ ndr missbruk av droger eller annat
socialt nedbrytande beteende utsdtter sig for risk att skada sig sjdlv. En del av de
traumatiska upplevelser som familjehemsbarn har med sig kan lyda under ovanstaende
lag enligt var tolkning. Connys forvintningar var oftast ganska laga och blev dirmed
ofta vildigt positivt Overraskad nir ett familjehemssyskon flyttat in. Conny var 15 ar nir
det forsta familjehemssyskonet flyttade in. Conny alder kan inverka pa en forstaelse av
familjehemssyskonets bakomvarande problematik. Conny forvéintningar 4r ganska laga
och far dirmed mer empati for familjehemssyskonen. Enligt Nordenfors (2006) kinde
de idldre barnen mera empati till familjehemssyskonen och mer forstaelse for
situationen. De hade mer forstaelse for familjehemssyskonens kinslor och en annan
anknytning till familjehemssyskonen. Bjorn hade forvéntat sig en lekkamrat som skulle

kunna leka de lekar de skulle leka.

Bjorn sdger: Jag hade vdl dnda forvintningar pa att det skulle
vara en lekkamrat som kunde vara med i de lekar man skulle leka,
men nu var det inte sd, varken fysiskt eller mentalt. Da fick man

anpassa sig i borjan.

Enligt Twigg (1994) vill alla barn ha en bistis. Familjehemssyskonet kan kinna sig arg

eller ledsen och inte vilja vara hos familjen och det biologiska barnet kan kénna sig
22



lurad. De forvéntningar Bjorn hade pa en lekkamrat blev troligtvis inte som Bjorn hade
tankt sig da han till en borjan far anpassa sig till sitt familjehemssyskon. Diana minns

inte att hon haft nagra forviantningar pa sina familjehemssyskon.

4.3 Natverket

4.3.1 Nitverkets fordndring

Upplevelsen av hur nétverket har fordandrats ser lite olika ut for respondenterna. Medan
Conny valde att dra sig undan nér familjehemssyskonets foridldrar hilsade pa fick Bjorn
folja med och umgas en del med familjehemssyskonens slikt under familjens
sommarsemestrar. Dianas familj har tillbringat en vecka per ar med andra familjehem
och i 6vrigt haft en tit kontakt med familjehemssyskons ovrig sldkt. Anna upplever att
nitverket vixte och blev mycket stort och hade en 6nskan om att de skulle fatt sluppit

familjehemsfordldrarna.

Anna sager: Vi far ju inte bara barnen med oss vi har ju fatt deras
fordldrar och alla runt omkring, det var jobbigt, det intrdffade
situationer dd de inte var sa roligt att ha fordldrarna med. Det dr
de ldgena ndr det dr jobbigt och det intriiffade svara incidenter,

Nd jag vill bara ha de hdr barnen.

En forklaring till Annas tankar kring familjehemssyskonen och deras biologiska
familjer angaende nitverket dr, att det dr av storsta betydelse att hemmet kan samarbeta
med det placerade barnets biologiska fordldrar, den bit av familjehemsatagande som
Anna skulle vilja slippa. Enligt Killén (2007) &ar det viktigaste med familjehemmets
arbete med familjehemssyskon att uppritthalla kontakten med fordldrarna och barnets
nitverk for en bevaring av barnets bakgrund och identitet. Enligt Nya Sociallagen
(2008) 6kap.1§ handlar varden om hjdlp for hela familjen och i Socialférordningen
Skap.1b§barn star att ldsa att varden ska foljas upp genom regelbundna besok av barnet
dar de for tillfdllet bor. I prop. 1996/97:124 gar ldsa att storsta betydelse dr att hemmet
kan samarbeta med familjehemsbarnets biologiska forédldrar. Annas foridldrar har den
kontakt med fordldrar och ndrmiljo som arbetet med familjehemsbarn behdver men som

Anna upplevde jobbigt.

4.3.2 Omgivningens reaktioner pa familjehemmet
Tva av respondenterna upplevde bara positiva reaktioner fran grannar och minniskor

runtomkring. De uppfattade omgivningen som berommande av andras formaga att
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hjélpa, och samtidigt gjorde omgivningen sina val att sjdlva bilda familjehem. Tva av
respondenterna far kdnna av en annan sida av omgivnings reaktioner. Bjorn minns hur
ménniskor reagerade pa familjehemssyskonets utseende, da det var nagot avvikande och
Anna berittar att deras hem var oppet for alla barn som behovde hjélp. Det var mycket

liv och rorelse som inte alltid sags som positivt av omgivningen.

Anna sdger: Det var ju inte alltid det var positivt, vi fick hora
mycket, och man fick sta till svar i vissa ldgen for vad de har gjort
och det har kanske inte alltid gjort gott rykte till var familj. Det
var alltid livat hemma hos oss. Vi har alltid haft dorren oppen sa
jag har inte varit sa radd att ta hem kompisar och sen har vi
alltid haft barnen hos oss eftersom mamma var dag barnvardare
och mina dldre syskons kompisar. Vart hus har alltid varit oppet

for alla. I vissa ldgen har man ju matt lite daligt da.

Anna beskriver huset som 6ppet for alla, med en mamma som dr omhéndertagande av
alla barn som mar daligt. Enligt Hojer (2001) vill kvinnorna hjilpa flera barn dn bara
sina egna. Kvinnans livsuppgift blir att ge omsorg. Enligt Nya Sociallagen (2008)
6kap.6§ bedoms familjehemsforildrarnas vilja och formaga att ge barnen omsorg och
tillgodose dess sirskilda behov. Var tolkning ir att Annas mamma far svart att sétta
grinser nir hennes livsuppgift dr att ge omsorg till alla barn som mar daligt. Hemmet

blir 6ppet for alla vilket Anna matt daligt av under en del perioder.

4.4 Tonarstid

4.4.1 Upplevelse av tonarstiden
Anna upplever tonaren som besvirliga. Hon far ta ett eget ansvar for ldxor sent pa
kvillarna nir lugnet lagt sig, hon har varit trétt och onskat att mamma och pappa funnits

dar for diskussion.

Anna berittar: Man blev mer och mer medveten om vad som
héiinder runt omkring, mer info fran fordldrarna, jag blev mer
delaktig for saker som hinde hemma, man kanske inte alltid har
haft hjilp med ldxor, man har suttit sent pa kvdllarna for det dr
da det har varit lugnt, det har varit kaos hemma och man far
aldrig gd och ligga sig, man har blivit trott och sliten, man dr

trott som tondring, man vill ha hjilp med ldxor eller man har ndtt
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man har velat prata om, men det har kanske inte funnits en

mamma o pappa ddr for att diskutera.

Det kaos som funnits i familjen har gjort att Annas kvéillar har blivit sena vilket
resulterat 1 for lite somn. Enligt Twigg (1994) kiinde de biologiska barnen att de hade en
forlorad fordldratid. Anna har saknat fordldrarnas tid for hjdlp med ldxor och nagon att
prata med. Annas tid for ldxor har varit sent pa kvillen nédr familjehemssyskonen lagt
sig, vilket gjorde henne trétt och sliten pa dagarna. Enligt Twigg (1994) kan det kdnnas
som nagon tagit deras plats i familjen nir de behover ge upp sin ritt till sina fordldrar
och vinja sig med att andra barn bor 1 familjens hem. Bjorn och Conny minns inte att
tonarstiden skulle varit svarare dn tiden innan och Diana upplevde inte att
familjehemssyskonen var jobbiga utan mer att det var svart att hela tiden vara sa

sympatiskt.

Diana séger: Just att man skulle vara forstaende hela tiden, det

kunde man ju tycka var lite jobbigt, men man var ju det da.

Diana forklarar att det inte dr familjehemssyskonen som flyttar in som dr det jobbiga,
utan de forvantningar de biologiska barnen kénner fran sin familj av att vara forstaende
som dr det jobbiga. Enligt Younes (2007) kinner de biologiska barnen sig som en
frimling i sitt eget hem nér ett familjehemssyskon flyttar in. De biologiska barnen
accepterade situationen men ville inte hela tiden forega med gott exempel. Bade Anna
och Diana upplever tonarstiden som mera krivande med ett storre ansvarstagande
medans Bjorn och Conny inte har nagot minne av tonarstiden som svarare én tiden

innan tonaren.
4.5 Att bli vuxen fort i relation till sin alder

Tre av respondenterna upplever inte att de fick bli vuxen fort samtidigt som tva av
respondenterna sdger att de var tidiga i sin aldersutveckling men att de inte satt detta i
relation till familjehemssyskon och familjehem. En av respondenterna sédger sig blivit

vuxen tidigt.

Anna sdger: Bade och, dels da jag var liten fick vinta med alla
grejer tills det vart lugn och da tog jag mina duster, sen har man
fartt lira sig mycket saker lite tidigare for att kunna vara med och

forsta. Sa man har vil blivit vuxen. Jag har fatt ldra mig tidigare
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om diagnoser och barns utveckling och varfor saker och ting
héiinder som dr svart att forsta, vi har fatt mer insyn hur det kunde
vara, att man var mer delaktig, vi fick var med om ganska mycket
som satte prdgling ganska tidigt. Och det har vdl gjort att man

har haft mer forstaelse

Anna beskriver hur hon far vara delaktig i sina familjehemssyskons uppvixt vilket gjort
henne mera forstaende. Enligt Hojer (2006) utvecklas omsorgsgivande genom
delaktigheten i den vuxnes problem. De svarigheter som en familj kan ha och den
vuxnes behov hade de biologiska barnen en tydlig uppfattning om vilket bidrog till ett
aktivt omsorgsgivande till syskon och fordldrar. Anna fick tidigt ta del av
familjehemmets olika problem gillande familjehemsbarnen, vilket skulle kunna vara en
del av den forklaring som visar pa Annas omsorgsgivande och stéttandet av sin mamma

med familjehemssyskonen.

4.6 Vuxen

4.6.1 Egen tid och samtalskontakt
En av de fyra respondenterna hade onskat mer egen tid tillsammans med sina foréldrar.

Nagon form av avlastning for fordldrarna av de fosterhemsplacerade barnen.

Anna: Nagon form av avlastning. Att haft nagon som kom och
himta dem ett tag for att coola ner, fa den hdr lilla tiden
emellandt, hunnit samla sig som familj pratat eller bara komma
ner i varv. Samla lite styrka igen och komma tillbaka. Man kanske har
onskat mer stod o hjdlp, ta bort vissa saker, underldttat for oss som

Sfamilj for det jobb vi gjorde.

Anna Onskar att familjen fatt avlastning med de familjehemsplacerade barnen for att den
biologiska familjen skulle hunnit samla sig som familj, men samhéllet har en annan syn
pa familjen. Enligt Twigg (1994) forvintar sig systemet att de biologiska barnen ska
anpassa sig till den nya familjen. Rédslan for vad de biologiska barnen skulle sdga om
vad de kidnner, gor att manga fordldrar lurar sig sjdlva och menar att barnens uppvixt
ger dem storre empati, hdnsynstagande och givmildhet i vuxen alder. Bjorn sdger att han
for egen del inte 6nskat nagot annorlunda men att han Onskat att hans fordldrar fatt
ventilera sin oro och frustration som uppkom under de hidr aren med nagon sorts

samtalskontakt. Bjorn sdger att om placeringen varit i dag hade det varit forstéarkt
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familjehem med all den avlastning det gar tinkas fa, med samtal och allt, men det fanns
inte da och kunde da inte erbjudas. Conny Onskar att hans mamma hade fatt ndgon
samtalskontakt vilket i sin tur skulle hjdlpt honom med mindre oro fér sin mamma.
Enligt Twigg (1994) har barn oavsett vilken alder de #r i svart att berdtta om sina
problem och som forélder &r det nodvéndigt att kunna hjélpa sitt barn niar det mar daligt.
Det biologiska barnet kan sjdlv fa problem om de inte klarar av att anpassa sig till de
forandringarna som sker. Enligt Bjorn dr samtalskontakt en rittighet for alla inom
familjehemsarbetet men som da inte var mojligt for foridldrar att be om, da det inte
fanns. Bjorn och Connys oro for sina fordldrar skulle kunnat ge dem ndgon form av

egna problem, vilket inte visat sig 1 denna studie.

Att bilda familjehem
Alla respondenter sdger sig vara positiva till familjehem, men alla kan inte i nuldget

tdnka sig att ta hand om ett familjehemssyskon.

5 Diskussion

Syftet med var studie var att lata de biologiska barnen komma till tals om hur de
upplevde och uppfattade uppvixten i familjehemmet och hur uppvixtforhallanden har
paverkat dem som vuxna. For att besvara studiens syfte anvinde vi oss av teoretiska
utgangspunkter inom det valda dmnesomradet. Sammanfattningsvis kommer vi att
besvara studiens tre fragestdllningar i tur och ordning samt diskutera det behov av
utbildning som vi kunnat se som en 16sning i var analys for familjehemmen. Fragorna
lyder enligt foljande: Uppfattar de biologiska barnen att de fick den uppméirksamhet
fran fordldrarna som de behovde? Hur uppfattar de Dbiologiska barnen sitt
ansvarstagande i familjehemmet? Upplever de biologiska barnen att de fick bli vuxen
tidigt? Vi fragar oss om de biologiska barnens situation skulle se annorlunda ut om

familjehemmet fick utbildning.

5.1 Uppfattade de biologiska barnen att de fick den uppméarksamhet

fran forialdrarna de behovde?

Alla respondenter sdger sig upplevt egen tid med sina fordldrar. Pojkarna kinde sig
alltid delaktiga i familjehemmet vilket &ven Nordenfors (2006) funnit att de flesta av de
biologiska pojkarna inte kinde sig utanfor eller asidosatt. Flickorna ddremot kinde sig
mer som offer och var maktlosa och kidnde konkurrens till familjehemssyskonen, vilket
en av flickorna bekriftar ndar hon bara fann egen tid med fordldrarna nér
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familjehemssyskonen var borta. Alla respondenter utom en kénde sig sedda av
fordldrarna. En av flickorna beskriver hur hon kom i skymundan nir det var
valdsamheter i familjen. Enligt Hoéjer (2006) osynliggors de biologiska barnen nir
foridldrarnas energi behovs for familjehemssyskonen. Vissa av respondenterna onskade
mer tid tillsammans med sina forédldrar nidr det gillde lixor och diskussioner. Enligt
Nordenfors (2006) upplever de biologiska barnen att de far ta hand om sig sjélv i tidig
alder. Den rivalitet som kan uppsta mellan familjehemssyskon forklaras enligt Twigg
(1994) med att manga placeringar ger identitetsforlust och suddiga grianser och platsen i
hemmet kan kénnas osidker for de biologiska barnen. Vissa av respondenterna 6nskade
mer ensamtid tillsammans med sina fordldrar och ndgon form av avlastning for familjen
for att kunna umgas utan familjehemssyskon. De 6nskade ocksa samtalskontakt for sina
fordldrar. Enligt Twigg (1994) forvintar sig systemet att de biologiska barnen ska
anpassa sig till den nya familjen. Om inte det biologiska barnet kan anpassa sig till
fordndringen som sker kan barnet sjdlv fa problem. Med hjilp av forskningen kan vi
utldsa att pojkarna tar den plats de behover och kinner sig alltid delaktig i familjen
medans flickorna kinner sig maktlésa och i skymundan, vilket gor att konkurrensen till
familjehemssyskon blir ett faktum. Nir fordldrarnas tid inte rédckte till osynliggors
barnen och far ta hand om sig sjdlva fran tidig alder. Familjehemmens manga
placeringar ger de biologiska barnen en identitetsforlust och osdkerhet, men
familjesystemet i familjehemmet forvéntar sig att barnen ska anpassa sig till den nya

familjen.

5.2 Hur uppfattade de biologiska barnen sitt ansvarstagande i

familjehemmet?

Alla respondenter upplever att de fatt ta ansvar for sina familjehemssyskon men pa olika
sitt. En av vara respondenter har tagit ansvar genom att stdtta sin mamma med
avlastning. Hojer (2001) skriver att de biologiska barnen i familjehemmet tar ansvar for
bade syskon och foréldrar. En annan av vara respondenter upplevde att hon tog ansvar
nir hon blev dldre, men nédr hon var yngre 4n sina familjehemssyskon blev det inte
mycket av ansvarstagande. I Younes (2007) star att ldsa att beroende pa om familjen
hade d&ldre eller yngre familjehemssyskon fordndrades alla familjemedlemmars
personlighet. Det kan vara forvirrande for ett barn att vixla mellan olika roller 1
syskonskaran. En av respondenterna upplevde ett lagom ansvarstagande for sin alder till

sitt familjehemssyskon. I leken fick respondenten ta ansvar till att sitta grianser for att
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leken skulle hallas pa en lagom niva. I Alwin (2008) gar att ldsa att barnen vixer upp till
ansvarstagande manniskor for bade sig sjdlv och sina syskon de far ldra sig visa hinsyn
och ha talamod i olika situationer. En av de manliga respondenterna kénde aldrig att han
behovde ta ansvar for sina familjehemssyskon forutom eget pataget ansvar. Vilket
stimmer in pa Nordenfors (2006) nér hon forklarar att alla pojkar kidnner en klar plats i
familjen dven sedan ett familjehemssyskon flyttat in. De kvinnliga respondenterna
upplevde tonarstiden som besvirlig. En av de kvinnliga respondenterna upplever ett
eget ansvarstagande av lixor sent pa kvillen med en avsaknad av fordldrar. Twigg
(1994) beskriver tiden som avsattes till de biologiska barnen var alltid sent pa kvillen.
De biologiska barnen upplevde tiden som viktig vilket resulterade i for lite somn. Den
andra av vara kvinnliga respondenter upplevde inte familjehemssyskonen som jobbiga
utan de forvintningar som familjen hade pa henne angaende att vara forstaende. Younes
(2007) forklarar att de biologiska barnen accepterar situationen men vill inte hela tiden
foregd med gott exempel. Med hjidlp av forskningen kan vi utldsa att de biologiska
barnen tar ansvar for bade syskon och forildrar. De far ldra sig att visa hansyn och ha
talamod. De kan uppsta rollforvirring nir olika familjehemssyskon med olika aldrar
omvixlande flyttar in och ut i familjehemmet sa samtliga familjemedlemmars
personlighet vixlar, samtidigt som pojkarna upplevde sig ha en klar plats 1 familjen,
dven sedan familjehemssyskonet flyttat in. De biologiska barnen far vénta pa sin tid
med fordldrarna som ofta blir sent pa kvillen vilket gor att de ofta &r trotta pa dagarna.
De biologiska barnen upplever inte att familjehemssyskonen &dr jobbiga utan det ir de
forvantningar fordldrarna har, med att de ska vara forstaende som ér jobbigt och de vill

inte alltid forega med gott exempel.
5.3 Upplever de biologiska barnen att de fick bli vuxen tidigt?

Vissa var tidig i sin aldersutveckling men relaterade inte detta till sin uppvixt medan en
av respondenterna sidger sig blivit vuxen tidigt. De fick ldra sig tidigt om diagnoser och
barns utveckling och beskriver hur de var delaktiga i familjehemssyskonens uppvaixt.
Hoéjer (2006) beskriver de svarigheter som en familj kan ha och den vuxnes behov,
vilket de biologiska barnen hade en tydlig uppfattning om som bidrog till ett aktivt
omsorgstagande till syskon och forildrar. I vissa stunder kunde det vara svart att forsta
familjehemssyskonens beteende. Situationen kunde manga ganger uppfattas fel och
kénde da rddsla som liten. Via information av olika hindelser fick de en uppfattning av

problemen som bidrog till en forstaelse av hur bra de hade det. Vissa av respondenterna
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forstod problematiken och kidnde empati med sina familjehemssyskon medan andra sag
beteendeforidndringar hos sitt familjehemssyskon men forstod inte den bakomliggande
problematiken. I Kaplan (1988) kan man lédsa att den information forédldrarna ger till
sina barn kan litt utvecklas till egna. Det dr av storsta vikt hur foridldrarna ger sin
forklaring till sina barn sa de ska kunna uppfatta situationen ritt. Nagra av
respondenterna onskade familjehemssyskon utan diagnos och som mentalt skulle vara 1
sin faktiska alder. En annan 6nskan var att det skulle vara en lekkamrat. Hojer, (2001)
skriver att det #r troligt att alla barn som far en placering dr traumatiserade. Twigg
(1994) skriver att barn vill ha en bistis och forvéntar sig en bésta vin vilket kan leda till
en besvikelse och kinsla av att vara lurad. Med hjilp av forskningen kan vi utldsa att de
biologiska barnen dr aktivt omsorgstagande till sina syskon och sin familj. Nir ett
familjehemssyskon ska flytta in bildar de sig en egen verklighet av familjehemssyskonet
och oOnskar sig en bistis. Nir sedan familjehemssyskonet flyttat in kan de kiinna sig
lurade da familjehemssyskonet kan vara traumatiserat och behover hjilp i vardagen och

med bakomvarande problematik.

5.4 Skulle familjehemmen vara behjilpta av att inga i ett terapeutiskt

team eller annan form av utbildning?

Under vart arbete med analysen har vi fragat oss om familjehemmen skulle vara i behov
av utbildning for familjehemmen. Vi vill hir lyfta fram de citat som kommer fran vara

respondenter och vad forskningen sédger.

Upplevelsen av hur nétverket har fordandrats ser lite olika ut for respondenterna. En av
respondenterna hade en 6nskan om att slippa familjehemssyskonsforildrarna. I Killén
(2007) gar ldsa att det centrala for arbetet med familjehemssyskon i familjehemmet dr
att ta vara pa kontakten med fordldrarna och barnets nitverk for en bevaring av barnets
rotter och identitet. I socialtjanstlagen gar lidsa att varden inte bara handlar om klienten.
Nagra av respondenterna sdger sig upplevt hot fran familjehemssyskon och deras
fordldrar bade for sig sjdlv, familjen och hemmets trygghet. Enligt Rich (1996) har de
flesta barn som placeras i fosterhem missbrukat eller forsummats vilket ger emotionella
och beteendemissiga problem. Familjehemsforidldrar skulle kunna bidra mer for att
stirka barns utveckling och for att 16sa beteende problem om de ingar som en del av det
terapeutiska teamet och om de var tillrdckligt forberedd. Respondenterna sédger sig
upplevt bade positiva och negativa reaktioner fran omgivningen. De positiva var det

berom de fick av deras formaga att hjdlpa och det negativa var att det Sppna hemmet
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med mycket liv och rorelse. Hojer (2001) beskriver hur kvinnor vill hjélpa fler barn och
inte bara sina egna. Med hjilp av forskningen kan vi utlédsa att varden handlar inte bara om
klienten utan om hela familjen. Det blir familjehemmets uppgift att kontakten fungerar
med barnets biologiska familj och barnets biologiska nétverk. Familjehemmets modrar
vill hjélpa fler barn och inte bara sina egna och med den omfattande problematik som
kan finns angaende familjehemssyskonen skulle familjehemmets forédldrar fa inga i ett

terapeutiskt team.
5.5 Svar pa syftet

Vi har kommit fram till att det inte gar finna nagon generell forklaring till hur
uppvixten i ett familjehem upplevs men att de biologiska barnen hade det gemensamt
att de tog ansvar for familjen genom stéttning och omvardnad och kunde manga ganger
kinna oro for sina forildrar. De flesta av de biologiska barnen fick ta ett eget ansvar av
sig sjdlv. Nagra av de biologiska barnen kinde att de inte fick den uppmairksamhet de
onskat medan andra upplevde att fick den uppmairksamhet de behévde. De problem och
svarigheter som uppkommer i ett familjehem 4r de biologiska barnen alltid delaktig i,
vilket mojligen kunnat paverka till en tidig aldersutveckling. Som vuxen har de
biologiska barnen utvecklats till att bli omsorgsgivande och empatiska. De flesta har

fortsatt sin karridr inom socialt arbete och alla kan tinka sig att bilda familjehem.
5.6 Studiens styrkor och svagheter

Styrkan i denna studie dr den forforstaelse vi fick fran tva mycket tillmotesgaende
kvinnor. Den information de delgav oss gjorde var fragestillning mojlig och gav oss en
bra vigledning in i arbetet. Telefonintervjuerna gar bade se som en styrka och svaghet.
Styrkan dr att respondenterna kan kénna sig mer bekvdm nir inte kroppssprak och
mimik fran intervjuarna kan ge en paverkan pa deras svar. Svagheten dr att man missar
det personliga motet. Svagheterna med denna studie var att det med lite forskningen i

amnet var svart att hitta nagot stort urval av relevant data att arbeta med.
5.7 Studiens betydelse for samhiillet, social praktik eller forskningen.

Vi hoppas att var undersokning leder till fortsatt forskning inom socialt arbete for de
biologiska barnen. Vi Onskar att familjen i familjehemmet ska fa den utbildning och
stottning som behovs, for att alla i familjen ska fa kdnna sig trygga i sin roll som
familjehem. Den slutliga produkten 6verlamnar vi till ldsarna, och kanske kan resultat

ge en Okad kunskap inom dmnet och ett intresse till vidare forskning.
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5.8 Egna reflektioner

I den forskning vi ldst om de biologiska barnen, upplever de manga ganger en kinsla av
forlorad fordldratid. De kidnner oro for sina fordldrar och kénner réddsla i vissa
situationer. Under arbetets gang har fragan om utbildning for familjehem vuxit sig allt
starkare, vilket vi ocksa kunde ldsa om i en vetenskaplig artikel, som siger att
familjehemsforildrar skulle kunna bidra mer for att stirka barns utveckling och for att
16sa beteendeproblem, om de ingar som en del av det terapeutiska teamet och om de ir
tillrackligt forberedda. Det adr viktigt att bade de biologiska barnen och foridldrarna far
kdnna sig trygg i sin roll som familjehem. I dag finns forstirkta familjehem med
tillgang till professionell arbetskraft men vi skulle onska att familjehemmen fick en
kvalificerad utbildning for att sjdlva kunna beméta en del av den problematik som kan

uppsta och for att familjehemmen ska fa den status de sa vl &r fortjénta av.
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Bilaga 1
We;’
Ve uill tacka dig for att du wlll medverka ¢ den hdrn andersibuingen.

Ve betandlar dewn information o fdr bonfidenticllt. De namn ock orter dom
ontern ellen ateldmnas. Du svarnar fd de frdgor du ban svara fd och du lhar rdtt
att avbryta din medvenkoan ¢ andendsloningen ndr du wlll. Det dr bara ¢ den hir
andendituingen Ul vir (- appoats detta matenial bommer att anvdndas.

Marganeta Hander och Rniotina Westner

Rriotina mobil: XXXXXXX
Moarganeta mobil: AXXXXXK



Bilaga 2
Inledning Intervju
Kon?
Alder?
Yrke?
Nuvarande familj?
Hur gammal var du nir ditt forsta familjehemssyskon flytta in?

Beriittelse
Kan du beritta hur det var att viixa upp 1 ett familjehem?

Fragestillning

Var du delaktig i dina fordldrars beslut om att bilda ett familjehem? (Om ja) Hur var du
delaktig?

Fick dina foréldrar nagon avlastning?

Upplevde du att du fick nagon egen tid tillsammans med dina foridldrar?

Kiénde du att du fick uppskattning for din delaktighet i familjehemmet? Hur?
Kénde du att du blev sedd av dina forédldrar?

Upplevde du att fordldrarna tog hdnsyn till dina kénslor?

Hur forstod du familjehemssyskonens problematik nér du liten? Hur paverkade det dig?
Hur var du delaktig i utredningen fran socialtjansten?

Fick du ett bra bemétande av handldggarna fran socialtjdnsten vid hembesoken?

Upplevde du att du fick ta ansvar for ditt/dina familjehemssyskon?

Fick du backa for ditt/dina familjehemssyskon, for att familjehemssyskonen behdvde
mer tid med dina forédldrar?

Kinde du nagon konkurrens med ditt/dina familjehemssyskon till dina fordldrar?
Upplever du att du fick bevaka din plats i hemmet t.ex. allt ifran matbordsplatsen till
den kinslomdssiga biten till dina fordldrar?

Fanns det nagon hotbild fran familjehemssyskon eller deras fordldrar?

Vilka forvéntningar hade du pa dina familjehemssyskon nér de skulle flytta in?

Blev det som du tidnkt dig?

Hur fordndrades ditt ndtverk nér ditt/dina familjehemssyskon flytta in?
Hur paverkades din relation till din egen slidkt nér nétverket forandrades?
Hur reagerade omgivningen pa familjehemmet?

Hur upplevde du din tonarstid?

Fick du bdra pa dina egna tankar och funderingar?

Hade du nagon samtalskontakt?

Upplever du att du fick bli vuxen fort i relation till din alder?

Har din uppvixt paverkat dig i forhallandet till andra méanniskor i vuxen alder, sa att du
stiller hogre krav pa ménniskor i din omgivning?

Har tilliten till andra minniskor paverkats pa grund av eventuella besvikelser i
uppvixten?

Med tanke pa det du har med dig fran uppvixten, kdnner du dig trygg i din foréldraroll?
(Om du har egna barn)

Skulle du 6nskat att nagot gjorts annorlunda angaende att vara biologiskt barn i
familjhem? I sadana fall av vem och vad?

Skulle du sjédlv kunna ténka dig att bilda ett familjehem?

Ar det nigot du vill till:igga?



