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Purpose/Aim: The purpose of this essay is to see how the media, through the newspaper, "Vi
foraldrar”, produces family and parental roles, and to investigate how the image changed over
time.

Material/Method: The material consists of a number of selected texts from the years 1968,
1988 and 2008. The method used is a discourse analysis based on the three level model by
Norman Fairclough. The three levels are the text, the discourse practise and the sociocultural
practise. In this study two of the levels, text and sociocultural practise, are used in analysing
the texts.

Main results: Family and parenting in the texts from 1968 can be linked to the structural
functionalist theory in which the core family is central and women and men are assigned to
specific roles. | have chosen to call the contents of the texts of 1968 a "core family
discourse.” The feminist approach has influenced the content in the texts from 1988 which |
call a “gender discourse”. The individualization of the late modern period has resulted in
freedom for the individual without specific gender roles or traditional family frameworks,
which are evident in the texts from 2008. I have therefore chosen to refer to the 2008 texts as
a "lifestyle discourse™.
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Sammanfattning

| den hér uppsatsen undersoker jag hur familje- och foréaldraroller har forandrats ur ett
tidsperspektiv. Materialet ar hamtat fran foraldratidningen Vi foraldrar” och omfattar trettio
texter fran aren 1968, 1988 och 2008. Metoden som har anvands for att analysera materialet &r
kritisk diskursanalys. Den diskursanalytiska metoden har sin utgangspunkt i texten men
fokuset ligger dven pa den sociala kontexten och de sociala strukturerna. Detta gors ofta ur ett
tidsperspektiv vilket alltsa &ven ar centralt i denna studie. Analysen bygger pa Norman
Faircloughs diskurskritiska modell som utgors av tre nivaer: texten, diskursiva praktiker och
sociala praktiker. | denna studie analyseras tva av de tre nivaerna: text och social praktik. Pa
textnivan analyseras vilka subjekt som synliggors, hur dessa synliggors och vilken roll
subjektet far. Subjektet kopplas ocksa till den diskurs som ar géllande i texten under de olika
aren.

| den sociala praktiken analyseras samspelet mellan texten och de sociala strukturerna i
samhaéllet for att identifiera vilka roller som tilldelas foraldrar och familjen nu och da. Att
familjediskursen har en social forankring ar tydligt och aterknyter till de synsatt som
dominerat familjeforskningen under de tre tidpunkterna. Familjen och foraldrarollen 1968 kan
kopplas till den strukturfunktionalistiska teorin dar karnfamiljen &r central och man och
kvinnor tilldelas sarskilda roller. Jag har valt att kalla innehallet i texterna 1968 for en
"karnfamiljediskurs”. De feministiska synsatten har satt sina spar i 1988 ars familje- och
foraldraroller och innehallet i texterna fran 1988 utgors av en “jamstalldhetsdiskurs”.
Individualiseringen i senmodern tid har medfort att individen stalls i centrum inom familjen,
fri att forma sitt liv utan bestdamda konsroller eller traditionella familjeramar, vilket &r tydligt i
familjediskursen i texterna 2008. Jag har darfor valt att hanvisa till en livsstilsdiskurs”. | den
sociala praktiken undersoks dven de ojamlika maktfoérhallanden mellan méan och kvinnor som
existerar i texterna fran ar 1968 och 1988. Dessa ideologiska forhallanden synliggors i
diskurserna eftersom diskurser & mer eller mindre ideologiska.
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1 Inledning

| foraldraskap och familjeliv pagar en standig forandring bade till form och innehall. Den
traditionella karnfamiljen &r inte lika dominerande nufortiden som fér nagra decennier sedan
och idag har det 6kande antalet skilsméssor forandrat manga familjekonstellationer. | och med
att kvinnor ocksa yrkesarbetar i storre utstrackning, har det traditionella forhallandet i ett
aktenskap, dar mannen arbetar och kvinnan tar hand om hem och barn, forandrat synen pa
konsroller. Att kvinnor blivit mer ekonomiskt sjélvstandiga har tillsammans med andra
samhallsforandringar gett manniskor storre valmojligheter och 6ppnat dorrarna for
individualitet inom familjens sfar.

Som mamma i en familj med fem barn &r det naturligt att reflektera dver sin roll som foralder.
Nar bada yrkesarbetar i en familj ar det inte ett latt projekt att fa ihop "livspusslet” med hem,
familj och yrkesarbete. Ofta leder tankarna till min egen barndom och hur familjelivet sag ut
pa 1970-talet. Jamlikhet mellan knen var ett hett &mne pa 70-talet som diskuterades eftersom
manga kvinnor borjat yrkesarbeta och arbetet hemmavid inte langre var en sjalvklar plats for
kvinnor.

Det ségs att dagens foraldrar ar mer jamstéllda och medvetna nér det géller kdnsroller.
Samtidigt tror jag manga lever ett valdigt hektiskt liv med hdga krav pa sig att forverkliga
sina mal pa alla plan, saval individuellt som inom hemmets sfar och yrkeslivet. Det ligger
kanske i tiden med synen pa individualisering att vi ska forverkliga oss sjalva men samtidigt
ocksa vara den perfekta foraldern och livspartnern, ha det perfekta hemmet och ligga pé topp i
yrkeslivet.

Edmund Dahlstrom, som under manga decennier studerat svensk familje- och
jamstalldhetspolitik, pekar pa den ideologiska forandring som skett i Sverige dar den
traditionella synen pa familjen med fasta skillnader mellan kénen och tydlig rollférdelning
utarmats. Han menar att dagens familjer &r mer jamlika. Att familjens stéllning har férandrats
ar det ingen tvekan om, men det intressanta ar vilken bild media férmedlar av familjen och
foraldraroller och om det gar att koppla till radande samhallsférandringar. Fragan ar hur
familje- och foraldrarollerna framstalls idag jamfort med hur de framstalldes for fyrtio ar
sedan.

! Back- Wiklund, Bergsten, det moderna foraldraskapet- en studie av familj och kén i férandring, Natur och
kultur, Falun, 2005, s.15



1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att se hur media, genom tidningen Vi foraldrar”, framstaller
familj- och foraldraroller, samt att undersoka hur bilden forandrats ur ett tidsperspektiv.
Materialet bestar av ett antal utvalda texter fran aren 1968, 1988 och 2008.

1.2 Fragestallningar

Hur framstélls den manliga och kvinnliga foraldrarollen 1968, 1988 och 2008?
Vilken roll tilldelas familjen?

Vilken forandring har skett i familjediskursen?

Kan dessa forandringar kopplas till radande samhallsteori?

1.3 Disposition

Uppsatsens disposition utgors av sju kapitel. Efter det inledande forsta kapitlet dar inledning,
syfte och fragestallningar presenteras foljer en genomgang av Vi foraldrar” som
tidningsmedium samt en kort historisk resumé av innehallet i tidningen Vi foraldrar. Efter
bakgrundskapitlet, i kapitel tre, foljer den teoretiska ram som ligger till grund for
undersokningen. Teoridelen &r uppdelad i tva avsnitt dar den forsta delen behandlar
diskursteoretiska begrepp” vilket ar begrepp som ar forknippade med den diskursanalytiska
metod som anvénds. Den andra delen behandlar teorier inom familjeforskning, vilket ger en
inblick i den samhallssyn som varit rddande inom omradet om familjeforskning de aktuella
tidsepokerna i studien.

Teorikapitlet foljs sedan av ett metodkapitel i kapitel fyra. | metodkapitlet beskrivs
inledningsvis den kritiska diskursanalysen” som metod vilket f6ljs at av en presentation av
det material som anvénds, samt det urval av materialet som gjorts. Dérefter foljer en
genomgang av Norman Faircloughs analysmodell som undersokningen bygger pa, samt en
presentation av modellen i foreliggande studie. | kapitel fem foljer analysen av de trettio olika
texterna utifran analysmodellen. Ett artal i taget redovisas och varje del knyts ihop med en
sammanfattning. | kapitel sex sammanfattas resultaten av samtliga analyser vilket knyts ihop
med en diskussion om undersdkningens slutsatser. Detta gors i den sammanfattande
slutdiskussionen.



2 Bakgrund

2.1 ”Viforaldrar” som tidningsmedium

Stig Hadenius och Lennart Weibull skriver om massmediernas forandring i sin bok
”Massmedier- Press, Radio och TV i férvandling”, dar tidningar och tidskrifter &r en del av de
massmedier som diskuteras. De menar att tidskriftsmarknaden &r mycket heterogen; dar finns
den starkt marknadsinriktade populér- och tidskriftspressen samt alla stora och sma
medlemstidningar tillhdrande olika organisationer. Karaktéristiskt for tidskriftsmarknaden ar
att den ar nationell och att innehallet ar anpassat till lasarnas kon, alder, intresse eller
organisationstillndrighet. Tidskrifterna kan grupperas efter utgivningens syfte som har ett
kommersiellt eller ett icke-kommersiellt inslag. | den kommersiella delen av tidskriftsektorn
ar utgivningen en affarsmassig verksamhet, t ex pa ett forlag. Populérpressen &r en del av
denna grupp. Till popularpressen hor de underhalinings- och forstroelsetidningar som gar att
kopa i kiosker och varuhus eller som kan abonneras direkt fran forlagen. Populéarpressen kan
delas in i fyra huvudgrupper: tidskrifter for reportage och underhallning, specialtidningar,
serietidningar och pornografiska tidningar. Till kategorin “specialtidningar” raknas tidningen
Vi foraldrar”. En specialtidning tacker ett populart amnesomrade och de &r gjorda pa ett
populart satt for en stor publik. Tidningarna vander sig till l&saren som privatperson och
konsument. Populértidningarna &r normalt kommersiellt utgivna men inom gruppen
specialtidningar finns det bade de som har en organisation som utgivare och sddana som har
affarsmassig bas.?

Tidningen Vi foraldrar tillhor den stora tidskriftsutgivaren Bonniers som verkar pa den
svenska marknaden genom Bonniers Veckotidningar, Bonniers Specialtidningar och Bonnier
Publications med huvudkontor i Képenhamn. Populértidningarna har liksom dagspressen sina
inkomster fran annons-, ldsnummer- och prenumerationsforsaljning. Inom den allménna
veckopressen kommer ca 80 procent av intakterna fran prenumeration och I6snummer. Bland
specialtidningarna anses genomsnittet ligga pa omkring 60 procent. Nar det galler
I6snummerforsaljningen ar upplagan for specialtidningarna till halften 16snummerférsald och
till halften prenumererad med stora variationer. Veckopressens omfattande
I6snummerforsaljning gér den marknadsanpassad vilket innebdr att de lever av
lasarmarknaden och &r beroende av stora upplagor. Vad galler specialtidningarna sa har
annonserna storst betydelse for tidningens omfattning och intéakter. Detta ger tidningarna en
fastare grund vilket ocksa innebaér att de kan klara sig med relativt sma upplagor som sprids
inom val avgransade lasargrupper som ar intressanta for annonsoérer. Specialtidningarna har
vidare en relativt trogen lasekrets och de &r alltsa i huvudsak prenumererade.’

2.2 Tidningen Vi foraldrar’- en historisk resumeé

Tidningen Vi fordldrar” ar Sveriges storsta och &ldsta foraldratidning. Den ges ut i en
upplaga av 14 nr per ar. Tidningen riktar sig numera till féraldrar med barn 0-6 ar. | Vi
foraldrars familj ingar dven tre andra specialtidningar. Dessa ar Vi foraldrar- gravid”, "Vi

2 Hadenius, Weibull, Massmedier, Press, Radio och TV i férvandling, Albert Bonniers Férlag, Falkenberg, 2000,
5.142-151
® Ibid. 5.153-155



foraldrar- junior” (6-12 ar) och Vi foraldrar-baby”, som &r en specialutgava som skickas hem
till alla nyblivna foraldrar i Sverige. Tidningen Vi foraldrar innehaller i stort artiklar och
reportage om barnens utveckling, hélsa, foraldraskap och uppfostran. Dér finns radgivning
och artiklar av experter om graviditet, forlossning, barnhélsa, produkter och allt annat en
foralder funderar kring fore och under de forsta smabarnsaren. I tidningen kan lasarna fa svar
pa alla de fragor som ar kopplat till livet med smabarn. | Vi foraldrar redovisas de senaste
medicinska ronen och produkterna for familjelivet. Tidningens nuvarande chefsredaktor
Helena Ronnberg séager att tidningen star for ”hdg trovardighet och djupa kunskaper om vad

barn behover”.*

Vi foraldrar foddes 1968, under revolternas ar. Tidningen stod for ndgonting nytt och bitvis
radikalt: ett aktivt delat foraldraskap och en modernare syn pa barn. Vi foraldrars ambition
redan fran borjan var att inte bara spegla, utan dven paverka samhallsdebatten. Det finns de
som menar att Vi foraldrar startade en egen revolution nar den kom. Tidningen éppnade
dérrarna for nytankandet inom barnavard och foraldraskap. | forsta numrets forsta reportage
finns den for sin tid uppseendevackande rubriken ”Pappas baby ocksa” dar pappans roll lyfts
fram som lika viktig for barnet som mammans. Papparollen tas sedan upp i nastan varje
nummer under aren som foljer. Den stora vélviljan mot méannen &r vidare typisk i artiklarna

fran 1968. Under rubriken ”Min man orkar inte” samma ar star det:

Forr rekommenderade lékarna ofta otrohet for att radda ett nedslitet aktenskap. Men det var en farlig
medicin. Nu ger man i stéllet hustrun radet: Forsok forféra er man! Men forsiktigt. Ni kan latt skramma
honom!®

Upproriska rubriker om barnuppfostran ar det gott om under de forsta arens utgivning: ”Lat
henne skolka!” och ”Akta er for snélla barn” ar nagra exempel. Den radikala tonen gar igen i
manga artiklar pa 60-talet. Aven karnfamiljen diskuteras och ifragasatts sdsom: ”Skulle ni
vilja leva i ett gruppaktenskap?” Eller i en storfamilj? Eller i ett byalag? Vi foraldrar ar under
sina forsta ar inte bara radikal, utan dven ganska oblyg. Artiklar dar sex och samlevnad
diskuteras ar vanliga pa 1970-talet. Sexrubrikerna avloser varandra med fragor som ”Sa
funkar mannen sexuellt” eller ”Sa lar sig kvinnan njuta av sexlivet”. Jamstélldhet &r en annan
stor fraga pa 1970-talet och ger upphov till rubrikerna ”Tal mannen att hans kvinna ar
framgangsrik”, ”Ar det synd om mannen (och vet han om det)”. Problematiken med att
kvinnor borjar jobba och hur detta gar ut 6ver servicen hemma diskuteras dven i stor
utstrackning.®

Under 1980-talet blir fargbilderna i tidningen fler och storre. Kdrndmnena &r desamma, men
nu talas det &ven om datorer, videovald och stressen i samhallet. Jamstalldhetsreportagen &r
lika vanliga som tidigare. Under rubriken "Ett riktigt jamlikt par!” star det: "Ja, faktiskt. Har
har ni dem. Dér bada yrkesjobbar.” Néar det galler barnuppfostran skrivs det nu oftare om
granser och regler i artiklar som ”Ska barn lyda” eller ”For oss &r det viktigt med regler och

ordning”.’

* Ronnberg, Helena (2009) Vi foraldrar- om oss”, http://www.viforaldrar.se/om-oss/

® Frojdh, Maria, ”Vi foraldrar har fyllt 40 &r”, i Vi foraldrar, nr.11 september 2008, 5.80
® Ibid. 5.81-82

" Ibid. 5.83



P4 1990-talet ar det fortfarande en nyhet att pappa ar hemma med barnen vilket mynnar ut i
artiklar som till exempel: ”Familj pa 90-talet: Har ar det pappa som &r barnledig!” liksom ”Sa
viktig ar du pappa!” Under mitten av 1990-talet blir mamma-perspektivet ocksa tydligare.
Fler rubriker och artiklar vander sig direkt till kvinnan: ”Du duger mamma!” "Bygg upp ditt
sjalvfortroende” eller Sa blir din man en bra pappa”. Artiklar om barns stress och foraldrars
oro blir vanligare och dven de riktigt svara foraldrafragorna fors fram i ljuset som till

exempel: “Deprimerad nybliven mamma” eller "Jag tycker inte om min son”.®

| mitten av 2000-talet &r det aterigen bada foraldrarna som star i fokus och nya perspektiv
inom familjens ramar ligger till grund for innehallet i tidningen. Det kan handla om att &lska
sina styvbarn, att f barn med sin homosexuella kompis och aggdonation. Att erkanna sin och
sin partners brister anses inte langre som fult. Artiklar som ”Ar du ocksa en skrikforalder?”
eller ”Ar datorn din rival” ar nagra exempel. Kombinationen jobb och foraldraskap
problematiseras nu liksom &ven tidigare och denna fraga nar sin topp i artiklar av slaget: ”Sa
slipper ni VAB-gralen” och Vi fick mer tid-3 familjer berattar”. Curlingdebatten &r ocksa
intensiv och leder bland annat till artiklar som: ”Ar du en curlingfru?”. Det stereotypa pojk-
och flickmodet debatteras i en lang rad uppmarksammade reportage dar unisexklader for barn
bland annat visas upp, precis som pé& 1960-talet.’

Ar 2006 forandras delvis innehéallet i Vi foraldrar, nér tidningen far en ny form. En av
nyheterna ar "Foraldraradet” dar lasarna bade stéller fragorna och ger svaren. Ytterligare en
nyhet ar att den danske familjeterapeuten Jesper Juul borjar som tidningens foréldracoach. |
dagens Vi foraldrar bjuder foraldrar pa beréattelser ur sina liv som kan fungera som stod och
identifikation till andra foréldrar. For enligt Maria Frojdh, skribent till artikeln Vi foréldrar
har fyllt 40 ar”, vill dagens foréldrar inte bara lyssna pa sa kallade experter, utan de vill dven
veta hur andra l6ser situationer och far ihop sina familjeliv.'°

® Frojdh (2000), 5.84
® Ibid. 5.85
19 1hid. 5.85
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3 Teori
3.1 Diskursteoretiska begrepp

Metoden som den har uppsatsen bygger pa ar kritisk diskursanalys. Det finns nagra centrala
teoretiska begrepp som inledningsvis ar viktiga att kénna till eftersom de utgor grunden for
den kritiska diskursanalysen.

3.1.1 Text

Eftersom sprak och text ar det centrala i diskursanalysen tycker jag det &r relevant att inleda
med en kortfattad beskrivning av textbegreppet. Géran Bergstrom och Kristina Boréus
definierar text som en skriftlig produkt som férekommer i sammanhang och &r noga med att
understryka att bilder och tal inte hor dit. | texten behandlas ett sarskilt amne som halls ihop
av en rod trad och texten far betydelse genom det budskap som formedlas. Sprak och text har
en inbordes relation och spraket ses som ett socialt system. | sprak och text finns utrymme for
reflektion déar den som skriver texten kan ge uttryck for kanslor och asikter. En annan aspekt
pa spraket och textens funktion &r i relationen till andra manniskor genom t ex
fragestallningar, &sikter med mera.**

3.1.2 Diskurs

Texter satts i samband med begreppet diskurs. I diskurser ligger fokus pa det sprakliga
uttrycket i sociala och kulturella sammanhang som ar det forum dér sociala kategorier i form
av text och sprak skapas. Varlden ar darfor skapad i texten vilket i sin tur blir var verklighet."?
Diskurser anvands i den kritiska textanalysen nar forskaren har for avsikt att fokusera pa
texters igmehéll. Diskurser uttrycks i och kénnetecknas av flera olika textmonster, stilar och
genrer.*

| sin renaste form kan diskurs Gversattas med “samtal”. | ett samtal mellan tva eller flera
personer skulle denna sociala interaktion kunna kallas diskurs. Hur samtalet fungerar bestams
vidare av situationen och sammanhanget. Det ser t ex inte ut pd samma sétt i det privata
samtalet som i det offentliga. Olika diskurser anvéands i olika sammanhang. Det existerar vissa
ramar for hur spraket ser ut inom olika diskurser, vad som far sagas eller inte sdgas o s v.
Diskursbegreppet innefattar ocksa mer abstrakta samhallsférhallanden, till exempel
ekonomiska eller politiska.™

| en snév betydelse, vilket ofta ges i lingvistiska sammanhang, ses diskurs enbart som
sammanhangande skrivet eller talat sprak vilket visar pa en text utan koppling till det
sammanhang i vilket den ingar. | en vidgad syn pa diskurs forknippas diskursbegreppet med
nagon typ av social praktik som behandlar sprakanvandning i nagot speciellt ssmmanhang.

1 Bergstrém, Boréus, Textens mening och makt, Metodbok i samhéllsvetenskaplig textanalys, studentlitteratur,
Lund, 2009, s.15

12 svgren, Sophia, Diskurs och diskursanalys, Institutionen for tema, avdelningen fér sociologi, Universitetet,
Linképing 1999, s.10

3 edin, Per, Genrebegreppet-en forskningséversikt, Rapport nr 2, Studentlitteratur, Stockholm, 2001, s.24

4 Berglez, Peter, "Kritisk diskursanalys” i Ekstrém, Larsson (red.), Metoder i kommunikationsvetenskap,
studentlitteratur, Lund, 2000, s.200
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Den sociala praktiken styr konventioner och regler for hur manniskor talar och skriver till
andra sétt som de verkar pd i ett samhalle.® Diskursers forhallande till social praktik utgors
av ett omsesidigt beroende. Diskurser ar paverkade av situationen, institutionen och den
sociala strukturen och dessa fenomen paverkar i sin tur diskursen.'® Betydelse skapas nar en
viss foreteelse omtalas pd ett visst satt.*’ Diskurser &r vidare under standig forandring.

3.1.3 Ideologi

Ideologiteorin harstammar ur den marxistiska klassanalysen dar utgangspunkten var att
radande maktférhallanden kunde uppratthallas genom ideologin som var en form av falskt
medvetande. Eftersom det inte ar lika stora klasskillnader idag anses denna teori mer
gammalmodig. Det har dessutom ansetts svart att beddma vad som menas med ett falskt
medvetande. Idag ligger fokuset mer pa andra skiljelinjer som genus, ras, etnicitet etc.*®

Giddens hanvisar till tre olika foreteelser som han anser ar forknippat med ideologi:

e ldeologi &r partsintressen som framstar som om de vore allmanna intressen.
e Ideologi &r sociala motsattningar eller konflikter som fornekas eller doljs.
e Ideologi ar existerande forhallanden som naturaliseras.™

Sven Ross som skrivit ”ldeologiteori och medieforskning” stéller vidare fragan vilka
ideologiska processer som bidragit till att moderna samhéllen reproduceras. Han skiljer
mellan begreppen normativ och pragmatisk acceptans varpa den forsta gruppen av teorier vill
lyfta fram att ideologiska faktorer har stor betydelse. Normativ acceptans innebdr att de
dominerande vérdena sprids internationellt sa att manniskor inte upplever oréattvisa. Darmed
betraktas systemet som legitimt och rattvist. Pragmatisk acceptans innebér att den radande
ordningen ar accepterad av manniskor av praktiska skal, det I6nar sig inte att férsoka andra
den ordning som &r.?°

Enligt Norman Fairclough, foresprakare for kritisk diskursanalys, ar ideologier
betydelsekonstruktioner som bade konstruerar och reproducerar dominansrelationer. Han
menar att klass och kon ar exempel pa sadana dominansrelationer som gor att ideologier
skapas. Darmed kan diskurser vara mer eller mindre ideologiska. De ideologiska diskurserna
hjalper darmed till att uppratthalla eller forsvaga maktrelationerna.*

15 Bergstrom (2009), s.17

1o gvgren (1999), s.11

7 Kleberg, Madeleine, Genusperspektiv p& medie-och kommunikationsvetenskap, Hogskoleverket Kalmar, 20086,
s.19

'8 Ross, Sven, "Ideologiteori och medieforskning”, i Carlsson, Ross (red.) i Kommunikationens korsningar-
moten mellan olika traditioner och perspektiv i medieforskningen, Goteborgs universitet, 1994, s.29

¥ Ibid. 5.30

% Ipid. .32

2L Winter, Jargensen, Marianne, Phillips, Louise Diskursanalys som teori och metod, Studentlitteratur AB, Lund,
2000, .79
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3.1.4 Hegemoni

Marxisten Antonio Gramsci &r starkt forknippad med hegemoniteorin vilket han forklarar &r
den process som innebar att maktforhallanden naturaliseras. Darmed blir forhallandena
sjalvklara och ifragasatts inte. Enligt det tidiga marxistiska synsattet formades arbetarklassen
omedvetet av den kapitalistiska ideologin vilket gjorde att det kapitalistiska systemet kunde

uppréatthallas. Det talades om ett “falskt medvetande”.?

Gramsci menade att det var en snédv syn att enbart se den kapitalistiska ideologin som orsak
till klasskillnaderna. Gramsci ansag det viktigare att ge en forklaring pa hur en grupp i
samhallet kan dominera en annan utan att tillgripa vald eller tvang. Enligt marxismen var
maktpositionerna en foljd av kapitalismen varpa Gramsci istallet ville lyfta fram de politiska
orsakerna till férhallandena. Han holl heller inte med om det falska medvetandets logik utan
ansdg att det visst kunde finnas en medvetenhet hos de fortryckta grupperna.?

Faircloughs perspektiv pa ideologisk praktik bygger sarskilt pd Gramscis teorier. Fairclough
menar att manniskor kan komma till insikt om de ideologiska verkningarna genom att de far
olika positioner inom olika och konkurrerande ideologier dar de inte alltid kanske kanner sig
sékra och att denna osékerhet foder medvetenhet. Manniskor kan vidare behdva forhandla for
sina standpunkter. De betydelser som dominerar ifragasatts av konkurrerande betydelser och
dar kan méanniskor kan vara beredda att géra motstand.?*

Madeleine Kleberg vill framhalla medias roll 6ver den hegemoniska makten i sin bok
"Genusperspektiv pd medie-och kommunikationsvetenskap” Hon menar att media besitter
ratten att ge dominerande grupper mer utrymme genom beskrivningar och tolkningar vilket
ocksa uppratthaller den hegemoniska makten. Darfor menar hon att det &r viktigt att analysera
makten dver innehallet och vilka som fér féra talan.”

3.1.5 Makt och kunskap

Den mest framtradande tankaren inom diskursanalysen ar Michel Foucault. Foucault menar
att en diskurs bestar av en samling regler som bildar ramen for vilka kunskaper som &r
accepterade i samhallet samt vilka som har ratt att uttala sig med auktoritet. Foucault lyfter
darfor fram olika kunskapsregimer som han anser vara véagledande for vad som &r sant och
vad som ar falskt. Han ser sanningen som en diskursiv konstruktion”. Det finns manga
mojligheter att skapa utsagor men det intressanta ar att utsagorna inom en speciell domén ofta
ser likadana ut. Det finns alltsa regler for vad som kan sagas och inte. Dessa regler for
diskursen medfér i sin tur ett begransat utrymme for vad som &r accepterat att saga.

Foucault har utvecklat en teori om makt och kunskap. Han vill sérskilt podngtera att makt
utvecklas i manniskors relationer och ar alltsa inget som ett subjekt &r ensam om att utdva. |
Foucaults maktperspektiv ingar s.k. utestangningsmekanismer som innebaér att vissa

2 \Winter, Jergensen (2000), s.38
% |bid. 5.37-39

2 1bid. 5.80

% Kleberg (2006), s.21

% Winter, Jergensen (2000), .19

13



manniskor drar fordel av makten medan vissa utestangs.?’ Dessa utestangningsprocedurer
upprattar “diskursens ordning” som har makten 6ver vem som far saga vad, hur det far ségas,
vad som far sagas, nar och var det far sagas och vem som far deltaga.”®

Makten &r det priméra men det har inte en negativ aspekt utan ses som en positiv kraft som &r
spridd dver olika sociala praktiker. Makten &r med andra ord inte enbart fortryckande utan
snarare produktiv.?Enligt Foucault 4ger makten mojligheten att forandra saval sociala
forhallanden som méanniskor dar han sarskilt vill lyfta fram diskurser inom sociala eliter
(experters och professionellas diskurser) eftersom de utgors av institutionaliserade sociala
praktiker.*® De motsattningar som makten skapar mellan manniskor skapar ocksé processer
som kan tona ner maktforhallandet. Kunskap &r vidare starkt férbundet med makt. Kunskapen
ar den vetskap som satter upp regler for vad som kan sagas och hur.*

3.1.6 Subjektsposition

Enligt det perspektiv Foucault avser med diskursanalys ar det inte motséttningar som &r det
vasentliga utan forandring. Foucault foresprakar snarare det som ar gemensamt och haller
ihop innehallet i diskursen. Genom att se pa relationer mellan diskurser kan fragor om
forandring analyseras.**Foucault vill i sitt arkeologiska angreppssétt lyfta fram hur diskurser
sett ut bakat i tiden. Han motsatter sig andra samhallsforskares synsétt att skapa mening med
det obekanta genom att gréva i det som redan ar bekant. Han menar att mening skapas genom
att undersoka det férgangna. Synen pa olika fenomen formas av processer som rér den sociala
utvecklingen och genom att se bakat i tiden kan det nuvarande synliggoras.*

Foucault menar vidare att subjekt skapas i diskurser.**Det vésentliga i diskurserna &r vad som
far sagas och hur synen pa vad som far séagas forandras. Genom begreppet “subjektsposition”
urskiljs ett antal regler i diskursen som visar pa olika forhallningssétt i olika sociala
sammanhang. Det ar viktigt att framhalla att det &r kopplingen till diskursen som ska lyftas
fram, det ersatter darfor inte sjalva subjektet eller ”aktoren” (vilket &r den benamning som
Foucault anvéander). Manniskor tillskrivs olika subjektspositioner som de agerar utifran och
som har att gora med dessa aktorers forhallningssatt till de regler som &r kopplat till
diskursen.® I en foraldratidning kan det t ex finnas féraldrarelaterade positioner,
proffesionsrelaterade positioner o s v. En person kan behdva inrétta sig efter olika typer av
subjektspositioner inom en sarskild diskurs. Genom att utga fran dessa positioner kan
forandringar genom tid analyseras.*

2 Lévgren (1999), 5.20

% Thorn, Hakan, Fran medvetande till diskurs, i haften for kritiska studier, nr 3, 1996, .9
% Winter, Jargensen, (2000), .20

% svgren (1999), 5.20

®! Bergstrém (2005), 5.312

% |bid. s.312

* Giddens, Anthony, Sociologi, Studentlitteratur, Poland, 2007, 5.120

¥ Winter, Jergensen (2000), s.21

% Bergstrom (2005), 5.309

% |bid. 5.310
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3.2 Teorier inom familjeforskning

For att ge en bild av hur synen pa familjen varit foremal for forskning inom sociologi och
feminism redogor jag for nagra centrala teorier som dominerat familjemonstrens utveckling
fran 1960-talet och framat.

3.2.1 Strukturfunktionalistisk teori

Samtidigt som kvinnordrelsen véxte fram under 1960-talet dominerade den
strukturfunktionalistiska teorin inom familjeomradet som utarbetades av den nordamerikanske
sociologen Talcott Parsons. | den strukturfunktionalistiska teorin var familjens roll som helhet
det centrala och Parsons menade att ett antal givna funktioner var en forutsattning for att
familj och samhaélle skulle fungera pa ett tillfredsstallande satt. Den strukturfunktionalistiska
teorin fick mycket stort inflytande i Europa och USA och den dominerade familjesociologin
fram till mitten av 1960-talet.

Overgéngen fran det formoderna jordbrukssamhallet till det moderna industrisamhéllet
medfdrde en forandring av familjemonstren. Kvinnor borjade arbeta i storre utstrackning och
industrialiseringen medforde att manga av de sysslor som ridigare tillgodosetts inom familjen
nu hade tagits dver av andra sociala institutioner. Det férandrade familjemonstret kom pa sa
vis att forknippas med en "funktionsforlust”. Vissa sociologer sag denna forandring som att
familjen befann sig i kris och att férandrade konsrelationer och auktoritetsmonster skulle leda
till “familjens sammanbrott”. Kvinnors forvarvsarbete, 6kat antal skilsméassor och brister i
barnuppfostran forknippades med den 6kade individualiseringen. Andra sociologer och &ven
Parsons, menade tvartom att forandringen av familjemonstren var anpassade till det moderna,
industrialiserade samhallet.*’

Parsons ansag att familjen hade blivit mera funktionell, demokratisk och jamlik i det moderna
samhallet. Denna samhallsforandring beskriver han under termen “differentiering” som
innebadr att sociala institutioner blir mer specialiserade samtidigt som de forlorar funktioner
och maste forlita sig pa andra institutioner. Darfor har dven familjens roll socialt, ekonomiskt
och politiskt forandrats till forman for arbetsmarknaden, skola massmedia o s v. Den moderna
familjens quudsakliga uppgift ar enligt detta begrepp att ta tillvara relationerna inom
familjen.?

Centralt i Parsons teori ar hur han delar in familjens funktioner utifran olika roller. Kvinnorna
tilldelas huvudansvaret for familjemedlemmarnas kanslomassiga vélbefinnande och mannen
for den ekonomiska delen, ndmligen familjens forsorjning. Denna tydliga rollférdelning
mellan mannen och kvinnan har kritiserats, framforallt av feminismen, da den ansetts
uppratthalla de traditionella konsrollerna och karnfamiljen.*

" Roman, Christine, Familjen i det moderna- sociologiska sanningar och feministisk kritik, Liber AB, Malmd,
2004, s. 23
% |bid. s.28
¥ Ibid. 5.33

15



3.2.2 Feministiska synsatt

| slutet av 1960-talet infordes det sociologiska kdnsrollsbegreppet vilket synliggjorde
kvinnors situation som ett samhallsproblem och vilket ocksa gjorde klart att forandring av
kvinnors situation ocksa innebéar forandringar for man.1970-talet praglas av en radikal
kvinnororelse i sin stravan efter jamlikhet och lika réattigheter. Den nya kvinnorérelsen
forandrade perspektivet pa kvinnors stallning och kvinnors situation ansags vara starkt praglat
av manssamhallet och kapitalistiskt fortryck. Karnfamiljen sags som attribut for
konsojamlikhet och kvinnors underordning.*’

Feministiska perspektiv dominerade alltsa en stor del av debatten och forskningen om
familjen under 1970 och 1980-talen. Sociologin ifrdgasattes och kritiserades for sin bild av
familjen som jamlik och harmonisk. Feministerna studerade framst kvinnors upplevelser och
erfarenheter i hemmets sfar. De havdade att nagra i en familj far vissa fordelar och andra inte
genom de ojamlika maktrelationer som finns inom familjen.**

Anthony Giddens vill sarskilt lyfta fram nagra centrala teman som varit aktuella inom
feminismen. Ett tema &ar "arbetsfordelningen i hemmet”, det vill sdga hur uppgifterna ar
fordelade mellan medlemmarna i ett hushall. Det finns delade uppfattningar om hur denna
arbetsfordelning uppstatt. Nagra ser en koppling till patriarkatet och menar att den funnits fore
industrialiseringen. Andra ser den industriella kapitalismen som orsak till den ojamlika
arbetsfordelningen. Studier om hur fordelningen av hushallsuppgifter ser ut for man och
kvinnor har genomforts. Feminister har dven patalat att fordelningen av ansvarsomraden inte
alls blivit mer jamstallt som manga havdar, utan att det fortfarande ar kvinnan som tar det
storsta ansvaret for arbetet i hemmet trots yrkesarbete.*?

3.2.3 Modernitetsteorier

Christine Roman som skrivit boken ”Familjen i det moderna- sociologiska sanningar och
feministisk kritik” menar att familjemonstrens forandring ska relateras till den pagaende
moderniseringsprocessen aven i samtida sociologi. Familjekonstellationen har genomgatt
stora forandringar och det &r numera inte ovanligt att tala om skilsméssor, ombildade familjer,
samboforhallanden, partnerskap eller enpersonshushall. Dessa forandringar kan forknippas
med samhéllsutvecklingen sedan efterkrigstiden da t ex kvinnors forvarvsarbete har ékat.
Utbyggnaden av vélfardsstaten, reproduktionsteknologins utveckling samt globaliseringen har
ocksa bidragit till denna férnyelse inom familjen.*®

3.2.4 Individualisering

Individualisering &r ett centralt begrepp inom modernitetsteorin.** Enligt dessa teorier &r
individen fri att forma sitt eget liv. De sociala férandringar som i sin tur paverkat familjens
stallning har gjort att individen inom familjen stalls i centrum, I6sgjord fran kollektiva band.

0 Giddens (2007), s.40-45
* Ibid. 5.216-217

*2 |bid. 5.216

** Roman (2004), 5.126

* Ibid. s.127
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Men individualiseringsprocessen innebar ocksa att traditionella véarden, levnadsmaénster och
forstallningar bryts ner och det talas om sa kallad “avtraditionalisering”.

Den tidigmoderna individualiseringen medforde skarp atskillnad mellan hemarbete och
I6nearbete, stereotypa konsroller och kvinnors beroende av man. | senmodern tid kan samma
process forknippas med kvinnors 6kande omfattning av arbete och att kvinnor och man inte
langre ses som stereotyper av kon. Eller som Roman uttrycker det: ”Kvinnor och mén antas i

dkande utstrackning bli aktérer bortom tvingande konsspecifika uppdelningar”.*®

Anthony Giddens vill formedla en positiv bild av individualiseringen da han pratar om “den
rena relationen” som en form av emotionell kommunikation mellan mén och kvinnor. Den
rena relationen bygger pa “sammanflodande karlek” och den star i motsats till den typ av
karlek som enligt normen ar kdnsloméssig och sexuellt jamlik. Den ar inte beroende av
ekonomiska forhallanden och féljer inte bestimda normer utan den bestams av den egna
individen som genom forhandling utgor dess grundsten. Enligt Giddens kan orsaken till 6kade
skilsmassor och separationer ses i relation till kirlekens 6kade betydelse.*

Giddens teori om de intima relationerna lyfter ocksa fram olika innebdrder for konen.

Kvinnor och dven man kan éppet tala om sina innersta kanslor, nagonting som tidigare framst
ansetts vara en kvinnosak. Giddens menar att den 6kade individualiseringen har format
kvinnan till en egen individ som gjort att k&rlek numera inte enbart kopplas till det kvinnliga
omradet dar karlek, aktenskap och barn hor ihop. Pa s vis ar kvinnan fri att valja sina
relationer. Mannens identitet &r inte heller langre forknippad med arbete och yrkeskarriér utan
de kan ut6ka sina relationer till att inte bara handla om kvinnan utan ocksa om man. | stort
kan detta perspektiv ses som en emotionell demokratisering. Sett ur perspektivet "forhallandet
mellan kénen” kan teorin peka mot jamstalldhet.*’

Ulrich Beck pratar om ”den férhandlande familjen” som han menar ersatt karnfamiljens
tydliga rollfordelning. Beck vill tydliggora att kvinnors forvarvsarbete leder till en konflikt
mellan arbetsmarknad och familj. Utmérkande for den férhandlande familjen ar avsaknaden
av fasta normer for vem som ska gora vad o s v. Arbetsmarknaden ger allt stérre utrymme for
kvinnor och familjemedlemmar ges inte langre olika roller for vem som gor vad, vilket
medfor att utrymmet for forhandling okar. Nar forhandlingsutrymmet vaxer leder det till en
okad insikt i ojamlikheterna i familjen.*®

** Roman (2004), s. 129
*® Ibid. 5.131

7 Ibid. 5.132

*® Ibid. 5.132-133
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4 Material/metod
4.1 Kiritisk diskursanalys

Inom diskursanalysen &r spraket det centrala; genom spraket organiseras den sociala
verkligheten. | spraket urskiljs olika monster som ar vagledande for hur vi far agera inom
olika domaner och i diskursanalysen analyseras dessa sprakliga monster. Variationen i de
sprakligt uttrycken ar vidare en forutsattning for hur vi skapar och forandrar var omvarld, vara
identiteter och sociala relationer. Spraket har inte till uppgift ar att visa hur det ser ut i
verkligheten utan det ar en del av den process som formar verkligheten.*®

| den diskursanalytiska metoden ar texten utgangspunkten men fokus laggs ocksa pa den
sociala kontexten och de sociala strukturerna. Texten ar analysmaterialet och diskursen &r det
analytiska redskapet.>® Syftet med den kritiska diskursanalysen ar att utforska diskursers
inbdrdes relationer och dess sociala strukturer vilket ofta dven gors ur ett tidsperspektiv.>* |
mitt fall &r det ett antal texter under ett tidsspann pa fyrtio ar som analyseras. Norman
Fairclough har utarbetat en analysmodell som jag valt att anvanda som ramverk nér jag
redogor for mitt material. Modellen kan ses som en paketlosning for ett tillvagagangssatt
inom den kritiska diskursanalysen och den bestar av tre olika nivaer som anvands i
utforskandet av texter. Modellen redogér jag enskilt for senare.

Tidningen Vi foraldrar” ar Sveriges storsta och aldsta foraldratidning och darfor ett lampligt
material for denna kvalitativa undersokning med familjeperspektiv. Eftersom min ambition &r
att fanga synen pa forandring har jag valt ut tidningar med tjugo ars mellanrum. Jag utgick
fran det ar tidningen gavs ut for forsta gangen, namligen 1968. Mitt material bestar av fem
tidningar fran aren 1968, 1988 och 2008 dar tva texter fran varje tidning behandlas. | analysen
ar det darfor tio texter fran varje argang som utgor mitt material. Det ar vidare de fem forsta
numren som anvands.

Ar Antal tidningar/ar | Antal texter/tidning  Totalt antal studerade texter

1968 5 2 10
1988 5 2 10
2008 5 2 10

Jag borjade med att titta pa olika genrer for att bilda mig en uppfattning om vilka texter som
innehdll manliga och kvinnliga familje- och féraldraroller. Det visade sig att artiklar och
reportage formedlade den bésta bilden av foraldrar och familjer. | en text rader vissa skrivna
eller oskrivna regler for form och innehall. En sadan identifierbar textkategori som uppstatt i
ett historiskt sammanhang kan ses som en sarskild genre.*? Jag valde ut dessa texter for att de

* Bergstrém, Boréus Textens mening och makt-Metodbok i samhéllsvetenskaplig text- och diskursanalys,
Studentlitteratur, Lund, 2005, s.305

% |svgren (1999), s.34

*! Bergstrém (2005), 5.313

*2 Bergstrém (2005), 5.32
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hade ett relevant innehall for min uppsats och for att jag ville ha texter av langre
sammanhangande karaktar.

For att kunna avgransa mitt material har jag gatt efter Vi foraldrars” egen markning pa olika
texter. De kategoriserar sina texter, i tidningens innehallsforteckning, genom olika
avdelningsrubriker. Dessa rubriker &r dock inte desamma mellan de olika tidsperioderna.
Texterna fran ar 1988 ar hamtade under rubriken ”Familj och samliv”och texterna fran ar
2008 hor till rubrikerna "Familjeliv’och "Foraldraskap”. | tidningarna fran 2008 aterkommer
ocksa markningen uppe i hogra hornet pa respektive text. Texterna fran ar 1968 har dock
ingen sérskild indelning. Darfor fick mitt urval i dessa fall grunda sig pa texternas langd och
innehall.

I den amerikanska retorikforskningen ar intresset for genrebegreppet stort. Miller bryter med
den traditionella genresynen i sin uppsats “new rhetoric” da hon menar att sprakbrukaren
genom sina handlingar kanner igen vad som &r genrer. Genrer uppstar nar en situation
uppfattas som aterkommande vilket ocksa lagger grunden for att de retoriska strategierna blir
likartade. Denna aterkommande situation behover inte vara materiell utan det kan vara en
socialt konstruerad situation.>® Mitt sétt att definiera genrer &r i linje med amerikansk
retorikforskning.

Texterna som valts ut behandlar familjer samt foréldrar, enskilt eller tillsammans. De ror sig
over olika amnen kopplat till familjeliv och foraldraroller. Texterna fran 1968 utgars till stor
del av artiklar med innehall om barn i fostringssyfte eller upplysningssyfte. De kompletteras
av expertutlatanden och kan ses som végledande for foraldrar.

Tjugo ar senare, 1988, innehaller texterna ofta reportage om familjer som berattar om sina liv
och hur de ordnar tillvaron tillsammans. De behandlar familjer som ger sin syn pa
jamstélldhet och relationer.

De texter som kan sagas hora till var samtid, 2008, har ocksa ett gemensamt drag. Det &r
reportage eller artiklar dér oftast den ena foraldern &r representerad som en del i familjen och
dar denne foralder berattar om sin livssituation eller andra individuella projekt inom familjens
ram.

4.1.1 Norman Faircloughs diskurskritiska modell

| boken ”Diskursanalys som teori och metod” skriven av Marianne Winther Jargensen och
Louise Phillips redogér forfattarna for den kritiska diskursanalysens teorier och metoder.>*
Relationerna mellan diskursiv praktik, social och kulturell utveckling i olika sociala
sammanhang problematiseras och undersoks i den kritiska diskursanalysen. Sprak som
diskurs ses som en form av handling som &r historiskt och socialt situerad. Kritisk
diskursanalys betecknar pa sa vis en bredare riktning inom diskursanalys dar Norman
Fairclough utvecklat ett eget angreppssétt. Han har utarbetat en tredimensionell modell som
anvands som analytisk ram vid empirisk forskning om kommunikation, kultur och samhalle.

%% Ledin (2001) Genrebegreppet-en forskningséversikt, ”Miller”, s.13-14
> Winter, Jargensen (2000), s. 66-81
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Sprakbruk ses som en kommunikativ handelse och varje fall av sprakbruk utgors av dessa tre
dimensioner:

e Text - skrift, tal eller en blandning av det sprakliga och det visuella.

e Diskursiv praktik — konsumtion och produktion av texter.

e Social praktik — den kommunikativa handelsen &r en del av denna praktik.

4.1.2 Texten

Pa textnivan &r textens egenskaper det primara. | analysen &r det de formella drag hos texten
som konstruerar diskurser och genrer lingvistiskt som &r det centrala. Vid analys av texter
finns en mangd redskap att tillga som har att géra med sprak och sprakanvéandning. Fairclough
belyser vissa sprakliga element som kan analyseras, sasom ordval, metaforer, férhallandet
mellan talare, transitivitet, ’modalitet” med mera. Genom att analysera de textuella
aspekterna av innehdll ges en bild av hur diskurserna forverkligas textuellt.*®

4.1.3 Diskursiva praktiker

Diskursiv praktik &r hur konsumtionen av text ser ut samt hur texter produceras och
distribueras. Dessa textproduktions- och textkonsumtionsprocesser speglar social och kulturell
forandring. | analysen av diskursiv praktik ligger fokuset pa redan existerande diskurser och
genrer som textfOrfattare anvander i skapandet av text. En del av analysen kan aven vara att se
hur textmottagare anvéander diskurser och genrer i konsumtion och tolkning av texten.
Fairclough anvander begreppet “diskursordning” vilket han menar &r den sarskilda diskurs
och de genrer som anvands inom en social institution eller social domén. Den kommunikativa
handelsen ar en del i en diskursordning men detta sprakbruk kan ocksa forandras.
Diskursordningen bildar pa sa satt ramen for vad som kan sagas inom respektive doman
samtidigt som diskurserna kan anvandas pa nya satt, genom att till exempel inféra nagon
annan diskursordning pa omradet. Fairclough vill tydliggéra att forandring inte &r en
sjalvklarhet nar diskurser anvands pa nya satt. Aktorers mojligheter att utnyttja olika diskurser
begransas av maktrelationer.®’

4.1.4 Sociala praktiker

Den kommunikativa handelsen &r vidare en del av en social praktik. Genom spraket
konstitueras den sociala varlden, sociala identiteter och relationer. Ndar det sociala férdndras
sker darmed ocksa en forandring i diskursen. Pa sa vis bidrar diskursen till att skapa den
sociala varlden. Genom att analysera forhallandet mellan den bredare sociala praktiken och
den diskursiva praktiken kan slutsatser dras om diskursordningen reproduceras och pa sa vis
uppratthaller de sociala forhallandena, eller transformeras sa att det skapas social forandring.
Den diskursiva praktikens ideologiska, politiska och sociala konsekvenser &r ocksa foremal
for analys i den sociala praktiken. Fragan dr om vissa ojamlika maktforhallanden i samhallet
forstarks och doljs eller om verkligheten och de sociala relationerna framstalls pa ett nytt satt.
Diskurser bidrar inte bara till att forma de sociala processerna i samhéllet utan de &r lika
mycket en spegling av dessa.”®

** Winter, Jargensen (2000), s.74
% Ibid. .87

* lbid. 5.76,85

%8 |hid. s. 90
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4.1.5 Faircloughs modell i foreliggande studie

I min undersokning utgar jag fran en modifierad version av Faircloughs modell som innebér
att jag analyserar tva av de tre nivaerna i modellen. Jag har valt att inte analysera den
diskursiva praktiken utan inriktar mig istallet pa texten och den sociala praktiken.

4.1.5.1 Texten

Man kan anvénda olika lingvistiska analysverktyg i texten och jag har valt att inrikta mig pa
Foucaults syn pa subjektet. Genom att lyfta fram subjekt i texterna visar det vilka aktorer som
far komma till tals. Subjekt skapas vidare i diskurser.

Genom att titta pa subjekt i texterna har jag for avsikt att undersoka:

Vilka subjekt som synliggors i texten
Hur dessa subjekt synliggors

Vilken roll subjektet far.

Subjektets koppling till diskurser

4.1.5.2 Social praktik

Under rubriken social praktik” jamfor jag texterna med samhallsutvecklingen. Genom att
analysera respektive tidsnedslag med den radande synen i samhéllet, &r min avsikt i den
sociala praktiken, att analysera férandring och ideologiska konsekvenser. Jag tittar pa
samspelet mellan texten och de sociala strukturerna i samhéllet, vilket i denna studie &r
kopplat till de teorier som dominerar familjeforskningen vid de olika tidsnedslagen. Detta for
att identifiera vilka roller som tilldelas mannen, kvinnan och familjen nu och da.

Diskurserna formar de sociala processerna i samhéllet men de &r lika mycket en spegling av
de sociala processerna. Detta forhallande analyseras ocksa under rubriken ”social praktik”. De
ideologiska diskurserna hjalper vidare till att uppréatthalla eller forsvaga maktrelationer. Jag
analyserar om de ojamlika maktforhallandena som existerar i texterna forstarks och doljs eller
om verkligheten och de sociala relationerna framstalls pa ett nytt satt.
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5 Analys

Analysen féljer Faircloughs diskurskritiska modell ”i foreliggande studie” dar jag analyserar
mitt material utifran tva av de tre olika nivaerna: text och social praktik. Jag analyserar de
bada nivaerna for varje artal. Under "text” tittar jag pa subjekt och diskurser i texten och
belyser detta med exempel. Under social praktik” knyter jag ihop analysen av “texten” med
radande samhéllstendens for att fa svar pa fragan om forandring i familjediskursen.

5.1 1968

51.1 Text

Texterna fran 1968 behandlar ofta olika problem angéaende barn i uppfostringssyfte och
upplysningssyfte, samt problem i &ktenskapet. Subjektet utgdrs av ?mamman”, ”hustrun” och
“experterna” i stort satt genomgaende i texterna. Dessa aktorer synliggors pa tva olika satt.
Det ena sattet ar nar aktoren far komma till tals genom ett "direkt uttalande”(direkt anféring
eller direkt citat)). Det andra sattet &r nar aktdren ingar som subjekt i texten men inte for sin
egen talan. Aktdren ar i detta fall alltid “mamman” eller ”hustrun” och hon forblir “namnlgs”
genom samtliga texter.

Genom sin egen beréttelse synliggor aktdren ett problem. | texten ”min man orkar inte” ar
aktoren “en hustru” som uttalar sig med frustration for att pa sa vis belysa ett problem som
kan uppsta i aktenskapet ”Doktorn, min man bryr sig inte om mig langre. Han gar bara upp i
sitt arbete, och nar han kommer hem &r det for att ata och sova.” Pa samma sétt lyfts subjektet
fram i texten ”Smeksoéndag fér mamma och pappa”. Aktéren ar ”en hustru” som talar i en
artikel som handlar om att makarna i ett dktenskap kan behdva tid tillsammans for att varda
sin relation.

— Ibland star man bara inte ut. Med ungar, tvatt och stadning dag ut och dag in. Tidigt upp pa morgonen
och for lite smn. Det eviga middagslagandet. Ekonomiska bekymmer, ansvaret for barnen, enformigheten i
hushallsarbetet man skulle vilja rymma fran alltsammans. Och mannen som man en gang var sa kar i. Som man
for inte s& hemskt lange sen kunde sitta uppe hela natterna och prata och diskutera med- honom ser man
knappast till langre. Borta pa jobbet hela dagarna, sent hem, trott. Orkar pa sin hojd dgna sig at tidningen och
TV nér han kommer hem.

Aktorerna, i dessa fall mamman och hustrun, far ofta svar pa problemet genom ™tilltal”. Dessa
tilltal &r vagledande och ger "direktiv”’ om vad hon ska gora. | artikeln ”Skilsméssa for
barnens skull?” problematiseras amnet skilsmassa genom att tilltala ett kvinnligt subjekt,
namligen “hustrun”. Hustrun har funderingar pa skilsméassa och hon uttrycker sitt daliga
samvete gentemot barnen och mannen. Genom att tilltala hustrun problematiseras sedan
problemet.

Att det férutom din man ocksa finns barnen, som du en gang alskade, kelade med, levde for. Sedan ramlar
rullgardinen ner och du &r ater instangd i din konflikt.

Genom tilltal talar d&ven “maken” till hustrun om sin syn pa skilsméassa. Det ar forvisso
mycket sallan det existerar en manlig aktor i texterna fran 1968. Kvinnan ar instangd i ”sin
konflikt” och den manliga aktéren har makten och fornuftet att tillrattavisa henne.

Tank pa barnen, sager han. Vi maste ge barnen trygghet. Ett hem med far och mor ar i alla fall det basta att
véxa upp i for barnen
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Vanligt férekommande &r néar aktoren inte sjalv far komma till tals men &nda ingar som
subjekt i texten. Aktéren "omtalas” och bendmns fortfarande som ett namnlést subjekt,
namligen "mamman” eller "hustrun”. Texten "Dags att avskaffa pottraningen” borjar pa
foljande satt: ”Pelle ar nastan tva ar, och bara for nagon vecka sedan kopte hans mamma en
pottstol at honom™. I en annan text diskuteras varfor vissa barn blir hackkycklingar. |
inledningen foljer en beskrivning av en pojke vid namn Lasse som &r en osaker kille nio ar
gammal. | berattelseform far vi veta att han en dag kom hem fran skolan med ett stort
blamarke i ansiktet och en utslagen tand. Aven har dr aktoren deltagare i berattelsen som
fortsatter:

Nar mamma fragade hur det gick for honom i skolan bara grat han. Men han beréattade ingenting. Mamma
gick till froken, men fréken tyckte bara att Lasse var lugn och fin.

Texterna bygger vidare pa olika experters utldtanden om det aktuella &mnet och dessa
experter namnges alltid och de &ger ratten att uttala sig om problemet pa expertisniva. Detta
sker ofta genom “direktiv”’ om hur problemet ska l6sas. Direktiven ar riktade till mamman
eller hustrun genom ™tilltal” . Docent Ove Cassmer har I6sningen pa hur makarna i ett
aktenskap ska hitta tillbaka till varandra genom att tilltala hustrun:

Om hustrun verkligen vill ha sin man som alskare, far hon lov att méta honom med mjukhet och varme i
stallet for krav och kritik. Hon kan gérna ta initiativet sjalv och férsoka forfora sin man.

Likasa Doktor Benjamin Spock ger direktiv till mamman om hur viktigt hennes engagemang
ar nar det géller barns pottraning:

Fore ettarsaldern ar barnet helt omedvetet om tarmens och blasans funktioner, och det ”’fina” resultatet
beror enbart p& mammans ihardighet och uppméarksamhet.

Ytterligare ett exempel pa detta ar nar Vi foraldrars egen expert, skolpsykolog Barbro Wiking
tilltalar mamman om dennes viktiga roll att prata med barnet om det utsétter andra barn for
obehag.

Har galler det for barnets mamma att f& honom att forsta att han inte alls maste halla pa sahar for att gora
sig gallande.

| en stor del av texterna synliggors inte aktoren pa en gang utan benamns ”jag” eller ”man”.
Men underforstatt forvantas lasaren veta vem epitetet jag” eller "man” &r och ibland tilltalas
ocksa lasaren som att denna forvantas identifiera sig med subjektet. Lasaren far genom
aktorens berattelse veta vad som har utlost den situation som inleder artikeln ”Ibland gor
ungen mig galen!”, men det star inte uttryckligen vem denna “jag” ar till en borjan utan det
avslojas en bit in i texten

- Jag star i badrummet och stortjuter. Inne i sin sang star Lilleman och skakar galler. Jag kan héra hans grat
anda hit, och det ar jag som har gjort honom ledsen. Jag har skramt mitt barn.

Vem denna ”jag” ar avslOjas efter aktdrens berattelse nar hon anklagar sig sjélv for att vara
”en onaturlig mor” Genom tilltalet ”kanner ni igen situationen?” talar subjektet till "alla”
kvinnor. Aven i texten ”Varfor slass Svenne?” tas ett problem upp dar “mamman”
inledningsvis ar den aktor som far komma till tals; hon ar den som synliggdr problematiken
men vi far forst inte veta vem subjektet “jag” ar. Det synliggdrs forst i talet om ”min man”.
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- Jag ar sa orolig for Svenne! Han brakar och slass, och det verkar som om hans kamrater var radda for
honom. Min man &r stolt 6ver pojken, han menar att grabbar ska slass, men jag tycker det verkar fel- och jag
tror inte Svenne ar lycklig!

Det "namnldsa subjektet” ges alltsa talutrymme nar det géller att lyfta upp olika problematiker
till ytan. Dessa aktorer, som utgors av mamman eller hustrun &ger talutrymmet inom detta
omrade eftersom de har ett huvudansvar for familjen. | de fall dér aktoren inte far nagot
talutrymme utan finns med som subjekt i en berattelse, har hon ingenting att séga till om utan
far bara finna sig i att bli placerad i den aktuella diskursen. Aktoren (mamman eller hustrun)
har vidare ett ansvar for, eller en skyldighet att, I6sa problemen genom att de bade direkt och
underforstatt genom direktiv blir tilltalade av experter pa det aktuella omradet.

Genom att anvanda subjektet i egenskap av ett namnlost kon, i dessa fall ?’mamman” och
“hustrun”, representerar hon alla kvinnor. Kvinnorna i dessa texter for talan "for” alla
kvinnor, och "till” alla kvinnor, och utgor pa sa vis ett kollektiv dar alla ar likriktade. Pa det
sétt som subjektet i texterna anvands blir aktorerna till stor del explicit lasaren sjalv. Kvinnan
har en “modersroll” som innebar ett huvudansvar for barnen. Hon bar likasa rollen som
"hemmafru” da hennes plats ar i hemmet. Mannen, eller faderna, ar séllan eller aldrig aktorer i
texterna eftersom deras roll inom familjen ar som “familjeforsorjare”.

| familjediskursen ar 1968 har mén och kvinnor alltsa tydliga konsroller dar
arbetsfordelningen mellan kénen utgors av den traditionella synen pa kvinnans och mannens
familjepositioner. | denna ”karnfamiljediskurs” har kvinnan ansvar fér hem och barn och hon
ska dven se till att alla i familjen mar bra. Mannen arbetar och férsorjer familjen och han har
inte tid eller ork att engagera sig i 6vriga familjen. Ramarna for hur barnuppfostran ska skotas
och dktenskapet ska vara utgors av en “expertisdiskurs” och dessa experter &ger makten att
uttala sig om vad som ér rétt eller fel inom det sarskilda omradet.

5.1.2 Social praktik

Under 1960-talet dominerade den strukturfunktionalistiska synen pa familjen som
foresprakades av sociologen Talcott Parsons. Enligt denna syn var karnfamiljen central och
den var enligt Parsons en forutsattning for det moderna samhaéllet. Centralt i Parsons teori ar
att familjen tilldelas sérskilda roller dar kvinnan har huvudansvaret for familjemedlemmarnas
kanslomassiga vélbefinnande och ménnen for familjens forsorjning. Denna tydliga
rollférdelning har ansetts uppratthalla de traditionella konsrollerna och karnfamiljens position.

| de utvalda texterna fran 1968 karnfamiljen central och mén och kvinnor tilldelas dessa
traditionella konsroller inom familjen. Parsons syn pa karnfamiljen utgor grunden for
familjens sammansattning dar dktenskapet och familjen till varje pris ska hallas ihop.
Skilsméssa &r inte accepterat for det splittrar karnfamiljen och det tydliggors i texterna som
formedlar att det ar battre att aka pa ”smeksondag” eller forféra sin man” for att aktenskapet
inte ska splittras. Kvinnans roll som ansvarig for familjemedlemmarnas vélbefinnande &r
centralt i texterna och inom detta omrade &r hon ensam som problemldsare. Hon ska ta itu
med barnet som slass eller blir mobbad, liksom ansvara for pottraning och andra
uppfostringsmetoder.
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Mannens delaktighet vad galler familjemedlemmars valmaende existerar inte mer &n att han
vid nagra enstaka tillfallen uttalar sig om barnuppfostran eller aktenskapet som att det inte
vore nagot problem, till exempel att “pojkar ska slass” eller "tank pa barnen” som ett
argument for att till varje pris halla ihop karnfamiljen. Mannens roll inom familjen ar som
familjeforsorjare och “om hustrun verkligen vill ha kvar sin man”, som det uttrycks i en text,
sa ar det hennes ansvar att varda relationen. Mannen &r alltsa inget stod i de fragor och
problem som kan uppsta i familjen utan kvinnan ar hanvisad att enbart forlita sig pa experter
inom olika omraden. | karnfamiljsdiskursen speglas darfor de sociala processerna i samhéllet.

De ojamlika maktforhallandena som existerar mellan man och kvinnor genom de roller som
kvinnor och man har tydliggors och forstéarks i texterna. Kvinnans har en modersroll och
hennes subjektsposition &r begransad till att uttala sig inom hemmets sfar. Kvinnan ska ta
hand om barnen och sin man och hon ska ta ansvar for alla problem som kan uppsta inom
familjen. Hon representerar alla kvinnor och ar ett foredéme for hur kvinnor ska handla i olika
situationer. Mannen ansvarar for familjeférsorjningen och han behdver inte ansvara for sin
hustrus valmaende eller uppfostran av barnen. | och med att subjektspositionerna ar
accepterade i samhallet &r de ideologiska subjekt och de forhallanden som existerar
naturaliseras. Eftersom dessa forhallanden &r sjalvklara ifragasatts de inte heller. De
ideologiska diskurserna uppratthaller maktrelationerna mellan man och kvinnor.

5.1.3 Sammanfattning

| texterna fran ar 1968 existerar tva olika subjektspositioner. Den ena utgdrs av ’mamman”
och "hustrun” som namnlésa subjekt och hon representerar alla kvinnor i 1968 ars
karnfamiljediskurs. I karnfamiljediskursen har mén och kvinnor tydliga roller dar
modersrollen innebér ett huvudansvar for hemmet och barnen och for familjemedlemmarnas
valbefinnande. Fadersrollen ar kopplad till mannen som familjeforsérjare. Den andra
subjektspositionen utgors av en expertisposition dar experter inom olika omraden besitter
kunskapen inom omraden som ror barnuppfostran och foraldrarelationer. Familjediskursen
kan kopplas till den strukturfunktionalistiska teorin, utarbetad av sociologen Talcott Parsons,
som dominerade inom familjeforskningen pa 1960-talet. Enligt denna samhéllssyn ar
karnfamiljen central och féraldrarollen ar indelad utifran konsroller. Kérnfamiljediskursen ar
darfor en spegling av de sociala processerna i samhallet.De ojamlika maktforhallanden som
finns mellan mén och kvinnor tydliggors och forstérks i texterna eftersom de &r socialt
accepterade.

5.2 1988

52.1 Text

Texterna fran 1988 utgors oftast av reportage dar bada foraldrarna eller bara den ena foraldern
ar representerad. | de fall dar den ena foraldern ar representerad &r det oftast en kvinnlig aktor.
| reportagen far vi méta familjer och foraldrar som berattar om sin livssituation och om hur de
I6st familjelivet med yrkesarbete, ekonomi och familjeliv. Bade mén och kvinnor far komma
till tals i texterna genom sin egen beréttelse och genom textforfattarens beskrivningar. |
“direkt anforing” berattar dessa aktorer om sin situation inom familjen. Aktorerna
representerar inte bara “mannen” eller ”kvinnan” som ett kollektiv utan de namnges alltid och
vi far dven veta fakta om familjens sammanséttning, deras yrke, var de bor och sa vidare.
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De kvinnliga aktorerna ager lika stort talutrymme som mannen i de texter dar bade mén och
kvinnor &r representerade. De delar i texten som visar pa en jamstélld arbetsfordelning
synliggors ofta genom aktdrernas egen beréattelse. Texterna fran 1988 ger en idyllisk och
rofylld bild av familjelivet dar alla & n6jda med tillvaron och dér en positiv bild av familjen
lyfts fram, &ven om aktdrerna lever ett traditionellt konsrollsindelat liv dar hemarbetet ordnas
av kvinnan eller ekonomin ar dalig. Familjen ses som “ett gemensamt projekt” dar foraldrar
samarbetar och pratar med varandra om allt.

| reportaget "Man kommer alltid igenom svarigheterna bara man talar med varandra” far vi
mota en manlig och en kvinnlig aktor som varit gifta i elva ar och som tycker att de har en
stark grund for att kunna l6sa sina problem. Per inleder med att sdga:— Har vi klarat de forsta
10 aren, vore det val forbaskat daligt om vi inte klarade resten ocksa. Tina instimmer och
séger

— Grovgorat ar gjort for var del. Anna ar nu nio ar och Johan fyra. Genom svarigheterna kommer man
alltid- bara man pratar med varandra.

Per dr noga med att tillagga att han ocksa bidrar med hemarbetet.

— De praktiska sysslorna i ett hem har inte varit nagot problem. Det har alltid varit sjalvklart for mig att t ex
stryka, stéda och laga mat.

Tina tillagger:

—Ja, vi har inte haft ndgra konsférdomar eller ndgon given arbetsfordelning. Jag tvattar bilen lika bra som
Per och han lagar mat lika bra som jag.

Aktorerna vill visa att de har en 6ppen dialog och att de hjalps & hemma. | texterna fran 1988
formedlas ocksa budskapet att allt inte behover vara sa perfekt eller materiellt utan att det
viktigaste &r att prioritera barnen och relationen. | artikeln ”Njut av babyn” skriver
textforfattaren att foraldrar ska forsoka strunta i masten och duktighet och bara "vara”
tillsammans med barnet. Dar uppmanas foraldrar att ”strunta i stddningen” och bara &dgna sig
at barnet.

| reportaget ”Fram med reportage som luktar koskit” berattar en kvinnlig aktér Annelie om
sitt liv pa landet. Hon tycker det ar dags att gora reportage om en vanlig Svensson-familj och
hon berattar om sitt idylliska lantliv dar stadning och matlagning inte ar sa viktigt:

— Har ar alltid liv och rorelse, leksaker dverallt, tvattkorgen Gverfull jamt, hundhar, disk, stévlar i en hog i
hallen. Man har val annat att géra an att stada jamt?

Liksom Annelie i denna familj inte tycker det &r sa viktigt att stada och ha ordning, oroar sig
inte Elisabet Bjorn och Johan Eriksson 6ver sin ekonomi trots att de bara lever pa en 16n. De
har heller aldrig grélat om pengar sager de. De har ingen budget och ”rakningarna ligger
huller om buller i en lada”, men de ar n6jda med tillvaron dnda och &r noga med att lyfta fram
Johans delaktighet i hemarbetet.

— Vi trivs sa bra med allt, sager Elisabet. — Johan trivs med sitt jobb och jag med att vara hemma. Men vi
har faktiskt funderat pa att Johan skulle vara hemma ett &r istallet. Han trivs ocks& med hemjobbet.

Likasa familjen Inga Sanner och Kent Begler ar néjda med tillvaron fastan de bada arbetar
halvtid och lever pa existensminimum. De har valt bort mobler och husgerad och de koper
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nastan aldrig nya klader eller skor till barnen. Matkostnaderna &r laga och det blir mest att
handla billig mat pa extrapris. Aven har verkar det viktigt att belysa att det inte bara &r Inga
som star for matlagningen. Hon tillagger ”Fast pa helgerna lagar du god mat”. Kent &r noga
med att séga att de inte ar missndjda med sin tillvaro och sager "det kanns inte som om vi
forsakar nagot. Vi ar nojda som det ar”.

Nagra texter behandlar ocksa mer direkt damnet arbetsfordelning och konsroller. Vi far méta
tva yrkesarbetande par i reportaget ”Delar ni pa jobbet hemma?” som ger sina svar pa fragan
om arbetsfordelning i hemmet. Birgitta och Hans delar inte pa hemarbetet; de lever ett
traditionellt konsindelat liv dar Birgitta ansvarar for hushallsarbetet. Men de "stortrivs anda”
och séger sig ha en konflikfri relation. Familjen Helga och Peter Waerme daremot hjélps at
med allt och de &r "helt jamstallda”. Helga séger Vi delar pa allt. Bade ansvar och arbete och
gladjen med att ha barn”.

Konsrollerna behandlas ocksa genom att mans arbete ses som ett problem. Inledningsvis i en
artikel om ”Den nya pappan” lyfts forskning fram om papparollen som visar att pappa- rollen
forandras. Det talas om att dagens unga pappor vill komma néara sina barn. Dérefter foljer tva
reportage med rubriken ”Men manga pappor har inte tid med barnen”. I kontrast till artikeln
om den nya papparollen uttalar sig aktérerna i tva olika familjer dar papporna arbetar sa
mycket att de inte hinner med hem och barn.

Roger och Kristina Svenningson &r det ena paret som berattar om sin situation dar Roger
arbetar for mycket. De har med barn och &ndrade levnadsvillkor blivit alltmer traditionella i
sina roller. Hon tar ensam hand om hem och barn vid sidan om halvtidsarbetet som
hushallslarare. Roger tycker att han och Kristina valt med 6ppna 6gon men Kristina sager att
han missar for mycket av barnen och hon havdar att ”méan flyr fran barnen in i arbetet”.
Dessutom tycker hon att hennes del med hemarbete, som en forlangning av jobbet, ar den
otacksamma. Hennes jobb gar bara runt i en evig cirkel utan slut. Kristina sager att hon agnar
mycket tid i skolan at att lara eleverna jamstalldhet i hemarbetet men att det inte blir s i
praktiken I teorin staller alla upp pa det, sedan blir det &nda som vanligt”.

Viveka och Janne Magnusson ar nésta familj dar aktdrerna beréattar att de har valt ett liv som
gor det omgjligt att dela upp ansvaret for hem och barn.” Men for familjen Magnusson har
hushallsarbetet aldrig varit ett tratoamne” eftersom deras drom att kdpa en lantgard nu gatt i
uppfyllelse tack vare Janne som arbetar mer an heltid for att de ska ha rad. Viveka har det
fulla ansvaret for hemarbetet och hon uttrycker sig om arbetsfordelningen i hemmet pa
foljande satt:

— Jamstéalldhet och uppdelning av hemarbetet? Nej, vet du, det ar inget som vi nansin har diskuterat har
hemma.

| texterna hanvisas vidare till att barn inte mar bra av det jakt och den stress som uppstar nar
bada foraldrarna forvarvsarbetar, &ven om det visar sig att pappa tar stérre del av hemarbetet
an forut. Tva reportage handlar om hemmafrun, dar tva kvinnliga aktorer berattar om sitt val
att vara hemma med barnen. Ursula menar att hon inte avstar fran nagonting, utan att det ar ett
val som familjen gjort for barnens skull. 1 var familj har vi prioriterat samvaron med barnet
istallet for bil, villa, nGjen och TV”. Att prioritera barnen &r ett val som hon och hennes man
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ar helt 6verens om men hon problematiserar den samhalleliga synen pa hemmafrun som ”den
standiga hetsjakten pa karnfamiljen”. Hon havdar att det inte alls behover bli ojamlikt for att
den ena foraldern & hemma under en period med exemplet att "pa helgerna delar vi pa
hushallsjobbet”. ”Och min man staller alltid upp nar jag behéver komma ifran”.

Den andra aktdren i texterna om hemmafrun berattar att hon & hemma med barnen igen efter
tva forsok att forvarvsarbeta, eftersom hon kande att beslutet inte var ratt mot barnen och att
”smabarnsmammans dubbeljobb inte ar vart allt slit och jakt”. Nér hon arbetade kande hon
bara saknad, langtan och daligt samvete och hon fragar sig: ”Vad ar viktigare an vara barn?”

Pa 80-talet tycks manga kvinnor kombinera yrkes-, moders- och hemmarollen och den
renodlade hemmafrun existerar ocksa fast i mindre utstrackning. Modersrollen, som
dominerade i texterna fran ar 1968, fortsatter att vara grundlaggande ocksa 1988. Familjen
hyllas och modern &r den centrala aktoren. Aktorerna berattar ofta att de féresprakar
jamstalldhet vad galler hemarbete och ansvaret for barnen och synen pa féraldraroller kan
darfor verka idyllisk. Men den traditionella synen pa modersrollen och pappans roll som
familjeforsorjare existerar ocksa och den “skiner igenom” i texterna.

Vissa texter behandlar mer direkt &mnen om jamstélldhet dar arbetsférdelningen i hemmet
och foréldraroller problematiseras for att det skapar en traditionell uppdelning av foraldrarnas
roller. Familjediskursen 1988 speglar och aterskapar en mansbild dar mannen inte enbart &r
familjeforsorjare utan aven delaktig i hemarbete och familjeliv, men dér huvudansvaret for
hemmet och barnen fortfarande vilar pa kvinnan, vare sig hon &r yrkesarbetande eller inte.

| familjediskursen fran ar 1988 &r diskussioner om jamstalldhet och kénsroller centrala.
Centralt i foraldrarollerna ar perspektivet pa vem som gor vad hemma och hur parterna
upplever arbetsfordelningen. Denna ”jamstélldhetsdiskurs™ och ”konsrollsdiskurs” formedlar
dubbla budskap da aktérerna lyfter fram det som &r positivt i arbetsfordelningen hemma
samtidigt som deras liv ofta ar kénsrollsindelat. Den sa patagliga ”Vi-kanslan” genomsyrar
aktorernas berattelse och de poangterar sarskilt att alla omstandigheter och beslut ar
gemensamma i familjen; att de hjalps at, delar lika, pratar med varandra och kommer Gverens.

5.2.2 Social praktik

Det var de feministiska perspektiven som dominerade forskningen om familjen under 1970
och 1980- talen. Feministerna kritiserade synen pa karnfamiljen som ett uttryck for
konsojamlikhet och kvinnors underordning. Feministerna inriktade sig pa kvinnors situation i
hemmets sfar da de menade att nagra i en familj far fordelar och andra inte, genom de
ojamlika maktrelationer som finns inom familjen. Att familjediskursen fran 1988 tagit intryck
av feminismen och den under sa lang tid pagaende kdnsrollsdebatten visas tydligt. Ett av de
omraden feministerna kritiserade var den tydliga indelningen av arbetsfordelningen i hemmet
De delar i texterna fran 1988 som behandlar en jamlik arbetsfordelning inom hemmet lyfts
darfor fram i diskursen som ett satt att visa pa jamstalldhet. De delar som inte visar pa en
jamlik arbetsfordelning déljs da aktorerna i texten sager att de ar nojda trots den ojamlikhet
som forekommer. Att mén valjer yrkesarbete fére familjen ar till exempel ett gemensamt
beslut sager foraldrarna och inte forknippat med traditionella kénsroller. Att kvinnor véljer att
vara hemmafruar motiveras med att barnen ar viktigast av allt och mans mojlighet att vara
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hemma med barn diskuteras inte. Jamstélldhet och arbetsfordelning inom hemmet &r dven
amnen som ar utvalda i vissa texter fran ar 1988. Dar existerar bade foraldrar som anser sig
dela pa hemarbetet och foraldrar som lever ett traditionellt konsrollsindelat liv.

Den idylliska bilden av familjen som "ett gemensamt projekt” som genomgaende formedlas i
storre delen av texterna skapar en bild av familjen dar foréldrar medvetet arbetar for
jamstalldhet. Den andra bilden som férmedlas ar en traditionell syn pa familj och
foraldraroller déar kvinnan tar hand om hem och barn och mannen ar familjeférsorjaren. |
jamstalldhetsdiskursen finns alltsa manga bitar kvar av traditionell syn pa familj och
foraldraroller. Familjediskursen 1988 vilar pa 1968 ars karnfamiljediskurs som tillsammans
med jamstalldhetsdiskursen speglar de samhalleliga tendenserna.

| jamstalldhetsdiskursen fran 1988 speglas den feministiska kritiken av de traditionella
konsrollerna. Aktorerna far rollen som formedlare av ett budskap som visar pa en forandring
av konsrollerna, &ven om denna foréndring inte riktigt existerar i praktiken. Ett aktivt arbete
for att dolja dessa diskurser marks i texterna. Dessa ideologiska diskurser uppratthaller
maktrelationerna mellan mén och kvinnor. De sociala mots&ttningar eller konflikter som
existerar fornekas eller doljs i texterna genom de positiva bitar av arbetsférdelning inom
hemmet som lyfts fram i texten och den positiva ton som aktérerna formedlar. Pa sa vis utgors
familjdiskursen 1988 av existerande forhallanden som naturaliseras.

Sven Ross som pratar om ideologiska faktorers betydelse till att moderna samhallen
reproduceras skiljer pa begreppen normativ och pragmatisk acceptans. Den normativa
acceptansen ar nar manniskor betraktar nagonting som legitimt och rattvist eftersom det
genom internationell spridning blivit allmént accepterat. Den radande ordningen kan ocksa
vara accepterad av manniskor av praktiska skal vilket ofta marks i 1988 ars familjediskurs.
Det &r enklare att mannen arbetar och kvinnan &r hemma med barnen av ekonomiska skél
eller for att det helt enkelt ar allmant accepterat att det ska vara sa. | familjediskursen 1988
finns en medvetenhet om, och en stravan mot, jamstéllda foraldraroller och &ven om papporna
bidrar med mer sysslor inom hemmet och kvinnor yrkesarbetar i storre utstrackning sa ar det
en lang vég kvar.

5.2.3 Sammanfattning

| texterna fran ar 1988 hyllas familjen som ett "gemensamt projekt” dar foraldrar ordnar
tillvaron tillsammans och dér jamstélldhet anses viktigt att belysa. M&n och kvinnor uttalar sig
om hur de l6ser familjelivet med yrkesarbete, ekonomi och arbetsférdelning inom hemmet.
Familjediskursen fran ar 1988 har tagit intryck av den sedan lange pagaende feministiska
debatten. Feministernas kritik av den ojamlika arbetsférdelningen i hemmet speglas i texterna
dar arbetsfordelningen i hemmet lyfts fram som ett satt att visa pa ett delat ansvar mellan
foraldrarna. | denna jamstalldhetsdiskurs fors ett aktivt arbete for att délja de
maktforhallanden som finns mellan mén och kvinnor med de traditionella kénsroller som
faktiskt existerar. | de texter som mer direkt behandlar &mnet jamstalldhet och
arbetsfordelning i hemmet berattar aktorerna om hur de 16st sin familjesituation och dar doéljs
inte de faktiska konsrollerna utan de kommer upp till ytan genom aktdrernas berattelse.

29



5.3 2008

5.3.1 Text

| texterna fran ar 2008 berattar aktorerna om sina livsprojekt och banbrytande livsstilar som
de kombinerar med familjelivet. Att hitta sin egen livsstil ar positivt och sjalvforverkligande
men ocksa kombinerat med problem och krav. Gemensamt for dessa familjer ar att de lyckas
trots svarigheter pa vagen. Texterna utgors av reportage och artiklar om familjer och foraldrar
men det ar framst ”den enskilda individen” som dominerar. Texterna fran 2008 &r mer
beskrivande och aktorerna, bade man och kvinnor, far komma till tals genom sin egen
berattelse i ”direkt anféring” och genom beskrivningar. De kvinnliga och manliga aktérerna
far lika stort talutrymme i de texter dar de bada &r representerade och man och kvinnor
forekommer aven enskilt i texter. Aktérerna namnges alltid och dven annan information
sasom alder, 6vriga familjemedlemmar, andra uppgifter om familjesituation, yrke, bostad med
mera presenteras.

Att hitta sin livsstil kan vara att flytta utomlands for att forverkliga sin drém och leva
familjelivet pa ett annorlunda sétt. Aktéren Nathalie Raguz Fusillo fran Stockholm, nybliven
mamma till Carolina, driver tva hotell pa paradisén Zanzibar tillsammans med maken
Adriano. Men Nathalie njuter varken pa sandstranden eller i det turkosbla vattnet sarskilt ofta.
Tvértom, foraldraledighet ar ett ganska oként &mne for henne och Adriano. Hon séger att hon
arbetar nastan jamt och nar hon &r ledig vill hon bara vara ensam med familjen. Nathalie sager
att det finns manga fordelar med att vara smabarnsforalder pa Zanzibar men att det ocksa
finns nagra nackdelar.

Ytterligare en familj berattar om sitt liv i Etiopien dar de bodde i tva ar nar Rebecka jobbade
som bistandsarbetare medan Anders tog hand om de tre barnen. Anders forde dagbok och han
ar den aktdren i texten dar han berattar om livet som hemmapappa i ett fattigt land helt olikt
Sverige.

— Som nérvarande pappa blir man betraktad som en blandning mellan hjélte och ufo. En av avigsidorna i att
vara medf6ljande man ar att man sa ofta hamnar i mammavéldet. Det &r ont om pappor i sandladorna i
Etiopien, med andra ord.

Man och kvinnor i texterna fran 2008 har inte traditionella roller utan ar kénsneutrala
individer med framgang inom olika omraden. Hemmet &r ett projekt liksom den tidigare
"foraldrarollen” ar ett framgangsprojekt. Men det stalls hoga krav pa individen och dagens
foraldrar &r villiga att gora vad som kravs for att bli perfekta foraldrar som inte tappar
humoret pa sina barn utan istéllet lyssnar pd dem och ger dem sjalvkansla.

| artikeln ”Vad skams du mest for som foralder?” hénvisar en textforfattare i Vi foraldrar till
en undersokning som visar att foraldrar skims mest nar de tappar talamodet pa sina barn.
Giorgio Grossi, stressforskare och doktor i psykologi pekar pa forskning som visar att svenska
kvinnor sover samre och oroar sig mer &n forut. Han tycker kvinnor har orimliga krav pa sig
sjélva.

— De vill vara punktliga, prestera pa jobbet, vara goda medmanniskor, perfekta, lyssnande, toleranta och
karleksfulla mammor, perfekta fullblodséalskarinnor.

30



Nagra foraldrar uttalar sig om sitt daliga samvete nar de tappar humaret pa sina barn. En
kvinnlig aktor sager:

- Jag far ofta angest for att jag inte klarar av att halla humaret. Jag far daligt samvete, och kanner mig som
en dalig mamma. Kanner mig inte tillracklig.

Anna Cvijic, en ensamstaende mamma med tva barn tycker vidare att vi svenskar har orimliga
hoga krav pa oss sjalva som foraldrar och att vi gor mammarollen till ett sa stort projekt, ett
framgangsprojekt.

— Ibland kénns det som att vi tavlar i féraldraskap. Den som ar snéllast, mest konsekvent, och satter lagom
rimliga granser vinner! Alla verkar vara experter pa barnuppfostran.

En annan kvinnlig aktor berattar om en kurs hon gatt for att bli en béttre foralder till sina barn
Hon &r en heltidsarbetande trebarnsmamma ”med en stundtals lite vacklande sjalvkansla” som
har provat pa en kurs i hur foraldrar kan ge sina barn béttre sjalvkéansla . Hon fragar sig
”Kommer jag verkligen att bli en battre mamma?”

Det eviga vardagspusslet ligger i tiden och det maste 16sas till varje pris for dagens familjer
som ofta har flera projekt pa gang. Arbetsfordelning ar ett uttdmt amne dar det ar allmant
accepterat att foraldrar delar pa hemarbetet, och en ny bild av kénsroller lyfts fram dar
rollerna istallet &r ombytta. Man och kvinnor vagar bryta normen for de traditionellt manliga
och kvinnliga omradena och trivs med det. Méan soker sig till kvinnodominerade yrken och
tvartom. Mén &r foréldralediga istallet for kvinnor och kvinnor gor karriar medan man tar
hand om hem och barn.

| texten "Foraldrarna som ger férdomarna en match” uttalar sig nagra kvinnliga aktérer som
har typiskt mansdominerade yrken samt en manlig aktor med ett kvinnodominerat yrke. En
kvinna som utbildat sig till polis séger:

— Det har blivit fler kvinnliga poliser an tidigare och det ar bra for verksamheten, det behovs bade kvinnor
och man.

Natalia, en kvinna som &r rérmokare berattar att det ar en fordel att ha skinn pa nasan i
rérmokaryrket och en annan kvinnlig aktor som ar plattsattare sager att "manga tror att man
maste vara lesbisk for att jobba pa bygge.” En manlig aktor som jobbar som forskollarare
tycker att han far mycket bekréftelse pa sin manlighet pa sitt jobb. ”Barnen ser honom som en
manlig forebild, en till forutom pappa. Han gér manliga saker pa forskolan och barnen tycker
att han &r stark”.

| ett annat reportage beréattar en manlig aktér om hur det ar att jobba som dagbarnvardare.
Stefan Kartler tycker "det ar lyxigt att fa vara med sina barn”. Han ar en av fa manliga
dagbarnvardare i Sverige. Han tar hand om sju barn, tre av dessa ar hans egna barn. Stefan
menar att barnen inte upplever det konstigt att han som ar man tar hand om dem. Négra
fordomar har han inte heller stott pa.

— Men det ar klart att folk kan tycka och ha tankar om hur det ska vara. Folk i allmanhet vill nog att bade
kvinnor och méan ska arbeta inom barnomsorgen, samtidigt som en del kan ha svart att acceptera det eftersom
kvinnor alltid skott den biten tidigare.
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Det ar vidare inte ovanligt att pappor ar foréldralediga liksom att kvinnor gor karriér. | texten
”Pappalediga tillsammans” berattar papporna Jens och Christer om sina planer nu nér de ska
vara pappalediga. Att de skulle ta ut foraldraledighet sager de var en sjalvklarhet.

— Att ta hand om Emmy &r ju ett heltidsjobb. Stadning och det mesta s&dant brukar vi skéta nar hon har gatt
och lagt sig. Men sakert far jag nog tvatta och handla mer.

. "Det ar en fordel for en politiker att ha barn” sager en kvinnlig aktor som &r ensamstaende
trebarnsmamma och kommunalrad. Hon tycker det ar utvecklande med kombinationen
yrkeskarriar och smabarnsliv och tycker inte det & ndgon nackdel att ha "manga bollar i
luften: jobbet, barnens fritidsaktiviteter och sa skotseln av hemmet forstas”. Hon ser det som
en fordel att sjalv ha sma barn nar det géller beslut som rér barn och familjesituationer.

| texterna fran 2008 har den typiska modersrollen och fadersrollen forsvunnit. Dagens
foraldraroller ar inte traditionellt konsindelade utan snarare “normbrytande”. En brytning av
konsrollsmonstret har medfort att kvinnor och man vagar byta roller savél inom yrkeslivet
som pa hemmaplanet. Att man och kvinnor inte har bestamda konsroller innebar en stor
forandring i familjemdnstret. | familjediskursen 2008 kan pappor vara hemma med barnen
och mammor satsa pa karriar. Kvinnor kan arbeta i mansdominerade yrken och mén i
kvinnodominerade yrken. Foraldrarollen utgors av ”individroller” i stallet for kdnsroller.

Familjen ar viktig men det gr att kombinera familjeliv med individutveckling. Familjen ar
inte begransad till en plats och ett sérskilt traditionsenligt liv, utan férandring och utmaningar
inom familjelivet ar utvecklande. | familjediskursen 2008 &r jamstélldhet inte langre ett &mne
for diskussion. Inom ramen for familjen existerar en "livsstilsdiskurs™ dar det finns utrymme
for banbrytande livsstilar for méan och kvinnor. Individen inom familjen &r central och
familjelivet kombineras gérna med yrkeskarriar eller andra projekt utanfor familjens ramar
dar individen gor vad som kravs for att gd i mal med sina planer.

5.3.2 Social praktik

Enligt modernitetsteorin ar individualisering ett centralt begrepp. Individen ar 16sgjord fran
kollektiva band och stélls i centrum inom familjens sfar. Individualiseringsprocessen innebar
att traditionella varden och levnadsmonster bryts ner. | och med detta &r individer fria att vélja
sitt eget levnadssatt. Att hitta ett eget sétt att leva sitt liv inom familjen &r tydligt i de olika
livsstilar som texterna fran 2008 férmedlar och individualiseringsprocessen speglas pa sa stt
i texterna. Familj och barn gar bra att kombinera tillsammans med individuella projekt.
Aktorer i texterna berdttar till exempel om hur det &r att leva familjeliv i ett annat land. |
senmodern tid har individualiseringen medfort att kvinnor yrkesarbetar i 6kande omfattning
och att kvinnor och man inte langre ses som stereotyper av kon. I familjediskursen fran ar
2008 har den traditionella moders- och fadersrollen forsvunnit till forman for konsneutrala
foraldraroller. Konsrollsmonstret har forandrats da man och kvinnor vagar bryta normen och
kliva in pa de tidigare konsuppdelade omradena. | texterna berattar manliga och kvinnliga
aktorer om hur det &r att vara man i ett kvinnodominerat yrke och kvinna i ett mansdominerat
yrke. Manliga aktorer berattar om sitt liv som hemmapappor och kvinnliga aktérer om sitt liv
som karridarkvinnor.
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Familjekonstellationerna visar ocksa pa ett férandrat monster dar till exempel ensamstaende
foraldrar berattar att det gar att kombinera karriar med hemarbete och barn som
ensamstaende. Giddens menar att det skett en emotionell demokratisering dar mén och
kvinnor &r fria att vélja sina relationer. Den 6kade individualiseringen har format kvinnan till
en egen individ dar karlek inte enbart kopplas till det kvinnliga omradet dar karlek, dktenskap
och barn hor ihop. Inom den sa patagliga livsstilsdiskursen kombineras banbrytande livsstilar
med familjelivet och individens mal till sjalvforverkligande &r viktigt.

Ulrich Beck hdvdar att kdrnfamiljens tydliga rollfordelning ersatts av “den férhandlande
familjen” dar det inte finns nagra fasta normer for vem som ska géra vad o s v. |
familjediskursen 2008 diskuteras inte arbetsférdelningen inom hemmet langre utan anpassas
till den livsstil individen valt att leva inom familjen. Man och kvinnor forhandlar och kommer
fram till 16sningar dar familjeliv, yrkesarbete samt andra projekt kan kombineras. Darfor kan
lika val man sk6ta omsorgen av hemmet och barnen om kvinnan valt att satsa pa yrkesarbete
eller annan individutveckling. I texterna fran 2008 framstalls verkligheten och de sociala
relationerna pa ett nytt satt vilket visar att det skett en forandring i familjediskursen.

5.3.3 Sammanfattning

| texterna fran 2008 &r individen inom familjen central. Individualiseringen och
avtraditionaliseringen under senmoderniteten har medfort att individen ar fri att forma sitt
eget liv. Denna samhallstendens som ocksa férknippas med kvinnors 6kade omfattning av
arbete samt att kvinnor och man inte langre ses som stereotyper av kon foljer ett tydligt
monster i familjediskursen ar 2008. Individens behov av att forverkliga sina mal i livet hanger
ihop med familjens valda livsstil. Man och kvinnor berattar om hur foraldrarollen gar att
kombinera med individuella livsprojekt inom familjens ramar. Den traditionella moders och
fadersrollen existerar inte langre i 2008 ars texter och darfor kan méan lika véal som kvinnor ta
hand om hem och barn om kvinnan valt att arbeta och gora karriér. Hur rollerna inom familjen
ar fordelade har att géra med vilka prioriteringar som &r viktiga for individen inom familjen.
Karnfamiljens tydliga rollférdelning har ersatts av ”den férhandlande familjen” dar inga fasta
normer for vem som ska gora vad existerar. Man och kvinnor kommer fram till gemensamma
I6sningar for att kunna genomfora olika projekt inom familjens ram. | 2008 ars familjediskurs
ar livsstilsdiskursen och brytningen med det stereotypa konsrollsmonstret alltsa centralt vilket
speglar radande forestallningar om familjens stallning i samhallet. I livsstilsdiskursen
tydliggors en forandring av familjens stallning.
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6 Sammanfattande slutdiskussion

Syftet med denna uppsats har varit att se hur media genom tidningen Vi foraldrar framstaller
familj- och foraldraroller, samt att undersodka hur bilden foréandrats ur ett tidsperspektiv. Den
forandring som skett i familjediskursen fran 1968 fram till 2008 har en tydlig koppling till de
synsatt inom familjeforskningen som varit radande under de aktuella aren. Den sa patagliga
karnfamiljediskursen som existerar i texterna fran ar 1968 kan kopplas till Parsons
strukturfunktionalistiska teori som dominerat familjeforskningen sedan bérjan av 1960-talet.
Trots att den feministiska rorelsen gjorde sitt intdgande under samma tidpunkt har inte dessa
influenser paverkat familjediskursen i texterna fran 1968. Feministernas kritik av karnfamiljen
och konsrollsmonstret har langsamt tenderat att forandra familjediskursen och detta marks
forst i 1988 ars texter. Dar har de feministiska perspektiven banat vag for en
jamstalldhetsdiskurs som &r central i 1988 ars texter. Jamstalldhet och arbetsfordelning i
hemmet &r ett hett &mne och det verkar viktigt att formedla en positiv bild i dessa texter aven
om koénsrollerna fortfarande existerar.

Gemensamt i familjediskursen fran 1968 till 1988 ar de ojamlika maktrelationer som existerar
mellan man och kvinnor med den tydliga indelningen av kdnsrollerna. Detta &r mest tydligt i
familjediskursen ar 1968 dar kvinnans position utgdrs av en modersroll som enbart &r kopplad
till hemmet och barnen och dar mannen &r familjeférsorjare. 1988 existerar fortfarande ett
kdnsrollsmdnster med en modersroll och en fadersroll &ven om dessa roller inte ar lika tydliga
i och med att manga kvinnor begett sig ut i arbetslivet och darfor inte alltid &r hemma med
barnen. | texterna 1988 ar gemensamhetskanslan central i familjediskursen och jamstalldhet &r
ett standigt diskuterat &mne mellan aktorerna dar sallan nagot missndje med radande
forhallanden uttrycks. Den positiva bild som aktorerna formedlar gor att det radande
konsrollsmonstret doljs i texterna.

| 2008 ars familjediskurs ar konsrollsmaénstret inte langre synligt. Man och kvinnor har inga
sérskilda roller inom familjen. Foraldrarollen har ersatts av en individroll som ar anpassad
efter foraldrarnas egna val. Individualiseringen i senmodern tid som medfért att kvinnor och
maén inte langre ses som stereotyper av kdn innebdr en brytning av det traditionella
familjemonstret. Den traditionella kdrnfamiljen har ersatts av den forhandlande familjen dar
individen véljer sin egen livsstil kombinerat med familjeliv. 1 2008 ars livsstilsdiskurs
problematiseras inte arbetsfordelning och jamstalldhet eftersom de traditionella ramarna for
vem som gor vad inom familjen utarmats. Dagens foraldrar ordnar tillvaron med arbete och
familj efter de individuella behoven.

Denna studie har visat pa den férandring som skett i familjediskursen de senaste fyrtio aren.
De teorier som dominerat familjeforskningen under de aktuella éren speglas tydligt i
diskurserna. Den forandring som synliggjorts i texterna som studien bygger pa betyder dock
inte att verkligheten alltid ser ut pa detta satt. Aven om foraldrar blivit mer jamstallda idag
tror jag den traditionella synen pa konsrollerna lever kvar i manga familjer. Vi som ar fodda
pa 1970-talet har kanske vuxit upp i en familj dar vara foraldrar levt ett traditionellt
konsrollsindelat liv som format oss i var egen roll som foréldrar. Den ojamlikhet som
existerar pa arbetsmarknaden mellan mén och kvinnor dar méns loner ofta ar hogre én
kvinnors, medfor ocksa att kvinnor manga ganger tar den storre delen av foraldraledigheten
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av ekonomiska skal. Brytningen med det traditionella familjemonstret kan ocksa ha sina
avigsidor for att problematisera de samhalleliga tendenserna ytterligare. Idag arbetar den
storre delen av alla kvinnor men det betyder inte att hemarbetet minskat. Darfor tror jag att det
ar viktigt ar att man och kvinnor kommer 6verens om hur arbetet i hemmet ska fordelas sa att
inte kvinnan, enligt traditionen, blir den som far dra tyngsta lasset. Manga kvinnor véljer
kanske ocksa att arbeta mindre for att fa tid med hemarbetet och barnen vilket gor att
arbetsbordan blir ofantligt mycket stérre for dagens kvinnor. De krav som stélls pa foraldrar
kan ibland kannas o6verstigliga och de &r inte direkt anpassade efter den situation som rader i
dagens familjer déar bada arbetar. Media férmedlar standigt bilden av den perfekta foraldern
och livspartnern, dar ges rad om hur skonhet och halsa uppnas, du far veta hur du inreder ditt
hem med de senaste trenderna och mycket annat. Jag tror att det pa ett satt kan vara svarare att
leva familjeliv idag an for fyrtio ar sedan for att tiden inte alltid racker till. De individuella
behoven styr, dar bade féraldrar och barn har fler projekt pa gang nu an forr. Det ar
fritidsaktiviteter for barnen, renoveringsprojekt hemma och mycket annat. Jag tror helt enkelt
det ligger i tiden att ha manga bollar i luften.

Jag har funnit det oerhort intressant att genomféra denna studie med familjeperspektiv och jag
har hittat mycket spdnnande i materialet. Problemet som jag ser det, har varit att begrénsa
urvalet av citat och beskrivningar i texterna, da jag funnit det mycket intressant att lyfta fram
de tidstypiska delarna. Det har ocksa varit givande att se hur skrivtekniken forandrats fran
1968 till 2008. Om studien skulle ha varit mer omfattande hade ett stérre material kunnat
anvéandas bestaende av fler tidningar och kanske aven andra medier. Det hade ocksa varit
intressant att analysera forandring annu langre bakat i tiden.
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