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Forord

Denna studie 4r en C-kurs vid socionomprogrammet, Mittuniversitetet i Ostersund. Forfattarna for studien
tar gemensamt ansvar for dess innehall. Arbetet har pa teoridelarna har delats upp mellan oss. Tina har
skrivit om den kognitiva beteendeterapin, om rePULSE och om ilska, Camilla om Aggression Replacement
Training och metod och material. Medan arbetet med intervjuer, resultat, analys och diskussion har skett
gemensamt. Den slutgiltiga produkten har vi sammanstillt tillsammans. Skrivprocessen har genomforts

under kontinuerliga samtal och diskussioner mellan forfattarna.

Forst och framst vill vi tacka de personer gatt rePULSE-kursen och som stillt upp pa intervjuer. Utan er

hade detta arbete inte varit mojligt!

Ett sirskilt stort tack till Tommy som hjilpt oss med kontakter, information och vinliga ord pé vigen. Aven

till Arne vill vi skdnka ett stort tack!

Vi tackar ocksd Gunilla Dobrin och Ostersunds kommun som 1tit oss vara med pa rePULSE utbildningsdag

december 2009.

Sist men inte minst vill vi tacka var handledare Arne Gerdner som handlett oss genom denna process med

talamod och med sitt pedagogiska siitt!

/ Tina & Camilla
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

En av de kinslor som socialarbetare kommer mota ofta dr kinslan av ilska. Carlander (2006)
beskriver att ilskans grundldggande syfte dr att vdrna om var integritet och for att sitta nodviandiga
grianser i livet. Ilskan &r, ur ett biologiskt perspektiv, en forberedelse for kamp i samband med att
befinna sig i fara. En del minniskor dr for snabba med att agera utifran denna kinsla och andra har
for lang fordrojning. Ofta associerar vi kdnslan av ilska med en malsittning av att skada vilket ger
ordet en negativ klang. Ilska ska, enligt Carlander, vara en kortvarig affekt och man ska sa fort som
mojligt 1amna detta affektiva tillstand. Ilska som blir langvarig tenderar att dra med sig bitterhet och
paranoida forestédllningar. Ett problem med ilska &r att den kan blockera andra kénslor och utesluta
andra kénsloreaktioner. Aggression tringer sig litt fore 1 kon, fore andra kénslor. Den hamnar i
’graddfilen” och utesluter/blockerar andra alternativ. Da &r ilskan inte ldngre till ndgon hjélp. Nar
ilskan aker i griaddfilen kan man falla for bristande impulskontroll och reagera med okontrollerad
ilska. Varje gang en minniska faller for detta sa forstirks hon ocksa sitt beteende och dérfor dr det,

enligt Carlander, viktigt att reagera pa sadant handlande.

rePULSE ir en ny trdningsmetod for personer som har problem med att kontrollera sina impulser,
inte bara aggression och ilska. Bakom rePULSE star Gunilla Dobrin. Enligt presentationen pa hennes
hemsida (Dobrin Art & Therapy, 2009-11-12) kan rePULSE anvindas for att behandla manga typer
av kanslor och problem sa som nedstimdhet, social fobi, depression, missbruk och sa vidare. Dobrin
utbildar ménniskor som i sin yrkesroll kommer i kontakt med personer som har den hir typen av

svarigheter

Dobrin (Dobrin Art & Therapy, 2009-11-12) beskriver att rePULSE utgadngspunkt var ART,
Aggression Replacement Training. Hon menade att det finns begriansningar i ART som gor det svart
att helt arbeta enligt den metoden. ART arbetar med grupp, men Dobrin hidvdar att det ger béttre
resultat att arbeta individuellt utifran varje persons specifika svarigheter. Under aren har Dobrin
fortsatt att utveckla sitt arbetssétt, som i brist pa ett eget namn fram tills nu har fatt sta som en variant
av ART (individuell ART). Idag uppges metoden vara sa sirpriglad och skild fran ART att den bor
ha ett eget namn som blivit rePULSE. Till skillnad fran ART som koncentrerar sig pa utagerande
problem sa riktar sig rePULSE inat, det vill siga fokus ligger da mer pa kognitiva forestillningar.
Utgangspunkten &r att problem med impulskontroll beror pa att personen ofta haft kortsiktiga vinster

av ett felaktigt beteende och dérfor inte trdnat in alternativa sitt att hantera situationen. Metoden
3



avser att visa hur man sjélv kan ta kontrollen och styra sina impulser pa ett nytt sitt med rePULSE

(Dobrin Art & Therapy, 2009-11-12).

1.2 Problemformulering

Det saknas @nnu utvdrderingar och granskande forskning av metoden rePULSE. Det ar alltsa inte
mojligt att sdkert pasta att metoden fungerar. Aggression Replacement Training (ART) har i studier
(bland annat Goldstein & Glick, 1987, 1994) visat sig vara en metod som fungerar for individer med
bristande impulskontroll och aggressionsproblematik. Tore Andreassen (2009-09-24) sa pa
Mittuniversitetets forskardag att metoder baserad pa KBT och social inldrning dr mest effektiva.
rePULSE beskrivs som en vidareutveckling av ART och bada metoderna har grund i det kognitiva
forhallningssittet med social inldrningsteori. Metoder som fokuserar direkt pa beteenden, som har
struktur och som #r handlingsorienterade har enligt Andreassen vanligen goda resultat. Baide ART

och rePULSE har dessa drag och skulle dirmed ha forutsittningar att vara effektiva.

Emellertid dr det inte den fragan som &r i fokus for denna uppsats. Fragan om metodens effekt kriver
en experimentell situation, med métning av problem foére och efter och med en kontrollgrupp som ej
tar del av metoden. Men evidensbaserad praktik innehaller dven andra aspekter dn ren effektmitning
— ndmligen brukarnas och de professionellas vérdering av metodens kvalitet (Oscarsson, 2009-09-
24). I denna uppsats undersoks metoden och dess kvalitet utifran tva perspektiv — dels brukarna, eller
som de hir kallas, deltagarna, dels de professionella, eller som de har kallas, handledarna. En
rePULSE-handledare maste ha genomgatt en tredagars utbildning ledd av rePULSE grundare Gunilla
Dobrin. Handledaren har dérefter ritt att leda en rePULSE-kurs. En rePULSE-deltagare &r en person

som deltagit i en sadan kurs.

Dessa tva perspektiv jimfors sinsemellan. Overensstimmelse mellan dessa bada perspektiv vad
giller beskrivning av metoden och hur den fungerar talar for att metoden &r tydlig och korrekt
beskriven, medan bristande dverensstimmelse istdllet talar for att metoden inte dr sa tydlig och att

man kan sitta fragetecken for att just det sker som pastas ske.

1.3 Syfte

Syftet med uppsatsen r att undersoka programmet rePULSE utifran dels deltagare, dels handledares

upplevelser samt hur dessa olika upplevelser och perspektiv svarar mot varandra.



2. Teoretiska utgangspunkter

2.1 Kognitiv beteendeterapi

Kaver (2006) skriver att framvixten av KBT brukar beskrivas som en process i faser eller vagor, dar
vi idag befinner oss i den tredje fasen. I den forsta fasen, mellan 1920-60, var endast beteendet i
fokus. Ivan Petrovitj Pavlov var den forskare som gav namn till teorin kring klassisk betingning.
Genom att studera hundars beteende upptickte han ett samband mellan stimulus och en reflex. B.F.
Skinner vidareutvecklade kunskapen kring vart beteende diar han genom sin forskning kunde styrka
att beteendet styrs av konsekvenser. Vi minniskor fortsétter att gora sadant som leder till nagot vi
vill ha, det vill sidga nagot forstirkande/belonande. Sadant beteende dér vi inte far nagon beloning
eller ddr det rent av leder till en bestraffning eller obehag far da naturligt f6ljden att vi slutar med det

beteendet (Kaver, 2006).

I den andra fasen, under 70-talet, borjade man intressera sig dven for tankarna och den tidigare
renodlade beteendeterapin borjade fa spar av en kognitiv inriktning, skriver Kaver (2006). Istillet for
att endast ha fokus pa att vi minniskor reagerar pa beloning och bestraffning, borjar tankar och
fantasier bli nodvidndiga aspekter att rikna med. Aaron T. Becks var psykiatriker och utvecklade
teorier under sitt arbete med deprimerade. Han upptickte nimligen att deras beskrivningar av tankar,
drommar och fantasier var mycket negativa. De sdg med andra ord negativt och uppgivet pa sig sjdlv
och sin tillvaro, nagot som ledde till att Beck insdg att det var dessa negativa uppfattningar som
behovde fordndras for att hjédlpa klienterna ur depressionen och inte deras beteende som de visade
utat. Man borjade dven tala om interaktionism, att mianniskan inte reagerar passivt pa sin omgivning
utan dven paverkar den. Vara tankar, kénslor och beteenden skapar och paverkar omgivningen lika
mycket som de skapas och paverkas av den. Ett problem uppstar inte avskdrmat utan i sampel med
andra och att man darfor maste ta in patientens historia och dennes miljo i de terapeutiska atgiarderna

(Kaver, 2006).

I den tredje och senaste fasen betonas kinslorna kring problemet, alltsa fran innehdall till form och
mer hur personen tinker dn vad. Man definierar problemet som ett kontrollproblem dér patienten
kontrollerar for mycket och kontrollerar det som inte gar att géra nagot at. Man borjar tinka att det
ska ldras att bade kontrollera och sldppa kontrollen pa det som pagar, att ha formagan att leva i nuet

(mindfullness) samt en formaga att acceptera att vissa saker sker (ibid).



Kognitiv beteendeterapi bygger pa inldrningsteorin som hjdlper oss att forsta minskligt fungerande
och en forstaelse av inneborden gor det littare for oss att dndra pa det vi inte dr ndjd med i vart liv
och hos oss sjidlv. Begreppet inldrning definieras som fordndring av en mdnniskas sdtt att tdnka,
kinna och agera som ett resultat av nya erfarenheter (Kaver, 2006, sid 51). Beteende dr mycket mer
dn saker man tydligt kan se en person gora, som att knyta skorna. Man ridknar dven in det som vi
kédnner och tianker samt hur var kropp reagerar pa detta. Man talar om tankar som inre beteenden som
ar mojlig att beskriva med hjélp av ord, bilder och kroppsreaktioner. Tankarna och kénslorna hianger
samman med vad som sker pa utsidan. Inldrningsteorin hjélper oss att forsta att dessa tva hénger tatt

samman och for att fordndra det ena, sa krdvs att man dndrar det andra (Kaver, 2006).

I vara moten med omvirlden anvinder vi oss av tre medvetandenivaer beskriver Kaver (2006):
automatiska tankar, livsregler/grundantaganden och kognitiva scheman. De automatiska tankarna
beskrivs som snabba och spontana tankar eller bilder som ofta inte dr vélformulerade utan uttrycker
kort och ytligt en inre dialog, antingen en positiv eller negativ sadan. Livsregler/grundantaganden
innefattar den kunskap vi ldart oss om hur man ska bete sig och forhalla sig i olika livssituationer och
kan handla om etik, moral och religion med mera. Livsreglerna hor samman med de automatiska
tankarna men till skillnad fran livsreglerna, &r man mer medveten om de automatiska tankarna som
uppenbaras tydligt i olika situationer. Den sista medvetandenivan innehéller vara kognitiva scheman
som dr den av de tre nivaerna som for oss dr minst medveten. Vara kognitiva scheman innehaller
vara personliga sanningar eller fordomar om oss sjdlva, om andra och om livet. Dessa tre nivaer
hinger ihop och paverkar varandra. Inom KBT paborjar man arbetet med de mest lattillgangliga
kognitionerna for att sedan ldngre in i processen bearbeta de mer grundliggande och svaratkomliga

nivaerna (Kaver, 2006).

Hammerstrom (2007) beskriver vad som gor att ART tillhor den kognitiva beteendeterapin. Inom det
kognitiva beteendeterapeutiska omradet utgar man fran att det dr det som sker runt en individ och de
tankar och tolkningar som denne gor som paverkar personens sitt att uppfatta omvirlden. Om man
da lar personen att dndra sitt sitt att tinka och tolka hindelser, paverkas dven kinslorna och
beteendet. I ART arbetar man just med tankar, kénslor och beteende. Hir ar det viktigt att den unge
far de fardigheter som dr viktiga for att lyckas i olika sociala miljoer och dven for att kunna mota

minniskor i sitt vardagliga liv (Hammerstrém, 2007).



2.2 Aggression Replacement Training

Amerikanen Arnold P. Goldstein (1933-2002) &r grundaren till ART, Aggression Replacement
Training. Metoden ir till for att hjdlpa barn och ungdomar som uppvisar aggressiva och andra
antisociala beteenden i hemmet, skolan och pa fritiden. Goldstein utvecklade metoden under 1970-,
80- och 90-talen. Det handlar om att ldra sig nya tekniker och strategier for att man inte ska anvinda
sig av aggressiva handlingar mot sig sjdlv och andra. ART visade sérskilt bra resultat pa ungdomar
med kriminellt beteende och risken for aterfall minskade patagligt. Det bésta resultatet far man om
man arbetar med alla tre delar i ART - social fardighetstrining, kénslokontrolltraning och
moraltrining — och dessa tre delar samverkar for att ge eleven/ungdomen kognitiva, kinsloméssiga
och beteendemassiga strategier for att samverka bittre i grupp. Genom att ART inriktar sig pa dessa
tre delar av beteendet blir programmet multimodalt vilket betyder att man forsoker fordndra olika
sidor hos en ménniskas beteende och man kombinerar olika metoder. Man engagerar tankar, kdnslor
och beteenden for att oka mojligheten for eleven att Overfora kunskaperna till livet utanfor
triningssituationerna. Goldstein har under 1990-talet utvecklat ART-programmet med andra kurser
som stresshantering, problemldsning, empatitrining och samarbetstraning m.fl. ART har spridit sig
och anvinds av anstidllda som arbetar med barn, ungdomar och deras familjer som efterfragar
metoden. ART anvinds alltsa av skolor, socialtjinst, ungdomsvard och behandling inom landstinget

och inom den privata sektorn (Hammerstrém, 2007).

De tre delarna i ART kan kort beskrivas som foljer:
e Social fardighetstraning far eleven genom rollspel och hemuppgifter. Man trdnar pa

grundlidggande sociala fardigheter som dr nodvindiga for positiva och sunda relationer.

e Kinslokontrolltriningen handlar om att fa redskap for att hantera och forstd sina egna
kénsloreaktioner i samband med konflikter. Eleven far konkreta redskap till att klara av olika
konfliktsituationer och till att hantera angest, besvikelse och sa vidare pa ett icke-destruktivt sitt.

Malet med kinslokontrolltridningen &r att eleven inte ska utsitta sig sjilv eller andra for skada.

e Moraltrining édr den kognitiva delen dédr man for diskussioner utifran fragestillningar, dilemman
och problemsituationer. Man kan resonera ur ett moraliskt perspektiv tillsammans med andra
elever. Eleverna kan ha brister i den egna moralutvecklingen som leder till ett sjdlvcentrerat

tankesitt (Hammerstrom, 2007)



ART utévas med en instruktdr och ett antal elever/ungdomar i grupp. Det finns fordelar med att
eleverna har liknande firdighetsbrister da instruktoren kan koncentrera sig pa den gemensamma
problematiken. Nackdelen dr da att det endast &r instruktoren som kan guida till positiva sociala
beteenden. Har man en grupp med varierad problematik kan de tillféra varandra nya kunskaper och
asikter pa ett positivt sitt. Nagra vigledande punkter ska man ha i atanke nir man sétter samman en
ART-grupp: ha sma grupper med ett litet antal ungdomar, ungdomarna ska fa eget ansvar utifran
dennes formaga och personal ska vara enig i bemotandet av ungdomarna. Malgrupperna kan variera.
Det kan till exempel vara hela familjer, tonarsgrupper, klasser och sa vidare. Metoden dr framst
utvecklat for att anvindas 1 grupp men det dr mojligt att gora enskilda samtal i borjan om en ungdom
har svarigheter med att fungera i grupper pa grund av bristande social formaga (Hammerstrom,

2007)

For manga ar sedan ansag man att aggression dr ett instinktivt minskligt beteende, som en
stridslysten energi som maste fa utlopp. Man har uppmanat aggressiva ménniskor att hitta ett sikert
sdtt att sldppa ut denna instinktiva energi genom att till exempel sla pa en sandsick eller liknande.
Numera har det hir synsittet dndrats eftersom myten att aggressivitet 4r medfott och en oundviklig
instinkt har fordndrats. Numera sdger man att aggression i forsta hand ir ett inldrt beteende

(Goldstein, 2005).

Goldstein har tillsammans med Barry Glick (1987, 1994) pavisat att ART fungerar och ger resultat.
Ar 1987 kom de fram till att ART fungerar bra for aggressiva ungdomar som suttit i
ungdomsfingelse. Goldstein och Barry menade att ART-programmet gav dessa ungdomar socialt
acceptabla alternativ for att 10sa problem istillet for aggressivitet och de larde sig att hantera sin
ilska. De menade ocksa att trots att dessa ungdomar gick ART-programmet pa institution lyckades de

dven utanfor institutionen anvénda sig av det de lért sig genom ART (Goldstein & Glick, 1987).

Ar 1994 gjorde Goldstein och Glick dnnu en undersokning som pavisade att ART har effekt. De kom
detta ar fram till att ART-programmet forbéttrar ilskekontroll, minskar utatagerande beteende och
okar konstruktivt socialt beteende. Aven 1994 visade Goldstein och Glick att de “strategier”
ungdomarna lédr sig for att kontrollera ilska och impulsivitet under tid pa institution dven haller

utanfor institutionens védggar, dock inte med samma hoga frekvens (Goldstein & Glick, 1994).



Knut Gundersen och Frode Svartdal (2006) har dragit nagra generella slutsatser i sin rapport. De
menar att ART hade positiv och palitlig effekt da de sociala fiardigheterna och beteendeproblemen

forbittrades (Gundersen & Svartdal, 2006).

ART har flera ganger pavisats vara en metod som ger onskad effekt. Da vi inte funnit forskning kring
rePULSE och dess effekter kan vi hiarmed i alla fall pavisa att rePULSE vuxit fram ur en fungerande

metod for aggressionshantering och impulskontroll.



3. rePULSE

rePULSE ér ett multimodalt program som jobbar utifran de tre komponenterna; impulskontroll,
moraltraning och sociala fiardigheter, ddar kombinationen av att jobba med de tre faktorerna samtidigt
ar det som gor programmet verksamt. ART har liknande huvudingredienser, dock menar Dobrin
(2006) att ART inte har impulskontrolltraning. Det praktiska genomforandet av sjdlva kursen foljer
de principer som finns i den kognitiva terapin ddr man arbetar med att hitta de negativa tankar som
dyker upp och paverkar personen i fraga. Man anvinder sig utav en hiandelserapport for att kunna
kartligga vad som sker fore, under och efter en hindelse. Detta material anvands sedan som underlag
till samtal och for att hitta alternativa handlingsmdojligheter, dér de tidigare 16sningarna inte fungerat.
rePULSE utgar fran att destruktiva beteenden i huvudsak &r inldrda beteenden, vilket Goldstein
(2005) i sin metod ocksa utgick ifran. De har lirts in tidigt, de har ofta gett omedelbara vinster och
man ser inga andra alternativ. Man saknar de sociala fiardigheter som dr nodvindiga for att relatera
till andra minniskor. I rePULSE grundbok beskriver man att ménniskor som ofta blir aggressiva
tanker annorlunda, i synnerhet de som begar valdsamma handlingar. Det 4r darfor man anser det
viktigt att fora in ett moraliskt resonemang i alla de situationer som tas upp i rapporten och i

samtalen (Dobrin, 2006).

I utgangspunkten &r kursen utvecklad for barn, unga och vuxna vilka har svarigheter att hantera
kidnslor som ilska, nedstimdhet och impulskontrollproblem. Trots detta har metoden i Sverige
anvénts for personer mellan 5-60 ar och dven angest/oro, missbruk och glidje har varit aktuella

teman (ibid).

En mer utvecklad beskrivning av vad en person kan ha for problem nir man gar rePULSE for en
annars sa positivt ansedd kinsla som glidje gavs av en instruktér vid genomgang av det
arbetsmaterial man anvinder sig av under kursens gang. Han beskrev hur en person kan fungera som
en vagskal ddr man alltid forvintas att vara den glada i familjen, oavsett vad som hinder. Pa samma
sdtt som en person alltid reagerar med ilska, sa reagerar denne med gléddje och fortringer pa grund av
detta alla andra kénslor. En person kan da pa ytan verka vildigt glad, men det 4r hans/hennes sitt att

uttrycka sorg eller ilska pa (T. Berglund, personlig kommunikation, 13 november 2009).

Kursen ldagger vikt vid att utforska vilka kinslor eller impulser som paverkar personens sitt att

hantera sitt problemomrade. Det centrala &r att man vill ldra personen att fa en 6kad sjélvkontroll och
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okad sjdlvkdnsla. Man vill lira honom/henne att forvalta de kédnslor som paverkar, och pa ett sitt som

gor att denne kan fungera med andra (Dobrin, 2006)

Handledarna beskrev vidare att rePULSE-programmet inte fungerade for alla. Vid de forsta métena
med personen i fraga, samtalas det om bakgrund och orsak till att man sitter i mote med varandra.
Sedan tar handledaren det forsta beslutet om kursen ér tillimpbar for problemomradet eller om det
kanske #r for stort. Handledaren maste dven kidnna efter om han/hon sjilv orkar leda kursen eller om
problemet riskerar att paverka for mycket och att ansvaret dirmed ska lamnas Gver pa nagon annan.
Exempel pa tillfillen da rePULSE eventuellt inte fungerar 4r om kursdeltagaren blivit utsatt for
sexuella overgrepp eller befinner sig i en djup depression och att man da kan beh6va medicinering
samt annan behandling i forsta hand. Om handledaren kinner att det skulle fungera, tas detta forslag
upp i1 samtal med deltagaren, dir man beskriver vad kursen innebir och vad rePULSE ér. Det ér efter
detta deltagarens beslut om man kénner att det passar och om viljan finns, innan kursen paborjas.
Motivation och frivillighet &r tva viktiga faktorer for att kursen ska fungera. Vill inte personen, sa
genomfors den inte. Om nitverket dock ser att personen skulle ha gott av att ga kursen sa kan mer
motivationsarbete sittas in innan ett slutgiltigt beslut tas (T. Berglund, personlig kommunikation, 13

november 2009).

Dobrin (2006) beskriver uppldgget i kursen som ett forskningsprojekt dir tanken &r att kursen ska
genomforas i samarbete mellan den professionella och deltagaren. For att oka jdmstilldheten i
relationen viljer man att kalla handledaren for “medforskare” och deltagaren for “forskarkollega”
vilket ar typiskt for den kognitiva terapin. For enkelhets skull fortsdtter vi dock att benimna dem
handledaren och deltagaren. Handledaren star for ansvaret med tider och uppldagg for dagen, medan
deltagaren bistar med information och reflektioner. Malet &r att man gemensamt ska utforska det

uttalade problemomradet (Dobrin, 2006).

For att forsta hur tankar, kinslor och handlingar samverkar, tillimpar
Dobrin en forstaclsemodell fran kognitiv terapi som kallas ”den kognitiva
triaden”, dédr varje horn 1 triangeln representerar varsin del och dér de

standigt paverkar varandra. En beskrivning av hur en vil genomtinkt

handling &r sa hir: En kinsla vi far i en speciell hdndelse, paverkar hur vi
tanker och Overviger innan vi handlar. Personer som da istéllet styrs av sina impulser, handlar innan
de hinner tidnka och har ett problem med att gora som ovan. Dessa personer gar fran en hindelse till

en kénsla och direkt till handling och det &r forst 1 efterhand man véljer att tinka igenom vad man
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gjort, som i manga fall kan bli nagot man angrar. Genom att anvinda sig utav denna modell i arbetet,
far deltagaren en annan forstaelse for beteendet som gor det littare att identifierar de “fel” man

tidigare begatt (Dobrin, 2006).

Dobrin (2006) har tagit fram ett verktyg, en sakallad "héndelserapport”. Héndelserapporten anvinds
av deltagaren mellan varje tillfdlle och dr avsedd att beskriva en hindelse som &r kopplad till det
uttalade problemomradet. Ett exempel pa detta 4r om personen begatt en aggressiv handling mot
nagon. Da tas denna hindelserapport upp vid nésta samtal och med hjilp av fragor kring vad som
skedde vid héndelsen, far man en god utgangspunkt for reflektion hos personen. Under
reflektionsarbetet fyller man i en kinslorapport for att upptéacka vilka kinslor som existerade under
héindelsen, bade fore, under och efter. Dessa kinslor ska placeras pa skalor, for att fastsla styrkan pa
dem samt uppmérksamma vilken som var mest framtridande av dem. Kénslorapportens syfte dr att
verka som en hjilp for att jamfora kinslor fore och efter en hiandelse och for att upptécka skillnader i

dem (ibid).

Hur gar da sjdlva kursen till? Varje samtal har sitt huvudtema didr man forskar kring olika element.
De tva forsta samtalen anvinds for att kartligga och definiera det problemomrade som man sokt
hjdlp for samt for att skapa ett grundlag for vidare forskning (Dobrin, 2006). En av handledarna
beskrev att han pa ett mote innan kursen paborjades skapade sig en bild av problemomradet innan
beslut togs om huruvida kursen skulle tillimpas pa problemet eller inte. Trots detta anvinds de forsta
tva triaffarna kring temat for att skapa gemensam grund, men for honom blev detta arbete mer
djupgaende och tillitsskapande eftersom han redan fatt uppfattning av problemomradet innan kursens
start och han kunde nu istillet dgna tid at att komma ldngre in till kdrnan (T. Berglund, personlig

kommunikation, 13 november 2009).

I kursen gar man vidare igenom;
e Triggare - dir man ska hjédlpa deltagaren att identifiera vad som orsakar eller vicker olika

kénslor.

e Signaler - dir man vill hjdlpa deltagaren att rita eller beskriva hur han/hon ser ut nir han/hon ar

arg/ledsen/radd. Detta for att han/hon ska bli medveten om sitt eget kroppssprak.

e Stresshantering/avslappning - Malet dr att hitta individens bésta sitt att na avslappning. Att
han/hon ska fa uppleva hur det kiinns att vara helt avslappnad. Detta &r viktigt for att hjarnan ska

fa mojlighet att "tdnka kloka tankar”
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e Paminnelser - for att behalla lugnet efter att ha anvint avslappning behéver man paminnelser for

att ge sig sjédlv mer tid for att fatta kloka beslut.

e Personliga konsekvenser - pa kort sikt (vad hdnde med en gang) och pa lang sikt (vad hinde

sedan; efter tva timmar, nésta dag, nista vecka).

e Konsekvenser for andra - hur konsekvenser av att inte kunna hantera sina impulser paverkar olika

personer i nitverket och hans/ hennes relation till dem.

e Hivda sig sjdlv - bristen pa sociala fardigheter som gor att deltagarens handlande blir destruktivt.
Efter kursens slut har férhoppningsvis deltagaren fatt uppleva nyttan av att anvidnda sina nya

fardigheter i vardagen (Dobrin, 2006).

Den tionde tréiffen dr en utviardering kring vad man har ldrt sig och ska d@ven fungera som ett inbokat
avslut. Det blir pa detta sitt tydligt for deltagaren att detta ir sista triffen och det ger handledaren

nagot att utga fran under ett sa annars svart mote (ibid).

Genomgaende i kursen utmanar man deltagarens moraliska virderingar fran en hogre niva én den de
befinner sig pa for att pa detta sitt stimulera till att starta ett utvecklingsarbete sa personen kan niarma
sig hogre moraliska nivaer och att dven pa detta sitt forsta mer kring deras tidigare problembeteende.
Man trianar dven under kursens gang pa att ldra sociala fardigheter, nagra som ar lik de fiardigheter
man anvinder i andra program t.ex. ART. Da omfattningen av sociala fiardigheter dr stor, kommer
handledaren i samforstand med deltagaren Gverens om vilka man ska fokusera pa, nagra som dven
overensstimmer med vad man kommer fram till under arbetet med héndelserapporterna. Dessa
sociala fardigheter trinar man pa i rollspel bade under och efter motena samt i hemuppgifter. Detta
ger deltagaren en mojlighet att ta med sig det som man gatt igenom under triffen, hem och pa detta
satt arbeta vidare med problemomradet i andra miljoer men med hjilp av uppgifterna,
forhoppningsvis hitta alternativ och bittre 16sning pa situationen. En 16sning som man senare i
samtal med handledaren, arbetar vidare pa och inspirerar till ytterligare nagot framsteg vid nista

forsok (Dobrin, 2006).

Vad dr da skillnaden mellan rePULSE och ART? Tommy beskrev under var genomgang av
materialet att ART &r for dem som har utagerande problem, medan rePULSE #ven riktar sig till dem
med introverta problem sasom oro/angest eller till dem med sjdlvskadebeteenden (T. Berglund,
personlig kommunikation 13 november 2009). I rePULSE grundbok kan vi dven ldsa att da ART i

huvudsak inriktas mot aggressivt beteende, sa inriktas rePULSE mot de kinslor som &r svara att
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hantera. Kénslorna kan i1 sin tur komma till uttryck i aggressivt beteende, men att det inte &r

huvudfokus i kursen (Dobrin, 2006).

Centralt i rePULSE ar forhallningsséttet som innebér att vara dppen och utan forutfattade meningar
om deltagaren. Man menar att man som handledare ska ha fokus pa att hjélpa deltagaren att Gverviga
olika hindelser och dven reflektera kring hur kédnslor kan styra beteendet. Man pratar om att man
anvinder sig utav en sokratisk fragemetod, som &r typisk for kognitiv terapi, ddr man jobbar utifran
att deltagaren besitter formagan att 16sa sina problem, att de sitter inne med svaren och dédr man som
handledare ska leda dem ritt med Oppna fragor utan att ligga svaren i munnen pa dem (Dobrin
2006). I en intervju med Gunilla Dobrin gjord av hennes son Pal beskriver hon att hennes mal &r att
kursen ska ga ifran det traditionella klient/terapeut forhallandet och att man under dessa veckor
istdllet jobbar tillsammans som ett team som dr klassiskt inom kognitiv terapi. "Jag dr expert pa
tekniken, eller teorin om man sd vill, medan eleven dr expert pa forskningsomradet dvs. sig sjdlv och
sitt satt att se pa omvdrlden. Tillsammans kan vi sedan finna nya vigar for eleven att hantera svara
situationer mer konstruktivt genom att ta tillbaka kontrollen dver sitt agerande och inte lingre ldta
sig provoceras av sin omgivning” (Dobrin, 2004, sid. 38). Vidare forklarar hon att den sokratiska
fragemetoden tvingar deltagarna att ta stdllning och motivera sina asikter, nagot som leder till att
deras handlingar i framtiden blir mer medvetna och dir de till sist upptacker de tankefdllor de

tidigare fastnat i (Dobrin, 2004).

En av vara starkaste affekter dr ilska, vars uppgift dr till for att virna om var egen integritet och for
att kunna sitta nodvéandiga grinser i livet. Ndr man pratar om ilskan ur ett biologiskt perspektiv
menar man att ilskan uppenbaras i samband med fara och ska ses som en forberedelse for kamp. Vart
vardagsliv gor det dock inte alltid sa litt att visa ilska trots att den behdvs for ett fullstindigt liv.
Vissa besitter en oformaga att 6verhuvudtaget ge uttryck for sin ilska, andra forskjuter den pa sin
familj istéllet for att ta ut den pa den egentliga killan till aggressionen och en tredje grupp agerar
alldeles for snabbt utifran denna kénsla. Det sociala samspelet har en stor roll for hur vi hanterar var
ilska och i samspelet existerar sociala normer, bade de som &r uttalade och dolda, som alla
medverkar for att reglera vara kinslor. Manga komplicerade situationer uppkommer dock da vi
alltfor tidigt reagerar pa nagon annans ilska genom att sjdlva ga in i den ocksa. Orsaken till detta dr
for att ilska och aggression oftast forknippas med en vilja att skada och vi reagerar da med att
forsvara oss for att beméta kénslan, vilket da leder till att vi gar in i samma tillstand. Genom att lidra
sig att undvika att ta at sig personligt av andra ménniskors aggressiva reaktioner, kan man dven vénta

ut tiden sa att den andre lugnar ner sig och pa sa vis hitta den egentliga orsaken till utbrottet. Denna

14



behover inte nodvandigtvis vara riktad mot personen som far mottaga den ilskna reaktionen. Ilska dr
en fiarskvara med ett mycket kort bast-fore-datum, déar det d4r meningen att vi efter ett markerat
avstandstagande ska ldmna kédnslan och aterga till ett normalt tillstand. For en del dr detta en svar
uppgift, vilket gor att de riskerar dra med sig en bitterhet och skapa galna forestidllningar kring saker.
For andra kan kénslan inte bara bli svar att bli av med utan den kan dven komma att blockera andra
kédnslor, vilket gor att man endast reagerar med ilska och pa det sittet utesluter andra
kénsloreaktioner. Att lira nagon att hantera denna affekt som &r sa explosiv i sin karaktir #r darfor av

stor vikt sa man undviker att forstirka beteendet och 6ppnar dorren for andra kénslor (Carlander,

2006).
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4. Metod och material

4.1 Uppsatsens allménna design

Studien genomfors som kvalitativa forskningsintervjuer med handledare och deltagare. Kunskap
produceras dér socialt i ett samspel mellan intervjuare och intervjuperson och produktionen av data
kriver att intervjuaren dr lyhord, nyfiken och har en viss grundliggande kédnnedom om det som
intervjun ror. En forutséttning for intervjun ar alltsa normalt att intervjuaren har viss forkunskap om
amnet for att kunna stélla relevanta andrahandsfragor och f6lja upp intervjupersonens svar (Kvale,
2009). Det problem som uppstod i denna studie var svarigheten att fa ta del av rePULSE manualer
och material eftersom dessa dr copyrightskyddade och rePULSE grundare Gunilla Dobrin inte i
forvdg velat delge forfattarna materialet. Intervjuer har da genomforts utan tillforlitliga fakta. Da
rePULSE ér en relativt ny metod finns heller ingen forskning gjord av metoden, vilket forsvarat
mojligheten att forbereda en relevanta och fordjupande intervjuguider (ibid). Intervjuerna har trots
detta varit halvstrukturerade och intervjuguider har forberetts med de forutsdttningar som funnits.
Det har samtidigt varit nodvéndigt att ha ett stort utrymme for spontana fragor som uppkommit efter

hand.

Samtliga intervjuer har transkriberats, det vill sdga omarbetats till skriftlig form. Nir detta gjorts
strukturerades intervjusamtalet 1 en form som ldmpade sig for analys (Skott, 2004). Efter
transkribering har meningskoncentrering anvints det vill sdga ur intervjupersonernas yttranden har
kortare formuleringar utvalts och komprimerats sa att huvudinnebérden omformulerats till farre ord.
Direfter har datan meningskategoricerats for att enkelt kunna skonja monster och likheter samt

skillnader 1 det som hittats i intervjuerna (Kvale, 2009).

4.2 Urvalet

De personer som intervjuats i denna uppsats har hittats genom att kontakt via e-post med rePULSE
grundare Gunilla Dobrin. Dobrin kunde bista med namn pa rePULSE-handledare som genomgatt
kursen och dirmed var godkidnda som handledare. Kontakt togs da med handledare, forst via e-post
och som sedan stillde upp pa intervju. Da intentionen var att férsoka halla sig inom samma kommun,
med bade handledare och deltagare, gav handledaren forfattarna mojlighet att intervjua deltagare
som denne handlett genom kursen, vilket ocksa var vad som gjordes. Handledaren kunde dven bista
med namn pa andra rePULSE-handledare som #ven hade handlett deltagare, vilka ocksa

intervjuades.
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4.3 Etiska stillningstaganden

Infor intervjuerna har undersokningspersonerna genom telefonsamtal informerats om syftet med
undersokningen, hur den dr upplagd i stort och vilka fordelar och risker som kan vara férenade med
ett deltagande. De har ocksa fatt veta att de inte bara deltar frivilligt i unders6kningen utan ocksa har
ritt att dra sig ur nérhelst de vill. Dirmed ligger det informerade samtycket till grund for studiens
genomforande (Kvale, 2009). Deltagare har utlovats konfidentialitet, det vill sdga att deras
fullstindiga namn inte publiceras och att personliga och privata uppgifter som kan identifiera
deltagaren inte avslojas utan tidigare dverenskommelse. Deltagarna som dr en mer sarbar grupp ges
fingerade namn, men efter samtycke med samtliga handledare namnges de senare med namn. De

deltar i studien utifran en professionell position och utgor inte pa samma sétt en sarbar population.

4.4 Metodproblem

Det framsta metodproblemet har som ndmnts varit att rePULSE skapare Gunilla Dobrin inte gav
samtycke till att forfattarna i forvig fick tillgang till rePULSE manualer och 6vrigt material, vilket
forsvarade dels forberedelser infor intervjuerna, dels en teoretisk granskning av metoden.
Intervjuguider utformades utan detta stod. En genomgang av materialet tillsammans med rePULSE-
handledare forst efter det att intervjuerna dgt rum Men denna genomgang kunde da inte ligga till
grund for ytterligare fragor, eftersom tidsramarna for uppsatsen var begridnsade. Detta kan ha
paverkat hur ndrgangen granskningen i denna uppsats varit. Eftersom det dr angeldget att nya
metoder, som dnnu inte evidensprovats, granskas externt och &r transparanta for insyn var det dnda

viktigt att forsoka genomfora studien.

4.5 Datakvalitet

Deltagarna har villigt stéllt upp och intervjuerna genomfordes pa platser de sjidlva valt. Bedomningen
ar att de alla hade ett positivt intresse for att genomfora studien och att samtalsklimatet under
intervjuerna genomgaende var gott, vilket okar forutsittningen for drliga och uppriktiga svar. De
brister som finns i intervjuerna hinger frimst samman med svarigheterna att forbereda intervjuerna
pa grund av skidl som redan presenterats. De intervjuguider som utformades och anvéndes
presenteras i bilaga. Eftersom ett begrinsat antal personer intervjuats kan studiens resultat inte

generaliseras till alla situationer dir metoden kan appliceras.
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4.6 Presentation av intervjupersoner

4.6.1 Handledare

Tommy och Arne jobbar som kollegor i en kommun i Jdmtland. Tommy har méanga utbildningar med
sig: socionom, rePULSE, ADDIS-ung, KBT steg 1 och traumasamtal. rePULSE-utbildningen gick
Tommy for 1,5 ar sedan. Intresset for rePULSE kom fran en kollega som gatt utbildningen. Tommy
arbetar idag som kurator och han har handlett fem rePULSE-deltagare. Arne har
fritidsledarutbildning och han har jobbat med ungdomar i 35 ar. Arne har ocksa varit med om att
utveckla en glesbygdsvariant av MST (Multisystemisk teori). rePULSE-utbildningen gick han for 1
ar sedan och intresset for rePULSE fick han genom Tommy och en annan kollega. Arne arbetar som
familjebehandlare och har handlett tre rePULSE-deltagare. Malgruppen for rePULSE 4r 6ppen men
de bada jobbar oftast med ungdomar 13-18 ar.

4.6.2 Deltagare

”Kalle” dr 16 ar och gar gymnasiet. Han gick rePULSE-kursen for 1 ar sedan pa grund av ilska och
aggressionsproblem. En polisanmélan resulterade i kontakt med rePULSE.

”Jonas” dr 17 ar och gar i gymnasiet. Han borjade med rePULSE pa grund av sina problem med
aggressioner och impulskontroll. Jonas har en del valdsproblematik bakom sig. Han avslutade kursen
for ett halvar sedan.

”Eva” dr 42 ar och arbetar inom varden. Hon gick rePULSE for 1 ar sedan for att hon behdvde prata
med nagon vuxen. Hon upplevde sig befinnas i en ”grazon” dir hon inte kunde tinka klart och kéinde
sig ledsen och uppgiven. Hon bar pa en oro dver sina barn och hade problem med att tinka logiskt

kring fore detta relationer till barnens fader.
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5. Resultat

I detta avsnitt kommer resultaten fran de gjorda intervjuerna att integreras med analys av desamma.

Detta for att forenkla och undga eventuella upprepningar.

5.1 rePULSE ur handledares perspektiv

Handledarna har sinsemellan likartad beskrivning av rePULSE syfte. De menar att syftet ér att ldra
kdnna sina tankar och kénslor och att forsta vad de innebdr. Man forskar tillsammans och forsoker
finna konstruktiva tankar, kinslor och beteenden. Handledarna utgar ifran att varje méanniska har sin
egen formaga, kraft och 16sningar inom sig och handledarnas uppgift ar att locka fram detta genom
nyfikenhet. Malet med rePULSE ar ge deltagarna storre kunskap om hur tanke, kénsla och beteende
hinger samman och hur vara kénslor paverkar var kropp rent fysiologiskt. Det viktigaste dr att
deltagarna kinner nytta av rePULSE och att de kan omsitta kunskapen i sina liv. Handledarna vill
visa att man kan fordndra sitt beteende. Kaver (2006) skriver om inldrningsteorin som talar om just
detta, att det dr mojligt att fordndra tankar, kénslor och beteenden som ett resultat om nya
erfarenheter, vilket individerna far trdna pa i rePULSE. Detta bade genom rollspel och hemlixor,

samt genom samtal.

Tommys forsta intryck av rePULSE var hoppfullt medan Arne upplevde vissa svarigheter med en sa
manualstyrd metod. Han kidnde viss oro att applicera rePULSE pa ungdomar, vilket han dock nu
upplever som lyckat. Niar deltagarna forst blir informerade om rePULSE upplever Tommy att de ar
nyfiket avvaktande medan Arne ser mer tveksamhet och skepsis. Arne beskriver att sarskilt
ungdomar kan vara tveksamma innan kursstart da de inte vet vad kursen handlar om. Han menar att
unga inte ofta vill sitta med “gamlingar” och prata om sina kinslor. Den uppgift handledare har
innan kursens start dr att informera om kursen och gora den tilltinkta deltagaren motiverad till
rePULSE. Ar personen inte motiverad menar Dobrin att fler och bittre motivationsforsok ska goras.
Motivation dr viktigt for att kursen ska bli lyckad (Dobrin 2006). Handledarna menar att for att ge
deltagarna motivation och vilja ska man starta kursen pa den nivan dér deltagaren befinner sig: ”...
det dr av stor betydelse att man far trana pa nagot som dr lite ldttare for att sedan oka ldngre fram.
Jag skulle kanske inte springa Stockholm maraton ndista vecka heller, men om ett ar kanske.” Denna
tankegang stods av det tillvigagangssitt man foljer inom KBT dér man till en borjan arbetar med de
mest lattillgdngliga och medvetna kognitionerna, for att sedan arbeta sig ldngre in och ta sig an de
som #r svarast att fordndra (Kaver, 2006).
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En viktig bestandsdel av rePULSE ir alliansen mellan handledare och deltagare. Det &r en
forutsittning for att kursen ska vara lyckad och vil genomford och dirmed ge onskat resultat.
Handledare kommer under kursens gang att ses som en medforskare till deltagaren som da blir
forskarkollega. Detta gors for att utjamna maktrelationen, sa gott det gar (Dobrin, 2006). Bade
Tommy och Arne menar att alliansen mellan handledare och deltagare dr avgérande for slutresultatet.
Kinns det inte bra for deltagaren med den handledare denne fatt byter man, och vice versa. Trygghet

och tillit dr viktiga nyckelord anser de bada handledarna.

rePULSE-handledarna har samma asikt om vad som &r bra med rePULSE. Triff nr 5, Hitta lugnet”
upplever de bada som vildigt spdnnande. Manga av deltagarna har aldrig tidigare ként skillnad pa att
vara avspand och anspidnd och pa denna triff trdnar man pa att slappna av i kroppens muskulatur.
Arne och Tommy tycker ocksa att rollspel och hemldxor dr bra med rePULSE. Arne podngterar att
det dr helheten som &r viktig, varje enskild del har lika stor betydelse. Att rePULSE é&r vildigt
manualstyrt och strukturerat ses som vildigt positivt. Tommy kan dock ibland kinna sig lite val styrd
och vill ibland rucka pa strukturen, kanske dgna ett kapitel tva-tre triffar istdllet for en. Arne

upplevde detta till en borjan men uppskattar den fasta strukturen numera.

rePULSE ir, i motsats till ART, individuellt. Handledarna upplever detta som positivt da miljon blir
mer tillatande och dir de ménniskor som lider av nagon form av generell angest eller helt enkelt inte
klarar av att 6ppna upp sig tillsammans med andra, far chansen att tréina pa att samtala under mildare
omstdndigheter. Nir handledarna pratade om gruppsamtal kunde Tommy se att man tappade en
likande kraft i individuellt arbete. Tillsammans far deltagarna ta del av andras erfarenheter; hur de
16st sina problem och hur de med sina erfarenheter kan bidra till framsteg hos varandra. Man missar
kinslan av gemenskap med andra i liknande situationer. I det individuella dr det endast dina egna
16sningar som lyfts, dédr det dven kan skapas ett storre motstand om lasningar i tankegangen sker.
Arne var dock fast besluten att individuellt arbete var det enda ritta, att arbeta 1 grupp med den
problematik som deras deltagare bar pa ansag han var forlegat och att det inte ldngre dr nagon bra

strategi for att na ett bra resultat i forandringsarbete.

Nir handledarna tillfragas om vilka resultat de kan se i samband med programmet, sa svarar bada att
det dr svart att uppticka nagot egentligt resultat i och med att de inte tillhor deltagarnas vardag och
pa sa sitt inte far ta del av forandringen. Men Tommy beskrev hur deltagarnas egna redogorelser for
sina framsteg visar att nagonting sker mellan tréiffarna: ”Om en person kommer tillbaka till mig och

berdttar om en situation som varit svar, ddr de anvdnt sig av verktyg fran samtalen och ddr de
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lyckats gora annorlunda. Eller ndir de kommer tillbaka och sdiger att klumpen i brostet finns kvar,
men den dr inte lika stor som forut, da kan jag kiinna att jag gor ett bra jobb.” Bade Tommy och
Arne trycker pa att denna kurs inte kommer att vinda upp och ner pa din virld. Det &r en livslang
trianing att foridndra ett beteende och 10 triffar med rePULSE &r bara en liten del av det arbete som
deltagarna sedan maste fortsitta med efterat, men bada hoppas pa att man under dessa veckor sar ett
fr6 hos deltagarna och att det hjdlper dem att ta nagra steg at ratt riktning. Dock kan de miérka att till
exempel killar som innan kursens start haller upp en fasad om ett hardare yttre, med tiden blir

mjukare, borjar prata kinslor och att de dessutom vill prata kinslor.

Sa som vi skrev tidigare sa ir ett av malet med kognitiv beteendeterapi att paborja arbetet med de
kognitioner som dr mest ldttillgingliga for att sedan bearbeta de mer grundliggande
grundantaganden och kognitiva scheman. Att forindra den del i en person som utgdr kédrnan i
honom/henne, tar tid och &r inget som sker 6ver natten (Kéaver, 2006). rePULSE é&r en kurs som varar
over 10 veckor och inom denna tid kan deltagaren fa en Okad forstaelse kring orsaken av sitt
beteende, men det #r nédr han/hon kliver ut fran samtalsrummet och ut i vardagen som det riktiga

arbetet pabdrjas.

5.2 rePULSE ur deltagares perspektiv

Alla tre deltagarna som intervjuats har varit overens om att rePULSE é&r en bra kurs, dven om de ger
olika skil till varfor de upplever kursen som bra eller dr oklara om detta. De talade dven om att de
upplevde kursen som tydlig och strukturerad, didr de fore och under traffarna visste vad som vintades
av dem och vad som skulle ske. Gemensamt lyfte de sin relation med handledarna som en av
huvudorsakerna till den upplevda framgangen. Nagot som vi fann intressant var att alla tre deltagare
var tacksamma 6ver att handledaren var man och att de var osdker 6ver hur resultatet hade blivit om

de hade haft en kvinna som handledare.

Varfor just ménnen var uppskattade bland dessa deltagare tror vi kan kopplas till orsaken till att de
gick rePULSE. Killarna pratar om att en kompisrelation uppstod mellan dem och handledarna och att
de da kunde prata mer Oppet. Killarna menade att detta inte hade blivit pa samma sitt om
handledaren varit en kvinna da de i sin vardag inte kan prata med tjejer pa samma sétt som med
killar. Eva hade innan kursen inte nagon speciell 6nskan om vilket kon handledaren skulle ha, men
uttryckte en tacksamhet for att han varit man. Hennes mal var att fa diskutera med en vuxen, men da
mycket av hennes ursprungliga problembild handlade om hennes son, kunde handledaren ge sin bild
av hur det var att vara tonarsgrabb, samt delge henne en bild utifran en mans perspektiv. Mojligen
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hade énda en kvinnlig handledare kunnat ge deltagarna samma trygghet och fatt dem till att komma
till liknande 16sningar som deras manliga handledare fick, eftersom rePULSE materialet ar valdigt
strukturerat och kursen gar ut pa att deltagarna ska hitta 16sningar inom sig sjdlva. Men som vara
intervjuer visat, sker mycket informellt prat fére och under triffarna och mycket tid gar at for att

skapa en relation.

Nagot som alla deltagarna tar upp ir att de idag ger sig tid att tdnka, vilket skapar ett lugn inom dem.
Men detta sker pa olika sitt. Killarna sdger sig inte tdnda till lika fort eller lika mycket som forr.
Tanken med ilska dr att kdnslan ska limnas fort efter att man gjort sitt stillningstagande. Detta var
nagot som killarna inte kunde gora alls, utan de befann sig i ett stindigt ilsketillstand dér de rev till
eller tinde till sa fort de fick mojlighet. Deras oformaga att kunna ldmna detta kénslotillstand var da
nodvéndigt for dem att ldra sig for att kunna lamna plats at andra kénslor och lata kroppen slappna av
(Carlander, 2006). Jonas och Kalle beskriver att som foljd av detta hamnar de inte 1 samma
situationer som tidigare. De pratar om att folk runt omkring dem inte upplevs vara lika uppkéftiga
langre och att de da inte forsitter sig i brak pa samma sitt som forr. Kalle beskriver att nir han
befinner sig i en situation diar nagon forsoker reta upp honom, sa tinker han pa sin handledare, vad
han sa och vad de tog upp under lektionerna och att det da nodvindigtvis inte alltid behover sluta i
brak (dven om det fortfarande forekommer men da under mer medvetna former). Jonas menar att
hans familj och skolans personal upplever honom som en lugnare och mindre stokig kille. Han
hamnar inte lika ofta i brak idag och som han sjélv uttryckte det “Jag behdover inte spendera lika
mycket tid pa min mentors kontor.” Eva tar sig tid att tinka och fundera dver sina val. Hon tillater sig
inte att hamna i samma situationer som forr da hon borjade ma daligt: ”Alltid néir det sker nagonting
sa sdtter jag upp alternativ at mig sjdalv, ska jag gora sahdr eller sahdr? Det gor ju att resultatet
oftast blir valdigt bra eftersom jag har tagit ett beslut, ett val. Innan sa kunde jag inte tdanka klart,

kunde inte tinka.”

I inldrningsteorin talar man om tre olika kanaler dir inldrning sker: nédr vi ser nagon utfora en
handling och hidrmar, nér vi ldser eller far muntlig vigledning eller nir vi dr med om nagonting nytt
och pa detta sdtt uppticker hur nagonting fungerar eller kidnns (Kaver, 2006).
Vara intervjupersoner far under rePULSE-kursen ta del av alla dessa kanaler genom att man
anvinder sig utav olika tekniker for att na problemets kidrna. Genom samtal far de muntlig
vigledning, rollspelen hjdlper dem att se nagon annan utfora en handling som de sedan kan ta till sig

av och hdarma. Kénslorapporterna, hemuppgifterna och trining av deras bristande sociala fiardigheter
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far i sin tur deltagarna att utforska nya sidor hos sig sjdlva och uppticka nya sitt att hantera

problemet/situationen.

Killarna beskrev sin ilska och problemen som foljde med denna kénsla som nagot som stod utanfor
deras kontroll. I en situation blev de snabbt provocerade och deras kropp reagerade forst av allt med
ilska och vald. Carlander (2006) skriver i sin bok Starka kéiinslor att for vissa ménniskor “aker ilskan
i griaddfilen” och blockerar andra kinslor, vilket gor det omdjligt for personen att reagera med nagon
annan kénsla &n ilska eftersom den hivdar sig starkast och forst. [Iskans egentliga uppgift dr att virna
om var integritet och for att sétta gréanser i livet. Denna funktion dr nodvindig och behovlig for ett
fullstdndigt liv men det dr nér en person reagerar for fort med ilska, nidr den blockerar adekvat kinsla
eller nir fel person far std som mottagare, som problemet uppstar (Carlander, 2006). Detta var ett
faktum for Jonas och Kalle som gang pa gang befann sig i en situation dir ilskan tog 6verhand innan

tankarna hann med i processen.

Enligt Skinners experiment sa genomfor vi inte en handling om vi inte far ut nagot gott av det. Vi
maéanniskor fortsitter alltsa med ett beteende som leder till nagonting vi vill ha, nagot som forstirker.
Killarna kanske inte medvetet hade reflekterat kring detta men deras beteende maste ha blivit
forstarkt av nagonting. Kanske var det en 6nskan om respekt fran omgivningen som drev dem vidare,
den adrenalinkick som braket gav dem eller att de slogs for att de inte ville hamna i brak (Kaver,

2006).

Nir vi fragade deltagarna vad deras upplevelser var av att triffarna var individuella och inte grupp
som i ART, svarade samtliga att de uppskattade det individuella i rePULSE. De trodde inte att de
skulle kunna Oppna sig pa samma sitt infor andra. De uppskattade att allt fokus lag pa dem och
menade att de enskilda samtalen gav dem mod att vara svaga. Eva beskriver att det hon hade upplevt
var sa kénsligt att hon skulle kinna sig utsatt i gruppsamtal "Jag var i upplosningstillstand redan
innan for jag visste att det vi skulle prata om skulle vara jobbigt. Sa nej, jag passade bdttre for att
arbeta ensam med det hdar.” Killarna tyckte dven de att det individuella arbetet var bittre, &ven om
deras problematik stimde bittre Gverens med tankegangen i ART, ddr man i grupp fordndrar
aggressivt beteende. Kalle forklarade att han tyckte att det kdindes mer personligt och seriost da att
han fick vara ensam. ”Det var lugnare och man fick tid att tinka. Det blev ldttare att ta till sig saker
som handledaren sa.” Jonas beskrev att hela uppldgget pa kursen kindes frascht och uppdaterat.

”Det kiinns inte som att det dr nagot fran stenaldern.”
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Jonas och Kalle befinner sig i en situation dér de kidnner att kursen fungerade, men att de inte kan
forklara pa vilket sitt. De upplevde bada tva att rePULSE var bra, men kunde inte precisera vad som
gjorde att det hela var verksamt. Eva didremot kunde létt spalta upp de verktyg som hon haft stor
anvindning for under kursens gang och som hon anvinder sig av idag, dér ibland kénslorapporter,
avslappning och den kognitiva triaden — tanke, kiinsla och beteende. Orsaken till att denna skillnad
existerar tror vi gar att finna i att Eva gick in i kursen med en klar malsittning, dir hon aktivt sokte
sig till kommunen for att I6sa sitt problem och dir hon var medveten om vart hon ville borja. Hur
kursen sedan utvecklades kunde hon i forvig inte gissa sig till men dir hon hittade verksamma delar,
plockades dessa upp och hon har i efterhand fortsatt med dem, vid de tillfdllen detta har behovts.
Killarna var medvetna om sin problembild, men denna upplevdes kanske mer storande for
allménheten, vilket gjorde att de fick motiveras pa ett annat sitt dn pa det sdtt som Eva motiverades
for att delta i rePULSE. Pojkarnas malsittning var pa detta sétt annorlunda &n hennes och de fick

didrmed inte samma upplevelse av de verksamma delar som hon fick.

Aven om killarna inte direkt kan peka pa nigon del som de anvinder sig av idag, si kan vi i deras
svar skonja att rePULSE-teknikerna har integrerats 1 deras tankesitt och beteende. Kalle berittar att
han ténker pa sin handledare de ganger som han dr néra att hamna i brak. Han stannar upp och minns
hur han brukade hantera liknande situationer, att han inte borde gora som forr och paminner sig vad
handledaren sagt under deras triffar. Pa detta sitt skapar han egna bilder som han anvinder sig av.
En annan anledning till att en skillnad existerar kan ha att géra med deras motivationsniva. Eva sokte
sig sjélv till kommunen och bad om hjilp, hon hade fatt nog och ville att nagot skulle ske. Killarnas
vég in till rePULSE handlade mer om andras motivationsarbete for att fa deras intresse for kursen.
Eva fick visserligen dven hon ett val hur hon ville ha hjilp, men da killarnas oséikerhet var storre dn
hennes tror vi att det 4r i detta skede som gruppen skiljer sig at. Nar Eva kunde méta upp pa triffarna
utan att vara i upplosningstillstand, tog hon till sig allt vad hennes handledare gav henne. Jonas och
Kalle beholl ett ndgot mer osdkert forhallande till trédffarna men fortsatte komma for att de tyckte om

att prata med sin handledare och de borjade dven uppticka fordndringar inom sig.

Det dr ocksa majligt att alder och kon dr en faktor bakom skillnaderna i deras upplevelser. Killarna
befinner sig mitt i tonaren och sin mognadsutveckling, medan Eva dr en mer mogen medelalders
kvinna med fotterna nagot mer pa jorden. Det alla har gemensamt 4r att de nagonstans pa vigen
tappat bort sig sjdlva och att kursen fick verka som ett hjdlpmedel for att de skulle hitta (eller
mojligen hitta tillbaks) till sig sjdlva. Som ett verktyg for att gora detta beskrev alla tre deltagare att

de anviénde sig av och fann intresse av det de fick ldra sig under de tréffarna och att de tog till sig och
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kunde paminna sig om olika budskap och lirdomar samt tillimpa avslappningen. Att stanna upp och
fundera 6ver vad man tidigare gjort samt att ge sig sjdlv mojlighet befinna sig i en situation dir de
tillats vara helt avslappnade, var situationer som var helt nya fér dem. Killarna hade tidigare foljt
sina impulser vid varje tillfille som gavs, vilket gjorde att de oftast slutade i brak. Lektionerna
tvingade dem att fundera at vilket hall de var pa vidg och inse att de inte behovde ta till sig av harda
ord utan att det dven gick att lata det rinna av och ga darifran. Avslappningen tillit dem att bli mer
medvetna om sina kroppar varvid de upptickte sina konstant spinda muskler och lirde sig att fa
andas och prova pa att sldppa taget om sin ilska. Evas virld var uppbyggd pa att konstant tinka pa
andra och oroa sig over saker som hon inte kunde kontrollera eller bar ansvar for. For henne blev
lektionerna en vickarklocka dér hon insag att det var endast hennes egna handlingar och val som hon
bar ansvar for. Det som skedde runt omkring henne upplevde hon med angest som hon lagt pa sig
sjdlv, och utan rum for reflektion hade hon heller aldrig insett det faktum att hon alltid haft valet att

lagga det at sidan och istéllet ligga fokus pa sig sjilv.

Inom det kognitiva talar man om att det dr fullt synbara handlingar och beteenden som éar litta att
observera som man viljer att ldgga fokus pa. En person med panikangestbesvir bér pa overtygelser
om att han/hon dr nédra doden pa grund av sina kroppsreaktioner. Mycket av hur kroppen reagerar
handlar dock om hur tankarna forstirker symptomen och att tankar och kénslor riknas som ett inre
beteende. De dr mycket svarare att observera, men lika avgorande (Kaver, 2006). Vara deltagare
befinner sig alla i situationer dar de somatiska reaktionerna ar det som de mest av allt upplevs som
ett problem. Killarna bir pa en anspindhet som de uppticker under avslappningen. De har haft for
vana att tinda till 6ver minsta lilla, bade med mun och med muskler, och de har under lang tid gatt i
beredskap for eventuell kamp utan mojlighet att stanna upp och vilja sina strider. Eva bar pa en
angest och en stress som hon inte kunde sitta fingret pa. Oron Gver sina barn och sina tidigare
relationer gjorde att hon last sina tankar om sig sjdlv och ddr hon inte sag nagra alternativa
handlingsvigar for sitt beteende. Hennes ursprungliga tanke var att fa sitta i samtal med en annan
vuxen for att fa rad och hjélp kring sitt barn, men snabbt insag bade handledaren och hon att behovet
av samtal kring henne var storre och kursen gav henne da alternativ att vilja mellan, vilket snabbt

fick hennes angest att litta och gjorde hennes vardag nagot ldttare att ta itu med.

Becks upptickter kring de deprimerades tankemonster och beteende stammer vil 6verens med Evas
tidigare monster. Beck upptickte att de ménniskor som led av depression hade vildigt negativa
beskrivningar om sig sjdlva och sitt liv och for att fa dem pa ritta med detta sa behovdes det arbetas

med deras tankar forst. Eva befann sig 1 en livssituation didr mycket verkade morkt och dér hon
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forsokte fordndra sitt beteende och alla andras beteende for att komma till rdtta med den oro som hon
gick omkring och bar pa. Det var inte férrdn hon under kursens gang fick veta att tankarna kunde

forindra beteendet som det blev en skillnad (Kaver, 2006).

Interaktionism handlar om att man bade paverkar och paverkas av sin omgivning. Detta har
tillimpning pa alla vara deltagare. Vara tankar, kinslor och beteenden skapar och paverkar
omgivningen och i och med detta kan man inte se en persons problem i ett avskdrmat vakuum utan i
samspel med andra (Kaver 2006). Jonas och Kalle upplevde att det var andras uppkéftighet som drev
dem till slagsmal och gjorde aldrig kopplingen att kanske det som de utstralade var med som en
faktor till att allt ledde till brak. Efter det att kursen var firdig, uttalar de sig fortfarande kring att det
ar vad andra gor som paverkar resultatet. Numera #r dock andra inte lika uppkiftiga lingre och
dérfor blir det inte lika mycket brak. De medger dock med att deras egna temperament dr nagot
lugnare och att de faktiskt inte tidnder till lika ldtt, vilket ocksa gor att folk later dem vara. Det &r
mojligt att de innan kursen kanske utstralade en storre anspidndhet och selektivt fokuserade
forolampningar och provokationer, att de triggades av dessa och sjdlva trappade upp, samt att det dr
detta som gjorde att de stindigt hamnade i trubbel. De bade paverkade och paverkades av sin
omgivning. Evas situation liknar Jonas och Kalles. Hon madde déligt av vad andra gjorde i hennes
nérhet och de problem som de bar pa. Hennes nitverk madde i sin tur daligt for att hon madde daligt
och det mesta blev till onda cirklar for dem. Nir sa Eva fick ldra sig att hon inte kunde leva livet at
andra eller ta ansvar for vad andra beslutade, sa ldttade hennes humor. Som ett resultat av detta
andrades dven hennes barn och ocksa de fick ldttare humor. Eva beskrev sjdlv hur hennes barn,
hennes familj och arbetskollegor sag pa henne att hon idag 4r en mycket gladare person. Detta humor
paverkar saklart omgivningen, vilket gor dven dessa personer glada. Den onda cirkeln har da bytts ut

mot en ljus.

5.3 Hur perspektiven svarar mot varandra

Alla personer som intervjuats, bade handledare och deltagare, var dverens om att rePULSE é&r bra
och de upplevde att metoden fungerar. Nagra gemensamma specifika positiva delar med rePULSE
som ndmnts dr att kursen ar individuell, skapar tid for tanke och kénsla, rollspel som ger en traning,
social fardighetstraning ddr man far trina pa de fardigheter man upplever att man dr mindre bra pa,
avslappning i musklerna och forstaelse for varfor man reagerar i kroppen som man gor i vissa
specifika situationer. rePULSE erbjuder deltagarna nya sétt att hantera for dem problematiska

situationer.
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Trots att handledaren Tommy ser en viss vinst med att arbeta i grupp, som i till exempel ART, sa ar
det overvigande positiv instillning till rePULSE individuella forhallningssitt. Arne menar att
gruppsamtal och gruppterapi dr forlegat. Trots att gruppterapi har mycket god evidens, som till
exempel ART (Goldstein & Glick, 1987, 1994 & Gundersen & Svartdal, 2005) menar Arne att
rePULSE ir bittre. Individualiteten tillsammans med trygghetsfaktorer gav Eva den plats didr hon
kunde Oppna sig, grata, och prata om sin oro 6ver familjesituationen. Den tryggheten menar hon inte
skulle vara mojlig i gruppsamtal. Andras blickar och tankar om det hon ville prata om var oonskad
och genom rePULSE kunde hon slippa detta. Jonas och Kalle hade liknande problembild innan
kursen rePULSE. Bada tva menar att genom att de kunde vara ensamma med sin handledare genom
den kompisrelation de utvecklade, vagade de bada visa sig svaga. Inga andra i samma alder satt
bredvid och kunde doma dem och det de pratade om. Alla tre deltagarna fick mod att vara svaga
genom rePULSE individuella inslag. Kan tinkas att individualiteten passade just dessa deltagare
medan andra behdver stod fran en grupp med gemenskap, deltagande lyssnande, liknande

erfarenheter och annat som en grupp kan erbjuda.

Malet med rePULSE sigs vara okad sjdlvkontroll, 6kad sjdlvkinsla och att man ska kunna framfora
sina asikter pa ett adekvat sitt (Dobrin, 2006). Handledarna menar att malet med rePULSE é&r ge
deltagarna storre kunskap om hur tanke, kinsla och beteende hidnger samman och hur vara kinslor
paverkar var kropp rent fysiologiskt. Det viktigaste &r att deltagarna kidnner nytta av rePULSE och att
de kan omsitta kunskapen i sina liv. Handledarna vill visa att man kan fordndra sitt beteende.
Deltagarnas mal med kursen varierade, kanske pa grund av den alderskillnad mellan Eva och
tonarskillarna som medfor en skillnad i personlig mognad. Eva ville ut ur sin grazon, prata med en
vuxen och fa klarhet i sina tankar. Jonas och Kalle hamnade ofta i brak och kénslan av ilska tog ofta
overhanden. Deras mal var att inte sa ofta hamna i trubbel och forsoka hantera sina impulser (dven
om det senare inte uttrycktes sa precist av dem sjdlva). De behovde hjidlp med sina automatiska
tankar. En persons kognitiva schema paverkar hur livsreglerna formas, som i sin tur paverkar de
automatiska tankarna (Kaver, 2006). Kalle beskrev att han uppfattade att andra “muckade” med
honom och ville braka. Efter rePULSE insag han att sa inte var fallet, utan att det bara var att han

uppfattade det sa. Hans automatiska tankar gjorde att han sag det han trodde sig se.

Som rePULSE material ndmner dr malet med kursen okad sjdlvkontroll, 6kad sjdlvkinsla och
kunskaper om hur man framfor sina asikter pa ett bra sdtt. Man kan ana att Eva upplever att hon fatt
alla dessa tre delar da hon menar att hon idag mar véldigt bra, har kontroll dver sitt liv och en klarhet

i vad hon vill och kénner. Eva har nu fokus pa sig sjdlv. Hon beskrev under intervjun att hon blivit en

27



ny manniska sedan rePULSE-kursen. Man kan utifran Evas berittelse uttyda en ny kraft, okad
sjalvkontroll och 6kad sjdlvkinsla. Savitt vi forstatt har hon inte haft problem med att framfora sina
asikter pa ett bra sitt, men kan ha haft det problematiskt nir hon upplevde att sjdlvkontrollen och
sjalvkédnslan var lag. De mal som &r generella med rePULSE har alltsa Eva uppfyllt och hon
uttrycker sjdlv att forvandlingen dr tack vara rePULSE och sin handledare. Jonas och Kalle hade en
annan problembild med aggression och brist sa impulskontroll i grunden. De upplever bada att
kursen hjilpt dem med detta. De kan nu stanna upp, tdnka och kinna efter, innan de hamnar i
slagsmal eller liknande. Deras sjdlvkontroll har 6kat genom rePULSE och dess verktyg. Sjidlvkéanslan
har inte ndmnts av killarna sjdlva, men man kan anta att den okar 1 och med att de nu kan bemaéstra

tidigare problematiska situationer.

Vad sdger deltagare och handledare om huruvida rePULSE” malsittningar har uppfyllts? Ja,
atminstone uppger dessa deltagare detta. Deras egna malséttingar har i alla fall uppfyllts och detta &r
enligt bade rePULSE material och handledarna det viktigaste. Evas malsittningar med att fa klarhet i
tanken och komma ur sin grazon har infriats och killarna hamnar numer inte (lika ofta) i brak som
tidigare. Handledarna beskriver rePULSE syfte som att ldra kidnna sina tankar och kénslor och forsta
vad de innebdr. Man forskar tillsammans och forsoker finna konstruktiva tankar, kénslor och
beteenden. Detta har alla tre deltagarna upplevt sig ha fatt genom rePULSE. For Eva skedde det
genom att hon numer tidnker klart och medvetet, fatt ordning i hem och familj. Hon vet nu hur
sambandet ser ut mellan tanke, kénsla och beteende och kénner sig sjélv bittre. Jonas och Kalle kan
kdnna sina signaler, triggare, och kan i tid stoppa sin ilska och impulser. Att lira nagon hantera
affekten ilska som ir vildigt explosiv dr av stor vikt. Man kan undvika att forstiarka beteendet och
man oppnar dorren for andra kinslor (Carlander, 2006). De har brutit monstret som tidigare
dominerade tanke, kinsla och beteende. Eftersom aggressivitet ar ett inlédrt beteende, kan man alltsa
ldra sig andra sétt att hantera situationer dn med ilska och aggressivitet, vilket de upplever att de gjort

(Goldstein, 2005).

En skillnad deltagarna emellan dr att killarna, Jonas och Kalle, inte anvinder sig av materialet
medvetet idag. Eva spenderar en liten stund da och da med att ldsa igenom gamla rapporter; dels for
att paminna sig sjalv om vad teknikerna innebar/hur man skulle ga tillvdga och dels for att paminna
sig sjdlv hur hon var som person da/ innan hon gick kursen. Hon vill studera dem for att se vad hon

har Iimnat bakom sig och for att kunna se fordndringarna med den hon &r idag
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Alla de intervjuade i denna studie var vildigt positiva till den fasta strukturen som rePULSE-
programmet har. Handledarna uppskattade det (dock fanns ibland en 6nskan om att rucka lite pa
strukturen, vilket i teorin inte dr omojligt) och sa dven de intervjuade deltagarna. Det finns en
trygghet i att veta vad man ska gora pa varje traff och att man kénner igen materialet gang fran gang.
Bade handledare och deltagare hade goda ord att sdga om antalet triffar, triffarnas tidsméssiga langd
och arbetet som skulle goras pa vardera av triaffarna. Inga 6verraskningar bidrog till en trygghet, fran

badas sidor.
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6. Diskussion

Uppsatsen har forsokt ge en bild av vad rePULSE é&r och skapa forstaelse for hur denna nya och
outforskade metod fungerar utifran handledares och deltagares perspektiv. Ett problem har varit att vi
vigrades mojlighet att fa ta del av material om rePULSE da vi forberedde intervjuerna. Tack vare
vénliga handledare har vi dock fatt en ingaende muntlig beskrivning av innehallet samt dven i ett senare

skede i begrinsad utstrickning fatt ta del av instruktionsbockerna.

Agaren till copyright, Gunilla Dobrin, har inte velat tillita oss storre frihet 4n si. Man kan diskutera
detta. Vanligen beskrivs att teknikerna inom den kognitiva beteendeterapin rent generellt dr litta att ldra
ut och att detta dr ett av kdnnetecknen for omradet (Kaver, 2006). Ett genomarbetat material som
rePULSE skulle ddarmed lidtt kunna spridas. Men normalt sett anvinds inte det som skil till att
hemlighalla dem utan som argument for att ldra ut dem brett. Forutséttningen for att metoden skall kunna

bli utforskad och ev. visa evidens &r att transparensen okar.

En central fragestillning i uppsatsen var att undersoka om handledarnas mal dverensstimmer med vad
deltagarna upplever att de har fatt ut av kursen. Enligt handledarna sa pratade man om att man skulle fa
en Okad forstaelse kring sina kinslor, veta vad de innebar och kunna sitta ord pa dem. De pratade om att
utvirdera och synliggora kinslorna. Det generella malet med rePULSE sa som det beskrivs i grundboken
handlar om att utforska vilka kénslor som paverkar personens sitt att hantera sitt problemomrade och att
ge deltagarna en okad sjdlvkontroll genom att ldra personen att forvalta kidnslorna pa ett sétt som gor det
mojligt att fungera tillsammans med andra. Vara intervjupersoner menar att de upplevde en oOkad
sjalvkontroll efter avslutad kurs. Killarna beskrev att de inte hamnade i brak lika ofta, att de valde att ga
at sidan, fastin de bada erkédnde att de ibland hamnade i situationer dér de tinde till och tog till vald. Eva
upplevde sin okade sjdlvkontroll genom att hon kunde bestamma hur hon ville gora i olika situationer,
samt att hon lirt sig att ligga bort ansvar som inte tillhérde henne och hon talade dven om en okad
formaga att prioritera sina egna behov. De sdger sig dven ha lért sig att forvalta sina kinslor pa ett sétt
som gor att de fungerar bittre i samspel med andra av samma skil som beskrivet tidigare. Sett utifran de
mal som anges for rePULSE, sa dverensstimmer deltagarnas upplevelser med vad man under dessa 10

veckorna vill astadkomma.

Handledarna pratade om att kunna sitta ord pa och att synliggéra sina kinslor. Forsta vad det dr som
driver dem och varfor, att motivera, att forklara, sa att de pa detta sitt blir mer medvetna om vad som

sker i deras inre. Aven om det #r litt att tycka att detta mal 4r ganska generellt, si Gverensstimmer dven
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detta med vad deltagarna ansag sig fa ut av kursen. De pratade om mojligheten att ga till roten med vad
de kidnde, vad kinslorna innebar och att fa prata ut om det ordentligt. Triaffarna hade en bestimd agenda,
men deras onskemal kunde firga innehallet mycket dnda. Da bada killarna och handledarna beskrev att
de under resans gang oppnade sig sipass att lirde sig att prata om och beskriva sina kiinslor. Aven att de
Onskade att fa prata om sina kinslor &r ett tydligt tecken pa att veckorna gett resultat. Om det sedan ar
verktygen som skapat denna Oppning eller om det var tilliten och relationen som legat till grund for
resultatet dr svart att avgora,. Men alla tre deltagare talar om att det var tack vare deras relation till

handledaren som gjorde kursen sa bra som den blev och att det inte varit detsamma utan dem.

Intervjuerna med bade deltagare och handledare tycks visa att det finns verksamma inslag i kursen och
att den &r uppskattad. Fragan man da kan stilla dr: Vad dr det som &r nytt? Vad ér det i rePULSE som
gor att bade deltagare och handledare dr sa positiva? Deltagarna har beskrivit att de upplever kursen som
friasch och uppdaterad, men vad dr det i den som skapar just dessa kinslor? rePULSE pastas vara en
vidareutveckling av ART, och Gunilla Dobrin menar att skillnaden till sist blev sa stor att den inte ldngre
kunde kallas for individuell ART utan hon dopte kursen till just rePULSE. Till stor del tycks de delar
som vi fatt mojlighet att undersoka innebira att rePULSE bestar av en samling av olika tekniker som
redan finns. Manga tankarna och forhallningssitt dr typiska for den kognitiva beteendeterapin och manga
av de uppgifter som deltagarna far gar att hirleda till ART. I forsta hand dr ART nagot som man ska
arbeta med i grupp, men vi har under var resas gang dven upptickt fall diar metoden har anvénts
individuellt. En annan skillnad handlar om att ART riktar sig mot utagerande problematik medan
rePULSE inriktas mot bekymmer som dr mer introverta - att man viljer att behandla oro/angest och/eller
sjalvskadebeteende. ART riktar sig da mer mot ett aggressivt beteende medan rePULSE rittar sig mot de
kénslor som #r svara att hantera, dvs man tar in mer fran kognitiv terapi som ju utvecklats for att hantera
introverta kdnslor som angest och depression och tankemonster som ir relaterade till dessa. Samtidigt
beskriver man dock att dessa kidnslobaserade problem kan komma till uttryck 1 aggressiva beteenden och
att man pa det sittet dven behandlar detta aggression. Ar rePULSE di inget annat in ART plus
komplettering med tankegangen i ART med det kognitiva tankesittet att ett beteende paverkas och ger

sitt uttryck i enhetlighet med vilka tankar en person bér pa?

Resultatet visade inte att nagon del ansdgs vara mer viktig dn nagon andra utan alla fem intervjupersoner
tryckt pa att det var helheten som gjorde rePULSE sa bra, det vill siga att alla delar var verksamma och
att man var tvungen att se dem i samverkan med varandra for att fa en full forstaelse for hur resultatet
kunde bli s bra. Ar svaret just sd? Att det 4r helheten som gor det? Den begrinsade tillging som vi har

haft till arbets- och instruktionsbockerna antydde att triffarna dr uppbyggda av ett kombination av
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tekniker som redan anvéinds inom KBT och kognitiv terapi. Det dr svart att se vad som egentligen 4r nytt
ndr man inte kan jamfora texterna. En mojlighet ar att mycket 4r omformuleringar av tidigare kognitiva
metoder. Samtidigt far det inte att forneka att alla intervjupersonerna upplever en forindring och att
sarskilt en av deltagarna menar att det har betytt en helomvéndning 1 hennes liv. En annan viktig del som
alla tar upp dr att kursen #r, som de viljer att uttrycka det sjélva, vilstrukturerad och att materialet dr sa
genomtinkt. Ar det detta som gor den si verksam? Att det #r en vil genomarbetad version av tidigare
kdnda terapeutiska tankegangar som #r nyckeln? Att handledarna genom sitt material konstant far
direktiv hur nista steg i kursen ska genomforas och att de tack vare detta kan koncentrera sig pa och
lagga mer energi pa alliansen och relationen, nagot som #r avgorande for att deltagarna ska kénna sig
beredd att dela med sig av sig sjidlv. Da vara deltagare tidigare befunnit sig i olika och kanske otrygga
miljoer och dir deras beteende- och tankemonster har last sig, var kanske den tuffa strukturen i rePULSE
det som behovdes for att de skulle kunna starta om pa nytt, se alternativa handlingsvagar och hitta sina
guldkorn som de kunde anamma innan de ldmnade kurssalen och atervinde till sin vardag. Alla belyste
mojligheten att kunna forma triffarna utefter varje deltagares behov déar denne kunde lyfta det som
kédndes tyngst for dem just da. Trots detta var dmnet pa triffen bestimd och detta gjorde att alla visste

vad som vintades av dem och deltagarna behdvde inte oroa sig mer infor traffen.

Att materialet dr strukturerat och genomarbetat tycks ocksa vara orsaken till att vi under vart
uppsatsskrivande inte tillatits att ta del av materialet, mer @n vi fatt. For att bli rePULSE-handledare
menar Dobrin (2006) att man ska ha en forstaelse for det kognitiva tankesittet, men dven om detta dr det
enda kravet man stiller sa definieras inte vad denna forstaelse innebdr. Med tanke pa att utbildningen till
handledare &r sa kort som tre dagar innan man kan handleda ménniskor med olika problem #r detta en
relevant fraga. For att bli kognitiv terapeut eller kognitiv beteendeterapeut krivs flerarig utbildning och
handledning i egna #renden, men s3 ir det inte med rePULSE. Ar det dirfor rePULSE kallas utbildning
och inte terapi? Och dr det for att avgridnsa sig mot svarare personlighetsstorningar och psykiatriska
sjukdomar som handledarena instrueras att ha fortriffar for att avgdra om de kan ta sig an personen
ifraga trots sin korta utbildning. Om sa dr fallet sa krdvs dnda ganska mycket for att kunna avgora en

sadan sak pa sa kort tid.

En tanke &r att enkelheten i metodiken innebir risk for att den ocksa anvinds av andra @n dem som
auktoriserats av upphovspersonen, att det ska borja spridas runt och att upphovspersonen da forlorar
bade kontrollen och inkomsterna av metoden? Det &r begripligt att man som grundare av denna
anledning haller hart pa sin skapelse, sdrskilt om det handlar om levebrdodet. Men samtidigt sa strider

detta mot vad som #r brukligt da vidareutveckling sker pa det terapeutiska omradet. Det vanliga 4r i

32



stdllet att upphovspersonen ger ut bocker som beskriver tankarna och metoderna. Det ger ocksa
inkomster men innebdr samtidigt att metoderna blir allmidnt kidnda och kan spridas, diskuteras och

granskas.

Intervjupersonerna tog upp att rePULSE &r nagonting som alla bor ga. Fragan dr varfor man tycker sa?
Kérnan i rePULSE handlar om att utvirdera kinslor, att fa sitta ord pa dem samt att reflektera kring vad
man menar med det man tycker och kénner, att man ska bli mer medveten om sina handlingar och
kénslor. Gang pa gang under intervjuerna har vi fatt hora att man upplevt paminnelser och avslappning
som verksamma delar. Vara intervjupersoner hade svart for att veta vem de var, vad de gjorde och hur de
skulle ta sig ur sina problem. Eva kimpade med att hon oroade sig for alla andras skull och visste till sist
inte om det var hennes egna kinslor eller om hon kénde for ndgon annan. Efter flera ar i samma spar sa
hade hon fastnat och stressen hade blivit ett faktum. rePULSE hjélpte henne att skapa sina egna val, sina
egna masten och skilja pa det som var hennes upplevelser och vad som var andras. Hon lédrde sig att det
hela tiden var upp till henne vad hon ville géra. Nir det da blev for mycket, fick hon stanna upp och
paminna sig sjdlv om att ta en paus for att kunna landa, innan hon gav sig ut pa banan igen.
Avslappningen gjorde hennes kroppsmedvetenhet storre och hon fick uppleva den pa ett annat sitt dn

hon tidigare gjort.

Evas liv och manga av de bekymmer som hon levde med, passar in pa manga andra minniskors
situation. Att man glomt bort att stanna upp och tdnka efter. Att vara medveten i sina handlingar, inte ta
pa sig nigon annan minniskas &ngest och kunna fransiga sig ansvar som tillkommer andra. Overlag
befinner manga av oss i sadan stress att vi inte tinker pa det langre. Vi kor pa tills det tar stopp och som
manga har fatt ldra sig pa det bittra viset sa tar det alltid slut och det tar tid att komma tillbaka. rePULSE
skulle pa detta sdtt mycket vil kunna fungera for manga. Att ha en timme i veckan bokad for sig sjilv,
dir man ska ldra sig att tinka 6ver sina val och reflektera kring vad man kinner, dr mer dn de flesta av
oss dr vana att lagga ner. Men denna timma kan vara nog for att fa struktur pa det som har gatt forlorat.
Med hjilp fran/av nagon extern kan man fa perspektiv pa sitt liv, de vigar man gatt och fa hjilp med
verktyg som ska stotta en att ta andra vigar fortséttningsvis. Avslappningen kommer sedan in som ett
sdtt att kunna varva ner och lidra en att andas. Ddr man ska tillata kroppen att “tdnka kloka tankar” som
det kallas i kursen. Hur stor del av Sveriges befolkning har inte glomt att stanna upp nagon gang ibland
for att gora det? Till detta har vi inte nagot svar, men det &r rimligt att den bredd som rePULSE har,
innebir att manga skulle kunna hitta anvindbara verktyg att ta med sig. Och kanske &r det i sig nog att

boka upp en timme i veckan ddr man har egentid, att sitta sig sjdlv i forsta rummet. Man sidger att det
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oftast tar ett helt liv innan man lért kéinna sig sjdlv och kanske kan rePULSE lidra oss att hitta en snabbare

vag?

Om rePULSE ir sa effektiv eller inte dr omdojligt for oss att svara pa. For manga fragor kvarstar.
Metoden idr dnnu i stort outforskad, och nagon evidens har @nnu inte visats sa som redan giller for KBT
och ART. Det som denna uppsats bidragit med ir att visa att deltagare och handledare upplever metoden
positivt, att de menar att den fungerar och har inneburit positiv fordndring for dem 1 att hantera sina
problem. Deras upplevelser bor ocksa riknas. Filtet inom beteendeforandring dr enormt stort och det
tillkommer stindigt nya utvecklingar och grenar dér rePULSE bara dr en av manga. Om rePULSE éar en
tillfallig fluga eller har kommit for att stanna kan inte avgoras dnnu. Oavsett vilket sa har vart tillfille att
spendera 10 veckor till att forsoka utforska rePULSE varit bade vildigt spannande och stundtals
frustrerande for oss. Men vi bedomer att det finns anledning att fortsétta folja utvecklingen med intresse,
bade for att se vad som hénder med rePULSE som metod och for att se vilka utfall som kan visas med

starkare forskningsmetoder om dess effekter.
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Bilaga 1

Intervjuguide, rePULSE-handledare

SO e

I e S S e S
wm A W NN = O

16.
17.
18.
19.

20.
21.

Beritta lite om dig sjdlv (bakgrund, utbildning)

Nir och hur du borjade med rePULSE?

Vad ir syftet med rePULSE?

Vilken malgrupp har ni?

Kan du kort beskriva rePULSE?

Vilket var ditt forsta intryck av rePULSE?

Hur kommer det sig att du ville arbeta som rePULSE-handledare?
Vad dr det som &r bra/positivt med programmet?

Finns det ndgot som dr negativt med programmet?

. Vilken del av rePULSE har du sett goda resultat i? Pa vilket sitt?

. Upplever du nagra svarigheter med programmet och i sa fall, vilka?
. Finns det nagot i programmet du 6nskar var annorlunda?

. Hur har eleverna stéllt sig till rePULSE-kursen?

. Vilka fordelar/nackdelar ser du med att arbeta individuellt?

. I hur stor man ser du att rePULSE-kursen kan ge dig friheten att anpassa kursen individuellt efter

varje elev och dennes behov?

Vilket ir, enligt dig, malet med rePULSE?

Vad har du fatt for respons av ungdomarna fore och efter programmet?

Vilka resultat kan du mérka i samband med programmet?

Kan du se nagon skillnad i hur ungdomarna fungerar innan rePULSE-programmet och efter det &r
fardigt?

Har ni nagon kontakt med ungdomarna efter programmet?

Finns det nagot du vill tilligga?
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Bilaga 2
Intervjuguide ungdomar

1. Beritta lite om dig sjdlv. (alder, intressen, egenskaper)

2. Hur kommer det sig att du gick rePULSE?

3. Vad ville du, innan kursen, fa ut utav rePULSE, vad ville du ha hjilp med?

4. Vad har kursen givit dig?

5. Vad var det som var bra med rePULSE?

6. Vad var det som var daligt?”

7. Finns det nagon del av rePULSE som haft stor betydelse for dig?

8. Pa vilket sitt fick du hjdlp med just den delen av programmet?

9. Har du mérkt nagon foréndring av andras attityder gentemot dig sjélv sedan du borjade med
rePULSE? (kompisar, skola, familj)

10. Hur tyckte du att rePULSE-handledaren var?

11. Pa vilket sitt var han/hon var bra/dalig?

12. Hur tyckte du att det var att gd rePULSE ensam?

13. Nir var du klar med rePULSE?

14. Var det nagon sirskild del av rePULSE som du anvénde dig av direkt efter kursens avslut?

15. Ar det ndgon del av rePULSE som du anvinder dig av nu nir en lingre tid gétt efter kursens avslut?

16. Vad tinker du om rePULSE idag?

17. Tycker du att du har fatt ut det du ville av kursen? Att du natt malet?

18. Vilken &r den storsta fordndringen i ditt beteende/tanke/kédnsla?

19. Har du nagon kontakt med din rePULSE-handledare?

20. Skulle du rekommendera andra att ga rePULSE? Varfor, varfor inte?

21. Tror du att du kommer ha nytta av rePULSE 1 framtiden?

22. Finns det nagot du vill tilligga?
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Bilaga 3

Intervjuguide vuxna

A S S R R e

Berditta lite om dig sjélv. (alder, intressen, egenskaper)

Hur kommer det sig att du gick rePULSE?

Vad ville du, innan kursen, fa ut utav rePULSE, vad ville du ha hjidlp med?

Vad har kursen givit dig?

Vad var det som var bra med rePULSE?

Vad var det som var daligt?”

Finns det nagon del av rePULSE som haft stor betydelse for dig?

Pa vilket sitt fick du hjdlp med just den delen av programmet?

Har du mérkt ndgon fordandring av andras attityder gentemot dig sjdlv sedan du borjade med

rePULSE? (vénner, arbete, familj)

. Hur tyckte du att rePULSE-handledaren var?
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Pa vilket sétt var han/hon var bra/dalig?

Hur tyckte du att det var att ga rePULSE ensam?

Nir var du klar med rePULSE?

Var det nagon sérskild del av rePULSE som du anvénde dig av direkt efter kursens avslut?
Ar det ndgon del av rePULSE som du anvinder dig av nu nir en lingre tid gatt efter kursens avslut?
Vad tinker du om rePULSE idag?

Tycker du att du har fatt ut det du ville av kursen? Att du natt malet?

Vilken idr den storsta fordandringen i ditt beteende/tanke/kinsla?

Har du nagon kontakt med din rePULSE-handledare?

Skulle du rekommendera andra att ga rePULSE? Varfor, varfor inte?

Tror du att du kommer ha nytta av rePULSE i framtiden?

Finns det nagot du vill tilligga?
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