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Abstract

Ensamheten inte mer utbredd 2008 jamfor med 1985

Ar 2008 upprepades vid sociologiska institutionen, Uppsala universitet en ensamhetsstudie
som tidigare gjorts &r 1985. Ar 1985 var det 49 procent av den vuxna befolkningen i aldrarna
25-79 ar som ofta eller ibland kiéinde ensamhet. Ar 2008 hade den siffran sjunkit till 42 pro-
cent. Oftast och starkast ensamhet kdnner man dé som nu bland de unga, inte bland de dldre
som vi ofta dr bendgna att tro. Kvinnor kéinde 1985 ockséd aningen mer ensamhet jamfort med
ménnen, vilket ocksd giller den nya undersdokningen 2008, som innefattar 1 742 svenskar 1
aldrarna 20-90 &r.

Ensamhet &r en mix av olika kénslor

I studien skiljs mellan olika sorters ensamhet, varav ocksa en &r sjilvvald och positiv. Den
negativa kénslan av ensamheten dr egentligen mix av delkédnslor dér bl.a. sdidant som nedvér-
dering, alienation, sjdlvémkan och desperation utgor ingredienser. Kénslomixen ser olika ut
for olika kategorier minniskor, dér kvinnor under 50 avviker genom att i sin ensamhetskénsla
ha hog inblandning av just de nimnda kénsloingredienserna. Man 50+ har 4 andra sidan en
lag inblandning av dessa kédnsloingredienser, men istillet mer av det som kallas ’skamset und-
flyende”.

Manga olika orsaker till ensamhet

Atta distinkt atskilda grupper av sjilvupplevda orsaker till ensamhet kan sirskiljas: man ir
utan narrelation, ar alienerad, dr avvikande, har otillrackliga vanskapsband, befinner sig dar
man inte vill vara, inte ar intresserad av andra, saknar transportmedel, har patvingat um-
gange. De yngre respondenterna tenderar att framhdva orsaker som att vara alienerad, avvi-
kande och ha otillrickliga vinskapsband, medan de dldre respondenterna istdllet framhéller att
vara utan nérrelation, att inte vara intresserad av andra, samt att sakna transportmedel.

Otrygg barndom sammanhanger med ensamhet i vuxen alder — hela livet

De respondenter som beskriver att barndomen var mindre trygg, eller att man hade svért att fa
vénner som barn, eller att man hade svért etablera kontakt med det motsatta kdnet, rapporterar
ockséd mer och intensivare ensamhetskénslor 1 vuxen alder.

Atgarderna mot ensamhet ofta mindre funktionella

Det allra vanligaste ar att man tittar pa TV — som inte hjédlper. Det finns dock en hel repertoar
av atgdrder som klassificerats i sju olika kategorier. Hit hor fokuserad aktivitet, som bl.a. in-
nebér att man ringer eller besdker nigon; trostkonsumtion, inatvandhet, forstréelse, bedov-
ning, eskapism och arbete. Den fokuserade aktiviteten, som ocksa dr mest effektiv mot en-
samhetskdnslorna, anvénds 1 hogre grad av kvinnor, som dock samtidigt mer &n minnen dgnar
sig at trostkonsumtion och indtvindhet. Min, 4 andra sidan, dgnar sig 1 hogre grad at eskapism
(musicerande, drickande), som inte hjdlper, samt och &t arbete.

Detta ar en Online-publikation. Referera till den som:

Tornstam, L., Rydell, M., Vik, 1., Oberg, E. (2010) Ensamheten i Sverige 1985-
2008, Uppsala: Sociologiska institutionen.
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1 Bakgrund

Lars Tornstam & Mina Rydell

Den forsta stora svenska ensamhetsstudien genomfordes vid sociologiska institutionen i Upp-
sala r 1985. Vi gjorde di en studie av svenskars ensamhetsupplevelser baserat pa enkédtsvar
frén 2 795 svenskar 1 aldrarna 15 till 79 &r. Studien omfattade olika grundtyper av ensamhet,
ensamhetens kvalitativa innebord, sjidlvupplevda orsaker bakom ensamhetsupplevelser samt
hur man hanterar ensamhetsupplevelserna.! Denna studie aterupprepades med identiskt lika-
dant frageformulér 23 ar senare - &r 2008. I denna senare enkit, som sédndes till ett sSlumpmaés-
sigt urval av den svenska befolkningen i &ldrarna 20-90 ar, inkom 1.742 svar.? Det dr dessa
tva undersokningar som ligger till grund for innehéllet 1 foreliggande rapport. En del jamfo-
relser kommer att géras mellan de tvd undersdkningsaren, men tyngdpunkten kommer att lig-
ga pa granskningen av ensamhetsforhédllandena ar 2008.

Tidigare ensamhetsforskning

Forskningen kring ensamhetsupplevelser kom framst igdng under 1960-talet och fick mer fart
under 1970-talet. Empiriska studier om ensamhetsupplevelser var dock ovanliga dnda fram till
slutet av 1970-talet och fram till 1980-talet mittes ensamhet ofta med en enkel fraga (“kanner
du dig ensam?”’).3 En bok som har fatt stor betydelse inom ensamhetsforskning dr Robert S.
Weiss bok Loneliness: The experience of emotional and social isolation som kom ut 1973.
Weiss gor en viktig distinktion mellan ensamhet som beror pa emotionell respektive social
isolering. Ensamhet som beror pa emotionell isolering “appears in the absence of a close emo-
tional attachment.” 4 Det innebdr att personen saknar nérstdende bestdende av till exempel
fordldrar, vanner eller en kérlekspartner. Ensamhet som beror p social isolering har att gora
med tillgangen till ett socialt ndtverk och péverkas av storningar gillande personens sociala
roller, till exempel till f6ljd av avbrutna forhallanden, flytt till ny ort, att man nyligen blivit
arbetslos och liknande.>

Under slutet av 70-talet och borjan av 80-talet borjade man utveckla olika skalor for att méta
ensamhet. Den forsta publicerade skalan var the UCLA loneliness scale, utvecklad av Russell,
Peplau & Ferguson.® Russell menar att en orsak till att empiriska studier inte skedde 1 storre
omfattning berodde pa att det inte fanns ndgra bra métinstrument for att undersdéka ensam-
hetsupplevelser, vilket var den framsta orsaken till att skalan utvecklades. The UCLA loneli-

1 Tornstam (1988).

2 Enkiiten genomfordes under mars till juni 2008 och skickades ut per post med tre paminnelser till 3 000 personer bosatta i Sverige i
aldern 20 till 90 ar. Respondenterna valdes genom att ett obundet slumpméssigt urval (OSU) drogs ur befolkningsregistret. Av dessa 3 000
personer foll 137 bort pa grund av att de flyttat utan att ange ny adress, var bortresta, sjuka, hade avlidit eller hade for bristfalliga kunskaper i
svenska for att kunna delta. Ddrmed blev nettourvalet 2 863 personer, varav 1 742 deltog i underskningen, vilket resulterade i en svarsfre-
kvens pé 61 procent. Materialet har viktats med avseende pa region, kon och aldersgrupp for att korrigera selektiva bortfall sa att generella
slutsatser ddrmed ska kunna dras.

3 Peplau & Perlman (1982), s. 6-7, Weiss (1982), s. 71, Russell (1982), s. 81, Tornstam (1988), s. 11.

4 Weiss (1973), s. 18.

5 Weiss (1973), s. 18-19, 89-90, 145-146, Weiss (1982), s. 74.

6 Russell (1982), s. 90, Russell, Peplau & Ferguson (1978).



ness scale bestod av 20 péstdenden som respondenten skulle ta stéllning till. 7 Jenny de Jong
Gierveld med flera utvecklade dven de en skala under 80-talet. Skalan bestod av elva fragor
och utvecklades genom en stegvis process av kvalitativ forskning och enkédtundersékningar.®
Modellen baserades pd Weiss uppdelning av ensamhetsupplevelser i emotionell ensamhet och
social ensamhet.”

I samband med att olika métinstrument for att studera ensamhet utvecklades genomfordes
ocksd mer omfattande empiriska studier under 80-talet dir man undersokte inte bara om mén-
niskor upplevde att de var ensamma utan dven vad som kénnetecknade ensamhetsupplevel-
serna, orsakerna bakom upplevelserna och reaktioner pd ensamhetsupplevelserna. Till exem-
pel genomforde Rubenstein och Shaver, Rokach samt Mullins, Sheppard och Andersson sé-
dana undersokningar.!® En annan kénd ensamhetsforskare, Rokach, boérjade sin forskning
kring ensamhetsupplevelser genom att pa 80-talet samla in 526 ensamhetsberittelser under en
femarsperiod, vilka sedan analyserades och utgjorde grunden till en flerdimensionell, teoretisk
modell dver ensamhet. Denna studie var grunden till hans fortsatta forskning kring ensam-
het.!! Mullins, Sheppard och Andersson undersokte ensamhetsupplevelser hos 1 005 svens-
kar, 16 ar och éldre, utgdende fran Weiss uppdelning i ensamhetsupplevelser orsakade av
emotionell och social isolering. Ensamhet maéttes genom att respondenterna fick uppge hur
stort problem ensamhet var for dem.!> Med undantag fér Mullins, Sheppard och Andersson
har dessa studier det gemensamt att de inte métte ensamhet endast med en friga, utan de an-
véinde sig istillet av mer omfattande enkédtformulér, eller, som i Rokachs fall, bad responden-
terna att fritt berétta om nir de kénde sig ensamma.

Man kan konstatera att forskningen om ensamhetsupplevelser fram till 1990-talet framst
handlade om att kartligga ensamhetsupplevelser som fenomen och att undersdka dess omfatt-
ning och utbredning, samt att utveckla metoder och matinstrument for att undersoka fenome-
net. Under 1990- och 2000-talet kan man séga att matinstrumenten har finjusterats (genom att
redan existerande skalor har reviderats och nya utvecklats) samtidigt som man har borjat in-
tressera sig for att f4 svar pd mer specifika frigestdllningar kring ensamhetsupplevelser hos
mer specifika populationer. Det dr ocksd nu som det hinder att sjdlvupplevda orsaker bakom
ensamhetsupplevelser utgdr huvudfokus i undersdkningar, istéllet for att de stdr som en del av
mer omfattande undersdkningar.

De tidigare ndmnda skalorna som utvecklades for att méta ensamhetsupplevelser har under
1990- och 2000-talet reviderats och vidareutvecklats; den som utvecklades av de Jong Gier-
veld med flera har forkortats (men foljer fortfarande Weiss uppdelning i emotionell och social
ensamhet) medan en tredje version av the UCLA loneliness scale har publicerats efter att ska-
lan forenklats och blivit tydligare for att passa en mer heterogen population.!3

Exempel pa studier dar man haft en mer specifik fragestillning, och/eller population, ir Sa-
vikko med flera, som undersoker de sjidlvupplevda orsakerna bakom ensamhetsupplevelser
hos édldre méanniskor i1 Finland, och Jylhd som undersdker om ensamhetsupplevelser hos dldre
okar med aldern. I bdda fallen mits ensamhet genom en frdga ("Do you suffer from loneli-

7 Russell (1982), s. 81, 90-91, Russell, Peplau & Ferguson (1978), s. 290-292, Russell (1996), s. 21.

8 de Jong Gierveld & Van Tilburg (2006), s. 585-587, de Jong Gierveld & Raadschelders (1982).

9 Weiss (1973).

10 Rubenstein & Shaver (1982), Rokach (1988), Rokach (1989), Mullins, Sheppard & Andersson (1991).
11 Rokach (1988), s. 532-533, Rokach (1989), s. 370-371.

12 Mullins, Sheppard & Andersson (1991).

13 ge Jong Gierveld & Van Tilburg (2006), s. 585-587, Russell (1996), s. 21-25.



ness?”).14 Ytterligare exempel pé specifika fragestdllningar ar tva studier fran 2000-talet dér
man ser pd sambandet mellan specifika mekanismer och ensamhet samt ensamhet i relation
till den moderna tekniken (mobiltelefoni). I bada dessa studier méts ensamhet med The UCLA
loneliness scale.!s Clary Krekula har skrivit en kvalitativ D-uppsats i socialpsykologi dar hon
studerar ensamhetsupplevelser ur ett interaktionistiskt perspektiv.1¢ Vidare dr Rokach ett tyd-
ligt exempel pa forskning med mer specifika fragestillningar och populationer. Han har ge-
nomfort manga studier, bland annat har han undersokt vad ensamheten bestar av, effekten av
kon och civilstdnd pa éldres ensamhetsupplevelser, de sjdlvupplevda orsakerna bakom en-
samhetsupplevelser, hur man hanterar ensamhetskédnslor och kulturers inverkan pa ensam-
hetsupplevelser. Vidare har han dven undersokt mycket av det ovanstdende for specifika mal-
grupper som hemldsa, kriminella och personer med svéar sjukdom.!”

Forskning kring orsaker bakom ensamhetsupplevelser édr en del av forskningen kring ensam-
hetsupplevelser och foljer dirmed samma trend. Fram till och med 80-talet forskade man
kring orsakerna ofta som en del av en mer omfattande undersékning av ensamhetsupplevelser
— vilket man kan se hos bland annat Rubenstein och Shaver samt Tornstam — medan man un-
der 1990-talet och 2000-talet har mer specifika fragestdllningar och populationer och mer
specifika studier om just orsaker och skillnader beroende péd olika bakgrundsvariabler har
genomfors. Rokach dr ett bra exempel pd det senare da han har undersokt orsaker bakom en-
samhet bland annat hos gravida och nyblivna mammor, hemlésa ungdomar, kriminella, per-
soner med obotlig sjukdom och ungdomar. Dessutom har han undersokt fenomenet ur per-
spektiv som alder och kultur.!® Rokach jamfor alltid resultatet i de specifika undersoknings-
grupperna med resultatet i en jamforelsegrupp frn normalpopulationen och utgér fran en fe-
nomenologisk ansats dir syftet dr att forstd, forklara och belysa orsakerna till ensamhetsupp-
levelser i en social kontext.!°

Gemensamt for mycket av forskningen dr att ensamhetsupplevelser outsagt betraktas som
nagot 1 grunden negativt och som en indikator pa otillrdckliga sociala relationer eller andra
brister. Det finns dock ocksé ett annat perspektiv, dir ensamhet ses mer positivt, och dir en-
samhetsupplevelser ses som positivt nddviandiga i en normal personlighetsutveckling. Med
utgdngspunkter i existentialismen kan aterkommande ensamhetsogonblick faktiskt sédgas vara
en ofrankomlig sida av det ménskliga levandets grundvillkor, vars andra sida &r friheten att
skapa det egna jaget och livet. Aven om tyngdpunkten i foreliggande rapport ligger i det
forstndmnda “negativa” perspektivet, kommer ocksé den positiva ensamheten att beroras.

14 Savikko m.fl. (2005), Jylha (2004).
15 Wei & Lo (2006), Gardner m.fl (2005).
16 K rekula (2000).

! Se t.ex. Rokach (2008), Rokach (2007a), Rokach m.fl. (2007), Rokach & Bauer (2004), Rokach m.fl. (2001),
Rokach & Sharma (1996), Rokach (2005a), Rokach, Lechcier-Kimel & Safarov (2006).

18 Se t.ex. Rokach (2007b), Rokach (2005b), Rokach (2001), Rokach (2003), Rokach (2000), Rokach (2007¢c), Rokach & Bacanli
(2001).

19 e t.ex. Rokach (2005b), s. 472.



2 Ensamheten ar 2008 jamfort med 1985

Lars Tornstam

I ménga studier ndjer man sig med att méta graden av ensamhetskinslor med en enda friga,
vars lydelse brukar vara nagot i stil med “Hénder det att du kdnner ensamhet”, dir man som
respondent kan svara med svarsalternativ fran ”Ja ofta” till ”Nej, aldrig”. Givetvis har ocksé
den standardfragan stillts vara ensamhetsstudier fran &r 1985 och &r 2008. I tabell 2.1 jamfors
svaren ar 1985 med svaren ar 2008 pa denna och en rad andra fragor som avsett att belysa
olika aspekter av ensamhetsupplevelserna. Eftersom aldersintervallen varit nagot olika 1 de
tva studierna, och alderskategoriseringen i det tidigare materialet varit 1ast, maste jamforelser-
na goras inom &ldersspannet 25-79 ér. I tabell 2.1 jimfors dirvid tre skilda alderskategorier,
samt materialen (25-79 &r) i sin helhet.

Av tabell 2.1 (forsta fragan) framgér att andelen respondenter (25-79 é&r) som pd den vanliga
standardfragan svarat att man ofta eller ibland kdnner ensamhet, har sjunkit fran 49 till 42
procent under de 23 &r som forflutit mellan undersdkningarna. Aven om denna skillnad #r
statistiskt sdkerstilld kan den inte sdgas vara uppseendevéckande stor, eftersom det dndéa kan
sdgas ha skett en generationsvéxling mellan métningarna. Det dr t.ex. &r 2008 en helt ny gene-
ration 25-44-aringar som jamfors med den generation som ar 1985 befann sig i denna alders-
kategori. En ny generation med ny vanor och virderingar. Sett 1 detta perspektiv kanske det
mest sldende &r hur pass lika man svarat de bada undersokningsaren — med 23 ars mellanrum.
Det dr med denna reservation i minnet som jimforelserna i tabell 2.1 skall goras.

Pa standardfrdgan om hur ofta man kénner ensamhet har séledes andelen, som svarat att man
ofta eller ibland gor det, sjunkit med sju procentenheter mellan métningarna - en sénkning
som aterfinns i alla de tre studerade aldersklasserna. Att forekomsten av ensamhet synes vara
aningen mindre vanlig &r 2008 kan kanske forvana om. Okad grad av individualisering och
antaget minskande sociala band kunde kanske leda till ett antagande om en allt mer utbredd
ensamhet. Ett antagande som ocksa forstirks av politikers och mediers sétt att beskriva utan-
forskapet i dagens hérda och egoistiska samhille — underforstatt att allt var béttre forr.

Mot bakgrund av ovanstdende antagande fir vi med hojda 6gonbryn konstatera att det endast
ar for tva av fragorna i tabell 2.1 som svaren forédndrats mer &n fem procentenheter i riktning
mot mer ensamhet. Den ena fragan handlar om att man jimfort med andra i samma alder tror
sig vara nagot eller mycket mer ensam. Det var det 13 procent som trodde ar 1985, vilket 6kat
till 20 procent &r 2008. Hér skall noteras att det i allt védsentligt &r den yngre alderkategorin
som star for denna fordndring. Bland de som &r 1985 var 25-44 ar trodde sig 17 procent vara
mer ensamma 4n andra i samma alder. Bland 2008 ars 25-44-4ringar var det 12 procentenhe-
ter fler, dvs. 29 procent, som trodde samma sak.

Den andra fraga dar svaren fordndrats mer &n fem procentenheter i riktning mot mer ensam-
het, dr den dédr man fétt instimma 1 eller ta avstdnd frdn pastdendet ”Jag har alltid ként mig
ensam”. Ar 1985 var det 8 procent som helt eller delvis instimde i detta pastiende, vilket ar
2008 okat till 14 procent. Aven hir 4r denna forindring tydligast nir den yngre &lderskatego-
rins svar jimfors mellan aren. Ar 1985 var det 8 procent av 25-44-3ringarna som helt eller
delvis instdmde i pastdendet, vilket ar 2008 dkat till 17 procent.



Samma typ av skillnad mellan udersokningséaren finns ocksa betriffande ytterligare ett par av
frdgorna, dér skillnaderna mellan undersokningsmaterialen som helhet 4r blott fyra

Tabell 2.1 Fragor om ensamhet ar 1985 och 2008

25-44 ar 45-64 ar 65-79 ar Totalt
198512008 | |1985[2008 | | 1985|2008 | [1985|2008
Kénner ofta eller ibland 55% [ 47% | |45% | 38% | | 46% | 40% | [49% | 42%
ensamhet
Kénner ganska eller mycket | 36% | 34% | |27% | 22% | |22% | 22% | |29% |27%
stark ensamhet
Tror sig vara nigot eller 17% | 29% | | 12% | 15% 8% | 8% 13% | 20%
mycket mer ensam @n andra
Har upplevt dterkommande | 23% |30% | | 17% | 18% | | 15% [ 17% | | 19% | 23%
eller stindig ensamhet de
senaste fem aren
Kénner sig ensam ndr man | 32% | 29% | | 25% | 22% 30% | 26% | |29% | 26%
ej ar tillsammans med

andra*
Kénner sig just nu ensam* | 12% | 16% | | 11% | 13% 17% | 15% | | 13% | 15%
Har alltid ként sig ensam™ 8% | 17% 7% | 12% 10% | 9% 8% | 14%
Kommer alltid kénna sig 6% | 12% 8% | 13% 11% | 12% 8% | 12%
ensam®
Ses som en ensam person 13% | 15% | | 13% | 13% 15% | 12% | | 13% | 14%
av andra*
Kénner sig ensam tillsam- | 17% | 23% | |21% | 21% 17% | 18% | [ 19% | 21%
mans med andra *

Soker sjdlv ensamheten for | 53% | 59% | | 56% | 58% | [ 53% | 56% | | 54% | 58%
att ma bra*

* Andel respondenter som helt eller delvis instimmer

procentenheter, men dér skillnaderna ar ndgot storre nir de yngre &lderskategorierna jaimfors.
Bland 25-44-éringarna var det &r 1985 23 procent som angav att de upplevt aterkommande
eller stindig ensamhet de senaste fem &ren. Ar 2008 var det 30 procent, dvs. en 6kning med 7
procentenheter.

Pa liknande sétt dr det ocksd vad géller pastdendet ”Jag kommer alltid att kdnna mig ensam”,
dér 6 procent av respondenterna i aldrarna 25-44 ar instamde ar 1985, vilket okat till 12 pro-
cent ar 2008. I detta fall 4r 6kningen lika stor inom alderskategorin 45-64 ar, déir andelen in-
stimmande okat frén 8 till 13 procent mellan undersdkningsaren. I den dldsta alderskategorin,
de i aldrarna 65-79 ar, ligger andelen instimmande pa samma 11-12 procent bada undersok-
ningsaren. Sammantaget kan man kanske sdga att de yngre alderskategorierna “kommit ifatt”
den ildsta lderskategorin. Aterigen skall det dock poingteras att de skillnader vi hir talar om
inte pa ndgot sétt dr dramatiskt stora, utan att det samlande intrycket av jimforelsen av de tva
undersokningarna snarast dr likheten mellan undersdokningsresultaten 1 tvd enkdtundersok-
ningar dér nistan ett kvarts sekel forflutit mellan métningarna.



Tre olika sorters ensamhet

For att undersoka om det bakom svaren pa de i tabell 2.1 atergivna ensamhetsfrdgorna majli-
gen doljer sig olika dimensioner av ensamhet, olika slags ensamheter, har faktoranalysen ta-
gits till hjilp. I den rapport som blev resultatet av ensamhetsstudien frn ar 1985 redovisas att
de fem fOrsta fragorna i tabell 2.1 sammanfors till en dimension som belyser fragan hur
mycket och hur stark ensamhet man kénner — ensamhetens intensitet/kvantitet.

En andra dimension sammanforde fragorna 6-10 fingade sddant som den grad till vilken man
alltid ként sig ensam, alltid trodde sig komma att kdnna ensamhet och trodde att andra sag pa
en som en ensam person - Inre personlighetsmassig ensamhet. Den tredje typen kallades Po-
sitiv ensamhet, och utgjordes av svaren pa den enda fraga som handlade om den grad till vil-
ken man sjélv soker ensamheten for att man mér bra av det.

I en explorativ faktoranalys2? av undersokningsmaterialet fran ar 2008 genereras endast tva
faktorer, dir den sistndmnda fragan om positiv ensamhet pé ett svrtolkbart sétt glider in 1 de
tva genererade faktorerna. Nar analysen beordras leta efter tre dimensioner faller dock denna
fraga ut som den starkast dominerande i en egen tredje dimension, precis som i materialet fran
ar 1985. Eftersom tolkbarheten av en genomford faktoranalys dr ett kardinalkriterium for an-
vindbarheten av analysresultatet, kommer vi fortsdttningsvis att, ocksa i1 materialet fran ar
2008, arbeta med de tre dimensioner som redovisas i tabell 2.2 nedan.

For 6verskadlighetens skull redovisas i tabellen, for var och en av de tre faktorerna, de fra-
gor/indikatorer som starkast dominerar respektive faktor och som végleder tolkningen av re-
spektive faktors innebord.21

Precis som betrdffande materialet fran ar 1985 identifieras ocksé 1 materialet frdn &r 2008 en
forsta dimension dér de starkast laddade indikatorerna just fangar det som sammanfattningsvis
kan betecknas som Ensamhetens intensitet//kvantitet. Ocksa den andra dimensionen fangar
samma begreppsliga innehall som ar 1985 och bendmns fortsatt pa samma sitt — Inre person-
lighetsmassig ensamhet. Den tredje dimensionen, Positiv ensamhet, laddas som namnts i allt
vésentligt av svaren pa den enda frdgan om att sjdlv soka ensamheten for att man mar vél av
det.

Som framgar av tabell 2.2 dr det den forsta dimensionen som dr mest betydelsefull i den me-
ningen att den 1 storst grad forklarar variansen 1 svaren pd de ingdende indikatorer-
na/delfragorna i analysen - 34 procent. Minst betydelsefull &r dimensionen om den positiva
ensamheten, som bara forklarar 10 procent av den sammanlagda variansen.

For var och en av de tre ovan ndimnda ensamhetsdimensionerna har, i undersdkningsmaterialet
frdn &r 2008, faktoranalysen genererat ett skalvdrde for varje individ genom sammanvagning
av de ingdende indikatorerna i enlighet med deras tyngd (faktorladdning) i varje dimension.
Vid den fortsatta noggrannare analysen av underokningsmaterialet fran ar 2008 kommer de pé
detta sétt konstruerade skalorna att anvindas.

Nar undersokningsresultaten fran ar 1985 och 2008 hér nedan jaimfors har emellertid skalorna
konstruerats pa ett delvis annorlunda sétt, for att skalorna skall bli jamforbara. Skalan for en-
samhetens intensitet/kvantitet har utgatt fran faktoranalysen ar 1985 och dérvid konstruerats
som ett additivt index av svarsvikterna for de forsta fem indikatorerna/fragorna i tabell 2.2.
Skalan for den inre personlighetsméssiga ensamheten har konstruerats som ett additivt index

20 varimaxroterad principalkomponentanalys

21Endast indikatorer med faktorladdningar pa minst 0,5 redovisas i tabellen
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av svarsvikterna for alla de fem indikatorer/fragor som enligt tabell 2.2 ingar i denna dimen-
sion. Den positiva ensamheten jamfors mellan &ren genom att beskriva hur man de olika &ren
genomsnittligt placerat sina svar pa den enda fraga som utgor dimensionen. Med det ndrmast
ovan beskrivna forfarandet blir ensamhetsskalorna fran ar 1985 och 2008 jadmforbara,

Tabell 2.2 Faktoranalys av ensamhetsfragor i 2008-studien

Indikator/fraga

Faktorladdning

Ensamhetens intensi- Nir du kidnner ensamhet, hur stark ar din .87
tet/kvantitet ensamhetskinsla?
o) e .

(34% forklarad varians) Hénder det ofta att du kéinner ensamhet? .86
Jamfort med andra 1 din alder, hur ensam 77
tror du att du kénner dig?

Nar du ser tillbaka pa de senaste fem aren .76
av ditt liv, ... (aldrig ensam — sténdigt en-

sam)

Nir jag inte &r tillsammans med andra kén- .69
ner jag mig ensam

Just nu kénner jag mig ensam .58

Inre personlighetsmassig Jag har alltid kdnt mig ensam .83

ensamhet . Jag kommer alltid att kinna mig ensam .83

(26% forklarad varians)

Jag tror andra ménniskor ser mig som en .64

ensam manniska

Nar jag dr tillsammans med andra ménni- .63

skor, t.ex. pa en fest, kdnner jag mig ensam

Just nu kdnner jag mig ensam 53
Positiv ensamhet Jag brukar sjilv soka ensamheten darfor att 91

(10% forklarad varians)

jag mar vil av den

Ensamhetens intensitet/kvantitet ar 1985 och 2008

For bada undersokningsaren leder den jamforbara additiva skalkonstruktionen till att den ska-
la som méter ensamhetens kvantitet/intensitet kommer att variera mellan 0 och 18. For det
jamforbara aldersspannet 25-79 ar som helhet, ligger medelvirdet &r 1985 pa 7,29. Ar 2008 ir
motsvarande medelvérde 7,05. Ett aningen ldgre virde, som dock ej ér statistiskt signifikant.
For jamforelsen av undersokningsmaterialen som helhet blir alltsd slutsatsen att den genom-
snittliga nivdn pad ensamhetens intensitet/kvantitet dr lika hog bdda undersdkningsaren, dven
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om det vad géller nagra av de i skalan ingdende delfragorna finns statistiskt sdkerstédllda skill-
nader at ena eller andra héllet.

Att det genomsnittligt sett inte foreligger nigra skillnader i ensamhetens intensitet/kvantitet
mellan undersdkningsaren, dr dock inte oforenligt med att sddana skillnader kan finnas inom
vissa delgrupper. I figur 2.1 redovisas i diagramform hur ensamhetens intensitet/kvantitet ser
ut 1 skilda aldersgrupper. Observera att figuren &r en inzoomning av en skala som egentligen
stracker sig fran 0 till 18, vilket innebar att alla skillnader blir uppforstorade.

Figur 2.1 Ensamhetens intensitet/kvantitet ar 1985 och 2008
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Figur 2.1 illustrerar att ensamhetens intensitet/kvantitet ar 2008 faktiskt ar ldgre bland de
respondenter som &r i &ldrarna 55-79 &r, jamfort med de respondenter som ar 1985 befann sig
1 denna alderkategori. Inom det sammantagna aldersspannet 25-54 ar finns ingen skillnad.
Figur 2.1 tydliggor ocksé en mycket pétaglig likhet 1 hur dlderssambanden ser ut de bada un-
dersokningsaren. Bade ar 1985 och ar 2008 &dr ensamhetens intensitet/kvantitet storst inom
den yngsta alderkategorin, for att déirefter sjunka. Ar 2008 nas ett liigsta virde i alderskatego-
rin 55-64 &r, varefter kurvan statistiskt sett planar ut. Ar 1985 niddes det ligsta virdet en &l-
derskategori senare, bland de i dldrarna 65-74 ar, for att sedan stiga en liten aning. Samman-
fattningsvis dr det dnda likheterna mellan kurvorna i figur 2.1 som maste framhallas. Bada
undersokningsaren framtriader ett alderssamband sadant att ju édldre respondenterna ér, desto
lagre grad av ensamhetens intensitet/kvantitet rapporterar de. De dldre, de 1 dlderskategorierna
55-79, har dessutom i1 genomsnitt ligre ensamhetsvdarden pa denna skala jamfort med motsva-
rande alderskategori ar 1995.
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Inre personlighetsmassig ensamhet ar 1985 och ar 2008

For bada undersokningsaren leder den jimforbara additiva skalkonstruktionen till att den ska-
la som miter den inre personlighetsméssiga ensamheten kommer att variera mellan 0 och 15.
For det jimforbara ldersspannet 25-79 4r som helhet, ligger medelvirdet ar 1985 pa 2,15. Ar
2008 ar motsvarande medelvérde 2,51. Ett aningen hogre vérde, som skiljer sig fran medel-
virdet ar 1985 med statistisk signifikans (p<.001). Aven om den lilla skillnaden ir statistiskt
signifikant, vilket mycket smé skillnader ofta blir om undersdkningsmaterialen &r stora, bor vi
dven hir betona likheten snarare @n skillnaden. Det handlar om en skillnad pé 0,36 skalenhe-
ter — pd en 15-gradig skala. Figur 2.2 tydliggor ocksé att denna lilla skillnad endast éterfinns i
jamforelsen av de tre yngsta alderskategorierna.

Figur 2.2 Den inre personlighetsméssiga ensamheten ar 1985 och 2008
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Det vi sammanfattningsvis kan konstatera betriffande den inre personlighetsmissiga ensam-
heten r att den bidda unders6kningséren ligger betydligt ldgre dn den tidigare beskrivna ska-
lan for ensamhetens intensitet/kvantitet, och att likheterna mellan undersdkningséaren ar patag-
lig. Dock kan ar 2008 en liten aning mer av inre personlighetsmissig ensamhet noteras inom
alderspannet 25-54 ar, jamfort med ar 1985.

Positiv ensamhet ar 1985 och 2008

Den positiva ensamheten har som tidigare ndmnt fingats med en enda fraga ddr man fatt in-
stimma 1 eller ta avstand fran pastdendet ”Jag brukar sjidlv s6ka ensamheten for att jag mar vél
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av den”. Svarsalternativen har kodats s att ett helt avstandstagande givits védrdet 0 och ett
helt instimmande vérdet 3, vilket alltsa ger en skala som teoretiskt kan variera mellan 0 och 3.
For det jimforbara aldersspannet 25-79 ar som helhet, ligger medelvirdet ar 1985 pa 1,35. Ar
2008 ar motsvarande medelvirde 1,49. Ett aningen hogre vérde, som skiljer sig fran medel-
virdet 4r 1985 med statistisk signifikans (p<.001). Aven i detta fall 4r dock skillnaden i reali-
teten synnerligen liten, den statistiska signifikansen till trots. Figur 2.3 illustrerar hur det for-
haller sig.

Figur 2.3 Positiv ensamhet ar 1985 och 2008
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I figur 2.3 har frdgans/pastaendets svarsalternativ lagts in for att illustrera det faktum att re-
spondenterna genomsnittligt, bada undersokningsaren och i alla alderskategorier, placerat sina
svar mellan svarsalternativen stimmer delvis och stimmer knappast. Vidare framgar att det ar
en enda alderskategori som star for den skillnaden mellan undersokningsaren. Bland dem i
alderskategorin 35-44 é&r var medelvérdet 1,30 ar 1985 och 1,71 &r 2008. Uttryckt i andel som
helt eller delvis instimde 1 pastdendet var det, inom alderskategorin 35-44 ar, 53 procent ar
1985 och 68 procent ar 2008. En 6kning men 15 procentenheter, som alltsa enbart géller hur
de respondenter svarat, som de olika &ren befann sig i alderskategorin 35-44 ar.
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De sociala natverken ar 1985 och 2008

I det ndrmaste foregdende avsnittet redovisades att det inom alderskategorin 35-44 ar &r vanli-
gare ar 2008 &n ar 1985 att sjilv soka ensamheten for att man mar bra av det. Det vicker fra-
gan om de social ndtverkens omfattning ocksé @ndrats mellan aren?

Nér man jamfor hur respondenterna de bada undersokningsaren svarat pa fragorna om de so-
ciala nitverken slas man ater av hur likartade svaren dr — med 23 ars mellanrum. Det finns,
som tabell 2.3 visar, sma skillnader men likheterna &r 4ndé pafallande. Det ror sig om enstaka
procentenheters skillnader 1 jamforelsen mellan de tva undersokningséren.

Tabell 2.3: Natverksindikatorer med fokus pa ensamhetsrisker

Alder

25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75-79 | Totalt

Har ingen umgéngeskrets alls

ar 1985 1% 2% 3% 2% 2% 4% 2%
ar 2008 2% 4% 2% 2% 1% 3% 2%
Differens +1 +2 -1 0 -1 -1 0

Tréffas enstaka génger eller aldrig
med personer utanfor hushallet

ar 1985 3% 6% 9% 10% | 11% | 17% | 9%
ar 2008 2% 7% 8% 6% 9% 10% | 6%
Differens -1 +1 -1 -4 -2 -7 -3
Ingen att dela lycka med

ar 1985 4% 3% 4% 2% 4% 6% 4%
ar 2008 2% 2% 3% 3% 3% 2% 2%
Differens -2 -1 -1 +1 -1 -4 -2

Ingen att dela bekymmer med

ar 1985 5% 4% 5% 3% 4% 5% 4%
ar 2008 2% 3% 3% 4% 3% 0% 3%
Differens -3 -1 -2 +1 -1 -5 -1

Sammanfattningsvis giller for hela det jamforda aldersintervallet, 25-79 é&r, att det ar lika fa, 2
procent, som bada undersdkningsaren angivit att de inte har ndgon umgéngeskrets alls.
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De andelar som aldrig tréffar nagon utanfor hushéllet, inte har ndgon att dela lycka eller be-
kymmer med, har ocksd genomsnittligt sjunkit med enstaka procentenheter. Sammanfatt-
ningsvis framtrader en bild dér den lilla andelen i ndtverksavseende resursfattiga respondenter
knappast fordndrats mellan undersékningsdren, men som i inzoomat perspektiv mojligen kan
sdgas ha minskat en liten, liten aning mellan unders6kningsaren. En ndrgranskning av tabell
2.3 visar att dlderkategorin 75-79 ar verkar ha dragit det ldngsta straet i detta avseende. Bland
de som ar 1985 var 75-79 ar angav 17 procent att de aldrig eller bara ndgon enstaka gang um-
gicks med ndgon utanfor det egna hushillet. Bland de som ar 2008 befann sig i den éalderska-
tegorin var det 10 procent som angav samma sak. Denna fordndring pé sju procentenheter ar
den storsta av de 24 delforidndringar 1 olika alderskategorier, som redovisas i tabell 2.3.

Figur 2.4 Socialt néatverk ar 1985 och 2008
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I det ndrmast ovanstdende ha fokus varit pd indikatorer som kan ségas méta resursfattigdom
vad avser sociala ndtverk. Om istdllet den hela variationsvidderna pd de stillda nétverksfra-
gornas svarsalternativ tas med 1 bilden, ges inte bara lindringen av det negativa, men ocksé
forandringen av det positiva, mdjlighet att komma till uttryck. Vi har skapat ett enkelt additivt
index dir for varje respondent de valda svarsalternativen pa frdgorna i tabell 3 omkodats och
adderats till ett index med variationsvidden 0-18, dér O innebdr att man pa samtliga fragor
markerat franvaron av socialt nitverk. Vérdet 18 innebér att man pa alla frdgorna markerat det
svarsalternativ som innebdr flest/tatast kontakter.

I figur 2.4 redovisas i1 inzoomad skala hur detta index genomsnittligt ser ut for olika alderska-
tegorier de bdda undersokningsaren. Observera att savél skillnader mellan alderskategorier
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som skillnader mellan undersokningséren ligger inom ramen for dryga en skalpoing, pa en
skala som teoretiskt 16per mellan 0 och 18. Det dr alltsa inga stora skillnader det handlar om.

Med ovanstaende reservation i minnet kan det noteras att de smé skillnaderna mellan under-
sOkningsdren ocksd bara giller ett par specifika aldersklasser, dér de i1 alderskategorin 35-44
ar 2008 hade aningen mindre socialt ndtverk jamfort med motsvarande alderskategori ar 1985
(p <.01). Ar 2008 hade 4 andra sidan respondenterna i alderskategorin 65-74 Ar ett aningen
hogre virde pa det social nitverksindexet jaimfort med motsvarande alderskategori ar 1985 (p
< .05). Aterigen, de skillnader mellan undersdkningsren som framtrider i det inzoomade
skalomradet dr sma och bor knappast bli foremal for nagra spekulationer.

Skillnaden mellan de olika &lderskategoriernas tillgang till sociala nétverk ar ocksd statistiskt
signifikant for bade ar 1985 (eta = 0,15 p<.001) och ar 2008 (eta = 0,14 p < .001). Ar 1985
sjunker det social nitverksindexet ndgot fram till alderskategorin 45-54 ar for att dérefter pla-
na ut. Ar 2008 har indexkurvan tva “hogligen” (25-34 ar och 65-74 4r) och tvé “ligligen”
(35-54 ar och 75-79 ar).

Med en forenkling kan man ocksa sdga den dldsta &lderskategorin vid bada undersékningstill-
fillena har ett ndgot glesare socialt ndtverk dn den yngsta dlderskategorin. Trots detta dr det
bland dessa yngre respondenter som ensamhetens intensitet/kvantitet enligt figur 2.1 ar storst,
vilket demonstrerar att det inte rdder nigot alldeles enkelt samband mellan det sociala nétver-
kets storlek och upplevelsen av ensamhet, utan ett samband dér respondentens &lder och stor-
leken pa det sociala niatverket samspelar till den grad av ensamhet man kdnner. Om man é&r
ung och har ett glest socialt nitverk samverkar detta till stark ensamhetsupplevelse, samtidigt
som gamla med glest socialt ndtverk dnda upplever mindre ensamhet dn unga med stort soci-
alt nitverk. Figur 2.5, som enbart baseras frdn data fran ar 2008 fortydligar hur det hénger
samman.

I figur 2.5, som baseras pa data fran undersokningen ar 2008, har for enkelhets skull det ovan
beskrivna natverksindexet tudelats i en halva med de hogre virdena och en halva med de lagre
vérdena, sd att vi kan jimfora tva grupper av respondenter — de med storre och de med glesare
socialt ndtverk. For enkelhets skull skiljer vi ocksa har bara mellan tre dlderskategorier. Mat-
tet pa ensamhetens intensitet/kvantitet har hdr, som tidigare angivits betrdffande materialet
frdn &r 2008, baserats pd en faktoranalys som for varje individ genererat ett skalviarde genom
sammanvégning av de ingdende indikatorerna i enlighet med deras faktorladdning. Dérvid har
erhallits en skala som varierar mellan -2,5 och +3,0 och med medelvérdet 0.

Figur 2.5 visar att:

= Respondenter med glesare socialt ndtverk ligger hdgre pa ensamhetsskalan — 1 alla ald-
rar.

= Qavsett om man har glesare eller storre socialt ndtverk sa avtar ensamhetens intensitet
med aldern.

Konsekvensen av detta och kurvornas hojd 1 forhdllande till varandra innebér att den genom-
snittliga nivn pd ensamhetens intensitet/kvantitet blir ldgre bland de i dlderskategorin 60-90
ar med glest socialt ndtverk, @n bland de i1 alderskategorin 20-39 &r med storre socialt nidtverk.
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Figur 2.5 Ensamhetens intensitet/kvantitet i forh. till 4lder och socialt nitverk — ar 2008
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Det ovanstaende leder oss Over till en ndrmare beskrivning av vilka det &r, 1 det senaste under-
sokningsmaterialet fran ar 2008, som upplever olika slags ensamheter — och vilka som inte
gor det.
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3 Ensamhetens utbredning ar 2008

Lars Tornstam

Nér man vill forsoka beskriva ensamheternas utbredning i befolkningen, knyter man 1dmpli-
gen an till tankar om vilka orsakerna kan vara till att vi upplever ensamhet. Sddana ténkta
orsaker knyts kanske littast till sddant som har med vara sociala relationer att gora. Hur stort
eller litet det sociala natverket &r, hur ofta vi traffar andra manniskor, och om vi har eller sak-
nar minniskor som stér oss riktigt néra.

En andra grupp av mojliga ”forklaringsvariabler” har att géra med den personliga och sociala
bakgrunden — vart kon, var élder, vér hélsa, var vi kommer ifran och vuxit upp, vilken utbild-
ning och vilket yrke vi har, och hur vi bor. Hit kan vi ocksa rdkna vér religiositet, eller avsak-
naden av sédan.

En tredje grupp av forklaringsvariabler har stressteoretiska utgangspunkter och fokuserar be-
lastande héandelser eller stressorer som att ha upplevt separation, skilsméssa eller att ha blivit
arbetslds, eller att anhdriga avlidit.

En fjarde grupp av forklaringsvariabler har att gora med sddan vi upplevde under var barn-
dom och uppvéxt. Tidigare forskning har visat att en del av ensamhetsupplevelserna i vuxen
alder kan tillskrivas sddant som att ha upplevt en allmént svar och otrygg barndom eller upp-
vixt, eller att under uppvéxten ha upplevt belastande hdandelser som t.ex. en fordlders dod.

I det foljande skall vi, med utgdngspunkt i undersokningsmaterialet fran r 2008, for var och
en av de tre ensamhetsdimensionerna, undersdka i hur hog grad de skilda ensamhetsdimen-
sionernas utbredning kan beskrivas med och knytas till de ovan nimnda forklaringsvariabler-
na.

Ensamhetens intensitet/kvantitet

Som tidigare beskrivits dr ensamhetens intensitet/kvantitet ett index som sammanfattar hur
stark ensamhetskédnslan &r, hur ofta den forekommer, hur ensam man tror sig vara jamfort
med andra 1 samma &lder, hur ensam man ként sig de senaste fem aren, om man kdnner sig
ensam tillsammans med andra, och om man kénner sig ensam just nu. i tabell 3.1 aterges bl.a.
de bivariata korrelationerna mellan detta ensamhetsindex och forklaringsvariabler inom de
ovan ndmnda bakgrundskategorierna. I varje sddan kategori har forklaringsvariablerna sorte-
rats 1 betydelseordning i enlighet med det bivariata korrelationsviarde de har i forhéllande till
ensamhetens intensitet/kvantitet.

Det sociala natverket

Precis som véntat foreligger ett samband med storleken pa respondenternas umgéngeskrets pé
sd sdtt att ju mindre umgéngeskretsen &r, desto mer och starkare ensamhet upplever man. Pa
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Tabell 3.1 Bivariata korrelationer mellan Ensamhetens intensitet/kvantitet och forklaringsva-

riabler
Forklaringsvariabel/fraga Bivariat Multi-
korrelation | variat
(Eta) (Beta)
Socialt natverk Storlek umgéngeskrets 2477 177
Niéras vin att dela bekymmer med 237 167
Byter ord med grannar 20 147
Niéra vin att dela lycka med 197 09"
Umgas med grannar 147 .03
Deltar i kurs- eller foreningsverksam- 137 .06 %
Umgingesfrekvens utanfor hushallet .08 * 09"
R2=.12
Sammanfattande Néatverksindex 217
Bakgrund Alder 277 277
Civilstand 2777 167
Subjektiv hilsa 2577 237
Boendekonstellation 2577 107
Yrke/sysselséttning 207 107
Boendeform (ldgenhet, villa) 197 07"
Utbildning 147 117
Kon 1077 .06 %
Uppviixtort/urbanitet 097 .03
Boendeort/urbanitet 097 .04
Fodelseland .06 % -
Religiositet .05°% -
R2=.22
Belastningar Separation senaste aret 197 187
ArbetslOs senaste aret 177 1577
Flyttat till ny bostadsort senaste dret 107 .04 %
Forlorat néra vén senaste aret 08" 06"
Anhorig avlidit senaste aret 01 -
Summa belastningar 197 -
R2=.07
Barndom och uppvéxt Svért fa vénner 217 137
Svért fa kontakt med motsatta kdnet 197 117
Otrygg uppvéxttid 177 107
Ej bott med bada forildrarna 08" 02
Forilder avlidit 03°
R2= .07

ES

' p< .001

T p<.01

® ¢j signifikant

liknande sétt aterfinns samband sadana att ju farre personer man har att dela sina bekymmer
och sin glddje med, desto mer ensamhet upplever man. Aven graden av grannumginge och
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deltagande i1 kurs- eller foreningsverksamhet visar likartade samband. Déremot synes inte
umgingesfrekvensen ha nigon betydelse. Att ha tillgang till ett socialt nétverk forefaller vara
det visentliga, hur ofta man anvénder det av underordnad betydelse. De ndtverksfaktorer som
efterfradgats, och som redovisas 1 tabell 3.1, dr forstas inbordes beroende av varandra. Att um-
gés med grannar och att ha vinner som man kan dela glddje och sorg med bidrar forstés till att
umgéngeskretsen far den storlek den har. Vilket dr di egentligen det viktiga kan man fraga
sig. Umgéngeskretsens storlek som sadan, eller ndgon av dess “delméngder”? For att antyda
ett svar pd den frigan har vi genomfort en multivariat analys* dir de olika nitverksindikato-
rerna samtidigt far konkurrera om forklaringsvardet. Den hégra kolumnen i tabell 3.1 anger de
beta-varden som dérvid erhélles, och som visar det forklaringsvédrde var och en av indikato-
rerna har, nir de dvriga halles under kontroll. Den multivariata analysen visar att de nétverks-
faktorer som enligt denna analys visat sig relativt sett viktigast, ar att ha en umgéngeskrets av
tillracklig storlek, att ha manniskor att dela sina bekymmer med, och, litet 6verraskande, att
sméprata med sina grannar. Detta grannprat dr, enligt analysen, viktigare &n att faktiskt umgas
med grannarna, och ocksé viktigare dn hur ofta man umgés med sléktingar, vinner eller be-
kanta utanfor hushallet. Det méste dock samtidigt framhéllas att det sammantagna forklar-
ingsvérdet av alla de 1 den multivariata analysen medtagna nitverksindikatorerna &r timligen
blygsamt. Endast 12 procent av variansen i ensamhetens intensitet/kvantitet forklaras av dessa
variabler tillsammans.

Personlig och social bakgrund
Som tidigare redovisats i denna rapport, foreligger ett tydligt lderssamband vad giller en-
samhetens intensitet/kvantitet. I det diagram som tidigare redovisades var aldersspannet be-

gransat for att medge jimforelser med 1985 ar underskning. I Figur 3.1 redovisas, for mén
respektive kvinnor, hela det aldersspann som var aktuellt i undersékningen fran ar 2008.

Figur 3.1 Ensamhetens intensitet/kvantitet bland man och kvinnor i olika aldersgrupper
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0,4
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0.0 Y /
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0,4 N

-0,6
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Alder

Bilden blir dock densamma — ensamhetens intensitet/kvantitet dr storst bland de yngsta re-
spondenterna och avtar darefter. For ménnens del sker dock en tydlig uppgéang efter 60-

22 \CA- analys, som &r en en typ av variansanalys (ANOVA) som tillater dven kategoriska forklaringsvariabler.
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arsstrecket. Observera dock att ensamhetsnivan band minnen i dldrarna 80-90 ar dnda &r lag-
re dn bland de unga ménnen.

Figur 3.2. Ensamhetens intensitet/kvantitet hos mén och kvinnor 1 olika civilstdnd
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Trots den ovan beskrivna skillnaden mellan médnnens och kvinnornas ensamhetskurvor, ar
anda likheten stor, vilket ocksa kommer till uttryck i att den bivariata korrelationen mellan
kon och ensamhetens intensitet/kvantitet dr svag — endast 0,10. Vi maste ocksa komma ihdg
att den skillnad som kan utldsas i figur 3.1 &r uppforstorad genom att diagrammet &r en in-
zoomning pa en ensamhetsskala som egentligen stricker sig mellan vérdena -2,5 och +3,0.

Med samma inzoomade skalering aterges i figur 3.2 hur ensamhetens intensitet/kvantitet skil-
jer sig at mellan mén och kvinnor i olika civilstind. Som forvintat 4r ensamhetsnivan lagre
bland gifta/samboende respondenter och hdgre bland dvriga civilstdnd. Lagst 4r ensamheten
bland de gifta/samboende minnen, hdgst dr den bland de ogifta kvinnorna.

Att vara ogift innebér samtidigt att man oftast dr yngre. Den frdga som dérvid uppstar dr vad
som mest bidrar till ensamheten - att vara ung, eller att vara ogift. Betavirdena i den hogra
kolumnen i tabell 3.1 visar att styrkan pa levnadsélderns forklaringsvérde i stort sett dr ofor-
dndrat nér 6vriga variabler halls under kontroll i en multivariat analys. Civilstandets forklar-
ingsvérde halveras daremot. I klartext betyder det att levnadséldern i sig, dvs. bortsett fran
t.ex. civilstdndet, har det storsta forklaringsvirdet vad avser ensamhetens intensitet/kvantitet
—ungefar dubbelt sé stort forklaringsviarde som civilstdndet i sig har.

Av de studerade bakgrundsforhdllandena visar sig ocksé den subjektiva hélsouppfattningen
vara av betydelse, dven nér andra bakgrundsvariabler halls under kontroll. Ju simre man upp-
lever sitt hilsotillstdnd vara, desto hogre grad av ensambhet.

Av Ovriga forklaringsvariabler, som visar nimnvérda men efter kontroll av andra variabler
svaga samband med ensamhetens intensitet/kvantitet, kan ndmnas boendekonstallationen, dér
ensamboende och ensamboende med hemmavarande barn har aningen hogre ensamhetsvirden
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an samboende och kvarboende hos fordldrar. Inom ramen for yrkeskategoriseringen ar det de
arbetsldsa respondenterna som har en liten aning hogre ensamhetsvérden jaimfort med stude-
rande, forvirvsarbetande, hemmafruar och pensionirer.

Ocksé utbildningsnivan visar ett svagt samband sadant att ju hogre utbildning, desto mer en-
samhet. Efter att 0vriga bakgrundsvariabler kontrollerats dr dock detta samband, om &n statis-
tiskt sdkerstillt, mycket svagt.

Betriffande de hir granskade bakgrundsvariablerna bor det noteras att den lilla skillnad som
oversiktligt sett noterats mellan mén och kvinnor, vad avser ensamhetens intensitet/kvantitet,
forsvinner ndr ovriga variabler hélls under kontroll i den multivariata analysen. Detta skall
tolkas sa att det inte &r konstillhorigheten i sig som har betydelse, utan konstillhorighetens
interaktioner eller intersektionaliteter. Att samtidigt vara kvinna och ogift samverkar till en
aningen hogre grad av ensamhet, som figur 3.2 visar.

Bland bakgrundsvariablerna finns ocksé respondentens grad av religiositet med, dér tanken
var att hog grad av religiositet mihinda skulle kunna vaccinera mot ensamhetskénslor. S
visar sig inte vara fallet, eftersom graden av religiositet inte visar ndgon samvariation med
graden av ensambhet.

Tillsammans forklarar de bakgrundsvariabler som hir studerats 22 procent av variansen i en-
samhetens intensitet/kvantitet.

Belastningar/stressorer

Av de belastningsfaktorer vi studerat dr det endast att ha upplevt separation eller arbetsloshet
under det senaste aret, som visar samband med ensamhetens intensitet/kvantitet. Har man
gjort det dr ensamhetsnivan nagot hogre 4n om man inte upplevt sddana belastningar.

En ndrmare granskning av i hur hég omfattning respondenterna drabbats av belastande hén-
delser visar att hélften av respondenterna inte upplevt ndgon av de specificerade belastningar-
na under det senaste dret, 30 procent har upplevt en av belastningarna och 20 procent har
drabbats av tva eller flera av de angivna belastningarna. For att finga denna variation har ett
enkelt summationsindex skapats, vilket helt enkelt uttrycker det antal skilda belastningar re-
spondenten upplevt det senaste aret. Detta summationsindex ger dock inte ndgon hogre biva-
riat korrelation med ensamhetens intensitet/kvantitet &n den enskilda belastningen “separa-
tion”. Det skall observeras att det sammantagna forklaringsviarde som belastningsfaktorerna
har, dr mycket litet. Endast 7 procent av variansen i ensamhetens intensitet/kvantitet forklaras

av de beaktade belastningarna/stressorerna (R2=.07). Teoretiskt kan man dock formulera
hypotesen att denna slags belastningar, i kombination med andra forhéllanden eller egenska-
per, bidrar till mer vésentlig 6kning av ensamhetsupplevelsen. Man skulle t.ex. kunna tdnka
sig att mdnnen, med sitt generellt sett aningen glesare ndtverk, skulle vara mer sirbara vid
t.ex. en separation, och dd komma att paverkas mer i riktning mot dkad upplevd ensambhet,
jamfort med kvinnor i motsvarande situation. Vi har provat denna hypotes, som inte far nagot
empiriskt stod. Mén och kvinnor skiljer sig inte at 1 jamforelsen mellan de som separerat un-
der det senaste aret och de som inte gjort det. Ensamhetsnivén dr lika mycket hogre for de
separerade kvinnorna som for de separerade ménnen, jamfort med de som inte separerat se-
naste aret.
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Barndom och uppvaxt

Fran de teoretiska utgangspunkterna finns anledning anta att den ensamhet vi upplever i vux-
en alder &tminstone delvis kan dtergé pd den grund som lades, eller inte lades, under barndo-
men. Ett sdrskilt kapitel 1 denna rapport skall dgnas denna frdga, men vi vill redan i1 denna
oversikt av ensamheternas utbredning mdjliggora en jamforelse med dvriga forklaringsvariab-
ler.

Precis som &r 1985 finner vi 1 2008 &r studie att barndomsfrdgorna korrelerar med ensamhe-
tens intensitet/kvantitet. De som hade svart att fa vinner under barndomen, svart att fi kontakt
med motsatta konet, eller upplevde en otrygg barndom, ligger samtidigt dver genomsnittet pa
den skala som miéter ensamhetens kvantitet/intensitet. Nar de nimnda barndomsfaktorerna,
som visar statistiskt sdkerstdlld samvariation med ensamhetens intensitet/kvantitet, introduce-
ras samtidigt i en multivariat analys, visar de sig var och en ha unikt bidragande forklarings-
virden 1 ungefar samma grad. Det sammantagna forklaringsvérdet ar emellertid 14gt. Endast 7
procent av variansen i ensamhetens intensitet/kvantitet forklaras av de fyra barn-
doms/uppvéxtfaktorerna tillsammans.

Vad genererar mest ensamhet?

I det ndrmast ovanstdende har vi f6r var och en av kategorierna socialt narverk, bakgrund,
belastningar och barndom/uppvixt granskat samvariationen mellan ensamhetens intensi-
tet/kvantitet och forklaringsvariablerna inom respektive kategori. Vi har ocksa for var och en
av kategorierna genomfOrt en multivariat analys, som bl.a. visar hur stor andel av variansen i
ensamhetens intensitet/kvantitet som forklaras av de ingédende variablerna i respektive katego-
ri. Variablerna i kategorin ”Bakgrund” har tillsammans det jamf{orelsevis storsta forklarings-

vardet (R2 =0,22), foljt av variablerna 1 kategorin ’Social nédtverk”, som tillsammans har ett
ungefdr hilften sé stort forklaringsvérde. Efter ytterligare en halvering av forklaringsvardet

kommer kategorierna “Belastningar” och “Barndom/uppvixt” pa delad tredje plats med R2-
virden pa 0,7.

Tabell 3.2 Viktiga forklaringsvariabler till ensamhetens intensitet/kvantitet

Bivariat korre- Multivariat

lation (Beta)
Alder 27 2377
Civilstand 27 1977
Subjektiv hilsa 25 187
Niéra vén att dela bekymmer med 23 137
Storlek umgéngeskrets 24 117
Svért fa vénner under uppvixten 22 1077
Arbetslos senaste dret 16 077
Separation senaste ret .19 06"
Otrygg uppvixttid 17 05 %
Byter ord med grannar .20 047

R2=.26

ES

Tp< 001  Tp<.0l “p<05 *ejsignifikant
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For att avgora hur de ”starkaste” forklaringsvariablerna inom de olika kategorierna relaterar
sig till varandra, har vi genomf6r en multivariat analys dédr inom varje kategori de “’starkaste”
forklaringsvariablerna introducerats i en och samma analys.

Tabell 3.2 visar? att den forklaringsvariabel, i alla kategorier, som har det starkaste forklar-
ingsvérdet 1 forhallande till ensamhetens intensitet/kvantitet &r levnadsaldern. Oavsett alla
andra forhallanden ar det levnadsaldern 1 sig som bést forklarar nivan pa denna ensamhetsdi-
mension. Notera att levnadsdlderns forklaringsvérde endast sjunker marginellt nédr 6vriga
forklaringsvariabler tas med i bilden — fran 0,27 till 0,23. I botten av skalan kommer grann-
kontakten, som efter att hinsyn tagits till 6vriga forklaringsvariabler har ett visserligen statis-
tiskt sékerstillt forklaringsvérde, vilket dock &r av narmast forsumbar storlek. Om man antar
att olika riskfaktorer helt enkelt adderas till varandra, s& betyder det ovanstidende att de vikti-
gaste forhallanden som var och en for sig, i fallande betydelseordning, skapar ensamhet i be-
tydelsen ensamhetens intensitet/kvantitet ar:

1. Att vara ung

Att inte vara gift/sammanboende

2

3. Att uppfatta sitt hilsotillstind som mindre bra

4. Att ha fa eller ingen att dela sina bekymmer med
5

Att ha liten umgéngeskrets
6. Att ha haft svért f4 vinner under uppvéxten

I det ovanstaende har forklaringsvariablernas enskilda betydelse i forhallande till varandra
beskrivits. Ett annat sdtt att ndrma sig frigan om ensamhetens utbredning ar att identifiera hur
de faktiska delgrupper av respondenter ser ut, dir ensamheten dr hog respektive lag. Med
hjilp av en sirskild analys24 kan man identifiera de faktiska delgrupper av respondenter som
har sdrskilt hoga eller laga varden pa en viss variabel, t.ex. ensamhetens intensitet/kvantitet.

Vid en sddan analys finner man att den kombination av egenskaper som konstituerar delgrup-
pen med det hogsta virdet pa den aktuella ensamhetsvariabeln, dr att samtidigt vara yngre an
50 ar, ej gift'sammanboende, samt ej ha nagon att dela sina bekymmer med. De responden-
ter som befinner sig i denna situation har i genomsnitt véirdet 0,88 pa ensamhetsskalan, dvs.
ovanfor det skalomrdde som aterges i figurerna 3.1 och 3.2. Vad géller ensamhetens intensi-
tet/kvantitet skulle de ovan angivna bestimningarna tillsammans kunna sdgas konstituera en-
samhetens “riskgrupp”

De egenskaper som konstituerar delgruppen med det lagsta véardet pa skalan som méter en-
samhetens intensitet/kvantitet dr att vara 40+, gifta/sammanbonde, samt néjd med sin hélsa.
De respondenter som befinner sig i denna situation har i genomsnitt virdet -0,65 pd ensam-
hetsskalan, dvs. tangerande bottenlinjen 1 den skalering som aterges i figur 3.1. De ovan an-
givna bestdmningarna kan tillsammans sdgas konstituera en "friskgrupp” vad avser ensamhe-
tens intensitet/kvantitet.

I den analys som identifierar delgrupperna med de hogsta respektive ldgsta virdena pa en-
samhetsskalan, framkommer ocksa annat, som utan att innebéra identifierande av nigra ex-
tremgrupper d4nda kan ha sitt intresse. Det visar sig att yngre (20-39 ar) gifta/sammanboende
kvinnor upplever mer ensamhet 4n motsvarande yngre gifta/sammanboende min. Dessa kvin-
nors genomsnittliga vérde pa ensamhetsskalan dr 0,32 som skall jimforas med méannens -

231 tabell 2 kan de angivna bivaria korrelationerna avvika nagot fran vad somm angivits I tabell 1, eftersom det interna bortfallet blir
annorlunda genom att variabelkonstellationen 4r en annan.

24 CHAID (Chi-squared Automatic Interaction Detector) Se Kass (1980)
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0,12. Skillnaden motsvarar ett korrelationsvarde pa 0,20, vilket alltsa 4r dubbelt sé stort som
ndr man gor en enkel dversiktlig jamforelse 1 form av en bivariat korrelation mellan kén och
ensamhetsvariabeln.

Denna konsskillnad bland yngre sammanboende mén respektive kvinnor fanns ocksa i den
undersokning som genomfordes ar 1985. Pa basis av dessa fynd forsokte ocksd Tornstam
(1992) att empiriskt forklara skillnaden — utan att lyckats. Den gangen mdjliggjorde under-
sokningsmaterialet att man bl.a. prévade en hypotes om att kvinnor genom hogre krav och
forvantningar pé parrelationers kvalitet skulle komma att kéinna mer ensamhet jamfort med
ménnen. Hypotesen fick inte stod. Skillnaden kunde inte heller férklaras med underrapporte-
ring fran ménnens sida.

Ovanstaende observation, att det faktiskt vid jamforelsen av vissa specifika delgrupper fore-
ligger patagliga skillnader mellan méns och kvinnors ensamhetsupplevelser, fir oss att stélla
fragan om det bland mén respektive kvinnor kanske finns olika sammansatta grupper med
hogsta respektive ligsta ensamhetsniva? Analysen visar att min- och maxgrupperna® bland
man respektive kvinnor ser ut pa det sétt som beskrivs i tabell 3.3.

Tabell 3.3 Delgrupper bland mén respektive kvinnor med hogst och 1dgst niva avseende en-
samhetens intensitet/kvantitet

Lagsta ensamhetsnivan - ’frisk- Hogsta ensamhetsnivan — “riskgrupp”
grupp”
Min Gifta/sammanboende och Ej gifta/sammanboende
ndjda med sin hilsa Skalviarde = 0,26 (n=179)
Skalviarde =- 0,77 (n=105)
Kvinnor Gifta/sammanboende, Unga (20-39 ér), som
alder 40+ samt inte har ndgon att dela sina bekymmer
har flera att dela bekymmer med med.
Skalviarde =- 0,43 (n=310) Skalvdrde = 0,85 (n=96)

Vi noterar att med detta genusstyrda sétt att soka “riskgrupper” och "friskgrupper” identifieras
delgrupper som vad géller sina skalvdrden ocksa de gar igenom bade tak och golv i den ska-
lering som figurerna 3.1 och 3.2 innebér. Den pé detta sitt identifierade maximala riskgrup-
pen” utgors av de kvinnor 1 aldrarna 20-39 ar som angivit att de inte har nagon att dela sina
bekymmer med. De 96 kvinnorna i denna grupp motsvarar narmare 10 procent av alla kvinnor
1 aldrarna 20-90 &r.

Den maximala "friskgruppen”, identifierad pa ovanstidende sitt, utgdrs av de manliga respon-
denter som &r gifta/sammanboende och som 4r ndjda med sin hdlsa. De 105 ménnen i denna
grupp motsvarar ungefdr 15 procent av alla mén i &ldrarna 20-90 ér.

Vad giller skillnaden mellan mén och kvinnor kan det noteras att for kvinnornas del kommer
tillgangen till ndgon att dela sin bekymmer med in som bestimmande faktor bade vad avser

’riskgrupp” och “friskgrupp”, vilket inte dr fallet for mdnnens del. For att beskriva médnnens
“riskgrupp” racker det med bestimningen “ej gift eller samboende”.

25 Villkoren for atskiljande mellan grupperna &r att ensamhetsskillnaden skall vara statistisktbsékerstélld och att respektive delgrupp
inte skall vara allt for liten. Grénsen har satts vid minimum 90 indvider.
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Den inre personlighetsmassiga ensamheten

Vi pdminner om att, som tidigare beskrivits, den inre personlighetsméssiga ensamheten fing-
ats 1 ett index som framfor allt ssmmanfattar den grad till vilken respondenten alltid ként sig
ensam, tror sig alltid komma att kéinna ensamhet, och tror att man av andra betraktas som en
ensam person. [ tabell 3.4 aterges bl.a. de bivariata korrelationerna mellan detta ensamhetsin-
dex och ”forklaringsvariabler” inom de tidigare ndmnda bakgrundskategorierna. I varje sddan
kategori har ”forklaringsvariablerna” sorterats i betydelseordning i enlighet med det bivariata
korrelationsvirde de har i1 forhéllande till den inre personlighetsmissiga ensamheten.

Det sociala natverket

Forhéllanden, inom kategorin socialt natverk, som med ndmnvirda men mattliga korrelations-
styrkor samvarierar med denna ensamhetsdimension &r tillgdngen till nidra vinner att dela
glddje och sorg med, jimte storleken pa umgéingeskretsen och umgangesfrekvensen. Nar man
ar resurssvag 1 nimnda avseenden dr ocksa den inre personlighetsméissiga ensamheten aning-
en storre.

Intressant &r att de bivariata korrelationerna forsvagas pétagligt nér 6vriga variabler 1 katego-
rin halls under kontroll. Betavirdena ér i flera fall bara hilften sé& stora som motsvarande biva-
riata korrelationer. Att sa sker beror pa att variablerna ar inbordes korrelerade. Tillsammans
“forklarar” variablerna i kategorin socialt natverk endast 15 procent av variansen i den inre
personlighetsméssiga ensamheten. Annorlunda uttryckt sa forklaras 85 procent av variansen i
den inre personlighetsméssiga ensamheten av andra faktorer 4n de beaktade aspekterna av det
sociala nitverket. Har bor vi ocksa vara forsiktiga med ordet “’forklarar”, eftersom den kausala
riktningen kan tdnkas ga at bade det ena och det andra héllet. En mgjlighet &r att de svaga
samband vi funnit dr sddana att ett svagt social ndtverk genererar en 6kning av den inre per-
sonlighetsméssiga ensamheten, men det kan ockséd vara sa att individer med en hog grad av
inre personlighetsméssig ensambhet, till f61jd av detta fér ett glesare socialt nétverk.

Personlig och social bakgrund

Nir det géller den inre ensamheten finns endast fyra faktorer/variabler inom kategorin person-
lig och social bakgrund, som visar ndimnvérda samband med denna ensamhetsdimension. De
forhdllande som i1 ndgon man sammanhinger med hogre grad av inre personlighetsmissig
ensamhet &r att beddma sin hélsa som mindre god, att vara ensamboende eller ensamboende
med barn, och att vara skild. Néar emellertid dessa forhéllandens respektive renodlade betydel-
se undersoks i den multivariata analysen, visar det sig bara vara den subjektiva hélsan och
ensamboendet som har ndmnvérda kvarstaende sma forklaringsviarden. Personliga och sociala
bakgrundsforhallanden som kon, élder, utbildning och grad av religiositet har enligt denna
analys inget eget unikt forklaringsvarde 1 forhallande till den inre personlighetsméssiga en-
samheten. Tillsammans forklarar ocksd de beaktade personliga och sociala forhédllandena
mycket litet av variansen i den aktuella ensamhetsvariabeln — endast 10 procent.
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Tabell 3.4 Korrelationer mellan den inre personlighetsmissiga ensamheten och forklaringsva-

riabler
Forklaringsvariabel/fraga Bivariat Multi-
korrelation | variat
(Eta) (Beta)
Socialt natverk Nara vin att dela lycka med 317 137
Niéras vin att dela bekymmer med 307 127
Storlek umgéngeskrets 26 157
Umgingesfrekvens utanfor hushallet 237 10 *
Byter ord med grannar 157 107
Umgas med grannar 137 .08 *
Deltar i kurs- eller foreningsverksam- 09" 02°%
R2=.15
Sammanfattande Néatverksindex 297
Bakgrund Subjektiv hilsa 237 177
Boendekonstellation 217 16
Civilstand 197 06"
Yrke/sysselséttning 147 06"
Boendeform (ligenhet, villa) 097 .02 %
Utbildning 097 .04 %
Kon 08" .06 *
Religiositet 05°% -
Boendeort/urbanitet 07°% -
Alder .06 % -
Uppvixtort/urbanitet 05°% -
Fodelseland 03° -
R2=.10
Belastningar Separation senaste dret 1077 097
Arbetslos senaste dret 097 08"
Forlorat néra vén senaste ret 08" .08 **
Flyttat till ny bostadsort senaste dret 06" 02°%
Anhorig avlidit senaste aret .02 -
R2=.02
Summa belastningar 1277
Barndom och uppvéxt Svart fa vinner 327 187
Svart fa kontakt med motsatta kdnet 297 16
Otrygg uppvixttid 297 207
Ej bott med bada forildrarna 05°% -
Forilder avlidit .03 °% -
R2=.16

ES

“p<.001 Tp<.0l

® ¢j signifikant
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Belastningar/stressorer

Ingen av de belastningar/stressorer som drabbat respondenterna under det senaste iret visar
nidgon ndmnvird samvariation med den inre personlighetsméssiga ensamheten. Om denna
sorts ensamhet kan antas vara en mer stabil och till personligheten varaktigt knuten egenskap
ar detta knappast dgnat att forvdna. Inte heller att de studerade belastningsfaktorerna endast
forklarar 2 procent av variansen i den inre personlighetsméssiga ensamheten.

Barndom och uppvaxt

Att ha upplevt en otrygg barndom, och under uppvéxten ha haft svart att fa vinner och svart
att f4 kontakt med det motsatta konet, dr forhéllanden som béde var for sig och tillsammans
visar klara samband med den inre personlighetsmissiga ensamheten. Tillsammans forklarar
de tre nimnda forhallandena 16 procent av variansen i1 den inre personlighetsméssiga ensam-
heten. Som tidigare nimnt kommer ett sirskilt kapitel i denna rapport att avhandla barndom
och ensamhet, varfor vi inte hér berdr detta ytterligare.

Viktigaste ’determinanterna’ till den inre personlighetsmassiga ensamheten

Vi har nu i1 det ovanstaende granskat 1 hur hog grad som forhallanden inom de tre kategorierna
socialt ndtverk, bakgrund, belastningar/stressorer och barndom/uppvéxt samvarierar med den
inre personlighetsméssiga ensamheten. Vi har darvid funnit att forhallandena inom kategori-
erna barndom/uppvixt och socialt ndtverk véger tyngre &n de sociala bakgrundsfaktorerna och

Tabell 3.5 Viktiga forklaringsvariabler till den inre personlighetsméssiga ensamheten

Bivariat korre- Multivariat

lation (Beta)
Svért fa vinner under uppvixten 31 157
Otrygg uppvéxttid 28 147
Boendekonstellation .20 127
Subjektiv hilsa 23 127
Svart fa kontakt med motsatta konet 28 1277
Niéra vin att dela lycka med .29 117
Storlek ungéngeskrets 25 117
Niéra vén att dela bekymmer med 28 077
Separation senaste dret .09 01 %
Arbetslds senaste ret .08 .00 *

R2=.23

ES

" p< .00l ® ¢j signifikant

belastningarna/stressorerna, dér de sistndmnda har ett forsumbart forklaringsvérde i forhallan-
de till den inre personlighetsmédssiga ensamheten.
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For att avgora vilket relativt forklaringsvirde de olika faktorerna har, redovisas i tabell 3.5 en
multivariat analys dér de inom varje kategori “’starkaste” forklaringsvariablerna introducerats i
en och samma analys. Det som dérvid framkommer ér att tva variabler i kategorin Barndom
och uppvéxt framtrader som de med de relativt sett storsta unika forklaringsvardena - att ha
haft svért f4 véinner under uppvixten och att ha upplevt en otrygg barndom. Ytterligare en
barndomsfaktor kommer pé femte plats i listan — att ha haft svart fi kontakt med det motsatta
konet. Tillsammans med de 6vriga i tabell 3.5 redovisade faktorerna/variablerna forklarar
dessa 25 procent av variansen i den inre personlighetsmassiga ensamheten. Annorlunda ut-
tryckt, tre fjirdedelar av variansen i denna sorts ensamhet forklaras av annat dn de faktorer
som redovisas i tabell 3.5.

I det ovanstaende har forklaringsvariablernas enskilda betydelse i forhallande till varandra
beskrivits. Som tidigare illustrerats ar ett annat sitt att ndrma sig frigan om ensamhetens bak-
grunder att identifiera hur de faktiska delgrupper av respondenter ser ut, dar ensamheten &r
hog respektive 1dg. Med hjilp av den tidigare nimnda MCA-tekniken®® har vi ocksé betréf-
fande den inre personlighetsmissiga ensamheten definierat faktiska delgrupper av responden-
ter som har sdrskilt hoga eller ldga véirden.

Vi finner att den kombination av egenskaper som generellt sett konstituerar delgruppen med
det hogsta virdet péa den inre personlighetsmissiga ensamheten, ir att samtidigt vara ensam-
boende och ha haft mindre latt at f vanner under uppvéxten. I den pé detta sitt beskrivna
delgruppen har man i genomsnitt vardet 0,95 pa skalan, ddr hogre vdrden innebér mer inre
ensamhet, och som varierar mellan — 1,8 och + 4,4.

De egenskaper som generellt sett konstituerar delgruppen med det ldgsta vardet pa skalan som
maéter den inre personlighetsméssiga ensamheten &r att vara sammanboende och att ha haft latt
fa vanner under uppviixten samt ha upplevt en trygg uppvéaxt. I den pé detta sitt beskrivna
delgruppen har man i genomsnitt virdet — 0,32 pa skalan.

Om man emellertid efterforskar “risk- och friskgrupper” for min och kvinnor separat, erhalls
en nagot nyanserad bild.

Tabell 3.6 Delgrupper bland mén respektive kvinnor med hogst och ldgst niva avseende den
inre personlighetsmédssiga ensamheten

Liagsta ensamhetsnivan - “frisk- Hogsta ensamhetsnivan — “riskgrupp”
grupp”

Min Gifta/sammanboende med trygg Haft svart fa kontakt med motsatt kon
uppvixt och létt f4 kontakt med Skalvdrde = 0,53 (n=99)

motsatt kon
Skalvirde =- 0,35 (n=105)

Kvinnor Trygg uppvixt och latt fa vinner Ensamboende som haft svart fa vin-
under uppvixten ner under uppvéxten
Skalvirde =- 0,21 (n=519) Skalviarde = 0,99 (n=70)

Tabell 3.6 visar att, vad géller den inre personlighetsmissige ensamheten, bade uppvaxtfor-
héllanden och nuvarande forhédllanden ar viktiga for bdda konen, men pa litet olika sdtt. Att ha
haft en trygg barndom é&r viktigt for bade mén och kvinnor, men fér minnen har det ocksé

26 CHAID (Chi-squared Automatic Interaction Detector) Se (Kass, 1980)
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varit viktigt att inte ha haft svart f4 kontakt med tjejer. For kvinnornas del har det varit mer
betydelsefullt att mer allmént kunna fa vénner under uppvéxten. Inte osannolikt finns for bade
mén och kvinnor ett orsakssamband sadant att dessa uppvixtbetingelser ocksa bdddar for att
t.ex. midn som haft en trygg barndom, med latt f4 kontakt med tjejer, ockséd 1 vuxen alder har
hogre sannolikhet att vara gifta/sammanboende, och att kvinnor som under barndomen haft
svart att fa vianner ocksa 1 vuxen alder har hogre sannolikhet att vara ensamboende — med
hogre grad av inre ensambhet.

Positiv ensamhet

Det index som sammanfattar den sjdlvvalda ensamheten tar i allt védsentligt sin laddning fran
en enda fraga, ndmligen den dir respondenten haller med om eller tar avstand fran pastaendet
att ”Jag brukar sjélv soka ensamheten darfor att jag mar vél av den”. I tabell 3.7 redovisas hur
detta index samvarierar med “forklaringsvariablerna” inom de fyra olika bakgrundskategori-
erna. I varje sadan kategori har ’férklaringsvariablerna” sorterats i betydelseordning i enlighet
med det bivariata korrelationsvirde de har i férhallande till den positiva sjélvvalda ensamhe-
ten.

Det sociala natverket

Det vore kanske logiskt forvénta sig att de som sjdlva sédger sig soka ensamheten ocksd mani-
festerar detta genom att ha ett jamforelsevis glesare socialt natverk och umgéas mindre flitigt i
de nitverk man har. Tvirtemot sddana antaganden visar tabell 3.7 att den sjdlvvalda ensamhe-
ten inte alls hdnger samman med storleken pé det sociala natverk man har, eller hur ofta man
umgds. Behovet av den goda ensamheten hénger inte samman med det sociala nétverkets
egenskaper, sddana vi kvantifierat dem, utan forekommer i lika hég grad bland de med litet
socialt ndtverk som bland de med stort socialt nitverk.

Personlig och social bakgrund

Av tabell 3.7 framgdr att nagra av de faktorer som kan ségas spegla den personliga och sociala
bakgrunden sammanhinger med den grad till vilken man sjilv sdker ensamheten for att man
mér bra av det. Hér finns ett dlderssamband, som till och med blir aningen tydligare ndr man
kontrollerar for dvriga variabler i kategorin. Alderssambandet dr emellertid inte linjért, utan
innebdr att en sirskild aldersklass utmarker sig genom att respondenterna i denna aldersklass i
hogre grad dn andra &lderklasser bejakar péstiendet att man sjdlv soker ensamheten for att
man mar bra av det. Det dr respondenterna 1 aldersklassen 40-49 &r som utmairker sig pa detta
sitt. I denna aldersklass &r det 69 procent av respondenterna som helt eller delvis instimmer i
pastaendet att man sjdlv soker ensamheten for att man mar vél av det. Genomsnittet for alla
respondenter i dldrarna 20-90 &r &r 57 procent.

Respondenternas utbildningsnivéd samvarierar med den positiva ensamheten péd sa sétt att ju
hogre utbildning respondenterna har, desto storre dr andelen som sjélva soker ensamheten for
att de mar vél av den. Bland de med utbildning fran universitet/hogskola ar det 61% som sjél-
va soker ensamheten, jimfort med 52% bland de med enbart grundskola eller ldgre.

Bland respondenter fodda i nadgot av de nordiska ldnderna ar det 59% som sjélva soker en-
samheten fOr att man mér bra av det, jamfort med 38% av de som &r fodda 1 nagot land utan-
for Norden.
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Tabell 3.7 Korrelationer mellan den sjilvvalda positiva ensamheten och forklaringsvariabler

Forklaringsvariabel/fraga Bivariat Multi-
korrelation | variat
(Eta) (Beta)
Socialt natverk Umgas med grannar 09"
Umgiingesfrekvens utanfor hushéllet .08 %
Storlek umgingeskrets 07 %
Byter ord med grannar 06
Niras vin att dela bekymmer med 05°%
Nira vin att dela lycka med .04 %
Deltar i kurs- eller foreningsv. .04 %
Sammanfattande Nitverksindex 03°
Bakgrund Alder 167 2277
Utbildning 157 16
Fodelseland 157 157
Kon 117 09"
Yrke/sysselséttning 097 157
Boendekonstellation 097 1277
Subjektiv hilsa 09" 107
Religiositet 07°% -
Civilstand .06 ° -
Uppvixtort/urbanitet .06 % -
Boendeform (ligenhet, villa) .04 % -
Boendeort/urbanitet 02°% -
R2=11
Belastningar ArbetslOs senaste aret 08" 08"
Forlorat néra vin senaste aret 077 06"
Anhorig avlidit senaste aret 06" -
Flyttat till ny bostadsort senaste dret 04 -
Separation senaste dret 03 %
R2= 01
Summa belastningar 11
Barndom och uppvéxt Svart fa viinner 167 157
Svart fa kontakt med motsatta konet 1477 1377
Otrygg uppvixttid .06 % -
Ej bott med bada forildrarna 03° -
Forilder avlidit 01°% -
R2=

ES

“p<.001 Tp<.0l

® ¢j signifikant
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Vad giller skillnaden mellan mén och kvinnor sé ar det kvinnorna som i nagot hogre utstriack-
ning dn minnen sjilva soker ensamheten — 63 procent bland kvinnorna, jimfort med 51 pro-
cent bland ménnen.

Vidare ar andelen som sjdlva soker ensamheten dr nagot lagre d4n genomsnittet bland arbetslo-
sa. Bland de arbetslosa dr det 48 procent som sjdlva soker ensamheten for att de mar bra av
det. Detta &r ett forhdllande som ocksa avviker en liten aning tydligare nir dvriga variabler
konstanthélles.

Ytterligare en liten avvikelse som forstirks négot litet ndr dvriga variabler halls under kon-
troll, &r de ensamboendes nagot storre andel som sjdlva sdker ensamheten. Bland alla ensam-
boende ir det 64 procent som sjélva soker ensamheten for att de mar vél av det. Vi paminner
om att genomsnittet for samtliga respondenter &r 57 procent.

Vi konstaterar att det sammanlagda forklaringsvardet av de variabler som inom kategorin
Bakgrund tagits med i den multivariata analysen endast dr 10 procent. Om syftet skulle vara
att s uttommande som mojligt forklara variationerna i denna ensamhetsdimension med bak-
grundsdata, maste saledes uppdraget sdgas ha misslyckats.

Belastningar/stressorer

De 1 nértid upplevda belastningarna och stressorerna skulle kunna tdnkas sammanhidnga med
bendgenheten att sjidlv soka den goda ensamheten pa tvé skilda sitt. Det ena kunde vara att
upplevda pafrestningar genererar ett ’flyktbeteende” och ett okat behov av god ensamhet. Ett
motsatt antagande kunde vara att pafrestningarna genererar ett 6kat behov av ménsklig sam-
varo, dvs. minskar behovet av den sjélvvalda ensamheten. De mycket sma skillnader vi finner,
pekar alla i den sistndmnda riktningen. Oavsett vilka péfrestningar man upplevt sd innebir de
mycket smé registrerade skillnaderna att de som upplevt pafrestningar samtidigt i aningen
mindre utrdckning anger att man sjilva soker ensamheten for att man mar vél av det. Det skall
understrykas att skillnaderna &r synnerligen smd. Av de respondenter som upplevt tva eller
flera av de angivna pafrestningarna det senaste aret ar det 53 procent som samtidigt anger att
de sjdlva soker ensamheten for att de mar vél av det. Bland de som inte upplevt nagra sddana
pafrestningar det senaste aret dr det 59 procent som angivit att de sjdlva soker ensamheten.
Konklusionen av detta bor bli att i allt vdsentligt ssmmanhénger inte bendgenheten att sjalv
soka den goda ensamheten med belastningar eller stressorer som man upplevt i nirtid. Detta
understryks av att det samlande forklaringsvarde som de i den multivariata analysen beaktade
belastningsvariablerna har, r blott 1 procent.

Barndom och uppvaxt

Béde svérigheten att f4 vanner under uppvéxten, och svarigheten att fa kontakt med det mot-
satta konet, samvarierar svagt med benédgenheten att sjdlv soka ensamheten for att man mar
vil av det. Om man haft svart fa vinner och kontakt med motsatt kon, &r man nagot litet mer
bendgen att 1 vuxen alder sjdlv soka ensamheten for att méar vél av det. Observera dock att
bara en ytterst marginell del av variansen i1 den aktuella ensamhetsvariabeln forklaras av dessa
tva barndomsforhéllanden tillsammans — endast fyra procent.
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Viktigaste ’determinanterna’ till den sjalvvalda positiva ensamheten

Genomgdende 1 det ndrmast foregaende har varit att de “forklaringsvariabler” vi systematiskt
granskat i relation till den positiva sjdlvvalda ensamheten, har visat svaga samband och laga
forklaringsvédrden. Nér vi i en och samma multivariata analys introducerar de starkaste av
dessa svaga “’forklaringsvariabler” blir den sammanfattande bilden densamma. Det samman-
lagda forklaringsviarde de beaktade variablerna har &r litet. Endast 14 procent av variansen i
den sjilvvalda ensamheten forklaras av de i tabell 3.8 beaktade variablerna tillsammans. Den
multivariata analysen visar ocksé att forklaringsvirdet for nartidsbelastningarna/stressorerna i
stort sett forsvinner nér dvriga variabler halls under kontroll.

Tabell 3.8. Viktiga forklaringsvariabler till den sjdlvvalda positiva ensamheten

Bivariat korre- Multivariat

lation (Beta)
Alder 16 207
Utbildning 16 137
Fodelseland 15 147
Kon 11 1077
Yrke/sysselséttning 10 137
Boendekonstellation .08 107
Summa belastningar/stressorer senaste aret 12 07"
Svért fa vinner under uppvixten 16 147
Svért fa kontakt med motsatta kdnet .14 147

R2=.14

ES

Tp< .00l “p<.05

Detta ger ytterligare stod for tolkningen att den typ av belastningar/stressfaktorer som hér
beaktats inte alls har nagon renodlad inverkan pa den grad till vilken man sjilv soker eller inte
sOker den goda ensamheten.

I det ovanstaende har forklaringsvariablernas sammanlagda och enskilda betydelse i forhal-
lande till varandra beskrivits. Som tidigare illustrerats &r ett annat sétt att nirma sig frdgan om
ensamhetens bakgrunder att identifiera hur de faktiska delgrupper av respondenter ser ut, dir
ensamheten dr hog respektive lag. Med hjélp av den tidigare nimnda MCA-tekniken har vi
saledes dven betrdffande den goda sjélvvalda ensamheten forsokt att identifiera faktiska del-
grupper av respondenter som har sdrskilt hoga eller laga virden pa den skala som méter denna
goda sjilvvalda ensambhet..

Vi finner att den kombination av egenskaper som generellt sett konstituerar delgruppen med
det hogsta virdet pa den sjdlvvalda positiva ensamheten ar att samtidigt vara: fodd i Norden,
40-49 ar, ha gymnasieutbildning eller mer, samt inte tyckt det varit mycket latt * att fa van-
ner under uppvaxten. I den pa detta sitt konstituerade delgruppen dr det 73 procent av re-
spondenterna som helt eller delvis instdmt i pastdendet att man sjilv soker ensamheten for att
man mér vél av det. Delgruppen innefattar 122 respondenter, vilket motsvarar 39 procent av
alla 1 dlderskategorin 40-49 ar.

De egenskaper som generellt sett konstituerar den delgrupp dar man i l1&gst utstriackning sjalv
soker ensamheten, ir att man under barndomen hade mycket latt att fa vanner, och att man
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har hogst grundskoleutbildning. I den pa detta satt konstituerade delgruppen ar det endast 41
procent som helt eller delvis instdmt i pastaendet att man sjidlv soker ensamheten for att man
mér vil av det.. Delgruppen innefattar 122 respondenter, vilket motsvarar 7 procent av alla i
aldrarna 20-90 &r.

Om man emellertid efterforskar “ensamhetssdkarna” for mén och kvinnor separat, erhélls en
nagot annorlunda bild.

Tabell 3.9 Delgrupper bland mén respektive kvinnor dér man i hogst, respektive minst ut-
strackning sjédlva soker ensamheten

Lagsta andel ensamhetssokare Hogsta andel ensamhetssokare

Min Haft l4tt, eller varken latt eller svart | Haft svart fa kontakt med motsatt kon
fa kontakt med motsatt kon. (n = (n=136)
362) 69 % ensamhetssokare”

48 % “ensamhetssokare”

Kvinnor Alder 70+, som haft litt f& vdinner Alder 40-49 ar
under barndomen (n=186)
(n=287)

75 % ensamhetssokare”

55 % ”ensamhetssokare”

For ménnens del dr det uppvéxttidens létthet eller svarighet att fi kontakt med det motsatta
konet som framtrdder som den enda viktiga vattendelaren. Den médn som under uppvixten
haft svért att fa kontakt med tjejer dr samtidigt de som i vuxen élder sjédlva oftare sdker en-
samheten for att de mar vil av det. For kvinnornas del visar sig levnadséldern pa litet olika
satt vara den viktigaste variabeln for att finna bdda extremgrupperna. Gruppen med storsta
andelen ensamhetssOkande kvinnor definieras helt enkelt som kvinnor i aldrarna 40-49 ar,
medan kombinationen av aldern 70+ och att ha haft latt fa vinner under uppvéxttiden konsti-
tuerar delgruppen med lagst andel kvinnor som helt eller delvis instdimmer i pastdendet att de
sjdlva soker ensamheten for att de mar vél av det.
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4 Sjalvupplevda orsaker till ensamhet
Mina Rydell

I detta kapitel?” undersoks de sjdlvupplevda orsakerna bakom ensamhetsupplevelserna, bade i
en enkel jamforelse med ar 1985 och mer detaljerat vad avser 2008 ars data, baserat pa de
1 338 svenskar i aldrarna 20 till 90 ar som angivit att de ként ensamhet atminstone négon
ging de senaste fem éren.

Nér man diskuterar ensamhet ser man girna att den bakomliggande orsaken dr bristande mel-
lanménskliga kontakter i nuet. I en hel del tidigare forskning har man gatt ett steg langre och
utgar fran att ensamhet orsakas av antingen situationsskapade faktorer (till exempel att nédra
forhallanden dndrats) eller av personliga egenskaper (exempelvis déligt sjalvfortroende) 28. 1
det hér kapitlet kommer vi att mdta en mer mangfacetterad bild &dn sd och att man bor iaktta
atta distinkt atskilda grupper av subjektiv upplevda orsaker, nimligen att:

= vara utan narrelation

= vara alienerad

= vara avvikande

= otillrckliga vanskapsband

» varadislocated - pa fel plats
= inte intresserad av andra

= sakna transportmedel

* ha patvingad omgivning

I avsnittet nedan presenteras mitt resultat och min analys. Forst kommer en dvergripande be-
skrivning av de orsaker respondenterna markerat som bakomliggande deras ensamhetsupple-
velser, varpa resultatet frdn min faktoranalys presenteras och analyseras utifran olika bak-
grundsvariabler. Slutligen anvénds multivariat analys (MCA) for att forsoka forklara variatio-
nen inom orsaksfaktorerna. Jag jamfor dessutom genomgdende mitt resultat med resultatet
fran tidigare studier, och da frimst med den undersdkning Tornstam genomf{orde 1985.

Oversiktlig jamforelse mellan aren 1985 och 2008

Tabellen nedan visar de orsaker respondenterna haft mdjlighet att ange som bakomliggande
deras ensamhetsupplevelser samt andelen respondenter som markerat respektive orsak 1985
respektive 2008. For jamforbarhetens skull baseras siffrorna pa respondenter i ldern 25 till

27 Kapitlet ar en forkortad och nagot bearbetad version av: Rydell, M. (2008).

28 Peplau & Perlman (1982), s. 8-10, Weiss (1982), s. 75, Peplau, Miceli & Morasch (1982), s. 141, Rokach (2000), s. 72, Rokach
(2001), s. 280, Rokach & Bacanli (2001), s. 175, Rokach (2002), s. 368, Rokach (2005b), s. 472-473, Rokach (2007b), s. 237, Rokach
(2007c¢), s. 176-177.
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79 ar, vilket dr det storsta gemensamma aldersintervall dér det &r mojligt att fa fram uppgifter
for badda unders6kningséren.

Tabell 4.1 Andel respondenter som markerat respektive orsak 1985 respektive 2008

orsak 1985 2008 differens
har inga néra vanner 6 13 7
har ej make/maka 14 19 5
kommer hem till en tom bostad 23 18 -5
passar inte in bland andra 10 15 5
k&nner mig annorlunda 12 16 4
befinner mig langt hemifran 11 7 -4
ar ensamstaende 14 16 3
ar en ointressant person 10 13 3
har ingen uppgift att fylla 9 12 3
saknar transportmedel 6 3 -3
har ej sexpartner 8 10 2
ar bunden till min bostad 7 4 -2

saknar mening med mitt liv 14 14 1

brutet forhallande 8 9 1
barn har flyttat hemifran 8 7 -1
flyttat for ofta 4 5 1
reser ofta 4 4 1
ar inte intresserad av andra manniskor 3 4 1
ar arbetslos 3 4 1
ar sjukhusbunden 2 1 -1
kanner mig missforstadd 16 16 0
kanner mig inte behovd av ndgon 16 16 0
har svart att f4 kontakt med andra 8 8 0
borjat pa ny arbetsplats/skola 3 3 0

Som Tabell 4.1 visar &r skillnaderna mellan de tva adren mycket sm4, i de allra flesta fall ror
det sig om mindre &n fem procentenheter. De orsaker dér skillnaden i andel respondenter som
markerat dessa alternativ dr som storst dr har inga nara vanner, har ej make/maka, kommer
hem till en tom bostad, och passar inte in bland andra. Av dessa fyra orsaker &r det endast
kommer hem till en tom bostad som markerats i hogre utstrackning 1985. I tabellen nedan
skildras de sju orsaker som markerats av hogst andel respondenter 1985 respektive 2008, dven
denna tabell baseras pa respondenter inom aldersintervallet 25 till 79 ar.

Tabell 4.2 De sju orsaker som markerats i hogst utstrackning 1985 respektive 2008, andel respondenter

1985 2008
orsak andel orsak andel
kommer hem till en tom bostad 23 har ej make/maka 19
kanner mig missforstadd 16 kommer hem till en tom bostad 18
kanner mig inte behtvd av nagon 16 ar ensamstaende 16
har ej make/maka 14 k&nner mig annorlunda 16
ar ensamstaende 14 kanner mig missforstadd 16
saknar mening med mitt liv 14 kanner mig inte behtévd av nagon 16
kadnner mig annorlunda 12 passar inte in bland andra 15

Aven hir ror det sig om stora likheter — det ir i princip samma orsaker som markerats i hogst
utstrackning 1985 och 2008. Den inboérdes ordningen dem emellan &r ndgot annorlunda, men
som ndmndes ovan ir det i stort samma andel respondenter som markerat respektive orsak. De
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orsaker som framhalls i storst utstrackning 2008 &r att man inte har maka/make, kommer hem
till en tom bostad samt att man ar ensamstaende.

Ensamhetsorsakerna ar 2008

Jag kommer nu att ga Gver till att studera materialet fran 2008 nidrmare. Resultatet fran
1985-4rs undersokning kommer endast att nimnas vid jamforelser med resultatet fran 2008.

For att forst oversiktligt se om det ar 2008 finns nigra skillnader mellan vilka orsaker mén
och kvinnor har markerat skildras detta i tabell 4.3.

Tabell 4.3 Andel respondenter som markerat respektive orsak fordelat pa kon

orsak man kvinnor differens Eta
har inga néra vanner 16 12 -4 0,06 :
har ej make/maka 17 21 3 0,04
flyttat for ofta 3 6 3 007 °
saknar transportmedel 2 5 3 007 7
barn har flyttat hemifran 4 8 3 0,07 °
befinner mig langt hemifran 5 8 3 0,07 ~
reser ofta 5 2 -3 007 7
kanner mig missforstadd 14 16 3 004 *
borjat p& ny arbetsplats/skola 1 4 3 o010 7
har ingen uppgift att fylla 14 12 -3 004 *
ar ensamstaende 15 17 2 002 *
&r en ointressant person 14 13 -2 002 *
kanner mig annorlunda 15 16 1 0,02 *
saknar mening med mitt liv 15 16 1 0,01 *
har ej sexpartner 10 9 -1 0,02 *
passar inte in bland andra 15 14 -1 0,01 *
brutet férhallande 8 8 -1 002 *
ar inte intresserad av andra manniskor 5 4 -1 004 *
har svart att f& kontakt med andra 9 10 1 001 *
kanner mig inte behdvd av ndgon 17 17 0 0,01 *
ar sjukhusbunden 1 0 0 002 *
kommer hem till en tom bostad 19 19 0 000 *
ar arbetslos 4 4 0 0,01 *
&ar bunden till min bostad 5 5 0 001 *
*p<0,05 **p<0,01 **%p < 0,001 * ej signifikant

I tabellen ovan kan man se att skillnaderna mellan vilka orsaker kvinnor respektive mén mar-
kerat dr mycket smd, 1 samtliga fall l4gre @n fem procentenheter. Detta resultat styrks av de
13ga korrelationsvirdena. Det hogsta korrelationsvirdet uppvisas gillande orsaken borjat pa
ny arbetsplats/skola, som markerats av kvinnor i hogre utstrackning dn av mén.

Andelen respondenter som ar 2008 markerat respektive orsak fordelat pa olika aldersgrupper
skildras 1 tabell 4.4 nedan.

For att underlitta ldsningen av tabellen har jag for varje orsak markerat den eller de alders-
grupper som skiljer sig frdn de dvriga genom att en hog andel respondenter kryssat for orsa-
ken. Tabellen visar att det finns signifikanta skillnader mellan olika aldersgrupper gillande
vilka orsaker de markerat.
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Tabell 4.4 Andel respondenter som markerat respektive orsak fordelat pa aldersgrupp

orsak 20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-79 80-90 eta

barn har flyttat hemifran 0 0 7 11 12 7 20 0,23 ***
har ej make/maka 19 15 25 16 12 18 51 0,19 ***
har inga nara vanner 17 23 14 7 8 2 12 0,18 ***
har svart att f& kontakt med andra 17 14 8 6 4 2 4 0,17 ***
passar inte in bland andra 18 22 16 8 9 9 2 0,16 ***
brutet férhallande 12 10 12 4 1 6 0 0,16  ***
kanner mig annorlunda 20 24 15 9 10 14 4 0,16  ***
saknar transportmedel 3 3 4 2 2 7 16 0,15 ***
ar en ointressant person 18 19 14 10 10 5 2 0,14 ***
ar bunden till min bostad 6 3 4 2 6 5 16 0,13 **
befinner mig langt hemifran 11 10 6 3 6 2 2 0,13 *
saknar mening med mitt liv 23 17 16 12 12 12 12 0,12 **
kommer hem till en tom bostad 25 15 19 16 15 16 30 0,11 **
kanner mig inte behévd av nagon 24 17 14 16 17 12 10 0,11 *
reser ofta 2 7 5 3 4 0 0 0,11 ~*
flyttat for ofta 4 9 4 4 2 2 4 0,11 ~*
borjat pa ny arbetsplats/skola 5 5 3 4 0 0 0 0,11 ~*
kanner mig missforstadd 19 15 17 15 12 10 4 0,10 *
ar arbetslos 5 5 5 6 1 2 0 0,10 *
ar sjukhusbunden 0 0 2 2 1 0 4 0,10 *
ar inte intresserad av andra manni- 7 4 5 3 2 2 2 009 *
skor

ar ensamstadende 14 17 19 16 13 18 29 0,09 *°
har ingen uppgift att fylla 18 12 12 11 10 14 12 0,08 *
har ej sexpartner 11 11 10 6 12 8 4 007 °
*p<0,05 ** p<0,01 **k 1 < 0,001  ¢j signifikant

For de flesta orsaker dér korrelationsmatten indikerar att det existerar ett samband kan man se
att de tva-tre yngsta aldersgrupperna dr de som i hogst utstrackning markerat orsaken (detta
giller till exempel for har inga nara vanner, har svart att f kontakt med andra och passar
inte in bland andra). Nagra undantag mot detta monster finns dock, till exempel framhalls
orsakerna barn har flyttat hemifran, saknar transportmedel och ar bunden till min bostad
fraimst av de dldsta respondenterna. Att inte ha maka eller make framhalls framst av 80 till 90-
aringarna, foljt av de 1 aldern 40 till 49 ar, och 1 lagst utstrackning av 60 till 69-aringarna.

I genomsnitt har respondenten markerat 2,4 orsaker som bakomliggande deras ensamhetsupp-
levelser. Det finns inte ndgon signifikant skillnad mellan hur manga orsaker kvinnor respekti-
ve mén markerat, ddremot finns det en signifikant skillnad mellan hur ménga orsaker respek-
tive aldersgrupp 1 genomsnitt markerat (med ett korrelationsvéirde pa 0,20, p<0,001) vilket
visas 1 figur 4.1 nedan.

Figur 4.1 Genomsnittligt antal markerade orsaker férdelat pd aldersgrupp

genomsnittigt antal markerade orsaker

Som diagrammet visar kan man se ett negativt samband dir de yngsta respondenterna i ge-
nomsnitt markerat flest orsaker, vilket dérefter avtar for varje aldersgrupp. Den sista alders-
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gruppen utgor dock ett undantag dir antalet markerade orsaker aterigen stiger ndgot. Det bor
dock nédmnas att det dr en begrinsad variationsvidd som skildras i diagrammet eftersom y-
axeln gar frn noll till tre, medan det genomsnittliga antalet markerade orsaker i teorin kan
variera mellan noll och 24.

Jag kommer inte att gd in djupare pa vilka skillnader som finns géllande de orsaker respon-
denterna markerat, utan jag Overgar istéllet till att presentera och analysera resultatet fran min
faktoranalys.

Tabell 4.5 Orsaksfaktorer

Faktor Indikator Faktorladdning Forklarad
varians, %
1. Utan narrelation Saknar make/maka 0,79 9,8
Ensamstaende 0,76
Ej sexpartner 0,67
Tom bostad 0,60
Brutet forhallande 0,47
2. Alienerad Saknar mening med livet 0,68 7,8
Ingen uppgift att fylla 0,68
Ké&nner sig inte behévd 0,59
Ointressant person 0,47
3. Avvikande Annorlunda 0,79 6,6
Passar inte in 0,71
Missforstadd 0,55
4. Otillrackliga Inga néra vanner 0,76 6,2
vanskapsband Svart att fa kontakt 0,70
5. Dislocated Reser ofta 0,69 5,6
Langt hemifran 0,65
Flyttat for ofta 0,60
6. Inteintresserad Inte intresserad av andra manniskor 0,62 49
av andra Bunden till bostaden 0,60
Barn flyttat -0,42
7. Saknar transportmedel Saknar transportmedel 0,74 4,9
8. Patvingad omgivning Arbetslos 0,59 4,6
Sjukhusbunden -0,55
Borjat pa ny arbetsplats/skola 0,52

Atta orsaksdimensioner

For att fa ett mer litthanterligt material att analysera har jag reducerat antalet variabler med
hjilp av faktoranalys. Resultatet av analysen visas i tabell 4.5 ovan.

Totalt forklarar faktoranalysen ovan 50,4 procent av variansen. Jag har namngivit faktorerna
med stdd av de indikatorer som har hogst faktorladdning for respektive faktor. Darmed har
orsaksfaktorn utan narrelation namngivits fraimst efter indikatorerna saknar make/maka och
ensamstdende. Pa samma sitt har sedan ovriga orsaksfaktorer namngivits.
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I den tidigare forskningen har man, som tidigare nimnts, ibland delat upp orsakerna bakom
ensamhetsupplevelser i tva dvergripande kluster, situationer och personliga egenskaper. For
att prova om det finns ndgon mening med den uppdelningen har jag genomfort en principal-
komponents faktoranalys med varimaxrotation dir jag valde att extrahera just tva faktorer.
Resultatet 6ver orsakernas fordelning i de tvé faktorerna skildras i tabell 4.6.

Tabell 4.6 Resultatet fran faktoranalys dar tva faktorer extraherats

Faktor 1 Faktor 2

Passar inte in Saknar make/maka
Ointressant person Ensamstaende
Ingen uppgift att fylla Ej sexpartner
Saknar mening med livet Tom bostad
Missforstadd Brutet férhallande
Kénner sig inte behévd Saknar transportmedel
Svart att fa kontakt Bunden till bostaden
Inga néra vanner Barn flyttat
Annorlunda Langt hemifran

Inte intresserad av andra manniskor

Arbetslos

Flyttat for ofta

Sjukhusbunden

Borjat pa ny arbetsplats/skola

Reser ofta

Faktoranalysen ovan forklarar endast 20,5 procent av variansen, vilket kan jamforas mot de
50,4 procent min faktoranalys forklarade dar atta faktorer extraheras. Om man ser till de tva
faktorerna i analysen ovan sa innehaller faktor 2 endast sddana orsaker som skulle kunna pla-
ceras in under klustret situationer, medan faktor 1 innehéller en mix av orsaker som kan pla-
ceras in bade under situationer och under personliga egenskaper. Aven om de sju orsaker som
har hogst faktorladdning pa faktor 1 skulle kunna placeras in under personliga egenskaper, sa
innefattar faktorn d4nda sex orsaker som kan anses hora till klustret situationer. Det innebér att
de tva orsaksdimensioner jag far fram da jag viljer att extrahera tvé faktorer inte ar de renod-
lade tva faktorer man hade forvintat sig om man tdnker att orsakerna ska ga att dela in i de tvé
overgripande klustren situationer och personliga egenskaper. Min analys visar ddarmed att det
inte dr meningsfullt att rétt och slétt bara dela in orsakerna i de tvd ndmnda klustren. Orsaker-
na bakom ensamhetsupplevelser dr betydligt mer detaljerade och flerdimensionella dn sd och
en saddan tudelning innebidr séledes en teoretisk dverforenkling som ger en alltfor forenklad
bild av verkligheten. I och med det baseras den fortsatta analysen pd min faktoranalys dér atta
faktorer extraherades.

I tabell 4.7 nedan skildras sambanden mellan olika bakgrundsvariabler och orsaksfaktorerna.
Darefter diskuteras och analyseras detta i tur och ordning utifran de olika variablerna.
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Tabell 4.7 Korrelationsvéarden (eta) for orsaksfaktorerna och olika bakgrundvariabler

otillréckliga inte saknar

utan vanskaps- intresserad transport- patvingad

nérrelation alienerad avvikande band dislocated av andra medel omgivning
kon 0,01% 0,02% 0,02% 0,04% 0,04% 0,03% 0,07* 0,05%
aldersgrupp 0,12** 0,15%** 0,18*** 0,21%* 0,14%** 0,16*** 0,15%* 0,13**
civilstand 0,58*** 0,15%** 0,14%* 0,10** 0,06% 0,09** 0,13** 0,07%
uppvaxt 0,11** 0,16%** 0,20%** 0,13** 0,04* 0,03% 0,07% 0,18***
halsotillstand 0,18*** 0,23*** 0,14%* 0,12** 0,10* 0,12%* 0,08% 0,10**
religiositet 0,08* 0,08* 0,04% 0,06 0,04% 0,05% 0,08* 0,06%

hur starka en-
samhets- 0,33*** 0,35%** 0,28*** 0,23*** 0,07 0,12** 0,07 0,11*
kanslorna ar

hur ofta man

upplever en- 0,33*** 0,35%** 0,27*** 0,31%** 0,06°° 0,12%** 0,12%%* 0,12%*
samhetskanslor

hur ensam man

upplever sig 0.37** 0.33%** 0,31%** 0.42%** 0.14%** 0.08% 0.10* 0.14%
vara i relation till ! ' ' ' J ) ) )
andra

*p<0,05 **p<0,01 *** p <0,001  ¢j signifikant

Kdnsskillnader vad avser sjalvupplevda orsaker till ensamhet

Jag har genomfort tva skilda faktoranalyser for kvinnor och mén for att undersoka om det
skulle rora sig om tva helt skilda uppsittningar av orsaksdimensioner for de tva konen. Resul-
tatet visar dock pd att sé inte &r fallet, 6verlag liknar de tvé faktoranalyserna varandra. En viss
skillnad framkom dock, ndmligen att mén i hogre grad forknippar orsaksfaktorn alienerad
med att vara arbetslos medan kvinnor 1 hogre grad forknippar den med att barnen har flyttat
hemifrén. Skillnaderna mellan de tva faktoranalyserna bedomer jag som sa sma att det inte &r
ndgon mening med att analysera dem var for sig. Tabellen ovan visar istéllet korrelationen
mellan kon och de orsaksfaktorer som extraherats ur den gemensamma analysen. Som man
kan se i tabellen dr korrelationsvirdena mycket laga, vilket betyder att det inte finns nagra
storre skillnader mellan vilka orsaker de bada konen tillskriver sina ensamhetsupplevelser.
Detta stimmer bra dverens med den tidigare forskningen ddr man inte heller funnit nagra
starka samband mellan kon och orsakerna bakom ensamhetsupplevelserna.

Alderskillnader vad avser sjalvupplevda orsaker till ensamhet

Till skillnad fran kon kan man i tabell 4.7 se att signifikanta samband férekommer mellan
samtliga orsaksfaktorer och alder. Vissa monster kan urskiljas; i stort uppvisar respondenterna
1 aldrarna 20 till 69 ér liknande tendenser dér storst vikt fasts vid de fyra forsta faktorerna,
utan narrelation, alienerad, avvikande samt otillrackliga vanskapsband. De tva yngsta al-
dersgrupperna, 20 till 29 &r samt 30 till 39 &r, uppvisar dverlag de hogsta virdena pa dessa
faktorer. Respondenter i &ldrarna 20 till 69 éar tillskriver generellt lagre vikt till de fyra sista
faktorerna, dislocated, inte intresserad av andra, saknar transportmedel och patvingad om-
givning. Den sista faktorn, patvingad omgivning, tillskriver respondenterna i dldern 20 till 59
ar storre betydelse @n de 1 dldern 60 till 90 ar.
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Respondenterna i aldern 70 till 79 ar skiljer sig fran de yngre respondenterna genom att de
tillfaster mindre betydelse till faktorn otillréckliga vanskapsband, ddremot framhaller de istél-
let faktorerna inte intresserad av andra och saknar transportmedel. De dldsta respondenterna
(1 aldern 80 till 90 ar) ar den aldersgrupp som utmérker sig mest fran de 6vriga. Dessa respon-
denter dr de som i hogst utstrickning framhéller orsaker inom faktorn utan narrelation. Vida-
re skiljer sig 80 till 90-aringarna fran de Gvriga genom att de inte tillskriver alienerad och
avvikande nagon stor betydelse, medan de har betydligt hogre virden péa faktorerna inte in-
tresserad av andra och saknar transportmedel.

Den tidigare forskningen har konstaterat att orsakerna bakom ensamhetsupplevelser uppfattas
olika under olika delar av livet, vilket dven blir min slutsats. Nar det géller samband mellan
alder och sjdlvupplevda orsaker bakom ensamhetsupplevelser liknar mitt resultat det resultat
Tornstams studie visade pa, namligen att yngre respondenter framhaller orsaker som aliene-
rad och avvikande, medan &ldre tillskriver utan narrelation storre betydelse. Mitt resultat vi-
sar dessutom pé att vanskapsband dr viktiga for de yngre respondenterna. Det kan bero pa att
man i1 den aldern inte tillskriver familjen sé stor betydelse medan vdnskapsband spelar en be-
tydande roll. Om man dé inte &r tillfreds med sina vanskapsband och ddrmed kénner sig en-
sam kan detta dven pédverka att man uppfattar sig som alienerad och avvikande. Daremot ver-
kar familjen ha en storre betydelse for 40 till 49-4ringarna, eftersom de i nagot hogre grad
framhéller faktorn utan narrelation. Det kan bero pa att ménga i deras omgivning har familj,
och att ensamhetskénslor darfor uppstar. Att den dldsta aldersgruppen, 80 till 90-4ringarna, &r
de som i hogst utstrackning tillskriver avsaknaden av nirstdende sina ensamhetsupplevelser ar
inte ett sdrskilt forvanande resultat eftersom de har kommit upp i en alder dér det blir allt van-
ligare att nérstdende dor.

Vidare kan man se att dldre framhaller att deras ensamhetsupplevelser beror pa att de saknar
transportmedel — vilket stimmer 6verens med resultatet frdn Rubenstein och Shavers studie —
och pa grund av att de inte &r intresserade av andra. Att de saknar transportmedel kan bero pa
deras hélsotillstind, en nedsatt hilsa innebér att det blir svérare att ta sig hemifran och even-
tuella korkort kan dras in och ddrmed minska mobiliteten ytterligare. En rimlig forklaring till
att respondenter i dldern 20 till 59 ar framhaller orsaksfaktorn patvingad omgivning i hogre
grad dn de &dldsta respondenterna framkommer da man studerar de orsaker faktorn innehéller,
nidmligen arbetslos, sjukhusbunden och borjat pa ny arbetsplats. Tvd av dessa orsaker har en
direkt koppling till arbete, vilket innebér att det rimligen dr respondenter i arbetsfor dlder som
kdnner sig ensamma pa grund av dessa.

For att se om det forekommer ndgra skillnader mellan kvinnor och mén i olika &ldersgrupper
skildras detta i diagramserien nedan. For orsaksfaktorn utan narrelation forekommer det inte
nagra signifikanta skillnader mellan kvinnor och mén i de olika aldersgrupperna, varfor endast
en linje for samtliga respondenter visas. I 6vrigt utmirks de signifikanta skillnaderna mellan

konen 1 olika aldersgrupper av pilar 1 diagrammen, med korrelationsvardena utskrivna for just
dessa fall.
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Figur 4.2 Diagram 6ver olika &ldersgruppers indexvéarden pa orsaksfaktorerna
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Som man kan se av diagrammen framkommer vissa signifikanta skillnader mellan kvinnor
och mdn da man fordelar dem pa &ldersgrupp. I dldersgruppen 20 till 29 ar framhaller kvinnor
orsaker inom faktorerna avvikande och dislocated i hogre utstrackning d4n mén, och kvinnor i
aldern 30 till 39 ar framhaller orsaksfaktorerna alienerad, avvikande och patvingad omgivning
i hogre utstrickning 4n mén i samma aldersgrupp. Vidare visar resultatet att orsaker inom
faktorn otillrackliga vanskapsband framhélls i hogre grad av mén én kvinnor i aldersgruppen
40 till 49 ar. Kvinnor som ar 60 till 69 ar framhaller orsaker inom faktorn inte intresserad av
andra i hogre utstrackning d&n ménnen i samma aldersgrupp. Nér det géller 70 till 79-aringarna
har ménnen ett hdgre virde pa avvikande, medan kvinnor har ett hogre virde pa faktorn sak-
nar transportmedel. Virt att notera ar att orsaker inom faktorn avvikande framhélls i signifi-
kant hogre utstrackning av kvinnor i aldrarna 20 till 29 samt 30 till 39, medan det i1 alders-
gruppen 70 till 79 ar tvartom dr médnnen som har det hogsta indexvardet pa faktorn! Det &r
dven intressant att belysa att det inte forekommer nagra signifikanta skillnader mellan kvinnor
och mén i olika aldersgrupper géllande orsaksfaktorn utan narrelation. Vidare kan man kon-
statera att det endast i tvd av fallen som ndmns ovan &r minnen som framhaller en orsaksfak-
tor i signifikant hogre utstrackning &n kvinnor, i de dvriga fallen dr det kvinnor som har ett
hogre indexvérde. Jag har tidigare konstaterat att skillnaderna mellan kdnen &r sma gillande
vilka orsaker de tillskriver sina ensamhetsupplevelser, men vissa signifikanta skillnader fram-
kommer alltsd om man dven fordelar materialet pd aldersgrupp.

Civilstandsskillnader vad avser sjalvupplevda orsaker till ensamhet

Man kan dven se vissa signifikanta skillnader i vilka orsaksdimensioner respondenten fram-
héver beroende pa civilstind. Som korrelationsvérdena i tabell 4.7 visar dr sambanden storst
for orsaksfaktorerna utan narrelation, alienerad, avvikande, otillrackliga vanskapsband och
saknar transportmedel. Den hogsta korrelationen finner man for faktorn utan nérrelation som
i betydligt hdgre grad framhivs av de ensamboende (ogifta, skilda, ankor/dnklingar) dn av de
gifta/sammanboende. For de ensamboende &r detta dessutom den framsta orsaken till deras
ensamhetskinslor, medan den frimsta orsaken till ensamhetskénslor hos samboende ar att
vara avvikande. Gillande orsaksdimensionen alienerad och otillrackliga vanskapsband skiljer
sig de ogifta fran de 6vriga grupperna med ett hogre indexvarde. For orsaksfaktorn avvikande
skiljer sig de olika grupperna signifikant frdn varandra, forutom ogifta och gif-
ta/sammanboende, ddr en sddan skillnad inte forekommer. Ogifta och gifta/sammanboende
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har de hogsta indexvdrdena pa denna faktor och skilda de ldgsta. Gruppen dnka/énkling &r de
som tillskrivit orsaker inom faktorn saknar transportmedel storst vikt till deras ensamhetsupp-
levelser, foljt av ogifta.

Om jag jamfor mitt resultat med resultatet fran tidigare forskning stimmer det bra dverens att
ensamboende dr de som i hogst utstrackning framhaller orsaksfaktorn utan narrelation och att
ogifta framhaller orsaker inom alienerad i hogre grad dn Gvriga kategorier. De Gvriga fakto-
rerna dér tidigare studier visat pa skillnader (ddr de ensamboende uppvisat de hogsta vérde-
na), patvingad isolering och forlorade arenor, kan i stort jimforas med mina faktorer otill-
rackliga vanskapsband, inte intresserad av andra, saknar transportmedel och patvingad om-
givning (om man ser till de orsaker faktorerna innehéller). Av dessa orsaksfaktorer har jag
endast funnit signifikanta skillnader for faktorerna otillrackliga vanskapsband och saknar
transportmedel. Daremot dr sambandet mellan civilstand och orsaksfaktorn avvikande nytt,
jamfort med resultatet fran den tidigare forskningen.

Att orsaksfaktorn utan nérrelation inte framhélls i sa hog grad av sammanboende é&r inte for-
vanande eftersom kategorin gift/sammanboende innebér att man har en nirstaende. Kategorin
ogifta dr de som i storst utstrdckning uppvisar hoga indexvirden for de flesta orsaksfaktorer-
na. En forklaring till detta skulle kunna vara att de kdnner sig ensamma 1 stérre utstrackning
dn de andra respondenterna och dirmed markerar fler orsaker. Det kan styrkas av att det mel-
lan civilstidnden finns en signifikant skillnad i det genomsnittliga antalet markerade orsaker,
vilket visas i tabellen nedan.

Tabell 4.8 Genomsnittligt antal markerade orsaker fordelat pa civilstand

genomsnittlig antal

civilstand markerade orsaker
ogift 3,7
gift'sammanboende 1,8
skild 3,2
anka/ankling 2,8

eta=0,35,p <0,001

Som man kan se av tabell 4.8 markerar ogifta flest orsaker, foljt av skilda och &n-
kor/édnklingar, med ett signifikant korrelationsvérde pé 0,35.

Vidare skiljer sig kategorin ogifta frdn de Ovriga respondenterna genom att de i hogre ut-
strickning markerat orsaker inom faktorerna alienerad och otillrackliga vanskapsband. En
tolkning kan baseras pa det faktum att den gemensamma némnaren for de andra tre kategori-
erna dr att man har, eller har haft, en maka/make/sambo. Det innebér att man antagligen har
upplevt sig vara en intressant person, kint sig behovd och haft en mening med livet och av
den anledningen upplever man sig inte lika alienerad som om man inte har haft en
maka/make/sambo. Detta skulle forklara varfor ogifta i hogre utstrackning tillskriver sina en-
samhetsupplevelser till orsaker inom faktorn alienerad. Att de ogifta i hdgre utstrickning ser
otillréackliga vanskapsband som orsak till sina ensamhetsupplevelser kan vara for att de mér-
ker avsaknaden av vinner tydligare om de dessutom inte har, eller har haft, nidgon
maka/make/sambo.

Ett signifikant samband mellan &lder och civilstand (eta=0,50, p<0,001) kan forklara varfor
saknar transportmedel framhalls av ogifta och dnkor/dnklingar. Jag har ovan visat att det
framst dr dldre respondenter som framhaller denna orsaksfaktor, och en majoritet av dnkor-
na/dnklingarna hor till de dldre &ldersgrupperna. Vidare kan man tdnka sig att orsaken till att
de yngre respondenterna framhaller denna faktor ar att de saknar tillgang till bil. De flesta
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ogifta respondenter hor till de yngre aldersgrupperna, varfor man kan anta att de inte har haft
mojligheten att spara pengar till en bil sjdlv — det ar lattare att kdpa en bil om man dr tva per-
soner som delar pa kostnaden.

Gallande orsaksfaktorn avvikande framkom det tidigare att det framst dr yngre respondenter
som anger orsaker inom denna faktor och att indexvérdet pé faktorn dérefter avtar med aldern.
For civilstand géller att faktorn framst framhélls av ogifta och gifta, foljt av skilda och an-
kor/dnklingar. Eftersom yngre respondenter tenderar att vara ogifta, dldre tenderar att vara
dnka/ankling och kategorierna gift/sammanboende samt skild/separerat frimst bestér av per-
soner 1 medeldldern, verkar dven dessa skillnader bero pa respondentens édlder. Ytterligare en
forklaring till varfor framfor allt ogifta angett orsaker inom denna faktor kan vara att de oftare
dn de Ovriga respondenterna upplever sig som annorlunda, missforstddda och att de inte pas-
sar in, till foljd av att de inte har eller har haft en maka/make/sambo. Om sa vore fallet borde
dock de ovriga civilstdndskategorierna likna varandra mer och inte uppvisa det linjdra sam-
band man kan se nu.

Uppvaxtskillnader vad avser sjalvupplevda orsaker till ensamhet

Signifikanta skillnader forekommer dven beroende pd om man anser sig ha haft en trygg eller
otrygg uppvéxt. Som man kan se 1 tabell 4.7 forekommer ett sédant samband for orsaksfakto-
rerna utan narrelation, alienerad, avvikande, otillrackliga vanskapsband och patvingad om-
givning. Overlag tenderar indexvirdet pa faktorerna att 6ka ju mer otrygg uppvixten varit. De
storsta skillnaderna ligger mellan de som angett att de absolut har haft en trygg uppvéxt och
de som angett att de absolut inte har haft en trygg uppvixt. For samtliga grupper ses de fyra
forsta faktorerna som storre orsaker till deras ensamhetsupplevelser @n de sista fyra.

Mitt resultat stimmer bra dverens med tidigare studier géllande att respondenter med otrygg
uppvéxt i genomsnitt markerar fler orsaker och framhaller orsaker inom dimensionerna alie-
nerad, avvikande och otillrackliga vanskapsband i hogre utstrickning dn de med en trygg
barndom. Dessutom visar mitt resultat att respondenter med en otrygg uppvéxt dven markerar
orsaker inom faktorerna utan narrelation och patvingad omgivning i hogre utstrickning. En
tolkning &r att respondenter som haft en otrygg uppvéxt tenderar att kinna sig mer alienerade
och avvikande, vilket kan vara bade orsaken till, och en f6ljd av, att de saknar nérstdende eller
har otillrdckliga vénskapsband, vilket skulle forklara varfor just dessa faktorer ses som orsa-
ker till deras ensamhetsupplevelser. En annan tolkning &r att respondenter med en otrygg
uppvaxt tillskriver fler orsaker till sina ensamhetsupplevelser for att de generellt sett upplever
ensamhet 1 storre utstrackning dn de med en trygg uppvéxt (det finns ett signifikant samband
pa 0,24 mellan uppvéxt och ensamhetsupplevelsernas frekvens och styrka). Den tolkningen
kan styrkas av det signifikanta sambandet (med en korrelation pa 0,22) som finns géllande
antalet markerade orsaker, dir de respondenter som absolut inte anser sig ha haft en trygg
uppvéxt i genomsnitt markerat dubbelt sa manga orsaker som de som absolut anser sig haft en

trygg uppvaxt.

Halsotillstand och sjalvupplevda orsaker till ensamhet

Jag tdnker mig vidare att respondentens upplevda hilsotillstind kan paverka vad man ser som
orsaker till ensamhetsupplevelserna. Korrelationsvérdena (se tabell 4.7) tyder pa att det finns
samband mellan orsaksfaktorerna och respondentens upplevda hilsotillstdnd. Overlag till-
skrivs de fyra forsta faktorerna storre betydelse till de upplevda ensamhetskdnslorna én de
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sista fyra faktorerna och generellt giller att om respondenten i nadgon utstrackning ar missndjd
med sitt nuvarande hélsotillstand &dr indexvérdet hogre dn for de som &r ndjda. De som é&r
mycket missndjda med sitt hélsotillstdnd skiljer sig fran de dvriga respondenterna genom att
dessa fister betydligt storre vikt vid faktorerna utan narrelation och inte intresserad av andra
an de ovriga respondenterna.

I tidigare studier konstaterades att respondenterna som dr missndjda med sitt hélsotillstand i
hogre grad anger orsaker inom faktorerna alienerad, avvikande, otillrackliga vanskapsband
och inte intresserad av andra, vilket dven ar fallet i mitt resultat. Ddremot uppvisade tidigare
studier ocks&d samband med saknar transportmedel och patvingad omgivning, dir jag inte
funnit speciellt starka samband. Dessutom har jag funnit att respondenter som dr missndjda
med sin hédlsa anger utan narrelation i stérre omfattning dn de som ar njda med sitt hélsotill-
stand.

De starkaste sambanden mellan hélsotillstind och orsaksfaktorerna géller utan narrelation,
alienerad och avvikande. Om man inte dr ndjd med sitt hilsotillstdnd kanske man uppfattar
sig som alienerad och avvikande, vilket kan orsaka ensamhetsupplevelser. Eller s ser man det
faktum att man inte har ndgon nirstdende som ett resultat av att man inte dr ndjd med sin hil-
sa, och att det i sin tur orsakar kdnslor av ensamhet. I figuren 4.3 skildras respondenternas
indexvirde pa orsaksfaktorn utan narrelation, fordelat pa civilstand och upplevt hélsotill-
stdnd. Aven hir utmirks de signifikanta skillnaderna med pilar och korrelationsvirden angiv-
na for dessa fall.

Figur 4.3 Respondenternas indexvarde pé orsaksfaktorn utan narrelation fordelat pa civilstdnd och
upplevt halsotillstand
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Figuren visar att det fraimst ar respondenter mycket missndjda med sitt hilsotillstdnd och som
dessutom ér ogifta eller skilda som framhaller orsaker inom faktorn utan narrelation, vilket
kan stoda resonemanget ovan. Intressant &r att hilsotillstandet inte inverkar alls for de respon-
denter som dr gifta/sammanboende eller dnka/dnkling — det vill sdga dir man &r i en relation
eller dir relationen tagit slut “naturligt”. Samma monster giller for orsaksfaktorn alienerad.
Dérav kan man dra slutsatsen att hilsotillstdndet endast paverkar i hur hog grad man framhal-
ler orsaker inom dessa tva faktorer dd man dessutom ar ogift eller skild. Orsakerna inom fak-
torn avvikande framhalls overlag i hogre utstrackning av de respondenter som dr mycket
missndjda med sitt hilsotillstdnd, ddr de som dessutom é&r ogifta har de hogsta virdena pa
faktorn.
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Religiositet och sjalvupplevda orsaker till ensamhet

Jag forvintade mig att finna ett samband mellan graden av religiositet och orsakerna bakom
ensamhetsupplevelser. Som korrelationsvérdena i tabell 4.7 visade har min analys inte kunnat
pavisa nagra sadana samband. Man kan dven forestélla sig att det finns ett samband mellan
religiositet och ensamhetsupplevelsernas frekvens och styrka, vilket dock forkastas av ett
mycket 1agt, icke-signifikant, korrelationsvérde péa 0,07.

Ensamhetens kvantitet och intensitet

Hur starka ensamhetskénslor man har, hur ofta man kénner sig ensam samt hur ensam man
upplever sig vara i relation till andra samvarierar framst med de fyra forsta orsaksfaktorerna
utan narrelation, alienerad, avvikande och otillrackliga vanskapsband, dér relativt hoga kor-
relationsviirden uppvisas (se tabell 4.7). Overlag giller att ju starkare och mer frekventa en-
samhetskanslor respondenter upplever (och ju mer ensam man kénner sig jamfort med andra i
samma alder) desto hogre dr indexvirdet pa dessa fyra orsaksfaktorer. Detta resultat stimmer
bra dverens med resultatet fran Tornstams undersdkning 1985. Av detta kan man dra slutsat-
sen att det framst dr dessa faktorer som orsakar starka och frekvent forekommande ensam-
hetsupplevelser. Som jag har ndmnt tidigare bor man dock vara forsiktig med kausala slutsat-
ser eftersom man dven kan kénna sig alienerad och avvikande till foljd av att man kanner sig
ensam, men dvensa kan man dock konstatera att ett samband mellan dessa faktorer finns.

Hittills har jag utgatt fran olika bakgrundsvariabler for att undersoka om det forekommer nag-
ra skillnader gillande vilka orsaksfaktorer man framhaller. Nu kommer jag istdllet att vergd
till att forsoka forklara variationen inom orsaksfaktorerna.

Multivariat analys av ensamhetens sjalvupplevda orsaker

Jag har anviant mig av MCA for att studera orsaksfaktorerna och for att forsoka forklara varia-
tionen inom dem. I tabellen nedan kan man se i1 hur stor utstrackning variablerna kon, alder,
civilstdnd, uppvéxt och hélsa kan forklara skillnaderna i orsaksfaktorerna.

Tabell 4.9 Multivariat analys 6ver orsaksfaktorerna

Betavarden

orsaksfaktorer kon alder civilstdnd uppvéaxt halsotillstand R?

utan narrelation 0,00 0,12 0,58 0,04 0,12 0,36
alienerad 0,02 0,13 0,08 0,11 0,22 0,10
avvikande 0,03 0,14 0,12 0,18 0,14 0,10
otillrackliga véanskapsband 0,04 0,20 0,04 0,10 0,10 0,07
dislocated 0,05 0,13 0,03 0,05 0,10 0,03
inte intresserad av andra manniskor 0,01 0,15 0,01 0,03 0,11 0,04
saknar transportmedel 0,07 0,16 0,12 0,07 0,05 0,05
patvingad omgivning 0,05 0,14 0,04 0,18 0,10 0,06

Tabellen visar vilket betavdrde de olika variablerna har for respektive orsaksfaktor samt de-
terminationskoefficienten (R?) for respektive modell. Betavirdet for en viss variabel ska tol-
kas som hur mycket orsaksfaktorn paverkas av en fordndring i den variabeln, forutsatt att de
vriga variablerna konstanthélles. R* anger modellens forklaringsgrad, vilket for orsaksfak-
torn utan narrelation innebér att 36 procent av orsaksfaktorn forklaras av variablerna kon,
alder, civilstand, uppvixt och hélsotillstand tillsammans.
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D& man studerar tabellen ovan kan man se att det endast dr den forsta orsaksfaktorn som i
tillfredstillande grad forklaras av variablerna kon, dldersgrupp, civilstind, uppvéxt och hélso-

tillstand.

Tabell 4.10 Multivariat analys for orsaksfaktorerna

orsaksfaktor variabel Beta-varden eta R’
utan narrelation boendesituation 0,43 0,62 0,42
civilstand 0,20 0,59
ensamhet i samband med helger/semester 0,11 0,27
halsotillstand 0,12 0,17
alder 0,11 0,10
alienerad alder 0,29 0,16 0,15
sysselsattning 0,20 0,18
antal personer att dela sina kanslor med da lycklig 0,18 0,23
halsotillstand 0,17 0,23
uppvaxt 0,08 0,16
avvikande uppvaxt 0,16 0,20 0,10
civilstand 0,15 0,15
alder 0,14 0,18
halsotillstand 0,13 0,14
vilken person som star respondenten narmast 0,12 0,16
otillrackliga latt/svart att f& vanner under barndomen 0,31 0,36 0,22
vanskapshband antal personer i umgéngeskretsen 0,21 0,27
alder 0,17 0,21
halsotillstand 0,11 0,16
uppvaxt 0,07 0,10
kon 0,06 0,08
dislocated fodelseland 0,32 0,37 0,24
alder 0,25 0,30
nuvarande boendeort 0,13 0,24
mycket néjd/mycket missnojd med halsotillstandet 0,09 0,12
sysselsattning 0,06 0,15
inte intresserad alder 0,18 0,14 0,09
av andra trivs battre sjalv &n umgas med nya manniskor 0,17 0,14
ensamhet i samband med olika tider pa dygnet 0,16 0,12
sysselsattning 0,15 0,10
antal personer i umgéngeskretsen 0,13 0,11
saknar alder 0,21 0,18 0,07
transportmedel civilstand 0,13 0,14
antal personer i umgéngeskretsen 0,09 0,09
sysselsattning 0,08 0,13
flyttat till ny bostadsort senaste aret 0,08 0,05
kon 0,07 0,08
patvingad omgivning sysselsattning 0,36 0,40 0,19
alder 0,15 0,14
uppvéaxt 0,13 0,18
boendesituation 0,07 0,15

50



Detta beror till stor del pa det starka samband som finns mellan respondentens civilstand och
orsaksfaktorn. Vidare kan man konstatera att kon tillfor mycket lite forklaringsvérde till de
olika modellerna. Eftersom dessa variabler inte forklarar variationen i orsaksfaktorerna i sér-
skilt stor utstrackning kan man utgé fran att det finns andra variabler som 1 hogre utstrickning
kan forklara variationen, och att dessa variabler inte nddvéndigtvis dr samma for samtliga
orsaksfaktorer eftersom de dndé innehéller sa pass olika orsaker. Jag har forsokt finna de vari-
abler som 1 storst utstrdckning kan forklara variationen i respektive orsaksfaktorer genom att
anvinda mig av MCA; resultatet presenteras i tabell 4.10 ovan.

Som man kan se av tabell 4.10 &r forklaringsgraden synnerligen 14g for vissa orsaksfaktorer,
vilket tyder pé att det finns flera variabler som forklarar skillnaderna i dessa faktorer. Jag har
dock inte funnit dessa bland de variabler som omfattas av enkéten.

Utan narrelation ar den faktor med den hogsta forklaringsgraden, vilket till stor del beror pa
huruvida man &r ensamboende eller samboende samt civilstdnd. Intressant ar att &ven huruvi-
da man upplever ensamhet i storre utstrackning vid helger och semestrar paverkar faktorn.
Det kan ha att géra med att man 1 dessa sammanhang ofta forvéntas tillbringa tid med sin fa-
milj, och om man dé inte har ndgon nérstdende kdnner man sig ensam till foljd av det.

Nir det géller orsaksfaktorn alienerad har jag redan tidigare konstaterat att de yngre alders-
grupperna 1 betydligt hogre grad dn de dldre framhéller denna faktor, samt att de respondenter
som haft en otrygg uppvixt och dr missndjda med sitt hilsotillstdnd framhaller faktorn i hogre
utstrdckning &n Gvriga grupper. Dessutom visar resultatet ovan pa att sysselsittning paverkar
faktorn, dir respondenter som dr arbetslosa i signifikant hogre utstrackning &n ovriga respon-
denter framhaller faktorn. Vidare kan man se att ju firre personer respondenten har att dela
sina kdnslor med d& man kénner sig lycklig, desto hogre dr indexvérdet. Ddrmed kan man
konstatera att faktorn alienerad framst framhélls av yngre respondenter som har haft en
otrygg uppvéxt, ar missndjda med sitt hilsotillstdnd, som &r arbetslosa och som har fa vénner
att dela sina kénslor med vid gléddje.

Aven faktorn avvikande paverkas av variablerna alder, uppvixt och hilsotillstind, dir man
kan se samma monster som for alienerad. Dessutom kan man se att respondenter som ar ogif-
ta och gifta/sammanboende i hogre utstrickning dn Ovriga framhaller faktorn (vilket dven
konstaterats tidigare). Vidare framkommer att vem den person som star ndrmast respondenten
ar spelar roll, dir de som inte har ndgon saddan person (en som man kan tala om allt med, bade
glddje och sorg) i hogst grad tillskriver ensamhetskénslorna till att de dr avvikande. Faktorn
framhalls ddrmed frimst av unga, ogifta eller gifta/sammanboende respondenter som har haft
en otrygg uppvixt, ar missndjda med sitt hélsotillstind och som inte har ndgon att anfortro sig
till.

Gallande otillrackliga vanskapsband kan man inte sa forvanande se att tva variabler i model-
len ror just vinskap, nimligen om man hade létt eller svart att f4 vanner under barndomen och
hur stor umgéngeskrets man har idag. Ju svarare man uppger sig ha haft att fi vinner under
barndomen och ju mindre ens umgéingeskrets dr idag, desto hogre dr indexvérdet pa faktorn.
Aven denna faktor framhélls, som tidigare nimnts, frimst av de yngre respondenterna. En
tolkning &r att just yngre respondenter faster hogre vikt vid vénskapsband én &ldre, och att de
dérfor kdnner sig ensamma till f6ljd av att de inte anser sig ha tillrdckliga vinskapsband. Att
orsaker inom faktorn framhalls i hogre utstrackning av dem som haft en otrygg barndom kan
sammankopplas med att de respondenter som hade svart att f4 vinner under barndomen ocksa
framhaller faktorn i hogre utstrackning. Det skulle kunna tyda pa att det framst ar otillrdckliga
vianskapsband under uppvéxten som resulterar i att otillrdckliga vianskapsband orsakar ensam-
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hetsupplevelser i vuxen alder. Vidare paverkas modellen av variabeln kon, och om man ater-
gér till diagrammet Gver orsaksfaktorn i den serie som skildras i figur 4.2, kan man se att det
ar en signifikant skillnad mellan kvinnor och mén i &ldern 40 till 49 ar, ddr mdnnen framhaller
faktorn 1 hogre utstrackning.

Dislocated &r den faktor som har nést hogst forklaringsgraden och man kan se av tabell 4.10
att det framst dr respondentens fodelseland och aldersgrupp som inverkar pé orsaksfaktorn.
Resultatet visar pa att respondenter upplever ensamhetskénslor i hogre utstrackning pa grund
av orsaksfaktorn dislocated om de ar fodda utomlands, och da speciellt i utomnordiska léander.
Vidare dr det framst de yngre respondenterna som framhaller orsaksfaktorn, vilket darefter
avtar med aldern. Dessutom péaverkar nuvarande bostadsort faktorn, dér respondenter boende i
Stockholm, Goteborg och Malmo innehar de hogsta véirdena. Det dr foga forvanande att fo-
delseland péverkar just denna faktor, d& man rimligen ar 14ngt hemifran om man har flyttat till
ett annat land. Att just yngre respondenter i hogre grad framhaller dislocated som orsak till
sina ensamhetsupplevelser kan antas bero pa att man antagligen flyttar oftare nir man &r ung,
till exempel pa grund av studier, arbete och for att bilda familj, medan man antagligen dr mer
fast bosatt pa en ort di man blivit lite dldre. Att man i hdgre utstrdckning upplever ensam-
hetskénslor till foljd av orsaksfaktorn i storstdder (Stockholm, Géteborg och Malmd) skulle
kunna bero pa att man &r mer anonym i en storstad och att sammanhdrigheten ar lidgre, samti-
digt som det kan vara svérare att lara kinna folk, vilket skulle kunna orsaka ensamhetsupple-
velser.

Jag har tidigare konstaterat att det frimst dr de dldre respondenterna som framhaller orsaker
inom faktorn inte intresserad av andra och som man kan se av tabell 4.10 paverkas faktorn
dven av att man trivs béttre sjdlv &n umgas med nya ménniskor. En tolkning &r ddrmed att
dldre respondenter 1 hogre grad dn yngre dr ensamma for att de dr ointresserade av att triffa
nya ménniskor. Vidare kan man se att vilken tid pd dygnet som ensamhetskénslorna dyker
upp paverkar faktorn, dir de som framst kdnner sig ensamma nattetid har de hogsta indexvar-
dena. Det ér inte sa forvénande att det finns ett samband mellan respondentens umgangeskrets
och faktorn, dir ju mindre umgéngeskrets man har, desto mer framhaller man denna faktor
som orsak till sina ensamhetsupplevelser. D& man ser till hur respondentens sysselsittning
paverkar orsaksfaktorn kan man se att hemmafruar uppvisar de hogsta véirdena, foljt av pen-
siondrer och en majoritet av respondenterna med dessa sysselsittningar hor till de dldre al-
dersgrupperna.

Aven gillande faktorn saknar transportmedel ir det frimst dldre som ser detta som orsak till
sina ensamhetsupplevelser, vilket d&ven hor ithop med att det framst dr dnkor och dnklingar
som framhaller faktorn och att en majoritet av dessa hor till de dldre aldersgrupperna. Vidare
kan man se att dven denna faktor framhélls av hemmafruar, som framst befinner sig i dldern
80 till 90 ar. Respondenter med en till tvd personer i1 sin umgédngeskrets dr de som i1 hogst ut-
strickning framhéller orsaker inom faktorn. Detta kan tolkas som att dd man har {4 vinner blir
det viktigare att man har tillgang till transportmedel s& man har mdjlighet att traffa dem. Att
faktorn inte framhalls av de respondenter utan umgingeskrets beror rimligen pa att de inte blir
mer ensamma for att de inte kan ta sig nagonstans, eftersom de inte har nagra vénner att beso-
ka. Vidare kan man se att kvinnor i ndgot hogre utstrickning &n mén framhaller denna faktor.

Sista faktorn, patvingad omgivning, forklaras i modellen ovan av variabler som sysselsittning,
aldersgrupp, uppvéxt, boendesituation och utbildning. Framst dr det respondenter i1 aldern 20
till 59 &r som tillskriver denna faktor betydelse, vilket kan kopplas ithop med att faktorn inne-
haller tva orsaker med direkt koppling till arbetslivet (arbetslos och borjat pd ny arbets-
plats/skola), vilket styrks av att arbetslosa i signifikant hogre grad én 6vriga framhéller orsa-
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ker inom denna faktor. Darmed 4r det inte sd konstigt att det &r respondenter 1 arbetsfor alder
som ser detta som orsak till ensamhetsupplevelserna. Vidare &r det frimst respondenter som
ar kvarboende hos sina fordldrar och respondenter med otrygg uppvéxt som ser detta som en
orsak till sina ensamhetsupplevelser.

Avslutande reflektioner om de sjalvupplevda orsakerna till ensamhet

Som tidigare ndmnts diskuteras orsakerna till ensamhetskénslor pa tre olika nivéer, enskilda
orsaker, orsaksfaktorer samt tvé kluster av orsaker. Nér det géller den fOrsta nivén, enskilda
orsaker, har jag konstaterat att av de 24 mojliga orsakerna i studien &r foljande de vanligaste:
att inte ha maka/make, komma hem till en tom bostad, att vara ensamstidende samt att kdnna
sig annorlunda eller missforstadd. Vidare extraherades &tta orsaksfaktorer med hjilp av fak-
toranalys, ndmligen utan narrelation, alienerad, avvikande, otillrackliga vanskapsband, dis-
located, inte intresserad av andra, saknar transportmedel samt patvingad omgivning. I vissa
tidigare studier har man dessutom delat in orsakerna i tva Overgripande kluster, Situationer
och personliga egenskaper, jag har dock medvetet valt att inte géra den indelningen da jag
med empirisk grund visat att denna reducering innebér en teoretisk overforenkling av verklig-
heten. Ddarmed kan man se att orsakerna bakom ensamhetsupplevelser &r mer mangfacetterade
dn man kan tro genom att det 1 sjdlva verket ror sig om étta distinkt skilda grupper av orsaker.
Av dessa atta orsaksfaktorer som min analys resulterade i, dr det overlag orsaker inom de for-
sta fyra faktorerna som i hogst utstrickning anses orsaka kénslor av ensamhet och det verkar
dven vara dessa faktorer som framst resulterar i starka, och ofta forekommande, ensamhets-
upplevelser.

Det samband som framkommit tydligast i analysen dr sambandet mellan alder och samtliga
orsaksfaktorer. De yngre respondenterna framhéller faktorer som alienerad, avvikande och
otillréackliga vanskapsband medan de aldre ser faktorerna utan narrelation, inte intresserad av
andra och saknar transportmedel som de storsta orsakerna till deras ensamhetsupplevelser.
Dérmed upplevs orsakerna bakom ensamhetsupplevelser olika beroende pa élder.

Jag har konstaterat att skillnaderna mellan kvinnor och mén dr mycket sma nir det kommer
till orsakerna bakom deras ensamhetsupplevelser, trots att tidigare forskning visat att det finns
skillnader géllande frekvensen och styrkan av deras ensamhetsupplevelser. Ddaremot har vissa
skillnader beroende pé civilstdnd framkommit; den frimsta skillnaden ror faktorn utan narre-
lation som i hogre utstrickning naturligtvis framhalls av ensamboende. De ensamboende har
dven markerat betydligt fler orsaker d4n samboende. De Ovriga skillnader som framkommit
gillande civilstdnd kan troligen atminstone delvis forklaras med det samband jag funnit mel-
lan alder och civilstdnd. Overlag har ogifta hoga indexvirden pé faktorerna alienerad, awvi-
kande, otillrackliga vanskapsband och saknar transportmedel, déar orsaker inom avvikande
dven framhalls i hog utstrackning av gifta/sammanboende, medan orsaker inom saknar trans-
portmedel ocksa framhalls i hog grad av dnkor/dnklingar.

Fortsdttningsvis har jag visat att variabler som uppvéxt och hélsa pdverkar hur man ser pé
orsakerna till sina ensamhetskinslor. De respondenter som har haft en otrygg uppvixt, respek-
tive som dr missndjda med sitt hélsotillstdnd, har markerat fler orsaker och framhéller orsaker
inom de flesta orsaksfaktorer i hdgre grad dn de med trygg uppvéxt, respektive som ar ndjda
med sitt hélsotillstind. Respondenter med en otrygg uppvixt anger orsaker inom faktorerna
utan narrelation, alienerad, avvikande, otillrackliga vanskapsband och patvingad omgivning i

53



betydligt hogre utstrackning dn de med en trygg uppvéxt. Vidare framhaller de som &r miss-
ndjda med sitt hilsotillstdnd orsaker inom faktorerna utan narrelation, alienerad, avvikande,
otillrackliga vanskapsband och inte intresserad av andra i hogre utstrickning &n de som é&r
ndjda med sitt hilsotillstdnd. Ett problem som gor det svért att tolka resultatet dr att det kan
ligga ménga olika upplevelser i att man ar missndjd med sitt hélsotillstind. Det kan innebéra
att man inte kdnner sig ndjd med sitt utseende, att man drabbats av en tillfillig skada, eller sa
kan det innebéra en svér, eller langvarig, sjukdom didr man ar sidngliggande. Diarmed 4r det
svart att ringa in exakt vad det d4r som orsakar dessa skillnader.

Jag forvintade mig att se ett samband mellan religiositet och orsakerna bakom ensamhetsupp-
levelser. Jag ténkte att religiosa personer kénner sig ensamma av andra orsaker @n icke-
religi®sa, eftersom man i religionen till exempel kan finna en mening med sitt liv och kénna
samhorighet, vilket skulle innebéra ldgre indexvérden exempelvis pa orsaksfaktorerna aliene-
rad och avvikande. Darfor blev jag forvanad nér jag inte kunde finna ett sddant samband.

Nér man studerar orsakerna bakom ensamhetsupplevelser dr det litt att dra slutsatsen att om
man angett manga orsaker, eller 6verlag har hoga indexvirden pa orsaksfaktorerna, indikerar
det att man ocksé dr mer ensam. S& behover dock inte vara fallet eftersom det kan vara véldigt
individuellt hur manga orsaker man anger som bakomliggande sina ensamhetsupplevelser.
Vidare dr det viktigt att skilja mellan samband géillande orsakerna och samband géllande en-
samhetsupplevelserna i ovrigt. Bara for att det finns ett samband mellan en viss variabel och
vilka orsaker man ser som bakomliggande sina ensamhetskénslor, betyder inte det att man
automatiskt kan finna samma samband géllande 6vriga aspekter av ensamhetsupplevelserna,
till exempel ensamhetsupplevelsernas intensitet och kvantitet.

Da jag jamfor mitt resultat med resultatet frén tidigare forskning &r det likheterna som ér sla-
ende, da framst med resultatet fran Tornstams undersokning fran 1985. Sjélvklart finns det
vissa skillnader, men de dvergripande tendenserna och monstren ar pafallande lika. Att mitt
resultat frimst foljer resultatet fran Tornstams undersokning dr inte s& forvdnande eftersom
det handlar om samma enkatformulér, utskickat till invanare i samma land. Dessutom har man
i tidigare studier konstaterat att kultur paverkar hur man ser pa orsakerna bakom ensamhets-
upplevelserna, vilket gor det &n mer forklarligt varfor det &r just den tidigare svenska under-
sOkningen mitt resultat liknar. Daremot ar det kanske nagot mer forvanande att skillnaderna
mellan de tvd undersdkningsaren inte dr stdrre — det har trots allt gétt 23 &r mellan de bada
méitningarna. Négot som jag hade trott skulle paverka orsakerna bakom ensamhetsupplevel-
serna dr framvéxten av den nya teknik som skett de senaste aren. Detta eftersom det med hjilp
av mobiltelefoner och Internet blir allt ldttare att halla kontakt Gver stora avstand samtidigt
som det via Internet blir allt enklare att hitta likasinnade ménniskor, eller ménniskor med ett
specifikt intresse. Eftersom resultatet frdn 1985 och 2008 liknar varandra i sé stor utstrackning
far jag dock konstatera att sa inte &r fallet, den tekniska utveckling som skett i samhillet de
senaste 23 aren verkar inte ha haft ndgon inverkan pd orsakerna bakom ensamhetsupplevel-
serna.

Forskningen kring ensamhetsupplevelser utvecklas och blir allt mer detaljerad. Nar det géller
just orsakerna bakom ensamhetsupplevelser tinker man sig ofta att det bara har att géra med
mellanménskliga kontakter i nuet, vilket man 1 viss tidigare forskning har utvidgat till tvé
kluster av orsaker. Hir har jag pa empirisk grund visat att orsakerna bakom ensamhetsupple-
velser 4r mer mangfacetterade dn sd och att man i sjdlva verket maste iaktta étta distinkt at-
skilda grupper av orsaker. Dessa framhalls i sin tur i1 olika grad beroende pé &lder, civilstand,
hilsa och forhéllanden sa langt tillbaka i tiden som under uppvéxten.
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5 Ensamhetens kanslor
Elin Oberg

Det som i det foljande skall redovisas?® om ensamhetens kinslor, baseras empiriskt helt och
hallet pa den enkédtundersokning som genomfordes viren 2008, med den tidigare enkdtunder-
sOkningen ar 1985 som forlaga. Denna tidigare studie tog delvis sin utgangspunkt i Rubenste-
in och Shavers forskningsansats. Rubenstein och Shaver gjorde ett antal djupintervjuer for att
undersdka hur individer beskrev sina ensamhetsupplevelser. Dessa intervjuer lag sedermera
till grund for deras skapande av ett antal enkétfragor rorande bland annat ensamhetskanslor.30
Med stod fran Rubenstein och Shavers resultat formulerades enkitfrdgor om respondenternas
ensamhetsupplevelser. Harvid utgick man frén att det dr flera underliggande kinslor som bil-
dar sjdlva ensamhetskénslan. Genom att utgd fran att ensamhetskinslan bestar av flera sam-
mansatta kidnslor medges att ensamhetskénslan dr en mangfacetterad kidnsla som saledes kan
vara olika sammansatt for olika manniskor.3!

Andra forskare har bekréftat delar av 1985 éars undersokning betrdffande vilka kénslor en per-
son upplever 1 samband med ensamhetskénslan. Den sociala ensamheten, det vill sdga att in-
dividen innehar ett bristande socialt nitverk, kdnnetecknas av kédnslor som tristess, malloshet
och alienation.32 Den emotionella ensamheten karaktiriseras av och forknippas ofta med ne-
gativa kénslor som oro, tomhet, desperation, depression, otalighet och nedvirdering.33 Weiss
menar att de dominerande symptomen pa social ensamhet ér kénslor av att vara uttrakad och
utanforskap medan de kdnslor som framtrader starkast i den emotionella ensamheten &r kéins-
lor av dngslan och olust.34 Enligt Rosedale menade Peplau att ensamhet var en negativ kénsla
som hérrérde fran upplevelser fran barndomen om ett barn hade svérigheter med att knyta
néra kontakter med en vuxen. Barnet utvecklade senare under livet kénslor av tomhet, uppgi-
venhet och meningsloshet.35

Pinquart beskriver i sin undersdkning om ensamhet i dktenskap vilka civilstdndskategorier
som tenderar att uppleva ensamhet i hdgre grad &n andra. Pinquart menar att civilstind och
andra sociala band anses vara viktiga faktorer for ensamhetsupplevelser. En partner ses ofta
som en viktig killa till intimitet och ndrhet och darfor tenderar gifta personer att uppleva
mindre ensamhet dn ogifta personer. For de ogifta personerna &r kontakten med vinner och
syskon viktigare dn intimitet for att forhindra negativa ensamhetskénslor.3¢ Enligt studien ar
1985 tenderar ogifta personer att i hogre grad dn Ovriga civilstdndskategorier kidnna ldngtan
efter en speciell person.3’ Pinquart menar att det finns en del konsskillnader mellan huruvida
civilstind har ndgon betydelse for ensamhetskidnslan. Ogifta mén tenderar att vara mer en-

29 Kapitlet ar en forkortad och nagot bearbetad version av: Oberg, E. (2009)
30 Tornstam 1988, p.127

31 1bid, p.127

32 Rosedale 2007, p.204 & Bazzini et al 1993, p.39

33 Bazzini et al 1993, p.39 & 51

34 Weiss 1973, p.148

35 Peplau i Rosedale 2007, p.205

36 pinquart 2003, p.32

37 Tornstam 1988, p.164
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samma an ogifta kvinnor. Detta eftersom ogifta méin oftare har en simre kontakt med familj
och vinner @n vad ogifta kvinnor har. Ddremot menar Pinquart att det inte finns nagra storre
skillnader mellan kdnen bland gifta personer. Aldre kvinnor upplever generellt sett ensamhet i
storre utstrackning dn vad dldre mén gor. 3 Vidare menar Pinquart att dnkor/dnklingar kdnner
sig mindre ensamma 4n skilda personer och att ogifta eller skilda méin &r de grupper som upp-
lever mest ensamhet av alla grupper.?? I den svenska studien fran ar 1985 framkom att skilda
personer och dnkor/dnklingar upplever mest kinslor forknippade med depression.4

Med nya data fran &r 2008 har det alltsd nu varit mojligt att ytterligare belysa ovanstdende
fragestdllningar.

Jagets utvecklingsstadier

Alla val vi gor i vara liv och konsekvenserna av vért handlande bar vi med oss genom hela
livet. Vi formas med andra ord av vara tidigare upplevelser. Erik Homburger Erikson har be-
skrivit jagets utveckling i atta steg. Erikson menar att samtliga steg innehaller ett val och &dven
en mojlig kris for jaget. Det &r alltsd médnniskans sétt att hantera valen och de eventuella kri-
serna som blir avgorande for personens fortsatta personlighetsutveckling och anpassningsfor-
maéga till samhillet, och kanske till ensamhet.4

Det forsta av jagets utvecklingsstadier kallar Erikson for spadbarnsaldern. 1 detta stadium
géller det for det lilla spadbarnet att forsoka utveckla en god grundtillit till sin omgivning och
sina signifikanta andra. Lyckas inte spadbarnet med det kan det utveckla en misstro istéllet.
Huruvida spadbarnet lyckas utveckla en god grundtillit eller inte har stor betydelse for indivi-
dens senare personlighetsutveckling. Vissa problem som uppstér for individen senare i livet
kan alltsd med stor sannolikhet bero pa bristen av grundtillit. Enligt Erikson dr hoppet den
mest grundldggande personlighetsstyrkan under det forsta steget i1 jagets utveckling.
Misstrostan och isolering dr hoppets negativt avvikande motsats.42

Nista fas i utvecklingen dr smabarnsaldern. Under smabarnsperioden borjar barnet utveckla
en kénsla av sjilvstandighet. Om barnet misslyckas med att utveckla en sjilvstadighet kan en
kénsla av skam och tvivel uppsté. Styrkan i detta utvecklingssteg ar spadbarnets vilja och dess
negativt avvikande motsats tvingsmissighet. Smabarnséldern foljs av lekaldern, som ir den
tredje fasen. I den tidiga barndomen utvecklar barnet sin lekfullhet och initiativkraft eller en
kinsla av skuld om de misslyckas. Personlighetsstyrkan for det tredje steget dr barnets mal-
medvetenhet och dess motsats dr hdmningen.43

Det fjirde och femte stadiet i jagets utveckling kallar Eriksson for skolaldern respektive ton-
aren. Under skoldldern utvecklas individens kénsla av flit, om individen misslyckas med detta
utvecklas istillet en kénsla av underldgsenhet. Kompetensen ér fjdrde utvecklingsstegets styr-
ka medan latheten dr den avvikande motsvarigheten.44 I tondren borjar individens identitet att
utvecklas. Individen borjar utveckla en kénsla av grupptillhdrighet och en dkad sjdlvkénsla.
Den som misslyckas med detta stadium kan uppleva en identitetsforvirring och osdkerhet

38 pinquart 2003, p.31pp

39 1bid, p.40

40 Tornstam 1988, p.161

41 Tornstam 2005, p.220

42 Erikson 2004, p.48p & p.97
43 Erikson 2004, p.48p & p.96
44 1bid, p.48p & p.93pp
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kring vem man &r. Den positiva styrkan i detta steg dr trohet och den negativa motsvarigheten
ar avvisandet.4®

Det sjitte steget infinner sig i den tidiga vuxenaldern. Under den tidiga vuxenéldern utvecklas
individens forméga till 6mhet och néarhet till en annan individ, en forédlskelse uppstar ofta. Ett
misslyckande med intimitetsutvecklingen leder till isolering och ensamhet. Kérleken &r detta
stegs personlighetsstyrka och uteslutandet dess negativa motsvarighet.#6 Nastfoljande fas kal-
lar Erikson for vuxenaren. Under medeléldern utvidgas individens intresseomrade samt en
kéinsla av att vilja bidra med négot till samhéllets utveckling. Om detta inte sker uppstér en
kénsla av stagnation. Omsorgen dr den positiva styrkan i detta skede och forkastandet dess
motsats.4’

Det sista av de atta stadierna for jagets utveckling ar alderdomen. I dlderdomen infinner sig ett
accepterande av ens liv oberoende hur det har sett ut for individen. Individen upplever en
kdnsla av helhet och meningsfullhet. Om individen ddremot inte lyckas kidnna denna kénsla av
integritet uppstdr en kénsla av fortvivlan. I det sista utvecklingssteget dr visdomen den mest
grundlaggande personlighetsstyrkan och foraktet dess motsats. 48

En persons tidigare upplevelser fér séledes enligt Erikson en mycket stor inverkan pé hur in-
dividen agerar senare i livet och hanterar olika kénsloupplevelser, ddribland borde dven en-
samhetsupplevelsen inga. En trygg barndom med goda relationer till ens signifikanta andra
torde darfor leda till en béttre forméga att hantera ensamhetens, ofta negativa, kiansloupplevel-
ser.

Alienation

Ensamhet forknippas ofta med kénslor av alienation. Det finns olika typer av definitioner och
olika anvidndningsomraden for begreppet alienation. Ordets direkta betydelse ér enligt Natio-
nalencyklopedin ett:

Forframligande, kiinsla av maktloshet, meningsloshet, social isolering och brist pa identitet4

Seeman har utvecklat definitionen av alienation och menar att den bestér av olika definitioner.
Den forsta definitionen av alienation refererar till en kdnsla av hjalploshet. Denna form av
alienation kommer ursprungligen fran Marxismen och hérror sig till arbetarens stdllning 1 det
kapitalistiska samhillet. Arbetaren kunde inte kontrollera eller padverka resultatet av sitt arbete
utan var helt hjélplos i den bemirkelsen.>® Den andra typen av alienation kan kortfattat be-
skrivas som en kinsla av meningsloshet. En individ kan inte forutsdga utkomsten av ett speci-
fikt handlande frén individens sida och blir sdledes osdker pa vad sina handlingar har for be-
tydelse, och kan ddrmed bli likgiltig infor sitt handlande.5! Den tredje varianten av alienation
héanfors till ett tillstand av normldshet. De sociala normerna som reglerar individens beteende
har tappat sin betydelse och fungerar inte ldngre som regler for individens beteende.>? Den
fjarde definitionen av alienation handlar om isolering som refererar till kidnslan av social ute-

45 Erikson (2004), p.48p & p.90p

46 1id, p.48p & p.88p

47 Ibid, p.48p & p.84pp

48 1bid, p.48p & p.76pp

49 Nationalencyklopedin 2009-04-21
50 Seeman 1959, p.784

51 1bid, p.786

52 1bid, p.787
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slutning och negativ respons fran andra individer. 53 Den sista varianten av begreppet aliena-
tion dr svar att specificera men refererar till forframligandet av det egna jaget, med andra ord
upplever individerna sig sjdlva som en framling.%*

I och med att begreppet alienation utmynnades fran Marx idéer om arbetarens stéllning i det
kapitalistiska samhéllet brukar begreppet vanligen forknippas med industrialiseringen, urbani-
seringen och utvecklingen av stdder. Alienationskénslorna borde ddrmed uppsta i hogre grad
bland individer i storstdder 4n bland individerna pé landsbygden.

Ensamhetens alla olika kanslor

I unders6kningsmaterialet skall vi nu titta nirmare pa hur respondenterna svarat pa fragorna
om ensamhetens kédnsloinnehdll. Vi har vid denna analys begrénsat materialet till de 1.338
respondenter (77% av samtliga) som angivit att de atminstone ndgon gdng under de senaste
fem aren ként sig ensamma.

I tabell 5.1, se nedan, kan bland annat utldsas vilka de 1 genomsnitt mest frekvent férekom-
mande kdnslorna &r i samband med ensamhetsupplevelser samt huruvida vissa grupper av
respondenter, som exempelvis kon, alder och civilstand, korrelerar med kénslorna. Den vanli-
gaste kénslan i samband med ensamhetsupplevelser var bland samtliga respondenter deprime-
rad, 33 procent av respondenterna hade markerat kdnsloindikatorn. Den nést vanligast for-
kommande kénsloupplevelsen i samband med ensamhet var langtan efter en speciell person,
vilken 29 procent av respondenterna hade markerat. Tétt efter langtan efter en speciell person
kommer kinslorna rastlés, 6nskan att vara nagon annanstans och uttrdkad som 28, 27 re-
spektive 26 procent av samtliga respondenter hade markerat i samband med sin ensamhets-
upplevelse. Géllande de olika oberoende variablernas korrelationsvérde till den mest frekvent
forekommande kénslan, deprimerad, dr det barndomstrygghet och alder som har hogst korre-
lationsvirde. De respondenter som inte har upplevt en trygg uppvaxttid upplevde oftare én de
som upplevt en trygg uppvéxttid depression i samband med sin ensamhetsupplevelse. De yng-
re respondenterna upplevde oftare dn de dldre respondenterna depression i samband med sin
ensamhetsupplevelse. Gallande kanslouttrycket langtan efter en speciell person ar det kanske
inte allt for forvanande att civilstand har hogst korrelationsvérde, det finns alltsa ett samband
mellan civilstdnd. Det dr framst civilstandskategorin ogift som upplever en ldngtan efter en
speciell person i samband med sina ensamhetsupplevelser.

I tabell 5.1 kan dven de minst frekvent forekommande kénslorna i samband med responden-
ternas ensamhetsupplevelser utldsas. Desperation dr den kédnsla som dr minst forkommande
bland respondenterna i samband med ensamhetsupplevelser. Endast tre procent av responden-
terna hade markerat att de upplevde desperation. Barndomstrygghet och civilstand 4r de vari-
abler som har hogst korrelationsvérde 1 relation till kdnslan av desperation. Respondenterna
med en mindre trygg uppvixttid upplevde oftare &n respondenterna med en trygg uppvaxttid
desperation i samband med sin ensamhetsupplevelse. Gillande civilstind, som ar den andra
variabeln med hogst korrelationsvirde gentemot kénsloindikatorn desperat, dr det de ogifta
respondenterna som oftare dn de dvriga civilstandskategorierna upplevde desperation i sam-
band med sin ensamhetsupplevelse. Tétt foljt efter desperat kommer panikslagen, skamsen
och dum. Det &r alltsa endast ett fatal respondenter som markerat att de upplever sig despera-
ta, panikslagna, skamsna eller dumma nér de kinner sig ensamma.

53 Seeman 1959, p.788 & Seeman 1975, p.93p
54 Seeman 1959, p.789
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Tabell 5.1 Fordelning av respondenter, som upplevt ensamhet ndgon gang under de senaste fem aren,
som angett respektive kanslouttryck i samband med sin ensamhetsupplevelse

Kénslouttryck Andel angivet bland | Skillnader mellan delgrupper uttryckt som eta-korrelationer

samtliga respondenter

Kon Alder Civilstand | Bostadsort | Barndomstrygghet

Deprimerad 33 % 0,08%* | 0,21%** | 0,18*** 0,09%* 0,22%%*
Langtan efter en 29 % 0,07** | 0,20%** | 0,2]1%** 0,07 0,04
speciell person
Rastlos 28 % 0,04* 0,20%%* | 0,13%** 0,10%* 0,07%
Onskan att vara 27 % 0,02% 0,26%%* | 0,20%** 0,12%** 0,12%**
Nagon annan-
stans
Uttrakad 26 % 0,02 0,24%%* | (,13%** 0,11** 0,07%
Tycker synd om 24 % 0,14%** | 0,18%** | 0,08 0,1 2%** 0,12%**
mig sjalv
Tom 24 % 0,02% 0,24%%* | 0,11%* 0,10%* 0,12%**
Osiéker 23 % 0,09%* | 0,17*** | 0,06% 0,08 0,09%*
Sérbar 23 % 0,20%*%* | 0,14*** | 0,06 0,05% 0,11%*
Melankolisk 19 % 0,02 0,11%* 0,03 0,12%*%* 0,08%*
Overgiven 19 % 0,13*** | 0,10 0,10%* 0,06% 0,15%**
Isolerad 17 % 0,03% 0,11%* 0,10** 0,13%** 0,11%**
Virdelos 17 % 0,06* 0,17%** | 0,09* 0,04% 0,13%**
Oattraktiv 17 % 0,11%%* | 0,18%** | 0,14%** 0,05% 0,10%*
Svért att koncent- 16 % 0,02 0,10 0,09* 0,05 0,11%**
rera mig
Otélig 14 % 0,02% 0,08 0,05% 0,1 1%%* 0,07%
Bedrovad 12 % 0,04 0,08% 0,07% 0,05% 0,11%**
Utan hopp 11 % 0,05% 0,20%** | 0,20%** 0,11** 0,16%**
Arg 8% 0,04 0,12*%* | 0,08* 0,02¢ 0,07¢
Radd 8% 0,11*** | 0,10 0,07% 0,07% 0,10%*
Hjélplos 7% 0,04 0,09 0,06% 0,14%** 0,10%*
Dum 5% 0,06% 0,12%* | 0,08* 0,08%* 0,12%**
Skamsen 5% 0,00% 0,16%*** | 0,05 0,05% 0,13%**
Panikslagen 4 % 0,06%* 0,10% 0,14%%* 0,10%* 0,07%
Desperat 3% 0,04 0,10* 0,10** 0,03% 0,1 1**
*p<0,05 **p<0,01 *¥*%p <0,001 °ej signifikant

De mest frekvent forekommande kédnslorna i samband med ensamhetsupplevelser for respon-
denterna varen 2008 kan jdmforas med de kénslor som framkom vid undersdkningen &r 1985.
Vid denna undersdkning var de fem vanligaste kénslorna i samband med ensamhetsupplevel-
ser rastloshet, deprimerad, langtan efter en speciell person, svart att koncentrera sig, 6nskan
att vara nagon annanstans och osakers5. For att littare dverskadliga och jimfora de bdda un-
dersokningarna redovisas i tabell 5.2 de fem vanligaste kédnslorna i samband med ensamhets-
upplevelser for bade undersdkningen ar 1985 och undersékningen frdn varen 2008. Det &r
ingen storre skillnad i undersdkningarna pa antal personer som upplever sig deprimerade i
samband med ensamhet. Daremot kan utldsas av tabell 5.2 att det &r ndgot farre respondenter
véaren 2008 som upplever sig rastldsa i samband med ensamhet gentemot andelen responden-
ter 1 undersdkningen fran 1985.

55 Tornstam 1988, p.129
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Tabell 5.2 De fem vanligast forekommande kanslorna i samband med ensamhet

Undersokningen frén 198556 Undersdkningen fran varen 2008
Kaénslouttryck Andel angivet bland Kénslouttryck Andel angivet bland samt-
samtliga respondenter, % liga respondenter, %
Rastlos 42 Deprimerad 33
Deprimerad 35 Léangtan efter en 29
speciell person
Langtan efter en speciell 35 Rastlos 28
person
Svart att koncentrera mig 28 Onskan att vara na- 27
gon annanstans
Onskan att vara nigon 27 Uttrakad 26
annanstans
Osiker 25

Konsskillnader

Gillande undersokningen véren 2008 #r det kiinslan av sarbarhet som ir den kinsloindikator
som har den mest patagliga skillnaden mellan méan och kvinnor. Det &r dubbelt sa stor andel
kvinnor, 30 procent, som mén som har markerat kiinslan av sarbarhet i samband med ensam-
het. En annan markant skillnad mellan man och kvinnors kénsloupplevelser i samband med
ensamhet ar kdnslan tycker synd om mig sjélv. Det dr 30 procent av kvinnorna och 18 procent
av ménnen har markerat att de tycker synd om sig sjdlva i samband med ensamhet. Tabell 5.3
visar méin och kvinnors svarsférdelning bland kdnslouttrycken med signifikanta korrelations-
vérden.

Av tabell 5.3 kan utlésas att det &r fler kvinnor 4n mén som har markerat samtliga kénslout-
tryck dir signifikanta skillnader mellan koénen forekommer. Mellan kinslouttrycken sarbar,
tycker synd om mig sjalv, 6vergiven, oattraktiv och radd ar skillnaden mellan konen som mest
pataglig. Kvinnorna har oftare an minnen markerat att de upplever dessa kdnslouttryck i sam-
band med ensambhet.

Tabell 5.3 Foérdelning av man och kvinnor, som har upplevt ensamhet ndgon gang under de senaste fem

aren, som angett négot av kanslouttrycken med signifikanta Eta-korrelationsvarden i samband med sin
ensamhetsupplevelse

Kiénslouttryck Andel markerade, % | Eta"
Min Kvinnor

Sérbar 14 30 0,20%**
Tycker synd om mig sjalv 18 30 0,14%**
Overgiven 14 23 0,13%%*
Oattraktiv 13 21 0,11%%*
Réadd 5 11 0,11%**
Osiéker 19 26 0,09%*
Deprimerad 29 36 0,08%*
Léngtan efter en speciell person 26 33 0,07**
Virdelos 14 19 0,06*
Panikslagen 3 5 0,06*

D korrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan mén och kvinnor

*p<0,05 #p<0,00  ***p <0,001

56 Tornstam 1988, p.129
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De Ovriga skillnaderna mellan méin och kvinnors kidnsloupplevelser &r inte speciellt markanta,
med andra ord upplever min och kvinnor ofta samma sorts kénslor i samband med ensamhet.
Det bor understrykas att det dr kénsloinnehéllet i ensamhet som undersdkts, och skillnaderna 1
kansloupplevelserna ska darfor inte ses som en indikator pa graden av ensamhet.

Aldersskillnader

Det finns en markant skillnad mellan de yngres och de dldres kinsloupplevelser. Generellt sett
sa har respondenter i de tva yngsta alderskategorierna, och da framforallt i dldersgruppen 20-
29 ar, oftare dn respondenterna i de dldre aldersgrupperna markerat samtliga kénsloupplevel-
ser 1 samband med sina ensamhetsupplevelser. Tabell 5.4 visar hur svarsfordelningen for de
olika kanslouttrycken med signifikanta korrelationsvérden ser ut i de olika &lderskategorierna.

Av tabell 5.4 kan utlédsas att det dr betydligt fler respondenter i &lderskategorin 20-29 ar an 1
de 6vriga alderskategorierna som har markerat att de upplever sig deprimerade, langtar efter
en speciell person, rastlésa, 6nskar att vara nagon annanstans och uttrakade i samband med
ensamhet. Exempelvis upplever 48 procent av respondenterna i alderskategorin 20-29 ér de-
pression i samband med ensamhet medan 18 procent av respondenterna i alderskategorin 70-
79 ar kénner sig deprimerade i samband med ensamhet. Ett annat exempel ar att 42 procent av
respondenterna i dlderskategorin 20-29 ar upplever sig uttrakade i samband med ensamhet
jamfort med &lderskategorin 80-90 &r dir endast 7 procent upplever sig vara uttrakade i sam-
band med ensambhet.

I tabell 5.4 kan dven utldsas att alderskategorin 30-39 ar dr den alderskategori dér flest re-
spondenter har uppgett att de kdnner skam, osékerhet samt kidnner sig oattraktiva i samband
med ensamhet. For kinslouttrycket sarbar #r det relativt jimnt mellan respondenterna i &lder-
kategorierna 20-59 &r, det dr dock nagra fler respondenter i alderskategorin 40-49 som har
uppgett att de kinner sig sarbara i samband med ensamhet. Efter 60 ars upplever responden-
terna betydligt mindre sarbarhet i samband med ensamhetsupplevelsen. Vidare kan utldsas av
tabell 5.4 att ingen av respondenterna i dlderskategorin 80-90 ar har markerat att de kdnner sig
despera- ta eller dumma i samband med ensamhet medan det dr sma skillnader mellan hur de
ovriga alderkategorierna har markerat kdnsloindikatorerna desperat och dum.
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Tabell 5.4 Fordelning av respondenter, som upplevt ensamhet ndgon gang under de senaste fem aren, uppdelade
i alderskategorier som angett nagot av kénslouttrycken med signifikanta Eta-korrelationsvérden i samband med
sin ensamhetsupplevelse

Kaénslouttryck Andel markerade, % Eta"
20-29 ar  30-394r 4049 ar  50-59 ar 60-69 &  70-79 ar  80-90 ar
Onskan att vara 46 30 28 19 13 16 18 0,26%**
ndgon annanstans
Uttrakad 42 29 28 21 13 13 7 0,24%%*
Tom 36 30 27 13 17 6 4 0,24%%*
Deprimerad 48 38 28 27 24 18 23 0,21 %%
Langtan efter en 46 26 25 26 20 26 26 0,20%**
speciell person
Rastlos 42 21 26 27 27 15 14 0,20%**
Utan hopp 18 16 10 5 4 3 6 0,20%**
Tycker synd om 34 32 22 17 18 14 12 0,18%**
mig sjalv
Oattraktiv 22 24 22 9 14 6 2 0,18%**
Osiker 29 32 19 19 20 10 8 0,17***
Virdelos 25 23 13 14 9 10 10 0,17%**
Skamsen 4 12 4 3 1 2 3 0,16%**
Sérbar 26 25 27 24 16 10 9 0,14%**
Arg 13 11 7 7 8 2 2 0,12%%*
Dum 9 6 5 4 3 1 0 0,12%%*
Melankolisk 17 22 21 15 23 13 6 0,11%
Isolerad 22 19 16 18 12 8 19 0,11%
Desperat 5 3 4 1 1 3 0 0,10*

! korrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan de olika &ldersgrupperna

*p<0,05 #p<0,00  ***p <0,001

Civilstandsskillnader

Generellt sett s& har de ogifta respondenterna en hogre svarsfrekvens pa de olika kidnslout-
trycken dn de Ovriga civilstdndskategorierna. En markant skillnad mellan gifta och ogifta re-
spondenter finns, kanske inte helt forvanande, for kdnslouttrycket langtan efter en speciell
person. Det dr dubbelt s4 minga ogifta som gifta respondenter som har markerat kinslout-
trycket i samband med ensamhetsupplevelsen. Andra kédnslouttryck dér ogifta har en betydligt
hogre svarsfrekvens #n vad dvriga civilstdndskategorier har &r Onskan att vara nagon annan-
stans och deprimerad. Det &r dubbelt sa manga av de ogifta respondenterna som har markerat
onskan att vara nagon annanstans och deprimerad i samband med ensamhetsupplevelsen
gentemot de dvriga tre civilstindskategorierna. Tabell 5.5 visar hur respondenterna i de olika
civilstandskategorierna har svarat gillande de kinslouttryck dér skillnaderna mellan civilstan-
den &r statistiskt signifikanta..
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Tabell 5.5 Fordelning av respondenter, som upplevt ensamhet nagon gang under de senaste fem aren,
uppdelade i civilstand som angett nagot av kanslouttrycken med signifikanta Eta-korrelationsvarden i
samband med sin ensamhetsupplevelse

Kénslouttryck Andel markerade, % Eta"
Ogift  Gift/sammanboende  Skild ~ Anka/inkling
Léngtan efter en speciell person 46 23 33 38 0,21%**
Onskan att vara nigon annan- 44 23 23 20 0,20%**
stans
Utan hopp 22 7 13 7 0,20%**
Deprimerad 49 28 27 29 0,18%**
Oattraktiv 25 14 25 11 0,14%**
Panikslagen 9 2 2 1 0,14%**
Rastlos 38 26 23 18 0,13%%*
Uttrakad 36 25 21 14 0,13%%*
Tom 31 22 28 15 0,11%*
Overgiven 25 17 25 15 0,10%*
Isolerad 23 14 17 23 0,10**
Desperat 6 2 2 1 0,10%*
Virdelos 22 15 20 11 0,09%*
Svért att koncentrera mig 21 14 21 14 0,09*
Arg 9 9 10 0 0,08%*
Dum 8 4 5 1 0,08%*

D korrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan de olika civilstinden
*p<0,05 **p<0,01 ***p <0,001

Av tabell 5.5 kan utldsas att de skilda respondenterna i hogre grad &n de andra kategorierna,
och da framforallt i jamforelse med de gifta respondenterna, upplever sig som arga, oattrakti-
va och Overgivna samt att de tycker synd om sig sjalva i samband med ensamhetsupplevelser-
na. De respondenter som faller inom kategorin dnka eller &nkling &r de respondenter som
upplever minst av i stort sett samtliga kinslouttryck. Daremot har dnkorna/anklingarna marke-
rat kdnslouttrycket isolerad i lika hog grad som de ogifta respondenterna har, det vill séga 23
procent av dnkorna/dnklingarna och de ogifta respondenterna har markerat att de kidnner sig
isolerade i samband med ensamhetsupplevelsen. Ingen av respondenterna i kategorin
anka/ankling har markerat kianslouttrycket arg i samband med ensamhetsupplevelsen.

Kénslodimensionerna

For att utreda vilka bakomliggande faktorer som finns till kénslorna i samband med ensam-
hetsupplevelser anvidndes som tidigare ndmnts faktoranalys. Vid faktoranalysen framkom, i
likhet med Tornstams tidigare undersokning, sju faktorer. Se tabell 5.6. Dessa sju faktorer
forklarar tillsammans 48 procent av variationen. Dimensionerna har namngivits med hjélp av
kénsloindikatorerna med hogst faktorladdning i respektive faktor. Exempelvis dr oattraktiv
och dum de kénsloindikatorer som innehar hogst faktorladdning i den forsta faktorn, och har
darfor valts att kallas for nedvardering. De 6vriga faktornamnen dr uppbyggda pa samma stt.

I tabell 5.6 redovisas resultatet av faktoranalysen. I tabellen anges endast, for varje faktor, de
indikatorer som har faktorladdningar pa 0,4 eller mer, det vill sdga de indikatorer som fram-
forallt definierar faktorns innehall.

63



Tabell 5.6 Faktoranalys av ensamhetens kanslor hos de respondenter som har upplevt ensamhet nagon
gang under de senaste fem aren

Kénsloindikator Faktorladdning Forklarad varians
%

Faktor 1 Oattraktiv 0,73 8,31
Nedvardering Dum 0,61

Virdelos 0,60

Osiker 0,59
Faktor 2 Onskan att vara ndgon annanstans 0,60 8,03
Alienation Isolerad 0,58

Utan hopp 0,57

Deprimerad 0,49

Tom 0,43

Hjalplos 0,41
Faktor 3 Tycker synd om mig sjélv 0,65 7,80
Sjalvomkan Bedrovad 0,57

Overgiven 0,52

Sarbar 0,50
Faktor 4 Panikslagen 0,61 7,50
Desperation Desperat 0,60

Rédd 0,58

Svart att koncentrera mig 0,43
Faktor 5 Rastlos 0,75 6,99
Rastldshet Uttrakad 0,66

Otélig 0,65
Faktor 6 Melankolisk -0,69 4,80
Aggressivitet Arg 0,55
Faktor 7 Liangtan efter en speciell person -0,61 4,24
Skamset undflyende Skamsen 0,59

Faktoranalysen har for var och en av faktorerna/dimensionerna genererat ett skalvirde, som
for varje respondent talar om hur mycket av respektive kdnslodimension som finns i respon-
dentens ensamhetsupplevelse. Vi kan dérvid beskriva hur “kénsloprofilerna” ser ut for olika
delgrupper.

Kéansloprofilerna i forhallande till Kén och alder

Gillande kon framkom det inga dramatiska skillnader f6r de olika kénslodimensionerna men
av de kinslodimensioner med signifikanta skillnader har kvinnorna ett ndgot hogre skalme-
delvdarde dn vad médnnen har pa dimensionerna nedvardering och sjalvdmkan. De manliga
respondenterna har istéllet ett aningen hogre skalmedelvirde dn vad kvinnorna har pd dimen-
sionen skamset undflyende. Tabell 5.7 visar méns och kvinnors skalmedelvirden for de sju
olika faktorerna, samt skillnadernas motsvarande korrerlationsvirden.

I tabellen 5.7 kan utldsas att det, vad géllerkdnslodimensionerna alienation, desperation, rast-
I6shet och aggressivitet inte finns néagra skillnader konen emellan, och att dven de ovan
ndmnda befintliga skillnaderna &r synnerligen sma.
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Tabell 5.7 Kénslodimensionernas skalmedelvarden bland de mén respektive kvinnor som har upplevt
ensamhet ndgon gang under de senaste fem aren.

Ensamhetens kidnslodimensioner Skalmedelvérde Eta"
Faktor 1: Nedvardering -0,12 0,10 0,11%**
Faktor 2: Alienation 0,01 -0,01 0,01%
Faktor 3: Sjalvdmkan -0,17 0,14 0,15%**
Faktor 4: Desperation -0,06 0,05 0,05%
Faktor 5: Rastloshet -0,00 0,00 0,00%
Faktor 6: Aggressivitet -0,01 0,01 0,01%
Faktor 7: Skamset undflyende 0,08 -0,07 0,07%*

! korrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan mén och kvinnor

*p<0,05 **p<0,01 *¥*%pn <0,001 °ej signifikant

Vad giller aldersskillnaderna kan av tabell 5.8 utldsas att de yngre respondenternas skalme-
delvirden tenderar att vara ndgot hogre dn de Ovriga &lderskategoriernas skalmedelvérden pé
flera av de kinslodimensioner dir signifikanta aldersskillnader foreligger. Alderskategorin
20-29 ér har hogst skalmedelvirden pa kianslodimensionerna alienation, sjalvémkan, rastls-
het och aggressivitet, medan alderskategorin 30-39 ar har hogst skalmedelvarde pa kanslodi-
mensionen nedvardering. For dimensionen skamset undflyende har 30-39 aringarna och 80-90
aringarna hogst skalmedelvirden.

Tabell 5.8 Kanslodimensionernas skalmedelvarden bland de respondenter, uppdelade efter alder, som
har upplevt ensamhet nagon gang under de senaste fem aren

Ensamhetens kéinslodimensioner Skalmedelvirden Eta"
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-90
Faktor 1: Nedvardering 0,13 0,21 0,02 -0,12 -0,08 -0,31 -0,43 0,17***
Faktor 2: Alienation 0,35 0,06 -0,01 -0,19 -0,36 -0,30 -0,06 0,25%%*
Faktor 3: Sjalvémkan 0,12 0,09 -0,01 -0,03 -0,06 -023 -0,34 0,12%=*
Faktor 4: Desperation 0,03 -0,10  -0,05 0,06 0,04 0,07 0,05 0,06
Faktor 5: Rastloshet 0,31 -0,05 -0,04 -0,06 -0,10 -026 -0,26 0,18%**
Faktor 6: Aggressivitet 0,21 0,06 -0,08 -0,04 -0,22 -0,04 -0,09 0,14%%=*

Faktor 7: Skamset undflyende  -0,22 0,25 -0,05 -0,02 0,05 0,03 022 0,16%**

Ykorrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan de olika ldersgrupperna

*p<0,05 #p<0,01  ***p <0,001 ©ejsignifikant

Som tabell 5.8 visar finns relativt stora aldersskillnaderskillnader mellan respondenterna
skalmedelvérden pa de olika kidnslodimensionerna. Tabell 5.7 visade & andra sidan att det inte
fanns nagra markanta skillnader mellan méns och kvinnors kénslodimensioner. For att utreda
om det mojligen dndd kan finnas nagra skillnader mellan mén och kvinnor i olika aldrar, har
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vi jamfort “yngre” och “ildre” mén och kvinnor i kategorierna: kvinnor 20 — 49 ar, kvinnor
50-90 ar, man 20-49 ar och man 50-90 ar. Figur 5.1 visar de fyra respondentkategoriernas
kénslomonster for samtliga faktorer.

Figur 5.1 Kansloménster for fyra olika respondentkategorier

4
3 ]

27 -Nedvardering
1 |:]Alienation
0.0 -+ -Sj'alvt')mkan
-1 4 m]]]]]]]]]]]]]]]Desperation
2 [Jrastioshet
-3 I:l/—\ggressivitet
-4 . . . . [_Jskamset undflyende

kv 20-49 ma 20-49
kv 50-90 ma 50-90

Av figur 5.1 kan utlédsas att de yngre kvinnorna och de dldre minnen &r 1 stort sett varandras
motsatser vad giller ensamhetsupplevelsens kinsloprofil. De ”yngre” kvinnorna har ett kéns-
lomonster dér alla kdnslodimensionerna férutom skamset undflyende ar 6ver genomsnittet. De
”dldre” ménnens kénsloprofil ser siledes ut pd motsatt sitt, det vill sdga samtliga kédnslodi-
mensioner forutom skamset undflyende ar under genomsnittet.

I de 7dldre” kvinnornas kansloprofil ar det framst kédnslodimensionen desperation som ar dver
genomsnittet medan i stort sett alla andra kénslodimensioner hamnar under genomsnittet.

De “yngre” méannens kdnsloprofil bestar av kdnslodimensionerna alienation, rastloshet, ag-
gressivitet och skamset undflyende 6ver genomsnittet och kianslodimensionerna nedvardering,
sjalvémkan och desperation under genomsnittet.

Ensamhetens kansloprofil i olika civilstand

Av tabell 5.9 kan det utlédsas att de ogifta respondenterna har hogre skalmedelvirden pé i stort
sett alla de kédnslodimensioner dér signifikanta skillnader mellan civilstinden foreligger, me-
dan de gifta respondenterna och dnkorna/dnklingarna har lagst skalmedelvérden.

I synnerhet har de ogifta respondenterna en stark laddning i kdnslodimensionerna alienation,
nedvardering, alienation, desperation och rastldshet. Det ar framforallt for dimensionen alie-
nation som skillnaderna ar patagliga och dar de ogifta respondenterna skiljer sig markant fran
de ovriga civilstindskategorierna genom att i visentligt hogre grad kédnna alienation i sin en-
sambhet.
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Tabell 5.9 Kanslodimensionernas skalmedelvarden bland de respondenter, uppdelade efter civilstand,
som har upplevt ensamhet ndgon gang under de senaste fem aren

Ensambhetens kénslodimensioner Skalmedelvarden ) Eta"
Ogift Gift/sammanboende Skild Anka/Ankling
Faktor 1: Nedvardering 0,14 -0,04 0,07 -0,21 0,09%*
Faktor 2: Alienation 0,40 -0,13 -0,07 -0,00 0,21%%*
Faktor 3: Sjalvdmkan 0,02 -0,02 0,12 -0,12 0,05%
Faktor 4: Desperation 0,16 -0,05 -0,02 -0,01 0,09*
Faktor 5: Rastloshet 0,17 -0,04 -0,02 -0,17 0,09%%*
Faktor 6: Aggressivitet 0,04 0,00 0,07 -0,15 0,05
Faktor 7: Skamset undflyende  -0,24 0,10 -0,02 0,12 0,14%**

D korrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan de olika civilstinden
*p<0,05 **n<0,01 *¥*%pn <0,001 ° ej signifikant

Tabell 5.10 Kénslodimensionernas skalmedelviarden bland de respondenter, uppdelade efter
bostadsort, som har upplevt ensamhet ndgon gang under de senaste fem éren

Ensamhetens kénslo- Skalmedelvirden Eta"
dimensioner

Sthim, Gbg, Annan stad > Annan stad > Landsbygd/Glesbygd

Malmo 10000 invanare 3000 invanare
Faktor 1: Nedvéarde- -0,04 0,06 -0,22 -0,04 0,05%
ring
Faktor 2: Alienation 0,20 -0,02 -0,27 -0,06 0,15%**
Faktor 3: Sjalvdm- 0,14 -0,05 -0,08 -0,06 0,09*
kan
Faktor 4: Despera- 0,08 0,00 -0,05 -0,11 0,07
tion
Faktor 5: Rastléshet  -0,15 0,17 -0,09 -0,05 0,14%**
Faktor 6: Aggressivi- -0,12 0,05 0,04 0,06 0,08*
tet
Faktor 7: Skamset -0,04 0,02 -0,09 0,09 0,06
undflyende

Dkorrelationsvirdet uttrycker skillnaden mellan de olika bostadsorterna

*p<0,05 **p<0,01 **% pn <0,001 °ej signifikant

Ensamhetens kansloinnehall i orter med olika urbaniseringsgrad

Att alienation och rastloshet dr ndgot som forknippas med den urbana ensamheten dr nagot
som far ett visst stod 1 vara data. Tabell 5.10 visar hur de olika kénslodimensionerna ter sig
bland respondenter boende i orter varierande frén storstad till glesbygd. Som framgér av ta-
bellen &r det bara for tva av ensamhetens kinslodimensioner som det finns nimnvérda skill-
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nader. Ensamhetskénslans inblandning av alienation dr ndgot hogre hos respondenter boende i
de tre storstdderna och rastlosheten &r en nagot vanligare ingrediens bland dessa respondenter,
liksom hos dem som bor i andra storre stéder.

Avslutande reflektioner om innehallet i ensamhetskanslorna

I det ndrmast foregdende har vi ndrmare granskat vilka delkénslor som respondenterna upple-
ver 1 samband med kénslan av ensambhet.

Det har framkommit att det finns sju kénslodimensioner som finns med i upplevelsen av en-
samhet. Dessa dr nedvardering, alienation, sjalvomkan, desperation, rastloshet, aggressivitet
och skamset undflyende.

Det finns Overlag relativt sma skillnader mellan mén och kvinnors kédnsloupplevelser 1 sam-
band med ensamhet. De mest markanta skillnaderna mellan mén och kvinnor finns for kéns-
lorna sarbarhet och att tycker synd om mig sjélv. Dessa tva kénslor finns inom kiinslodimen-
sionen sjalvomkan. Det ar ocksa fler kvinnor &n méan som upplever att de nedvarderar sig
sjdlva i samband med ensamhet. Varfor dr det sd att kvinnor i nagot storre utstrackning &n
min tenderar att tycka synd om sig sjalva, kinna sig sarbara eller nedvardera sig? Det finns
inga givna svar pd frigan men funderingar kring huruvida méin och kvinnors socialisation kan
fungera som en bidragande faktor viacks. Kan det vara sd att médn och kvinnor genom sociali-
sationsprocessen lér sig hantera och uttrycka sina kénslor olika?

I undersokningen framkom det jamforelsevis ménga skillnader mellan de olika &ldersgrupper-
na. Det édr framforallt mellan de yngre och de éldre aldersgrupperna som skillnaderna i kéns-
loupplevelser i samband med ensamhet dr mérkbara. De yngre respondenterna har markerat
fler kénslouttryck 1 samband med ensamhet 4n vad de dldre respondenterna gjorde. De yngre
kvinnorna ligger ocksa dver genomsnittet pa i stort sdtt samtliga kénslodimensioner medan de
dldre ménnen &r den kategori som ligger under genomsnittet pa de kvalitativa kdnslodimen-
sionerna. Aven vissa skillnader for respondenter med olika civilstind framkom i studien. I
likhet med Pinquarts undersokning tenderade de ogifta respondenterna att ha en annorlunda
kénsloprofil &n de Ovriga civilstdndsgrupperna. Bland annat kidnde de ogifta respondenterna
oftare én gifta personer en langtan efter en speciell person och en dnskan att vara nagon an-
nanstans. Detta resultat dr kanske foga forvdnande da vi fortfarande lever i ett samhille dér
mycket ar uppbyggt kring tvdsamheten. Nagot forvanande var att dnkorna/dnklingarna var den
civilstdndsgrupp som hade markerat att de upplevde mindre kinslor i samband med ensambhet.
Man kunde kanske forvénta sig att d&nkorna/dnklingarna skulle uppleva en storre langtan efter
en speciell person dn vad de gjorde. Man hade kanske dven kunnat forvintat sig att dnkor-
na/dnklingarna skulle ha upplevt mer isolation i samband med ensamhet dn vad de uppgav i
undersokningen.

Simmel menade att ensamheten blev som mest pataglig nér individen upplevde sig sjdlv som
anonym bland en stérre samling ménniskor, exempelvis 1 storstdderna. Detta torde rimligtvis
innebdra att respondenterna i storstdderna skulle ha en annorlunda kénsloprofil én vad de 6v-
riga respondenterna har. Detta ma delvis stimma Overrens med undersokningens resultat men
det bor understrykas att inte allt for stora skillnader mellan respondenter 1 olika bostadsorter
och deras ensamhetsupplevelser framkommit. En markant skillnad dr dock att respondenterna
i storstdderna ar den kategori som ligger hogst 6ver genomsnittet pa kanslodimensionen alie-
nation.
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6 Ensamhet och barndom
Ida Vik

Det har i flera undersokningar visats att d&ven barn kénner ensamhet>’ och kan definiera en-
samhet redan i tidig alder®8. Bullok menar ocksé att manga upplevelser fran barndomen bidrar
till ensamhetskénslor i vuxen alder. Barn som kdnner sig ensamma kénner sig ofta exkludera-
de, missnodjda och alienerade.5® Tornstam fann i sin undersdkning fran 1985 att barn som hade
svart att fa vanner under sin barndom hade bristande relationer i sitt nuvarande sociala nitverk
och menar séaledes att upplevelser fran barndomen foljer med resten av livet®0.

Barns ensamhet ar kopplad till relationen med familj och vénnerS!l. Forédldrarnas beteende
paverkar mycket hur barnen hanterar sociala relationer, till exempel kan deras beteende och
brist pd sociala nitverk gora att barnen tar till sig denna egenskap. Det har dven visat sig att
barn med en osdker relation till fordldrarna 16per storre risk i att kdnna ensamhet i relationer
med andra barn.®2 Om forédldrarna méar bra ar det mer sannolikt att barnen mar bra, da kan
fordldrarna ge barnen det stod de behover®s. Ett barn som kdnner sig uppskattat kdnner sig
ocksa vérdefull och speciell. Ddremot om barnet blir avvisat kinner det sig sdmre, inte bara i
fordldrarnas 6gon utan dven i andras 6gon. Foraldrar till trygga barn ger barnen mer mojlighe-
ter att skapa relationer till andra samt att skapa ett socialt ndtverk och darfor kdnner de sig
tryggare och blir dessutom uppmuntrade till att vardera relationer med andra manniskor.%4

Mindre antal vinner ger mindre stod vilket kan gora att personen far simre sjdlvkénsla, en
negativ syn pa sig sjdlv och storre svarigheter i skolan6>. Barn som ogillas av andra barn rap-
porterar hogre grad av ensamhet jamfort 4n omtyckta och populdra barn. Avvisade barn sak-
nar ofta vinner genom att de har svart att interagera och ta initiativ till en relation med andra
barn och det har visat sig att det utbyte man far genom relationer med jimngamla barn ir av
stor betydelse for att skapa relationer i framtiden.®® Andra orsaker som kan ligga bakom en-
samhetskénslor i barndomen kan vara en flytt, konflikter i hemmet eller i skolan eller upple-
velsen av forlust av en vin, forilder eller husdjur. Aven skilsmissa har visat sig bidra med att
barnet kidnner sig ensam senare i livet.6” Dessa barndomsupplevelser kan f6lja med barnen till
vuxen alder och kan leda till en negativ inverkan, vilket kan resultera i till exempel ensam-
hetskénslor.

57 Kapitlet ir en forkortad och nagot bearbetad version av: Astrom, 1. (2009) [Ida Astrom heter numera Ida Vik]
58 Rotenberg & Hymel (1999), s. 63, Bullok (1993), s. 46.

59 Bullok (1993), s. 47.

60 Tornstam (1992), s. 198, 213 - 214.

61 Bullok (1993), s. 46.

62 Rotenberg & Hymel (1999), 5. 5 — 6, 188 — 189.

63 Bullok (1993), s. 48.

64 Rotenberg & Hymel (1999), s. 46, 52.

65 Rotenberg & Hymel (1999), s. 212.

66 Se Bullok (1993), s. 47, Cassidy & Asher (1992), s. 351, Asher, Hymel & Renshaw (1984), s. 1456.
67 Bullok (1993), s. 46.
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Ensamhet rapporteras vara som mest intensivt under tondren for att sedan avta ju éldre man
blir®8. For vissa ungdomar kan tonaren vara en besvérlig period, fylld av stress och konflikter
med fordldrar och under denna tid ldgger ungdomarna stor tillit pa vinner. Det dr en tid da
ungdomar bryter sig loss fran fordldrarna och gor sig redo for bland annat arbetslivet, akade-
miska studier och nya sociala relationer.89 Under gymnasiet &r inte bara vinskap viktigt utan
dven romantiska relationer, som &r en killa till intimitet och att ha ndgon att dela sina virde-
ringar och mal med. Saknar man dessa sorters relationer &r risken for ensamhetskénslor stor-
re’0. Universitetsstudenter har uppvisat ensamhetskénslor som karaktiseras som éngslan och
en ldngtan efter en annan person. Ensamhetskinslor under universitetsstudier kan bero pa att
studenterna har svért att skapa relationer till andra ménniskor och har mindre sociala nétverk.
Samtidigt som de reagerar negativt pa stress och dverlag fokuserar mer pa det negativa én det
positiva i sina liv. Studier har dven visat att mdn som studerar vid universitet kdnner sig mer
ensamma jaimfort med kvinnor i samma situation.’!

Livets olika faser

Det finns olika teorier att applicera pa ensamhet for att battre forsta det. En teoretiker som jag
tycker passar bra i detta sammanhang och jag darfor valt att inrikta mig pa ar Erik H Erikson,
en psykoanalytiker som menar att ménniskans utveckling bestér av olika livsfaser. I varje livs-
fas genomgér minniskan psykosociala kriser som resulterar i olika grundldggande styrkor och
paverkar vidare utveckling. Varje steg i de psykosociala kriserna bygger pa de tidigare stegen
vilket gor att ménniskan inte kan vara utan nagon av de olika livsfaserna och att man maéste ta
hénsyn till samtliga livsfaser ndr man ser till ménniskans historia samt framtida utveckling.??
Jag kommer nedan kort beskriva de olika livsfaserna.

Spéddbarnsaldern — i tidiga spddbarnsédlders utvecklar individen sin grundldggande tillit, om
denna tillit inte utvecklas uppstar istillet kénslor av misstro. Hoppet dr den grundldggande
styrkan som utvecklas under denna kris.

Smabarnséldern — individen utvecklar hér sin autonomi eller sjilvstandighet, om denna sjalv-
standighet inte fir utrymme uppstar istéllet kdnslor av tvivel och skam. Viljan dr den grund-
laggande styrkan som utvecklas under denna kris.

Lekaldern — detta stadium &r fyllt med initiativtagande och lekfullhet som frigor barnet, miss-
lyckas man med detta uppstar kédnslor av skuld. Malmedvetenhet dr den grundliggande styr-
kan som utvecklas under denna kris.

Skoldldern — under skolaldern utvecklas individens verksamhet eller flit, om detta inte upp-
muntras sa uppstar istillet kénslor av underlagsenhet. Kompetens &r den grundldggande styr-
kan som utvecklas under denna kris.

Tonaren — det 4r en period som préiglar sokandet efter identiteten, sitt eget jag. Misslyckas
detta uppstér kinslor av identitetsforvirring. Trohet dr den grundldggande styrkan som utveck-
las under denna kris.

68 Rokach & Orzeck (2004), s. 125.
69 Rokach (2001), 5. 3 - 4.
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De tidiga vuxenaren — dé individen utvecklar en kénsla av intimitet, ofta i relation till det
andra konet. Misslyckas detta kdnner man istéllet kidnslor av isolering. Kérlek dr den grund-
laggande styrkan som utvecklas under denna kris.

Vuxendren — dr en period som priglas av kreativitet, reproduktion och produktivitet, alltsé
generativitet och skapande. Misslyckas individen med detta skapande kénner man istillet
kénslor av stagnation. Omsorg ar den grundldggande styrkan som utvecklas under denna kris.

Alderdomen — #r en tid diir man samlar de kunskaper man har. Integritet stir for en kiinsla av
sammanhang och helhet i sitt liv, dér alla bitar faller pa plats som man skapat under sitt liv.
Uppnar man inte den kénslan uppstar istillet kdnslor av fortvivlan. Visdom &r den grund-
laggande styrkan som utvecklas under denna kris.”3

Genom de ovanstaende beskrivna livsstadierna utvecklas ménniskan och fér ett stérre behov
av att ha andra ménniskor runt omkring sig. De kriser man gér igenom gor att vérldsbilden
man har sitts in i ett meningsfullt ssmmanhang genom att identiteten, “’jaget” véxer fram ur
tidigare upplevelser. Ménniskan kan 1 sitt nuvarande tillstdind komma i kontakt med tidigare
kéanslor och bilder fran tidigare livsfaser — som visar att det forgdngna finns med dven senare i
livet.74

Teorin later antyda att upplevelser i barndomen hinger med till vuxen alder, exempelvis i
form av ensamhetskénslor. Det genererar olika tankar om barndomsupplevelser och dess
samband till upplevelser hos ménniskan senare i livet; tankar om hur lange dessa barndoms-
upplevelser foljer med ménniskan och ifall det avtar ju dldre man blir eller om det &r nagot
som foljer oss genom hela livet oavsett hur langt avstdndet mellan barndomen och nuvarande
alder dr. Fragan &r om ménniskan tar med sig sina barndomsupplevelser hela livet eller om det
finns nagon fas i livet d& vi lamnar dessa barndomsupplevelser bakom oss? Det kan vara mgj-
ligt att de kriser ménniskor upplever och de kénslorna de kidnner paverkar hur de ser pa sig
sjdlv och hur de upplever att andra ser pa en. Med dessa tankar har jag formulerat hypoteser
som jag presenterar nedan.

Hypoteser om barndomens betydelse for ensamhet i vuxen alder

I analysen kommer jag att anvéinda mig av en huvudhypotes. Min huvudhypotes, som baseras
pa teori och tidigare forskning, dr att det finns ett samband mellan barndomsupplevelser och
manniskors ensamhetsupplevelser 1 vuxen dlder. Jag kommer dven att ha en bihypotes som
baseras péd de tankar som formats nér jag last om Eriksons teori om livets olika livsfaser och
hur dessa bygger pa varandra. Min bihypotes antar att ju dldre man blir, ju ldngre avstand man
far till sin barndom, desto mer avtar sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamhets-
upplevelser 1 vuxen alder.

Sett till materialet har jag &ven formulerat tre snarlika hypoteser som &r anpassade till de fr-
gor som stéllts 1 enkédten. Dessa hypoteser kommer jag i analysen relatera till kon, jag vill da
se om det finns skillnader i resultatet ur ett genusperspektiv. Kvinnor och min kan reagera
olika pa ensamhet och barnuppfostran kan se olika ut for mén och kvinnor vilket leder till att
de tar med sig olika upplevelser 1 livet, till exempel ensamhetsupplevelser. Jag kommer dven
relatera resultatet till civilstdnd for att se ifall det samband som eventuellt finns mellan barn-
domsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder mojligen kan se olika ut beroende

73 Eriksson (1995), 5. 55 — 76.
74 Eriksson (1995), s. 86 - 87, 90, 94.
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respondenternas civilstind. Min grundtanke ar att om man befinner sig i en relation med en
annan manniska kan eventuella kriser man gar igenom dédmpas genom det stdd en relation kan
innebéra och i relation till detta kan dven effekterna av upplevelser i barndomen ddmpas. Jag
kommer dven att dela upp respondenterna i tre aldersgrupper, den forsta dldersgruppen ér re-
spondenter mellan 20 och 39 ar vilket representerar 35,6 % av alla respondenter. Den andra
aldersgruppen representerar de respondenter som dr mellan 40 och 59 ér, vilket dr 34,5 % av
samtliga respondenter. Den tredje aldersgruppen representerar de respondenter som ar mellan
60 och 90 ar vilket ar 28,5 % av samtliga respondenter. Jag gor dessa dldersgrupper for att jag
vill att resultatet ska fordelas sa jamt som mdjligt mellan alla respondenter.

Helt konkret kommer tre specifika hypoteser om barndomens och uppvixtens betydelse for
ensamheten i vuxen alder att provas:

1. Min forsta hypotes ér att de respondenter som i undersékningen hade svarigheter att {a
vénner under barndomen kdnner mer ensamhet i vuxen alder. Detta samband antas en-
ligt bihypotesen avta ju dldre respondenterna ér.

2. Min andra hypotes dr att de respondenter som i undersokningen upplevde att de inte
hade en varm och trygg uppvixt kdnner mer ensamhet i vuxen alder, ett samband som
enligt bihypotesen forvéntas avta ju éldre respondenterna ér.

3. Min tredje hypotes dr att de respondenter i undersdkningen som hade svért att etablera
relationer till det andra kdnet kdnner mer ensamhet i vuxen alder. Detta samband antas
enligt bihypotesen avta ju dldre respondenterna ar.

Resultat

Jag kommer nedan att presentera min analys och testa huvudhypotesen, bihypotesen samt de
andra tre hypoteserna. Som matt pa upplevelserna under barndomen/uppviaxten ér tre av enka-
tens fragor i fokus — om man hade latt eller svart fa vinner under barndomen, om man upp-
levde sig ha haft en varm och trygg uppvéxttid, och om man hade litt eller svart att etablera
relationer till det motsatta konet. P4 grund av ”positivt” sneda svarsfordelningar kommer des-
sa variabler 1 det f6ljande att redovisas i dikotomiserat eller trikotomiserat skick.

Som tidigare redovisats i denna rappor finns tre olika sorters ensamhet kvantifierade. Ensam-
hetens intensitet/kvantitet, den inre personlighetmissiga ensamheten, och den positiva sjilv-
valda ensamheten. I det foljande provas de ovan ndmnda hypoteserna i tur och ordning for de
tva forstndmnda typerna av ensamhet. Den positiva sjdlvvalda ensamheten beaktas ej 1 detta
sammanhang.

Ensamhetens kvantitet/intensitet i forhallande till barndom/uppvaxt

Jag kommer nedan testa mina hypoteser pa ensamhetens kvantitet/intensitet som sammanfatt-
ningsvis méter hur ofta och hur starkt respondenternas ensamhetskénslor upplevs samt hur
respondenterna upplever sin ensamhet i relation till andra manniskor.
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5.1.1 Hypotes 1: svart att f4 barndomsvanner — ensamhet i vuxen alder

I tabell 6.1 nedan dterges hur respondenterna svarat pd fragan om svarigheter att fa vénner
under barndomen och dess samband till ensamhetsupplevelser i vuxen &lder. Hypotes 1 antar
att respondenter som hade svért att f4 vinner under sin barndomstid kénner sig mer ensamma
i vuxenlivet.

Tabell 6.1 Ensamhetens kvantitet/intensitet i forhédllande till svarigheter att fa vinner under barndomen i tre

aldersgrupper.

Svarigheter att f& 20 -39 ar 40 —59 ar 60 — 90 ar Alla

vanner under

barndonen.

Mycket latt 0,07 -0,35 -0,39 -0,23
(n=170) (n=177) (n=173) (n=526)

Ganska latt 0,36 -0,10 -0,22 0,02
(n=219) (n=250) (n=165) (n=637)

Varken latt 0,51 0,11 -0,01 0,28

eller svart till (n=209) (n=142) (n=77) (n=430)

Mycket svart

Korrelation 0,19%** 0,18%** 0,15% 0,20%**

(Eta)

*p<.05 ***p<.001

Inom varje cell anges skalmedelvirdet for ensamhetens kvantitet/intensitet, samt de antal individer pé vilket
respektive skalmedelvirde baseras. P4 grund av olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for
att ge samma antal som i "alla” — kolumnen.

I undersdkningsmaterialet som helhet, liksom i var och en av de tre aldersgrupperna, finns ett
patagligt samband mellan ensamhetens kvantitet/intensitet i vuxen &lder och svarigheter att fa
vénner under barndomen. Ju svérare respondenterna haft att fi vanner under barndomen, des-
to mer ensamhet kéinde de som vuxna. Korrelationsvirdena skiljer sig inte mellan aldrarna,
vilket innebér att sambandsstyrkan inte avtar med &ldern, i motsats till vad bihypotesen antar,
alltsé att sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamhet i vuxen alder ska avta ju dldre
man blir. Resultatet stodjer dock huvudhypotesen om att det finns ett samband mellan barn-
domsupplevelser och ménniskors ensamhetsupplevelser i vuxen alder, i det hér fallet svarig-
heter att fa vanner under barndomen.

Kon

Den eventuella skillnaden mellan kdnen vad avser sambandet mellan ensamhetens kvanti-
tet/intensitet och svérigheter med att fa véinner under barndomen, later enkelt redovisas utan
tabell. For ménnens del uppgér korrelationsvérdet till 0,28 (p<.001) och for kvinnornas del till
0,13 (p<.01). For bdde minnen och kvinnornas del finns det siledes ett patagligt samband
mellan ensamhetens kvantitet/intensitet, och svarigheter att fi vinner under barndomen. Ju
svéarare respondenterna haft att fi vinner under barndomen, desto mer ensamhet upplevde de
som vuxna. Detta géller i synnerhet for ménnen.
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Civilstand

Tabell 6.2 Ensamhetens kvantitet/intensitet i forhallande till svérigheter att fa véinner under barndomen i olika
civilstand.

Svarigheter att f& Ogift Gift/sammanboende Skild Anka/ankling Alla

vanner under

barndomen.

Mycket latt 0,25 -0,44 0,22 0,33 -0,23
(n=75) (n=368) (n=44) (n=37) (n=526)

Ganska latt 0,42 -0,09 -0,02 0,40 0,02
(n=103) (n=451) (n=47) (n=35) (n=637)

Varken latt 0,72 0,09 0,52 0,40 0,28

eller svart till (n=109) (n=279) (n=28) (n=14) (n=430)

Mycket svart

Korrelation 0,19%* 0,22 %% 0,19 0,03 0,207%**

(Eta)

** p<01***p<.001 * ¢j signifikant

Inom varje cell anges skalmedelvirdet for ensamhetens kvantitet/intensitet, samt de antal individer pé vilket
respektive skalmedelvirde baseras. Pa grund av olika internbortfall i olika celler kan raderna” inte adderas for
att ge samma antal som i ”alla” — kolumnen.

I undersokningsmaterialet som helhet finns ett patagligt samband mellan ensamhetens kvanti-
tet/intensitet 1 vuxen alder och svarigheter att fa vinner under barndomen och for samtliga
civilstdnd, bortsett fran &dnka/ankling dér inget samband finns. Ju svarare respondenterna haft
att fa vianner under barndomen, desto mer ensamhet kinde de som vuxna och detta samband
aterfinns hos de ogifta och hos de gifta/sammanboende. Observera att det finns ett tydligt
samband fastin skillnaden dr liten mellan de ogifta och gifta/sammanboende respondenterna,
vidare resonemang om detta kommer jag att aterkomma till 1 avslutande diskussion/analys.

Hypotes 2: otrygg uppvéxt — ensamhet i vuxen alder

I tabell 6.3 nedan éterges hur respondenterna svarat pa fragan om hur trygg de upplevde att
sin uppvaxt var och dess samband till ensamhetsupplevelser 1 vuxen alder. Hypotes 2 antar att
respondenter som upplevde att de hade en otrygg uppvéxt kdnner sig mer ensamma i vuxenli-
vet.

Tabell 6.3 Ensamhetens kvantitet/intensitet i forhéllande till hur trygg uppvaxten upplevdes i tre aldersgrupper.

Varm och trygg 20-39 ar 40 -59 ar 60 —90 ar Alla

uppvéaxt.

Ja, absolut 0,23 -0,22 -0,35 -0,10
(n=388) (n=401) (n=300) (n=1097)

Ja, till viss 0,50 0,02 -0,09 0,20

del till Nej, (n=174) (n=117) (n=93) (n=388)

absolut inte

Korrelation 0,13** 0,11* 0,11* 0,13%***

(Eta)

*p<.05 ** p<.01***p<.001

Inom varje cell anges skalmedelvérdet for ensamhetens kvantitet/intensitet, samt de antal individer pa vilket
respektive skalmedelvirde baseras. Pa grund av olika internbortfall i olika celler kan raderna” inte adderas for
att ge samma antal som i "alla” — kolumnen.

I undersokningsmaterialet som helhet, liksom i var och en av de tre aldersgrupperna, finns ett
samband mellan ensamhetens kvantitet/intensitet i vuxen alder och upplevelsen av en otrygg
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uppvéxt. Ju mindre trygg respondenterna upplevt sin uppviaxt vara, desto mer ensamhet kén-
ner de som vuxna. Korrelationsvardena for alderskategorierna skiljer sig inte patagligt mellan
varandra vilket innebir att sambandsstyrkan inte avtar med aldern, i motsats till vad bihypote-
sen antar, alltsa att sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser 1 vuxen
alder ska avta ju dldre man blir. Resultatet stodjer dock huvudhypotesen som antar att det
finns ett samband mellan barndomsupplevelser och ménniskors ensamhetsupplevelser 1 vuxen
alder, 1 det hér fallet att respondenterna upplevt sin uppvéxt som otrygg.

Kon

Som tidigare ndmnts kan den eventuella skillnaden mellan konen vad avser sambandet mellan
ensamhetens kvantitet/intensitet och upplevelsen av en otrygg uppvixt, redovisas utan tabell.
For ménnens del uppgér korrelationsvirdet till 0,11 (p<.01) och f6r kvinnornas del till 0,15
(p<.001). Det finns darfor, for bade minnen och kvinnornas del, ett samband mellan ensam-
hetens kvantitet/intensitet i vuxen dlder, och upplevelsen av en otrygg uppvixt. Ju starkare
upplevelse om en otrygg uppvixt respondenterna har, desto mer ensamhet upplevde de som
vuxna. Skillnaderna i1 korrelationsstyrka mellan ménnen och kvinnorna &r férsumbar.

Civilstand

Tabell 6.4 Ensamhetens kvantitet/intensitet i forhallande till hur trygg uppvéxt upplevdes i olika civilstand.

X;gc;gfh trygg Ogift Gift/sammanboende Skild Anka/ankling Alla

Ja, absolut 0,37 -0,25 0,16 0,22 -0,10
(n=180) (n=788) (n=64) (n=61) (n=1097)

Ja, till viss 0,70 0,02 0,07 0,74 0,20

del till Nej, (m=77) (n=248) (n=41) (n=22) (n=388)

absolut inte

Korrelation 0,14%* 0,13%** 0,04 0,24* 0,13%**

(Eta)

*p<.05 ***p<.001 * ¢j signifikant

Inom varje cell anges skalmedelvérdet for ensamhetens kvantitet/intensitet, samt de antal individer pa vilket
respektive skalmedelvirde baseras. Pa grund av olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for
att ge samma antal som i "alla” — kolumnen.

I unders6kningsmaterialet sett 1 helhet finns ett samband mellan ensamhetens kvanti-
tet/intensitet i vuxen alder och upplevelsen av en otrygg uppvéxt for alla civilstdnd, bortsett
frdn de skilda respondenterna dér inget samband finns. Korrelationen sédger att ju starkare re-
spondenterna upplevde att de hade en otrygg uppvixt, desto mer ensamhet kdnner de som
vuxna och detta samband aterfinns hos de ogifta och gifta/sammanboende respondenterna
samt de respondenter som dr dnkor/dnklingar. Korrelationsvirdena skiljer sig ndgot 4t mellan
de olika civilstdnden och &r starkast hos de respondenter som dr dnkor/édnklingar.

Hypotes 3: relationer till andra konet — ensamhet i vuxen alder
I tabell 6.5 nedan éterges hur respondenterna svarat pa fragan om hur svért de hade att etable-
ra relationer till det andra konet och dess samband till ensamhetsupplevelser i vuxen élder.

Hypotes 3 antar att respondenter som hade svart att etablera relationer till det andra konet
kénner sig mer ensamma i vuxenlivet.
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Tabell 6.5 Ensamhetens kvantitet/intensitet 1 forhéllande till svarigheter att etablera relationer till andra konet i
tre aldersgrupper.

Svart att etablera 20-39 ar 40 - 59 ar 60 — 90 ar Alla

relationer till

andra konet.

Mycket latt -0,05 -0,33 -0,39 -0,27
(n=99) (n=120) (n=102) (n=327)

Ganska latt 0,38 -0,14 -0,23 0,01
(n=209) (n=224) (n=183) (n=618)

Varken latt 0,42 0,00 -0,18 0,15

eller svart till (n=291) (n=223) (n=129) (n=646)

Mycket svart

Korrelation 0,18%*** 0,13* 0,08% 0,16%**

(Eta)

*p<.05 ***p<.001 * ej signifikant

Inom varje cell anges skalmedelvérdet for ensamhetens kvantitet/intensitet, samt de antal individer pa vilket
respektive skalmedelvirde baseras. Pa grund av olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for
att ge samma antal som i "alla” — kolumnen.

I undersokningsmaterialet som helhet finns ett visst samband mellan ensamhetens kvanti-
tet/intensitet 1 vuxen alder och svarigheter att etablera relationer till det andra konet. Ju svéra-
re respondenterna hade att etablera relationer till det andra, desto mer ensamhet kinde de 1
vuxen alder. Korrelationsvérdena skiljer sig mellan de olika &ldersgrupperna. Sambandet dr
starkast for den yngsta dldersgruppen och minskar nagot ju dldre respondenterna blir, for att i
den édldsta &ldersgruppen helt forsvinna. Resultatet stimmer med bihypotesen som antar att
sambandet ska minska ju dldre respondenterna blir. Resultatet stimmer d@ven med huvudhypo-
tesen som antar att det finns ett samband mellan barndomsupplevelser och méinniskors en-
samhetsupplevelser 1 vuxen élder, 1 det hér fallet svarigheter att etablera relationer till det
andra konet.

Kon

Som tidigare ndmnts kan den eventuella skillnaden mellan kénen, vad avser sambandet mel-
lan ensamhetens kvantitet/intensitet och svarigheter att etablera relationer till det andra konet,
redovisas utan tabell. For ménnens del uppgér korrelationsvérdet till 0,21 (p<.001) och for
kvinnornas del till 0,15 (p<.001). For bdde ménnen och kvinnornas del finns det foljaktligen
ett samband mellan ensamhetens kvantitet/intensitet i vuxen alder, och svérigheter att etablera
relationer till det andra konet. Ju svérare respondenterna hade att etablera relationer till det
andra konet, desto mer ensamhet upplever de som vuxna. Skillnaderna i korrelationsstyrka
mellan minnen och kvinnorna &r liten.

Civilstand

I undersokningsmaterialet sett i sin helhet finns ett samband mellan ensamhetens kvanti-
tet/intensitet 1 vuxen dlder och svarigheter att etablera relationer till det andra konet. Ju svara-
re respondenterna hade att etablera relationer till det andra konet, desto mer ensamhet kénner
de som vuxna Skillnaden 1 korrelationsstyrka mellan de olika civilstinden ar forsumbar forut-
om hos de respondenter som é&r skilda, ddr sambandet till barndomsupplevelsers och ensam-
hetsupplevelser i vuxen alder &r som starkast (Tabell 6.6).
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Tabell 6.6. Ensamhetens kvantitet/intensitet i forhallande till svarigheter att etablera relationer till andra konet i
olika civilstand.

Svart att etablera Ogift Gift/sammanboende Skild Anka/ankling Alla

relationer till

andra konet.

Mycket latt 0,26 -0,38 -0,35 0,06 -0,27
(n=39) (n=237) (n=27) (n=22) (n=327)

Ganska latt 0,33 -0,14 0,31 0,46 0,01
(n=91) (n=435) (n=53) (n=38) (n=618)

Varken latt 0,64 -0,07 0,39 0,50 0,15

eller svart till | (n=157) (n=426) (n=38) (n=25) (n=646)

Mycket svart

Korrelation 0,16* 0,13%** 0,28* 0,19% 0,16%**

(Eta)

*p<.05 ***p<.001 * ¢j signifikant

Inom varje cell anges skalmedelvirdet for ensamhetens kvantitet/intensitet, samt de antal individer pa vilket
respektive skalmedelvirde baseras. Pa grund av olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for
att ge samma antal som i "alla” — kolumnen.

Inre ensamhet i forhallande till barndom/uppvéxt

Jag kommer nu testa mina hypoteser pa inre ensamhet som sammanfattningsvis méter re-
spondenternas upplevelse om att allt kdnna sig ensam samt upplevelsen av ensambhet tillsam-
mans med andra ménniskor.

5.2.1 Hypotes 1: svart att fa vanner — ensamhet i vuxen alder

I tabell 6.7 nedan éterges hur respondenterna svarat pa fragan om svarigheter att fa vénner
under barndomen och dess samband till inre ensamhet i vuxen &lder. Hypotes 1 antar att re-
spondenter som hade svart att fi vanner under sin barndomstid kénner mer inre ensamhet i
vuxenlivet.

Tabell 6.7 Inre ensamhet i forhallande till svérigheter att f4 véinner under barndomen i tre &ldersgrupper.

Svarigheter att fa 20-39ar 40 - 59 ar 60 —90 ar Alla

vanner under

barndonen.

Mycket latt -0,34 -0,25 -0,16 -0,25
(n=170) (n=177) (n=173) (n=526)

Ganska latt -0,18 -0,11 -0,01 -0,10
(n=219) (n=250) (n=165) (n=637)

Varken latt 0,38 0,28 0,62 0,40

eller svart till (n=209) (n=142) (n=77) (n=430)

Mycket svart

Korrelation 0,30%*** 0,21 %** 0,20%** 0,26%**

(Eta)

*xkp< 001

Inom varje cell anges skalmedelvirdet for inre ensamhet, samt de antal individer pé vilket respektive skalmedel-
virde baseras. P4 grund av olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for att ge samma antal
som i “alla” — kolumnen.

I undersdkningsmaterialet som helhet, liksom 1 var och en av de tre dlderskategorierna, finns
ett patagligt samband mellan den inre ensamheten i vuxen alder och svérigheter att fi vénner
under barndomen. Ju svérare respondenterna haft att fi vinner under barndomen, desto mer
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inre ensamhet upplevde de som vuxna. Korrelationsvérdena skiljer sig ndgot at mellan de tre
aldersgrupperna, men inte med ndgon systematisk innebdrande att sambandsstyrkan skulle
avta ju dldre respondenten dr, dvs. med avstandet till barna- och uppvéxtaren. Detta stimmer
inte dverrens med bihypotesen som antar att sambandet mellan barndomsupplevelserna och
ensamheten i vuxen alder avtar ju éldre respondenterna blir. Daremot stodjer resultatet hu-
vudhypotesen som antar att det finns ett samband mellan barndomsupplevelser och ménni-
skors ensamhetsupplevelser i vuxen alder.

Kon

Den eventuella skillnaden mellan kénen vad avser sambandet mellan den inre ensamheten och
svarigheterna att fi vinner under barndomen, later sig enkelt redovisas utan tabell. For mén-
nens del uppgér korrelationsvérdet till 0,24 (p<.001) och for kvinnornas del till 0,29 (p<.001).
For bade mannen och kvinnornas del finns séledes ett patagligt samband mellan den inre en-
samheten 1 vuxen dlder, och svarigheterna att f& vinner under barndomen. Ju svérare respon-
denterna haft att fa vinner under barndomen, desto mer inre ensamhet upplevde de som vux-
na. Skillnaden 1 korrelationsstyrka mellan ménnen och kvinnorna &r férsumbar.

Civilstand

Tabell 6.8 Inre ensamhet i forhéllande till svarigheter att f4 vinner under barndomen i olika civilstand.

Svarigheter att f& Ogift Gift/sammanboende Skild Anka/ankling Alla

vénner under

barndonen.

Mycket latt -0,32 -0,29 -0,05 0,10 -0,25
(n=75) (n=368) (n=44) (n=37) (n=526)

Ganska latt 0,01 -0,20 0,46 0,09 -0,10
(n=103) (n=451) (n=47) (n=35) (n=637)

Varken latt 0,79 0,16 0,95 0,92 0,40

eller svart till (n=109) (n=279) (n=28) (n=14) (n=430)

Mycket svart

Korrelation 0,42%** 0,21 %** 0,30** 0,28* 0,26%**

(Eta)

*p<.05 ** p<.01***p<.001

Inom varje cell anges skalmedelvérdet for inre ensamhet, samt de antal individer pé vilket respektive skalmedel-
vérde baseras. Pa grund av olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for att ge samma antal
som i ”alla” — kolumnen.

I undersokningsmaterialet sett 1 helhet finns ett patagligt samband mellan inre ensamhet i
vuxen dlder och svérigheter att f4 véinner under barndomen. Ju svarare respondenterna hade
att f vanner under barndomen, desto mer inre ensamhet kinde de som vuxna oavsett civil-
stand. Skillnaden i korrelationsstyrka mellan de olika civilstinden &r forsumbar forutom hos
de respondenter som dr ogifta, dir sambandet mellan barndomsupplevelsers och inre ensam-
het i vuxen alder dr som starkast.

Hypotes 2: otrygg uppvéxt — ensamhet i vuxen alder

I tabell 6.9 nedan aterges hur respondenterna svarat pa frdgan om hur trygg de upplevde sin
uppvéxt vara och dess samband till inre ensamhet 1 vuxen alder. Hypotes 2 antar att respon-
denter som upplevde att de hade en otrygg uppvéxt kdnner mer inre ensamhet i vuxenlivet.
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Tabell 6.9 Inre ensamhet i forhallande till hur trygg uppvixt upplevdes i tre aldersgrupper.

Varm och trygg 20-39ar 40 -59 ar 60 —90 ar Alla

uppvaxt.

Ja, absolut -0,23 -0,24 -0,07 -0,19
(n=388) (n=401) (n=300) (n=1097)

Ja, i viss man 0,18 0,27 0,31 0,24

till Nej, abso- (n=174) (n=117) (n=93) (n=388)

lut inte

Korrelation 0,19%*** 0,24 %** 0,]18%** 0,20%**

(Eta)

**k%p< 001

Inom varje cell anges skalmedelvirdet for inre ensamhet, samt de antal individer pé vilket respektive skalmedel-
vérde baseras. Pga. olika internbortfall i olika celler kan “raderna” inte adderas for att ge samma antal som i
alla” — kolumnen.

Undersokningsmaterialet som helhet, liksom 1 var och en av de tre alderskategorierna, visar
ett patagligt samband mellan den inre ensamheten i vuxen &lder och upplevelsen av en otrygg
uppvixt. Ju otryggare uppvéaxt respondenterna upplevde att de hade, desto mer inre ensamhet
upplever de som vuxna. Skillnaderna i korrelationsstyrka dr forsumbar mellan de tre alders-
grupperna, det finns alltsa inget systematisk avtagande som innebir att sambandsstyrkan skul-
le avta ju dldre respondenten dr. Resultatet stimmer inte 6verrens med bihypotesen som antar
att sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamheten i vuxen élder avtar ju dldre man
blir. Resultatet stodjer diremot huvudhypotesen som antar att det finns ett samband mellan
barndomsupplevelser och ménniskors ensamhetsupplevelser i vuxen alder.

Kon

Som tidigare ndmnts kan den eventuella skillnaden mellan konen vad avser sambandet mellan
den inre ensamheten och upplevelsen av en otrygg uppvixt, redovisas utan tabell. Fér mén-
nens del uppgér korrelationsvérdet till 0,23 (p<.001) och for kvinnornas del till 0,19 (p<.001).
For bade minnen och kvinnornas del finns foljaktligen ett patagligt samband mellan den inre
ensamheten i vuxen alder, och upplevelsen av en otrygg uppvéxt. Ju starkare respondenterna
upplevt att de haft en otrygg uppvéxt, desto mer inre ensamhet upplever de som vuxna. Skill-
naden i korrelationsstyrka mellan mdnnen och kvinnorna ér férsumbar.

Civilstand

Tabell 6.10 Inre ensamhet i forhéllande till hur trygg uppvéaxt upplevdes i olika civilstdnd.

X;;\fggfh trygg Ogift Gift/sammanboende Skild Anka/ankling Alla

Ja, absolut -0,04 -0,27 0,09 0,09 -0,19
(n=180) (n=788) (n=64) (n=61) (n=1097)

Ja, i viss man 0,37 0,16 0,36 0,49 0,24

till Nej, abso- (n=77) (n=248) (n=41) (n=22) (n=388)

lut inte

Korrelation 0,19%* 0,22%%: 0,11 0,17¢ 0,207%*

(Eta)

** p<01***p<.001 * ¢j signifikant

Inom varje cell anges skalmedelvérdet for inre ensamhet, samt de antal individer pé vilket respektive skalmedel-
vérde baseras. Pga. olika internbortfall i olika celler kan raderna” inte adderas for att ge samma antal som i
alla” — kolumnen.

I undersokningsmaterialet sett till civilstand, finns ett samband mellan inre ensamhet i vuxen
alder och upplevelsen av en otrygg uppvéxt. Ju starkare respondenterna upplevde att de haft
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en otrygg uppvixt, desto mer inre ensamhet kénner de som vuxna oavsett civilstand. Det finns
en skillnad 1 korrelationsstyrka mellan de olika civilstinden d& det de gifta/sammanboende
och ogifta har det starkaste sambandet.

Hypotes 3: relationer till andra konet — ensamhet i vuxen alder

I tabell 6.11 nedan aterges hur respondenterna svarat pd frigan om hur svért de hade att eta-
blera relationer till det andra konet och dess samband med inre ensamhet i vuxen alder. Hypo-
tes 3 antar att respondenter som hade svart att etablera relationer till det andra konet kdnner
mer inre ensamhet i vuxna livet.

Tabell 6.11 Inre ensamhet i forhallande till svérigheter att etablera relationer till andra i tre &ldersgrupper.

Svart att etablera 20 -39 ar 40 —59 ar 60 — 90 ar Alla

relationer till

andra konet.

Mycket latt -0,28 -0,26 -0,21 -0,25
(n=99) (n=120) (n=102) (n=327)

Ganska latt -0,18 -0,11 -0,04 -0,11
(n=209) (n=224) (n=183) (n=618)

Varken latt 0,16 0,10 0,37 0,19

eller svart till (n=291) (n=223) (n=129) (n=646)

Mycket svart

Korrelation 0,18%** 0,15%* 0,24%** 0,18%**

(Eta)

***p<.001

Inom varje cell anges skalmedelvirdet for inre ensamhet, samt de antal individer pé vilket respektive skalmedel-
vérde baseras. Pga. olika internbortfall i olika celler kan raderna” inte adderas for att ge samma antal som i
alla” — kolumnen.

Undersokningsmaterialet som helhet, liksom i var och en av de tre alderskategorierna, visar
ett tydligt samband mellan den inre ensamheten i vuxen alder och svarigheter att etablera rela-
tioner till det andra kdnet. Ju svarare respondenterna hade att etablera relationer till det andra
konet, desto mer inre ensamhet upplevde de som vuxna. Skillnaderna i korrelationsstyrka vi-
sar att det inte finns ndgot systematisk avtagande som innebar att sambandsstyrkan skulle avta
ju dldre respondenten &r, snarare en nyans som visar tviartom, genom att det starkaste virdet
aterfinns hos den dldsta dldergruppen. Det resultatet stimmer inte 6verrens med bihypotesen,
som antar att sambandet mellan barndomsupplevelserna och upplevelsen av ensamheten i
vuxen alder avtar ju dldre man blir. Ddremot stddjer resultatet huvudhypotesen som antar att
det finns ett samband mellan barndomsupplevelser och minniskors ensamhetsupplevelser i
vuxen élder.

Kon

Som tidigare ndmnts kan den eventuella skillnaden mellan kénen vad avser sambandet mellan
den inre ensamheten och svérigheter att etablera relationer till det andra konet, enkelt redovi-
sas utan tabell. For mannens del uppgar korrelationsvardet till 0,18 (p<.001) och for kvinnor-
nas del till 0,21 (p<.001). Fér bdde minnen och kvinnornas del finns foljaktligen ett samband
mellan den inre ensamheten 1 vuxen alder, och svarigheter att etablera relationer till det andra
konet. Ju svarare respondenterna haft att etablera relationer till det andra konet, desto mer inre
ensamhet upplevde de som vuxna. Skillnaden i korrelationsstyrka mellan mannen och kvin-
norna ér forsumbar.
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Civilstand

Tabell 6.12 Inre ensambhet i forhéllande till svarigheter att etablera relationer till andra konet i olika civilstand.

Svart att etablera Ogift Gift/lsammanboende Skild Anka/ankling Alla

relationer till

andra konet.

Mycket latt -0,12 -0,32 0,10 -0,12 -0,25
(n=39) (n=237) (n=27) (n=22) (n=327)

Ganska latt -0,07 -0,19 0,29 0,10 -0,11
(n=91) (n=435) (n=53) (n=38) (n=618)

Varken latt 0,48 0,01 0,66 0,75 0,19

eller svarttill | (n=157) (n=426) (n=38) (n=25) (n=646)

Mycket svart

Korrelation 0,25%** 0,15%** 0,17¢ 0,32%* 0,1 %%

(Eta)

*p<.01 ***p<.001 *¢j signifikans

Inom varje cell anges skalmedelvérdet for inre ensamhet, samt de antal individer pé vilket respektive skalmedel-
vérde baseras. Pga. olika internbortfall i olika celler kan raderna” inte adderas for att ge samma antal som i
alla” — kolumnen.

I undersokningsmaterialet sett i helhet finns ett samband mellan inre ensamhet i vuxen alder
och svarigheter att etablera relationer till det andra konet. Ju svarare respondenterna hade att
etablera relationer till det andra konet, desto mer inre ensamhet kinde de som vuxna. Skillna-
den 1 korrelationsstyrka mellan de olika civilstdnden skiljer sig ndgot, det starkaste sambandet
finns hos de respondenter som &r &dnkor/dnklingar.

Barndomsupplevelsers relativa betydelse

Jag har hittills anvdnt mig av bivariata analyser som har visat att det finns ett samband mellan
barndomsupplevelser och ensamhetskinslor 1 vuxen alder. Jag kommer nu istéllet anvinda
mig av en multivariat analys for att se vad variablerna som beskriver sambandet mellan barn-
domsupplevelser och ensamhetsupplevelser 1 vuxen alder har for relativt forklaringsvérde,
saledes for att se hur de variabler som beskriver barndomsupplevelser forklaringsvérde stir
sig 1 relation till de variabler jag testat mot tidigare i studien, alltsa alder, kon och civilstand.
Jag kommer att anvénda ordet forklaringsvarde for att beskriva om det i hog eller lag ut-
strackning gér att forklara sambandet som framkommit. Jag kommer nedan redovisa en MCA-
analys’® som beskriver dessa jamforelser’® - med syftet att undersoka om barndomsupplevel-
serna relativt sett har olika stor betydelse for ensamhetens intensitet/kvantitet, respektive den
inre personlighetsméssiga ensamheten.

S McA (Multiple Classification Analysis) &r en multivariat ANOVA-metod som tillater kategoriska oberoende variabler (nominalska-
ledata) och som i likhet med t.ex. den vanliga regressionsanalysen producerar s.k. beta-varden, som beskriver respektive oberoende variabels
forklaringsvérde nér vriga oberoende variabler konstanthalles.

76 et tidigare kapitel om ensamheternas utbredning och bakgrunder har ett par snarlika analyser redovisats, ddr dock de i analysen ingaen-
de variablerna dr delvis andra, vilket ocksa innebér att enskilda betavédrden avviker ndgot fran vad som redovisas hér.
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Tabell 6.13 Multivariat analys av ensamhetens kvantitet/intensitet och den inre ensamheten.

Ensamhetens kvan- Inre ensamhet
titet/intensitet

Forklaringsvariabler Eta Beta Eta Beta
Alder .26 25 .06 .09
Kon .09 .08 .07 .08
Civilstdnd 27 25 .14 12
Svart att fa vinner 13 07 20 .15
Varm och trygg uppvixt .19 11 21 .14
Svért etablera relationer .16 .07 18 A1

till motsatt kon
R2=17 R2=11

Nir det géller ensamhetens kvantitet/intensitet dr det alder och civilstind som har de stdrsta
forklaringsvérdena. Vi ser att det, av de variabler som fangar barndomsupplevelserna, endast
ar variabeln som beskriver respondenternas upplevelse av en varm och trygg uppvixt
har ndgon namnvard forklaringskraft kvar nir 6vriga variabler finns med i analysen. MCA-
analysen visar sédledes att forklaringsvérdet for de variablerna som beskriver barndomsupple-
velser for ensamhetens kvantitet/intensitet férsvagas men énda i nagon liten man dnda finns
kvar nér de ses i relation till de andra forklaringsvariablerna.

Vad giller den inre ensamheten ter sig siffrorna pa annat sétt. De starkaste forklaringsviardena
for den inre ensamheten aterfinns hos variabeln som beskriver respondenternas svarigheter att
f4 vanner under barndomen, titt f6ljt av variabeln som beskriver respondenternas upplevelse
av en varm och trygg uppvéxt. Det dr endast respondenternas civilstdnd som har ett forklar-
ingsvédrde pad samma nivd som variablerna om barndomsupplevelser. MCA-analysen visar att
for den inre ensamheten ar det dr variablerna som beskriver barndomsupplevelser som har det
hogsta forklaringsvérdet. Forklaringsvéirdet for resterande forklaringsvariabler forsvagas i
detta fall.

Avslutande reflektioner om barndomens betydelse

Det finns olika sétt att tolka det resultat som framkommit i den hir studien. Jag har valt att
tolka resultatet genom att se det som att det finns ett kausalt samband, att det finns en orsak
bakom de statistiska sambanden mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i
vuxen alder.

Det som ju visat sig ér att det finns ett patagligt statistiskt samband mellan respondenternas
barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder. I analysen har jag testat hu-
vudhypotesen, bihypotesen samt de andra tre hypoteserna. I samtliga fall fann jag ett samband
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som stimmer med huvudhypotesen, som antar att det finns ett samband mellan barndomsupp-
levelser och méinniskors ensamhetsupplevelser i vuxen alder.

Bihypotesen, som antar att ju dldre man blir, ju lingre avstand man far till barndomen, desto
mer avtar sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder,
stdimde endast i ett fall i den hér studien. Det handlade d& om ensamhetens kvantitet/intensitet
och berdrde hypotes 3: relationer till andra konet, som visade att sambandet mellan svérighe-
ter att etablera relationer till det andra konet och ensamhetsupplevelser i vuxen élder avtog ju
dldre respondenterna blev. En mojlig forklaring till detta kan vara att respondenterna senare i
livet funnit det lattare att etablera relationer till det andra konet och déarfor inte kopplar sina
ensamhetsupplevelser till tidigare erfarenheter. I resterande analyser, bade nédr det handlade
om sambandet mellan ensamhetens kvantitet/intensitet och inre ensamhet och barndomsupp-
levelser, staimde inte resultatet 6verrens med bihypotesen. Det var alltsé i de flesta fallen sa att
sambandet till barndomsupplevelser, som svarigheter att fa vinner under barndomen, upple-
velsen av en otrygg uppvéxt samt svérigheter att etablera relationer till det andra konet, var
lika stark oavsett respondenternas avstand till barndomen. En mdjlig forklaring till detta resul-
tat kan vi hitta i Eriksons teori. Erikson menar att ménniskan genomgar olika livsfaser. Dessa
faser bygger pa varandra och han menar att de upplevelser man gar igenom i de olika livsfa-
serna inte forsvinner med avstaendet till dessa upplevelser. Man har dessa upplevelser med
sig hela tiden.

Nar det gillde skillnader mellan mén och kvinnor visade resultatet att endast 1 ett fall fanns en
skillnad mellan konen vad gillde sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupp-
levelser i vuxen édlder. Det var ensamhetens kvantitet/intensitet och dess samband med svarig-
heter att fa vinner under barndomen. Resultatet visade att mdnnen hade nigot starkare sam-
band mellan svérigheter att fa véinner under barndomen och sin upplevda ensamhet 1 vuxen
alder. En mgjlig forklaring till detta kan vara att mdnnen paverkas i storre utstrackning av
svarigheter att fa vinner under barndomen och att de sedan tar med sig dessa erfarenheter som
kan resultera i kinslor av ensamhet i vuxen alder. Da resterande resultat inte visade nagon
storre skillnad mellan min och kvinnor pd sambandet mellan barndomsupplevelser och en-
samhetsupplevelser i vuxen dlder analyserar jag inte detta enskilda resultat djupare. Det jag
vill gora istillet ar att poéngtera att det finns ett samband for bade mén och kvinnor mellan
barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder. Detta dven fast min och kvin-
nor kan reagera olika pé olika saker. Till exempel kan skillnader vara att kvinnors sociala nét-
verk ser olika ut jamfort med ménnens och att uppfostran for kdnen kan skilja sig 4. Mén och
kvinnor kan dven bédra med sig olika upplevelser fran tidigare faser i livet som Erikson menar
att vi genomgér. Faser som dr relevanta i detta sammanhang handlar framst 1 det hér fallet om
perioden under tonaren. Under tonéren #r vi i behov att utveckla vér identitet och forma var
personlighet. Uppfylls inte detta s& uppstar forvirring och mojligen en riddsla om att inte veta
vem man dr och om denna forvirring foljer med oss genom livet kan det ge sig uttryck i en-
samhetskédnslor. Alla de faser Erikson menar att vi genomgér resulterar i olika kriser, nagot
som foljer med ménniskor hela livet och formar méinniskorna (oavsett kon) och dessa kriser
kan resultera i kénslor av ensamhet senare 1 livet.

Resultatet vad giller barndomsupplevelsers samband mellan ensamhet 1 vuxen alder i relation
till civilstdind gav ett nagot tudelat resultat. Detta genom att resultatet skilde sig i samtliga
hypoteser. Min grundtanke och en mojlig forklaring till detta var att respondenter som befin-
ner sig i en relation med en annan ménniska, och far det stdd en relation kan innebéra, rappor-
terar ett svagare samband mellan barndomsupplevelser och upplevelsen av ensamhet 1 vuxen
alder dn de som inte befinner sig i en relation. Denna tanke visade sig stimma i vissa fall. For
i bade ensamhetens kvantitet/intensitet och inre ensamhet dterfanns samband mellan barn-
domsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen é&lder bland ogifta, skilda och #&n-
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kor/anklingar. De fall som visade det starkaste sambandet mellan barndomsupplevelser och
ensamhetsupplevelser 1 vuxen dlder for de ogifta respondenterna kommer jag inte analysera
djupare da jag gett en mojlig forklaring till detta genom min grundtanke som jag tidigare pre-
senterat.

Niér det géller respondenter som ar skilda och dnkor/anklingar visar resultatet att i samtliga
fall, (férutom inre ensamhet och hypotes 1: svart att fa vanner) att det finns skillnader mellan
sambandet till barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder. Resultatet ar
nagot problematiskt att forklara di det visar sig att 1 vissa fall hade dnkor/dnklingar starkt
samband mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder di de skilda
respondenterna hade ett svagt samband och tvirtom. Min grundtanke var att resultatet skulle
visa att alla de respondenter som inte befann sig i ett forhdllande visade ett starkt samband
mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder. Resultatet dr darfor inte
konsekvent di samtliga respondenter som tidigare befunnit sig i ett forhallande inte visar lika
starkt samband mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder. En mgj-
lig forklaring kan vara att i de fall dér de skilda hade ett starkt samband mellan barndomsupp-
levelser och ensamhetsupplevelser i vuxen &lder tagit med sig tidigare problematiska erfaren-
heter frdn barndomen som sedan utvecklats till att relationer senare i livet varit svéra och rivit
upp gamla sdr som sedan lett till i skilsmissa och resulterat i ensamhetskénslor. I de fall dn-
kor/anklingar visat det starkaste sambandet mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupp-
levelser i vuxen alder kan en mgjlig forklaring vara att respondenternas forlust av make/maka
satt igdng minnen om barndomen som vidare resulterat i ensamhetskénslor.

Nagot som var sdrskilt intressant i1 resultatet var att det visade sig i tre fall att det fanns ett
patagligt samband mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser i vuxen alder hos
de gifta/sammanboende respondenterna. Detta samband aterfanns i hypotes 1: svart att fa
véanner och ensamhetens kvantitet/intensitet samt hypotes 1: svart att fa véinner och hypotes 2:
otrygg uppvixt och inre ensamhet. Detta resultat stimmer inte 6verrens med min grundtanke.
Det finns siledes respondenter som lever i ett forhdllande dir det 4nda finns ett starkt sam-
band mellan barndomsupplevelser och ensamhetsupplevelser 1 vuxen élder. En mojlig forklar-
ing till detta kan vi dven hér finna i Eriksons teori och att en annan fas som ér relevant i det
hir sammanhanget #r de tidiga vuxenaren, séledes att dessa respondenter under den fasen
misslyckats att utveckla en kénsla av intimitet och darfor far kinslor av isolering som de se-
dan tar med sig in i relationer med andra ménniskor. Den kris respondenten upplevt tidigare i
sitt liv genom svarigheter i relationer kan prégla synen pa sig sjélv och resultera 1 att respon-
denten kdnner sig isolerad fastdn den befinner sig i en relation med en annan ménniska, en
kénsla som kan ta sig i uttryck i ensamhetskénslor.

Min multivariata analys visade att styrkan pd sambandet mellan barndomsupplevelser och
ensamhetsupplevelser i vuxen alder skiftade mellan ensamhetens kvantitet/intensitet och inre
ensamhet. For ensamhetens kvantitet/intensitet fick variabler som civilstand och alder starkast
forklaringsvérde, variablerna som fangar barndomsupplevelser fick alltsd laga virden sett till
deras relativa betydelse. Nar det istéllet géllde inre ensamhet fann jag att barndomsupplevel-
ser, som svart att f4 vinner under barndomen och upplevelsen av en otrygg uppvixt, hade det
hogsta forklaringsvéardet. En mojlig forklaring till att de tva olika sorterna ensamheter visar
olika forklaringsvérden pé olika forklaringsvariabler kan vara att respondenterna péverkas av
olika saker beroende vilken ensamhet de upplever. Jag vill d&ven forsoka ge en forklaring var-
for det starka sambandet mellan inre ensamhet och barndomsupplevelser patriffas. Ater igen
vill jag hiinvisa till Erikson och livsfasen som vi gir igenom under tonaren. Den identitetsut-
veckling vi d& gdr igenom kan istéllet leda till identitetsforvirring, foljaktligen att man inte vet
vem man &r. Den krisen kan da utveckla en negativ syn pa sig sjdlv, som kan resultera i kéns-
lor av inre ensamhet senare i vuxna livet. P4 si sétt att synen pé sig sjdlv foljer med genom
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kommande faser i livet och utvecklas vidare till att man ser sig sjdlv som ensam och tror dér-
for dven att andra ménniskor upplever en som ensam.

Tidigare forskning om ensamhet inriktar sig mestadels pa hur ménniskor paverkas av ensam-
het och konsekvenser som medfdljer ensamhetsupplevelser. Det kridvs 1 storre utstrackning
mer specifik forskning om sambandet mellan ensamhet och barndomsupplevelser. Genom att
jag arbetat med befintligt material har jag i mitt arbete varit begrénsad till de fragor som finns
stdllda i enkdten och min analys &r dérfor begransad. Under analysarbetet har jag dven under-
sokt andra fragor som finns i enkéten, ndmligen om det finns ndgot samband mellan ensamhet
i vuxen alder och barndomsupplevelser som inneburit att ndgon av respondentens fordldrar
avlidit innan respondenten sjilv fyllt 15 ar samt ifall respondenten bott tillsammans med bida
fordldrarna till respondenten sjdlv fyllt 15 ar. Jag fann inget samband for detta och har déarfor
valt att inte presentera detta tidigare i studien. Jag har 4ndd under arbetets gdng kunnat anvén-
da mig av materialet pé ett tillfredstdllande sétt men upplevt att fler frigor om barndomen
krivs for att resultatet skulle kunna utvecklas. Det jag vill gora &r att ge forslag till fortsatt
forskning och hur man vidare skulle kunna undersdka det samband jag funnit i den hér studi-
en. Vidare forskning krédvs alltsd for att ndrmare kunna undersoka sambandet mellan barn-
domsupplevelser och upplevelser av ensamhet i vuxen alder. Fragor som skulle kunna anvin-
das for att undersdka detta samband djupare kan handla om hur relationen inom familjen sett
ut, bland annat genom att se till hur respondenternas syskonsituation och syskonposition varit
da denna paverkar oss manniskor pa olika sitt’’. Andra fragor som skulle kunna hjélpa fort-
satt forskning skulle kunna handla om respondenternas upplevelser av skoltiden och dér ga in
djupare pa tidigare upplevelser av bland annat erfarenheter av mobbning eller om responden-
terna flyttade och bytte skola ofta som barn. Detta forslag handlar i sin helhet om att underso-
ka saker som gor att ménniskor upplever kidnslor av ensamhet i barndomen men ocksa upple-
velser som bidrar till att kinslorna foljer med senare i livet.

77 Se Schonbeck (2008).
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7 Bot mot ensamhetskanslorna

Lars Tornstam

Med utgangspunkt fran en amerikansk studie av Rubenstein & Shaver (1982) har responden-
terna bade ar 1985 och ar 2008 fétt ange vad man gor ndr man kinner ensamhet och hur detta
hjélper mot ensamhetskénslorna. De 21 konkreta handlingar som respondenterna kunnat mar-
kera, var de som enligt kvalitativa intervjuer visat sig vara vanliga vid ensamhetsupplevelser.
For att mojliggora jamforelser har exakt samma handlingsalternativ funnits tillgdngliga for
ikryssning bada undersdkningséren.

Tabell 7.1 Medeltal angivna beteenden bland dem som ként ensamhet minst nagon gang de
senaste fem dren. For jamforbarhet begrédnsat till &ldrarna 25-79 ar

Ar 1985 | Ar 2008

Min 3,79 3,30

Kvinnor 4,26 4,13

Alder

25-34 4,76 4,31

35-44 4,06 3,80

45-54 3,93 3,76

55-64 3,70 3,35

65-74 3,66 3,42

75-79 3,46 2,81

Samtliga | 4,04 3,74

Tabell 7.1 visar att de respondenter i de jamforbara aldrarna 25-79 &r, som angivit att de ként
ensamhet minst ndgon gang de senaste fem dren, i genomsnitt markerat runt fyra olika bete-
enden vid ensamhetskénslor. Det genomsnittliga antalet markerade beteenden &r en liten
aning mindre &r 2008 jimfort med ar 1985. Aven om denna skillnad ir statistiskt sikerstilld
(p<.01) s& ar differensen uttryckt som sambandsstyrka utomordentligt liten (eta = .05).

Att det genomsnittliga antalet atgérder” vid ensamhetskénslor dr denna lilla aning mindre ér
2008 jamfort med ar 1985 kan troligtvis forklaras med att nya dtgérder tillkommit, som inte
funnits med pa listan. Det forefaller vara en rimlig hypotes att dataspel och surfande pé Inter-
net kan vara nya sddana atgirder, som for jamforbarhetens skull inte funnits med pa atgéirds-
listan.
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Tabell 7.1 visar ocksé skillnader 1 det genomsnittliga antalet atgirder som anges av mén re-
spektive kvinnor 1 olika &ldrar. Kvinnor och yngre respondenter forefaller ha en nagot mer
omfattande atgédrdsrepertoar. Till detta skall vi dterkomma vi den nidrmare granskningen av
hela aldersspannet i undersokningsmaterialet fran ar 2008.

Tabell 7.2 Andelen respondenter, vilka ként ensamhet minst ndgon géng de senaste fem aren,
som markerat respektive beteende vid ensamhetskéinslor. For jamforbarhet begrinsat till ald-

rarna 25-79 ar

Bland samtliga Min Kvinnor
1985 2008 1985 2008 1985 2008
Tittar pd TV 45 51 48 50 43 52
Ténker 43 43 46 40 42 45
Ringer nagon 42 34 30 23 52 43
Liser 37 26 33 22 40 29
Lyssnar pa musik 32 24 34 24 30 24
Besoker nagon 26 16 25 16 26 15
Sover 24 19 26 16 22 22
Promenerar 21 26 18 22 22 30
Trostéter 18 21 12 12 24 28
Gréter 17 18 4 9 27 27
Hobbyverksamhet 16 11 15 14 16 8
GoOr ingenting 16 20 16 17 16 22
Motionerar 15 16 19 17 11 16
Gar 1 afférer 10 11 5 3 15 17
Studerar/Arbetar 10 9 13 12 9 6
Dricker vin/sprit 7 9 11 13 4 6
Skriver 7 5 5 4 9 6
Musicerar 6 3 7 5 5 2
Spenderar pengar 6 8 5 6 6 9
Tar lugnande medel 4 3 3 1 5 4
Gar pa bio 2 2 4 2 1 2
Antal 1.834 1.098 817 589 1.011 589
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De enskilda atgarderna

I tabell 7.2 anges for vart och ett av atgirderna pa atgirdslistan hur stor andel av responden-
terna som kryssat for respektive aktivitet. Atgérderna har rangordnats i listan med utgings-
punkt fran hur vanliga de var vid undersdkningen ar 1985.

Den vanligaste aktiviteten” vid ensamhetskdnslor har vid bada unders6kningstillfillena varit
att titta pa TV. Detta har ocksa blivit en liten aning vanligare pa de 23 ar som gétt mellan un-
dersokningarna — i synnerhet bland kvinnor. Bland de som ként ensamhet minst ndgon géng
de senaste fem aren har andelen Tv-tittande kvinnor 6kat frén 43 till 52 procent.

Det tydligare monstret dr annars att har flera av “aktiviteterna” blivit ndgot mindre vanliga pé
de ar som gitt mellan undersdkningarna. Minst fem procentenheter mindre vanligt har det
blivit att 1dsa (- 11 procentenheter), besdka nigon (- 10), ringa nagon (- 8), lyssna pa musik (-
8) och sova ( -5). Som tidigare ndmnts &dr det inte osannolikt att andra aktiviteter kommit i
stéllet, vilket kanske ocksé kan innebéra att den samlade aktivitetsrepertoaren snarare okat an
minskat under de 23 &ren mellan méitningarna.

I tabell 7.3 redovisas ensamhetsatgirdernas tio-i-topp-listor for min och kvinnor aren 1985
och 2008.

Tabell 7.3 Tio i topp-aktiviteter vid ensamhet bland dem i aldrarna 25-79 ar som kint ensam-
het minst ndgon géng de senaste fem aren

1985 2008

Min Kvinnor Mién Kvinnor

Tittar pa TV (48) Ringer nagon (52) Tittar pa TV (50) Tittar pa TV (52)
Tanker (46) Tittar pa TV (43) Téanker (40) Téanker (45)
Lyssnar pad musik (34) | Ténker (42) Lyssnar pa musik (24) | Ringer nagon (43)
Léaser (33) Léser (40) Ringer nédgon (23) Promenerar (30)
Ringer nagon (30) Lyssnar pa musik (30) | Léser (22) Liser (29)

Sover (26) Grater (28) Promenerar (22) Trostater (28)
Besoker nagon (25) Besoker nidgon (26) Gor ingenting (17) Grater (27)
Motionerar (19) Trostéter (24) Motionerar (17) Lyssnar pa musik (24)
Promenerar (18) Promenerar (22) Dricker vin/sprit (13) Gor ingenting (22)
Gor ingenting (16) Sover (22) Studerar/arbetar (12) Sover (22)

Ar 1985 toppades minnens lista av TV-tittande, medan kvinnornas &tgird nr 1 var att ringa
nagon. Denna skillnad har férsvunnit ar 2008, d& bade ménnens och kvinnornas lista toppas
av samma “atgdrder”, att titta pd TV och att tinka. Att ringa ndgon har for kvinnornas del tril-
lat ner fran forsta till tredje plats.

For ménnens del har att sova och att besdka nigon trillat bort fran 1985 érs tio-i-topp-lista och
ersatts av att dricka vin/sprit och studera/arbeta ar 2008. For kvinnornas del har det att besoka
nagon trillat bort frén listan och ersatts av att géra ingenting. En minsta gemensam ndmnare
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synes vara ett aningen mindre aktivt handskande med ensamhetskédnslorna, med mindre ring-
ade och besokande.

Hjalper atgarderna - 1985 och 2008?

Innan vi gar over till att fokusera det farskare undersokningsmaterialet fran ar 2008 skall vi
oversiktligt jimfora effekten av det man foretar sig ndr man kdnner ensamhet.

Tabell 7.4 Hjdlper det man foretar sig mot ensamhetskinslorna?

Totalt Kvinnor Min

1985 2008 1985 2008 1985 2008
Ja, 1 hog grad 21 20 20 22 22 19
Ja, 1 viss man 61 59 62 58 60 59
Nej, knappast 15 17 14 15 15 18
Nej, inte alls 3 4 4 5 3 4

100% 100% 100% 100% 100% 100%

n | 1.587 926 892 507 695 419

Respondenter i aldrarna 25-79 ar som upplevt ensamhet minst nagon géng de senaste fem aren

Bland respondenterna i det jimforbara aldersintervallet 25-79 ar var det &r 1985 inte mindre
4n 82 procent som ansig att det man foretar sig hjélper i atminstone viss man. Ar 2008 ir det
79 procent som anser det. De sma skillnader i1 svarsférdelningarna for aren 1985 och 2008
som redovisas i tabell 7.4 ligger alla inom den statistiska felmarginalen, vilket innebér att det
vare sig totalt sett, eller for kvinnor och mén var for sig, finns ndgra skillnader mellan &ren.
Den grad till vilken det man foretar sig nir man kénner sig ensam, hjélper, genomsnittligt sett,
1 precis lika hog grad ar 2008 som det gjorde 23 ar tidigare. Detta forhdllande forvanar kanske
den som anser att vi under de senaste decennierna gatt mot ett allt mer individualiserat sam-
hille, dér individen blivit allt mer isolerad. I verkligheten ser storleken pa det sociala nétver-
ket vildigt likartad ut de bada ar som hér jamfors. Bland de respondenter i aldersintervallet
25-79 ar som upplevt ensamhet minst ndgon ging de senaste fem aren var det t.ex. bade ar
1985 och &r 2008 endast 2 procent som sade sig inte ha nigot socialt ndtverk alls. Att inte alls
ha ndgon verkligt ndra vin som man kan dela sina bekymmer med och som bryr sig om en nér
man har det svéart, var det 5 procent som angav ar 1985 och 4 procent ar 2008.

Att de sociala natverken inte synes vara glesare &r 2008 &n vad de var 23 ar tidigare kan bade
bero pd att forestdllningarna om den dkande individualiseringen och dess nitverkskonsekven-
ser helt enkelt ar felaktiga, men ocksé pé att eventuella “individualiseringseffekter” motver-
kas av annat som tvirtom stirker och nyskapar sociala nitverk. Det 6kande umgéanget via In-
ternet, med mailkommunikation, diskussions-siter och Facebook kan vara exempel pa detta.
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Atgardsrepertoaren och dess effekt

Med fokus pa den senaste undersdkningsmaterialet fran ar 2008 skall vi nu ndrmare granska
hur atgdrdsmonstren ser ut i olika grupper och hur effekten av det man foretar sig ser ut. Vi
granskar inledningsvis hur bred atgirdsrepertoaren dr genom att studera hur ménga olika at-
girder mén och kvinnor i skilda aldersgrupper vidtagit, bland dem som upplevt ensamhet at-
minstone ndgon gang de senaste fem éren.

Figur 7.1 Antal “aktiviteter” mot ensamhet
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Som figur 7.1 visar dr atgérdsrepertoaren allra storst bland de unga kvinnorna, de i &ldrarna
20-29 ar. Bland dem har man i genomsnitt 4,9 atgirder pa sin repertoar, att jimfora med de
3,8 atgirder som mannen i samma aldersgrupp har pa repertoaren.

For bade min och kvinnor har de yngre fler atgirder pa sin repertoar jamfort med de dldre,
med litet olika kurvor. Skillnaden mellan unga och gamla, vad avser det genomsnittliga antal
atgirder pa repertoaren, dr storre for kvinnorna &n for ménnen. For médnnens del finns ocksa
ett minimilége i alderskategorin 60-69 &r, dar kvinnorna istéllet har en liten topp inom ramen
for den generella nedgangen 1 repertoarens med dldern minskande omfang.

I tabell 7.5 redovisas for min och kvinnor i tre skilda alderskategorier hur stora procentuella
andelar som anvénder sig av respektive “aktivitet” nir de kidnner ensambhet.

90



Tabell 7.5 Andelen respondenter ar 2008, vilka kdnt ensamhet minst ndgon gang de senaste
fem &ren, som markerat respektive beteende vid ensamhetskénslor.

Kvinnor Min Skillnaden kvin-
nor/man’8
Alder | 20-39 | 40-59 | 60-90 | 20-39 | 40-59 | 60-90
Tittar pa TV 60 47 | 507 | 55 58 | 42 01
Tinker 56 41 | 307 | 48 45 | 287 .02
Ringer ndgon 46 40 40 28 22 18 207
Liser 21 28 | 3877 | 18 22 26 08"
Lyssnar pa musik 30 24 21 32 28 22" .03
Besoker nagon 21 14 | 12 19 16 12 .00
Sover 26 19 22 14 22 15" 07
Promenerar 28 33 28 19 21 | 30 097
Trostiter 35 23 [ 207 | 14 10 16 17
Grater 42 20 | 187 | 12 8 4 247
Hobbyverksamhet 6 7 11 15 14 16 107
Gér ingenting 29 20 | 147 26 18 | 117 .03
Motionerar 15 17 12 19 17 16 .03
Gér i affirer 21 14 11 5 1 5" 207
Studerar/Arbetar 9 3 6 13 14 6 1077
Dricker vin/sprit 7 7 4 10 15 8" 097
Skriver 10 4 4" 3 4 2 08"
Musicerar 4 1 1 4 9 2" 097
Spenderar pengar 18 6 47 8 7 3" 06
Tar lugnande medel 2 6 4 1 1 2 00**
Gar pa bio 2 1 1 3 2 1 .02
Antal 281 | 245 | 187 | 265 | 208 | 138

*EEp <.001 **p<.01 *p<.05

Hér kan man utldsa att det bakom den generella nedgéngen i antalet dtgarder med éldern, &r
ndgra specifika atgarder som skiljer sig at mellan &ldersgrupperna. For kvinnornas del &r det i
synnerhet att grata, tanka, trostata, och gora ingenting, som blir mindre vanligt ju #ildre man

78 Skillnaden uttryckt i korrelationsmattet Eta.
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ar. For mannens del ar det i synnerhet att tdnka och att géra ingenting, som &r mindre vanligt
om man &r aldre.

Inom ramen fOr det vanligaste monstret att aktiviteter blir mindre vanliga med é&ldern skall det
observeras det ocksa finns undantag, dér aktiviteten dr vanligare ju dldre man &r. F6r 1 synner-
het kvinnornas del 6kar ldsandet med aldern, medan det for ménnens del dr promenerandet
vilket som hjdlp mot ensamheten 6kar med aldern.

I de ovan refererade skillnaderna mellan hur man i de olika alderskategorierna hanterar sina
ensamhetskinslor doljer sig ndgot av en paradox. Samtidigt som antalet “aktiviteter” minskar
med aldern s Okar nagra av de mdjligen mer konstruktiva aktiviteterna, t.ex. att ldsa och
promenera. Det som blir mindre vanligt dr “aktiviteter” som kanske inte dr nagon verksam bot
ensamhetskinslorna utan snarare passivitet och flykt — att gora ingenting, gréata trostita och
tanka. Detta leder oss over till frigan hur de olika “aktiviteterna” kan tdnkas hdnga samman
med den grad till vilken man kénner att det hjélper mot ensamhetskinslorna. Vid jimforelse
mellan undersdkningarna ar 1985 och 2008 konstaterades att cirka 80 procent av responden-
terna bada &ren anser att det man foretar sig hjilper. Nu tar vi undersokningsmaterialet fran ar
2008 till hjélp for att utréna om vissa aktiviteter ar mer effektiva dn andra for att rdda bot mot
ensamhetskinslorna.

Av 7.6 framgar att de tvé allra vanligaste aktiviteterna vid ensamhetskénslor - att titta pd TV
och att tinka, korrelerar negativt med den grad till viken det man fOretar sig hjdlper nidr man
kidnner man kdnner ensamhet. De respondenter som markerat TV-tittande som nagot av det
man gor nir man kinner ensamhet, har genomsnittligt i lagre grad ansett att det man foretar
sig hjélper. Den nidrmare granskningen visar att det framfor allt dr i den ldgre &lderskategorin,
20-29 ar, som detta negativa samband finns — for bade méin och kvinnor.

Aven vad giller det vanliga svaret att man “tinker” nir man kinner ensamhet, giller att de
som markerat detta alternativ samtidigt genomsnittligt i ldgre grad ansett att det man fOretar
sig hjdlper mot ensamhetskinslorna. Har dr dock detta negativa samband begrénsat till kvin-
nor i dldrarna 40-90 &r.

Bland bade ménnens och kvinnornas tio-i-topp aktiviteter ndr man kénner ensamhet, finns
alternativet "GOr ingenting”. Detta dr ocksd nigot som korrelerar negativt med den grad till
viken det man foretar sig hjilper ndr man kidnner man kidnner ensamhet. Detta negativa sam-
band dr patagligt och statistiskt signifikant utom vad géller mén i1 alderskategorin 60-90 ar.
Bland alla som upplevt ensamhet ndgon géng de senaste fem aren och som inte markerat att
man “Gor ingenting”, dr det 83 procent som anser att det man gor hjdlper 1 viss mén eller 1
hog grad, jamfort med 58 procent av dem som har markerat alternativet ”Gor ingenting”. Yt-
terligare en aktivitet som ligger pa bade kvinnornas och ménnens tio-i-topplista vid ensam-
hetskédnslor, men som samvarierar negativt med den hjdlp man tycker sig fa, dr att trostita.
Hér aterfinns 1 7.6 for bdde min och kvinnor, 1 alla de studerade alderskategorierna, statistiskt
sakerstillda negativa samband.

Om vi istéllet fokuserar de “aktiviteter” som generellt sett samvarierar positivt med den hjilp
man tycker sig fa av sina “aktiviteter”, utmirker sig att 1) ringa ndgon, 2) besdka nagon, 3)
promenera, 4) ldsa, och 5) motionera. Nir det géller att ringa nagon skall det observeras att
det for kvinnornas del finns en tendens till 6kad positiv effekt av ringandet ju dldre man é&r,
medan det for minnens del 4r omvént.
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Tabell 7.6 Korrelationer” mellan “aktiviteter” och den grad till vilken man upplever att det
man gor hjilper bland respondenter som upplevt ensamhet minst ndgon gdng de senaste fem
aren

Kvinnor Min Samtliga

Alder | 20-39 | 40-59 | 60-90 | 20-39 | 40-59 | 60-90
Tittar pd TV 127 [ -01 03 277 -2 -18" T
Tinker -.08 -197 | -13" [ -.09 01 -01 -1
Ringer nigon 37 327 | 367 | 200 |16 .10 277
Liser 2377 | 8™ | 237 [ -o1 19" 16* 187
Lyssnar pa musik 257 | .09 .09 14 16 .08 137
Besoker nigon 387 | 237 | 3177 | a2 217 27" 247
Sover .00 -.03 2237 |17 12 -.08 -.09"
Promenerar 167 [ 207 | 277 | a3 3077 | 227 227
Trostiter 147 [ 2277 (219" [ -207 [ -147 [ -307 -187
Gréter -.10 -147 | -08 -137 [ -03 -12 BT
Hobbyverksamhet 10 .05 2777 | 18" | 277 | .00 157
Gor ingenting 22277 |28 [ 2237 | 2307 | 237 | -4 =26
Motionerar 267 | .06 3077 [ -.02 .06 13 137
Gér i affirer .03 .02 .08 -.04 .09 -01 .03
Studerar/Arbetar .00 .10 13 -.02 .10 -.09 .02
Dricker vin/sprit -.10 127 [ -197 [ 2257 |14 [ -197 -.16
Skriver .08 197 |15 .00 .08 .00 08"
Musicerar 07 10 07 07 147 23 08"
Spenderar pengar 117 | -04 .03 .05 177 | -2r - 08**
Tar lugnande medel 03 177 [ -227 | 02 157 | -1 -.097
Gar pa bio -.01 10 157 | -.04 .09 .10 .04

¥ p <.001 **p<.0l * p<.05

Ju dldre de manliga respondenterna dr desto svagare &r korrelationen mellan ringandet och
den effekt man tycker sig ha av sitt agerande dd man kédnner sig ensam. Nar det ddremot géller
att besoka ndgon som hjilp mot ensamhetskinslorna syns for ménnens del en trend sidan att
korrelationen mellan detta beteende och den hjilp man tycker sig a4 6kar med aldern.

For bade méannens och kvinnornas del géller ocksa att promenader korrelerar starkare med
den effekt man tycker sig ha av sitt ensamhetsbeteende i dldrarna 6ver 40 ar, jamfort med den
lagsta alderskategorin. For mannens del dr ocksé det att 1&sa ett beteende som visar med &l-
dern tilltagande sambandsstyrka med den grad till vilken det man foretar sig hjilper mot en-
samhetskénslorna.

& Spearman’s Rho
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Tabell 7.6 kan ocksa ldsas sa att man for mén respektive kvinnor, i de skilda élderskategorier-
na, fokuserar “aktiviteter” som korrelerar starkast med den hjdlp mot ensamhetskéinslorna
man tycker sig fa av det man foretar sig. Vi finner da att for kvinnor i alla tre alderskategori-
erna ligger det att ringa och att besoka nagon i topp. Med 6kad alder kommer ocksa det att
promenera in bland topplaceringarna. Monstret for ménnens del &r snarlikt, med skillnaden att
ringandets betydelse avtar med dldern och att hobbyverksamhet in pé tétplats 1 dlderskategori-
erna 20-59 &r. For ménnens del dkar ocksé sambandsstyrkan med &ldern mellan att musicera
och den grad till vilken det man foretar sig hjdlper mot ensamhetskinslorna.

Tabell 7.7 Regressionsanalyser8? av upplevd hjilp av atgdarder mot ensamhet - betavirden

Kvinnor Min Alla
Alder | 20-49 50-90 20-49 50-90

Ringer 18 .29 A5 .20
Promenerar 18 14 23 14
Laser 17 A2
Lyssnar pa musik 17 10
Hobbyverksamhet 14 .09
Besoker nagon 23 24 .09
Motionerar 13
Musicerar 23
GoOr ingenting -.17 =21 -25 -.15 -.20
Tittar pd TV -.19 -.11
Trostater -.14 =11 -.17 -.11
Dricker -.13 -.11 -.16 -.11
Tar lugnande medel -17 -.08
Téanker -.12 -.07
Studerar/arbetar -.19
Sover -.14

R? 21 .30 27 .30 .26

I det ovanstaende har vi, visserligen for mén och kvinnor separat och i skilda alderskategorier,
endast fokuserat enkla bivariata korrelationer, vilka doljer den moéjligheten att vissa kombina-
tioner av beteenden &r mer effektiva som hjidlp mot ensamheten. Genom en sérskild serie ana-
lyser har vi for médn och kvinnor separat, i tva dlderskategorier, belyst de “atgérder” som i

80 Stegvisa regressionsanalyser dér for varje analys endast de variebler finns med som har egna signifikatna forklaringsvérden. De ko-
efficienter som anges i tabellen &r beta-virden.
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sarskild grad kan sdgas vara effektiva for min respektive kvinnor i de tva
alderskategorierna®l.

I tabell 7.7 redovisas fem regressionsanalyser av den grad till vilken de olika “atgérderna”
unikt bidrar till forklaringen av hur man svarat pa frigan om effekten av det man foretar sig
ndr man kédnner ensamhet. Endast de "atgérder” som efter de genomforda analyserna visar sig
ha nagot signifikant eget forklaringsvirde finns med i tabellen. Léangst till hoger i1 tabellen
aterges regressionsanalysen pd hela materialet. Denna analys har ocksé viglett uppstéillningen
av tabellen, dér alla atgarder med signifikant positiva beta-varden grupperats dverst i tabellen
och de med signifikanta negativa betavirden grupperats nederst i tabellen.

For undersokningsmaterialet i sin helhet géller siledes att den “aktivitet” som i storst ut-
strackning sjdlvstandigt bidrar till att man tycker det man foretar sig hjdlper nir man kdnner
sig ensam, ar foga Overraskande att ringa nadgon (beta = .20). Att inte gora nagot alls har ett
lika starkt men negativt forklaringsvirde.

Den ndrmare granskningen av tabell 7.7 visar att det for min och kvinnor i de tva olika &l-
dersklasserna framtriader litet olika bilder av vad som hjilper mest och vad som inte gor det.
For de dldre médnnen verkar t.ex. inte det att ringa ndgon bidra till att man upplever hjéalp mot
ensamheten®. For de édldre (50-90 ar) minnen ar det besok, promenader och musicerande
som verkar hjdlpa. Daremot skall de dldre méinnen lita bli att gora ingenting, trostdta, dricka,
studera/arbeta och sova, eftersom alla dessa “aktiviteter” visar egna kvarstdende negativa
samband med den grad till vilken det man fOretar sig hjélper mot ensamheten — dven efter att
alla andra “aktiviteter” konstanthéllits.

Med samma sitt att 1dsa tabellen skulle unga (20-49 ar) kvinnor kunna rekommenderas att
besoka nagon, ringa ndgon och att ldsa, eftersom det ar dessa tre “aktiviteter” som visar sig ha
egna signifikanta forklaringsvérden 1 forhallande till den hjilp man tycker sig f& mot ensam-
hetskédnslorna. Kvinnor i denna yngre alderskategori skall & andra sidan undvika att “’gora
ingenting” och att trostéta, eftersom dessa pé tva “aktiviteter” visar tydliga negativa samband
med den grad till vilken det man foretar sig hjélper mot ensamhetskénslorna — dven efter det
att ovriga "aktiviteter” konstanthallits.

En rekommendation som man utgiende fran tabell 7.7 skulle kunna rikta till bAde min och
kvinnor i alla aldrar ar att undvika det passiva g0ra ingenting nar man kénner sig ensam, ef-
tersom denna “aktivitet” 1 alla undergrupper samvarierar negativt med den grad till vilken det
man foretar sig hjélper mot ensamhetskénslorna.

Tabell 7.7 visar ocksa att vissa “aktiviteters” effekt forefaller vara &lders- och/eller konsbero-
ende. Att ldsa som hjdlp mot ensamheten verkar bara hjdlpa bland de kvinnorna i den yngre
alderskategorin medan t.ex. musicerande endast verkar ha effekt bland ménnen i1 den &ldre
alderskategorin. P4 liknande sitt verkar det ocksé vara sd att det i synnerhet dr kvinnorna i den
dldre alderskategorin som skall undvika att ta lugnande medel och tidnka nir de kdnner en-
samhet, eftersom det endast dr i denna kategori som dessa “aktiviteter” visar kvarstiende
negativa samband med de en grad till vilken det man foretar sig hjilper mot ensamhetskéns-
lorna. Med samma sétt att tolka tabellens betakoefficienter skall i synnerhet mén i den dldre
alderskategorin undvika att studera/arbeta och sova som ténkt bot mot ensamheten.

81 Indelningen i endast tva &lderskategorier har gjorts for att de analyserade delmaterialen inte skall bli for sma.

82 i anvinder hir ett kausalt uttryckssétt fastdn det vi i realiteten studerar dr kontrollerade samband mellan variabler.
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Kategorier av atgarder

Vid teoretiska resonemang om stress och olika sétt att hantera stressen, dvs. coping, gor man
ofta en grundléggande distinktion mellan det man kallar aktiv respektive passiv coping. Vid
den aktiva copingen attackerar man sjélva orsaken till stressen, medan man vid passiv coping
g0r nigot annat som kan lindra. Om det 4r avsaknaden av relationer som betraktas som orsak
till kdnslorna av ensamhet dr det sdledes bara att ringa eller besoka ndgon som, i1 denna diko-
tomi, kan betraktas som aktiv coping. Alla de 6vriga “aktiviteter” som redovisas i tabellerna
6 och 7 faller i kategorin passiv coping, &ven om det kan synas vara vil sa aktivt att t.ex. stu-
dera, arbeta eller 4gna sig 4t hobbyverksamhet.

Tabell 7.8 Atgirdskategorier enligt explorativ faktoranalys

Faktorladdning

Fokuserad aktivitet

Ringer nadgon 78

Besoker nagon 73

Motionerar 42
Trostkonsumtion

Spenderar pengar 72

Gar 1 affarer .66

Trostiter .56
Introversion

Téanker 72

Griéter 53

GOr ingenting .53

Skriver 41
Forstroelse

Laser 74

Tittar pa TV 49

Promenerar 45
Bedo6vning

Tar lugnande medel .55

Sover 49

Gar pa bio - .46
Eskapism

Musicerar .70

Dricker vin/sprit .61
Arbete

Studerar/arbetar .66

Hobbyverksamhet .63

Endast de tongivande indikatorerna med faktorladdningar > .40 redovisas.
Sammanlagt 48% forklarad varians
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For att avgora om de 21 specifika "atgirderna” later sig reduceras till tva, eller ndgot annat
mindre antal bakomliggande “atgdrdsdimensioner”, har en explorativ faktoranalys genom-
forts, dar det empiriska underlaget fatt bestimma hur manga bakomliggande dimensioner som
bor beaktas. Fortsatt géller granskningen de respondenter som angivit att de ként ensamhet
minst ndgon gang de senaste fem &ren, vilket innebér 76 procent av de svarande.

Resultatet av den 1 tabell 7.8 redovisade vér faktoranalysen visar tydligt att det enkla dikoto-
ma sérskiljandet mellan aktiv och passiv coping ér helt otillrdckligt nir det giller sétten att
hantera ensamhetsupplevelser. Inte heller utvidgade kategoriseringar racker, dir man t.ex.
skiljer mellan aktiv, passiv, undvikande och emotionell coping (Hagberg, 1991). I enlighet
med flera andra copingforskare (t.ex. Folkman & Lazarus, 1980; Aldwin,1996) méste vi ac-
ceptera den verklighet som innebér att copingstrategier kan vara av minga olika slag, och
dessutom beroende av vad slags problem eller stress som skall hanteras. I vart fall handlar det
om ensamhetsupplevelser, varvid den kvantitativa analysen visat oss att man bor skilja mellan
de sju olika "atgirdskategorier” som redovisas i tabell 7.8. Med stdd av det kvalitativa inne-
hallet i respektive faktors “aktiviteter” har faktorerna/”atgérdskategorierna” namngivits.

Betecknande for den forsta atgdrdskategorin dr att den huvudsakligen innebir just det som
traditionellt kallas aktiv coping och som innebér att man attackerar sjilva orsaken till ensam-
hetskédnslan, men ocksd att man dgnar sig a4t malmedvetet motionerande. Vi har valt den
sprakliga etiketten Fokuserad aktivitet for att beteckna denna kategori.

Att spendera pengar, ga i1 affdrer, och att trostdta har det gemensamt att det handlar om olika
former av trostkomsumtion, vilket sdledes blir den sprakliga etiketten for denna andra at-
gérdskategori.

Eftersom mycket av det gemensamma i de aktiviteter som innefattas i den tredje aktivitetska-
tegorin innebér olika former av inatvandhet blir den sprakliga etiketten Introversion.

Aven om vi pd motsvarande sitt namngivit de dvriga atgirdskategorierna sé att de sprakliga
etiketterna skall ge en association till vad atgirdskategorin ifrdga handlar om, ar inte atgérds-
kategorins sprikliga etikett liktydig med dess innehdll, vilket ldsaren uppmanas att halla i
minnet. Atgirdskategorins begreppsliga innehéll dr empiriskt bestimd av de “aktiviteter”
man angivit vid ensamhetskédnslor och de faktorladdningar dessa aktiviteter har i respektive
faktor/aktivitetskategori.

Antalet faktorer eller “atgérdskategorier” som faktoranalysen av undersokningsmaterialet fran
ar 2008 genererat &r lika minga och ocksa ganska innehéllslika de som erholls vid den mot-
svarande analysen av 1985 érs undersokningsmaterial.

Den forsta atgirdskategorin, Fokuserad aktivitet, motsvarar i allt vdsentligt en likartad katego-
ri 1 1985 ars undersokningsmaterial, som dock den géngen kallades Tar kontakt”, eftersom
den da inte innefattade ndgot motionerande.

Den likhet som finns mellan denna atgidrdskategori och motsvarande ”Tar kontakt™ 1 under-
sokningsmaterialen frin ar 1985, giller ocksd 1 allt vésentligt de 6vriga atgirdskategorierna
som dven de har sina nagot annorlunda sammansatta och annorlunda namngivna motsvarighe-
ter 1 1985 ars undersokningsmaterial. Vi lamnar emellertid dessa skillnader at sidan for att
istdllet fokusera det aktuella materialet fran varen 2008. Dérvid kommer vi att betrakta den
ovan ndmna kategoriseringen av de “dtgdrder” man vidtar ndr man kédnner ensamhet som
generellt meningsfull, &ven om motsvarande faktoranalys genomford pd méin och kvinnor for
sig, och skilda aldersgrupper for sig, ger ndgot skilda resultat, vilket ocksa bor vara fallet om
man tdnker sig att atgdrdskategorierna ser olika ut fér mén och kvinnor i olika aldrar. Var be-
domning dr att de likheter som dessa analyser uppvisar dnda &r sd pass stora att det inte blir
meningsfullt att begreppsligt skilja mellan olikartat ssmmansatta aktivitetskategorier for mén
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och kvinnor, eller olika aldrar. Istillet skall vi fraga oss om den grad till vilken man &r aktiv i
de aktivitetskategorier som redovisas i tabell 7.8 skiljer sig mellan mén och kvinnor i olika
aldrar.

Tabell 7.9 Utnyttjandet av atgardskategorierna

Alder Kon
Atgirds- 20- | 30- | 40- | 50- | 60- | 70- | 80- | Eta M |[Kv | Eta
kategori 29 139 (49 [59 |69 |79 |90
Fokuserad - - - |- 147 - 1377
aktivitet 22 1.06 | .11 |.05 | .17 | .09 | .07 A4 | .12
Trost- - - - - - a5 - 177
konsumtion 09 | .23 .13 1.05 |.01 |.18 |.39 A8 | .15
Introversion - - - - 27 - 1277
35 1.16 | .08 | .30 | .31 |.29 | .32 A3 .11
Forstroelse - - - 117 - | .02es
d6 .04 | .02 | .12 | .14 | .06 | .14 .03 |.02
Bed6vning - - - 07% - 07"
09 .02 |1.02 |.07 .03 |.05].21 .08 | .06
Eskapism - - |- - ].09% - a3
06 | .08 | .03 |.13 |.07 |.10 | .26 A5 .12
Arbete - - - |- ].04% - o7
.02 .03 |.01 [.00 |.06 |.06 |.09 .08 | .07

T p<.001 Tp<01 "p<.05 e ¢j signifikant

Atgardsprofiler bland méan och kvinnor i olika &ldrar

I tabell 7.9 redovisas, for skilda alderskategorier respektive mén och kvinnor, skalmedelvér-
dena for de olika aktivitetskategorierna. Skalorna &r konstruerade pa sadant sétt att skalme-
delvardet for var och en av aktivitetskategorierna dr noll for hela materialet sammantaget.
Skalmedelvirdena i tabellens celler anger saledes hur mycket 6ver eller under genomsnittet
som kategorin ifraga ligger.

Av tabellen kan man utlédsa att det vad géller méns och kvinnor genomsnittliga aktivitet inom
de olika aktivitetskategorierna finns ett tydligt monster. Kvinnorna dgnar sig 1 hogre grad at
trostkonsumtion och introversion, men ocksa mer at fokuserad aktivitet, jimfort med méannen.
Mannen dgnar sig a andra sidan i hogre grad dn kvinnorna at det vi kallat eskapism.

Den tydligaste skillnaden mellan aldersgrupperna &r att den atgardskategori vi kallat introver-
sion &r allra vanligast bland de yngsta respondenterna, de i aldrarna 20-29 ar, och blir allt
mindre vanligt ju dldre man ar. Fokuserad aktivitet har en markant topp bland respondenterna
i aldersgruppen 20-29 ar, medan trostkonsumtion toppar i élderskategorin 30-39 ar. Den enda
aktivitetskategori dér dldre respondenter signifikant ligger hogre 4n yngre respondenter &r
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forstroelse, dar respondenter 50+ ligger Gver genomsnittet medan respondenter yngre dn 50 ar
ligger under genomsnittet.

Aven om vi som ovan kunnat identifiera vissa skillnader i hur min respektive kvinnor, samt
respondenter i skilda alderskategorier dr aktiva inom de olika atgérdskategorierna, kan det
kanske tdnkas att vissa kombinationer av kon/alder skiljer sig frdn andra sddana kombinatio-
ner. Vi har belyst denna speciella intersektionalitetsfriga genom att baserat pad kon och alder
konstruera fyra sérskilda respondentgrupper och undersoka om dessa skiljer sig dt vad avser
atgardsmonstren. De fyra grupper av respondenter som jamfors i figur 7.2 &r 1) ”Yngre”
kvinnor (20-49 4r), 2) ”Aldre” kvinnor (50-90 ar), 3) ”Yngre” min (20-49 ar), samt 4) ~Ald-
re” mén (50-90 ar).

Figur 7.2 Atgirdsdimensionernas tillimpning i fyra underkategorier av kon/alder
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Kategori

Vid den forsta blicken pé figur 7.2 framtrader den tydliga kontrasten mellan de “unga” kvin-
nornas och de “dldre” minnens atgirdsmonster, som dr varandras omvinda spegelbilder. De
”unga” kvinnornas atgirdsmonster innebér att man betydligt 6ver genomsnittet dgnar sig at
introversion, trostkonsumtion och fokuserad aktivitet, men under genomsnittet at arbete och
eskapism. For de “dldre” ménnens del giller det omvénda, dvs. de dgnar sig 6ver genomsnittet
at framfor allt eskapism, men under genomsnittet at introversion, tréstkonsumtion och fokuse-
rad aktivitet. Aven de “’yngre” minnen har ett atgirdsmonster med eskapism dver genomsnit-
tet, men ocksa arbete. For de “dldre” kvinnornas del innebar aktivitetsmonstret framfor allt
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forstroelse 6ver genomsnittet, men ocksa nagot mer 4n genomsnittet vad avser bedévning och
fokuserad aktivitet.

Med stdd av en sdrskild serie analyser® har vi for var och en av aktivitetskategorierna under-
sOkt hur statistiskt homogena block av de ovan angivna av kon/éldersgrupperna eventuellt
bildas. Harvid har det framkommit att vad avser fokuserad aktivitet ar det helt enkelt fraga om
en skillnad mellan konen, dar kvinnor dgnar sig at denna aktivitetskategori jamfort vad med
vad médnnen gor — oavsett alder.

Niér det géller trostkonsumtion dr det de yngre” kvinnorna som skiljer sig fran alla ovriga
genom att i hogre utstrickning dgna sig at denna sorts aktiviteter ndr man kdnner ensamhet.

Ocksé nér det géller introversion bildar de ”yngre” kvinnorna en statistiskt sett egen kategori
genom att i hogre grad &n ndgra andra dgna sig at denna sorts aktiviteter vid ensamhet. Hér
bildar de "dldre” kvinnorna och de “dldre” minnen en gemensam motpol genom att i betydligt
lagre grad &n genomsnittet dgna sig at sadana aktiviteter.

Nar det géller atgardskategorin forstroelse bildar de yngre” och de “dldre” kvinnorna katego-
rier som varandras statistiska motpoler, dir de “dldre” kvinnorna i1 hogre grad ’&dn genomsnit-
tet dgnar sig at forstroelse, medan de yngre” kvinnorna gor detta i ldgre grad 4n genomsnit-
tet. De ”yngre” och de “dldre” ménnen bildar hér sin egen statistiska kategori genom att sta-
tistiskt sett inte avvika frdn genomsnittet.

Aven om det av figur 7.2 framgér att kvinnorna i bada aldersgrupperna ligger dver genom-
snittet och ménnen i bada aldersgrupperna ligger under genomsnittet vad avser bedévning, sa
ar denna skillnad &nd4, precis som tabell 7.9 ocksé visar, synnerligen liten och i tolknings-
sammanhang nidrmast att betrakta som ingen skillnad alls. P4 likartat sétt forhéller det sig ock-
sa med aktivitetskategorin arbete, dér de skillnader som finns mellan kons/aldersgrupperna i
figur 7.2 dr sa sma att det inte blir meningsfullt att tala om skillnader eller grupperingar.

Nir det ddaremot géller aktivitetskategorin eskapism konfirmeras den konsskillnad som ocksa
aterges 1 tabell 7.9. Det dr ménnen, 1 bada alderskategorierna, som utméirker sig genom att i
hogre grad @n genomsnittet dgna sig at det vi bendmnt eskapism ndr man kénner ensambhet,
dvs. at att musicera och att dricka vin/sprit.

Atgardskategorierna i forhallande till upplevd hjalp

I det ovanstdende har vi fitt en bild av vilka dtgirdskategorier som flitigast utnyttjas inom
skilda kons/dldersgrupper. Fragan 4r nu om aktivitetsmonstren inom respektive
kons/aldersgrupp ar effektiv, dvs. fungerar som bot mot ensamhetskénslorna? Vi har t.ex.
funnit att de “yngre” kvinnorna bl.a. utmirker sig genom att i hogre utstrickning dn andra
dgna sig at introversion ndr de kéinner ensamhet. Frigan dr da om vi just i denna
kons/aldersgrupp mojligen finner en positivt samband mellan graden av introversion vid en-
samhet och den hjilp man tycker sig {4 av det man gor?

Vi skall granska i1 hur hog grad aktiviteter inom de sju olika atgirdskategorierna samvarierar
med den hjélp man tycker sig fa av det man gor nir man kénner ensamhet. Detta skall stude-
ras for var och en av de ovan ndmnda kons/aldersgrupperna var for sig, for att inom var och
en av dessa grupper kunna titta nirmare pé den effekt aktiviteter inkom de sju olika aktivitets-
kategorierna kan tdnkas ha.

83 One-way ANOVA med Scheffe-analys
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Tabell 7.10 Korrelationer mellan aktivitet inom skilda atgirdskategorier och den hjélp man

upplever
Kons/aldersgrupp

Kv 20-49 | Kv 50-90 | M 20-49 | M 50-90 Alla
Fokuserad aktivitet 397 4077 27 327 347
Trostkonsumtion 13" -01% - 14%% -.10% 107
Introversion -13" 22377 -19” 247 1977
Forstroelse 147 207 .04 10 147
Beddvning -13 2307 | =227 | -35TT 217
Eskapism A1% .00% .03% .05% .05%
Arbete 07% 14° 12° 06% 1077

TTp<.001 Tp<0l “p<.05 e ¢jsignifikant

Av tabell 7.10 framgar att graden av introversion 1 alla de fyra studerade
kons/aldersgrupperna samvarierar negativt med den grad till vilken det man fGretar sig hjdlper
mot ensamheten. Vi finner alltsé inte det positiva samband man kanske hade kunnat forvinta
sig mot bakgrund av att just aktiviteter inom aktivitetskategorin introversion ar sirskilt vanli-
ga inom gruppen “yngre” kvinnor. Dock skall det observeras att det registrerade negativa
sambandet dr mindre starkt &n bland Ovriga. Men, att ha introversion som ett starkt inslag i
atgardsmonstret, samtidigt som det har en negativ inverkan, dr forstas betdnkligt. Pa likartat
satt forhaller det sig ocksd med trostkonsumtion, som &r ett mer 4n genomsnittligt starkt inslag
i de yngre” kvinnornas aktivitetsmonster vid ensamhet. Aven denna atgirdskategori samva-
rierar, inom denna kons/aldersgrupp, negativt med den hjdlp man tycker sig f& av det man
foretar sig mot ensamheten.

Diaremot matchar de “yngre” kvinnornas mer dn genomsnittliga anvindande av fokuserad
aktivitet det faktum att denna aktivitetskategori samtidigt ocksa, i denna “yngre” kvinno-
grupp, samvarierar starkt positivt med den hjilp man tycker sig fa av det man foretar sig.

Sammanfattningsvis kan man om de “yngre” kvinnornas aktivitetsmonster vid ensamhet siga
att det innefattar bade funktionella och dysfunktionella aspekter. Den funktionella delen dr
forstdas den mer dn genomsnittliga aktiviteten inom aktivitetskategorin fokuserad aktivitet,
medan det dysfunktionella bestar av den mer dn genomsnittliga introversionen och trostkon-
sumtionen.

Pé analogt sétt kan man séga att de “dldre” kvinnornas aktivitetsmonster vi ensamhet i allt
vésentligt forefaller funktionellt eftersom de mer 4n genomsnittliga aktiviteterna inom aktivi-
tetskategorierna forstroelse och fokuserad aktivitet samtidigt matchas av motsvarande positiva
samband med effekten av det man foretar sig. Det dr ocksa inom denna grupp av “éldre kvin-
nor” som sambanden mellan hjilpeffekten och savil forstroelse som fokuserad aktivitet ar
som starkast. Mjligen finns ett spar av dysfunktionalitet i det genomsnittliga aktivitetsmonst-
ret eftersom aktiviteter inom aktivitetskategorin beddvning hojer sig en liten aning 6ver me-
delnivan, samtidigt som denna typ av aktivitet, inom delgruppen “dldre” kvinnor, samvarierar
tdmligen starkt negativt med den hjédlp man tycker sig fa.
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De “yngre” minnens aktivitetsmonster vid ensamhet forefaller mindre funktionellt eftersom
det bara innefattar en enda mer dn genomsnittligt anvind atgirdskategori med ett positivt
(svagt) “resultatsamband” - arbete. Den andra mer &n genomsnittligt forekommande atgérds-
kategorin, eskapism, samvarierar inte alls med den hjilp man tycker sig fa. Fokuserad aktivi-
tet anvinds under genomsnittet trots att samvariationen med “effekten” &r patagligt positiv.
Med utgangspunkt fran figur 7.2 och tabell 7.10 skulle ”yngre” mén kanske kunna rekom-
menderas att dgna sig mer at fokuserad aktivitet och mindre at eskapism.

De dldre” méannens aktivitetsmonster slutligen, som betecknas av i synnerhet eskapism éver
genomsnittet, forefaller inte heller funktionellt eftersom vare sig denna aktivitetskategori eller
nagon av de Ovriga tva som hdjer sig aningen dver genomsnittsnivan (arbete och forstroelse)
visar ndgot samband med den grad till vilken man, bland de “dldre” minnen, tycker sig fa
hjilp mot ensamheten av det man gor. Den enda atgérdskategori som bland de “dldre” mén-
nen samvarierar positivt med den hjdlp man tycker sig fa, ar fokuserad aktivitet, som man
dock dgnar sig at mindre &n genomsnittligt. Precis som vad géller de ”yngre” ménnen sa skul-
le ocksa de “dldre” mannen rekommenderas att 4gna sig mer at fokuserad aktivitet vid ensam-
hetskénslor.
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NAR VI KANNER ENSAMHET

Allaharndzon ganzupplevikinslorav ensamhet. Datvetvi. Diremot vet vinnveketlitet om
b starkt och lmr oftamammi=kor 1 olika sitnationar kinner enzamhet. Vivet ocksdnmrcket
litet om vad olika mannisker zor for att bamastrakanslor avensambet. Det dr frazor som
dezsa som dennavndersikning vill forsaka gesvarpa.

Forattnadetta syfte har Uppsalavmiversitet sant denna enkat till ett slumpmssigturval av
svenska irvanarei olika dldrar. D dren av dem som valts att inga imnderséknmgan, Vivill
saledas be digattmedsrerkai dermarmdarsikming senom att besvara fragoma 1 fragefomanl et
och sinda det dter1 det bilazda portofiia svarskuvert. D aveér givetvis sjalvom du vill
medverka alleraj, men+ivill framhalla attymdarsdkningens vatenzkaphga virde ar starkt
beroende av allas vikilligamadverkan Vivill ocksa podngtera att dina svarir avika stort
virde cavsettvilka erfarenhater duharav ensamhetzkinslor.

Allz enkatsvar behandlas under anenymitetsskvdd och resultaten av underséknmgzen
kommerendast att redovisas 1 taballer och diagram, dér det mte finns nazonméjlighet att
zavadenskilda personer har svarat. Din ancoyrotet i heli shyddad.

Forlhyilpmed datamsamlimgen harvi anhiat foretaget SKOP vars parsonal har tvsmadsplikt
ochharskrivitpien tvsmadsfarbindelsa. Frizorom mdersaknmgen irduvilkonmmen att
stilla till Mattias Ahlavist pa SKOP, telafon 08-387 978 00 eller Lars Tomstam pa
Sociologiska mstitutionen e-post lars. tormstany s soc n.se.

Madvinlighil:nmg ochtack pi forhand

Lars Tormstam
Profiessor
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Mycuet svdnt

12. Hade Du latteller evart att stablera ralationar il det
motaatta konaty

Mycuet i
Ganeka 13l

Warkan |33 aller svid
Ganska svin
Mycust svst

13. Ar Du religlae?
| mycket hig grad

| ganska nog grad
| ganska liten grad
iniz alls
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14. Kanner Du Dig ndjd eller migsnd)d med DItk
hilzotiistind?

Mycket missnajd
Ganska missngjd

Warken najd eler miEsnsgd
Ganska nigjd

Kyeketnald

15. Vilkat yrkaizysealzatining har Du huwvud-
gakilgen Tir ndrvaranda? ange it altarnativ.

Studerande

Firvaresarbelande heibid

Firvaresarbelande deitid

Hemmafru

Pansionerad

Arbetsids

1&. H&r kommer nu ndgra frégor som har att glira med
tarandringar Du varlt med om under Hvat.
Baswvara varje friga mad |3 aller ns).

Ja Mg

(1) (2]

OO
O O
O O

Har Din far 2lier mor avikdit Innan
D ¥l 15 Ar?

Har Du boit lsammans med bdda
Dina foraldrar 1ilis Du Tylit 15 ar?

Bodde Cu pd en och samma
bostadsort upp HNl fylida 15 &7

Har Du under de senaste

12 manademna iraftat ndgon ny
manniska, som Du nu beirakiar
som en rikligt nara wan?

Har Du under det senaste Snet
ferlorat ndgon ndra van?

Har D under det senaste drat st

Cig =lier geparsrat frén sambosnds
eller partner?

Har Du under def senaste dret bllvi
arbetsids?

Har ndgon nara anhorlg aviis
under det senastz Aret?

O
O

O
O

Har u fiytlat 1l en ny bostadsort
urder det senaste Aret?

17. Ungefar hur stor 3r Din umgangseskrates, dve
mi#nnlgkor gom Du tr&ffar och umgis nagor-
lurida regelbundst med uianfor arbetet aller
sholan?

Riknia Inta mad peracnar | Ditt sget hushill.

Ingen

1-2 personsr

3-5 personsr

£-10 personer
11-15 personer
Fiar an 15 persaner

1O

*O0O0O0

O

"O0O00d 00000 *O00O00

“O0O00O0

[t

(o)

[ Xy

[= LR LI S ] P i

[

o e L

[

S

[ "

o

18. Har DIn umgangeskrets rorandrats under de se-
nagta tvd Aran?

Umgangeskressen har minskat
Jmgangeskretzen ar ofdrandrad
Jmgangesiretsan har dka

13. &r det wanligi | DIt bostadeomréde att grannar
uibyter ndgra ord med varandra n&r man mits 7

Ja, mycket vaniigt
Ja, ganska vanlgt
=), ganska owanigl
Me|, mycke: avanligt

20. Hur ofia brukar Du fraffa ceh vara tillsammans mad
négon av Dina grannar?

Flera ginger | veckan
Magon gang | veckan
sagon ging | ménaden
Magon gang | kvartaiet
Migon enstaka gang
Aldrig

21. Hurofta brukar Du utantor argatetallar akolan trifa
och vara tillzammans med skiktingar, vannar aliar ba-
kanta som Du Ints sammanbor med?

Flera ginger | veckan
Magon gang | veckan
sagon ging | ménaden
dgon gang | kvartalet
“agon enstaka gang
Algrig

22. Hur m&niga mannlzkor har Du sammaniagt 2om Du
kan dela Dina kinslormad ndr Du kdnmer Dig Iyckllg och
som gidds & att Du &r lycklig?

Ing=n

1-2 parsoner

3-5 personer

Fler 3n 5 personer

23. Hur m&niga mannlzkor har Du sammaniagt 2om Du
kandala Dinabakymmear med cch gom verkilgen bryr slg
oim Dl mér Du har dat avirt?

Ingen

1-2 personer

3-5 personer

Fler 4n 5 personer
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24. T wllken katagorl hitr den person som star Dig
alira ndrmast | den betydelzen att nl kan tala med

27. N&r Du kdnnar ensamhet, hur stark &r Din sn- [ ]

samhatskinsla?

varandra am det mesta - bads sorger och gibdjsim- 1 Myecketstark
nan? Endast st altematie angas) 2 Gansi3 stark
1 Foralgermoraldrar :
P 3 warken stark eler svag
=am & (3anska svag
'makalsa -
3 Maks/makazamioo 5 Mycketsvag
| 4 Syskan eler anrnan sldkting 5 wanner along ensambat
| & Arbetskamrabskalkamral -
£ Barnsomsvan
T PoEvdnifickyan 28, JamTartmad anara | Cin digar. hurensam trorou
E Annanwin att Du kdnnar Dlg?
| & Har Ingen s3gan van 1 “?'{:I:E'. mer ensam
= 2 M4got mer ensam
3 Llka ensam
25. Dettar Du | ndgon Kurs- eller fireningeverksam- £ Migot mindre ensam
hat, d3r Du trirrar andra minniskor utanrsr arbetat S -
sliar akolan? . 5 Mycke: mindre ensam
| 1 Me, Inte ails
2 43 nagan Enstaka gang 25. H4r Du sar tillbaka pd da senasta fem dren av DIk
3 I3, ungefar en ging | manacen Ilv, wilket av nedanstiends alternativ stimmer bast
4 Ja, ungefar ted gingar | maraden InpiDig?
| & Ja. minst tre ginger | mnagen 1 Jag har int2 kant ensamhet vid négat Hifae de se-
= naske fzm dren
2 J3g nar upplevl enstaka tiFdlen med ensamhsts-
Har kommier niu ndgra frigor dir Du skall angs hur xanslar i
ofta och hur starks just Du brukar uppleva kanslor ay 3 Jag har upplavt aterkommands  peroger med
anzamhat. Enzamhiet ayttar hir pd ejdiva Kdnalan av ansamhetskansion
angzamhist, ints p& om man drtillzammans med andra & Jag har levt med en mer eller mindre s33nog kansia av
mdnniakor eller B‘_I. o ansamhet
26. Hander det ofia att Du kinner ansamhat?
| 1 Ja, ofta
| 2 Ja, Ibdand
3 Mg, sdllan
4 Mg, aldrig
L)
30. &nge | hur hiyg grad nedanetiends pistdanden stammar in pd DIg!
Siammer  S@mmer  Stdmmer  Stammer
nen Beivis knappast  nts ais
(n {2) 3] 4]
o Mar jag inte 3rfillsammans med andra kanner | |
jag mig ensarm
- Justnu k3nner jag mig ensam
= Jag har alltid kdnt mig ensam
e Jag kemmer alltid att kanna mig ensam
= Jag tror andra manniskor ser mig
SCATI N ENSAM manniska
= M3ar jag arfil'sammans med andra manneskor,
tex pa en fest, kanner jag mig ensam
= Jag brukar sjah soka ensamheten
d3rior attjag mar vl av den
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Fljands frigor besvaras om Du k3nt snsamhset vid
miln=t ati tIfS1le de sanasis fem &ren. Har Du Inte kant
anzamhet vid ndgot enda thIfdlle de 2anaste fem dren
gér Du vidare til friga 38,

3. MEr Du kant ensamhet har detda foretridasvis varlt;
[v&l] att svarsaltarnativy
P& varen

Pd sommaren
P& niisten
Pa vintem
Daveett Arstid

eGP R3O =

L4}

32. Mdr Du kdntenzamhet, har dat gd faratradasvis varit:
|wH1| sit evarsatarnativy

P4 mengonen

=4 magen

=8 kvdlizn

o4 natten

Oavsett id pi dygnet

3. Mar Du kdntensamhet, har det oA foratradesvis varlt
| samband mad halger, semestrar allar farler?

il

Mg

iDOo00o000O0OoOoOooad

34, Har Du k3nner ensamnst Kanner Duw DIg B.amhﬂlgt

|Krysga for alla da kinsloupplevelasr som brukar forakomma fér Din dal, ndr Du KEnnar angamhet)

Desperal
Datiraktiv
Deprimerad
Radd
Skamsan
Sdrbar
Kelankallss
Vardelds
Langtar efter en speclell person
Beondvad
Panikslagen
Tam

lsalerad

AO00000000onOon

3

DEdker

Usan nopp

Arg

Syan att koncerirera mig
Oty

HJaIplos

Ustrinad

Aastlas

Cwerghven

Tycker 6ynd om min sl
Dum

Gnskan att vara rdgon annanstans

iOooooooooOoon

35. W&r Du kinneransamhet, vilka creaker brukar Du vanligan férknippa med Dina engamhaizkanslor? Kry=sa foralla de

akHl Du har it kEnna Dig ensam ndr Du kKEnnar a4

Har | makamake

K&nner mig annorunga
Fivtiat for ofa

Kanner mig Inte behdvd av ndgon
Ar gjuknustundsn

Sakrar transpormadel

Bam har fiystat hemifrin

Sakrar mening med mit I

Har g sa¥partner

Ar ensamstienoe

Kommar hem 1l en tom bostad

Har inga nara vanner

Ooooooooooon

Sefnner mig Kngt hemifrin

&r en olnireszant persan

PEEsar Inte In tard andra

Ar aroelslas

Srutet mendilande

Asger ofta

wanner mig missfarstadad

Ar bunden il min bestad

serat pd ny arbetsplats/skola
Arintz Imresserad av andra marnlskor
Har swart att £3 kontakt med angra
Har Ingen uppgit att tyila
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35 N4r Du kdnnar ensamnst, wad brukar Du di wanllgen gira? Krysaa for alla de zaker Du vanligan gdr, ndr Du

kdnnar engamhat.

riter

Stwderar Arbetar
Trostater
Dirizker vinisprii
Promensarar
Lagsr

ar| ararer
Sover

Skriver

Tittarpd TV

Motlonerar

M

Girpd i
susicerar

Ainger ndgon
Tanker

G Ingenting

Tar lugnande medel
Lyssnar pd muslk
Hobbywarksamhet
Spengerar pengar

Sestuer nagon
11132

I |

FE R X

37. Tycker Duattdet Du brukar freta Dig hdipsr mot

ansamhatakansloma?
Ja, I hiig grad

Ja, | wiss mdn
Mel, knappast
Ka|, Inte alis

38, HEr ¥l v b2 DIg ange hur ofta Du tror att minniskor | ollka Sldersgrupper kanner ensamhet.

Oma Ipland Sadllan Aldrig
(1 (2 {3 4]
1= Hur ofta tror Du att ungdemar | 15-25 3r) [ ] L] | | 1]
kannerensamhet
1 Hur ofta tror Du att yngre vuxna (28-35 ar) 1 ] [
kannerensamhet
w  Hurofta tror Du att medelalders (36-50 ar) ] O ] ]
kannerensamhet
=  Hurofta tror Du att 3ldre medel3iders (51-85 ar) ] O [] H
kannerensamhet
1= Hur ofta tror Du att Sldre (85 ar-) ] O [] ]
kannerensamhet
33. Nedan 14l)er ndgra piatianden om vet och Hilvaron. Markera tirvar)s phatiandes hur bra ellsr d3ighdet stammer mad
Dl zjdiv och Din egan upplatining.
Stammer  Stammer  Stimmer  Stimmer
mycket bra  garsks bra ganska galgl  nte ans
(1 (2 3] 141
ma Attvaraifred och filosofera farmig sjalv betyder O O [] ]
mycket farmitivalbefinnands
w  Detlivjag levt har sammanhang och mening [] L] |
1= lbdand kinns det som om jag lever i datid 1 ] [ ] []
och nutd samitidig:
m Jag kanner stor samhdnigthet med fidigans [] [] ]
penerationer
| [
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ESErnrtn.}. Medan tl|erytieriigara nigra péetiendan om lvat ochtiiivaron. Markera frvar)e pistisnds hur brasller d&lgt
det atimmer mad Dlg 2|81 och DIn egen uppfatining.

Stammer Stammer Stammer Slammer
mycke: Dra  Qansia bra ganska ddngt  nte ais
(1) {2} (3 (&

1% Jag kan kanna stark narvaro av personer som
befinnersig nagon annanstans

1= Jag k&nner mig som en del av 3t levande

% Jag tycker batire om att vara for mig sj3h
an att umgas med nya manniskor

1 Jag kannersamhdrighet mad hela universum
1= Jag tycker om att traffa nya manniskor

1= Mitt liv kanns splitirat och kaotskt

Tack for Din Medverkan!
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